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OBJETIVO

Este capitulo visa:
(a) enquadrar as motivacGes para o desenvolvimento de estudos normativos;

(b) descrever as etapas de desenvolvimento de bases de estimulos e respetivos dados
normativos;

(c) identificar principais cuidados e boas praticas no desenvolvimento e disseminacdo
de estudos normativos.

INTRODUCAO

Estudos normativos (i.e.,, norming studies) incluem estudos desenvolvidos
especificamente para avaliar caracteristicas de interesse de um conjunto de estimulos

(e.g., imagens, videos, sons).

MOTIVACOES PARA DESENVOLVER ESTUDOS NORMATIVOS

Frequentemente, os/as investigadores/as encontram-se perante questdes de
investigacdo ou desenhos experimentais para os quais ndo existe material validado.
Imagine que uma equipa de investigacdo tem por objetivo estudar o impacto da
exposicdo a imagens de produtos muito (vs. pouco) caldricos em adultos mais velhos
portugueses com excesso de peso. Apesar de encontrar na literatura um conjunto de
estimulos visuais alimentares amplamente estudados, estes podem ndo oferecer as
condicBes necessarias a implementacdo do estudo descrito por insuficiéncias quer
relativamente aos estimulos (neste caso, o conjunto de imagens validadas), quer
relativamente aos dados normativos (neste caso, os dados quanto ao conjunto de
dimensdes em que estas imagens foram avaliadas). Esta limitagdo ndo implica que se
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tenha de conduzir um estudo normativo, podendo, antes, conduzir-se um estudo piloto
para guiar a escolha dos estimulos mais adequados ao propdsito especifico desta
investigacdo. Ainda assim, pode justificar-se o desenvolvimento de um estudo
normativo quando a lacuna identificada parece corresponder a uma necessidade de
investigacdo mais ampla, identificando-se um potencial beneficio para um conjunto
mais alargado de investigadores (para mais informacdo sobre vantagens dos estudos
normativos ver capitulo de Prada & Guedes, Volume 1).

No exemplo introduzido anteriormente, identificou-se uma necessidade relativa a
natureza dos estimulos, sendo necessario assegurar um nimero adequado de imagens
de alimentos com diferentes indices caldricos. Como esta ndo é uma informacao que
possa ser feita informalmente pelos/as investigadores/as, é conveniente que a base de
dados que pretendemos usar contenha essa informacdo de forma objetiva (e.g.,
conteldo caldrico estimado por especialistas de nutricdo) e/ou subjetiva (e.g., avaliagdo
do conteldo caldrico percebido pelos/as participantes do estudo normativo). Se os
estimulos foram concebidos num contexto com praticas alimentares diferentes das
portuguesas, é possivel que muitas das imagens sejam também desadequadas para o
contexto nacional. Nestes exemplos, estamos perante limitacGes que decorrem da
composigdo do conjunto de estimulos.

Seguindo ainda o exemplo das imagens de alimentos, os/as investigadores/as devem
certificar-se de que os dados de que dispGem sdo suficientes para fundamentar o
desenho da sua experiéncia. Concretamente, a amostra na qual se baseiam os dados
normativos deve ser minimamente equiparavel a do estudo que se pretende conduzir.
Ainda que uma sobreposicdo perfeita de caracteristicas ndo seja sempre possivel, neste
caso, o/a investigador/a ou equipa de investigacdo podem encontrar varios tipos de
incompatibilidade que consideram problematicos. Por exemplo, o estudo normativo
que identificaram foi conduzido com estudantes universitarios (disparidade etaria),
norte-americanos (disparidade cultural), para os quais ndo é apresentada informacdo
quanto ao IMC — Indice de Massa Corporal (disparidade numa caracteristica
antropométrica chave). Neste caso, estamos perante limitacdes que decorrem dos
dados disponiveis acerca da avaliagdo dos estimulos.

Perante este cenadrio, as insuficiéncias identificadas podem levar a que se considere
inadequado o uso dos estimulos identificados. No entanto, o estudo normativo de
imagens alimentares em causa é amplamente utilizado internacionalmente e conta
com varios anos de investigacdo. Considerada esta lacuna, os/as investigadores/as
podem considerar, por exemplo, contribuir para a expansdo do conjunto de estimulos
(e.g., introduzindo novas imagens de alimentos caldricos e ndo caldricos, imagens de
alimentos ou pratos comuns em diferentes tradi¢cdes gastrondmicas) e/ou para a sua
validacdo com diferentes amostras (e.g., fazendo uma adaptacdo portuguesa ou com
participantes com diferentes niveis de IMC).

Este exemplo ndo é meramente ilustrativo, havendo exemplos reais na literatura, como
a Food-pics (Blechert et al., 2014), uma base de estimulos de imagens de alimentos. Os
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estimulos desta base foram originalmente validados com amostras de adultos falantes
de Alem3o (Alemanha, Suica e Austria) e inglés (EUA) num conjunto restrito de
dimensdes avaliativas (i.e., valéncia, activacdo fisiolégica, palatabilidade e desejo de
comer). Posteriormente, um sub-conjunto de 210 imagens foi validado em Portugal
(Prada et al., 2017) e Franca (Bonin et al., 2021) tendo sido ampliado o nimero de
dimensdes avaliativas (10 dimensGes, como a frequéncia de consumo; calorias
percebidas). A base foi também validada com amostras de diferentes faixas etérias (e.g.,
adolescentes, Jensen et al., 2016). Em 2019, foi publicada uma versdao ampliada desta
base de estimulos, a Food-pics_extended (Blechert et al., 2019), com 328 novas
imagens de alimentos de diferentes paises e com amostras de maior dimensdo que
permitem, por exemplo, olhar de forma mais pormenorizada para dados de
subamostras de interesse (e.g., adultos mais velhos norte-americanos).

DESENVOLVER UM ESTUDO NORMATIVO

Apos verificar a lacuna da literatura ao nivel dos estimulos (ou das dimensées avaliadas)
requeridos para uma dada questdo de investigacdo, podemos querer avancar para a
implementagdo de um estudo normativo. Habitualmente, estes estudos tém como
resultado uma base de estimulos (e.g., conjunto de sons) e a base de dados (e.g.,
ficheiro com as médias de avalia¢cdes organizadas por som). Deste modo, as etapas de
desenvolvimento de um estudo desta natureza contemplam procedimentos relativos a

ambos os elementos.

PROCESSO

Desenvolver/selecionar o material

E importante compilar um conjunto extenso de estimulos com vista a diversidade
aplicabilidade dos materiais a diferentes contextos.

Os estimulos poderdo ser desenvolvidos pela equipa de investigacdo ou
selecionados a partir de materiais disponiveis. Por exemplo, na base de simbolos
Lisbon Symbol Database (Prada et al., 2016) os estimulos foram criados a partir de
tipos de letra de acesso aberto existentes e gravados como imagens individuais. Ja
no caso da Taste & Affect Music Database (Guedes et al., 2023), as musicas foram
selecionadas a partir de um catalogo de estimulos musicais livres de royalties*

(Epidemic Sounds) e estandardizadas em termos da sua duracdo (em clipes de 30

segundos).
Noutros casos, pode ser adequado ou mesmo necessario conceber os estimulos de
raiz. A SAVE database ¢ um exemplo de uma base de expressdes faciais, cujas

1 Royalties sdo contrapartidas financeiras pela utilizagdo de um recurso. No caso da musica,
é comum aplicar-se o pagamento pela utilizacdo das musicas (e.g., num video publicado
online) que reverte para os detentores dos direitos de autor.
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imagens e videos foram gravadas no LAPSO. Esta alternativa subentende que a
equipa de investigacdo tem acesso a condi¢Bes técnicas adequadas para o
desenvolvimento do conjunto de estimulos, tais como, materiais de gravacao e
edicdo (e.g., de imagem, dudio) ou condicGes de espaco (e.g., luminosidade, ruido).
De outro modo, é necessario avaliar se esta € uma alternativa viavel, considerando
gue um conjunto de estimulos de qualidade amadora pode colocar dificuldades no
proprio processo de publicacdo ou até mesmo implicar um contributo limitado para
a investigacao.

Em qualquer dos casos, € essencial garantir que se esta na posse dos direitos para
partilhar ou distribuir o conjunto de estimulos. Alguns cuidados neste caso incluem
usar como base materiais de acesso aberto, obter autorizacdo dos/as autores/as
originais (no caso de se tratar de uma adaptacdo ou extensdo), ou garantir a
autorizacdo dos/as participantes que contribuiram para o desenvolvimento dos
estimulos. No caso dos estimulos em acesso aberto encontrados online, pode ser
importante por exemplo considerar o seu enquadramento em termos das licencas
de utilizagdo.

A Creative Commons (CC) é um exemplo de licenca que regula a utilizacdo de
materiais de autoria definida. Estas licencas sdo utilizadas nos casos em que os
autores pretendem disponibilizar as suas criag@es de forma a poderem ser usadas,
partilhadas, e/ou transformadas por terceiros. O tipo de licenca atribuida permite
aos/as investigadores/as saberem qual a extensdo do uso que pode ser dado aos
estimulos. Atualmente, hd um espetro de permissdes de utilizacdo que vdo desde
as mais liberais (permissdo de uso, distribuicdo e modificacdo, até para fins
comerciais, desde que creditados os autores) as mais conservadoras (possibilidade
de copiar e distribuir, mas ndo de modificar ou criar versdes derivativas das obras,
e apenas para fins ndo comerciais). Ha ainda o caso das obras de dominio publico,
em que os autores abdicam integralmente dos direitos de autor para uma utilizacdo
livre e plena das suas obras. A descricdo completa das varias licencas CC pode ser
consultada aqui

Uniformizagdo dos estimulos: Independentemente do método de constituicdo da
base de estimulos, é necessario assegurar condicdes adequadas de uniformidade
ou estandardizacdo. Por exemplo, no caso de um conjunto de imagens de objetos,
os autores podem querer manter constantes (ou controlados) aspetos como o
fundo (e.g., fundo branco), o dngulo e/ou a distdncia em que o objeto é fotografado,
ou as condicdes de luminosidade. Em alguns casos, os parametros variaveis podem
ser quantificados, dando essa informacdo aos utilizadores, por exemplo, na
prevaléncia dos canais de cor vermelho, verde e azul (RGB, cor) ou no desvio-
padrdo da luminosidade dos pixéis do objeto fotografado (contraste do objeto). No
caso dos sons, pode ser necessario uniformizar a duracdo, o tempo de transicdo
(fade in e fade out), o volume, frequéncia, ou outros parametros acusticos. Da
mesma forma, aqui pode ser desejdvel definir pardmetros relevantes para os
utilizadores. No caso dos estimulos musicais, pode haver interesse em conhecer
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como os estimulos se caracterizam em aspetos como andamento (batidas por
minuto), frequéncia (em Hz), ou articulagdo entre as notas musicais (staccato ou
legato). Ainda que seja altamente relevante uniformizar o mais possivel os
estimulos, é importante ndo comprometer a verossimilhanca. Por exemplo,
Charbonnier e colaboradores (2016), desenvolveram um base normativa de
alimentos, em que cada alimento foi fotografado a ocupar a mesma area de um
prato branco. Apesar das vantagens deste protocolo (e.g., coeréncia visual), alguns
alimentos distanciam-se da sua forma de apresentacdo habitual (e.g., prato com
M&Ms) resultando em imagens (potencialmente) pouco realistas.

Definigdo das dimensdes de interesse: com base na literatura, é importante definir
em que dimensGes iremos avaliar os estimulos. Para além das dimensdes que
poderdo estar relacionadas mais diretamente com o tipo de estimulos e as suas

|/I

aplicacBes (e.g., como os atributos “saudavel” e “apetitoso” no caso de estimulos
alimentares) é importante incluir dimens&es mais globais que poderdo ter impacto
noutros critérios e/ou ser do interesse de outros/as investigadores/as. Por
exemplo, € comum incluir medidas relacionadas com dimensdes afetivas como
familiaridade, valéncia e ativacdo. Estas dimensdes permitem aos investigadores
fazer escolhas mais refinadas, descartando muitas vezes efeitos concorrentes e que
se pode pretender controlar (e.g., determinar se a preferéncia por um dado
alimento se deve ao facto de ser sauddvel ou por ser familiar).
Sempre que possivel, devem uniformizar-se as escalas de resposta (e.g., 7-pontos)
de forma a facilitar, por exemplo, a analise das correlacGes entre as dimensdes
analisadas. Mesmo no caso de bases de estimulos emocionais podemos optar por
escalas de natureza mais continua (e.g., “Em que medida considera que esta pessoa
estd triste?” 1 = Pouco Feliz a 5 = Muito Feliz). Porém, a escolha da escala de
resposta depende sempre dos objetivos especificos do estudo e ao tipo de
informacdo que se pretende obter. Por exemplo, numa base de estimulos de
expressoes faciais, podemos querer ter acesso ao grau em que cada emogao pode
estar patente numa expressao, assumindo que estas podem ser complementares
(escalas quantitativas) ou preferir determinar a percentagem de participantes que
identificam uma determinada emog¢do como mais saliente (escolha multipla). Outra
opcdo, mais trabalhosa do ponto de vista de codificacdo e andlise de dados, é incluir
perguntas abertas (e.g., descricdo do estado emocional representado pelo/a
modelo). Por exemplo, no seu estudo normativo de um conjunto de emoji e
emoticon, Rodrigues et al. (2018) pediram aos participantes para descrever, com
as suas proprias palavras, o significado de cada simbolo.

Implementacdo do estudo de validagdo: Uma das primeiras decisdes a este nivel é
o contexto em que serdo recolhidos os dados (e.g., online vs. presencial), sendo
importante considerar as vantagens e desvantagens de cada alternativa (e.g.,
facilidade de acesso a amostra de caracteristicas diversificadas no formato online
vs. Falta de controlo sobre as condi¢Ges de aplicagdo). O tamanho da amostra
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poderd depender do nimero de estimulos e dimensBes a avaliar. Para evitar o
cansaco e desmotivacdo dos/as participantes é comum pedir-lhes que avaliem
apenas um subconjunto de estimulos (e.g., um subconjunto de 25 imagens de um
total de 100 que compdem a base completa). Caso opte por apresentar um
subconjunto, recomenda-se que este seja selecionado aleatoriamente de forma a
reduzir a interferéncia de efeitos de contraste ou de ordem. No caso dos estudos
realizados em computador, algumas das plataformas mais utilizadas, como
Qualtrics ou E-Prime, possibilitam este procedimento.
Atualmente ndo existe consenso na literatura quanto ao nimero minimo de
avaliagBes que é necessario obter para cada estimulo. Em muitos casos, o0s
investigadores recorrem a literatura anterior para determinar a dimensdo da
amostra. No entanto, é desejdvel que essa apreciacdo tenha em consideragdo
aspetos como o tipo de estimulo (e.g., imagem, som), a sua complexidade (e.g.,
estimulos estaticos vs. dindmicos), ou a morosidade da avaliacdo (e.g., quantidade
e natureza dos procedimentos de avaliacdo). Para além disso, é importante pesar a
atualidade da literatura, uma vez que a exigéncia em relacdo a dimensdo da
amostra pode variar (e.g., se ha uma década era comum aceitar-se para publicacdo
estudos com 30 avaliacdes/estimulo, atualmente os revisores podem exigir um
minimo de 50). A determinacdo da dimensdo da amostra geral do estudo pode
resultar diretamente deste critério de ndmero de avaliagBes/estimulo. Por
exemplo, se o conjunto for composto por 100 estimulos e cada pessoa apenas
avaliar 25 (i.e., %), serdo necessarios pelo menos 200 participantes para obter o
minimo de 50 avaliacBes/estimulo. A dimensdo da amostra €, por isso, o n de
estimulos x o n minimo de ratings desejado, a dividir pelo n de itens do subconjunto
a avaliar (100*50/25).

Organizagdo e apresentacdo de dados

Para que um estudo normativo seja realmente Util para a comunidade cientifica, é
desejavel que todos/as os/as investigadores/as possam aceder aos dados
completos sobre os estimulos. Esta possibilidade pode ser assegurada pela
disponibilizacdo destes dados como material suplementar a publicacdo dos
resultados e/ou num repositério de acesso aberto como a Open Science
Framework.

As bases devem estar organizadas por estimulo (claramente identificado por um
codigo Unico), permitindo aceder aos dados agregados para cada um no conjunto
de dimensdes avaliadas. E ainda comum disponibilizar também bases organizadas
por participante (incluindo caracteristicas sociodemograficas como género e
idade). No entanto, é na base organizada em funcdo dos estimulos que reside a
informacgdo mais relevante para a escolha dos materiais. Aqui, para além de médias
e desvios-padrdo, é aconselhavel incluir igualmente os intervalos de confianca (IC)
a 95% porque esta informacao facilita a identificagdo do nivel de um dado estimulo
na dimensdo em causa. Especificamente, caso o IC inclua o ponto médio da escala
(e.g., “4” numa escala de 7-pontos) podemos afirmar que o estimulo sera
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“moderado” nessa dimensdo, caso o limite superior do IC seja inferior ao ponto
médio serd “baixo” e, por uUltimo, se o limite inferior do IC for superior ao ponto
meédio serd “elevado. Apresentar a distribuicdo dos estimulos por estes niveis pode
acrescentar informacdo util, na medida em que permite identificar de forma
heuristica a forma como cada estimulo se caracteriza em termos das diferentes
dimensdes. Para além disso, pode ser Util calcular o nimero de estimulos por cada
nivel, de forma a obter uma caracterizacdo geral da base. Isto pode, por exemplo,
permitir identificar eventuais assimetrias (e.g., niumero insuficiente de imagens
elevadas na emogdo medo).

E recomendavel que as bases sejam disponibilizadas num formato que permita uma
facil navegacdo e a aplicacdo de filtros que facilitardo em muito o trabalho de
futuros utilizadores/as (normalmente em Excel ou formatos equivalentes). Esta
possibilidade pode permitir mais facilmente identificar estimulos que
correspondam aos critérios definidos pelos/as investigadores/as (e.g., selecionar
imagens positivas e negativas, controlando para o nivel de familiaridade). Para além
das descritivas para a amostra completa, podera ser relevante apresentar
igualmente dados organizados por grupos, por exemplo, em func¢do de sexo, grupo
etdrio, nacionalidade ou outras caracteristicas com relevancia para o propdsito do
estudo.

Andlise de dados

Os dados descritivos das diferentes dimensdes, como médias, desvios-padrao e
intervalos de confianga constituem frequentemente o objeto principal dos estudos
normativos (as normas). Contudo, a componente de andlise de dados de um estudo
normativo ndo fica por aqui. No plano descritivo, € comum apresentarem-se
andlises preliminares que incluem a identificacdo de outliers (e respetivo
tratamento, e.g., exclusdo), valores omissos ou respostas bizarras ou sistematicas,
gue possam colocar dulvidas sobre a validade dos dados (e.g., resposta com um
mesmo ponto da escala). Um aspeto frequentemente requerido nas publicacdes de
estudos normativos sdo os indicadores de precisdo (reliability) das medidas. Um
procedimento comum, neste caso, é o calculo da consisténcia das respostas por
meio da divisdo da amostra em subgrupos de igual dimensdo (e.g., Spearman-
Brown split-half reliability) ou o calculo da consisténcia interna com base nas
medidas obtidas com uma mesma escala ao longo de diferentes itens e
participantes (e.g., alfa de Cronbach).

Para além das estatisticas descritivas, pode haver interesse na prossecucdo de
analises complementares de natureza inferencial. Alguns exemplos incluem a
comparacao de grupos definidos segundo varidveis sociodemograficas (e.g., sexo,
idade, nacionalidade) ou outras com implicagdes mais diretas para o tipo de
estimulo ou natureza do estudo em causa (e.g., grau de expertise musical numa
base de sons, indice de massa corporal numa base de imagens alimentares). Outro
tipo de analise comum sdo as medidas de associacdo entre as dimensdes subjetivas
(e.g., correlagdes).
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Disseminagdo: Em funcdo da natureza dos estudos normativos, os artigos que
reportam este género de trabalho podem ter algumas particularidades. Um aspeto
relativamente comum é uma maior atencdo a descricdo dos procedimentos e
métodos (e.g., desenvolvimento do conjunto de estimulos), havendo por vezes uma
seccdo de enquadramento tedrico menos extensa. Isto deve-se ao facto do
principal contributo destes estudos incidir, por norma, no plano metodoldgico e
ndo haver, porisso, necessidade de enquadrar questdes de partida ou hipdteses de
investigacdo. Do mesmo modo, a sec¢do de andlise de dados pode assumir uma
natureza mais descritiva pela necessidade em caracterizar os estimulos. Por esse
motivo, uma das particularidades dos estudos normativos é que o seu outcome
principal (estimulos e normas) ndo € habitualmente detalhado integralmente no
corpo do texto, acompanhando antes o manuscrito de forma suplementar.
Assim, no processo de revisdo, € importante garantir que editor e revisores tém
acesso a todos os materiais e bases para completarem a sua avaliagdo. No caso das
revisdes em que a identidade dos autores é anonimizada (double anonymized), tem
de garantir-se adicionalmente que ndo subsistem dados que possam identificar os
autores. Por exemplo, nos casos em que os materiais sdo disponibilizados através
da plataforma OSF, deve optar-se por disponibilizar um link anonimizado,
permitindo aos revisores aceder aos conteddos da pagina, ocultando a identidade
dos seus autores.
No que respeita a escolha do meio de disseminacdo, deve ser dada preferéncia a
publicacdo em revistas com audiéncia relevante, idealmente com a opc¢do de
publicacdo em acesso livre. As opcGes aqui incluem a submissdo a revistas focadas
em métodos e técnicas de investigacdo em Psicologia (e.g., Behavior Research
Methods), mas também as de abrangéncia mais generalista (e.g., PLOS ONE,
Frontiers in Psychology). Noutros casos, a escolha pode ainda recair sobre revistas
ligadas a natureza do estimulo (e.g., estimulos musicais em revistas de musica, Song
et al., 2016; imagens de alimentos em revistas de alimentacdo, Prada et al., 2017).

RECURSOS

Catalogos de estimulos

Atualmente, é possivel encontrar uma grande diversidade de catdlogos de
estimulos sonoros ou audiovisuais. Por exemplo, nas imagens, ha um elevado
ndmero de acervos de imagens royalty-free, como Freepik, Unsplash, Pexels ou

Pixabay, muitos deles disponibilizando também videos. No caso dos sons, é
possivel encontrar estimulos em acervos como Freesound, SoundBible,

Zapsplat, ou BBC Sound Effects. No caso da mdsica, pode ser util consultar

catdlogos como Bensound, Epidemic Sound ou Free Music Archive.

Note que esta listagem ndo dispensa a consulta cuidada da informacdo de
licencas para uso dos estimulos.

CADERNO DE LABORATORIO | VOLUMEI | 95


http://www.freepik.com/
http://www.unsplash.com/
http://www.pexels.com/
http://www.pixabay.com/
http://www.freesound.org/
http://www.soundbible.com/
http://www.zapsplat.com/
http://www.sound-effects.bbcrewind.co.uk/
http://www.bensound.com/
http://www.epidemicsound.com/
http://www.freemusicarchive.org/

iscte =z=-

LAPSO

Repositérios de dados

Uma das questdes mais relevantes na publicacdo de uma nova base de estimulos
é como garantir que ela fica acessivel de forma aberta e conveniente para
futuros utilizadores. E comum que as bases de estimulos mais populares tenham
sites dedicados, onde se disponibilizam habitualmente instrucdes para descarga
dos estimulos, assim como literatura de apoio. Mais recentemente, a plataforma

Open Science Framework passou a oferecer uma alternativa simples e acessivel

para o armazenamento e distribuicdo destes dados. Esta plataforma é gratuita
para os utilizadores e garante a possibilidade de disponibilizar em acesso livre
os diferentes tipos de ficheiros associados a base de estimulos, assim como aos
dados normativos e outra informacdo suplementar com relevancia. No caso dos
dados normativos, habitualmente organizados em tabela, hda também um
ndmero crescente de opgBes para a apresentacdo dinamica de dados, através
de aplicagcdes como a Power Bl ou a Airtable.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos normativos podem ser recursos altamente Uteis e de grande impacto para
a ciéncia. No entanto, apresentam algumas especificidades importantes e podem
oferecer desafios técnicos que devem ser considerados a priori. E como os estudos
normativos terem origem na insuficiéncia de recursos existentes para responder a
determinadas questdes de investigacdo. Estas podem dizer respeito a limitacdes do
catdlogo de estimulos disponiveis (e.g., imagens de animais) ou aos dados de validagdo
existentes (e.g., nacionalidade dos participantes). Ainda que as lacunas identificadas
possam encorajar o desenvolvimento de um estudo normativo, é necessario considerar
se este ird realmente servir um conjunto alargado de investigadores ou se, por outro
lado, responde a necessidades circunstanciais ou de limitada abrangéncia. Por outras
palavras, é necessario avaliar se o valor acrescentado pelo estudo normativo justifica o
investimento de recursos que podera comportar.

Os estudos normativos sdo, por definicdo, uma ferramenta colaborativa. Por esse
motivo, o processo de desenvolvimento de um estudo desta natureza deve ter desde o
inicio a preocupacdo de oferecer um contributo relevante a investigacdo e garantir que
0S processos sdo transparentes e os resultados acessiveis ao maior nimero de pessoas
possivel. Esta preocupagdo deve estar patente nos diferentes momentos da
investigacdo desde os aspetos relativos aos direitos de recolha e distribuicdo dos
estimulos até a escolha dos meios de disseminacdo, tais como o formato de publicacdo
da revista ou a facilidade de acesso aos materiais e dados normativos. A relevancia e
impacto dos estudos normativos sera em muito facilitada pela adocdo de praticas de
ciéncia aberta.
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A pesquisa de literatura suporta a necessidade de desenvolvimento (ou replicacdo) de
um estudo normativo, i.e., o estudo normativo responde a uma necessidade real e tem
potencial de beneficiar um conjunto alargado de investigadores?

O/A investigador/a possui os direitos de distribuicdo dos estimulos?

O conjunto de estimulos é suficientemente amplo e diversificado para responder as
necessidades identificadas?

As medidas escolhidas sdo relevantes e preveem adequadamente futuras necessidades
de investigacdo?

E evidente para o leitor onde podera aceder aos estimulos (e.g., os estimulos estdo
disponiveis numa plataforma de acesso aberto ou os/as interessados/as terdo de fazer
um pedido de utilizacdo)

E evidente para o leitor em que condi¢des poderd utilizar os estimulos (e.g., 0s
estimulos poderdo ser modificados ou reproduzidos)?

Os estimulos estdo claramente identificados e possibilitam a correspondéncia com os
dados normativos?

A(s) base(s) de dados normativos contém os dados descritivos relevantes (e.g., média,
desvio padrdo por estimulo e por medida), apresentados de forma clara e facilmente
interpretavel pelos utilizadores? (e.g., recomenda-se a inclusdo de uma legenda para a
interpretacdo das medidas)

A(s) base(s) de dados normativos estdo disponiveis num repositorio publico?
(recomenda-se a disponibilizacdo num formato pesquisdvel como folha de excel)
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