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Resumo

O ambiente alimentar das cidades brasileiras esta diretamente ligado ao planejamento territorial e a desigualdade socioespacial.
Este artigo caracteriza o ambiente agroalimentar no primeiro distrito de Petréopolis (Rio de Janeiro, Brasil) e analisa alternativas
mais sustentaveis que fortalecem os circuitos curtos de consumo. O mapeamento dos estabelecimentos comerciais e agricolas
relacionados a alimentacdo faz parte deste estudo. A andlise, combinada com a renda familiar média por setor censitario, a
divisdo por bairros e certas caracteristicas da mobilidade urbana, permite refletir sobre areas prioritarias para agao e formas de
investimento, por meio de politicas publicas, na relagdo direta entre produtor e consumidor, como a ampliacao das feiras livres
e a criagao de estruturas para venda direta em espagos publicos. A segregagao alimentar como realidade em Petrépolis e o
reconhecimento da importancia do ambiente rural e da producao local devem ser considerados para identificar solugdes mais
sustentaveis para mitigar a insegurancga alimentar.
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Abstract

The food landscape of Brazilian cities is directly linked to territorial planning and socio-spatial inequality. This article characterizes
the agro-food environment in the first district of Petropolis (Rio de Janeiro, Brazil) and analyzes more sustainable alternatives
that strengthen short consumption circuits. The mapping of food-related commercial and agricultural establishments is part
of this study. The analysis, combined with the average family income by census sector, the division by neighborhoods, and
certain characteristics of urban mobility, allows for reflection on priority areas for action and forms of investment, through
public policies, in the direct relationship between producer and consumer, such as the expansion of street markets, and the
creation of structures for direct sale along public spaces. Food segregation as a reality in Petropolis and the recognition of
the importance of the rural environment and local production must be considered to identify more sustainable solutions to
mitigate food insecurity.
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Introducao

O processo histdrico de formagdo das cidades reflete distintas dindmicas da sociedade. O
rebatimento das divisdes sociais, politicas e econdmicas no uso do espaco fomenta na cidade
variadas formas de habita-la. Nesta pesquisa, a perspectiva da segregacao socioespacial € mote
principal para compreender a urbe enquanto ambiente alimentar da populacdo. Este ambiente
considera condic¢des fisicas, econdmicas, politicas e socioculturais que interferem nas oportunidades
e escolhas alimentarem nos locais onde se vive, trabalha e estuda (HLPE-FSN, 2024). De acordo com
o Painel de Especialistas de Alto Nivel em Seguranca Alimentar e Nutricional (HLPE-FSN, 2024), as
politicas agricolas nacionais, as politicas comerciais globais, o clima e a preferéncia cultural também
sao aspectos a serem considerados ao analisar a escolha alimentar da populacao. A inducgdo de
dietas mais saudaveis e sustentaveis a partir de politicas publicas precisa, portanto, levar em conta
essa complexidade de variaveis, a fim de qualificar melhores ambientes alimentares. Considerando
a perspectiva da desigualdade social e da segregacdo socioespacial, a escolha entre alimentos
saudaveis e ultraprocessados é determinada, dentre muitos outros aspectos, pelo poder de compra.
O relatério do HLPE-FSN (2024) indica que, com excecdo da Africa Subsaariana, e em todos os
niveis de renda, o custo relativo de alimentos ricos em sal, gordura e agUcar por caloria € menor se
comparado aos alimentos saudaveis.

Chen e Antonelli (2020) incluem na discussdo acerca do ambiente alimentar o nivel individual
(microambientes), que envolvem locais como escola, local de trabalho, casa e bairro, e o nivel social
(macroambientes), associados a sistemas de educacao e salde, politicas governamentais, atitudes e
crencas da sociedade. As escolhas alimentares estao, portanto, baseados na interacao destes fatores
e ambientes. De acordo com os autores, ao longo do tempo as escolhas alimentares individuais
sofrem mudancgas, uma vez impactadas pelo ambiente natural, a base bioldgica, a necessidade
fisica, o estilo de vida e o desenvolvimento tecnolégico. Complementarmente, hd ainda os impactos
associados as dindmicas temporais, dada a realidade da vida urbana e aspectos politico-econdmicos
gue interferem nas escolhas alimentares, dentre eles a industrializacdo. Para os autores, é possivel
observar o aumento do consumo de alimentos processados e a diminuicdo da participacao
de alimentos integrais, legumes e outras fontes de fibras na dieta, o que pode estar associado a
facilidade de acesso, ao custo e as estratégias de marketing.

A associacao entre as escolhas alimentares, o ambiente e a dindmica cotidiana a qual a populagao
estd inserida complexifica o debate e evidencia que a qualidade alimentar também é impactada pela
desigualdade socioespacial para além da perspectiva do poder de compra. Castells (1972) destaca o
processo de segregacao como originado na articulagcao desigual de forcas e atores politicos. O autor
aponta trés forcas atuantes: o Estado, agente da formulagao e implantacao de politicas publicas; a
elite que possui o capital, com capacidade de influenciar a tomada de decisdo do Estado, além de
estar associada a meios de cooptacdo e controle; e as classes menos favorecidas, postas a margem
no ambito da qualidade de vida e também da representatividade. Para o autor, a segregacgdo precisa
ser compreendida enquanto um processo, por apresentar carater dindmico e continuo.

Sob a perspectiva da segregagao involuntaria, as forgas e poderes que direcionam grande parcela da
populagao a habitar determinadas areas das cidades apontam para um padrdo oriundo das légicas
capitalistas e neoliberais. Nesse sentido, enquanto processo, a segregagao reflete dicotomias, como
centro-periferia, urbano-rural, riqueza-pobreza, etc. A habitagao ¢ um dos principais pontos de partida
para discutir o processo de segregacado nas cidades. Apesar de nao se estabelecer como objeto de
estudo, cabe destacar que fatores como a concentragao fundiaria e o protagonismo do mercado
imobilidrio na gestao da terra da cidade sdo explorados por diversos autores sob uma perspectiva
agudizante da segregacao e da desigualdade (Maricato, 2015).

Maricato (2015) e Negri (2008) refletem sobre o fato das relagdes sociais ocorrerem muito mais em
fungao de fatores econdmicos, ja que as pessoas ocupam e habitam o espag¢o urbano mediante o
acUumulo de capital individual. Os autores destacam que a segregagdo também é um instrumento
de controle do espaco da cidade e da capacidade de ascensao das classes mais baixas, umavez que a
falta de condi¢des minimas — de salde, de educagao, etc. — alimenta um ciclo vicioso da pobreza e
violéncia. Maricato (2015) relembra que o processo de formacgdo das cidades antecedeu o surgimento



e as dinamicas do capitalismo, mas, apesar disso, a légica do urbanismo vem se conformando
como algo subordinado ao sistema econdmico. Harvey (2014) explora esse afastamento do estudo
da urbanizagao das perspectivas de mudanga social. Ainda que os ideais dos direitos humanos
sejam decisivos em debates, a promogao de politicas publicas esta baseada no individualismo € na
propriedade, ndo contestando a lideranga do mercado e do neoliberalismno na tomada de decisio.

A segregacao enguanto processo de exclusdo com crivo de classe auxilia a construir, como premissa
deste estudo, asdinamicastambém de exclusdo econdmica no ambito alimentar. As dreas periféricas
e de franjas ao redor dos centros urbanos consolidam um gradiente de diminuicdo do acesso a
servicos essenciais e a infraestruturas de qualidade, dentre eles os associados a pratica de uma
alimentacao adequada — baseada no consumo regular de alimentos in natura e minimamente
processadosevariados,e nobaixoounenhumconsumodealimentos processadose ultraprocessados!
(Brasil, 2014). O relatdrio de 2024 da Organizagao das Nagdes Unidas para Alimentacado e Agricultura
(FAO) indica que a prevaléncia da subnutricdo ao redor do mundo, em 2023, é de 9,1% da populagao
enquanto que na Ameérica do Sul esse valor corresponde a 5,2%; isso corresponde a 733,4 e 22,8
milhdes de pessoas, respectivamente. A inseguranca alimentar moderada e severa a nivel global
é estimada, respectivamente, em 18,2% e 10,7%; quando observada exclusivamente a América do
Sul, esses indices alcangam, nesta ordem, 17,9% e 7,2%. No Brasil, estima-se que, entre 2021 e 2023, a
prevaléncia de subnutricdo alcangava 3,9% da populagdo; a inseguranca alimentar moderada, 11,8%;
e a insegurancga alimentar severa, 6,6% (FAO, 2024).

O conceito de deserto alimentar possibilita compreender o ambiente alimentar imediato posto

a margem, que demanda deslocamentos até outras areas da cidade para atividades de abasteci-
mento. Shaw (2006) aponta que o conceito abriga multiplas dimensdes de analise, como a qua-
lidade da dieta, além de fatores sociais, econémicos e culturais. O termo ganhou forga a partir de
noticias e estudos que destacam a diminui¢cdo do consumo de alimentos frescos e o crescimento
da participagao de processados e ultraprocessados no cotidiano alimentar da populagao, estimu-
lando estudos acerca da relagcao entre as escolhas alimentares individuais e o acesso a alimentos
de qualidade nutricional (Shaw, 2006). A autora aponta ainda a auséncia de uma definicdo robusta
do conceito, que gera ambiguidades acerca da sua interpretacao. Para ela, ha de se considerar
aspectos como os desafios geograficos de acesso aos alimentos frescos, o poder de compra e as
questdes relativas a atitude individual, como tempo de preparo da refeicdo.

Complementarmente, Beaulac et al. (2009) reforcam que o conceito de deserto alimentar esta
presente em estudos de muitos paises, que indicam as disparidades geograficas e econdmicas
no ambito do acesso a alimentos. Citados pela base de pesquisa da FAO, Brinkley et al. (2017)
exemplificam com o caso estadunidense, Food Atlas, a nogao de deserto alimentar como areas
urbanas sem um supermercado em um raio de 1 milha; para areas rurais, € considerado o raio de
10 milhas (aproximadamente 1,60 km e 16 km, respectivamente). Entretanto, os autores apontam
certa imprecisdo do termo: ao resumir o conceito a fatores espaciais, como a proximidade fisica
do estabelecimento comercial, desconsidera-se aspectos como niveis de renda, oferta em areas
vizinhas e preferéncia por comprasem locais com menor custo. Considerando que o termo é utilizado
em muitos estudos sobre salde e qualidade nutricional, essas variaveis precisam ser levadas em
consideragao para compreender a realidade do ambiente alimentar. Ademais, estruturas de poder,
como raga e renda, sao, de acordo com os autores, raramente mencionadas. Complementarmente,
Mohammadian Mosammam et al. (2017) criam dois eixos de compreensao dos desertos alimentares:
ambiental e individual. O primeiro, subdividido em trés categorias: ambiente fisico, sociocultural
e econdmico, considera a distancia até estabelecimentos do género alimenticio; qualidade da
infraestrutura urbana, como calgadas e transporte publico; qualidade e preco dos alimentos; a
presencga de estabelecimentos tipo fast food e de iniciativas de doag¢des de alimentos; indices de
criminalidade; etc. A perspectiva individual, sesgmentada em econdmica e sociocultural, diz respeito
a aspectos como a posse de automodvel individual; renda; idade; raca; condigdes fisicas; tempo
disponivel para cozinhar, etc.

1 Alimentos in natura: obtidos de plantas ou animais e adquiridos para consumo sem terem sofrido processamento. Alimen-
tos minimamente processados: alimentos in natura que sofreram alteragdes minimas na industria, como moagem, secagem,
pasteurizagao, etc. Alimentos processados: produtos fabricados com a adigao de sal, agucar, 6leo ou vinagre, o que os torna
desequilibrados nutricionalmente. Alimentos ultraprocessados: formulagdes industriais feitas tipicamente com cinco ou mais
ingredientes. Em geral, sdo pobres nutricionalmente e ricos em calorias, aglcar, gorduras, sal e aditivos quimicos, com sabor
realgado e maior prazo de validade. (BRASIL, 2014)
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Em 2017, o Ministério de Desenvolvimento Social brasileiro iniciou o debate acerca da tematicaa fim
de compreender abordagens possiveis para identificar essas areas. O relatério langado propde uma
metodologia baseada, principalmente, na localizagdo de estabelecimentos comerciais do género
alimenticio no territério, classificados conforme o tipo de produto vendido — in natura, mistos ou
ultraprocessados —, deixando de fora aspectos como raios de influéncia desses estabelecimentos
no territério, ou seja, a distancia geografica ideal entre as residéncias e esses pontos comerciais
(Brasil, 2018). Contudo, reconhece-se a importancia da identificagao desses estabelecimentos e
utiliza-se enquanto ponto de partida e mote da pesquisa a abordagem brasileira, apesar de suas
fragilidades reconhecidas. A discussdo aqui proposta considera uma abordagem que vai além da
distancia geografica para compreender a segregagao alimentar em Petrépolis. Neste momento,
aspectos como a localizagao de estabelecimentos comerciais do género alimenticio, a renda e os
pontos de embarque/desembarque do transporte publico somam ao debate.

Caracterizagao do caso de estudo

Reconhecendo a realidade da segregacgao socioespacial e dos desertos alimentares como
processos em comum em muitas cidades brasileiras, a pesquisa estabelece enquanto caso de
estudo a cidade de Petrdpolis, nas regides serrana e metropolitana do estado do Rio de Janeiro,
a fim de espacializar a discussao aqui proposta. Petrépolis é caracterizada como cidade média
com populacao de 307.144 habitantes (Brasil, 2021), divididos em cinco distritos, sendo o primeiro
com maior numero populacional. Seu cardater histérico é evidenciado no centro da cidade onde
foi iniciado o planejamento urbano desenvolvido pelo Major Frederico Kéeler em 1846. O Centro
Histérico nao sofreu uma expansao significativa, nas uUltimas décadas, para além da area ja ocupada
desde o final do século XX, mas a dependéncia tanto no contexto das localidades pertencentes ao
primeiro distrito, quanto da relagao deste ultimo com os outros pode ser observada no cotidiano
da populagao. Conforme o Plano de Mobilidade elaborado pela Prefeitura Municipal de Petropolis
(Petrépolis, 2019), o Centro da cidade é o principal destino das viagens. Nesse contexto, o trabalho
aparece como motivagao principal e as compras como o segundo maior motivo (Petrdpolis, 2019).

Um dos fatores limitadores de crescimento pode ter sido a topografia existente, que ajudou
a preservar parte da massa de vegetagao. Ademais, nota-se a presenca de regides rurais nas
proximidades imediatas do Centro Histérico, como o Caxambu. Assim como outras cidades da regido
serrana do estado, Petrépolis tem o turismo como parte relevante para a economia, mas a produgao
de alimentos in natura possui importancia, apesar da agropecuaria ter a menor participagdo no PIB
(0,5% em 2018) se comparada as atividades de servigcos, administracao e industria (CEPERJ, 2020).
As areas rurais estao presentes no Plano de Macrozoneamento (Figura 1), mas observa-se um maior
investimento e planejamento dedicado ao meio urbano. O meio rural muitas vezes esta suscetivel a
urbanizagao, dada a expansao urbana e o menor valor monetario da terra.

Figura 1. Plano de Macrozoneamento de Petrépolis
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Fonte: Elaboracao proépria.
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Petropolis, assim como outras cidades da regido serrana, apresenta um papel fundamental no
abastecimento de alimentos frescos do estado. Para Souza (2019), a presenca de areas de preservagao
€ importante para que a agricultura intensiva ndo se estabeleca na regiao, se comparada a outras
areas do estado. Para a autora, ha o reconhecimento da importancia da preservagao da paisagem
e seu papel no estimulo as atividades agricolas, ambos relacionados ao turismo rural e ecolégico.
Ademais, Alentejano (2005) aponta que a capacidade de ligagao entre as cidades da regiao serrana,
especialmente Petrdpolis, Teresépolis e Nova Friburgo, e outras areas, por meio de rodovias, facilita
a circulagcao de mercadorias e servigos, bem como o abastecimento alimenticio da metrépole. Para
esta pesquisa, reconhecer a ruralidade petropolitana fomenta o debate acerca da interdependéncia
urbano-rural e dos circuitos curtos de consumo, uma vez que potencializa a relagao entre o
produtor e o consumidor, além de valorizar a agricultura familiar sob a perspectiva da desigualdade
socioespacial.

Objetivos

A relagao entre o modelo vigente de cidade e a qualidade alimentar da populagao é objeto de
estudo desta pesquisa. Enquanto objetivo, o estudo visa apresentar analises preliminares acerca
do acesso a alimentos no ambito do caso de estudo da cidade de Petrépolis. Nesse sentido, o artigo
tem em vista fundamentalmente iniciar a caracterizagao do cenario alimentar petropolitano a
partir da analise preliminar da localizagao de estabelecimentos comerciais do género alimenticio
no primeiro distrito da cidade. Complementarmente, abre-se discussao acerca de outros caminhos
possiveis para a seguranca alimentar a partir de dialogos entre o mapeamento desenvolvido e a
interdependéncia urbano-rural.

Metodologia

A relagdo entre desigualdade territorial e alimentagdo é explorada ao longo dessa pesquisa a
partir de um processo de analise critica de producdes sobre a tematica. Nesse contexto, artigos
e outras produgdes publicadas em revistas e peridédicos, bem como capitulos de livros, sdo base
para estabelecer a discussao. O estudo acerca dos desertos alimentares e das desigualdades
socioespaciais em Petrdpolis apresenta como recorte da drea de pesquisa o primeiro distrito da
cidade, marcado pela concentragdo de comércios e servigos importantes para todo o municipio.

Compreender o mapeamento enquanto ferramenta para o planejamento territorial a fim de
explorar os circuitos de producdo e consumo de alimentos é base fundamental para o estudo. O
processo cartografico para a compreensado e espacializagdo do acesso a alimentos é realizado no
software livre de cédigo aberto Quantum-GIS (QGIS) e considera a demarcagao do centro histérico
e bairros adjacentes, a partir das poligonais derivadas do plano de abairramento proposto para a
cidade, somado aos grandes, médios e pequenos comércios alimenticios. A ferramenta Google
Maps contribuiu para a localizagdo desses estabelecimentos no primeiro distrito. Considerando o
cardter inicial do estudo para compreender o cendrio alimentar petropolitano, cabe reconhecer
que a utilizagdo dos limites institucionalizados, como bairros e distritos, ndo abriga a verdade
Unica sobre as relacdes estabelecidas no territério e a fluidez intrinseca as atividades cotidianas,
também associadas as praticas alimentares. Nesse sentido, as redes insurgentes e instituintes que
ultrapassam esses limites e estao relacionadas as atividades de cuidado no territério, podem ser
exploradas em estudos futuros.

O relatdrio da Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional (Caisan) estabelece
uma metodologia para reconhecer os desertos alimentares no Brasil (BRASIL, 2018), dividindo em
trés tipologias distintas: in natura (agougue, peixaria e hortifrutigranjeiros), ultraprocessado (bares,
lanchonetes, lojas de conveniéncia e varejista de doces) e misto (hipermercados, supermercados,
mercados, mercearias, restaurantes e padarias). Apesar de divergente de outros métodos de
definicdo dos desertos alimentares destacados no material da Caisan, a metodologia em questao
se dedica ao mapeamento dessas areas exclusivamente a partir da localizagao desses pontos de
venda. Cabe, no entanto, reconhecer fragilidades da metodologia, como o nao estabelecimento de
uma distancia para compreender o raio de influéncia desses comércios. Aspectos sociais vinculados



a cada tipologia também sao importantes para compreender suas diferentes fun¢des no cotidiano
da populagao e podem ser aprofundados em perspectivas futuras da pesquisa, em conjunto com
caracteristicas como o tempo de existéncia, a origem (se sdo originalmente do bairro ou franquias),
0 seu porte, etc.

Complementarmente, a localizagcdo de estabelecimentos do género alimenticio e seu carater
essencial para sobrevivéncia permite explorar a mobilidade através da perspectiva alimentar, uma
vez que parte dos deslocamentos cotidianos tem relagdo com a necessidade do abastecimento de
produtos. A divisdo da drea de estudo nos setores censitarios do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) em conjunto com dados de renda da cidade — Valor do rendimento nominal
meédio mensal das pessoas de 10 anos ou mais de idade (com e sem rendimento)? do Censo de
2010 — auxiliam a demonstrar, no contexto dos desertos alimentares, a segregacao e a dificuldade
do acesso a alimentos saudaveis de parcela da populagao, explorando outro viés da desigualdade.
A presenca de area rural préxima ao meio urbano possibilita apontar outros caminhos possiveis g,
portanto, analisar o meio rural do primeiro distrito de Petrépolis recorrendo ao Censo Agropecuario
de 2017 (IBGE) e de outras produc¢des académicas acerca da produgao de alimentos e da valorizagao
rural.

Dificil de achar, de comprar e de comer: ambiente alimentar e desigual-
dad socioespacial em Petrépolis

A relacdo entre salude e ambiente é fundamental para compreender o alcance do ambiente
alimentar nas cidades enquanto ferramenta de planejamento urbano e territorial. Para Duran (2013),
apesar das abordagens educacional, farmacolégica e comportamental contra doencgas crénicas nao
transmissiveis, como a obesidade, a analise ambiental é essencial para compreender o quadro geral
em uma perspectiva socioecoldgica. No ambito do macroambiente alimentar, isto é, que considera
a densidade e localizagcdao de estabelecimentos dedicados a comercializagdo de alimentos e sua
proximidade com as escolas, residéncias e trabalho (Duran, 2013), a localizagao tanto de pontos de
comercializagao de alimentos para consumo imediato quanto no domicilio, bem como os precos, sao
importantes pontos de partida para compreender o ambiente alimentar e as escolhas individuais
da populagao. Duran (2013) aponta que areas urbanas com menor nivel socioecondmico possuem
menor numero de supermercados e disponibilidade de frutas e hortaligas.

Ribeiro & Pilla (2014) evidenciam que as mudangas na sociedade e no modo de vida urbano ao
longo do tempo vém priorizando a rapidez, a economia e a praticidade também na ldgica alimentar,
sobrepondo-se, inclusive, a aspectos culturais e sociais vinculados a comida. As autoras associam a
isso 0 aumento do consumo de alimentos processados e ultraprocessados e, consequentemente,
o nivel de insegurancga alimentar que repercute na fome e nos indices de doencgas associadas a ma
alimentacao. De um lado, as autoras explicam, estd o consumo excessivo de alimentos ricos em
acgucares, gorduras e industrializados, e do outro esta a fome e a desnutricdo, influenciados pela
falta de disponibilidade de alimentos e pela desigualdade social. Para as autoras, a ampla oferta de
alimentos industrializados impacta a uniformizagdo das praticas alimentares em um contexto de
refeicdes rapidas e nao nutritivas, afetando a mudanca dos habitos alimentares.

O comportamento alimentar é influenciado por uma variedade de fatores que vao além do alcance
socioecondmico individual e familiar, incorporando também aspectos culturais e psicoldgicos.
Hernandez (2005),sob uma perspectivaantropoldgica,destacaainfluénciadaindustriaeglobalizacdo
nas tendéncias alimentares. A Revolucdo Industrial e os avangos tecnoldgicos consolidaram a
modernidade alimentar, caracterizada pela desritualizagdo das refei¢des, individualizacao alimentar
e artificializagdo dos alimentos. O autor ressalta o afastamento da populagao do ciclo de producao,
sendo os supermercados o “lugar terminal” da cadeia. Esse ambiente alimentar, associado a
processos urbanos, contribui para o esvaziamento das areas rurais e superespecializagao dos
alimentos nascidades. Além disso, fatores como as fungdes sociais dos estabelecimentos alimentares
influenciam as escolhas, destacando a necessidade de uma analise abrangente desse contexto para
compreender as escolhas individuais.

2 Considerou-se como rendimento nominal mensal da pessoa de 10 anos ou mais de idade a soma do rendimento nominal
mensal de trabalho com o proveniente de outras fontes.



Ao relacionar o espaco fisico e as questdes econdmicas, o ambiente alimentar de Petrépolis passa
a ser ilustrado, apontando questdes relativas a saude e ao bem-estar da populagao, bem como
a realidade de segregacao. Para o desenvolvimento de politicas publicas e outras agdes voltadas
para a seguranca alimentar, € necessario, cada vez mais, facilitar o acesso a esses alimentos frescos
ou Mminimamente processados. Além disso, a relagao entre produtor e consumidor que pode se
estabelecer no planejamento territorial de Petrépolis pode estimular a economia local e consolidar
circuitos de consumo mais sustentaveis.

A relacao de dependéncia dos centros urbanos demanda das familias deslocamentos maiores,
considerando o cotidiano de bairros periféricos, além de organizagao e planejamento. A realidade de
perecibilidade dos alimentos in natura afeta possivelmente a diminui¢cao do seu consumo em um
cotidiano o qual a sua oferta é diminuta ou inexistente em seu entorno mais imediato. No ambito
do numero de estabelecimentos comerciais do género alimenticio na drea de estudo, os in natura
totalizaram 50 (7 feiras livres, 25 agcougues, 7 peixarias e 11 hortifrutigranjeiros); os ultraprocessados,
270 (23 varejos de doces, 12 lojas de conveniéncia, 74 lanchonetes e 161 bares); e os mistos, 412 (85
padarias, 23 hiper, super e mercados, 102 mercearias e 202 restaurantes). A Figura 2 compara no
primeiro distrito de Petrépolis a presenca de estabelecimentos que ofertam alimentos in natura,
mistos e ultraprocessados. As feiras livres sao promovidas pelo governo municipal, sendo importante
medida tanto para o consumidor, na questao de acesso a alimentos, quanto para produtores locais,
uma vez que sao pontos de venda. A presenca de bares e lanchonetes mapeados avanga na diregao
dos bairros,com numeros maiores do que outros estabelecimentos que ofertam alimentos de maior
qualidade, como as feiras livres e os hortifrutigranjeiros.

Figura 2. Comparacao da presenca de estabelecimentos comerciais do género alimenticio in natura, ultraproces-
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Fonte: Elaboragao propria.

Ao associar a alimentagao as ideias de proximidade, conveniéncia e flexibilidade (Bezerra, 2020),
outros pontos de alimentagdo foram surgindo e se consolidando, como restaurantes, bares,
lanchonetes, etc. No modo de vida urbano, estabelecimentos comerciais como supermercados
ocuparam ao longo do tempo um espacgo de centralidade em fungdo de diversos aspectos, como a
nao producgdo propria de alimentos e a consolidagao da I6gica de mercados, fazendo da comida uma
mercadoria. Considerando a comercializagdo agil, baixo custo e oferta ampla de produtos, Bezerra
(2020) complementa que esses estabelecimentos se adequaram as dinamicas de urbanizagdo em
voga: o crescimento da populagdo nas cidades, o aumento da renda, a participagao das mulheres no
mercado de trabalho e as mudangas de consumo. A perspectiva de liberdade de consumo associada
ao modo de vida urbano é complementada pela configuracdo de autosservico dos supermercados,
impactando as formas de produgao e consumo. Para o autor, se de um lado a revolugdo do varejo
gerou transformacgdes globais para os setores da agricultura e da indUstria, de outro, seu crescimento
atuou na formacao de novos padrdes de consumo.

Adicotomia entre as duas principais cadeias de distribuicdo de alimentos é um importante fator a ser
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considerado para compreender o impacto dos supermercados nas dinamicas alimentares. Katsuda
e Junqueira (2021) explicam haver um primeiro grupo tradicionalmente composto por pequenos
estabelecimentos de bairros e com venda direta na rua, inclusive proporcionada pelos préprios
agricultores, e um segundo, vinculado a modernidade alimentar, composto por atividades de venda
aretalho, supermercados e grandes distribuidoras. Para as autoras, a cadeia moderna é desfavoravel
para os agricultores, bem como para a protecao de recursos naturais e da biodiversidade, uma vez
gue estao associadas as atividades extrativistas e exploratérias do agronegécio. Matioli & Peres
(2020) explicam que o fortalecimento dos supermercados esta associado a disseminagao do “jeito
americano de comprar” que imergiu no Brasil na década de 1990. Em seguida, o fortalecimento dos
atacarejos — estabelecimentos que reunem caracteristicas do comércio atacado e a retalho — perpetuam a
mesma légica de consumo e de enfraquecimento do comércio local e de bairro. Esse movimento esta
associado também ao enfraquecimento das feiras livres e da compreensdo destes estabelecimentos
enguanto progresso. As centrais de abastecimento, importantes para a aproximagao do produtor e do
consumidor, também perderam espaco, uma vez que as grandes redes de supermercados criaram
suas proprias centrais, 0 que impactou, conforme os autores, na baixa remuneracao dos produtores
e na desvalorizagao da agricultura local. Esta pesquisa entende que abordagens territoriais voltadas
para a segurancga alimentar e reducao das desigualdades passam pela valorizagao da produgao
local de alimentos, e nao pela ampliagdo do numero de estabelecimentos como supermercados ao
longo do espaco da cidade.

No mapeamento, observa-se a presenca de sete bairros que ndo possuem nenhum estabelecimento
comercial do género alimenticio ou apenas os classificados enquanto ultraprocessados e seis
bairros onde nao ha esses estabelecimentos principais de abastecimento (feiras, hortifrutigranjeiros,
hiper e supermercados, mercados e mercearias) (Figura 3). Considerando o carater central que os
supermercados adquiriram, a Figura 4 evidencia a localizagao desses estabelecimentos-chave para
0 abastecimento residencial, destacando sua auséncia em 45 bairros e sua grande concentragao
no Centro Histodrico. Considerando que o ambiente alimentar petropolitano envolve a produgao
de alimentos, cabe destacar que a relagdo produtor-consumidor promove circuitos curtos de
consumo e outras formas de plantar, comercializar e comer mais sustentaveis. Nesse sentido,
Bezerra (2020, p. 154) destaca que, apesar da importancia que os supermercados alcangcaram na
vida urbana, sua atuagao envolve mecanismos como a “diminuicdo da margem de lucro entre os
fornecedores, cobrancga de taxas para a comercializagao nas lojas, responsabilidade do prejuizo caso
os produtos nao sejam adquiridos, atrasos no pagamento e ameagas de quebra de contrato caso
suas demandas nao sejam atendidas”. Essas exigéncias geram desmotivagao ou incapacidade de
pequenos produtores, inclusive locais, participarem desse circuito de comercializagdo, uma vez
gue nao conseguem concorrer com empresas de porte maior e de produgao em grande escala,
normalmente a partir da producdo convencional com uso de inputs quimicos e/ou monoculturas.
Para o autor, esses estabelecimentos atuam no desequilibrio das redes agroalimentares.
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Fonte: Elaboracdo proépria.
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Figura 4. Presenca de hipermercados, supermercados e mercados no primeiro distrito de Petrépolis
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Fonte: Elaboragao propria.

O Programa Venda Direta do Produtor (Petrdpolis, 2019) permite que agricultores familiares da
cidade utilizem o espaco publico nos terminais de 6nibus ou de logradouros apropriados para
realizar a comercializagdao da producgdo. Estabelecimentos comerciais proximos a essas areas
facilitam o cotidiano da populagdo que se desloca até o centro da cidade para outros motivos
além do abastecimento. A Figura 5 localiza os principais estabelecimentos de comercializagao de
alimentos e as feiras livres, junto da localizagao dos pontos de dnibus existentes no primeiro distrito.
Considerando a avaliagcao do desempenho do transporte publico pelo Instituto de Politicas de
Transporte e Desenvolvimento (ITDP), a dimensdo do deslocamento até os pontos de énibus auxilia
a compreender a qualidade desse servico ofertado ao pedestre em quatro gradacgodes: insuficiente,
suficiente, bom e 6timo (ITDP, 2018). Esses indicadores, na perspectiva de Petrépolis, se enquadram
na ordem de &nibus convencionais, uma vez que a cidade ndo possui corredores ou faixas de énibus
com prioridade viaria, nem transporte de média ou alta capacidade. Assim, a Figura 5 evidencia um
raio de 300 metros desde os pontos de hipermercados, supermercados, mercados e feiras livres
a fim de ilustrar a distancia considerada suficiente, segundo estudo do ITDP, para embarque e
desembarque de linhas de 6nibus convencionais.

Figura 5. Presenca de pontos de énibus em um raio de 300 m a partir de hipermercados, supermercados,
mercados e feiras no primeiro distrito de Petrdpolis
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Fonte: Elaboragao propria.
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Reconhecer a alimentagao enquanto parte da dinamica diaria estimula a repensar a consequéncia
da concentragao de servicos, estabelecimentos e infraestruturas em centros urbanos. Nesse sentido,
apesar dessas centralidades serem destino de muitos deslocamentos diarios, elas também refletem
a segregagao quando se trata do acesso continuo a esses servicos e o esforco de uma grande parcela
da populagao para alcanga-los. Na perspectiva da faixa de renda nominal média mensal conforme a
divisdo censitaria do primeiro distrito da cidade, o acesso a alimentos de qualidade nutricional ganha
novas camadas de andlise. Nos bairros mapeados onde ndo existem estabelecimentos do género
alimenticio ou existem apenas os ultraprocessados, é possivel observar que a area correspondente
a essas localidades apresenta, em sua maioria, faixas de renda entre R$1.020 e R$1.750 ou inferiores
(Figura ©). Os hipermercados, supermercados e mercados no primeiro distrito estio em setores
censitarios variados, alguns também nas localidades com menor faixa de renda (Figura 7).

Figura 6. Bairros sem estabelecimentos comerciais do género alimenticio ou apenas ultraprocessados sobre as
faixas de renda conforme a divisdo censitaria
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Fonte: Elaboracdo prépria.

Figura 7. Localizacao dos hipermercados, supermercados e mercados sobre as faixas de renda conforme a
divisdo censitaria
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Fonte: Elaboracdo proépria.
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No que tange as feiras livres municipais (Figura 8), sua maioria esta localizada em ou préxima a
setores com menor faixa de renda. Para além de espaco de relagdes socioculturais e de estreitamento
do vinculo urbano-rural e da economia local, Pereira et al. (2017) reconhecem o seu valor para a
identidade regional e para a paisagem local. Para os autores, apesar das feiras competirem com os
mercados e supermercados, elas podem ser consideradas movimentos de resisténcia de aspectos
econdmicos, sociais e culturais. Sua importancia para a agricultura familiar local é refletida também
na soberania alimentar. Os autores destacam ainda que repensar as rotas de distribuicdo de
alimentos e 0 aquecimento da economia urbana a partir do abastecimento de areas prioritarias
podem ser agdes relacionadas com a expansao das feiras livres. A¢des voltadas para a relagao
produtor-consumidor podem ainda atuar em equipamentos existentes, como hortas e cozinhas
comunitarias.

Figura 8. Localizagao das feiras livres municipais sobre as faixas de renda conforme a divisdo censitaria
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Fonte: Elaboragao propria.

Pensar o territdério a partir da perspectiva das atividades e demandas cotidianas da populacdo
aponta para alguns caminhos possiveis. Areas prioritarias de atuacdo podem ser elencadas e acdes
no ambito de politicas publicas sustentaveis podem ser estudadas em conjunto com uma analise
acerca da producgao de alimentos no primeiro distrito.

Caminhos possiveis para cendrios alimentares menos desiguais e mais
sustentaveis

Defender cenarios alimentares menos desiguais em Petrépolis demanda um reconhecimento
de perspectivas que envolvam os produtores da cidade. Observa-se que, no recorte do primeiro,
a localidade do Caxambu — reconhecida no plano de abairramento do municipio como Santa
Izabel — ganha destaque na atividade agricola. Para Fadigas (2017), é necessario proteger a
ruralidade enquanto cultura e territdrio devido a sua grande desvalorizagao econdmica relacionada
ao protagonismo do solo urbano e considerado urbanizavel. O autor complementa que o meio
rural e a producdo de alimentos possuem uma fungdo crescente como condigcdo para o equilibrio
e estabilidade dos ecossistemas. Nesse sentido, a demarcacao de grandes areas de protecado
ambiental e preservacao permanente no territdrio da cidade é chave para compreender a paisagem
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petropolitana junto da ruralidade que resiste na cidade. O verde no entorno urbano, agricultavel
ou nao, sofre as pressdes da urbanizagcdo também decorrente do processo de desigualdade e
segregacao.

Na perspectiva sustentdvel, os circuitos curtos de consumo sao chaves para repensar os sistemas
agroalimentares. Para Rodrigo (2017), essa légica demanda a territorializagdo do sistema alimentar
integrado a realidade local e ao poder social, e se opde as tendéncias de concentragdo econdmica,
a degradacdao ambiental e a agricultura e alimentacao na dinamica industrial. Para a autora, os
circuitos curtos de consumo podem apresentar duas atuagdes principais: venda direta e venda
indireta. A primeira diz respeito a relagao direta entre produtor e consumidor, inclusive em contextos
como feiras, mercados e meios itinerantes; a segunda inclui no maximo um intermediario, como
restaurantes, hotéis, cantinas e comércio local. Considerando a dificuldade do agricultor familiar se
inserir nas dinamicas de supermercados, devido a sua dimensao fisica, econdmica e de producao,
o0 investimento em sistemas alimentares mais territorializados tende a fortalecer essa parcela
de pequenos produtores, além do desenvolvimento rural local. Os circuitos curtos estimulam a
articulagdo urbano-rural, possibilitam uma remuneragao mais justa para os produtores que nao
demandam do mercado convencional, e garantem ao consumidor produtos com variedade local e
regional.

O contexto da producgdo de alimentos em Petrépolis parte do mapeamento dos estabelecimentos
agropecuarios do Censo Agropecuario em 2017 pelo IBGE. Segundo a pesquisa, no ano de 2017, a
cidade contava com 768 estabelecimentos, sendo 504 familiares e 264 nao familiares. Na perspectiva
do primeiro distrito, esses estabelecimentos totalizavam 63 concentrados na localidade de Santa
Izabel, conhecida como Caxambu. A Figura 9 ilustra esse mapeamento e destaca a proximidade
dessa area rural no primeiro distrito do centro da cidade.

Figura 9. Estabelecimentos agropecuarios no primeiro distrito de acordo com o Censo Agropecuario de 2017
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A regido do Caxambu, situada no sudeste do municipio de Petrdpolis, € uma area urbano-rural
conectada diretamente ao Centro Histérico da cidade por meio do Quarteirdo Suico e, no outro
extremo, o Caxambu Santa Isabel conectado ao Parque Nacional da Serra dos Orgdos (PARNASO),
importante remanescente da Mata Atlantica (Figura 9). A expansao do Centro Histdrico em diregao
ao Caxambu ocorreu em diferentes momentos e acompanhou diversos processos de ocupagao. As
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populagdes do entorno buscavam meios de permanecer nas proximidades do centro, onde tinham
acesso a transporte, trabalho e comércio. A regido mais baixa do Caxambu, préxima ao Quarteirdo
Suico, foi a primeira a ser ocupada, seguida pela expansao do préprio Quarteirdao em diregao ao
PARNASO. A migragao de europeus para o Brasil, principalmente no final do século XIX e inicio do
XX, foi intensa e gerou mecanismos facilitadores para a entrada desses imigrantes. Na cidade de
Petrépolis, a presenca das comunidades francesa e portuguesa no Caxambu se deu pelo fato da
regiao ser propicia para o uso de técnicas agricolas especificas para areas rochosas, semelhantes
as de suas terras de origem. A expansao dessa ocupacao se deu em diregcdo ao PARNASO, com
a chegada de imigrantes portugueses que se estabeleceram na regidao do Pico do Cobigado,
onde plantavam flores. Essa ocupacao inicial deixou marcas que se refletem até hoje nas relagdes
morfoldgicas urbanas e na identidade da localidade do Caxambu, responsavel por uma importante
producdo de hortalicas e flores na regido dos Picos do Cobigado e Ventania, na Serra da Estrela —
PARNASO.

O processo de fortalecimento da ruralidade da cidade demanda um reconhecimento dessas
areas como um territério que é formado ndo somente pela atividade econdmica, mas também
por aspectos culturais e sociais. Na perspectiva da produgdo de alimentos, possibilidades diretas e
indiretas de investimento na relagao produtor e consumidor pode estabelecer uma rede alimentar
gue envolva quem planta, os estabelecimentos de alimentos e os consumidores. Cabe, no entanto,
reconhecer a raiz da desigualdade, uma vez que ela demanda agdes estratégicas e prioritarias
de atuacgao. Com a espacializagao do ambiente alimentar em Petrépolis, foi possivel reconhecer
duas situagdes distintas na perspectiva da desigualdade espacial e segregagao a nivel alimentar: o
conjunto de bairros que nao possuem pontos comerciais de alimentos ou existem apenas os que
ofertam produtos ultraprocessados, que ndo garantem a qualidade alimentar; e o conjunto onde os
pontos principais para abastecimentos, os hipermercados, supermercados e mercados, ndo estao
presentes. Bela Vista 1, Carangola 1, Caxambu, Lopes Trovao, Maud, Quarteirao Ingelheim, Taquara
e Vila Militar sao os bairros que compdem a primeira situagao, enquanto Amazonas, Barao do Rio
Branco, Centenario, Dr. Thouzet, Espirito Santo, Gulf e Praga Catulo se enquadram no segundo
cenario. Nesse sentido, € possivel reconhecer e comparar o grau de importancia da atuagao em
ambas as situagdes, uma vez que a primeira descrita apresenta um ambiente alimentar mais fragil.

A promocgao de um cenario alimentar menos desigual nessas areas pode partir do reconhecimento
de subcentralidades ou dreas potenciais nos bairros. Os equipamentos existentes nessas localidades
também podem agregar funcao central, como as escolas e as pragas. O carater multifuncional que
pode agregar a esses equipamentos pode estar consorciados com atividades benéficas para a
comunidade. Tendo em mente a relagdo entre mobilidade urbana e alimentagdo, pode-se somar
qualidade as intervencdes, quando estimulada sua proximidade com pontos de &nibus, por exemplo.

Pontos de venda direta: feiras livres e bancas de alimentos

Acompraevenda de alimentos diretamente pelo produtor remonta a histéria das trocas e do préprio
comércio. Ao longo do tempo, a partir da consolidacdo do processo de industrializagcdo também
no ambito alimentar, essa realidade foi se modificando, diminuindo a relagdo entre produtor e
consumidor e interrompendo esse vinculo a partir da insercdo de intermedidrios nessas dinamicas.
Atualmente, as feiras livres sdo um dos principais espacos de resisténcia dessa relagcdo, bem como
de reivindicacdo do espaco publico para as dindmicas alimentares e de cuidado, uma vez que
propde em mMmuitos casos uma intervencgao e ocupagdo tempordria na cidade, estabelecendo outros
ritmos de deslocamento, pausa e socializagao. Em Petrdpolis, o reconhecimento das fragilidades
existentes no cenario alimentar do primeiro distrito € importante ponto de partida para repensar a
expansdo da malha de feiras livres. Centralidades existentes e potenciais, equipamentos publicos e
vazios urbanos podem ser considerados para sua realizacado, a fim de suprir a auséncia de oferta de
alimentos de qualidade nutricional bem como fortalecer a integragao urbano-rural.

De acordo com Godoy & Anjos (2007), a indUstria agroalimentar fortalecida no final da década de
1960 auxiliou na consolidacao das lojas de autosservico e sua relagcdo com produtores de maior
escala; entretanto, as feiras livres, para os autores, desempenham o papel de apoio especial para
agricultura familiar, para além da sua funcao social e cultural que se estabelece no espaco publico.



A interacdo proporcionada pelas feiras estimula a troca de experiéncias ndao sé entre o rural e o
urbano, no que tange o preparo de alimentos e informagdes nutricionais, por exemplo, mas ainda
entre os proprios agricultores, possibilitando o surgimento de formas de organizagao social, apoio
comunitario e troca de informacdes técnicas. Os autores afirmam que as feiras livres demandam
uma rede de relagdes que envolve o produtor e o consumidor, mas também os fluxos, o transporte,
o fornecimento, as mercadorias e as relagdes sociais. A movimentagdao de pequenos estoques e
oferta de pregos a partir da discussao entre o comprador e o vendedor sao caracteristicas que Godoy
& Anjos (2007) destacam, evidenciando a possibilidade de comercializagao em areas periféricas e
segregadas.

Por outro lado, a atuagao em areas menos centrais, e que muitas vezes ndao contam com a
infraestrutura e espaco para a abrigar uma feira livre, ainda que em alguns dias da semana,
demanda por outras solugdes facilitadoras de uma alimentagao de qualidade para essa populagao.
Nesse sentido, estruturas ambulantes ou fixa de venda de alimentos frescos em pracgas, vagas de
estacionamento das vias, largos e calgadas com dimensdes generosas podem ser uma saida para
uma alimentagao mais saudavel em Petrépolis e em outras cidades. A proximidade desses pontos
de venda de pontos de énibus integraria a mobilidade urbana a dindmica de abastecimento. Essa
acao poderia permear as dinamicas do bairro e também ser um ponto de venda e escoamento da
producdo local da agricultura familiar. Comparado aos moédulos de pontos de &nibus ou bancas
de jornais, por exemplo, esses espacos de oportunidade de venda poderiam ser modulados e
integrados enquanto politica publica municipal voltada para a seguranca alimentar e redugao das
desigualdades. Integrado ao espaco urbano existente, essas estruturas poderiam ser consideradas
pontos de apoio, mantendo um uso compartilhado como mobilidrio urbano. A légica dos parklets,
por exemplo, que sao espacos de lazer e convivio ocupando uma ou mais vagas de estacionamento
de carros, pode ser aproveitada nesse sentido, uma vez que iria qualificar o ambiente muitas vezes
hostil ao pedestre e a mobilidade ativa.

Acgbes possiveis que envolvam a venda direta do produtor idealmente podem e precisam ser
planejadas junto dessa parcela. Para além de pensar dinamicas que facilitem o escoamento da
producdo em regides com baixa oferta de alimentos in natura na cidade e os pontos de instalagao
das feiras e de estruturas modulares, uma boa localizagdao desses equipamentos é essencial para
potencializar a venda desses alimentos. Atribuir valores a essa cadeia como o fortalecimento de
uma identidade local, saude publica, ecologia e sustentabilidade podem favorecer e empoderar
politicas publicas. Conceitos como tradigao, origem, territério e comunidade podem integrar essa
identidade e serem atributos para sua valoragcao e resisténcia de uma forma de produg¢ao nao
associada as dinamicas da alimentagao industrial (Souza et al., 2008). Souza et al. (2008) apontam
gue os alimentos organicos, o mercado do produtor e o comércio justo sao beneficiados por esses
investimentos também em um contexto de cultura comunitdria e solidariedade, somando ao
contexto alimentar valores para além da funcionalidade. A associagao de significados e imagens aos
alimentos, fortalecem a relagdo entre atores heterogéneos e uma integragao linear entre produtor e
consumidor. A consolidagao de uma rede para a geragao e transmissao de uma identidade pode ter
como componentes, de acordo com Souza et al. (2008), os canais de distribuicao direta; certificagao,
baseado na autenticidade da origem e outros fatores; treinamento de gestao da qualidade para
fornecedores e consumidores, por ferramentas que visem a consciéncia do consumo, como festivais
e ferramentas de informagao em pontos de venda, por exemplo; e midia de alimentos, baseados no
bem-estar, gastronomia e turismo natural, que promovam a autonomia do consumidor.

Conclusao

A superacao da realidade da fome e da inseguranca alimentar esta diretamente relacionada as
medidas de reducao da desigualdade social e as agdes contra a segregacao no contexto das cidades.
Repensar o planejamento urbano e territorial a partir das dindmicas das necessidades basicas,
como o direito humano a alimentagdo adequada, demanda medidas que ajam contra a fragilidade
da oferta de alimentos de qualidade nutricional no espaco das cidades. Identificar essas areas de
segregacao alimentar mediante mapeamentos possibilita quantificar e estabelecer, ainda que
preliminarmente, a relagdo espacial entre asdemandas e as possibilidades. O levantamento torna-se,
portanto, a base significante para serem estabelecidas iniciativas de apoio a oferta de alimentacao



de qualidade que podem encontrar rebatimento no fortalecimento da ruralidade no municipio de
Petrépolis. Medidas podem ainda envolver atividades e organizagao comunitaria, englobando tanto
iniciativas existentes que precisam ser mapeadas e reconhecidas, como hortas comunitarias, quanto
subsidiando e incentivando outras possibilidades, como cozinhas comunitarias e restaurantes
populares. A construgdo de uma identidade local que envolva a produgdo e o consumo de alimentos
pode auxiliar no apoio e na reverberacao das redes alternativas de suprimento alimentar na escala
da cidade. Compreender a interdependéncia entre os meios urbano e rural ndo apenas através
da alimentagdo, mas também de outras relagbes ambientais que podem se estabelecer entre
essas areas, agrega qualidade e oportunidade a economia local, a sensagao de pertencimento e a
consolidagao de outras facetas da identidade petropolitana.

Considerando a pesquisa como meio para compreender o ambiente alimentar dos habitantes de
Petroépolis e a complexidade decorrente dos diversos fatores envolvidos nas praticas alimentares, o
estudo destacou aspectos adicionais que exigem uma integracao entre diferentes metodologias
para a investigagao do tema. A demanda por perspectivas quantitativas fica evidente a partir da
provocagao inicial estabelecida pelo mapeamento: entrevistas com consumidores, administradores
dos estabelecimentos comerciais e com os produtores rurais locais; andlise in loco do consumo
alimentar da populagdo, compreensao da fung¢ao social de cada estabelecimento, além de
caracteristicas como sua estrutura empresarial, tempo de existéncia, faixa de renda do publico
e outros aspectos do seu perfil. Somado a isso, cabe reconhecer também outras oportunidades
de alimentagao associadas as politicas publicas, como os Restaurantes Populares e o Programa
Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), esse Ultimo que associa as dinamicas da produgao local
com o consumo em refeicdes escolares, além de determinar que o ritmo da oferta da merenda
esteja associado ao calendario escolar. Consideram-se outras possiveis investigacdes para estudos
futuros, visando compreender o impacto das politicas de qualidade alimentar em Petrépolis, bem
COMO a sua auséncia durante os periodos de recesso escolar.

Aintegragcaoentre o produtoreoconsumidor édefendida pela pesquisaenquanto seu mote principal.
Pensar o problema da inseguranca alimentar a partir das caracteristicas e potencialidades do préprio
territério sdo indicativos necessarios para reforcar a integragao entre o ser humano e o ambiente. O
carater regional da pesquisa, considerando a importancia da regido serrana para a alimentagdo do
Estado, visa ser avaliada em projetos futuros, bem como a compreensao do ambiente alimentar para
além dos limitesinstitucionais— municipio, zoneamento, bairros, etc. —estabelecidos. Nesse sentido,
0 processo de apropriagao do territdrio derivado das redes de cuidado associadas a alimentagao
pode ser apontado como foco tendo em vista a necessidade de repensar abordagens no territdrio
mais igualitarias e mais amigaveis a natureza. Unir a pratica do planejamento urbano e territorial ao
debate sobre a qualidade alimentar evoca a transdisciplinaridade sob uma perspectiva pratica de
atuacgao. Apesar dos limites da pratica urbanistica, a integragao entre diferentes areas aponta que
0s problemas possuem multiplas dimensdes. Ademais, para além da pratica institucional, o debate
aqui proposto pode transbordar esses limites e atuar em conjunto com agentes sociais e outras
forcas reivindicatoérias de cidades mais igualitarias e inclusivas. E reconhecido que a intencdo de
romper com a reprodugao das desigualdades, também no ambito alimentar, passa pela luta entre
diversos poderes, e a pesquisa, tanto presente quanto futura, tem em vista auxiliar e fortalecer esse
debate.
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