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Gravidez na adolescéncia e o sistema educativo em Cabo Verde: O caso da
cidade da Praia

A gravidez na adolescéncia é um problema presente na sociedade cabo-verdiana e a
sua prevaléncia é uma questdo preocupante para o pais. A natureza da gravidez na ado-
lescéncia constitui um desafio multifacetado, além das complexidades que recaem sobre a
satide das adolescentes. O impacto deste fendmeno tem também fortes repercussoes sobre
a educagdo das mesmas, agravando-se em circunstancias economicamente desfavorecidas
e socialmente vulnerdveis. O entendimento atual da questdo no contexto cabo-verdiano
carece de uma abordagem que estabeleca uma intersecio entre a gravidez na adolescéncia
e 0 sistema educativo do pais. E relevante a realizacdo de um estudo que compreenda as
medidas existentes para o apoio das alunas e combate ao abandono escolar.

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia, educagao, abandono escolar

Teenage pregnancy and the education system in Cape Verde: The case of the
city of Praia

Teenage pregnancy is a problem present in Cape Verdean society, and its prevalence is
a matter of concern for the country. The nature of adolescent pregnancy is a multifaceted
challenge, in addition to the complexities that fall on adolescent health. The impact of
this phenomenon has strong repercussions on their education, worsening in economically
disadvantaged and socially vulnerable circumstances. The current understanding of the
issue in the Cape Verdean context lacks an approach that establishes an intersection be-
tween adolescent pregnancy and the country’s education system. It is relevant to carry
out a study that includes the existing measures to support students and combat school
dropout.
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Este artigo explora a relagao entre a gravidez na adolescéncia e o abandono
escolar em Cabo Verde, com foco na cidade da Praia, a partir de uma perspeti-
va critica e informada. A gravidez na adolescéncia, definida pela Organizacao
Mundial da Saude (WHO, 2024) como uma gravidez que ocorre em jovens me-
ninas entre os 10 e os 19 anos, ¢ amplamente reconhecida como um problema
de satide publica. A OMS categoriza a mesma como um fendomeno global com
impactos negativos em multiplos dominios como na satide, no dominio social,
econdmico, e no acesso a educagao (WHO, 2024). Nos paises em vias de desen-
volvimento, como Cabo Verde, as repercussoes educativas desta questao sao es-
pecialmente acentuadas, interferindo no percurso escolar e limitando oportuni-
dades de desenvolvimento individual e coletivo.

A pertinéncia deste estudo assenta no contexto cabo-verdiano, onde os in-
dices de gravidez na adolescéncia, apesar de mostrarem um declinio nos ulti-
mos anos, permanecem significativos. Dados do Instituto Nacional de Estatistica
(INE, 2018b) revelam que, em 2018, 12% das adolescentes entre 15 e 19 anos no
pais ja eram maes, com maior propor¢ao em contextos socioeconémicos desfavo-
recidos. Apesar da importancia do tema, a literatura existente sobre a gravidez
na adolescéncia em Cabo Verde tem foco maioritariamente na satide sexual e re-
produtiva, negligenciando as repercussoes educativas. Assim, o presente artigo
procura colmatar essa lacuna, abordando a interacao entre gravidez na adoles-
céncia e abandono escolar e analisando também a percecao, segundo a comuni-
dade educativa, sobre as politicas e programas existentes, tal como a sua eficacia.

O objetivo principal deste trabalho é compreender como a gravidez na ado-
lescéncia influencia o abandono escolar, apresentando também as iniciativas im-
plementadas para mitigar este problema. Metodologicamente, baseia-se numa
abordagem qualitativa, com recurso a andlise documental e entrevistas semies-
truturadas dirigidas a membros diretivos de escolas secundarias e do Ministério
da Educagao na cidade da Praia. Esta abordagem permite captar as percegdes ins-
titucionais e praticas em torno da problematica, de modo a evidenciar barreiras.

Deste modo, o presente artigo providencia dados essenciais que contribuem
para o incentivo a revisao e elaboragao de politicas que visem o apoio a adoles-
centes gravidas, dentro e fora do sistema educativo, e que assegurem a sua edu-
cacdo de uma forma mais inclusiva e equitativa. Através do estudo desenvolvido,
¢ promovida ainda uma analise interligada de educacao, saude, igualdade de
género e politicas publicas, contribuindo para a criacdo de solugdes sustentdveis

e inclusivas que sao o cerne do desenvolvimento humano.
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Gravidez na adolescéncia: um problema global

A adolescéncia compreende um periodo de diversas mudangas, entre as quais
fisicas e psicoldgicas. De acordo com a Organizacao Mundial de Satide (OMS), a
adolescéncia da-se entre os 10 e os 19 anos, correspondendo a fase da vida entre
a infancia e a idade adulta (WHO, n.d.).

Segundo as Nagoes Unidas, a adolescéncia define-se pelo periodo apos o ini-
cio da puberdade no qual o individuo passa de crianca a adulto, e abrange as
idades de 12 a 19 anos ou de 10 a 19 anos (Kisambira & Schmid, 2022). A data do
ano de 2023 os adolescentes representavam cerca de 16% da populagao mundial.
Globalmente, conta-se com a existéncia de cerca de 1,3 bilido de adolescentes
(UNICEEF, 2023).

Becker (1985) afirma que na adolescéncia se sucede o desencadeamento das
transformagdes corporais, o que se traduz num processo profundamente comple-
x0. Sublinha, tal como Souza (2022), que esta é a fase onde os jovens se tornam
capazes de reproducao, adquirindo a capacidade fisica de exercer a funcao se-
xual madura.

Num estudo realizado por Honig (2012), a autora aborda a teoria de Piaget
na qual este afirma que a idade da puberdade é uma idade onde, na teoria, os
adolescentes estdo capacitados para agir no estagio denominado “pensamento
operacional formal”. Segundo Piaget, este é o quarto estagio, em que “a pessoa
se torna cada vez mais capaz de se engajar no pensamento logico, capaz de fa-
zer hipoteses, capaz de pensar sobre ideias abstratas, bem como objetos concre-
tos, capaz de classificar simbolos e capaz de raciocinar hipoteticamente” (Piaget,
como citado em Honig, 2012, p. 183). De acordo com Honig (2012), neste estagio
os adolescentes deveriam ter a capacidade de perspetivar o futuro e os resultados
para o mesmo, de modo a exercerem escolhas mais sabias. Contudo, a autora
afirma que diversos adolescentes se encontram longe deste exercicio de racioci-
nio formal sobre as suas vidas, interagdes sociais e impulsos sexuais. Elfenbein &
Felice (2003) afirmam que o desenvolvimento precoce da puberdade € um fator
de risco para a iniciacao de atividades sexuais precoces, contudo, este ndo se
revela o tinico. Diversos outros fatores psicossociais tém lugar no incentivo des-
ta questao, como a existéncia de normas culturais que aceitem rela¢des sexuais
precoces, a caréncia de presenca parental, pobreza, baixa autoestima e mau de-
sempenho escolar. As autoras afirmam ainda que, ao se tornarem sexualmente
ativos, os adolescentes frequentemente nao utilizam ou recorrem aos métodos

contracetivos adequados. Neste seguimento, destacam-se trés potenciais razoes:
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falta de conhecimento sobre os mesmos, falta de compreensao sobre o risco pes-
soal de relacdes sexuais desprotegidas, e barreiras a cuidados médicos (Elfenbein
& Felice, 2003). Constatam-se assim comportamentos de risco, dos quais é exem-
plo a gravidez na adolescéncia.

A gravidez e a adolescéncia apresentam-se como duas fases evolutivas de re-
levante importancia na vida das mulheres. Estas coincidem no desenvolvimento
de transformacdes significativas num curto espago de tempo (Bouzas & Miranda,
2004). De acordo com a OMS (WHO, 2024), a gravidez na adolescéncia define-se
por uma gravidez que ocorre em raparigas com idade compreendida entre os
10 e os 19 anos. Esta é, segundo a organizagdo, um fendmeno global com con-
sequéncias consideravelmente graves tanto social como economicamente e no
dominio da satide. Segundo os dados da OMS, estima-se que todos os anos cerca
de 16 milhdes de meninas entre os 15 e os 19 anos dao a luz. Ademais, verifica-
-se que mundialmente uma em cada cinco meninas deu a luz antes dos 18 anos
(WHO, 2024). Diversas sao as causas identificaveis para a gravidez na adoles-
céncia e como tal variam de acordo com o contexto onde tém lugar. O Fundo de
Populacao das Nagdes Unidas (FNUAP) sublinha que a gravidez na adolescéncia
se apresenta como o resultado de “diversas forcas subjacentes sociais, economi-
cas e de outras naturezas” (FNUAP, 2013, p. 8).

Em 2013 o FNUAP identificou, no relatorio da situagao da populagdo mun-
dial, oito causas subjacentes da gravidez na adolescéncia: pobreza; casamento
precoce; desigualdade de género; obstaculos aos direitos humanos; violéncia
e coergao sexual; politicas nacionais que restringem o acesso a contracecao e a
educacgdo sexual apropriada a idade; falta de acesso a educagao e servigos de
saude reprodutiva; falta de investimento em capital humano das adolescentes
(FNUAP, 2013). Segundo o mesmo relatorio, o FNUAP constatou ainda que jo-
vens pertencentes a minorias étnicas, grupos marginalizados, com escasso aces-
so a saude sexual reprodutiva, educagdo, informacao e oportunidades econo-
micas, sao mais propensas a engravidar precocemente. Do mesmo modo, sao
propensas a engravidar as jovens que se encontram em contexto de exclusao
social, marginaliza¢do e pobreza sem possibilidade de exercer os seus direitos
humanos basicos (FNUAP, 2013).

De acordo com a OMS (WHO, 2024), a taxa de natalidade na adolescéncia tem
verificado diminui¢des globalmente. Esta diminui de 64,5 nascimentos por 1000
mulheres na faixa etaria dos 15-19 anos em 2000, para 41,3 nascimentos por 1000
mulheres em 2023. Todavia, as varia¢des desta taxa verificam-se desiguais entre
regides e, além disso, acrescem enormes discrepancias entre e dentro dos paises.

Verifica-se um declinio mais acentuado da taxa de natalidade na adolescéncia
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no sul da Asia, em contraste com declinios mais lentos como os constatados nas
regides da América Latina e Caribe e da Africa subsariana, sendo que estas re-
gides retinem globalmente as taxas mais elevadas com, respetivamente, 51,4 e
97,9 nascimentos por 1000 mulheres no ano de 2023 (WHO, 2024). Apesar da di-
minuicao global verificada na taxa de natalidade na adolescéncia, a OMS afirma
que o numero real de partos por adolescentes mantém-se elevado. Neste segui-
mento, no ano de 2021 a Africa subsariana contou com o maior niimero estimado
de nascimentos por jovens na faixa etaria dos 15-19 anos em cerca de 6.114.000.
Na mesma regiao, o numero correspondente a faixa etaria dos 10-14 anos foi de
332.000. No que concerne a esta faixa etaria dos 10-14 anos, estima-se que glo-
balmente em 2022 a taxa de natalidade na adolescéncia estava em 1,5 por 1000
mulheres. Considerando as varia¢des por regides, a mesma faixa etdria registou
4,6 por 1000 mulheres na Africa subsariana e 2,4 por 1000 mulheres na América
Latina e Caribe (WHO, 2024). Apesar das diferencas significativas nas taxas de
gravidez na adolescéncia existentes consoante o contexto verificado, existem de-
nominadores comuns, entre os quais o estatuto socioeconémico mais baixo, tal
como o nivel de educagao (Elfenbein & Felice, 2003).

Verifica-se também que em paises em vias de desenvolvimento, o acesso a
uma satde sexual e reprodutiva de qualidade se apresenta como um desafio
aos adolescentes, principalmente a jovens mulheres que se deparam com ques-
toes adicionais como barreiras no acesso aos servigos e informagoes (UN, 2020).
Segundo o relatorio de diretrizes da OMS sobre a prevencao da gravidez precoce
com foco nos adolescentes em paises em vias de desenvolvimento, nos paises de
baixo e médio rendimento as complicagdes provenientes da gravidez e do parto
sdo a principal causa de morte entre mulheres jovens (15-19 anos) (WHO, 2011).
No caso de estas gestacOes serem indesejadas, consideram-se e sao realizados
abortos inseguros (Chandra-Mouli et al., 2013). De acordo com os dados apre-
sentados pela OMS, no ano de 2019 verificou-se que nos paises de médio e baixo
rendimento as adolescentes na faixa etaria dos 15-19 anos registaram cerca de 21
milhdes de gravidezes por ano, das quais sensivelmente 50% foram indesejadas
(WHO, 2024). No mesmo ano, foi constatado que 55% das gravidezes indesejadas
na faixa etaria mencionada resultaram em abortos (WHO, 2024). A data da pu-
blicagao do relatorio do Fundo de Populacao das Nagoes Unidas sobre a situagao
da populagao mundial em 2013 concluiu-se que 95% dos partos de adolescentes
tiveram lugar em paises em vias de desenvolvimento. Além disso, constatou-se
que 19% das jovens que se encontram nestes paises engravidaram antes dos seus
18 anos. As jovens com menos de 15 anos representam 2 milhdes de 7,3 milhdes
de partos de adolescentes menores de 18 anos (FNUAP, 2013).
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Sao diversas as complexidades derivadas da ocorréncia de uma gravidez na
adolescéncia, e como tal a questdo é considerada um problema de satide publi-
ca (Morais, 2014). Os impactos da gravidez na adolescéncia fazem-se sentir em
diversos dominios, entre os quais o sanitario, o social e o econéomico. No que
concerne a satde, segundo o FNUAP os impactos da gravidez sdo piores para
mulheres entre os 15 e 19 anos pelas seguintes trés razoes:

e mulheres adolescentes podem nao saber quando procurar ajuda, tal como
podem nao ter os recursos financeiros ou apoio da familia para esse efeito;

* adolescentes podem somente iniciar os cuidados pré-natais numa fase
mais avan¢ada da gravidez;

* aqualidade dos servigos de saude disponiveis para gravidas adolescentes
pode nao ser a ideal (Panday et al., 2009).

No que diz respeito a dimensao social e econdmica, a relacdo entre a gravidez
na adolescéncia e a sexualidade faz com que esta questao se mantenha inevitavel-
mente associada a estigmas e questdes morais (Panday et al., 2009). Este fator tem
um forte impacto no que concerne a relagao destas jovens tanto com a familia,
como com amigos e com a sociedade em que estao inseridas. Segundo Panday et
al. (2009), a gravidez na adolescéncia alimenta desigualdades de género existen-
tes, na medida em que as jovens se tornam mais vulneraveis economicamente e
consequentemente se podem tornar dependentes de parceiros masculinos.

Neste dominio, a gravidez na adolescéncia apresenta-se como um dos prin-
cipais fatores de fragilidade que afetam o desenvolvimento das adolescentes
(Pereira, 2019). A sua qualidade de vida é afetada, podendo levar a interrupgao
de projetos de vida nos quais se insere a educagao. A perda de oportunidades na
obtenc¢do de educagao influencia o conhecimento e o acesso a informagao a ad-
quirir pelas adolescentes. Do mesmo modo, afeta oportunidades de emprego e a
qualidade na obtengao de condi¢des no mesmo (Febrianti & Astuti, 2022).

Associado ao fator da educagao levantam-se questdes do dominio econémico.
A interrupgao dos estudos gera dificuldades na inser¢ao no mercado de trabalho,
principalmente em familias com menos recursos (Morais, 2014). A gravidez na
adolescéncia pode ter um impacto profundo nas jovens, colocando-lhes limites a
estabilidade econdmica, constatando-se que ha casos em que elas se tornam maes
sem o conhecimento e 0s recursos necessarios para lidar com as exigéncias da
maternidade (Panday et al., 2009).

Estudos verificam a existéncia de uma ligagao direta de causa e efeito entre
baixa escolaridade e pobreza (Pereira, 2019). Como tal, em contexto de gravidez
na adolescéncia a pobreza pode tornar-se inevitavel devido a responsabilidade

econdmica seguida de um rendimento insuficiente (Febrianti & Astuti, 2022).
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Educacdo e gravidez na adolescéncia

A educagao apresenta-se como um pilar fundamental no percurso e desen-
volvimento pessoal e coletivo, e numa economia baseada no conhecimento ela é
essencial. Assim, a gravidez na adolescéncia coloca limites a este alcance, pois as
condigOes de estudo sdo modificadas. Verifica-se que o abandono escolar se torna
uma op¢ao e em certos casos uma realidade que se prolonga com o nascimento
da crianga (Pereira, 2019). A probabilidade de abandono escolar agrava-se com
condigdes economicamente desfavoraveis; assim, jovens pertencentes a familias
de baixo poder aquisitivo estdo mais suscetiveis a necessidade de interromper e
eventualmente abandonar por completo os estudos (Morais, 2014).

Segundo Silva et al., é imprescindivel perceber as dindmicas relacionadas com

a gravidez na adolescéncia. Como tal, afirmam que:

a escola é um espago no qual a expressao desses entendimentos pode ser possivel,
pois é um local onde o adolescente participa de relagdes e interagoes significativas,
além do espaco familiar e da sua comunidade. Ademais, é um espago que apresen-
ta como fungao a busca do conhecimento pautado na ciéncia e na criticidade. (Silva
etal., 2023, p. 4)

Eles sublinham que o conhecimento se constrdi por intermédio da interacao

entre sujeitos, e assim, a escola apresenta-se como um ator que leva os jovens a:

superar conceitos construidos no dia a dia [...] o sujeito podera assumir uma pos-
tura social ativa a partir da apropriagao de conhecimentos cientificos, atuando para
a superagao da sua realidade e a favor de melhorias para o sujeito e a sua comuni-
dade. (Silva et al., 2023, p. 4)

Aqui € enfatizada a importancia do desenvolvimento de programas e estra-
tégias por parte das escolas, tanto na problematizagdo de comportamentos, con-
cegdes e preconceitos como na compreensao de diferentes aspetos envolventes a
realidade dos alunos (Silva et al., 2023).

Na questao da gravidez na adolescéncia, Silva et al. (2023) propdem uma cola-
boragao entre a comunidade escolar e os servigos de satide na criagao de progra-
mas de atendimento a satide e a¢des que incentivem um melhor entendimento
sobre satde sexual. Ademais, Silva et al. (2023) reforcam a importancia da exis-
téncia de uma rede entre alunos, professores, diretores, profissionais de saude e
familias.

A gravidez na adolescéncia pode apresentar obstaculos ao exercicio de di-
reitos a educacdo e a saude conforme estes estao previstos em tratados interna-

cionais como a Convengao sobre os Direitos da Crianca (FNUAP, 2013). Assim,
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a saude e a educacgdo revelam-se sectores essenciais para o entendimento desta
questao, e do mesmo modo sado a base de diversas agendas de desenvolvimen-
to, tanto a nivel nacional como global. Neste seguimento, o FNUAP (2013) pro-
poOe o que se denomina “abordagem ecoldgica” para a gravidez na adolescén-
cia. Este foi um modelo desenvolvido por Robert Blum, na Escola John Hopkins
Bloomberg de Satde Publica. Esta abordagem “leva em conta toda a gama dos
complexos determinantes desse fenémeno e a interacao dessas for¢as” (FNUAP,
2013, p. 6). O mesmo pode auxiliar entidades como governos, gestores ptiblicos
e partes interessadas na compreensao dos desafios da questao e na posterior ela-
boracdo de estratégias e intervengdes mais eficazes. Para além de contribuirem
para a reducao do numero de gestagdes na adolescéncia, as intervenc¢des poderao
igualmente assistir a destruicao de barreiras existentes ao empoderamento das
jovens (FNUAP, 2013).

O presente modelo revela que a gravidez na adolescéncia nao ocorre num
“vacuo” e que é a consequéncia da conjugagao de fatores como a pobreza gene-
ralizada, fracos esfor¢os para a permanéncia das meninas no ensino escolar e a
aceitacdo de casamentos precoces. Assim, o FNUAP afirma a importancia de pro-
gramas multissectoriais e estratégias a desenvolver pelos governos, com refor-
¢o da colabora¢do com o que designam por partes interessadas e portadores de

responsabilidade como pais, lideres comunitarios e professores (FNUAP, 2013).

Contexto de estudo: Cabo Verde e a gravidez na
adolescéncia

Cabo Verde é um arquipélago situado a 455 km da costa africana, e as suas
ilhas estendem-se por aproximadamente 4.033 km* O arquipélago € constitui-
do por dez ilhas, das quais nove sao habitadas (Governo de Cabo Verde, n.d.).
Em termos econdmicos, o pais constitui uma economia aberta, dependente de
servigos como o turismo, da ajuda externa e das remessas dos seus emigrantes
(Baleno, 2013). Segundo o mais recente recenseamento, publicado pelo Instituto
Nacional de Estatistica em 2021 e atualizado em 2023, Cabo Verde tem cerca de
491.233 habitantes, entre os quais 246.363 sao do sexo masculino e 244.870 do
sexo feminino. E de notar que a populagio até aos 14 anos representa 28,2%,
a populacao entre os 15 e os 65 representa 65,1% e a populacgao acima dos 65%
representa cerca de 6,7% (INE, 2023a). Cabo Verde ¢é assim constituido por uma
populacao consideravelmente jovem.

Nos passados vinte anos verificou-se o aumento da atengao do Governo de

Cabo Verde para com questdes de Sauide Sexual Reprodutiva (SSR). Este esfor-
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¢o tragou-se através do objetivo de oferecer servigos qualificados e universais a
todos os adolescentes, jovens e adultos do pais. Como tal, neste espago de tem-
po verificou-se, entre outros aspetos, o aumento do financiamento do Programa
Nacional de Sauide Reprodutiva (Costa et al., 2021). Todavia, de acordo com
Costa et al. (2021), ainda se constata a persisténcia de problemas de satide sexual
reprodutiva no pais, entre os quais:

® o inicio precoce da vida sexual e elevadas taxas de gravidezes nao planea-
das;

* a adocdo de comportamentos de risco ligados ao inicio da vida sexual,
como o consumo de alcool;

* estimativas de elevadas taxas de abortos ilegais, relacionados com barrei-
ras institucionais, financeiras e culturais; e

* conhecimento inadequado sobre a infe¢do pelo VIH, apesar das recentes
melhorias constatadas nos indicadores de uso de preservativo.

Costa et al. (2021) afirmam ainda que, ademais dos fatores mencionados, entre
as questOes sociais mais significativas do pais esta a elevada taxa de gravidez na
adolescéncia e os problemas de satide associados a fertilidade.

De acordo com o estudo de Tavares et al. (2011) sobre o inicio da vida sexual
de adolescentes da ilha de Santiago, concluiu-se que os adolescentes comprovam
estar cientes e informados sobre sexualidade. Ademais, a amostra estudada reve-
lou um alto nivel de informacao sobre os mais conhecidos métodos contracetivos.
Do mesmo modo, o artigo de Marinho & Silva (2021) sobre as praticas sexuais
e o cuidado com a satide pelos olhares de adolescentes cabo-verdianos, retirou
uma conclusao semelhante afirmando que no que concerne a praticas sexuais,
verificou-se o conhecimento dos adolescentes sobre os comportamentos sauda-
veis. Todavia, os autores realgam que este conhecimento verificado nao se traduz
essencialmente como garantia para “balizar a conduta do sujeito” (Marinho &
Silva, 2021, p. 151).

O estudo de Semedo (2022) sobre gravidez precoce em adolescentes cabo-
-verdianas aborda amplamente a situacao familiar dos adolescentes e como as
dinamicas familiares podem influenciar os comportamentos sexuais dos jovens
adolescentes. A autora afirma que esta influéncia pode ter consequéncias, entre
as quais a gravidez na adolescéncia. Tal pode justificar-se pela falta de acompa-
nhamento parental e de informagdes. Semedo (2022) destaca ainda a predomi-
nancia de familias monoparentais no contexto cabo-verdiano, sublinhando que a
estrutura familiar em que os adolescentes se inserem influencia a conduta destes.

Para um conhecimento mais informado sobre as dinamicas relativas a esta

questao, importa ter conhecimento da idade da mulher cabo-verdiana no nasci-
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mento do seu primeiro filho. Do mesmo modo, importa compreender os fatores
e variagOes inerentes a este. De acordo com o INE (2018b), a idade mediana para
o nascimento do primeiro filho das mulheres na faixa dos 25 aos 49 anos € de 20,7
anos. Constata-se que 21% destas tiveram o seu primeiro filho antes de atingirem
0s 18 anos. O calculo da idade mediana no nascimento do primeiro filho também
varia consoante fatores como o poder aquisitivo, a area de residéncia e o nivel de
instrucdo. Assim, verifica-se uma tendéncia de aumento na idade mediana em
contextos onde o poder aquisitivo é maior (23,3 anos) e uma diminui¢ao onde o
poder aquisitivo é menor (19,5 anos).

No que concerne a fecundidade das adolescentes cabo-verdianas, a data
da publicacao do Inquérito Demografico e de Satde Reprodutiva (IDSR-III)
publicado pelo INE (2018b), 16% das jovens na faixa etaria dos 15 aos 19 anos
j& iniciaram a sua vida procriativa, sendo que destas 12% ja teve o seu primeiro
filho e 4% estavam gravidas do primeiro filho. Nota-se que, de acordo com as
estatisticas existentes por local de residéncia, as adolescentes que vivem nas zo-
nas rurais do pais apresentam taxas de fecundidade mais elevadas do que as que
vivem nas zonas urbanas. Esta disparidade tem vindo a ser mais pronunciada
desde 2005 (INE, 2018b).

Além disso, é evidente que a maior propor¢ao de adolescentes (15-19 anos)
que iniciam a vida procriativa corresponde a jovens que detém um menor nivel
de escolaridade. De acordo com o IDSR-III a data da sua publicagao, 37% das
adolescentes com escolaridade bésica ou estavam gravidas do primeiro filho ou
ja eram maes, em contraste com as jovens com escolaridade superior (2%). Além
disso, as estatisticas indicam que o poder aquisitivo do agregado familiar esta
correlacionado com a fertilidade dos adolescentes. Apenas 9% dos adolescentes
com maior poder aquisitivo comegaram a ter filhos, em comparacao aos 25% de
adolescentes nos agregados familiares com menor poder aquisitivo (INE, 2018b).

Em 2016, os servigos de satide reprodutiva do pais receberam cerca de 10.440
gravidas, entre as quais 2.132 se encontravam em idade precoce. Do total de me-
ninas gravidas registadas, 36 encontravam-se na faixa etaria dos 10-13 anos, 417
na faixa etaria dos 14-16 anos e 1.679 pertenciam a faixa etaria dos 17-19 anos.
Nestas, verificou-se um aumento significativo no nimero de gravidas na faixa
etaria dos 10 aos 13 anos (INE, 2018a).

A gravidez na adolescéncia em Cabo Verde e o seu combate é uma ques-
tao presente na agenda de desenvolvimento do pais e nos esforgos para atingir
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Como tal, o INE publica
anualmente o relatério estatistico da Agenda 2030/2063. Neste seguimento, o

indicador 3.7.2 “Numero de nados-vivos de maes adolescentes (grupos etarios
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10-14 e 15-19) por 1.000 mulheres destes grupos etarios” do ODS 3 “Satde de
Qualidade” permite-nos a andlise da evolu¢ao da questao no pais.

Em 2016, as estatisticas vitais do pais registaram cerca de 67,8 nados-vivos por
cada 1.000 jovens com idades entre os 15 e os 19 anos. Desde entao, verificou-se
uma continua diminui¢do do nimero de nados-vivos de jovens maes adolescen-
tes com as idades mencionadas. No ano de 2019 verificaram-se 55 nados-vivos
por cada 1.000 jovens, seguidos de 44 nados-vivos por cada 1.000 jovens no ano
de 2020 (INE, 2023b).

Quanto as determinantes por detrds da questao da gravidez na adolescéncia
em Cabo Verde, constata-se que o elevado niimero de casos existentes se justifica
por fatores como fragilidades educativas e econémicas que colocam inevitavel-
mente jovens mulheres adolescentes numa situacao de fragilidade tanto social
como familiarmente (Ferreira, 2015). Ferreira (2015) destaca que a gravidez na
adolescéncia é a principal causa do abandono escolar entre meninas na faixa eta-
ria dos 15-17 anos de idade.

No que diz respeito aos impactos da gravidez na adolescéncia nas adolescen-
tes cabo-verdianas, nota-se que ela é bastante discriminatoria, e ao nivel da esco-
laridade € em maior dimensao para as raparigas do que para os rapazes. Neste
contexto e segundo um estudo realizado na cidade da Praia por Pina (2014), tam-
bém se constata que este € um fator altamente transformativo na vida das ado-
lescentes e como tal, as responsabilidades escolares acrescem as exigéncias da
gravidez. Aqui, verifica-se que as jovens priorizam a maternidade em detrimento
da educacao, o que faz o abandono escolar consequéncia da gravidez na adoles-
céncia (Semedo, 2022).

O sistema educativo cabo-verdiano, a gravidez na adolescéncia e os
desafios da inclusao

O ano 2001 no sistema educativo cabo-verdiano foi marcado pela elaboracao
do novo curriculo escolar. Com este surgiram diversas questdes concernentes
ao ensino secunddrio, entre as quais a superlotagao das escolas secundarias, o
aumento da procura e a incapacidade do Estado e do seu or¢amento de acompa-
nhar as exigéncias inerentes (ICIEG, 2010). Neste seguimento, foi elaborado um
conjunto de medidas, pelo entdo Ministério da Educacdo, Cultura e Desportos
(MECD), que regiam o acesso e permanéncia no ensino secundario. A primeira
medida em vigor foi a suspensao temporaria de alunas gravidas do ensino secun-
dario, anunciada no documento “Orientagdes gerais para uma melhor gestao da
questdo da gravidez no meio escolar” (ICIEG, 2010). De acordo com o documento

e segundo o MECD, na maioria dos casos verificava-se a impossibilidade de as
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alunas terem um aproveitamento escolar positivo em contexto de gravidez, sen-
do que a conclusao dos estudos s6 se dava em “raras excegdes”.

De acordo com o relatorio do estudo de avaliagdo do impacto da medida de
suspensao temporaria das alunas gravidas do ensino secundario, publicado pelo
Instituto Cabo-Verdiano para a Igualdade e Equidade de Género (ICIEG), técni-
cos e dirigentes avangaram que a questao moral do mau exemplo e ma imagem
representada pela gravidez teve um peso significativo na criagdo da medida,
perspetiva partilhada por importantes individualidades politicas, religiosas e da
sociedade civil (ICIEG, 2010).

Com a implementacao desta medida, o que se verificou foi a falta de oportu-
nidades para alunas gravidas investirem na sua educagao. O convite a ausenta-
rem-se do sistema educativo enquanto lidavam com a maternidade resultou em
dificuldades de reinsergao por fatores como o limite de idade, dificuldades na
integracao social no seio escolar e falta de apoios sociais. Como sublinha o ICIEG,
tal resulta em limitag¢des na aplicagdo do principio de Educagao para Todos con-
sagrado na Constituigao (ICIEG, 2010).

No periodo compreendido entre o ano letivo 2002/2003 e 2007/2008 cerca de
1.594 alunas suspenderam as suas matriculas. Destas, 921 voltaram ao sistema
escolar, representando 58%, e 673 ndo regressaram, o que corresponde a 42%.
Verificou-se que, das 921 alunas que regressaram, 515 tiveram aproveitamento
(56%) e 406 nao tiveram aproveitamento (44%). Conclui-se assim que 68% dos
casos de suspensao da matricula por gravidez desembocaram em insucesso es-
colar, sendo que 673 abandonaram o sistema educativo e 406 reprovaram. Estes
dados revelam a ineficacia da medida aplicada em 2001 (ICIEG, 2010).

Dezasseis anos apds a implementagao da medida de suspensao tempordria de
alunas gravidas do ensino secundario, perante a ineficacia da mesma e conside-
rando a educa¢ao como um direito fundamental, a 26 de outubro de 2017 foi cria-
do o Decreto-Lei n.? 47/2017 pelo Ministério da Educagao. Ele estabelece medidas
de apoio social e escolar que garantem o acesso e permanéncia com qualidade de
gravidas, maes e pais estudantes, proibindo a pratica de suspensao de matriculas
até entao vigente. Aplica-se a gravidas, maes e pais estudantes que se encontrem
tanto no ensino basico, como no secundario, ensino profissional ou ensino supe-
rior (Republica de Cabo Verde, 2017). Nele estao definidos direitos de ensino, tais
como o direito a dispensa por maternidade antes e apds o parto, regime especial
de faltas consideradas justificadas, adiamento de apresentagdes como entrega de
trabalhos, realizagao de testes e de exames em época especial, direito a orientagao
especifica dos servigos de agao social da escola e direito a transferéncia de esta-

belecimento de ensino. O decreto também prevé apoio a frequéncia de creches e
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ensino pré-escolar onde sdo atribuidos a mées e pais estudantes menores apoios
para que os filhos (até cinco anos de idade) frequentem estabelecimentos de edu-
cacdo pré-escolar publica, mediante acordos de cooperagao com o Estado. Para
além disso, o decreto também define deveres para as institui¢gdes educativas, en-
tre os quais orientacao educativa, social e psicoldgica, informacgao e capacitagao
dos docentes de ensino em matéria de educagao sobre satide sexual e reprodu-
tiva, de modo a evitar atitudes de rejei¢cao ou discriminagao perante estudantes
gravidas e garantir a estas estudantes a permanéncia no sistema educativo com
a criagao de condicdes condignas, livres de discriminacao, permitindo a sua par-
ticipacao em todas as atividades educativas (Reptiblica de Cabo Verde, 2017).
Todavia, foram constatados constrangimentos e obstaculos na aplicabilidade do
Decreto-Lei n.? 47/2017 relacionados com a dificuldade das proprias institui¢des
de educacao em garantir as condi¢des dispostas no decreto (Semedo, 2022).

Doravante foram constatadas outras iniciativas de apoio a gravidas adoles-
centes no sistema educativo. No ano letivo 2018/2019, o ICIEG avangou com um
projeto denominado “Ela Estuda por Dois”. O projeto foi realizado em parceria
entre o ICIEG e a Diregao Nacional de Educacao (DNE) e tinha por objetivo “esta-
belecer um protocolo de atuagao para garantir o acesso, continuidade e qualida-
de da formacdo académica das gravidas e maes estudantes, favorecendo assim,
a implementagao do disposto no Decreto-Lei 47/2017 de 26 de outubro” (ICIEG,
2021, p. 3). A fase inicial do projeto consistiu na realizagdo de um diagndstico
feito em quatro escolas da ilha de Santiago. Segundo o mesmo, constatou-se que
nao se deu a conhecer o Decreto-Lei n.? 47/2017 e nao houve nenhuma apresenta-
¢ao formal do decreto e das medidas nele consagradas (OPAIS.cv, 2020). Assim,
verificou-se que o Decreto de Lei ainda era desconhecido, principalmente pelos
seus beneficiarios. Segundo o diagnostico, a falta de divulgacao ao publico sobre
o Decreto de Lei e os seus direitos esta diretamente ligada com a dificuldade das
escolas na identificacdo de alunos-alvo da referida lei (Fortes, 2020). Além disso,
o diagndstico revelou igualmente que a maioria dos professores/as e alunos/as
ignoram o contetido do Decreto-Lei, o que resulta no receio por parte de alunas
gravidas de revelar a sua condicao. Constatou-se ainda a dificuldade na elabora-
¢ao de dados estatisticos referentes a alunas gravidas e maes (ICIEG, 2021).

A mais recente iniciativa apresentada publicamente relacionada com o
apoio e permanéncia de qualidade de alunas gravidas e maes foi divulgada em
2023 numa entrevista realizada pela DW Africa a diretora nacional de Incluséo
Educativa da Dire¢dao Nacional da Educac¢do, Maria Helena Andrade. Segundo a
diretora, o Governo criou o Plano de apoio social ao ensino e formacao de ado-

lescentes. Este projeto visa apoiar o retorno de jovens meninas entre 12 e 21 anos,
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que por diversas razdes se encontravam fora do sistema educativo, tanto ao en-
sino formal como ao ensino profissional. Estao assim previstas a¢des de apoio
relacionadas com questdes como o transporte e disponibilizagao de locais onde

as jovens possam deixar os seus filhos no caso de ja serem maes (Semedo, 2023).

Metodologia do estudo de caso

O presente artigo adotou uma abordagem qualitativa. A relagao entre a gra-
videz na adolescéncia e o sistema educativo em Cabo Verde é complexa. Assim,
abrange fatores de distintas dimensdes, tais como sociais, culturais e pessoais.
Para um entendimento consciente deste conjunto de fatores, a abordagem qua-
litativa permite explorar as experiéncias e percecdes das partes interessadas.
Verifica-se que, no contexto cabo-verdiano, as questdes relativas a problematica
central sao influenciadas por normas culturais. Deste modo, a abordagem qua-
litativa concede uma melhor interpretacdo dos fatores contextuais existentes,
podendo compreender nuances culturais que impactem tomadas de decisao e
posicionamentos concernentes a questao.

A recolha de dados foi realizada por intermédio de dois métodos principais:
(1) analise documental, que envolveu a revisao de artigos, relatdrios oficiais, es-
tatisticas e dissertacoes relevantes; e (2) entrevistas semiestruturadas a membros
diretivos de escolas secundarias e da delegacao do Ministério da Educagao da
cidade da Praia. Na totalidade foram entrevistadas 12 pessoas: a delegada do
Ministério da Educacao da cidade da Praia; 5 diretores de escolas secundarias; 4
subdiretores de assuntos sociais de escolas secundarias; 1 psicéloga; e um antigo
membro da subdire¢do de uma escola secundaria.

O tratamento dos dados seguiu uma categorizacao temadtica, orientada para
identificar percec¢Oes institucionais sobre as politicas existentes, os desafios en-
frentados por adolescentes gravidas e as iniciativas desenvolvidas para a pro-
mogao da continuidade e permanéncia de qualidade destas alunas nas escolas.
Esta abordagem metodoldgica permitiu assim captar dinamicas institucionais e
enriquecer o entendimento sobre os impactos da gravidez na adolescéncia no

sistema educativo.
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Gravidez na adolescéncia e as escolas secundarias da cidade
da Praia: um estudo de caso

Caracterizagao das escolas e do contexto local

O estudo em andlise abrange dados relativos a sete escolas secundarias da
cidade da Praia: Escola Secundédria Manuel Lopes; Escola Secundaria Pedro
Gomes (ESPG); Escola Secundaria Polivalente Cesaltina Ramos (ESPCR); Liceu
Conego Jacinto (Varzea); Escola Secunddria Constantino Semedo (ESCS); Escola
Secundaria Abilio Duarte (ESAD); e Escola Centro Educativo do Coragao de Jesus
(CEC]J). Contudo, apenas as seis primeiras participaram diretamente na investi-
gacado. Os dados relativos a Escola Centro Educativo do Coragao de Jesus foram
recolhidos por intermédio de um ex-docente que participou em representacao da
instituicao.

A Escola Secundaria Manuel Lopes, pertencente ao agrupamento IX do con-
celho da Praia, esta localizada numa area caracterizada por bairros economica-
mente desfavorecidos e condi¢des precdrias. A maioria dos alunos provém de
familias de baixo rendimento e com baixos niveis de escolarizacdo, residindo
nos bairros circundantes, como Ponta de Agua, Safende, Achada de Sao Filipe,
Calabaceira, Eugénio Lima e Vila Nova, entre outros. A escola atende estudantes
com idades entre 12 e 21/22 anos, registando, em média, 15 a 20 alunas gravidas
por ano.

A Escola Secundaria Pedro Gomes (ESPG), localizada na Achada de Santo
Antonio e pertencente ao agrupamento III, recebe alunos provenientes de varias
areas, como Varzea, Gamboa e Quebra Canela. Quanto aos casos de gravidez na
adolescéncia, foram mencionados dois, mas nao foi possivel precisar o nimero
exato.

A Escola Secundaria Polivalente Cesaltina Ramos (ESPCR), também situada
na Achada de Santo Anténio, destaca-se como a tinica escola na area de Santiago
Sul a oferecer cursos técnicos. Por isso, acolhe alunos de toda a cidade da Praia,
provenientes de diferentes classes sociais. Atualmente registam-se trés alunas
gravidas, embora nao tenham sido fornecidos dados pormenorizados.

O Liceu Conego Jacinto (Vérzea), cujos alunos estdo provisoriamente aloca-
dos na Achada de Santo Antonio, conta com seis alunas gravidas no ano letivo
2023/2024.

A Escola Secundaria Constantino Semedo (ESCS), integrante do agrupamento
XI, atende estudantes da zona norte da Praia, incluindo bairros como Sao Filipe,
Safende e Vila Nova, caracterizados por situagdes de vulnerabilidade social e
economica. Segundo o diretor, os casos de gravidez tém diminuido, mas nao

foram disponibilizados dados concretos.
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A Escola Secundaria Abilio Duarte (ESAD), localizada no Palmarejo e perten-
cente ao agrupamento I, abrange uma area de influéncia que inclui Palmarejo,
Cidadela e outros bairros proximos, como Fonton e Monte Vermelho. Além dis-
so, recebe estudantes de zonas fora da sua area de influéncia. Ha alunas gravidas
neste ano letivo, embora os niimeros exatos nao tenham sido reportados.

Por fim, a Escola Centro Educativo do Coragao de Jesus (CEC]J), pertencente
ao agrupamento X, é uma instituicao catdlica localizada no bairro de Sao Pedro
Latada.

Abandono escolar relacionado com a gravidez

O presente capitulo pretende abordar a questao da gravidez na adolescéncia
nas escolas, o abandono escolar por consequéncia e analisar o estado da mesma
na oOtica e segundo as consideragdes dos membros diretivos do Ministério da
Educacao e das escolas entrevistadas, nomeadamente os diretores e subdiretores
de assuntos sociais, de inclusao e promogao da cidadania.

No que concerne as principais razdes que levam as adolescentes gravidas a
abandonar o sistema educativo, verifica-se que na opiniado de sete entrevistados a
discriminagao perante estas jovens se apresenta como um dos fatores mais signi-
ficativos. De acordo com eles, a sociedade cabo-verdiana ainda enfrenta diversos
estereotipos e questdes de ambito sexual ainda sdo alvo de tabu. A este fator
acresce o preconceito, na medida em que, segundo o que é constatado pelos en-
trevistados, existem cendrios em que as alunas sao olhadas de maneira distinta.

Fora do ambito escolar nota-se a persisténcia do preconceito e do tabu, acres-
cendo a questao da vergonha. Cinco dos entrevistados mencionaram a falta de
aceitagao da situagao de gravidez das adolescentes no seio familiar. Verifica-se
que a iniciativa do abandono escolar, em certos casos, provém dos encarregados
de educacao. Esta tomada de atitude revela apresentar-se como um método de
castigo para as adolescentes ou aquilo que na 6tica dos encarregados de educacao
seria um modo de proteger a familia da vergonha que representa a gravidez da
adolescente. Além desta questao, impde-se a pressao imposta pela familia sobre
as jovens e tal como se verifica no estudo de Semedo (2022), o estigma social exis-
tente sobre a gravidez na adolescéncia afeta diretamente as rela¢des familiares.

Outra questao recorrentemente comentada pelos entrevistados tem a ver
com a situagao socioecondmica das alunas gravidas. Nota-se que as exigéncias
financeiras da maternidade apresentam uma dimensao importante, o que sus-
cita dificuldades no suporte das exigéncias do estudo, sendo um problema mais
significativo em familias e areas da cidade onde se verifica um nivel de conforto

economico e social baixo, agravando-se mais com um nivel de pobreza acentua-
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do. Ademais, as dificuldades acrescem em cenarios em que os parceiros nao as-
sumem as suas responsabilidades parentais. Sem esse suporte ou o familiar, as
alunas veem-se obrigadas a deixar os estudos.

Também foram mencionadas caracteristicas da propria gravidez que, de acor-
do com os entrevistados, demonstram ser “obstaculos” a permanéncia destas
alunas no sistema educativo. Conforme referem, cada gravidez é distinta, toda-
via nota-se que alguns sintomas fisicos podem incapacitar a aluna de exercer as
suas fungdes do dia a dia.

Todos os fatores acima mencionados incentivam o abandono escolar das alu-
nas gravidas. Nos casos em que este efetivamente se d4, sdo inimeras as conse-
quéncias que dai advém. De acordo com os dados recolhidos, constata-se que
uma das principais consequéncias do abandono escolar € o nao retorno ao siste-
ma educativo e consequentemente a perda intelectual e académica que advém.
Da-se a mudanca dos planos outrora tracados para a educacao das jovens e nos
casos em que o abandono escolar € a realidade vigente os entrevistados subli-
nharam outras questdes como a prosperidade das jovens. Este é um problema
transversal a toda a sociedade. Neste contexto, verifica-se ainda a relagao direta
de causa e efeito existente entre baixa escolaridade e pobreza, sendo estas vul-
nerabilidades que impdem limites ao progresso das jovens adolescentes e perpe-
tuam o ciclo da pobreza.

Quanto a prevaléncia desta problematica a escala da cidade da Praia, a dele-
gada do Ministério da Educagao da cidade afirma que de acordo com os dados
anualmente solicitados pelo Servi¢o de Estudos e Planeamento do Ministério da
Educagao, a tendéncia dos casos de gravidez e de consequente abandono escolar
€ de diminuigao. No que diz respeito aos membros da diregao das escolas entre-
vistadas e a sua percecao sobre a problematica do abandono, e de que forma € que
esta se da nos seus estabelecimentos, a exce¢ao de uma escola nao foi possivel ob-
ter com precisdao o nimero de casos de abandono. Nao obstante o verificado, trés
escolas destacam a existéncia de casos de abandono escolar, numa primeira fase
justificados por outros motivos, que posteriormente se revelaram ser de facto
por gravidez. De acordo com os docentes, € uma realidade as meninas optarem
por ndo comunicar a escola, ndo havendo assim oportunidade para os gabinetes

respetivos colaborarem e trabalharem nesta problematica com as alunas.

Conhecimento e implementacao das politicas educativas

Com o objetivo de assegurar a educagao para todos e a igualdade, importa
analisar o Decreto-Lei n.? 47/2017 de 26 de outubro e as suas disposi¢des na pra-

tica. Em primeira instancia nota-se que o conhecimento geral sobre o documento
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nas escolas é superficial. Contudo, todos os docentes afirmaram que € feita a ce-
déncia de certos direitos previstos no decreto as alunas gravidas. Quatro docen-
tes de duas escolas distintas afirmaram que a cedéncia dos direitos mencionados
para alunas gravidas é feita em concertacdo com toda a comunidade escolar e
pelas boas praticas ja existentes na escola. Todavia, contrariamente a tendéncia
de cooperagao com as alunas gravidas como sugere o decreto, o informante em
representacao da Escola Centro Educativo do Coragao de Jesus (CEC]) afirmou
que arealidade vigente ¢ distinta as restantes escolas entrevistadas. Na escola em
questao as alunas em situacgao de gravidez sao incentivadas a anular a matricula;
se as alunas optarem por se manter na escola podem fazé-lo, mas o aconselha-
mento inicial é que nao o facam.

No que diz respeito a implementacao das medidas previstas no Decreto-
Lei n.® 47/2017 de 26 de outubro, as escolas depararam-se com alguns desafios.
Segundo a delegada do Ministério da Educagdo, uma das maiores dificuldades
prende-se com a questdo logistica e os fracos recursos existentes. Esta proble-
matica é exemplificada pelas orienta¢des que algumas escolas recebem por in-
termédio de institui¢des parceiras que apoiam alunas gravidas e incentivam a
criagdo de espacos e cedéncia de materiais adequados para elas. De acordo com a
delegada, estas exigéncias tornam-se dificeis de cumprir devido a inexisténcia de
recursos. Ademais, realca outro grande desafio que se prende com a percecao do
decreto de lei, afirmando que algumas pessoas interpretam o mesmo como um
incentivo e legitimagao da gravidez na adolescéncia e que além disso, a criacao
de condigOes para estas alunas se revela um luxo. Trés escolas corroboram este
fator, e além disso, apontam a resisténcia inicial dos professores a interiorizacao
do decreto e sensibilidade para com a questao. Verifica-se que esta resisténcia
prende-se com fatores como as convicgdes pessoais que estes tém sobre a questao
da gravidez na adolescéncia e com os constrangimentos que ela causa nas avalia-
¢des. Outro aspeto mencionado passa pela falta de preparacao de elementos da
comunidade educativa, como professores, em lidar com as alunas gravidas em
casos de emergeéncia.

No que concerne a eficacia das medidas previstas no Decreto-Lei n.® 47/2017
de 26 de outubro e a sua implementacgao, de um modo geral de acordo com os
entrevistados, esta revelou-se eficaz. Segundo eles, o decreto permite a garantia
do direito a educagao das alunas gravidas, mesmo que membros da comuni-
dade educativa discordem da abordagem e dos direitos consagrados; como tal,
as alunas estao protegidas. Ademais, os entrevistados manifestaram a percegao
obvia de mudanga em contraste com os anos em que as alunas eram proibidas de

frequentar as escolas. Verifica-se que na atualidade, o decreto unifica a tomada
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de decisdo, nao obstante os diferentes posicionamentos pessoais de diretores ou
administradores. Contudo, declararam a necessidade de uma maior divulgacao
do decreto, que até entao tem limitado a eficicia do mesmo. Ademais, apesar de
sublinhar a oportunidade que é dada pelo decreto para a melhoria do aproveita-
mento escolar, um dos entrevistados considera que o lado negativo da criacao do
documento prende-se com o facto de as alunas so se interessarem pelos direitos,

nao tendo preocupag¢des maiores em prevenir a gravidez.

O papel das escolas no apoio as adolescentes gravidas

Sendo a escola parte integrante do desenvolvimento de um jovem, ela esta
encarregue de criar mecanismos que o mesmo possa adotar para a vida. Sao
exemplo destes a integracao e a socializagao. Neste contexto, a presente seccao
pretende igualmente compreender o papel desempenhado pelas escolas quando
confrontadas com casos de gravidez na adolescéncia. Deste modo, os entrevis-
tados foram questionados sobre o que consideram o papel a exercer pelos seus
proprios estabelecimentos de ensino, tal como as praticas existentes.

Segundo a delegada do Ministério da Educacao, o papel principal a ser de-
sempenhado pelas escolas € o de protecao das alunas e de cumprimento do que
esta previsto na legislagdo. De acordo com determinados diretores entrevistados,
as escolas devem trabalhar em concertacdo e colaboragdo com as familias das
alunas gravidas, adotando um papel esclarecedor dotado de apoio em que em
colaboragao possam ser analisadas opgcdes e alternativas para lidar da melhor
forma com a questao. Sete dos entrevistados refor¢garam a importancia do apoio
e como as escolas devem estar capacitadas para dar o mesmo as alunas. Este
apoio expressa-se em diferentes dimensdes, desde o psicoldgico, pedagogico ao
material. Outro papel mencionado a ser desempenhado pelas escolas é o de des-
mistificacdo da percegao de que a gravidez impossibilita a educagao, assim como
a necessidade de combater o estigma de que o aproveitamento escolar nao é pos-
sivel e que a presenca de alunas gravidas influencia negativamente as restantes
colegas, incentivando assim o abandono escolar.

Ainda sobre o abandono escolar, os intervenientes entrevistados foram ques-
tionados sobre a existéncia de estratégias que facam face a esta questao. Além do
previsto no Decreto-Lei n.? 47/2017 de 26 de outubro, verifica-se o trabalho ativo
na identificagdo de alunas gravidas por parte dos gabinetes competentes como
outra estratégia. Ademais, nota-se que nenhuma das escolas entrevistadas tem
uma estrutura de prevencdo ou conjunto de estratégias especificas a acrescentar
além das acima mencionadas. Constata-se que, apds a identificacdo das alunas
gravidas, cada escola procede como melhor importa as partes intervenientes,

adaptando-se as caracteristicas de cada caso.
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Quanto aos recursos existentes, todas as escolas entrevistadas estao capa-
citadas com um gabinete coordenado pela subdirecao de inclusao de assuntos
sociais e promogao da cidadania no qual sdo recebidas as alunas. O gabinete
oferece atendimento psicoldgico, social, orientagao pessoal, vocacional, escolar
e profissional. A composi¢ao do gabinete varia consoante as escolas; quatro das
escolas entrevistadas afirmam contar com dois psicélogos, e dessas quatro uma
realca a existéncia de um psicélogo de aprendizagem e um psicdlogo clinico.
Uma das escolas fez mencao a existéncia de dois sociélogos e outra afirmou con-
tar com o apoio de uma assistente social.

Constata-se que, no que concerne aos recursos disponibilizados, estes sao
maioritariamente humanos. De acordo com a subdiretora sobre assuntos de in-
clusao da Escola Secundaria Manuel Lopes, Arlinda Andrade Almeida, na sua
escola faz-se o melhor uso dos recursos humanos existentes, pois no que con-
cerne a existéncia, gestao e disponibilizagao de recursos financeiros, estas sao
complexas. Para mais, nota-se que o que nao é possivel ser entregue pelas escolas
é feito por intermédio de parcerias. O principal parceiro com presenca ativa em
todas as escolas entrevistadas € a VERDEFAM — Associagao Cabo-verdiana para
a Protegao da Familia. Outros parceiros frequentes presentes em cinco das esco-
las entrevistadas sdo os centros de satide proximos. Além disso, os dados obtidos
revelam a colaborac¢ao com outras instituicdes como o ICIEG e o ICCA - Instituto
Cabo-verdiano da Crianga e do Adolescente, organiza¢des nao governamentais
(ONG), associagdes e universidades.

Todas estas parcerias trabalham em articulagao com os gabinetes escolares de
modo a dar resposta a problematica da gravidez na adolescéncia nas suas dife-
rentes e respetivas dimensoes. De notar que estas parcerias nao visam somente a
resposta e suporte a esta matéria, sdo também parceiros ativos noutras tematicas
como sao exemplo os trabalhos de prevencao, tanto da gravidez como de doen-

cas sexualmente transmissiveis (DST).

Desafios e perspetivas futuras

Devido a complexidade inerente a gravidez na adolescéncia no seio escolar,
importa compreender que desafios se apresentam as escolas e a comunidade
educativa no que concerne o combate ao abandono escolar de alunas gravidas,
e como elas fazem face aos desafios impostos. De acordo com a delegada do
Ministério da Educacao, as escolas enfrentam de facto diversos desafios no com-
bate ao abandono escolar. Destes, destaca a questdao das avaliagdes e posiciona-
mento dos professores, e afirma que ha um trabalho continuo de sensibiliza¢ao

dos docentes para garantir que as alunas gravidas e maes sejam protegidas, tra-
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tadas e avaliadas da mesma forma em relagao aos demais. Contudo, os desafios
impdem-se pela resisténcia de alguns professores que defendem valores distintos
e consequentemente diferenciam negativamente o tratamento para com as alu-
nas gravidas, prejudicando-as sem cumprir o previsto na legislacao.

Segundo Marcos Semedo Costa, diretor da Escola Secundaria Manuel Lopes,
a questdo do combate ao abandono escolar e os desafios existentes sao muito
mais complexos do que inicialmente se possa ter percecao. Afirma que as difi-
culdades nesta matéria comecam com o contexto socioeconémico e familiar em
que as alunas se inserem, pois verifica que por muito que a escola faca tudo o que
estd ao seu alcance para garantir a permanéncia das alunas no sistema educativo,
o que determina se estas de facto conseguem continuar a sua educagao sao as
condigdes que tém reunidas em casa e a sua realidade familiar.

A subdiretora sobre assuntos de inclusao da Escola Secundaria Manuel Lopes
declarara que sendo esta uma escola publica, ja enfrenta desafios no geral, pois
a gestao de recursos feita através do que € concedido pelo Or¢amento de Estado,
que segundo a subdiretora ndo permite muita flexibilidade, dificulta a potencial
criagdo de programas, politicas e projetos destinados a alunas gravidas. Assim,
afirma que um dos maiores problemas concerne o financiamento de projetos que
ajudem sobretudo alunas oriundas de familias mais carenciadas.

Neste sentido, de acordo com Luis Fernandes Barbosa, diretor da Escola
Secundaria Constantino Semedo e Maria da Graga Silva, subdiretora para as-
suntos sociais do Liceu Cénego Jacinto, as condi¢des logisticas e os recursos re-
presentam um dos maiores desafios. Além disso, Luis Fernandes Barbosa reitera
a existéncia de outro desafio que se prende com a prdpria sociedade. Aliado a
pressdo a que as alunas gravidas estao sujeitas, anteriormente referida, o diretor
sublinha o persistente tabu na comunidade e a vergonha que representa para
certos encarregados de educacao a existéncia de uma filha gravida na sua ado-
lescéncia. Outros aspetos constatados como desafios pelos demais entrevistados
passam pela falta de infraestruturas fisicas que apoiem maes estudantes no re-
gresso ao sistema escolar, como creches em que possam deixar os seus filhos.

Contrariamente a narrativa até entdo apresentada, uma das escolas entrevis-
tadas declarou nao enfrentar desafios nesta matéria. Segundo Jorge Rodrigues,
subdiretor para Assuntos Sociais e Promocao da Cidadania da Escola Secundaria
Pedro Gomes, a permanéncia das alunas acontece de forma natural, sem percal-
¢os de maior naquilo que esta ao alcance de atuagao da escola.

Nota-se que a gravidez na adolescéncia e o consequente abandono escolar
que possa advir sdo uma preocupagao para a comunidade educativa cabo-ver-

diana. Do mesmo modo, constata-se que, apesar da melhoria continua nesta ma-
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téria, existem diversas falhas na garantia da educagdo das alunas em situacao
de gravidez. De acordo com os entrevistados, uma das questdes essenciais a ser
melhorada ultrapassa a questao da gravidez. Consideram necessario que a pro-
pria estrutura do Estado trabalhe mais nas familias, invista mais no apoio social
e consequente prevengao da gravidez na adolescéncia. Conforme afirmam, este
trabalho e a identificacdo de alunos em necessidade pode ter lugar a partir das
escolas, mas em articulagao com o Estado, cdmaras municipais e associag¢des co-
munitarias.

De acordo com a subdiretora sobre assuntos de inclusao da Escola Secundaria
Manuel Lopes, outra necessidade urgente passa pela criagao e acessibilidade a
infraestruturas como creches onde as alunas maes possam deixar os seus filhos
e regressar aos estudos. Ademais, é defendida a essencialidade da discriminagao
positiva em relacao a estas alunas, tal como a criagao de iniciativas mais integra-
tivas que ajudem neste sentido. Segundo a delegada do Ministério da Educacao,
€ necessario criar e otimizar iniciativas como o apoio a bolsas de estudo. Neste
sentido, Hélder Varela, ex-membro da subdire¢do da Escola Centro Educativo do
Coracao de Jesus, afirma a pertinéncia do apoio durante o periodo de licenga de
maternidade destas alunas a fim de garantir o acompanhamento das matérias e
0 aproveitamento escolar através da criacdo de mecanismos como aulas online.
Hélder Varela afirma que o incentivo destas medidas prevé um melhor acompa-
nhamento e faz face a discrepancia que surge entre estas alunas que acabam por
ficar para tras e os demais colegas. Teoténio Mendes, subdiretor para Assuntos
Sociais e Promo¢do da Cidadania da Escola Secundaria Polivalente Cesaltina
Ramos, faz também mengcao a esta questao e salienta a necessidade de suplemen-
to compensatorio em termos educativos e de aprendizagem.

Os entrevistados enfatizam a necessidade de mobilizar recursos, desde ma-
teriais, financiamento e recursos humanos que garantam o acompanhamento
destas alunas. Maria da Graga Silva, subdiretora para Assuntos Sociais do Liceu
Conego Jacinto, considera que as escolas deviam ter um fundo proprio para esta
questdo, permitindo a implementagao de medidas na pratica, além da legislagao.
No que diz respeito a legislagao existente, diversos entrevistados manifestaram a
importancia de uma maior divulgacao do Decreto-Lei n.? 47/2017 de 26 de outu-
bro, mesmo dentro das subdirec¢des escolares. Foi igualmente mencionada a ne-
cessidade de trabalhar na sensibilizagdo da comunidade educativa, com destaque
para os professores. Além do mencionado, verifica-se pertinente a abordagem da
dimensao psicologica e de saude mental. Neste sentido, os entrevistados enfati-

zam a significancia do refor¢o no acompanhamento psicologico destas alunas.
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Consideragoes finais

Este artigo analisou a relagao entre gravidez na adolescéncia e abandono esco-
lar em Cabo Verde, com foco nas escolas secundarias da cidade da Praia. Os resul-
tados revelam que, embora existam politicas para apoiar adolescentes gravidas,
como o Decreto-Lei n.? 47/2017, a sua aplicacdo enfrenta desafios significativos,
entre os quais a falta de sensibilizagao e a resisténcia por parte de alguns profes-
sores e questdes logisticas alocadas a fracos recursos existentes, tal como escassa
divulgacao do documento.

Os dados apontam que a gravidez na adolescéncia em Cabo Verde, especi-
ficamente na cidade da Praia, potencia a probabilidade de abandono escolar,
agravando-se em contextos socioecondmicos vulneraveis, onde as adolescentes
enfrentam multiplas barreiras, desde o estigma social até a falta de suporte fa-
miliar ou institucional. Apesar de algumas escolas terem vindo a desempenhar
um papel ativo na garantia da permanéncia de alunas gravidas e na reintegragao
destas, o combate ao abandono escolar por gravidez ainda enfrenta diversos de-
safios. Constata-se que alguns destes se encontram fora do alcance de atuagao
das escolas.

Para mitigar estes problemas, recomenda-se um maior investimento em pro-
gramas de apoio que articulem escolas, familias e servigos sociais, bem como
uma formacao mais robusta para os profissionais da educagao. Apesar da melho-
ria crescente na matéria, os esforcos existentes ainda sao insuficientes. E essencial
o fortalecimento do papel do Estado e um maior investimento no empoderamen-
to das familias cabo-verdianas.

Este estudo contribui para a compreensao das dinamicas entre gravidez na
adolescéncia e abandono escolar, incentivando o desenvolvimento de interven-
¢Oes direcionadas. Investir nesta questdao é essencial para assegurar uma edu-
cacdo de qualidade para todos e garantir o compromisso com os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel.
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