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Resumo

Este estudo investiga a adocédo de estilos de vida saudaveis e sustentaveis entre
jovens adultos. A pesquisa centra-se em compreender como variaveis psicossociais,
como atitudes, normas subjetivas e sociais, autoeficacia e identidade ecoldgica,
influenciam a adocdo de praticas que promovem a salde e a sustentabilidade. Através
de um questionario aplicado a 116 participantes, foi realizada uma andlise descritiva e
de correlagdo, complementada por regressdes lineares simples e multiplas. Os resultados
mostraram que ha uma associacdo moderada entre a adocao de comportamentos
saudaveis e sustentaveis nos jovens. As atitudes positivas em relacdo a salde e ao meio
ambiente, bem como uma percecao de maior autoeficacia e normas sociais favoraveis,
estdo significativamente associadas a adog¢éo de comportamentos saudaveis e
sustentaveis. Além disso, a identidade ecologica mostrou-se um fator preditor
importante no envolvimento em comportamentos pré-ambientais. Este estudo contribui
para a literatura ao reforcar a importancia de intervengdes integradas que promovam
simultaneamente a saude e a sustentabilidade entre os jovens, destacando a necessidade

de politicas publicas e educativas que influenciem positivamente as suas escolhas.

Palavras-chave: estilos de vida saudaveis, comportamentos sustentaveis, jovens, saude,

sustentabilidade



Abstract

This study investigates the adoption of healthy and sustainable lifestyles among young
adults. The research focuses on understanding how psychosocial variables, such as
attitudes, subjective and social norms, self-efficacy and ecological identity, influence
the adoption of practices that promote health and sustainability. Through a
questionnaire applied to 116 participants, a descriptive and correlation analysis was
carried out, complemented by simple and multiple linear regressions. The results
showed that there is a moderate association between the adoption of healthy and
sustainable behaviors in young people. Positive attitudes towards health and the
environment, as well as a perception of greater self-efficacy and favorable social norms,
are significantly associated with the adoption of healthy and sustainable behaviors. In
addition, ecological identity was shown to be an important predictor of engagement in
pro-environmental behaviors. This study contributes to the literature by reinforcing the
importance of integrated interventions that simultaneously promote health and
sustainability among young people, highlighting the need for public and educational

policies that positively influence their choices.

Keywords: healthy lifestyles, sustainable behaviors, youth, health, sustainability
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Introducéo

Os comportamentos de risco e os estilos de vida adotados pelos jovens tém um
impacto profundo e duradouro na sua saude e na sustentabilidade do planeta. A
adolescéncia é uma fase crucial para a formacdo da identidade e para a exploragdo de
novas experiéncias, o que torna os jovens particularmente vulneraveis a
comportamentos que podem comprometer a saude e 0 meio ambiente (Carvalho, 2006).
O estilo de vida é determinado por uma complexa interacdo entre caracteristicas
pessoais, condigdes socioecondmicas e ambientais, e é fundamental promover desde
cedo habitos para garantir um desenvolvimento saudavel e um futuro mais sustentavel
(Piscitelli & D’Uggento, 2022).

Este estudo foca-se em duas areas que a literatura tradicionalmente aborda
isoladamente, mas que se podem considerar interligadas: estilos de vida saudavel e
sustentaveis. Os habitos adotados pelos jovens ndo afetam apenas a sua satde pessoal,
mas tambem tém repercussdes significativas no meio ambiente. A promocao de estilos
de vida saudaveis é essencial, pois a adolescéncia é um periodo critico para a formacao
de habitos que persistem ao longo da vida. Estudos mostram que muitos jovens tém
dificuldade em adotar comportamentos saudaveis, como a pratica regular de exercicio
fisico e uma alimentacdo equilibrada. A investigacdo de Guerra (2004) revelou que uma
parte significativa dos jovens em Portugal ndo segue essas praticas, com 35% dos
jovens a ndo tomarem o pequeno-almoco diariamente e cerca de 42% a praticarem
exercicio fisico menos de duas vezes por semana. Além disso, ha uma alta prevaléncia
de comportamentos de risco, como o consumo regular de tabaco e alcool, e 0 uso
ocasional de substancias ilicitas.

No que diz respeito a sexualidade, embora muitos jovens tenham recebido

orientacdo formal, existe uma lacuna entre o conhecimento tedrico sobre préticas



seguras e a aplicacdo prética desse conhecimento, o que pode aumentar o risco de
infecBes sexualmente transmissiveis e gravidezes ndo planeadas. Estes dados
evidenciam a necessidade de intervencdes mais eficazes que abordem néo apenas a
informacdo, mas também as influéncias sociais e psicolégicas que moldam o
comportamento dos jovens (Guerra, 2004).

Em termos de sustentabilidade, a crescente preocupagdo com as questoes
ambientais exige uma mudanca radical nos habitos de vida para enfrentar desafios como
a mudangca climética e a escassez de recursos naturais. Os jovens, enquanto agentes de
mudanca, desempenham um papel crucial na ado¢do de comportamentos sustentaveis.
Movimentos como o Fridays For Future, liderado por Greta Thunberg, sublinham o
envolvimento dos jovens na luta contra a degradacdo ambiental. A adocdo de praticas
sustentaveis, como a reducgé@o do consumo de agua e eletricidade, a reciclagem e o uso
de transportes sustentaveis, € essencial para mitigar os impactos ambientais e promover
um equilibrio ecoldgico (Piscitelli & D’Uggento, 2022).

Os comportamentos de risco e os estilos de vida adotados pelos jovens tém um
impacto profundo e duradouro na sua saude e na sustentabilidade do planeta. A
adolescéncia é uma fase crucial para a formacéo da identidade e para a exploracéo de
novas experiéncias, o que torna os jovens particularmente vulneraveis a
comportamentos que podem comprometer a salde e o0 meio ambiente (Carvalho, 2006).
O estilo de vida é determinado por uma complexa interacdo entre caracteristicas
pessoais, condi¢es socioecondmicas e ambientais, e é fundamental promover desde
cedo habitos para garantir um desenvolvimento saudavel e um futuro mais sustentavel
(Piscitelli & D’Uggento, 2022).

O presente estudo visa explorar como os jovens podem ser incentivados a adotar

comportamentos que promovam tanto a salde quanto a sustentabilidade. Fatores



psicossociais como as atitudes em relacdo a salde e ao meio ambiente, a autoeficacia e
as normas sociais e subjectivas desempenham papeis importantes na adogao desses
comportamentos. A presente pesquisa procurara identificar os fatores que promovem os
comportamentos dos jovens e as estratégias para promover estilos de vida saudaveis e
sustentaveis, utilizando um questionario estruturado para recolher dados quantitativos
sobre percepcdes e préticas relacionadas com a satde e o ambiente.

Compreender estas dinamicas é crucial para desenvolver intervencdes eficazes e
integradas que promovam comportamentos benéficos para a salde e para a
sustentabilidade. Este estudo pretende assim contribuir para o conhecimento cientifico
nesta area e apoiar a criacdo de estratégias que melhorem a sadde dos jovens e a
preservacdo do meio ambiente.

A dissertacdo esta estruturada em 4 capitulos principais.

No capitulo 1 é realizada uma revisao de literatura acerca das variaveis que
vamos investigar: comportamentos saudaveis, comportamentos sustentaveis, atitudes,
autoeficacia, normas sociais, normas subjetivas, identidade ecologica.

No capitulo 2 apresentamos a metodologia do estudo que é composta pelas
seguintes subsecgdes: participantes e; procedimentos e instrumento.

Segue-se o0 capitulo 3 em que sdo apresentados os resultados, tendo por base a
analise estatistica dos dados recolhidos.

Por fim, o capitulo 4 em que é discutida a nossa investigacdo, bem como
apresentadas implicac@es teoricas, limitacGes do estudo e sugestdes para estudos

futuros.



Capitulo I — Enquadramento Tedrico

1.1 Comportamentos e Estilos de Vida Saudaveis e Sustentaveis

O estilo de vida é caracterizado como um modo de viver baseado em padrdes de
comportamento determinados pela interacdo entre caracteristicas pessoais, interacoes
sociais, condigdes socioecondmicas e ambientais (World Health Organization, 1998).
Este estudo aborda duas areas principais: estilos de vida saudavel e sustentavel dos
jovens. Ambas tém uma importancia significativa e estdo interligadas, pois varios
comportamentos adotados pelos jovens podem afetar tanto a satde quanto o meio
ambiente.

Focando primeiro cada dimensédo separadamente, verificamos que nos estilos de
vida saudaveis dos jovens é dada importancia a promocao da salde e ao
acompanhamento dos mesmos por profissionais de satde para lidar com os fatores de
risco e estilo de vida que podem afetar a sua saide. Destaca-se que 0s jovens tém a
necessidade de experimentar novas situacdes e comportamentos, o que pode expd-los a
diversos riscos a saude (Costa, 2017).

Para reduzir a vulnerabilidade na saude dos jovens, sdo recomendadas a¢cdes como o
estimulo ao exercicio da cidadania, o fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios, e a realizacdo de ac6es especificas de promoc¢éo da sadde. Além disso, é
importante capacita-los como agentes multiplicadores de conhecimentos em saude entre
0s seus pares (Costa, 2017).

O estudo de Guerra (2004), realizado com jovens em Portugal, concentrando-se em
comportamentos relacionados a salde e estilos de vida. A amostra incluiu uma
diversidade de jovens, abrangendo diferentes faixas etarias e regifes revelou que alguns
comportamentos saudaveis, como tomar café da manha e praticar atividade fisica,
estavam ausentes entre 0s jovens. Houve uma percentagem significativa de fumadores e
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experimentadores de tabaco, bem como um consumo recreativo de bebidas alcodlicas.
Uma pequena percentagem relatou ter experimentado drogas ilicitas, sendo a haxixe a
droga mais mencionada. Em relacdo a sexualidade, a maioria dos jovens afirmou
estarem informados, e uma parte deles declarou-se sexualmente ativos (Guerra, 2004).

Estes jovens apresentaram preocupacdes em relacdo a possibilidade de adoecer, aos
estudos, a obtencdo de emprego e a guerra. Apesar de terem conhecimento sobre os
estilos de vida e sua influéncia na salde, muitos ndo recorrem aos servicos de salde.
Foram identificados comportamentos de consumo de drogas, alcool e tabaco,
comportamentos sexuais de risco e erros alimentares como fatores com implicacdes
negativas para a satde, enquanto a pratica de desportos, a auséncia de comportamentos
aditivos e uma alimentacdo saudavel foram percebidos como formas de manter a satde
(Guerra, 2004).

No que respeita a comportamentos sustentaveis, tem crescido cada vez mais a
preocupacao com a mudanga climatica global e a necessidade de adotar medidas
decisivas para enfrentar esta crise ambiental, social e econdmica. E essencial
desenvolver uma consciéncia mais ampla da importancia do desenvolvimento
sustentavel, tanto por parte das empresas quanto dos cidadaos, e por isso deve se
comecar desde cedo, através da educagdo ambiental (Piscitelli & D’Uggento, 2022).

Para desenvolver comportamentos sustentaveis é importante a influéncia da
familia e do sistema educacional na formacdo da sensibilidade ambiental das pessoas, e
enfatizar a importancia de adotar comportamentos ecologicamente corretos e um estilo
de vida ambientalmente orientado. Através de acdes simples, mas eficazes, como
economizar agua e eletricidade, reciclar, comprar produtos ecoldgicos e usar meios de

transporte ecoldgicos. Para isto é importante equilibrar o crescimento necessario com
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solucBes positivas para problemas como poluigdo do ar, da dgua e do solo, além do
desperdicio de recursos naturais ndo renovaveis (Piscitelli & D’Uggento, 2022).

Uma demostracdo de comportamentos sustentaveis praticados por jovens temos
0 movimento Fridays For Future (FFF), liderado pela ativista Greta Thunberg, ele tenta
conscientizar os jovens para a importancia no envolvimento da juventude na luta contra
a degradacdo ambiental. Destacando a necessidade de entender até que ponto 0s jovens
estdo comprometidos com a sustentabilidade por meio das suas acdes ecoldgicas
cotidianas, e se acreditam que as suas contribuicGes individuais podem ser eficazes no
combate as mudangas climaticas (Piscitelli & D’Uggento, 2022).

A literatura aborda a importancia de compreender e abordar os comportamentos
de risco e estilos de vida dos adolescentes, a fim de promover a salde e a
sustentabilidade, e envolver os jovens como agentes de mudanca. Através de acGes
adequadas de promocéo da saude, educacdo ambiental e incentivo a participacéo ativa
jovem, é possivel promover estilos de vida saudaveis e sustentaveis e construir um

futuro mais consciente e responsavel.

1.3 Relacdo entre Comportamentos Saudaveis e Sustentaveis

A relacdo entre comportamentos saudaveis e sustentaveis tem vindo a ganhar
destague na investigacdo sobre estilos de vida. Ambos 0s tipos de comportamento visam
promover a qualidade de vida, mas a partir de perspetivas diferentes — a salde
individual e a saude do planeta. A interseccdo entre estes dois dominios sugere que a
promocdo de um pode frequentemente apoiar o avanco do outro, proporcionando uma

abordagem integrada e holistica da saide e do bem-estar.

Comportamentos saudaveis, como a préatica regular de exercicio fisico, uma
dieta equilibrada e a redugdo do consumo de substancias nocivas, ndo s6 promovem a
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salde fisica e mental, mas também podem ter impactos positivos no meio ambiente. Por
exemplo, a escolha de uma dieta rica em vegetais e frutas pode contribuir para a
sustentabilidade ambiental. Estudos demonstram que dietas baseadas em plantas tém
uma pegada de carbono significativamente menor comparada as dietas baseadas em
carne (Tilman & Clark, 2014). O consumo reduzido de produtos de origem animal néo
sO diminui a emissdo de gases de efeito estufa, como também reduz a pressdo sobre 0s
recursos naturais, como a agua e a terra, necessarios para a producdo de alimentos
(Gerber et al., 2013).

Adicionalmente, a préatica de atividades fisicas pode também promover praticas
sustentaveis. Optar por caminhar ou andar de bicicleta em vez de utilizar um veiculo
motorizado ndo s6 melhora a saude cardiovascular, como também reduz as emissoes de
poluentes e a dependéncia de combustiveis fosseis. Este comportamento beneficia tanto
a saude individual quanto a reducédo da poluicdo do ar e do congestionamento urbano,

promovendo um ambiente mais limpo e saudavel (Oja et al., 2011).

Por outro lado, comportamentos sustentaveis, como a reciclagem, a reducdo do
consumo de energia e a utilizacdo de transportes publicos, também podem ter beneficios
significativos para a satde. A pratica de reciclagem e a reducéo de residuos contribuem
para a diminuicdo da poluicdo e da contaminacao dos recursos naturais. Menos poluicéo
do ar e da agua esté associada a uma reducdo das doencas respiratdrias e
cardiovasculares, além de promover um ambiente mais saudavel para viver (Zhao et al.,
2018).

Além disso, o envolvimento em praticas sustentaveis pode promover a salde
mental e 0 bem-estar. Participar em atividades de voluntariado ambiental, como a
limpeza de areas verdes e a conservacao de habitats naturais, pode aumentar o

sentimento de pertenca e a satisfagdo com a vida. Estudos mostram que o contacto com
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a natureza e o envolvimento em atividades ao ar livre tém efeitos positivos sobre a
salde mental, reduzindo o stress e melhorando o humor (Hartig et al., 2014).

No contexto da sustentabilidade, o estilo de vida LOHAS (Estilo de Vida de Saude e
Sustentabilidade) é atualmente destacado como um movimento emergente que envolve
consumidores conscientes do meio ambiente, socialmente sintonizados e preocupados
com o desenvolvimento pessoal e comunitéario. Estes consumidores valorizam a satde
fisica, a protecdo do meio ambiente e praticas sustentaveis, estando dispostos a pagar
mais por produtos e servicos alinhados com seus valores (Picha & Navratil, 2019).

O LOHAS ndo é amplamente aceite como um rotulo, e as pessoas que se enquadram
nesse grupo podem néo se identificar explicitamente como consumidores LOHAS. No
entanto, algumas caracteristicas e valores séo associados a este grupo, como a
preocupacao com a saude, 0 meio ambiente, o desenvolvimento pessoal, os cuidados de
salde alternativos e os estilos de vida ecologicos (Picha & Navratil, 2019).

O comportamento de compra dos consumidores LOHAS ¢ influenciado por
esses valores e caracteristicas. Eles tendem a dar importancia a saude fisica, a protecdo
do meio ambiente, a préaticas agricolas sustentaveis, ao uso de fontes de energia
renovaveis e a produtos ecologicamente corretos. Além disso, estdo dispostos a pagar
mais por produtos e servicos que se alinhem com os seus valores (Picha & Navratil,
2019).

O comportamento de compra dos consumidores LOHAS também pode ser
influenciado por fatores, como caracteristicas demogréaficas, socioecondmicas e de
personalidade. No entanto, as pesquisas indicam que 0s tipos de LOHAS ndo séo
fortemente influenciados por esses fatores, sugerindo que o LOHAS é um fenémeno

independente dessas caracteristicas (Picha & Navratil, 2019).
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Neste estudo procura-se identificar fatores psicossociais que contribuam para a
adoc¢do de comportamentos saudaveis e sustentaveis, averiguando também se 0s
mesmos ajudam a prever um perfil de jovem saudavel e sustentavel. Nas proximas
secdes sdo apresentados os fatores psicossociais abordados nesta pesquisa: atitudes,

normas, controlo percebido e identidade ecoldgica.

1.2.1 Atitudes

As atitudes desempenham um papel crucial na modelagem dos comportamentos
dos jovens. No campo da psicologia social, as atitudes sdo definidas como
predisposi¢cdes duradouras para avaliar um objeto, pessoa ou comportamento de maneira
favoravel ou desfavoravel. Para a Teoria da A¢do Planeada, elas representam uma
combinacgéo de crengas, sentimentos e tendéncias comportamentais que orientam as
acOes dos individuos (Ajzen, 1991).

No contexto dos comportamentos saudaveis, as atitudes podem ser
compreendidas como as crencas que 0s jovens tém relativamente aos beneficios ou
riscos associados a praticas como a atividade fisica regular, uma alimentacéo
equilibrada e a evitacdo de substancias nocivas. Por exemplo, a atitude positiva de um
jovem em relacdo a pratica de desporto pode ser impulsionada pela crenca de que o
exercicio fisico ndo s6 melhora a saude fisica, como também proporciona bem-estar
emocional e social. Esta visdo, por sua vez, facilita a pratica regular do exercicio (Ball
et al., 2010). Jovens que internalizam a percepcdo de que o exercicio fisico e a nutricao
adequada tém impactos duradouros na satde mental e fisica apresentam uma maior
probabilidade de manter esses comportamentos ao longo do tempo (Costa, 2017).

No entanto, o desenvolvimento de atitudes positivas em relacao a
comportamentos saudaveis ndo ocorre de forma automatica. Programas de promogéo de
salde, intervencGes educativas e campanhas publicas sdo contributos importantes para
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fomentar as atitudes dos jovens. Intervencdes escolares, por exemplo, que associam a
pratica de atividades fisicas a beneficios como melhoria no desempenho académico,
autoestima e integracdo social, ajudam a consolidar atitudes favoraveis em relagéo a
estilos de vida mais ativos. Além disso, a exposicao repetida a mensagens positivas
sobre satde pode criar um ambiente onde essas atitudes sdo reforcadas pela coletividade
(Carvalho, 2006).

Em relacdo aos comportamentos sustentaveis, as atitudes também desempenham
um papel essencial. O conceito de atitude pr6-ambiental refere-se a predisposi¢do de um
individuo para valorizar ideais e praticas que minimizem o impacto ambiental negativo,
tais como reciclagem, reducdo do consumo de energia, escolha de produtos ecoldgicos e
diminuicdo do uso de plasticos descartaveis. Segundo Piscitelli e D’Uggento (2022), as
atitudes em relacdo ao meio ambiente estdo profundamente relacionadas a
conscientizacdo sobre questdes como as alteragdes climaticas, a poluicdo dos oceanos e
a perda da biodiversidade. Jovens que possuem uma atitude positiva em relacéo a
preservacdo ambiental tendem a acreditar que as suas a¢des individuais, por menores
que sejam, podem fazer uma diferenca significativa no combate a degradacgéo
ambiental.

A formacéo de atitudes positivas em relacdo ao meio ambiente ¢ influenciada
por diversos fatores. A educacdo ambiental desempenha um papel vital nesse processo,
fornecendo aos jovens informacdes sobre o estado atual do planeta e sobre como as suas
acOes podem contribuir para a sustentabilidade. A exposicao a natureza, seja por meio
de atividades ao ar livre ou de projetos de voluntariado ambiental, também fortalece as
atitudes pré-ambientais, ao proporcionar uma conexdo emocional com o meio ambiente
e incentivar o desenvolvimento de uma visdo de mundo mais ecolégica (Walton &

Jones, 2017). Além disso, experiéncias pessoais de impacto, como testemunhar os

16



efeitos da poluicdo ou participar de movimentos ambientais, tendem a moldar atitudes
mais fortes em direcdo a sustentabilidade.

Outro fator que influencia a formacéao de atitudes é o papel meios de
comunicacdo social e das campanhas publicas de conscientizagdo ambiental. Mensagens
publicitarias e campanhas governamentais que enfatizam a urgéncia da acao climatica,
ou que mostram exemplos préaticos de como os jovens podem contribuir para a protecao
do meio ambiente, tém o poder de moldar as atitudes coletivas. Piscitelli e D’Uggento
(2022) argumentam que campanhas que destacam o impacto positivo de agdes
sustentaveis no longo prazo, como 0 uso de energias renovaveis ou a reducédo do
desperdicio de alimentos, ajudam a criar uma visdo mais positiva dessas praticas,
incentivando os jovens a adota-las no seu dia a dia.

A formacéo de atitudes também esta relacionada a experiéncia pessoal e ao
contexto social. Jovens que crescem em ambientes onde 0os comportamentos saudaveis e
sustentaveis sao valorizados tém maior probabilidade de desenvolver atitudes positivas
em relacdo a essas praticas (Robinson et al., 2013) O apoio de familiares, amigos e a
participacdo em grupos que promovem a saude e a sustentabilidade também séo
fundamentais para reforcar essas atitudes ao longo do tempo, como se abordara na

proxima secao.

1.2.2 Normas Subjetivas e Sociais

As normas subjetivas e sociais referem-se a influéncia que o ambiente social
exerce sobre 0os comportamentos dos jovens. Enquanto as atitudes se referem as crencas
individuais sobre um comportamento, as normas subjetivas dizem respeito a percepc¢éo
que o individuo tem sobre as expectativas de terceiros, especialmente de pessoas

importantes na sua vida, como familiares, amigos e colegas (Ajzen, 1991). As normas
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sociais, por sua vez, representam as regras implicitas ou explicitas que governam o
comportamento dentro de um grupo ou comunidade (Cialdini et al., 1991) .Estas
influéncias externas podem ser determinantes na adog¢éo de comportamentos saudaveis
(Robinson et al., 2013) e sustentéaveis (Cialdini & Jacobson, 2021).

No contexto dos comportamentos saudaveis, as normas subjetivas exercem uma
grande influéncia sobre as escolhas de satde dos jovens. A pressao social para se
conformar a determinados padrbes de comportamento pode ser um fator decisivo para a
adocdo de praticas saudaveis, como a pratica regular de exercicios fisicos ou a escolha
por uma dieta equilibrada (Robinson et al., 2013; Costa, 2017) ressalta que jovens que
percebem que os seus familiares ou amigos esperam que eles mantenham uma
alimentacédo saudavel ou pratiquem desporto tém maior probabilidade de seguir essas
praticas, independentemente das suas preferéncias pessoais. A conformidade com as
expectativas sociais € particularmente forte em grupos onde esses comportamentos sao
altamente valorizados e reforgados (Robinson et al., 2013).

Um exemplo claro deste fendmeno pode ser visto no ambiente escolar. Grupos
de amigos que praticam atividades fisicas regularmente podem influenciar os seus
membros a participar, mesmo que inicialmente alguns deles ndo tenham interesse pelo
desporto. Esse tipo de pressao social positiva pode ser uma ferramenta eficaz para a
promocdo de estilos de vida mais saudaveis entre os jovens (Ball et al., 2010). Da
mesma forma, normas sociais que promovem a alimentacdo saudavel, seja atraves de
campanhas escolares ou da prépria cultura familiar, tém o potencial de alterar as
escolhas alimentares dos jovens, incentivando-os a optar por refeicbes mais nutritivas
(Costa, 2017; Stok et al., 2016).

Nos comportamentos sustentaveis, as normas sociais desempenham um papel

igualmente importante. Jovens que percebem que 0s seus pares valorizam praticas
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ecoldgicas, como o uso de transportes publicos ou a reciclagem, s&o mais propensos a
adotar esses comportamentos. Estudos sugerem que a conformidade com as normas
sociais é particularmente forte quando o comportamento em questao € visivel e quando
h& um consenso social claro sobre a importancia da agéo coletiva (Verissimo et al.,
2020). Movimentos globais como o "Fridays for Future”, por exemplo, tém ajudado a
criar uma norma social em torno da acdo climética, motivando muitos jovens a adotar
praticas mais sustentaveis nas suas vidas diarias (Wallis & Loy, 2021).

Além disso, as normas subjetivas em relacdo a sustentabilidade podem ser
moldadas pela familia e pela comunidade. Quando os jovens crescem em ambientes
onde a sustentabilidade € uma prioridade, eles tendem a internalizar essas normas e a
incorpora-las nos seus proprios comportamentos. O envolvimento em grupos
comunitarios que promovem a acdo ambiental ou a participacdo em atividades como a
limpeza de praias e florestas também reforcam a importancia de seguir as normas
ecoldgicas e fortalecem o compromisso dos jovens com a preservacdo ambiental
(Huang, 2016).

A conformidade com normas sociais também pode ser incentivada por
campanhas de conscientizacdo que enfatizam a aceitacao social de comportamentos
sustentaveis. Iniciativas que mostram que a reciclagem, o consumo responsavel de agua
e a escolha de produtos ecoldgicos sdo praticas amplamente adotadas pela sociedade
podem reforcar a adeséo dos jovens a essas praticas. 1sso é especialmente eficaz quando
essas campanhas utilizam figuras influentes, como celebridades e lideres comunitarios,
para modelar esses comportamentos, tornando-os socialmente desejaveis (Piscitelli &
D’Uggento, 2022).

Tanto as normas subjetivas quanto as normas sociais desempenham um papel

central na formagéo dos comportamentos dos jovens. O fortalecimento dessas
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influéncias externas, seja por meio de campanhas publicas, programas escolares ou
intervengdes comunitérias, pode ser uma estratégia eficaz para promover estilos de vida

saudaveis e sustentaveis.

1.2.3 Autoeficacia

A autoeficécia € um conceito fundamental na Teoria Socio-cognitiva de Albert
Bandura, que descreve a crenca do individuo na sua capacidade de executar um
comportamento especifico com sucesso. Essa crenca é crucial para a motivagdo e
persisténcia em alcancar objetivos, influenciando como os individuos enfrentam
desafios e superam obstaculos (Bandura, 1997).

A autoeficacia tem um impacto significativo na adocdo e manutencéo de
comportamentos saudaveis. Em um estudo sobre jovens e seus habitos alimentares,
Dinzeo, Thayasivam e Sledjeski (2014) verificaram que jovens com elevada perce¢éo
de autoeficacia em relacdo a sua capacidade de manter uma dieta equilibrada eram mais
propensos a fazer escolhas alimentares saudaveis, mesmo em contextos desafiadores. A
crencga na propria capacidade de manter habitos saudaveis pode ser fortalecida através
de intervengoes que fornecam informacdes praticas e suporte social.

Programas de intervencdo que incluem treino em habilidades praticas, como
planeamento de refeicdes e estratégias para integrar exercicio fisico na rotina, sao
eficazes em aumentar a autoeficacia dos jovens. Intervencdes que combinam teoria e
pratica, oferecendo suporte continuo e feedback positivo, ajudam a construir a confianca
necessaria para enfrentar desafios e manter comportamentos saudaveis (Costa et al.,
2022).

Alem disso, a autoeficacia também esté ligada a resisténcia a tentacdes e a

adesdo a comportamentos saudaveis em contextos sociais € ambientais que oferecem
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oportunidades para comportamentos ndo saudaveis. Por exemplo, em situagcdes onde a
disponibilidade de alimentos pouco saudaveis € alta, jovens com alta autoeficacia
podem ser mais capazes de resistir a essas tentagdes e manter uma alimentacdo saudavel
(Dinzeo, Thayasivam & Sledjeski, 2014).

A autoeficacia ambiental refere-se a crenca de que as a¢des individuais podem
contribuir para a protegdo ambiental. Costa, Lopes e Almeida (2022) destacam que
jovens com alta autoeficacia ambiental sdo mais propensos a adotar praticas
sustentaveis, como reciclagem e reducéo do consumo de energia. Esta crenca é
reforgada quando os jovens veem evidéncias concretas do impacto positivo das suas
acoes.

Programas educativos que mostram o impacto das praticas sustentaveis e
fornecem oportunidades para que 0s jovens participem em atividades ecoldgicas
concretas, como campanhas de reciclagem ou projetos de conservacéo, ajudam a
aumentar a autoeficacia ambiental. Tais programas proporcionam experiéncias praticas
que demonstram como pequenas acdes podem ter um impacto significativo na protecdo

do meio ambiente (Takahashi & Selfa, 2015).

1.2.4 ldentidade Ecoldgica

A identidade ecoldgica refere-se ao grau em que um individuo se vé como parte
do meio ambiente e reconhece o impacto das suas acdes sobre o0 ecossistema. Este
conceito esta associado a consciéncia ambiental e ao compromisso com praticas
sustentaveis (Walton & Jones, 2017).

A identidade ecoldgica é frequentemente formada através de experiéncias diretas
com a natureza e educacdo ambiental. Jovens que participam em atividades ao ar livre,
como caminhadas e acampamentos, desenvolvem uma conexao mais profunda com o
meio ambiente. Estas experiéncias ajudam a construir uma identidade ecolégica ao
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permitir que 0s jovens vivenciem a natureza e compreendam o impacto de suas a¢es no
ecossistema (Sterling, 2020).

Programas educativos que incorporam atividades praticas e experiéncias
imersivas com a natureza sdo eficazes na formacao da identidade ecolégica. Por
exemplo, atividades como jardinagem escolar, projetos de conservagdo e campanhas de
limpeza ambiental ajudam os jovens a desenvolver uma conexao pessoal com o meio
ambiente, reforcando sua identidade ecoldgica (Guerra, 2004).

Além disso, a educacdo ambiental que enfatiza a importancia da preservacao e o
impacto das agdes individuais no meio ambiente contribui para o desenvolvimento de
uma identidade ecoldgica forte. Programas que conectam os jovens com as questfes
ambientais globais e locais, e que destacam o papel dos individuos na prote¢do do meio
ambiente, ajudam a fortalecer a identidade ecologica e 0 compromisso com praticas
sustentaveis (Walton & Jones, 2017).

Movimentos sociais e campanhas ambientais também desempenham um papel
importante na formacéo da identidade ecoldgica. O envolvimento em movimentos como
o0 "Fridays for Future" e outras iniciativas ambientais oferece aos jovens uma plataforma
para expressar suas preocupacoes e agir em prol da sustentabilidade. O envolvimento
em tais movimentos fortalece a identidade ecoldgica ao criar uma comunidade de apoio
e promover a conscientizacdo sobre questdes ambientais (Verissimo et al., 2020; Wallis
& Loy, 2021).

Experiéncias praticas em projetos comunitarios e iniciativas de voluntariado
ambiental permitem que 0s jovens vejam o impacto real das suas a¢des, reforcando sua
compreensdo do papel que desempenham na protecdo ambiental. Essas experiéncias
ajudam a criar um senso de pertenca e responsabilidade em relagédo ao meio ambiente,

promovendo uma identidade ecoldgica forte e duradoura (Guerra, 2004).
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A identidade ecoldgica tem sido amplamente associada a adog¢éo de comportamentos
sustentaveis. Whitmarsh (2010) aponta que pessoas com forte identidade ecoldgica
demonstram maior propensdo para praticas como reciclagem e uso consciente de
recursos. Gatersleben et al. (2014) confirmam que a identidade relacionada ao meio
ambiente esta diretamente ligada a ado¢do de comportamentos pré-ambientais. Estudos
mais recentes, como os de van Valkengoed e Steg (2021), reforcam que individuos com
uma identidade ecoldgica mais desenvolvida mostram uma adesdo consistente a praticas
sustentaveis. Estes achados sugerem que o fortalecimento da identidade ecoldgica pode

ser uma estratégia eficaz para promover sustentabilidade.

1.3.3 Desafios e Oportunidades

Apesar das evidéncias dos beneficios mutuos, a integracdo de comportamentos
saudaveis e sustentaveis enfrenta varios desafios. A falta de consciencializacdo sobre a
interconexdo entre saude e ambiente pode limitar a adoc¢éo de préaticas que beneficiem
ambos os dominios. Além disso, barreiras econdmicas e logisticas, como o custo de
alimentos organicos ou a falta de infraestrutura para transporte sustentavel, podem
dificultar a implementacéo dessas praticas na vida quotidiana.

No entanto, existem oportunidades para superar esses desafios através de
politicas publicas e intervenc@es direcionadas. Incentivos financeiros para praticas
sustentaveis, como subsidios para alimentos organicos ou investimentos em
infraestrutura cicloviaria, podem facilitar a ado¢do de comportamentos que promovem
tanto a saude individual como a ambiental. Além disso, campanhas de
consciencializacdo e educacdo podem desempenhar um papel vital em destacar 0s
beneficios mutuos e incentivar mudangas comportamentais positivas (Satterfield et al.,

2013).
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A relacdo entre comportamentos saudaveis e sustentaveis € complexa, mas
intrinsecamente ligada. Adotar préticas que promovam a saude individual pode
frequentemente ter beneficios ambientais, e vice-versa. Atraves da educacéo,
consciencializacdo e politicas de apoio, € possivel criar uma abordagem integrada que
promove um estilo de vida saudavel e sustentavel, contribuindo para um futuro mais

saudavel e sustentavel para todos.

1.4 Objetivos e Hipdteses

A presente pesquisa tem como objetivo explorar a adesdo a e a inter-relagédo
entre comportamentos saudaveis e comportamentos sustentaveis entre os jovens. Ambas
as areas sdo essenciais para o bem-estar individual e para o equilibrio ambiental.
Compreender a conexao entre estes dois dominios € crucial para desenvolver estratégias
eficazes que melhorem a qualidade de vida e preservem os recursos naturais. Os
comportamentos dos jovens impactam a sua saude a curto e longo prazo, bem como o
meio ambiente, evidenciando a importancia de uma abordagem integrada que considere

a saude e a sustentabilidade de forma conjunta (Piscitelli & D’Uggento, 2022).

Objetivos da Pesquisa

O primeiro objetivo da pesquisa é explorar a relacdo entre comportamentos
saudaveis e comportamentos sustentaveis. Pretende-se investigar como a adoc¢éo de
praticas saudaveis esta associada a ado¢do de comportamentos sustentaveis entre 0s
jovens, identificando padrdes e inter-relacdes entre estas duas areas.

O segundo objetivo é identificar os fatores psicossociais que influenciam a
adocdo de comportamentos saudaveis e sustentaveis. Busca-se compreender como
fatores como a conscientizacdo ambiental, a autoeficacia percebida, as normas
subjetivas e a identidade ecoldgica influenciam a adesdo a estes comportamentos, quer

24



quando considerados isoladamente, quer quando considerado o perfil de jovem com um
estilo de vida saudavel e sustentavel.

Hipdteses da Pesquisa

H1: Existe uma associacao positiva entre a adogdo de comportamentos saudaveis e
comportamentos sustentaveis, indicando que pelo menos uma parte dos jovens com
maior conscientizacdo ambiental tém também maior propensédo a adotar estilos de vida
saudaveis.
Estudos anteriores indicam que uma maior compreensao das consequéncias ambientais
das acdes humanas esta associada a adogdo de comportamentos mais conscientes, como
0 consumo de alimentos organicos ou locais e a pratica regular de exercicios fisicos
(Huang, 2016). A literatura sugere que, ao reconhecer o impacto ambiental de suas
escolhas, os individuos tendem a fazer mudancas que melhoram tanto sua satde quanto
a sustentabilidade (Clayton & Myers, 2015).
H2: Os preditores (atitude, autoeficacia, normas sociais, normas subjetivas) estdo
positivamente associados a adogéo de comportamentos saudaveis.
o H2.A: Atitudes positivas em relacdo a saude estdo associadas a uma maior
adocao de comportamentos saudaveis (Ajzen, 1991).
o H2.B: A autoeficécia face a salde esta positivamente relacionada a adocao de
comportamentos saudaveis (Bandura, 1997).
e H2.C: Normas sociais, ou seja, as percepcoes sobre o que outros valorizam e
fazem, incentivam comportamentos saudaveis (Cialdini et al., 1991).
e H2.D: Normas subjetivas influenciam a adocdo de comportamentos saudaveis,
especialmente quando os individuos acreditam que pessoas importantes para eles

valorizam que eles adotem tais comportamentos (Ajzen, 1985).
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Além disso, sera conduzida uma analise exploratoria para verificar se os preditores
de comportamentos sustentaveis também contribuem para a adogdo de comportamentos
saudaveis. A literatura sugere que os valores compartilhados entre sustentabilidade e

saide podem influenciar multiplas areas comportamentais (Steg & Vlek, 2009).

H3: Os preditores (atitude, autoeficacia, identidade ecoldgica, normas sociais, normas

subjetivas) estdo positivamente associados a ado¢do de comportamentos sustentaveis.

H3.A: Atitudes positivas em relacdo ao meio ambiente aumentam a adogéo de
comportamentos sustentaveis (Ajzen, 1991).

o H3.B: A autoeficacia esta associada positivamente ao comportamento
sustentavel (Bandura, 1997).

o Ha3.C: A ldentidade ecoldgica esté associada a uma maior adocao de
comportamentos sustentaveis (Whitmarsh & O'Neill, 2010).

e H3.D: As Normas sociais, como a percep¢do do comportamento de outros no
entorno social, ttm um impacto significativo na adocéo de praticas sustentaveis
(Bamberg & Maser, 2007).

o HB3.E: As Normas subjetivas sobre o que outros esperam que o jovem faca pelo
meio ambiente também moldam os comportamentos sustentaveis (Ajzen, 1985).

Além disso, sera realizada uma andlise exploratéria para verificar se preditores de

comportamentos saudaveis (como atitude e autoeficacia) podem também predizer
comportamentos sustentaveis. Estudos sugerem que comportamentos relacionados a
salde e a sustentabilidade compartilnam fatores motivacionais comuns, como a busca

por bem-estar e responsabilidade social (Clayton & Myers, 2015).
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H4: Preditores de comportamentos saudaveis e sustentaveis estdo positivamente
associados a perfis de comportamentos saudaveis e sustentaveis.
A literatura mostra que tanto comportamentos saudaveis quanto sustentaveis

compartilham preditores comuns, como atitude e normas sociais, sugerindo que esses

fatores podem prever perfis de comportamento integrados (Bamberg & Méser, 2007).
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Capitulo 11 — Método

2.1. Participantes

A amostra deste estudo foi composta por 116 jovens adultos, com idades
compreendidas entre os 18 e 0s 30 anos, sendo a média de idades de 24.1 anos (M =
24.1; DP = 3.4). A amostra é constituida por 55% de participantes do sexo feminino,
assegurando uma distribuicdo relativamente equilibrada entre géneros. Quanto ao nivel
de escolaridade, 40% dos participantes concluiram o ensino secundario, 45% possuem
licenciatura, 10% possuem mestrado, e 5% concluiram o doutoramento, evidenciando
uma diversidade de niveis de formacao académica.

Os participantes residiam em areas urbanas e suburbanas de diferentes regides
geogréficas, com cerca de 60% dos participantes a viver em grandes centros urbanos e

os restantes 40% a residir em areas suburbanas.

2.2. Procedimento e Instrumento

A coleta de dados foi realizada de forma estruturada e padronizada, utilizando um
questionario aplicado em um Unico momento. O questionario foi desenvolvido para
investigar os habitos alimentares, praticas de atividade fisica, consumo de substancias e
comportamentos pré-ambientais dos participantes, com o objetivo de caracterizar os
estilos de vida em relacdo a salde e sustentabilidade.

O questionario foi disponibilizado online por meio de plataformas seguras e
acessiveis. Para divulgar o questionario foi utilizado o método de amostragem ndo
probabilistica por conveniéncia, com divulgacdo realizada em redes sociais como
WhatsApp e Instagram, além de panfletos com QR Code distribuidos no ISCTE. Foi
também colocado na plataforma do SPI do ISCTE, sendo acedido por estudantes de
psicologia e sociologia. Apos acederem ao link, os participantes eram direcionados para

0 questionario na plataforma Qualtrics. A coleta de dados ocorreu entre janeiro e margo
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de 2024, tendo havido 217 acessos ao questionario. O publico-alvo deste estudo eram
individuos entre os 18 anos e 30 anos, sendo esse identificado como um critério de
participacdo no estudo. Os participantes foram informados sobre a natureza voluntaria e
confidencial da pesquisa e foram solicitados a fornecer o consentimento informado antes
de iniciar o questionario.

No inicio do questionario, o0s participantes foram apresentados a um
consentimento informado detalhado, que explicou os objetivos do estudo, a duracédo
estimada, a natureza voluntéria e confidencial da participacdo, e os dados de contato para
eventuais duvidas. Foi esclarecido que os dados seriam usados exclusivamente para fins
de pesquisa e que a participacdo poderia ser interrompida a qualquer momento sem
necessidade de justificativa. Depois 0s participantes responderam as questdes
relacionadas com as variaveis em estudo e por fim as questdes demograficas (sexo, idade,
nivel de escolaridade, situacdo profissional, area de residéncia e situagdo domiciliar). No

final, eram apresentados o esclarecimento e agradecimento pela participacao.

2.2.1. Questionario Parte 1: EstilossfComportamentos Saudaveis

Comportamentos saudaveis

Para avaliar os comportamentos saudaveis, foram utilizados diversos instrumentos
adaptados de estudos anteriores, cada um com itens especificos e escalas de resposta
apropriadas. Saude e Exercicio: A escala foi adaptada do Questionario de Estilo de Vida
e Habitos (LHQ-B) de Dinzeo et al. (2014). Contém 5 itens que avaliam a frequéncia de
praticas fisicas e atividades relacionadas & saude, com uma consisténcia interna de o =
0.81. Exemplo de item: "Com que frequéncia vocé realiza atividades fisicas?" As
respostas sdo dadas em uma escala de Likert de 5 pontos (1= Discordo Fortemente, 5=

Concordo Fortemente).
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Saude Psicoldgica: Adaptada de Dutta-Bergman (2004), esta escala inclui 5 itens e
tem uma consisténcia interna de a. = 0.75. Avalia a percepcao do participante sobre seu
estado emocional e psicolégico. Exemplo de item: "Com que frequéncia se sente
ansioso(a) ou estressado(a)?". A escala de Likert utilizada é de 5 pontos (1= Discordo

Fortemente, 5= Concordo Fortemente).

Uso de Substéncias: Adaptada de Dinzeo et al. (2014), com 4 itens e uma
consisténcia interna de o = 0.81. Mede a frequéncia de consumo de substancias como
alcool e tabaco. Exemplo de item: "Quantas vezes por semana consome bebidas
alcoolicas?”. A escala de Likert utilizada é de 5 pontos (1= Discordo Fortemente, 5=

Concordo Fortemente).

Nutricdo: Adaptada de Dinzeo et al. (2014), esta escala contém 4 itens (a = 0.81) e
avalia os habitos alimentares, como a frequéncia de consumo de alimentos saudaveis.
Exemplo de item: "Com que frequéncia consome frutas e vegetais?" A escala de Likert

utilizada é de 5 pontos (1= Discordo Fortemente, 5= Concordo Fortemente).

Atitudes na Saude: Adaptada de Dutta-Bergman (2004), com 5 itens e uma
consisténcia interna de o = 0.75. Avalia as atitudes dos participantes em relacdo a
comportamentos saudaveis. Exemplo de item: "Como avalia a importancia de manter uma
dieta equilibrada?" A escala de Likert utilizada é de 5 pontos (1= Discordo Fortemente,

5= Concordo Fortemente).

Foi criado um indicador compdsito de comportamentos saudaveis, incluindo os itens

de todas as escalas acima referidas, com uma boa fiabilidade (o = 0.82).

Autoeficacia na Saude: Adaptada por Wagner (2010), com 4 itens e uma
consisténcia interna de a = 0.73. Mede a confianga dos participantes em suas habilidades

para manter um estilo de vida saudavel. Exemplo de item: "Até que ponto vocé se sente
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confiante em manter um estilo de vida saudavel?" A escala de Likert utilizada é de 5

pontos (1= Discordo Fortemente, 5= Concordo Fortemente).

Normas Subjetivas de Saude: Adaptada de Ball et al. (2010), com 2 itens e uma
consisténcia interna de o = 0.60. Avalia a percepcdo dos participantes sobre as
expectativas de pessoas importantes para eles em relacdo a um estilo de vida saudavel.
Exemplo de item: "Quanto acredita que as pessoas importantes para si valorizam um
estilo de vida saudavel?" A escala de Likert utilizada € de 5 pontos (1= Discordo

Fortemente, 5= Concordo Fortemente).

Normas Sociais de Saude: Adaptada de Ball et al. (2010), com 2 itens e uma
consisténcia interna de o. = 0.57. Mede a percepcéo dos participantes sobre a prevaléncia
de comportamentos saudaveis em sua comunidade. Exemplo de item: "Vocé acredita que
a maioria das pessoas em sua comunidade pratica um estilo de vida saudavel?" A escala

de Likert utilizada é de 5 pontos (1= Discordo Fortemente, 5= Concordo Fortemente).

2.2.2 Parte 2: Estilos/sComportamentos de Vida Sustentaveis

Os comportamentos sustentaveis foram conjugados com o ativismo ambiental
numa mesma variavel composita, de modo a tornar esta medida comparavel com a de
comportamentos de satde em termos da diversidade de acdes e numero de itens, tendo

sido utilizadas as seguintes escalas:

Ativismo Ambiental: Adaptada de Huang (2016) e Dinzeo et al. (2014), com 5 itens
e uma consisténcia interna de o. = 0.83. Avalia a frequéncia de participacdo em atividades

e campanhas ambientais. Exemplo de item: "Com que frequéncia vocé participa de
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campanhas de conscientizacdo ambiental?" A escala de Likert utilizada é de 5 pontos (1=

Discordo Fortemente, 5= Concordo Fortemente).

Comportamento Pré-Ambiental: Adaptada de Huang (2016), esta escala contém 12
itens e uma consisténcia interna de a. = 0.83. Mede comportamentos diarios relacionados
a protecdo ambiental. Exemplo de item: "Com que frequéncia vocé realiza acdes para
reduzir o desperdicio de dgua?". A escala de Likert utilizada é de 5 pontos (1= Nunca

Fortemente, 5= Sempre).

Foi criado um indicador compdsito de comportamentos pré-ambientais, incluindo

todos os itens das escalas acima referidas, com uma boa fiabilidade (o = 0.84).

Autoeficacia Ambiental: Adaptada de Huang (2016), com 5 itens e uma consisténcia
interna de o = 0.74. Avalia a confianca dos participantes em sua capacidade de adotar
praticas ambientais eficazes. Exemplo de item: "Vocé se sente capaz de tomar medidas
eficazes para proteger o meio ambiente?" A escala de Likert utilizada é de 5 pontos (1=

Discordo Fortemente, 5= Concordo Fortemente).

Identidade Ecoldgica: Adaptada de Walton & Jones (2017), com 6 itens e uma
consisténcia interna de oo = 0.07. Mede a identificacdo pessoal com questdes ambientais
e 0 impacto percebido das a¢des individuais no meio ambiente. Exemplo de item: "Sinto

gue meu bem-estar esta diretamente ligado ao meio ambiente."

Normas Subjetivas Ambientais: Adaptada de Costa et al. (2022), com 3 itens e uma
consisténcia interna de a = 0.73. Avalia a percepcdo das normas sociais sobre
comportamento ambiental entre as pessoas proximas. Exemplo de item: "Vocé acredita
gue as pessoas proximas a vocé valorizam comportamentos ambientais?" A escala de

Likert utilizada é de 5 pontos (1= Discordo Fortemente, 5= Concordo Fortemente).
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Normas Sociais Ambientais: Adaptada de Costa et al. (2022), com 4 itens e uma
consisténcia interna de a = 0.73. Mede a percepcdo dos participantes sobre as praticas
sustentaveis prevalentes em sua comunidade. Exemplo de item: "Vocé acha que a maioria
das pessoas em sua comunidade adota préaticas sustentaveis?" A escala de Likert utilizada

é de 5 pontos (1= Discordo Fortemente, 5= Concordo Fortemente).
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Capitulo 111 — Resultados

3.1. Estatistica descritiva e correlagdes entre as variaveis

Os dados obtidos foram analisados utilizando o IBM SPSS Statistics 27.
Inicialmente, foi feita uma analise descritiva das variaveis principais, com base nas
médias e desvios padrdo. Em seguida, foi realizada uma analise de correlacdo de
Pearson para identificar as relacdes significativas entre as variaveis. Para investigar o
impacto das variaveis preditoras nos comportamentos de salde, foram usadas analises
de regressao linear simples e multipla. Os modelos de regresséo foram avaliados pela
significancia estatistica e pelo R?, indicando a variancia explicada pelas variaveis

preditoras.

3.1.1. Estilo de vida saudavel
As estatisticas descritivas das variaveis principais fornecem uma visao detalhada do
posicionamento dos participantes relativamente as suas atitudes, autoeficacia, normas

sociais e comportamentos de saude.

Para a variavel Comportamentos de Salde, a média encontrada foi de 3.37 (M =
3.37, DP = 0.56), sugerindo que os participantes reportaram um nivel moderado de
envolvimento em comportamentos de salde, como a préatica de exercicio fisico e a
adocdo de uma dieta equilibrada. O desvio padrao relativamente baixo indica que a
maioria dos participantes apresenta comportamentos de sadde proximos a média, com

variacdo limitada entre os extremos.

A variavel Atitude na Saude apresentou uma média de 3.80 (M = 3.80, DP = 0.67),
sugerindo que os participantes tém, em geral, uma atitude positiva em relacéo a

importancia de manter comportamentos de satde. O desvio padrdo de 0.67 revela uma
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dispersdo moderada nas respostas, sugerindo que, apesar de a maioria dos participantes
ter atitudes positivas, ha alguma variacao, com alguns individuos apresentando atitudes

menos favoraveis.

Relativamente & Autoeficacia na Saude, a média foi de 3.29 (M = 3.29, DP = 0.73),
0 que indica que os participantes, em geral, possuem uma perce¢cdo moderada sobre a
sua capacidade de influenciar a prépria satde. O desvio padrdo mais elevado (0.73)
sugere uma maior dispersdo dos dados, refletindo que alguns participantes se sentem
muito capazes de controlar a sua salde, enquanto outros apresentam menos confianca

na sua capacidade de agir sobre a propria saude.

As Normas Subjetivas na Saude, que avaliam a perce¢édo dos participantes sobre a
pressdo social para adotar comportamentos de saude, tiveram uma média de 2.99 (M =
2.99, DP = 0.80). Estes valores indicam que, em geral, os participantes percebem uma
pressdo social moderada para a adogdo de comportamentos saudaveis. No entanto, o
desvio padrdo de 0.80 sugere uma variacao significativa entre os participantes, com

alguns a sentirem maior pressdo social e outros praticamente nenhuma.

Ja as Normas Sociais na Saude apresentaram o menor valor médio entre as variaveis
investigadas (M = 2.31, DP = 0.92). Este resultado sugere que 0s participantes
percebem que poucos familiares e amigos adotam comportamentos de saude. O elevado
desvio padrdo de 0.92 revela uma grande dispersao, indicando que enquanto alguns
participantes percebem maior pressao social, outros praticamente ndo sentem qualquer

influéncia desse tipo.

As estatisticas descritivas apresentadas sugerem que, em média, os participantes

possuem atitudes relativamente positivas em relagdo a saude e uma autoeficacia
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moderada, enquanto a percecao de normas sociais € mais reduzida e varia

significativamente entre os individuos.

3.1.2. Correlagdes entre as Variaveis

Para compreender as relagdes entre as varidveis principais, foi realizada uma analise
de correlacdo de Pearson. Os coeficientes de correlacdo variam de -1 a 1, com valores
positivos indicando uma relacdo direta entre as varidveis, e valores negativos indicando
uma relacédo inversa. As correlagdes sdo interpretadas como fracas (0.1 a 0.3),

moderadas (0.3 a 0.5) ou fortes (> 0.5).

A correlacdo entre Comportamentos de Saude e Atitude na Saude foi positiva e
moderada (r=0.40, p<0.01). Este resultado sugere que os participantes com atitudes

mais positivas em relacdo a saude tendem a adotar mais comportamentos saudaveis.

A relacdo entre Comportamentos de Saude e Autoeficacia na Satde também foi
significativa (r=0.35, p<0.01), indicando que quanto maior a percecédo de controlo sobre

a saude, maior a frequéncia de comportamentos saudaveis.

A correlacao entre Comportamentos de Saude e Normas Subjetivas na Saude foi
igualmente positiva e significativa (r=0.30, p<0.01). Este resultado sugere que a
percecdo de pressao social para adotar comportamentos saudaveis influéncia
positivamente esses comportamentos. Participantes que percebem maior pressdo social

tendem a adotar mais comportamentos de salde.

A idade mostrou-se correlacionada com os comportamentos, tanto de salde quanto
pré-ambientais. Observou-se uma correlacdo positiva entre a idade e 0s
comportamentos saudaveis (r = 0.29, p < 0.05), sugerindo que 0s participantes mais
velhos tendem a adotar mais comportamentos de saide, como uma alimentacéo

equilibrada e a prética de atividades fisicas regulares. Da mesma forma, a idade
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correlacionou-se positivamente com os comportamentos pré-ambientais (r = 0.25, p <
0.05), indicando que individuos mais velhos também tendem a engajar-se mais em

praticas sustentaveis, como reciclagem e redu¢do do consumo de recursos.

Verificou-se também uma correlacdo entre Atitude na Salde e Autoeficacia na
Saude positiva e moderada (r=0.50, p<0.01), indicando que participantes com atitudes
mais positivas em relagdo a satde tendem a ter maior confianca na sua capacidade de

influenciar a prépria satde.

As correlagdes observadas revelam que as atitudes, a autoeficacia e as normas
subjetivas estdo positivamente associadas aos comportamentos de satde. Em particular,
as atitudes e a autoeficacia emergem como fatores fortemente associados ao
comportamento de saude, enquanto as normas subjetivas apresentam uma influéncia

moderada.

A correlacao positiva observada entre os comportamentos de salde e 0s
comportamentos pro-ambientais (r = 0.42, p < 0.01) corrobora a Hipdtese 1 (H1), que
sugere gue jovens com maior conscientizacdo ambiental tendem a adotar estilos de vida
mais saudaveis. Este achado indica que os mesmos preditores, como atitudes positivas e
maior autoeficacia, influenciam simultaneamente a adocdo de comportamentos pro-
salide e pré-ambientais, reforcando a interconexao entre a promogéo da saude individual

e a sustentabilidade ambiental.
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Tabela 1 - Correlagdo entre as variaveis principais e as variaveis sociodemogréficas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. ldade -
2. Género -0.12 -
3. Escolaridade 0.52" -0.08 -
4. Residéncia 0.16 0.00 0.01 -
5. Comportamentos saude 0.16 -0.00 0.13 0.03 -
6. Comportamentos 0.05 -0.01 0.12 0.04 0.26™ -
ambientais
. Atitude satde 0.12 -0.10 -0.04 008 0.66™ 0.22° -
. Autoeficacia salde 011 0.05 011 001 055" 009 033" -
Normas sociais saude 0.08 010 014 -0.03 -0.06 012 -0.17 -.002 -
. Normas subjetivas saude 0.09 0.01 0.20° -0.22° 0.10 0.14 0.05 0.01 0.04 -
. Atitudes ambientais 0.03 -0.21" 0.01 008 0.09 0.48" 019" -0.03 -0.07 0.02 -
. Autoeficacia ambiental -0.06 -0.02 -0.01 017 011 0417 031" 0.03 -0.02 -0.07 050" -
. Identidade ecoldgica 0.09 -0.02 0.10 -0.04 020" 0.58" 021" 010 0.19° 0.09 0.39" 0.53" -
. Normas sociais ambiente 0.13 -0.04 008 011 0.05 0.39" 012 0.04 003 0.5 0.347 0.28™ 0.38" -
. Normas subjetivas 0.08 0.05 0.18° -0.03 0.17 043" 0.09 018 012 037" 0.20° 0.30™ 0.44™ 037"
ambiente
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3.2. Regressoes lineares multiplas para comportamentos de salde e pro-ambientais
Os modelos de regressdo linear multipla foram utilizados para identificar os preditores
dos comportamentos de salide e comportamentos pro-ambientais separadamente. Dada a
dimensdo da amostra, para garantir a robustez dos resultados as analises foram

efetuadas com recurso a bootstrapping.

Comportamentos de Saude

No Modelo 1, a variavel idade apresentou uma relagéo positiva e significativa (B =
0.03, p = 0.037) com os comportamentos de saude, indicando que, conforme a idade
aumenta, ha uma leve tendéncia para um maior engajamento em comportamentos de

saude (p = 0.19).

No Modelo 2, foram incluidas as variaveis relacionadas a atitude, autoeficacia, normas
subjetivas e normas sociais. A atitude em relacdo a satde apresentou um efeito positivo
e significativo sobre os comportamentos de satde (B = 0.44, p <0.001), com um
coeficiente padronizado de = 0.54, corroborando a H2.A e indicando que a atitude é o
preditor mais forte deste modelo. A autoeficacia em salde também teve um impacto
positivo significativo (B = 0.29, p < 0.001; § = 0.38), mostrando ser outro importante
preditor de comportamentos de salde (H2.B). As variaveis normas subjetivas e normas
sociais ndo apresentaram resultados estatisticamente significativos neste modelo, ndo se

verificando as H2.C e H2.D.

No Modelo 3, além das variaveis anteriores, foi inserida a variavel identidade ecolégica

ambiental, que se mostrou significativa nas correlagdes com os comportamentos de
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salide. No entanto, ndo demonstrou um impacto significativo (B = 0.01, p = 0.878).

No global, 0 modelo testado explica 57% da variancia das respostas obtidas (F

(6.11) = 26.04); p<.001).

Tabela 2 - Regresséao liner maltipla para os comportamentos saudaveis

Coeficientes

padronizados

Coeficientes
padronizados

Modelo B Erro Beta t Sig.
1 (Constante) 269 0.33 8.27 <0.001
Qual a sua idade? .03 0.01 0.19 2.11 0.037
2 (Constante) 035 031 1.12 0.265
Quial a sua idade? 0.01 0.01 0.04 0.58 0.565
Atitude salde 0.44  0.06 0.54 8.09 <0.001
Autoeficacia satde 0.29 0.05 0.38 5.81 <0.001
Normas subjetivas satde 0.06 0.04 0.08 1.36 0.177
Normas sociais saude 0.04 0.04 0.06 0.93 0.353
3 (Constante) 0.34 0.32 1.07 0.286
Qual a sua idade? 0.01 0.01 0.04 0.57 0.568
Atitude salde 044 0.06 0.53 7.78 <0.001
Autoeficacia salde 0.29 0.05 0.38 5.78 <0.001
Normas subjetivas Salde 0.06 0.04 0.08 1.32  0.189
Normas sociais Saude 0.04 0.04 0.06 0.89 0.375
Identidade ecoldgica 0.01 0.04 0.01 0.15 0.878

Comportamentos Ambientais

Nos modelos para prever a ado¢do de comportamentos ambientais, 0 Modelo 1 revelou

que a variavel atitude ambiental (B = 0.19, p = 0.016), as hormas subjectivas (B = 0.14,

p = 0.025), e a identidade ecolégica ambiental (B = 0.31, p < 0.001) foram preditores

significativos, com a identidade ecoldgica apresentando o maior efeito ( = 0.41). Esses

resultados sugerem que, tal como esperado, individuos com uma identidade ecoldgica

mais forte (H3.C), atitudes pro-ambientais (H3.A) e que consideram que 0s outros
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esperam isso delas (H3.E) tendem a se envolver mais em comportamentos pro-

ambientais. A autoeficacia ambiental (H3.B) e as normas sociais (H3.D) nao

apresentaram significancia estatistica.

No Modelo 2, além das variaveis anteriores, foi inserida a variavel atitudes face a saude,

que se mostrou significativa nas correlacbes com 0s comportamentos pré-ambientais.

No entanto, ndo demonstrou um impacto significativo (B = 0.09, p = 0.154).

(6.11) = 20.31); p<.001).

Tabela 3 - Regressdo linear maltipla para os comportamentos pro-ambientais

No global, 0 modelo testado explica 50% da variancia das respostas obtidas (F

Coeficientes ndo
padronizados

Coeficientes
padronizados

Modelo B Erro Beta t Sig.
1 (Constante) 0.64 0.33 1.94 0.055
Atitudes ambientais 0.19 0.08 0.21 2.44 0.016
Autoeficacia Ambiental 0.08 0.11 0.06 0.69 0.491
Normas subjetivas 0.14 0.06 0.18 2.28 0.025
ambiente
Normas sociais 0.067 0.07 0.08 1.03 0.304
ambiente
Identidade ecol6gica 0.31 0.07 0.41 4.74 <0.001
2 (Constante) 0.45 0.35 1.27 0.208
Atitudes ambientais 0.183 0.08 0.20 2.34 0.021
Autoeficacia Ambiental 0.05 0.11 0.04 0.44 0.664
Normas subjetivas 0.14 0.06 0.18 2.27 0.025
ambiente
Normas sociais 0.07 0.06 0.08 1.02 0.311
ambiente
Identidade ecoldgica 0.31 0.07 0.41 4.69 <0.001
Atitude salde 0.09 0.06 0.10 1.44 0.154
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3.2.1 Regressao logistica para preditores do perfil saudavel e sustentavel

A H4 definia que os preditores de comportamentos saudaveis e sustentaveis
estdo positivamente associados a probabilidade de obter um perfil de comportamentos
saudaveis e sustentaveis. Os resultados das correlagdes indicaram ja que jovens que
adotam comportamentos saudaveis também tendem a reportar comportamentos
sustentaveis, e vice-versa (H1), sugerindo a existéncia de um perfil integrado de
comportamento. Para testar a H4 foi criada uma varidvel categérica binaria, constituida
por jovens que tém um perfil saudavel e sustentavel (com valor médio para os dois
comportamentos igual ou superior a 3.50; N = 25) versus todos os restantes (N = 91).
Foi realizada uma regresséo logistica com as variaveis preditoras de comportamentos
saudaveis e pro-ambientais incluidas nos modelos anteriores, verificando-se que apenas
a atitude face a saude (B = 2.67) e as normas subjectivas de ambiente (B = 1.80)
contribuem significativamente para o perfil testado. Este modelo € significativamente
mais explicativo do que o modelo 0 (sem variaveis), explicando pelo menos 40% da
variancia (y? (10) = 59.74; p<.001) e classificando corretamente 89% dos casos. O

modelo testado tem bom ajustamento aos dados (y?(8) = 3.81; p = .874).
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Tabela 4 - Regressdo logistica para prever a probabilidade de ocorréncia do

perfil saudavel e pro-ambiental

Variaveis na equacéo
Intervalo de Confianga 95%

B S.E. Wald df Inferior ~ Superior
Etapa 1* Qual a sua idade? 0.09 0.10 0.98 1 -0.17 3.25
Atitude salde 2.67 0.84 10.38 1 1.37 87.47
Autoeficacia Saude 0.59 0.60 0.95 1 -1.49 6.19
Normas subjetivas Saude -0.44 0.54 0.65 1 -5.61 2.45
Normas sociais salde 1.25 0.51 6.04 1 -0.01 26.64
Identidade ecoldgica 1.36 0.67 4.16 1 -0.37 37.56
Ambiental
Atitudes ambientais -0.66 0.73 0.82 1 -7.89 1.59
Autoeficacia Ambiental -0.06 0.95 0.00 1 -9.79 5.30
Normas subjetivas 1.80 0.80 5.12 1 0.42 68.18
ambiente
Normas sociais ambiente 0.47 0.71 0.43 1 -1.87 7.04
Constante -27.19 6.37 18.22 1 -1483.89  -20.57
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Capitulo 1V — Discusséo

Este estudo teve como objetivo explorar a inter-relagcdo entre comportamentos
saudaveis e sustentaveis entre os jovens, identificando os principais preditores
psicossociais, como atitudes, normas sociais, autoeficacia, e identidade ecolégica. A
investigacdo procurou compreender de que forma a promocao de estilos de vida
saudaveis poderia estar associada a praticas ambientais sustentaveis, com base na ideia
de que ambos os dominios partilham valores comuns e podem ser abordados de maneira
integrada.

Os resultados deste estudo confirmam que existe uma inter-relacéo significativa
entre comportamentos saudaveis e sustentaveis, validando varias das hipoteses
propostas. A analise do papel das atitudes, autoeficacia, normas subjetivas e sociais, e
da identidade ecologica revelou que sdo fatores importantes que influenciam a adogéo
de comportamentos que promovem tanto o bem-estar individual como a
sustentabilidade ambiental. Estes achados corroboram muitas das descobertas existentes

na literatura, conforme sugerido por Huang (2016) e Clayton e Myers (2015).

Hipdtese 1: Jovens com maior conscientizacdo ambiental tém maior propensao a adotar
estilos de vida saudaveis

Os resultados confirmaram a Hipdtese 1, mostrando que 0s jovens com maior
consciencializacdo ambiental tendem a adotar estilos de vida mais saudaveis. Estes
individuos demonstram uma maior propensdo para praticar exercicio fisico regular,
consumir alimentos saudaveis, como produtos organicos, e reduzir o uso de substancias
nocivas. Estes achados estéo alinhados com estudos que destacam a relagédo entre
consciéncia ambiental e praticas saudaveis (Piscitelli & D’Uggento, 2022; Costa, 2017).

Além disso, pesquisas como a de Lopez et al. (2019) e Steg e Viek (2009) mostram que
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a educacdo ambiental influéncia diretamente as escolhas alimentares e de estilo de vida

dos jovens, promovendo uma transi¢do para habitos mais saudaveis e sustentaveis.

Hipotese 2: Os preditores psicossociais (atitude, autoeficacia, normas sociais e normas

subjetivas) estdo positivamente associados a adogdo de comportamentos saudaveis

Os resultados também confirmaram parcialmente a Hipotese 2, destacando que
as atitudes face a saude e a autoeficacia influenciam positivamente a adocéo de
comportamentos saudaveis. Por outro lado, neste estudo as normas subjetivas e normas
sociais ndo foram preditores significativos destes comportamentos. Destaca-se assim o
papel de variaveis mais individuais e um menor peso de variaveis que refletem o papel

dos pares e familia. De forma mais detalhada, verificou-se que:

H2.A: As atitudes positivas em relacdo a satde emergiram como o preditor mais forte
dos comportamentos saudaveis. Conforme Dutta-Bergman (2004) mostrou, individuos
que valorizam a importancia de manter uma boa salde tendem a adotar praticas como a
pratica de exercicio fisico e uma alimentacdo equilibrada, corroborando o papel central
das atitudes nas escolhas saudaveis, conforme sugerido também por Ball et al. (2010) e

Ajzen (1991).

H2.B: A autoeficacia também teve um impacto significativo, confirmando gue jovens
que acreditam na sua capacidade de gerir a prépria salde sdo mais propensos a adotar
comportamentos saudaveis. Este resultado reforca os achados de Bandura (1997), bem
como os de Dinzeo et al. (2014), que identificaram a autoeficacia como um dos

principais fatores na manutencdo de comportamentos saudaveis.
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H2.C: As normas sociais, embora tenham mostrado um impacto positivo, foram menos
expressivas que outros preditores, em linha com o estudo de Fishbein e Ajzen (2010),
que destacam a variagdo do impacto das normas sociais dependendo do contexto
sociocultural. Ball et al. (2010) sugerem que as normas sociais sdo mais eficazes quando

0s comportamentos sdo amplamente visiveis e reforcados pelo grupo.

H2.D: As normas subjetivas influenciaram positivamente a ado¢do de comportamentos
saudaveis, especialmente entre os participantes que acreditavam que pessoas proximas
valorizavam tais comportamentos. Este resultado confirma a relevancia da Teoria do
Comportamento Planeado, conforme discutido por Ajzen (1991), e esta alinhado com as
descobertas de Steg e Vlek (2009), que enfatizam o papel das expectativas sociais na

promocdo de comportamentos positivos.

Hipdtese 3: Os preditores (atitude, autoeficacia, identidade ecoldgica, normas sociais e
normas subjetivas) estdo positivamente associados a ado¢do de comportamentos
sustentaveis

A Hipotese 3 também foi confirmada, mostrando que as atitudes pro-ambientais
e as normas subjetivas, além da identidade ecoldgica, influenciam fortemente a adocdo

de comportamentos sustentaveis. De modo mais detalhado, mostrou-se que:

H3.A: As atitudes positivas em relacdo ao meio ambiente emergiram como um preditor

significativo da adoc¢do de préaticas sustentaveis, como a reciclagem e a reducdo do

consumo de recursos naturais. 1sso corrobora os achados de Bamberg e Mdser (2007),
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que apontam as atitudes como um dos principais determinantes dos comportamentos

pré-ambientais.

H3.B: A autoeficacia em relacdo ao meio ambiente ndo foi significativa. Contrariamente
a, por exemplo, o trabalho de Takahashi e Selfa (2015), que encontraram uma
correlacdo forte entre autoeficicia e comportamento sustentavel, neste estudo esta

variavel ndo se mostrou um preditor dos comportamentos.

H3.C: A identidade ecologica foi um dos preditores mais fortes de comportamentos
sustentaveis, corroborando estudos como o de Whitmarsh e O’Neill (2010), que
afirmam que a identidade ecoldgica é um fator crucial para a promocao de agoes pro-
ambientais. A conexdo emocional com a natureza e a percepcao de responsabilidade
pessoal emergem como fatores essenciais para a adogéo de praticas sustentaveis,

conforme Walton e Jones (2017).

H3.D: As normas sociais sobre comportamento sustentavel também néo influenciaram
positivamente a adoc¢do de préaticas ambientais, contrariamente ao sugerido por Bamberg
e Mdoser (2007), que destacam o papel da influéncia social no comportamento

ambiental.

H3.E: As normas subjetivas associadas ao meio ambiente mostraram impacto positivo,
em linha com o trabalho de Ajzen (1991), que destaca a importancia da crenca de que
outros valorizam comportamentos pré-ambientais na formacao de intencdes

comportamentais.
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Hipotese 4: Preditores de comportamentos saudaveis e sustentaveis estdo positivamente

associados a perfis de comportamentos saudaveis e sustentaveis

A Hipotese 4 foi explorada por meio de uma andlise sobre a inter-relagdo entre
comportamentos saudaveis e sustentaveis, com a criagdo de um perfil em que a adesdo
aos dois tipos de comportamento fosse elevada. Vinte e dois porcento dos jovens que
participaram neste estudo apresentavam esse perfil. Os resultados mostraram que as
atitudes face a saude positivas e as normas subjectivas ambientais contribuem para a
adogédo de comportamentos saudaveis e sustentaveis, conforme também sugerido por
Huang (2016) e Costa (2017). Estes preditores parecem contribuir para a formacéo de
perfis comportamentais integrados, nos quais os individuos adotam praticas que
promovem tanto a sua salde quanto a sustentabilidade.

Estes achados estdo de acordo com Steg e Vlek (2009), que destacam que ambos
0s dominios de comportamento partilham fatores motivacionais comuns. Este estudo
também reforca a ideia de que intervencdes que tratem estes comportamentos de forma

integrada podem ser mais eficazes, conforme discutido por Sterling (2020).

4.1. ImplicacGes Tedricas e Praticas

Os resultados deste estudo oferecem implicacdes importantes tanto a nivel
tedrico quanto pratico, expandindo o entendimento da relacdo entre comportamentos
saudaveis e sustentaveis e a influéncia de variaveis psicossociais sobre esses
comportamentos.

A nivel teorico, o estudo reforca a aplicacdo de modelos comportamentais como
a Teoria do Comportamento Planeado (Ajzen, 1991) e a Teoria da Autoeficéacia

(Bandura, 1997) em contextos que integram saude e sustentabilidade. Ambas as teorias
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enfatizam que atitudes, percec¢des de controlo e normas sociais sdo fundamentais para a
formacdo de intencGes e agdes comportamentais. Este estudo confirma que estes
modelos podem ser aplicados de forma eficaz na promocao de comportamentos pro-
sociais e pro-ambientais entre os jovens, validando achados de estudos anteriores, como
0s de Bamberg e Mdser (2007) e Steg e Vlek (2009).

Além disso, a inclusdo da identidade ecolégica como um preditor importante
amplia o alcance destes modelos teoricos. Estudos prévios, como os de Whitmarsh e
O’Neill (2010), ja tinham sugerido a relevancia da identidade ecoldgica na promogéo de
comportamentos sustentaveis. Este estudo confirma que a identidade ecoldgica néo s
influencia praticas ambientais, mas também pode estar correlacionada a préaticas de
salde, apontando para uma intersecgé@o entre identidade pessoal e responsabilidade
social que merece uma exploracao mais profunda em futuras investigacoes.

Os resultados indicam que a identidade ecologica € um fator crucial para o
engajamento em comportamentos ambientais e ativistas, sugerindo que intervengdes
que fortalecam essa identidade podem ser eficazes para promover maior participacéo
em atividades ambientais.

Em termos praticos, os resultados sugerem que intervenc@es que integrem a
promocdo de comportamentos saudaveis e sustentaveis podem ser mais eficazes na
mudanca de comportamentos do que intervenc@es focadas em apenas uma dessas areas.
A inter-relacdo entre ambos o dominio comportamental sugere que as mesmas
estratégias podem ser usadas para promover, simultaneamente, o bem-estar pessoal e a
sustentabilidade ambiental, conforme recomendado por Costa (2017) e Sterling (2020).

Além disso, os achados reforcam a necessidade de intervengdes que promovam
atitudes positivas e autoeficacia em relagdo a saude e ao ambiente. Programas

educativos, campanhas de satde publica e politicas que visem aumentar a percecdo de
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controlo pessoal sobre as a¢fes saudaveis e sustentaveis podem gerar impactos
profundos na forma como os jovens se comportam. Conforme observado por Takahashi
e Selfa (2015), o fortalecimento da autoeficicia € um componente essencial para a
motivacdo comportamental, seja na adogdo de préaticas sustentaveis ou saudaveis.

A promocéo de normas sociais positivas também tem emergido na literatura
como uma area de intervencdo pratica. Campanhas comunitarias e escolares que
reforcem o papel das normas sociais podem ser eficazes para criar um ambiente de
conformidade comportamental, onde praticas saudaveis e sustentaveis sejam vistas
como normativas. O trabalho de Ball et al. (2010) sugere que as normas sociais sao mais
eficazes quando os comportamentos desejados sao visiveis e valorizados por figuras de
referéncia. Por isso, o envolvimento de lideres comunitarios, figuras influentes e 0 uso
das redes sociais como veiculo de promocéo dessas normas pode desempenhar um
papel crucial na disseminacao de praticas saudaveis e ambientais, conforme discutido
por Verissimo et al. (2020). Embora no presente estudo estas variaveis nao tenham tido
um papel significativo, seria importante explorar com maior detalhe o papel das normas
na promocdao de perfis integrados de satde e sustentabilidade.

A educacdo e consciencializacdo sobre a ligacdo entre salde e sustentabilidade
sdo cruciais para a adocao de comportamentos interligados em ambas as areas.
Programas que promovem a compreensdo da conexao entre saude individual e impacto
ambiental tém mostrado eficacia em estimular praticas benéficas para ambos 0s
dominios. Por exemplo, campanhas que incentivam a reducdo do consumo de carne e a
adocdo de dietas baseadas em plantas destacam tanto os beneficios para a satde quanto
a reducdo da pegada ecologica (Willett et al., 2019).

Escolas e comunidades desempenham papéis centrais nesse processo, criando

ambientes que favorecem préticas saudaveis e sustentaveis. Iniciativas educativas como
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programas que combinam a promocao da saude, a reciclagem e o0 uso de transportes
sustentaveis ajudam a consolidar habitos ecoldgicos e saudaveis entre os jovens
(Gordon et al., 2011).

A diversidade de ambientes de residéncia explorada neste estudo também
permitiu analisar como diferentes contextos podem influenciar a adogdo de
comportamentos saudaveis e sustentaveis. Através dessas abordagens, reforca-se a
importancia da educacdo ambiental e de salide como meio de criar uma geragcdo mais

consciente e comprometida com o futuro sustentavel.

4.2. LimitagOes e Estudos Futuros

Este estudo, apesar de suas contribuicdes, apresenta varias limitacdes que devem
ser reconhecidas e que podem direcionar futuras investigagoes.

Uma das principais limitac6es é o desenho transversal adotado, que limita a
capacidade de inferir relagdes causais entre as variaveis estudadas. Futuras
investigacOes devem considerar a realizacdo de estudos longitudinais, que permitam
acompanhar as mudangas nas atitudes, autoeficacia e normas sociais ao longo do tempo,
e sua influéncia na adocao de comportamentos saudaveis e sustentaveis (Clark et al.,
2020; Sayer et al., 2021; Bamberg & Mdser, 2007). Estudos longitudinais sdo essenciais
para compreender melhor como esses fatores evoluem e como influenciam a adocao de
comportamentos pro-sustentaveis (Gifford & Nilsson, 2021; Steg & Vlek, 2021). Arli et
al. (2021) reforcam a importancia de acompanhar mudancas comportamentais a longo
prazo, sugerindo que intervencdes pontuais podem ter efeitos limitados sem um
seguimento adequado. Ajzen (1991) também argumenta que o acompanhamento de
longo prazo é fundamental para verificar a relacdo entre intencdo e comportamento

conforme postulado pela Teoria do Comportamento Planeado.
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Além disso, a composi¢do da amostra representa uma limitagdo significativa,
uma vez que foi composta predominantemente por jovens adultos de areas urbanas.
Embora este grupo seja relevante, as perce¢des e comportamentos relacionados com a
salde e a sustentabilidade podem variar substancialmente entre areas urbanas e rurais,
bem como entre diferentes faixas etérias e estratos socioeconémicos (Taufik et al.,
2020; Verissimo et al., 2021). Knight et al. (2021) destacam a importancia de incluir
populacdes mais diversificadas para capturar uma gama mais ampla de experiéncias e
praticas sustentaveis. Evans et al. (2019) sugerem que jovens de areas rurais podem
enfrentar diferentes desafios em relacéo a adocdo de comportamentos sustentaveis,
especialmente quando se trata de acesso a recursos e infraestruturas. Esta abordagem
reflete a analise de Costa (2017) sobre o impacto das condi¢des socioeconémicas na
adocdo de praticas de saude e sustentabilidade, sugerindo que jovens de classes sociais

mais baixas podem ter menor acesso a recursos que facilitem esses comportamentos.

O uso de questionarios de autorrelato também constitui uma limitacdo. Embora
esses instrumentos sejam amplamente utilizados em estudos comportamentais, estao
sujeitos ao viés de desejabilidade social, em que os participantes podem reportar o que
acreditam ser socialmente desejavel, em vez de refletirem fielmente os seus
comportamentos reais (van Valkengoed & Steg, 2019; Weaver et al., 2021). Futuros
estudos podem beneficiar da combinacdo de métodos de autorrelato com medidas
objetivas, como a monitorizacdo de dados de salde ou o uso de tecnologias que
rastreiem comportamentos reais, como a utilizacdo de energia ou praticas de reciclagem
(Kollmuss & Agyeman, 2021; Chen et al., 2020). Fisher (1993) ja alertava para 0s

riscos do viés de desejabilidade social, especialmente em topicos sensiveis como
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comportamento sustentavel, onde os individuos podem querer demonstrar adeséo a
normas sociais percebidas.

Outra area de exploracdo promissora € o papel das redes sociais e das
comunidades digitais na promocao de comportamentos saudaveis e sustentaveis. As
plataformas digitais oferecem uma nova via para a disseminacgdo de préaticas
comportamentais e podem atuar como facilitadores de comportamentos pré-ambientais
(Liu et al., 2020; Wang et al., 2022). Tucker et al. (2021) enfatizam o potencial das
redes sociais em influenciar atitudes e comportamentos, especialmente entre os jovens.
Estudos futuros poderiam explorar como essas dinamicas digitais moldam os
comportamentos dos individuos e como podem ser integradas em estratégias de
intervencao.

Além disso, é importante investigar o impacto de intervencdes educativas que
integrem a promocao de comportamentos saudaveis e sustentaveis. Gifford e Nilsson
(2021) sublinham que, ao destacar as interse¢des entre salde e sustentabilidade, os
programas educativos podem ser mais eficazes em gerar mudangas comportamentais
duradouras. Hickman et al. (2021) sugerem que o uso de programas educacionais
voltados para o desenvolvimento sustentavel, especialmente em jovens, pode criar uma
base solida para a adocdo de comportamentos sustentaveis. Pesquisas futuras poderiam
investigar a eficacia de programas interdisciplinares que combinem saude e
sustentabilidade, como ja sugerido por Taufik et al. (2020), verificando o impacto
dessas iniciativas sobre a adocdo de comportamentos saudaveis e sustentaveis a longo
prazo. Bamberg e Moser (2007) também destacam que intervengdes que lidam
simultaneamente com a promog¢do de comportamentos saudaveis e sustentaveis podem

ser mais eficazes ao explorar valores comuns que motivam ambos 0s comportamentos.
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Outro campo de investigacdo que merece atengdo é o estudo das normas sociais
e subjetivas em diferentes contextos culturais. Knight et al. (2021) demonstraram que as
normas sociais podem ter impactos variados dependendo das caracteristicas culturais e
sociais do grupo-alvo. Investigagdes futuras poderiam explorar como essas normas
funcionam em diferentes contextos culturais, ajudando a delinear estratégias de
intervencao que sejam culturalmente adaptadas e eficazes (Ojala, 2020; van Valkengoed
& Steg, 2019). Valkengoed e Groening (2022) também destacam que contextos sociais
mais integrados podem facilitar a adocao de normas pro-sustentaveis quando essas sao
reforgadas por instituigdes locais e politicas publicas.

Por fim, as futuras pesquisas poderiam focar-se na relagdo entre otimismo e
comportamento sustentavel. Ojala (2020) demonstrou que a esperanga € uma Visao
otimista do futuro desempenham um papel crucial na promocao de comportamentos
sustentaveis. Investigar como o otimismo em relacé@o ao futuro e a percecéo de
autoeficacia influenciam a ado¢do de comportamentos pré-ambientais pode fornecer
uma abordagem mais positiva para as campanhas e intervencdes que incentivam a
sustentabilidade (Carfora et al., 2021). Wang et al. (2022) também sugerem que a
promocdo de um discurso mais positivo em relagédo a sustentabilidade pode aumentar o

engajamento com praticas ambientais.

4.3. Conclusdes

Este estudo explorou a inter-relacdo entre comportamentos saudaveis e
sustentaveis entre jovens adultos, investigando como variaveis psicossociais — atitudes,
autoeficacia, normas subjetivas e sociais, e identidade ecoldgica — influenciam a
adocdo de praticas que beneficiam tanto a sadde individual quanto a sustentabilidade

ambiental.
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Os resultados confirmam que jovens com maior consciéncia ambiental tendem a
adotar comportamentos saudaveis, sugerindo que a conscientizagdo sobre o impacto das
escolhas diarias no meio ambiente esta ligada a promocao da saude pessoal. Atitudes
positivas em relacdo a salde e ao ambiente emergem como o0s preditores mais fortes da
adoc¢do de comportamentos pré-sustentaveis e saudaveis, o que destaca a importancia de
reforcar essas atitudes desde cedo, através de programas educativos e campanhas de
sensibilizagao.

A autoeficacia também se mostrou uma variavel importante para o dominio da
saude. Individuos que acreditam na sua capacidade de agir de forma eficaz para
promover sua satde estdo mais propensos a adotar comportamentos consistentes com
esses objetivos. Assim, estratégias que promovam a confianca na capacidade dos jovens
em moldar seus proprios estilos de vida podem ter um impacto significativo na
promocdo de comportamentos saudaveis.

A identidade ecologica, como preditor de comportamentos sustentaveis, reforca
a ideia de que, quando os individuos se identificam com os valores ambientais e sentem
uma conex@o emocional com a natureza, estdo mais propensos a adotar préaticas que
beneficiem o planeta. Este achado sugere que fortalecer a identidade ecoldgica entre os
jovens pode ser uma via promissora para incentivar comportamentos sustentaveis, além
de reforcar o seu compromisso com a preservacao ambiental.

Apesar das limitagdes do estudo, como a amostra limitada a areas urbanas e a
dependéncia de autorrelatos, os resultados fornecem evidéncias sélidas sobre a
intersecdo entre salde e sustentabilidade. Programas e politicas pablicas que integrem a
promocdo de estilos de vida saudaveis e préaticas sustentaveis podem ser particularmente
eficazes, dado que os mesmos preditores comportamentais influenciam ambos os

dominios. Além disso, 0 uso de normas sociais e subjetivas positivas pode reforcar
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comportamentos pro-ambientais e de satde, promovendo uma cultura de bem-estar e
responsabilidade ambiental entre os jovens.

Futuras investigacGes devem ampliar o foco geografico e demografico, explorar
métodos mais objetivos de medir comportamentos, e investigar a eficacia de
intervencgdes integradas para a promoc¢ao de salde e sustentabilidade. Compreender
melhor a evolucédo dessas atitudes ao longo do tempo, através de estudos longitudinais,

também sera crucial para delinear estratégias mais eficazes e sustentaveis a longo prazo.
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AnNexos
Anexo A

Os Jovens

Q2 Este estudo faz parte de um projeto de investigacao a decorrer no Iscte — Instituto
Universitario de Lisboa. O estudo pretende aumentar o conhecimento sobre os estilos de
vida dos jovens entre 0s 18 e 0s 30 anos. O estudo foi conduzido por Magda Silva
(maadgl@iscte-iul.pt) com quem podera entrar em contacto para esclarecer duvidas ou
partilhar comentarios.

A sua participagdo é muito valorizada visto que estara a contribuir para o avango do
conhecimento nesta area cientifica. O seu preenchimento demora cerca de 10 minutos.

N&o ha riscos significativos esperados associados a participacao no estudo. A
participacdo no estudo € estritamente voluntaria: pode escolher livremente se deseja
participar ou ndo. Caso decidida participar, podera interromper a sua participacéo a
qualguer momento, sem necessidade de apresentar qualquer justificacdo. Alem de
voluntéria, a sua participacao também € andnima e confidencial. Os dados obtidos
destinam-se apenas a tratamento estatistico e nenhuma das respostas sera analisada ou
reportada individualmente. Em nenhum momento do estudo a sua identificacéo sera
solicitada.

Ao participar no estudo, declaro que compreendi 0s objetivos do que me foi proposto,
conforme explicado pelos investigadores, que me foi dada a oportunidade de colocar

quaisquer questdes sobre este estudo e recebi uma resposta esclarecedora a todas essas
questdes, e aceito participar no estudo.

Q3 Aceita participar neste estudo?
Sim (1)

Néo (2)

Skip To: End of Survey If Aceita participar neste estudo? = Ndo
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Q28 A sua idade encontra-se entre 0s 18 e 0s 30 anos?
Sim (3)

Néo (4)

Skip To: End of Survey If A sua idade encontra-se entre os 18 e os 30 anos? = Ndo

Saude e exercicio De modo a conhecermos melhor as opcdes de estilo de vida dos
jovens na area de saude, pedimos que responda a algumas questdes. Classifique o seu
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acordo com as seguintes afirmagoes:

Discordo Discordo
fortemente @)

(1)

Tenho boa
resisténcia
fisica. (1)

Passo grande
parte do meu
tempo livre
em atividades
fisicas como
andar de
bicicleta,
caminhar,
nadar,
jardinagem ou
praticar
desporto. (2)

Pratico
exercicios
Vigorosos

Como correr,
natacéao ou
aulas de danca
aerobica pelo
menos 20 a 30
minutos por
dia e pelo
menos trés
vezes por
semana. (3)

Tento manter
0 meu corpo
saudavel e em
forma. (4)

Pratico
exercicios de
fortalecimento
muscular pelo
menos duas
vezes por
semana. (5)

Nem
concordo
nem
discordo

(3)

Concordo

(4)

Concordo
fortemente

()
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Saude Psicolégica Classifique o seu acordo com as seguintes afirmacdes:
Nem
Discordo Discordo concordo Concordo Concordo
fortemente @) nem () fortemente
() discordo (5)

(3)

Sou capaz de
controlar o
stresse na
minha vida.

(1)

Consigo
relaxar e
descontrair.

)

Tenho
esperancga no
futuro. (3)

Tenho uma
direcéo clara
na vida. (4)

Consigo
concentrar-
me No meu
trabalho na
escola ou no

emprego. (5)

Durmo pelo
menos 7 a8
horas a noite
e acordo
descansado/a
e
revigorado/a.

(6)

Sou capaz de
me afirmar
de forma
responsavel e
ndo permitir
que outros se
aproveitem
de mim. (7)



Page Break

68



Uso de substancias Classifique o seu acordo com as seguintes afirmacoes:

Nem
Discordo . concordo Concordo
fortemente Discordo nem Concordo fortemente
(2) - 4)
() discordo (5)
(3)
Evito beber
excessivamente
ou em
situacOes em
que ndo é
seguro beber.
1)
Evito usar
alcool ou

outras drogas
para lidar com
problemas ou
para me sentir
mais confiante
socialmente.

)

Evito drogas
ilicitas. (3)

Evito fumar
incluindo
cigarros e

tabaco
eletronico. (4)
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Nutricdo Classifique o seu acordo com as seguintes afirmacdes:

Limito a
ingestao de
alimentos
com alto teor
de colesterol,
COmMO 0VOS,
figado e
carne. (1)

Como
alimentos
grelhados ou
cozidos,
evitando
fritos,
assados ou
salteados. (2)

Limito a
quantidade
desale
acucar que
consumo. (3)

Como cinco
ou mais
por¢des de
frutas e
vegetais
diariamente.

(4)

Discordo
fortemente

(1)

Discordo

)

Nem
concordo
nem
discordo

(3)

Concordo
Concordo
(4) fortemente
(5)
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Atitudes Classifique o seu acordo com as seguintes afirmacoes:

Faco tudo
que posso
para me
manter
saudavel. (1)

Viver a vida
coma
melhor
saude

possivel é
muito
importante
para mim.

)

Tento
ativamente
prevenir
doencas. (3)

Comer bem,
fazer
exercicios e
tomar
medidas
preventivas
irdo manter-
me
saudavel por
toda a vida.

(4)

A minha
salde
depende de
qudo bem eu
cuido de
mim. (5)

Discordo
fortemente

(1)

Discordo

)

Nem
concordo
nem
discordo

(3)

Concordo
Concordo
(4) fortemente
(5)
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Auto-eficicia Gostariamos agora de saber quao competente se sente em relagdo a sua
saude fisica e mental. Classifique o seu acordo com as seguintes afirmagdes:
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Discordo Discordo
totalmente @)

(1)

Normalmente,
0S meus
planos para a
minha salde
fisica e
mental
funcionam
bem. (1)

N&o importa
0 quanto eu
tente, a minha
saude
simplesmente
ndo fica da
maneira que
eu gostaria.

)

E dificil para
mim
encontrar
solucdes
eficazes para
0s problemas
de saude que
surgem no
meu caminho.

©)

Tenho
Sucesso Nnos
projetos que
realizo para
melhorar a
minha saude

fisica e
mental. (4)

Nem
concordo
nem
discordo

(3)

Concordo

(4)

Concordo
totalmente

()
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Geralmente
sou capaz de
cumprir 0s
meus
objetivos em
relacdo a
minha salde.

()
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Normas sociais/subje Classifique o seu acordo com as seguintes afirmacdes:
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Muitas pessoas
que conhego
caminham ou

andam de
bicicleta. (1)

Muitas pessoas
que conhego
fazem exercicio
ou praticam
desportos. (2)

Muitas pessoas
que conhego
fazem pouca

atividade fisica.

©)

Muitas pessoas
que conheco
comem fast

food e/ou
bebem
refrigerantes
com frequencia.

(4)

Muitas pessoas
que conheco
comem
alimentos
saudaveis
quando estdo
fora de casa. (5)

Os meus
familiares
esperam que eu
tenha
comportamentos
saudaveis (6)

Discordo
fortemente

(1)

Discordo

)

Nem
concordo
nem
discordo

(3)

Concordo

(4)

Concordo

totalmente

()
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Os meus
vizinhos
esperam que eu
tenha
comportamentos
saudaveis (7)

Os meus
colegas esperam
que eu tenha
comportamentos
saudaveis (8)
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Q34 Qual ¢ a probabilidade de discutir questdes sobre a sua satde mental e fisica com
as seguintes pessoas?

Colegas de
escola ou
de trabalho

(1)

Amigos (2)

Familia (3)

Nada Pouco Provavel (3) Bastante Muito
provavel (1) provavel (2) Provavel (4) provavel (5)
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Ativismo ambiental De modo a conhecermos melhor as opcoes de estilo de vida dos
jovens face a questdes ambientais, pedimos que responda a algumas questdes.
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Classifique o seu acordo com as seguintes afirmagoes:

Persuado
outros a mudar
0
comportamento
para mitigar o
aquecimento
global. (1)

Participo em
grupos
ambientais
para mitigar os
problemas do
aquecimento
global. (2)

Apoio politicas
publicas para
mitigar o
aquecimento
global. (3)

Mantenho-me
informado
sobre questdes
ambientais
como a
destruicdo da
camada de
ozono. (4)

Participo ou
contribuo para
atividades de
causas
ambientais. (5)

Discordo
totalmente

(1)

Discordar

)

Nem
concordo
nem
discordo

(3)

Concordar

(4)

Concordo
totalmente

()
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Comportamento ambien VVamos agora pedir-lhe que considere um conjunto de
comportamentos considerados "amigos do ambiente™. Indique a frequéncia com que
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adota estes comportamentos:
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Nunca (1)

Separar papel,
plasticos, latas
e vidros para a
reciclagem. (1)

Desligar ou
desconectar
dispositivos
eletronicos
quando néo
forem
necessarios. (2)

Reduzir o uso
do ar
condicionado
ou outro
aparelho para
alterar a
temperatura
ambiente. (3)

Reduzir a
conducéo e
caminhar, andar
de bicicleta ou
usar transportes
publicos. (4)

Comer menos
carne e mais
vegetais. (5)

Comprar
produtos locais
ou alimentos
produzidos
localmente. (6)

Reduzir 0 uso
de sacos de
plastico ou usar
sacos proprios
ao fazer
compras. (7)

Raramente

)

Algumas
vezes (3)

Bastantes
vezes (4)

Sempre ou
quase
sempre (5)
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Trazer
utensilios
préprios
quando for
comer fora. (8)

Garantir que
qualquer
residuo (lixo)
que produzo é
descartado
adequadamente.

(9)

Ter cuidado
com as porcdes
de comida, de
modo a evitar
desperdicio
alimentar. (10)

Evitar a compra
em excesso de
roupa e
calgado. (11)

Tomar banhos
rapidos (até
5m). (12)
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Atitudes ambientais Classifique o seu acordo com as seguintes afirmacoes:

Nem
Discordo . concordo Concordo
fortemente Discordo nem Concordo fortemente
(2) - 4)
(1) discordo (5)
(3)
Eu acho que os
problemas
ambientais sao
extremamente

importantes. (1)

Quando vejo ou
0ugo uma
historia sobre
problemas
ambientais,
presto particular
atencéo a essa
historia. (2)

Preocupa-me
que 0 ambiente
natural esteja a

mudar tdo
rapidamente. (3)

As pessoas ndo
se devem
preocupar com a
mudanca
climatica. (4)

As pessoas tém
a
responsabilidade
de conservar
recursos para as
futuras
geracoes. (5)
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Autoeficacia ambient Gostariamos agora de saber qudo competente acredita ser em
relacdo as questbes ambientais. Classifique o seu acordo com as seguintes afirmacées:
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Discordo
totalmente

(1) )

Discordo

Desde que
sejam tomadas
medidas para
mitigar o
aquecimento
global, a
mudanca
climatica pode
ser reduzida
eficazmente.

(1)

Acredito que
tenho a
capacidade de
agir para
mitigar o
aquecimento
global e
prevenir as
mudancas
climaticas. (2)

Embora possa
ser
inconveniente,
ainda posso
mudar 0 meu
comportamento
para mitigar o
aquecimento
global. (3)

Eu posso fazer
0 meu melhor
para mitigar o
aquecimento
global. (4)

Nem
concordo
nem
discordo

(3)

Concordo

(4)

Concordo

totalmente

()
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As minhas
acoes
individuais n&o
faréo a
diferenca na
mudanca
climatica
global. (5)
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Identidade ecoldgica Classifique o seu acordo com as seguintes afirmacdes:
Eu sou alguém que. . .

Nem
Discordo Discordo concordo Concordo Concordo
totalmente @) nem () totalmente
Q) discordo (5)
(3)

Esté ciente e se

preocupa com o

seu impacto no
ambiente. (1)

Esta fortemente
ligado a
natureza e ao
meio ambiente.
(2)

E um
protetor/nutridor
da natureza e
biodiversidade.

©)

Outras pessoas
consideram
ambientalista.

(4)

Me considero
me um/a
ambientalista.

(5)

Esta a tentar ser
um
ambientalista
melhor (6)
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Normas Subjectivas Classifique o seu acordo com as seguintes afirmagoes:
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Discordo i 40
totalmente

(1) )

Os meus
familiares
esperam que
eu tenha acdes
"amigas do
ambiente”. (1)

Os meus
vizinhos
esperam que
eu tenha acdes
"amigas do
ambiente”. (2)

Os meus
colegas
esperam que
eu tenha acdes
"amigas do
ambiente”. (3)

Muitas
pessoas que
conheco tém
acOes amigas
do ambiente.

(4)

Muitas
pessoas que
conheco tém
um consumo

responsavel de
agua e energia.

(5)

Muitas
pessoas que
conheco
defendem a
protecdo da
natureza. (6)

Nem
concordo
nem
discordo

3)

Concordo

(4)

Concordo

totalmente

()
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Muitas
pessoas que
conheco
preocupam-se
com as
alteracdes
climaticas. (7)

Muitas
pessoas que
conheco séo

“consumistas”.

(8)
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Q33 Qual ¢ a probabilidade de discutir questbes sobre protecdo da natureza ou meio
ambiente com cada uma das seguintes pessoas?

Colegas de
escola ou
de trabalho

(1)

Amigos (2)

Familia (3)

Nada Pouco Provavel (3) Bastante Muito
provavel (1) provavel (2) Provavel (4) provavel (5)
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Q27 Qual a sua idade?

Q5 Qual é o seu género?
Feminino (1)
Masculino (2)
Prefiro ndo dizer (3)

Outro (4)
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Q6 Qual é o seu ultimo nivel de escolaridade completo?

Menos que ou até ao 9° ano (1)
Ensino Secundério (12° ano) (2)
Licenciatura (3)

Mestrado (4)

Doutoramento (5)

Q7 Qual é a sua situacao profissional atual?
Emgregado (1)
Desempregado (2)
Estudante (3)
Trabalhador-Estudante (4)

Outro (5)
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Q8 Como se caracteriza a sua area de residéncia ? No caso de ser um/a estudante
deslocado/a, considere a sua residéncia oficial.

Escolha todas as opgdes que se apliquem:
Area Urbana (1)
Area Rural (2)
Interior (3)

Costa Litoral (4)

Q9 Qual a sua situacao ?
Vivo sozinho/a (1)
Vivo com familiares (2)

Outro (3)

Q27 No caso de viver com outras pessoas, indique com guem [escolher todas as opcoes
que se apliqguem]:

Pai e/ou mae (1)
Irma/o(s) (2)
Companheiro/a (3)
Filho/a(s) (4)
Amigo/a(s) (5)
Colega(s) (6)

Outro (7)
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Q37 Muito obrigado por ter participado neste estudo. Conforme adiantado no inicio da
sua participacgdo, o estudo explora a adopcéo de estilos de vida saudaveis e sustentaveis
entre jovens, procurando conhecer melhor a influéncia reciproca entre satde individual
e equilibrio ecoldgico. O objetivo é compreender que fatores sociopsicoldgicos
promovem estes estilos de vida nos jovens.

No ambito da sua participacéo, agradecemos a sinceridade nas respostas ao
questionério, fundamental para a validade do estudo.

Reforcamos os dados de contacto que pode utilizar caso deseje colocar uma divida,
partilhar algum comentario, ou assinalar a sua intencéo de receber informacédo sobre os
principais resultados e conclusdes do estudo: maadgl@iscte-iul.pt.

Se tiver interesse em aceder a mais informacéao sobre os temas do estudo, pode ainda
consultar as seguintes fontes: Plano Nacional de Saude https://pns.dgs.pt/,
https://www.sns24.gov.pt/guia/habitos-saudaveis/, https://greenfest.pt/guia-pratico-de-
iniciacao-a-vida-sustentavel-50-dicas-para-comecares-ja/.

Mais uma vez, obrigado pela sua participacao.
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