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RESUMO

O presente trabalho do Projeto Final de Arquitetura (PFA) insere-se no LabTUR
2.0 — Laborat6rio de Ensaio de Metodologias de Intervencdo na Cidade Existente, um
espaco de experimentacdo e desenvolvimento de metodologias especificas para a
regeneragao urbana.

"Moradia Digna Para Todos: Estratégias Integradas de Regeneracéo Urbana das
Vilas das Galinheiras" aborda a regeneragéo de um bairro de Lisboa, mas concreto nas
Galinheiras, marcado por habitag&o precéria e excluséo social. Utilizando o conceito de
cidade temporaria e o urbanismo tético, propde estratégias que visam habitacdo digna,
sustentabilidade e inclusdo social. A metodologia inclui estudos de caso e processos
participativos, enfatizando o envolvimento dos moradores na definicdo das solugfes. A
proposta final inclui infraestruturas comunitarias e espagos de convivéncia para
fortalecer lagos sociais e evitar deslocamentos forgados, promovendo um modelo

inclusivo e resiliente.

Palavras-Chave: Cidade Temporaria, Habitacdo Temporaria, Regeneracao

Urbana, Exclus&o Social, Emigrantes.
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ABSTRACT

The present Final Architecture Project (PFA) is part of LabTUR 2.0 — Laboratory
for Testing Intervention Methodologies in the Existing City, a space for experimenting

with and developing specific methodologies for urban regeneration.

"Dignified Housing for All: Integrated Urban Regeneration Strategies for the
Galinheiras Community" addresses the regeneration of the Lisbon neighborhood,
specifically in the Galinheiras area, characterized by precarious housing and social
exclusion. Using the concept of a temporary city and tactical urbanism, it proposes
strategies that aim for dignified housing, sustainability, and social inclusion. The
methodology includes case studies and participatory processes, emphasizing the
involvement of residents in defining solutions. The final proposal incorporates community
infrastructure and shared spaces to strengthen social bonds and avoid forced

displacement, promoting an inclusive and resilient model.

Keywords: Temporary City, Temporary Housing, Urban Regeneration, Social

Exclusion, Immigrants.
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INTRODUCAO

O presente trabalho do Projeto Final de Arquitetura (PFA) integra-se no LabTUR
2.0 — Laboratério de Ensaio de Metodologias de Intervencdo na Cidade Existente,
dedicado a experimentagdo e desenvolvimento de metodologias especificas para a
regeneracdo urbana. A regeneracdo urbana é um campo multidisciplinar que visa
regenerar areas urbanas degradadas, promovendo simultaneamente melhorias nas
condi¢des de vida dos seus habitantes e a sustentabilidade do ambiente construido.
Durante uma era dos desafios sociais contemporaneos e das pressfes urbanas
crescentes, é essencial explorar abordagens inovadoras e eficazes para uma

intervenc&o nos territérios em necessidade de regeneracao (Roberts e Sykes, 2000)

O territ6rio objeto de estudo é a freguesia de Santa Clara, mas propriamente as

zonas da Ameixoeira e Galinheiras (Figura 1).

/4

N

Vaz'ios‘ 1

iSe wemo " . Urbands
I u Rzofw:l. Largo das)

e Habitagéo ~ A Galinheirlis
Laberatério de Ensaiorde Méetodelogias ab taca _ )
de Intervengad na'Cidade Existeénte

(AMEIXOEIRA)

<

| &
Projeto Final de Afquiiteturay5° ano, Mestrado Integrado em Arquitétura

Figura 1: LabTUR 2.0- 2023/2024

O foco é a freguesia de Santa Clara, com destaque para as zonas da Ameixoeira
e Galinheiras, que enfrentam problemas de habitacdo precaria e exclusdo social. Este
trabalho propde estratégias que favorecam a transformacdo destas areas, com
participacdo comunitaria e respeito pelos principios de sustentabilidade. Neste caso,
propde-se a intervencdo na habitacdo construida na Area Urbana de Génese llegal
(AUGI) da Vila das Galinheiras, apresenta uma degradagéao estrutural que inclui edificios
em mas condic¢des, falta de infraestruturas publicas e exclusdo social. Este projeto
propde intervenc¢des que respondam a estas questdes e promovam uma regeneragao

urbana inclusiva e sustentavel.
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A pesquisa aqui apresentada procura investigar e sugerir intervencdes que
possam reverter essa tendéncia de vulnerabilidade urbana. Solucdes inovadoras que
promoveram a coesao social, a melhoria da qualidade de vida e a sustentabilidade
urbana seréo exploradas por meio de uma analise aprofundada das condi¢cBes atuais e
do potencial de desenvolvimento do territério. Essa abordagem ndo apenas ajudara a
transformar essas areas especificas, mas também fornecerd intuicées valiosos que

podem ser aplicados a outros contextos urbanos semelhantes.

Quando a pobrezase junta o medo: “Euvou
fugir daqui”

EXCLUSIVO

A pandemia s veic -avar uma situagao que ja era delicada na Musgueira,

na Ameixoeira linheiras, bairros da tinica freguesia de Lisboa que

continua em situacdo de calamidade.

Nuno Ferreira Santos ¢ Joao Pedro Pincha

o o OQ =R AQ Assine J§

4 ninguém chama Musgueira 2 Musgueira, s6 Alta de Lisboa. Os

nisso - e a lembranca chega de forma estranha, quando : ia a que

pertencem, Santa Clara, é a tinica de Lishoa a manter-se em calamidade
por causa da pandemia

Figura 2: Artigo do Jornal Publico
Fonte: https://www.publico.pt/2020/06/23/local/noticia/pobreza-junta-medo-vou-fugir-daqui
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O tema central deste projeto, intitulado “Moradia Digna Para Todos: Estratégias
Integradas de Regeneragao Urbana da Vila das Galinheiras”, é a habitacdo através da
exploracdo do conceito de Cidade Temporaria. A regeneracdo urbana da Vila das
Galinheiras, através da estratégia "Moradia Digna Para Todos", representa um

compromisso com a transformacéo adequada do territorio.

7

A moradia digna € um direito fundamental, reconhecido pela Declaracéo
Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948) como essencial para a garantia da
qualidade de vida e do bem-estar dos individuos. Em Portugal, este direito assume uma
importancia especial em contextos urbanos marcados pela degrada¢ao habitacional e
pela marginalizagdo social. A Vila das Galinheiras € um exemplo notavel desta
realidade, onde as condi¢cBes precérias de habitacao impactam significativamente a vida

dos seus moradores.

O objetivo € criar um ambiente urbano que respeite a dignidade humana e
ofereca oportunidades para todos os seus habitantes, assegurando um espaco que
favoreca o bem-estar por via de seguranca, privacidade e um senso de pertencimento.
Garantir moradias dignas implica enfrentar desafios complexos, que englobam

dimensdes econdmicas, sociais e ambientais.

O estudo da habitacéo temporaria emerge como um dos objetivos centrais deste
projeto, sendo particularmente relevante nas situagcbes da migracdo ou durante
processos de regeneracao urbana, que constituem o ponto de partida deste trabalho. A
habitacdo temporaria oferece uma solucdo rapida e flexivel para aqueles que
necessitam de um abrigo provisério, devendo garantir dignidade e conforto enquanto se

desenvolvem solugdes permanentes.
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Objetivos do trabalho

O objetivo principal da proposta para o projeto é desenvolver uma estratégia
integrada de regeneracdo urbana para as Vilas das Galinheiras, garantindo que essa
intervencdo conceda moradia digna para todos. Propde-se uma solucdo que possa
abrigar emigrantes e adaptar o territério para os moradores atuais, conforme as suas
necessidades e criando um ambiente onde todos possam viver de forma justa e

sustentavel.

A realidade observada € que a maioria dos imigrantes, ao chegar a um novo
pais — neste caso especifico, Portugal — e na busca por melhores condi¢des de vida
ou, pelo menos, por meio de subsisténcia, na auséncia de familiares com capacidade
de acolhimento ou de uma rede de apoio solida, sao frequentemente direcionados, para
bairros periféricos como as Galinheira.

Contudo, muitos acabam por enfrentar condigcbes habitacionais precarias.
Paralelamente, observa-se que os residentes locais, muitos dos quais ja enfrentam
dificuldades sociais e econémicas, necessitam de inclusdo e protecdo neste processo
de transformacdo, para evitar sentimentos de ameaca ou deslocamento resultantes das
mudangas em curso. Neste sentido, a proposta pretende prevenir a segregacao e
garantir que todos — tanto os novos habitantes quanto os residentes de longa data —

beneficiem das melhorias implementadas no territério.

A ideia para regeneracdo urbana apresentada enfatiza ndo apenas a
reestruturacdo fisica do espago, mas também terd uma dimensdo social e cultural,
pensando tanto na adaptacao das habitacdes existentes quanto nas extensdes de novas
moradias acessiveis para habitantes e pessoas novas. Pretende-se, assim, garantir que
a infraestrutura local, os servigos publicos e 0os espagos comunitarios se ajustem para

atender a essa diversidade de moradores, promovendo convivéncia e inclusdo social.

Isso significa trabalhar com um modelo que evite deslocamentos forgcados e, em
vez disso, fortaleca o senso de comunidade e a integracdo entre os diferentes grupos.
Acredita-se que a presenca dos imigrantes pode ser vista como uma oportunidade para
enriquecer o territorio, trazendo novas dindmicas culturais e fortalecendo a economia

local.

A estratégia apresentada ira incluir processos de pesquisas , nos quais tanto os
moradores atuais quanto os recém-chegados possam contribuir com ideias e expressar
as suas necessidades. Ao integrar esses diferentes perfis e histérias, procura-se criar
um modelo de regeneracdo que seja inclusivo e flexivel, capaz de se adaptar as

mudancas ao longo do tempo.
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Metodologia

A metodologia adotada neste projeto segue as etapas propostas pelo LabTUR
2.0: Empirica, Descritiva e Explicativa. Cada uma desta etapa foi pensada visando
garantir uma compreenséao aprofundada do contexto urbano da freguesia de Santa Clara
e desenhar uma proposta de intervencdo assente numa estratégia integrada de
regeneracgdo urbana orientada para o conceito de "Moradia Digna para Todos".

A fase empirica combinou esforcos coletivos em trabalhos de grupo, importantes
para a sistematizagéo da informagéo, e um foco individual voltado para a reflexao critica
e a elaboracao tedrica com base em leituras e entrevista. Buscou-se reunir dados e
estabelecer uma base soélida de conhecimento sobre a regido em foco - Santa Clara,
com destaque para as Vilas das Galinheiras. O artigo de opini&o de Pincha, intitulado
‘Quando a pobreza se junta o medo: Eu vou fugir daqui’ (Publico, 2020), publicado no
contexto da pandemia, permitiu uma reflexdo aprofundada sobre a importancia da
habitacdo e da reabilitacdo urbana no combate a pobreza. A analise explora de que
forma a habitacdo adequada pode contribuir para a redugéo da pobreza, evidenciando
o papel central que o acesso a uma moradia digna desempenha na melhoria das

condi¢cbes de vida e na promogéao da seguranga e estabilidade dos individuos

A leitura da obra “Morte e Vida de Grandes Cidades” (Jacobs, 2000) proporciona
uma visao critica das ideias predominantes dos anos 60 do século passado, que
frequentemente favoreciam o planeamento urbano baseado em demolicdes em larga
escala e na construcado de grandes rodovias nos centros urbanos. Contrariamente a
essa abordagem, Jacobs argumenta em defesa da vitalidade urbana, sublinhando a
importancia de elementos como ruas movimentadas, diversidade de usos do solo, a
coexisténcia de edificios de diferentes idades e a densidade populacional como fatores

essenciais para o desenvolvimento de cidades vibrantes e integradas

A entrevista, ao Professor Goncgalo Antunes (13/11/2023), destacou os desafios
urgentes, como o aumento dos precos das habitacbes, a falta de eficiéncia energética
e a persisténcia de habitacGes precérias. Ele também falou do impacto social da
fragmentacgdo do territério e a desunido de classes devido ao rapido crescimento dos

precos.
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A segunda fase da metodologia, intitulada Fase Descritiva, teve como objetivo a
revisdo e aprofundamento da caracteriza¢ao do territério e da estratégia de intervencao
preliminar. Nesta etapa, o trabalho foi estruturado em dois niveis: um coletivo, focado
na elaboracdo de uma linha do tempo dividida em trés dimensdes principais
(socioecondémico, morfoldgico e ecoldgico), e um individual, centrado na analise critica
de casos de estudo que influenciariam as estratégias de intervencao propostas para as

Vilas das Galinheiras.

A terceira fase explicativa do projeto representa a formulacéo final da proposta
de intervencdo para a regeneracdo urbana das Vilas das Galinheiras, consolidando
todas as analises anteriores e fundamentando a implementag&o do projeto. Nesta fase,
tanto o trabalho de grupo quanto o individual convergiram para o desenvolvimento de
um estudo prévio que define as diretrizes préticas e tedricas da intervencao, garantindo
que o projeto esteja alinhado com as necessidades do territério e os principios de
moradia digna.

21



Estrutura

Este trabalho foi estruturado em trés capitulos principais, que refletem o
processo de andlise, o desenvolvimento tedrico e a proposta pratica de intervencao para

a Vila das Galinheiras.

Na introducéo, foi apresentada o contexto do LabTUR 2.0, o laboratério onde se
desenvolve metodologias para a intervencdo na cidade existente. Definir o tema, os
objetivos da pesquisa e explicar a metodologia utilizada, com uma visdo geral da
estrutura do trabalho.

O Capitulo | aborda o enquadramento teérico, explorando a ideia de Cidade
Temporéaria e conceitos como Urbanismo Tatico e Intervencbes Temporarias, que
sustentam as praticas urbanas. Além disto, aborda-se a questédo da sustentabilidade e

incluséo social como eixos fundamentais para a regeneracdo urbana.

No Capitulo I, é apresentado o ensaio metodoldgico, incluindo a analise de trés
casos de estudos: (1) Vila Maria Zélia (Sao Paulo); (2) Urban Village, Space 10; e (3)
Songpa Micro-Housing (Seul). Descreve-se a entrevista e 0 processo, com foco nos

resultados que influenciaram a formulag&o do projeto.

O Capitulo Il foca-se na AUGI Vila das Galinheiras, comec¢ando com o contexto
histérico e uma caracterizacdo do territorio. A seguir, apresenta-se a estratégia
integrada de regeneracdo urbana e a proposta de intervencdo final, detalhando as

solucdes urbanas e sociais propostas para a area.

Conclui com as considerag0es finais, seguidas pela bibliografia e anexos, onde
anexa a entrevistas os elementos do trabalho em grupo que foram essenciais para o

desenvolvimento do projeto e painel.
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1. CAPITULO |

Enquadramento Teorico
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1.1 Cidade Temporaria

O tema deste trabalho, "Moradia Digna Para Todos: Estratégias Integradas de
Regeneracdo Urbana das Vilas das Galinheiras", levanta uma questéo central: como a
habitacdo temporéria pode responder a situacfes de precariedade habitacional? O
conceito de "cidade temporaria" (Malheiros, 2002; Rolnik, 2015), embora transitorio,
apresenta-se como um ponto de partida relevante na regeneracdo de comunidades

marginalizadas, como as Vilas das Galinheiras.

A cidade temporéaria, refere-se a espacos ou estruturas criadas para abrigar
pessoas de forma provisoria, seja em resposta a crises habitacionais, desastres naturais
ou situacbes de migracdo forcada. Este conceito, muitas vezes atrelado a ac¢les
emergenciais, tem sido uma solucdo pratica em areas onde a habitacdo permanente

ainda nao é viavel ou acessivel.

1.1.1 Habitac&o temporaria

A habitacdo temporaria pode ser descrita como uma forma de construgdo ou
organizacao de espagos urbanos destinados a acolher, de maneira provisoria, pessoas
gue estdo em situagBes de vulnerabilidade habitacional (Davis, 2006; McFarlane, 2011).
Estas constru¢des ndo se destinam a permanéncia a longo prazo, mas oferecem abrigo

e seguranga enquanto solu¢des mais definitivas sdo buscadas.

Existem varias tipologias de habita¢des temporarias, desde acampamentos de
refugiados e abrigos de emergéncia a moradias modulares e contentores adaptados
para uso residencial. Em areas urbanas, essas solu¢des podem incluir a regeneragao
dos edificios industriais abandonados ou espac¢os urbanos em desuso, transformando-

os em habitacBes de uso temporério.

A habitacao temporaria é, na sua esséncia, uma resposta a populacdes que

vivem em situacdes de urgéncia ou transicdo. Isso pode incluir:

e Desalojados por desastres naturais: como vitimas de enchentes, terramotos ou
incéndios, que precisam de abrigo até que possam voltar as suas casas ou
encontrar novas.

¢ Migrantes, estudantes e refugiados: pessoas que, por motivos de perseguicéo,
busca de melhores condi¢cbes, conflitos ou pobreza, deixam as suas casas em

busca de reflgio em outras regifes ou paises.
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e Populagbes marginalizadas em centros urbanos: muitas vezes, pessoas em
condicbes de rua ou habita¢des informais, como bairros e ocupac¢des, também
se beneficiam de solu¢cbes temporarias enquanto se planeiam politicas de

habitagdo social permanentes.

Neste contexto, as Vilas das Galinheiras, uma area marcada por precariedade e
exclusdo, apresentam uma oportunidade para pensar em estratégias de habitacao
temporéria que possam servir como uma solucdo transitoria, enquanto medidas mais

amplas de regeneracgdo urbana séo implementadas.
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1.1.2 Habitacdo temporaria em Portugal

No que se refere a arquitetura de habitacdo temporaria em Portugal, sédo
escassos 0s estudos aprofundados sobre o assunto. Os primeiros sinais claros desse
estilo de habitacdo comecaram com o surgimento de hotéis em areas urbanas
metropolitanas, frequentemente convertidos de edificios residenciais ja construidos.
Antes do aparecimento desses hotéis e outras opc¢des de alojamento temporério,
apenas a nobreza e a realeza desfrutavam dessa prética, possuindo paléacios, mansdes

e residéncias de campo para férias em locais distantes das cidades, durante todo o ano.

Atualmente, a maioria das habitagbes temporarias em Portugal esta centrada em
hotéis, pensbes e residenciais, destinados a estadias de curta duracdo. Adicionalmente,
existem moradias estudantis e residéncias tradicionais disponiveis para locacao,
atendendo aqueles que necessitam de um espaco por um tempo prolongado, seja para

motivos profissionais ou educacionais.

Vérias delas sédo modificadas a partir de habitagfes convencionais e podem néo
ter uma aparéncia visual muito diferente das residéncias fixas. Isso acontece porque
essas propriedades podem ser apartamentos, edificios urbanos, casas ou qualquer
outra forma de habitag&o convencional. A primeira vista, € complicado diferenciar entre
uma moradia temporaria e uma permanente devido a semelhanga comum em aparéncia

e construcao.

Além das residéncias convencionais, existem as moradias conhecidas como
alojamentos, designadas especialmente para estudantes e individuos que
temporariamente se mudam para outras cidades. Esses locais podem ser projetados ou
modificados especificamente para essa finalidade, e costumam seguir dois tipos
principais de modelos. Nas unidades individuais, sdo disponibilizados quartos para uma

ou duas pessoas, com instalacdes sanitarias, proprio e acesso as areas comuns.

Além dos alojamentos estudantis, ha também opc¢bes de moradia temporaria que
incluem apartamentos ou casas alugadas por proprietarios, nos quais os moradores
compartilham as despesas e o aluguer. Neste esquema, cada individuo loca um quarto
e pode utilizar as dependéncias compartilhadas, como a cozinha, a sala e a instalagédo

sanitaria.
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1.1.3 Cidade temporaria e Regeneracao urbana

O conceito de cidade temporaria conecta-se a regeneracgao urbana, por oferecer
uma intervencao rapida para areas degradadas ou superlotadas, como as Vilas das
Galinheiras. Ao criar espacos de habitacdo temporaria, pode-se evitar que as
populacdes vulneraveis figuem expostas a falta de moradia enquanto projetos de

renovagéo urbana séo desenvolvidos.

Nesta visdo, a abordagem deve ir além de simples abrigos. Uma cidade

temporéria deve considerar aspetos como:

e Sustentabilidade: Utilizacdo de materiais reciclaveis, como contentores
adaptados ou estruturas modulares desmontaveis, como no caso desse projeto,

madeiras locais.

e Infraestrutura basica: Acesso a agua, eletricidade, saneamento e transporte,
essenciais para garantir dignidade aos habitantes temporarios.

e Integracdo social: Espacos que incentivem a interacdo entre moradores e 0

engajamento comunitario.

Este modelo ja foi aplicado com sucesso em outras partes do mundo. Na
Alemanha, por exemplo, contentores de carga foram transformados em habitacdes
temporarias para refugiados, oferecendo seguranca e dignidade enquanto se esperava

por solucGes permanentes.

No contexto das Vilas das Galinheiras, o uso de habitagBes temporarias poderia
servir como uma resposta emergencial para familias que enfrentam condicdes
habitacionais precarias. E importante, no entanto, que tais intervencdes sejam
acompanhadas de um planeamento urbano de longo prazo, que inclua habitacGes

permanentes e a integracdo social das comunidades.

"Uma cidade n&o se define apenas por suas construcdes fisicas, mas pelas vidas que ela
abriga" (Koolhaas, R.,1995)
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Segundo o arquiteto holandés Rem Koolhaas (Koolhaas, R. 1995), a funcéo de
um espaco urbano vai além da sua infraestrutura, devendo servir como um espaco para

o desenvolvimento humano.

Apesar das vantagens, a habitacdo tempordaria também enfrenta criticas. Uma
das mais frequentes € que, muitas vezes, o provisério se torna permanente. Em alguns
casos, as estruturas tempordarias permanecem por anos ou até décadas, sem que sejam

feitas intervencdes para construir moradias permanentes.

Além disso, ha o risco de que a habitacdo temporaria seja vista como uma
solucdo suficiente, desviando o foco de politicas habitacionais mais ambiciosas.
Portanto, ao aplicarmos esse conceito nas Vilas das Galinheiras, é fundamental ser um

primeiro passo para um plano mais amplo de regeneracdo urbana.

1.2 Urbanismo Téatico e Intervencdes Temporarias na Cidade

Ao longo deste estudo sobre o tema da moradia digna e regeneracéo urbana,
surgiu a questdo de como intervencdes de carater temporario, tais como as propostas
pelo urbanismo téatico (Farias, 2019), podem servir como ferramentas poderosas para
transformar espacos urbanos, especialmente em areas de vulnerabilidade social, como

as Vilas das Galinheiras.

Esta metodologia surgiu como uma resposta as limitacdes do urbanismo
tradicional, muitas vezes preso a processos burocraticos longos e a intervencdes caras
e permanentes. O urbanismo tatico visa criar mudancas visiveis de maneira rapida,
envolvendo a comunidade local no processo de desenvolvimento (Lydon e Garcia,
2015). Exemplo disso séo as "pracas de bolso" criadas a partir de estacionamentos ou

intersecdes subutilizadas, transformadas em areas de convivéncia publica.

Segundo Lydon e Garcia (2015), que foram pioneiros no desenvolvimento do
conceito, o urbanismo tatico é “uma abordagem deliberada e incremental ao
planeamento urbano, que oferece mudancas de curto prazo e orienta a visédo de longo

prazo”.

O envolvimento direto da comunidade € outro pilar central desta abordagem, o
que se alinha perfeitamente ao objetivo de regeneracdo urbana nas Vilas das

Galinheiras, onde a participacdo da comunidade é fundamental.
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Intervengdes Temporérias

As intervencdes temporarias na cidade podem ser vistas como um campo de
experimentacao (Sansao-Fontes et al. 2019). Projetos de arte urbana, transformacdes
de espacos subutilizados e o fechamento temporario de ruas para o trafego automovel
em prol de espacos pedonais sdo alguns exemplos praticos (Belitardo, 2023). Embora
essas intervencdes sejam temporarias, elas podem gerar dados e reacdes da populacao

local que informam decisdes urbanisticas permanentes no futuro.

As Vilas das Galinheiras, tal como outras areas urbanas marginalizadas, sofrem
com a falta de infraestruturas adequadas e espacos publicos de qualidade. Muitos dos
seus problemas sdo de natureza sistémica e de longa data, o que sugere que as
solug@es tradicionais de urbanismo podem ser limitadas pela demora e pelo custo
elevado. E aqui que o urbanismo tatico e as intervencdes temporarias podem assumir

um papel central.

Ao implementar intervencdes temporarias, como areas de convivéncia, pintura
de vias publicas para promover o uso pedonal, ciclovias ou até mesmo a criacdo de
hortas urbanas comunitarias em terrenos abandonados, ou em desuso, podemos
promover uma regeneragdo gradual e inclusiva do espago. Estas acfes ndo requerem
grandes investimentos e podem ser feitas com o apoio da comunidade local, tornando-

se mais faceis de adaptar as reais necessidades e vontades dos moradores.

Além disso, estas a¢des podem testar diferentes solu¢des urbanisticas antes de
serem implementadas permanentemente, permitindo uma avaliagdo mais precisa do
seu impacto e eficacia. Uma implementacdo do urbanismo tatico nas Galinheiras
poderia, por exemplo, transformar temporariamente uma rua subutilizada num parque

de convivéncia, aumentando a seguranca e a interagéo social entre os moradores.

s

Um dos elementos mais poderosos do urbanismo tatico é a capacidade de
envolver diretamente a populagédo na transformacdo do espaco. Nas Galinheiras, isso
poderia significar a organizacdo de festivais de rua, eventos culturais e atividades

comunitarias em espacos temporariamente adaptados para esse fim.
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1.3 Sustentabilidade e Inclusdo Social como Eixos da
Regeneracéo Urbana

Inicialmente € importante referir o que se entende por sustentabilidade e incluséo
social no contexto da regeneragcdo urbana. A sustentabilidade significa a criacao de
cidades que consigam atender as necessidades das geracfes presentes sem
comprometer as geracdes futuras. Isso inclui a promocgéo de praticas que reduzam o
impacto ambiental, melhorem a qualidade de vida e estimulem o desenvolvimento
econdmico local. Por outro lado, a inclusédo social diz respeito a promocéao de igualdade
de oportunidades, de modo que todos os cidadaos, independentemente da sua origem

socioecondmica, tenham acesso aos beneficios urbanos (ODS 11).

Uma cidade sustentavel € necessariamente inclusiva, pois a marginalizagéo
social muitas vezes resulta em degradacdo ambiental, e a exclusdo de certas
populacdes das politicas de regeneracdo urbana pode originar ciclos de pobreza e

desigualdade.

Nas Vilas das Galinheiras, a regeneragéo urbana exige que essas duas vertentes
sejam priorizadas equilibradamente. O bairro apresenta, historicamente, altos niveis de
pobreza, habitacdo precaria e acesso limitado a servigcos basicos. Muitos dos seus
habitantes sdo emigrantes ou fazem parte de grupos sociais marginalizados, e a
regeneracdo sem a devida atencdo as suas necessidades poderia agravar as

desigualdades existentes.

Sustentabilidade como Pilar de Regeneragao

Para abordar a questdo da sustentabilidade nas Vilas das Galinheiras, é
essencial investir em infraestruturas verdes e praticas urbanas que promovam a
eficiéncia energética. Mesmo que nédo seja o foco neste projeto, mas garantindo espaco
para ser futuramente implementada. A criacdo de espacos verdes, a reabilitacdo de
edificios antigos com métodos sustentaveis e a promocéao de formas de mobilidade ndo

poluentes, como ciclovias e transporte publico eficiente, sdo medidas fundamentais.
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Segundo Newman e Kenworthy (1999: p. 211), as cidades sustentaveis "sdo
caracterizadas por uma alta densidade habitacional e por um desenho urbano que

privilegia o transporte coletivo e a eficiéncia no uso de recursos".

Além disso, a gestdo adequada de residuos e 0 acesso a agua potavel sédo
aspetos fundamentais da sustentabilidade urbana. A implementacdo de sistemas de
recolha seletiva de lixo e de solucBes de saneamento que reduzam a contaminacéo do
solo e dos cursos de agua € uma prioridade nas comunidades com habitac¢des informais,

como as Galinheiras.

Inclusdo Social como Vetor Transformador

Segundo Harvey (2008) "as politicas de regeneracao urbana que ndo promovem
a incluséo séao politicas falhadas". A inclusao social ndo é apenas um obijetivo final, mas
também um meio de garantir que o0 processo de regeneragdo urbana responda as
necessidades reais dos moradores. Por meio de consultas publicas, reunibes
comunitarias e participagdo das pessoas, € possivel integrar as ideias dos habitantes
na concec¢do dos projetos urbanos. No contexto da habitacdo, a inclusdo social passa
pelo reconhecimento do direito & moradia digna para todos, sem discriminagdo. A
habitacdo é um direito humano fundamental, como afirmado na Declaracdo Universal

dos Direitos Humanos de 1948.

Unindo sustentabilidade e inclusdo social, resulta em regeneragdo urbana
equitativa e comunidades resilientes. A capacidade de resisténcia das cidades a crises,
sejam elas de natureza ambiental, econdmica ou social, € o que define a resiliéncia
urbana. Uma regeneracdo sustentavel e inclusiva tornaria bairros como as Vilas das
Galinheiras mais resilientes perante as mudancas climaticas, crises econémicas e
exclusdo social. Nas Vilas das Galinheiras, é fundamental promover o desenvolvimento
de locais publicos, tais como parques, centros comunitarios e mercados, para facilitar a

interacdo entre diversos grupos sociais.
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2. CAPITULO Il

Ensaio Metodoldgico
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2.1 Casos de Estudo

A crescente expansdo e urbanizacdo das cidades e a consequente pressao
sobre as &reas metropolitanas levam a uma série de desafios relacionados a
disponibilidade de moradias dignas e acessiveis. Neste contexto, a renovacao urbana e
a adaptacdo temporaria de vilas e bairros surgem como estratégias importantes para
garantir que todos os habitantes tenham acesso a residéncias de qualidade. Este
trabalho propSe uma andlise detalhada de trés casos exemplares que ilustram
abordagens inovadoras em contextos diversos: (1) Vila Maria Zélia em Sao Paulo,
Brasil; (2) Urban Village, Spacel0; e (3) Songpa Micro-Housing em Seul, Coreia do Sul.

A Vila Maria Zélia, uma das primeiras vilas operarias do Brasil, € um exemplo
historico de integracdo de habitagbes com infraestrutura comunitaria completa, como
por exemplo, escolas, teatro e hospital. Atualmente a regeneracdo urbana tem
transformado a vila e destacando o potencial de regeneracéo urbana em preservar e

adaptar o patrimonio histérico para novas fungdes comunitarias e turisticas.

Por outro lado, o projeto Urban Village, desenvolvido pelo laboratério de
pesquisa Spacel0 da IKEA, apresenta uma abordagem contemporanea para a
habitacdo urbana sustentavel e adaptavel. Este conceito propde moradias a evoluir
conforme as necessidades dos moradores, utilizando materiais sustentaveis e
incentivando a convivéncia comunitaria. A flexibilidade e a sustentabilidade do Urban
Village destacam a importancia de criar solu¢des habitacionais preparadas para as

mudancgas futuras e que promovam um forte senso de comunidade.

Por fim, o Songpa Micro-Housing em Seul, projetado pelo escritério de
arquitetura SSD, aborda o desafio da habitacdo em areas urbanas densamente
povoadas com unidades pequenas, mas altamente funcionais. Concluido em 2013, o
projeto combina espacos para viver e trabalhar, promovendo uma integracéo funcional

que reduz a necessidade de deslocamentos.

O principal objetivo dessa andlise é tentar introduzir as licdes aprendidas com
esses trés casos de estudo, e saber como, podem ser aplicadas na regeneracao urbana
das Vilas das Galinheiras, integrando conceitos de cidade flexivel e temporéaria. A
andlise desses exemplos bem-sucedidos internacionalmente fornece orientagfes
praticas e tedricas para a construcdo de cidades mais inclusivas, resilientes e

sustentaveis.
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Vila Maria Zélia, Sao Paulo, Brasil

A Vila Maria Zélia, localizada em Sdo Paulo, Brasil, foi uma importante vila
operéria idealizada pelo industrial Jorge Street no inicio do século XX, que inspirou nas
aldeias operarias da Europa com a intengdo de abrigar 2500 funcionarios que
trabalhavam na filial da tecelagem Cia Nacional de Tecidos da Juta (Figura 3). Para
projetar a nova vila operaria, Jorge Street procurou na Europa um arquiteto que
colocasse na pratica a sua ideia de instalagdo digna simples, mas coerentes com a sua
visdo de justica social. Foi entdo que escolheu o arquiteto francés Paul Pedraurieux.
(Nascimento, D. (2012)

Figura 3- Vila Maria Zélia
Fonte: https://vejasp.abril.com.br/coluna/sao-paulo-do-alto/vila-maria-zelia

A vila teve o inicio da constru¢cdo no ano 1912 e inaugurada durante o ano de
1917. Todo o trabalho de Paul Pedraurieux foi acompanhado de perto por Jorge Street
gue ndo queria que nada saisse do plano original. Gracas a sua determinacao tudo foi
feito como o planeado, sem alteracgdes.

Como uma vila em miniatura de cidades europeias, Vila Maria Zélia, com a sua
arquitetura, contrasta com a paisagem urbana da cidade e revela os variados modos de
morar daquele tempo. Contava com 198 casa de seis diferentes tipologias que variam
entre 75 m2 110 m2.
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Figura 4: Planta de Localizacao/ Implantacéo da Vila Maria Zélia
Fonte: https://saopauloantiga.com.br/vilamariazelia

A Vila contava com capela, armazéns, ambulatorio médico, farmacia, refeitorio e
equipamentos destinados ao lazer do trabalhador: saldo de baile, um teatro improvisado
junto ao saldo, campo de futebol, quadra, coreto e praca. Em 1918 foi inaugurada a
escola, que ocupava dois prédios distintos, separando meninos e meninas, cada qual
com dois pavimentos, e em 1919 inaugurou-se o jardim de infancia e a creche. Existia
ainda um prédio que abrigava o dormitério de solteiro, com catorze aposentos
individuais, sala de estar e jantar, sala de costura, cozinha, seis instalagfes sanitarias,

uma sala de banho e dois tanques.
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Apesar do crescimento inicial, Street acumulou dividas e, em 1924, vendeu a vila
e a fabrica a familia Scarpa, que renomeou o local para Vila Scarpa, decisdo que ndo
agradou aos operarios. Em 1929, com a crise financeira global, a familia Scarpa
enfrentou dificuldades e perdeu a propriedade para o Grupo Guinle, que restabeleceu o
nome original, Vila Maria Zélia. Na virada dos anos 1930, devido a débitos fiscais, a vila
e a fabrica foram confiscadas pelo governo federal e transferidas ao IAPI (atual INSS?).
A fabrica foi desativada em 1931 e permaneceu fechada até 1939, quando foi reaberta
pela Goodyear (atualmente Titan Pneus). Durante esses anos, 0s moradores hao
pagaram aluguer, mas a partir de 1939, tornaram-se inquilinos do INSS. Em 1968, foram
autorizados a comprar 0s seus imoveis. Os prédios funcionais, como escolas e

armazéns, continuam sob propriedade do INSS e estdo abandonados ha décadas.

Figura 5: Amplitude da vila e as casas agrupadas no estilo europeu
Fonte: https://lemad.fflch.usp.br/

1 INSS - Instituto Nacional de Seguranca Social

36



A Vila Maria Zélia foi planeada como uma area residencial autossuficiente,
refletindo ideais de bem-estar social e funcionalidade. O tracado da vila é ordenado,
com ruas arborizadas, quadras organicamente interligadas, circulacdo eficiente e

convivéncia comunitaria harmoniosa.

As ruas sdo amplas, com passeios largas que incentivam o uso pedonal. A
organizacdo das ruas segue um padrdo ortogonal, facilitando a orientacdo e o
deslocamento dos moradores. A vila possui varias pracas e espacos abertos, destinados
ao lazer e a socializacdo dos moradores. Estes espacos sdo caracterizados por jardins,
bancos e areas sombreadas, que servem como pontos de encontro e socializagdo. As
moradias na Vila Maria Zélia variam entre casas agrupadas e isoladas (Figura 5). As
casas, dispostas em fileiras, compartilham paredes laterais, maximizando o uso do
terreno disponivel, com fachadas simples, janelas e portas de madeira e telhados
inclinados com telhas ceramicas. As casas isoladas, ocupando lotes maiores, possuem
jardins frontais e traseiros, oferecendo mais espago e privacidade aos moradores, com
arquitetura simples, mas elegante, e elementos ornamentais variados (SPA, 2012).

T '[L

Figura 7: Inauguracéo da Vila Maria Zélia Figura 6: Escola de meninos em 1917
Fonte: https://saopauloantiga.com.br/ Fonte: https://saopauloantiga.com.br

A infraestrutura comunitaria da vila, avancada para a época, inclui escolas
separadas para meninos e meninas (Figura 7), com edificios resistentes e bem
ventilados; o Teatro da Vila Maria Zélia (Figura 6), um edificio cultural significativo com
uma fachada imponente e interior acolhedor; uma igreja com arquitetura neogoética,
vitrais coloridos e uma nave ampla; e um clube e hospital que ofereciam instalacdes

recreativas e cuidados médicos aos moradores, respetivamente.
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Figura 8: Imagens da Evolucdo, Degradacéo e Reabilitacdo da Vila
Fonte: https://saopauloantiga.com.br/

Nos ultimos anos, a preservagdo da Vila Maria Zélia envolveu vérias estratégias
de reabilitacdo e conservagdo. Projetos de restauro foram conduzidos para preservar
os detalhes arquitetonicos originais, recuperando fachadas, telhados e elementos
decorativos com materiais e técnicas compativeis com os usados originalmente. A
reutilizagdo adaptativa transformou edificios comunitarios desativados em centros
culturais, museus e espacos de trabalhos, mantendo a sua relevancia para a
comunidade. A regeneracdo dos espacos publicos incluiu a melhoria das ruas e pracas,
renovagdo da pavimentacdo, plantagdo de arvores e instalacdo de mobiliario urbano.
(Neves, D. (2017)

A participacdo ativa dos moradores tem sido essencial para o sucesso dos
projetos de reabilitacdo, com consultas publicas e oficinas garantindo que as
intervencdes atendam as necessidades e desejos da comunidade.
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A Vila Maria Zélia é um exemplo notavel de como a preservacao do patriménio
arquiteténico e urbano pode contribuir para a regeneracdo de uma area, mantendo a
sua relevancia histérica enquanto se adapta as necessidades contemporéaneas da
comunidade. Porém, com como mostra a figura 8, para além da regeneracdo das
habitac@es, infelizmente partir de ser considerado em 1992 com patriménio historico, os
principais edificios cairam no abandono e estdo cada vez mais no processo de
degradacéo, mas, por outro lado os moradores da vila batalham para a regeneracéo da
vila. (Scifoni, S. 2017)
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Urban Village, Space 10

SPACE10? e EFFEKT?® Architects apresentam uma visdo de como projetar,
construir e compartilhar as nossas futuras casas, bairros e cidades de modo a melhorar
a nossa qualidade de vida. O projeto Urban Village (Figura 9) é uma iniciativa inovadora
para repensar e transformar os espacos urbanos, visando criar comunidades mais
sustentaveis, acessiveis e habitavel. Para promover uma comunidade unida, cultivando
0 sentido de pertenca, aliviando aquele progressivo e generalizado sentimento de
isolamento causado principalmente pelos ritmos prementes da vida quotidiana, o
programa inclui sistemas de apoio a refeicGes comunitérios, creche para criancgas,
espacos de convivéncia multiusos e intercAmbios, agricultura urbanas, atividades
fisicas, mantimentos e transporte compartilhado. Uma “interface” digital para gestéao
diaria de servicos e instalagdes partilhadas e apoio a vida quotidiana dos residentes.
(designboom, Spacel0 + EFFEKT 2019)

“O Projeto Aldeia Urbana é o nosso modelo para uma comunidade de vida compartilhada para
pessoas de todas as idades, origens e situacdes de vida. O objetivo é permitir uma vida

quotidiana melhor através dos beneficios de uma comunidade unida com acesso a instalagdes e

servigos partilhados”. (Spacel0, 2019, n.p)
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Figura 9: O Projeto Urban Village é uma visao para uma comunidade habitacional sustentavel
O Projeto Urban Village € uma visdo para uma comunidade habitacional sustentavel

2 Spacel0 - Laboratério global de investigacdo e design da IKEA
8 EFFEKT é uma colaboracgdo arquitetonica em Copenhague, Dinamarca, que atua nas areas
de arquitetura, urbanismo e pesquisa.
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trabalho e creche
Fonte: https://spacel0.com/projects/urban-village

O Projeto Aldeia Urbana tornaria a vida sustentavel uma parte integrante da vida
guotidiana por meio de solugdes integradas como a recolha de agua limpa, a produgéo
de energia, a reciclagem, a producao local de alimentos. Até mesmo toda a estrutura
arquiteténica esta enraizada em materiais sustentaveis e numa abordagem circular ao

nosso ambiente construido.

A arquitetura do Projeto Vila Urbana seria baseada num sistema construtivo
modular padronizado e feito de madeira laminada cruzada, uma madeira que traz
enormes vantagens ambientais e supera 0 a¢go e o concreto em varios niveis. Também
esta comprovado que viver em edificios de madeira proporciona melhor satde e bem-
estar as pessoas. O sistema modular pode ser usado para construir de tudo, desde
moradias agrupadas a arranha-céus, desde casas individuais até espacos que abrigam
varias pessoas sob o mesmo teto. ( The Urban Village Project — urbanNext)
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Figura 11: Sistemas de Construcdo, Mddulos e as Variedades de Extensdes
Fonte: https://urbannext.net/the-urban-village-project/

Este sistema modular poderia ser pré-fabricado, produzido em massa e
embalado planamente, para reduzir custos e impacto ambiental, reduzindo a quantidade
de diéxido de carbono emitido durante a construcdo. Isso também permitiria que os
materiais de construcéo fossem desmontados e reconfigurados com facilidade.

O sistema foi projetado para desmontagem, abrindo um ciclo de materiais
verdadeiramente circular, onde componentes e materiais de construgcdo podem ser
reutilizados e substituidos, em vez de desperdicados. Isso pode ser uma virada de jogo
para a indastria da construgdo. Os residentes poderiam simplesmente reorganizar 0os
compartimentos conforme necessario, substituindo quaisquer elementos do médulo que

precisassem de reparos. Isto permite uma vida flexivel e adaptavel.
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Figura 12: Ciclo de Materiais, modular
Fonte: https://urbannext.net/the-urban-village-project/
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https://urbannext.net/the-urban-village-project/

Songpa Micro-Housing, Seul, Coreia do Sul

Songpa Micro Housing € um projeto do atelier SsD Architecture de 2014, situado

no meio urbano de Songpa-Gu em Seul, na Coreia do Sul. Esta cidade passou por um

periodo de modernizacdo, depois da destruicdo que ocorreu com a guerra da Coreia

nos anos L(cinquenta), a partir dessa época comegaram a substituir os materiais de

costume que era na maioria madeira, por betdo, aco e vidro, assim como cresceu a

valorizagdo do espaco exterior e da natureza. No entanto, a problemética da densidade

urbana e os custos de habitagdo sdo um problema global ndo deixando de fora a capital

coreana, e a medida que os tipos de unidades habitacionais ficam menores, 0s custos

dos terrenos quando somados com as margens de lucro criam um tipo de imével

provisorio e com pouco valor social. (Songpa Micro-Housing 2015)
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Figura 13: Alcado Frontal Songpa Micro Housing

O edificio foi projetado com
uma é&rea total construida de 510
m2, inserido num terreno urbano
com um total de 204 m2. O
revestimento do edificio é feito por
tiras de aco inoxidavel
desenvolvidos parametricamente e
que funcionam como separadores
de privacidade, como uma barreira
de seguranca dos pisos inferiores e
como guarda-corpos das
varandas. Também servem como
drenagem de &agua e para
esconder as infraestruturas de gas
e de luz, facilitando o acesso,

| conforme previsto pelo plano

regulamenta da cidade.

Fonte: https://www.ssdarchitecture.com/works/residential/songpa-micro-housing/
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Além das habitagfes, o edificio também inclui espacos semipublico e espacgo
externos, como varandas e patios, que criam interseccdes entre o publico e o privado,
interior e exterior, criando tecidos sociais entre vizinhos. Assim, a flexibilidade do projeto
permite mudancas nas condi¢cdes de trabalho e vida, permitindo que os moradores
tenham maior tempo de ocupacdo do edificio. Para garantir uma quantidade de
utilizadores, todos os espacos sdo cuidadosamente organizados, permitindo uma
variedade de ocupacao espacial do piso semipublico, que também servi de extensao de

espaco social das habitac6es.
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Figura 14: Planta do piso térreo/ Piso 1
Fonte: https://www.ssdarchitecture.com/works/residential/songpa-micro-housing/

s

Para os moradores, cada espaco restante € importante, incluindo a cave e o
primeiro andar. Esses espacos tém micro unidades que podem ser transformadas em
galerias ou serem utilizados para outros propésitos conforme a necessidade dos
moradores. Esses espacgos estdo relacionados as unidades como espaco partilhado.
Com uma boa iluminagdo natural, e um espaco sem impedimentos visuais, todo o
espaco de circulagédo permite interacao social e refor¢car uma ideia de geradora da micro

cidade dentro do edificio.

O estacionamento obrigatorio no térreo funciona como uma praca publica para
eventos e o miniauditério também funciona como entrada para o café e para a galeria

de brinquedos abaixo do nivel do solo.
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Figura 15: Entrada principal, Escada/ miniauditorio
Fonte: https://www.ssdarchitecture.com/works/residential/songpa-micro-housing/

O edificio conta com 14 blocos habitacionais flexiveis que podem ser adaptaveis,
gue permitem que os residentes reivindiquem um Unico espaco ou, no caso de um casal
ou amigos desejarem, recombinar os blocos para configuragdes maiores, gracas as
adjacéncias e as pontes, permitindo assim outras configuragbes do espaco. Gerando
ainda mais a ideia de comunidade, 0s espagos expositivos no térreo, subsolo e segundo

andar estao espacialmente ligados as unidades como uma sala de estar compartilhada.
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Figura 16: Planta piso 2 / Corte
Fonte: https://www.ssdarchitecture.com/works/residential/songpa-micro-housing/
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As habitacdes sdo divididas em duas tipologias, sendo a unidade basica com
cercade 11 m2e a dupla tem pouco mais de 22 m2. Além de pequenas janelas em locais
pontuais e de grandes entradas de luz na zona superior da parede, provocando uma

sensacao de espaco, e tem ainda uma abertura para as varandas de cada apartamento.

Por via de paredes eficientes, as habitagdes permitem todos os aspetos da vida
diaria, permitindo as multifuncionalidades de cada unidade. O armazenamento €&
pensado para garantir a eficAcia maxima. Um exemplo é a zona de dormir, sendo
recolhida durante o dia para dentro do armario, deixando essa area abrangente para
eventualmente ser usada como um espaco para refeicdes e outros, as instalacdes
sanitarias sdo um pequeno espago com o essencial e a zona de confe¢éo de refeicdes

limita-se a uma pequena bancada.

Figura 17: Unidade simples/ Duplas
Fonte: https://www.ssdarchitecture.com/works/residential/songpa-micro-housing/
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2.2 Entrevista

A entrevista (anexo A), com o especialista em politicas de habitacdo, Goncalo
Antunes, realizado no dia 13/11/2023, teve uma parte importante para o
desenvolvimento do projeto. Antunes abordou diversos desafios contemporaneos
relacionados a habitacdo e ofereceu uma visao valiosa sobre a regeneragéo urbana em

contextos especificos, como as vilas operarias, especialmente na freguesia de Santa

Clara, em Lisboa.

A entrevista permitiu abordar os desafios contemporaneos da habitagdo em
Portugal. O Goncalo salientou que o aumento dos precos das rendas e dos imoveis
desde 2015 é um dos maiores problemas enfrentados, especialmente nas areas
metropolitanas de Lisboa, Porto e no Algarve. Essa subida rapida gera dificuldades de
acesso a habitacdo, afetando tanto o mercado de compra quanto o de arrendamento.
Ele explicou que isso provoca uma fragmentacao social e territorial, com populacdes de
rendimentos mais baixos sendo empurradas para areas periféricas, criando, assim, um

risco de "desunido de classes" na cidade.

Essa reflexdo é importante, ao evidenciar como as desigualdades de acesso a
habitacdo podem ser ampliadas por dindmicas de mercado desreguladas, algo que
certamente afeta as Vilas das Galinheiras, onde ha uma grande concentracdo de

populagdes de menor renda e um contexto de precariedade habitacional.
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Outro ponto importante abordado foi a questao da reabilitacéo de vilas operarias
e o0 equilibrio entre a preservacdo do patrimoénio histérico e a atualizacdo da
infraestrutura. O entrevistado fez uma distingdo importante entre as vilas operéarias da
freguesia de Santa Clara, que séo posteriores aquelas do periodo industrial da cidade,
e as vilas operarias classicas, como as da zona de Alcantara e Braco de Prata, que tém
um valor histérico mais evidente. Ele argumentou que as vilas de Santa Clara, muitas
delas construidas de maneira informal na década de 1950 e 1960, ndo tém o mesmo
valor patrimonial, influenciando diretamente nas abordagens de reabilitacéo.

Este esclarecimento traz uma nova perspetiva para o desenvolvimento de
estratégias de regeneracdo urbana nas Vilas das Galinheiras. A falta de valor historico
comparavel as vilas mais centrais significa que, para além da preservacao, a prioridade
deve ser a criacdo de habitacdo digna e moderna, com infraestrutura adequada para
garantir qualidade de vida aos residentes, algo que ja havia sido considerado na minha

pesquisa, mas foi reforcado por essa abordagem.

Por fim, ao mencionar os projetos de reabilitagdo em Lisboa, como o caso da
Vila Dias, Gongalo indicou como algumas vilas operarias, pelo seu potencial imobiliario
e localizagéo, podem ser alvos de gentrificagdo, o que poderia ser um risco para areas
como as Galinheiras. Portanto, qualquer intervenc@o de regeneragdo urbana precisa
equilibrar o desenvolvimento imobiliario com a protecdo das populacdes residentes,
para evitar a expulsdo dessas comunidades para zonas mais periféricas e desprovidas

de servigos.

Esta entrevista forneceu informagfes e dicas importantes sobre como moldar
estratégias integradas de regeneracdo urbana que considerem a inclusdo social e a
sustentabilidade. Os desafios relacionados a coesao social, ao impacto das politicas

habitacionais e a preservagcdo patrimonial devem ser abordados com cuidado para

garantir uma moradia digna para todos, como o préprio titulo da minha tese sugere.
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2.3 O Processo

O processo iniciou-se com uma visita guiada, organizada pelo LabTUR 2.0 —
Laboratério de Ensaio de Metodologias de Intervengdo na Cidade Existente, com o
suporte da Camara Municipal de Lisboa (CML), pela zona de intervencao, freguesia de
Santa Clara mais precisamente na Ameixoeira e Galinheiras. A visita foi acompanhada
pela Arquiteta Clatdia Baptista e o Socidlogo Alvaro Fernandes da CML. Durante a
visita, pudemos identificar de perto as problematicas da zona e cada um escolher o que
na sua opinido teria maior necessidade de um plano urbano, visando ajudar a melhorar
as condicdes de vida para os moradores. No caso deste estudo em particular foi possivel
observar de perto a realidade das habitacbes nas Vilas das Galinheiras, uma

oportunidade importante para entender o contexto em que vivem os moradores dessa

zona.
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ApoOs essa visita, foram realizadas algumas reunides com a GEBALIS, a entidade
responsavel pela gestdo dos bairros municipais. Nesses encontros, foi possivel
aprofundando o conhecimento sobre os desafios enfrentados pelos residentes,
especialmente no que diz respeito as condigbes das habitagdes. Houve também
algumas visitas, em varias ocasides, onde se realizaram conversa com alguns dos

moradores, 0 que me ajudou a compreender melhor as suas necessidades e aspiragoes.

Ao conhecer o dia a dia da comunidade permitiu perceber as diferentes
dindmicas que coexistem nas vilas. Por exemplo, observou-se como a populagdo esta
dividida em dois grandes grupos: por um lado, ha os idosos e as familias que ja vivem
ali ha muitos anos; por outro, temos 0s emigrantes, que acabam muitas vezes por deixar

a zona devido a falta de condic¢des basicas.

Relativamente as casas em si, notou-se que muitas delas carecem de condi¢des
habitacionais minimas. Algumas ndo possuem sequer uma instalacdo sanitaria
adequada, e a falta de manutencao é evidente em varias constru¢cdes. Durante as

visitas, foi possivel identificar as tipologias das casas, 0 espaco disponivel em cada

modulo habitacional.
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Figura 19: Imagens das Vilas/ Estado Atual

50



Figura 20: Imagens das Vilas/ Estado Atual

O mais marcante foi perceber que, apesar de todas as dificuldades, ha pessoas
gue trabalham em casa, mesmo sem as condi¢cdes necessarias para isso. Isso reforca
a urgéncia de uma intervencdo mais profunda nas vilas. E claro que a situacio esta
longe de ser ideal, especialmente para as familias que estéo ali h4 muito tempo, e ainda
mais para os emigrantes que vém a procura de uma vida melhor, mas acabam por sair

devido as circunstancias.

Este processo de observacéo direta permitiu uma visédo mais clara da realidade
das vilas da Galinheiras e das necessidades urgentes dos seus moradores. As visitas,
as reunides e as conversas permitiram-me n&o so identificar os problemas, mas também

pensar em possiveis solugdes ser trabalhadas em conjunto com a comunidade.
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3. CAPITULO lll
Vila Das Galinheiras (AUGI)
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3.1 Contexto Histérico e Caracterizacao do Territério

“Situado no limite norte da cidade, num triangulo que envolve os Municipios de Lisboa,
Odivelas e Loures, o Bairro das Galinheiras oferece-nos uma variavel de historias, que ganham
vida em cada recanto, em cada morador, entre vilas, prédios, betdo, tijolos e paisagem rural.”
(Agenda Cultural; Lis. 2013)
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Figura 21: Mapa de Localiiagéo, freguesia de Santa Clara
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As Galinheiras, geograficamente, um bairro localizado na freguesia de Santa
Clara, na zona norte de Lishoa, com uma série de vias que conectam o bairro a outra
regido da cidade, surgi como resultado de um processo de urbanizagao acelerada que
marcou a cidade nas décadas de 1960 e 1970. Esse periodo foi caracterizado pela
expansao urbana impulsionada por um intenso fluxo migratério, especialmente de
populacées vindas de areas rurais e das antigas coldnias portuguesas na Africa. Esses
migrantes, ao chegarem a Lisboa, encontraram poucas alternativas de habitacédo e
acabaram ocupando periferias da cidade, onde desenvolveram moradias informais e
uma diversidade cultural significativa ao bairro. Tal cenario originou um crescimento
urbano desordenado e carente de infraestruturas, o que contribuiu para a

marginalizacdo de zonas como as Galinheiras (Costa, 1999; Santos, 2002).
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Figura 22: Mapa de Evolucéo Histérica de 1911,1970,2001,2023. Seguindo a ordem da
esquerda para direita.
Fonte: Elaborado por nés da LabTUR 2023/ 2024
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Estudo da Funcionalidade e servi¢cos pelo LabTUR 2.0
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Figura 23: Levantamento do Sistema de Funcionalidade e Servicos da freguesia Santa Clara
Fonte: Elaborado por n6s da LabTur 2.0, 2023/2024
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Historicamente, a area das Galinheiras sempre foi considerada periférica
relativamente ao centro da cidade, mas as caracteristicas do bairro mudaram ao longo
das décadas com as iniciativas do Estado portugués para melhorar a qualidade de vida
nas periferias. Nos anos 80 e 90, o governo implementou projetos de realojamento e
construcdo de habita¢des sociais, em parte sob o Programa Especial de Realojamento
(PER), que visava substituir bairros de barracas e melhorar as condi¢des de vida dos
residentes. Apesar desses esfor¢cos, muitas dessas areas, incluindo as Galinheiras,

continuaram a enfrentar desafios socioeconémicos significativos, como o desemprego

elevado e um acesso limitado a servigos de saude e educacéo (Alves, 2007; Pereira,
2010).

: .~ _
Figura 24: PER na zona das Galinheiras
Fonte: Google Earth

Do ponto de vista socioecondmico, as Galinheiras séo caracterizadas por uma
populacdo jovem, na sua maioria, com baixos rendimentos e baixa escolaridade. Esses
fatores refletem a auséncia de oportunidades econdémicas robustas e a falta de acesso
a empregos estaveis, resultando numa dependéncia das redes de apoio social do
governo. As condi¢des habitacionais, embora tenham melhorado ao longo dos anos,
ainda enfrentam problemas de conservacdo e sobrecarga habitacional em algumas
areas. Esses aspetos contribuem para a manutencéo de um contexto de exclusao social
e dificultam o desenvolvimento econdmico do bairro (Fonseca, 2013; Lopes, 2018).
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Figura 25: Grafico de levantamento Socioecondmico das Galinheiras
Fonte: Dados fornecidos pelo INE, Gréfico elaborado por nés do LabTur 2.0, 2023/ 2025

Além dos aspetos socioecondmicos, as Galinheiras também enfrentam desafios
de seguranca e convivéncia social, influenciados tanto pelas condicdes de
marginalizacdo econémica quanto pela densidade populacional do bairro. A falta de
espagos publicos adequados e a limitada oferta de atividades recreativas e culturais
acabam reforgando a imagem de um territério estigmatizado, dificultando a integragéo
do bairro na dindmica mais ampla de Lisboa. Essa classificagcdo tem impactos diretos
na percecdo publica das Galinheiras, influenciando o tratamento dado ao bairro por

parte das politicas publicas e pela sociedade em geral (Fernandes, 2020; Martins, 2021).

Por fim, as politicas urbanas para as Galinheiras e outras zonas periféricas de
Lisboa tém buscado promover a incluséo e o desenvolvimento sustentavel por meio de
programas de regeneracdo urbana e social. Iniciativas como a criacdo de centros
comunitarios e o incentivo a projetos educativos e de formagéo profissional visam
responder as necessidades especificas do bairro, combatendo os efeitos da
marginalizacdo e proporcionando alternativas de crescimento social e econdmico.
Contudo, o sucesso dessas politicas ainda depende de uma abordagem integrada que
inclua investimentos em infraestrutura € no combate a exclusdo social, pontos

fundamentais para a transformacao efetiva do territorio (Silva e Aimeida, 2019).
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3.2 Estratégia Integradas de Regeneracado Urbana das vilas
das Galinheiras

A primeira fase do projeto, a ideia central foi entender o conceito de uma cidade
temporéaria e o que a torna possivel. Procurou-se aprofundar nos fundamentos desse
tipo de espaco urbano, entender as suas origens e as necessidades que surgem ao criar
uma estrutura que, embora passageira, tenha funcionalidade, identidade e propadsito.
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Figura 26: Diagrama Cidade Temporaria
Fonte: Autoria propria
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O conceito de "cidade temporaria® como ja definido anteriormente no
“CAPITULO I” é fascinante porque ela nasce, se desenvolve e desaparece, mas deixa
marcas profundas em quem a vivéncia. Ela surge para atender a demandas especificas,
seja por um evento cultural, uma necessidade social ou circunstancias emergéncias. E
com isso, levanta-se questbes como: 0 que € necessario para criar um espaco que seja

seguro, funcional e capaz de reunir uma comunidade, mesmo que por um tempo curto?

No contexto deste projeto, o conceito de cidade temporaria desempenhou um
papel essencial para responder a precariedade habitacional observada nas Vilas das
Galinheiras. Como solucdo intermediaria, permitiu-se abordar as necessidades
habitacionais imediatas sem comprometer o desenvolvimento de transformacgdes
permanentes. As estruturas temporarias planeadas foram concebidas ndo apenas como
abrigos, mas como espacos que oferecem seguranca, conforto e respeito a dignidade

dos moradores, enquanto solu¢des definitivas sdo implementadas.

A ideia de aplicar o conceito de cidade temporaria na regeneracédo das Vilas das
Galinheiras surgiu a partir da constatacdo de que esse bairro sempre foi um ponto de
partida para muitos emigrantes. Esses individuos, ao chegarem a Lisboa em busca de
melhores condi¢cdes de vida, encontram nas Galinheiras um local provisério para
reorganizar as suas vidas, antes de se mudarem para outras areas da cidade. Dessa
forma, as intervencdes de regeneracdo devem considerar essa dindmica de mobilidade
e transigcdo, oferecendo solugfes habitacionais temporarias enquanto sdo planeadas

solucBes permanentes.

Além disso, apesar das condi¢cdes precérias de infraestrutura, € essencial
preservar o patrimoénio das Galinheiras. Muitas das moradias e estruturas do bairro tém
valor historico e cultural, refletindo a memoéria coletiva das gera¢des que ali viveram.
Assim, mesmo que essas edificagdes ndo atendam plenamente aos padrdes de uma
habitacdo digna, € necessario preservar esse legado, adaptando-o de forma sustentavel
as necessidades contemporéneas, sem negligenciar o direito dos moradores a

condicdes de vida melhores e mais inclusivas.

Assim, a cidade temporaria revelou-se mais do que uma solucao transitéria. Foi
configurada como um momento estratégico para testar ideias e desenvolver
intervengdes que impactassem tanto as condigcbes materiais quanto os lagcos sociais da

comunidade, preparando o terreno para um modelo urbano mais inclusivo e resiliente.
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Para construir uma Cidade Temporaria, é necessario considerar diferentes
aspetos fundamentais, como a habitacdo, os espacos publicos, e as infraestruturas
essenciais para o bem-estar dos seus ocupantes. Este diagrama(figura26), organiza
esses elementos em varias categorias essenciais, que juntos, criam um ecossistema

funcional, seguro e inclusivo para os residentes temporarios.

Comecando pelo Espaco Publico, social e Comum é essencial ha construcao
de uma Cidade Temporaria para promover interacao, inclusao e pertencimento entre os
utilizadores, mesmo que num contexto de curta duracdo. Esses espacos sao
desenhados para facilitar encontros e trocas sociais, permitindo que a comunidade se
expresse e compartilhe experiéncias, criando um ambiente acolhedor e colaborativo.
Eles oferecem suporte fisico e simbdlico para atividades culturais, comerciais e
recreativas, incentivando o engajamento e a construcdo de uma identidade coletiva

provisoria, mas significativa, que define a esséncia da cidade temporaria.

A Mobilidade e a Sustentabilidade Ambiental sdo pilares importantes para
constituicdo de uma cidade temporaria. A mobilidade eficiente reduz o transito e a
polui¢éo, facilitando o deslocamento rapido e seguro dos habitantes e visitantes, com
alternativas sustentaveis, como transporte coletivo e op¢Bes nao motorizadas
(bicicletas, por exemplo). Ja a sustentabilidade ambiental busca minimizar o impacto
ecologico, promovendo o uso de materiais reciclaveis, energia renovavel e a gestédo
adequada de residuos, assegurando que 0 espaco seja construido, utilizado e
desativado sem degradar o ambiente local. Esses elementos tornam a cidade

temporaria funcional, acessivel e ecologicamente responsavel.

E por fim, Habitac&o exerce papel central ao prover abrigo seguro, funcional e
adaptavel as necessidades transitdrias dos habitantes. Ela deve ser rapida de montar e
desmontar, sustentavel e capaz de oferecer conforto basico, promovendo um senso de
comunidade. Além de garantir protecdo e privacidade, a habitacdo temporaria facilita a
logistica, organiza o espaco urbano e contribui para a eficiéncia dos servicos,
impactando diretamente na qualidade de vida e na coeséo social durante a ocupagéo

temporéria do espaco.
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3.3 Sistemas de Funcionamento

Mobilidade Urbana

A mobilidade nas Galinheiras é um desafio constante para os moradores. A
ligagdo com outras partes de Lisboa € limitada, com poucas op¢des de transporte
publico direto para o centro da cidade. Tem algumas linhas de autocarros, mas eles ndo
sdo tdo frequentes e, em horarios de pico, ficam bastante lotados. E comum ver
moradores usando bicicletas ou mesmo caminhando longas distancias para alcancar
outras areas da cidade. Carros sdo um recurso comum aqui, mas o estacionamento é

escasso e as ruas, algumas vezes, ficam congestionadas, especialmente nas horas de

entrada e saida das escolas e do trabalho.

Feira/ Largo das Galinheiras
Estrada Principal

Estrada Secundaria

B Paragens do transporte publico

i

Figura 27: Mobilidade Urbana nas Galinheiras, Lishoa
Fonte: Autoria Propria
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Permeabilidade

Por ser um bairro pequeno, a permeabilidade urbana da vila, tem uma grande
facilidade com que se consegue movimentar entre 0S servicos que estdo todos
centralizados perto uma da outra, mas também enfrenta algumas limitag6es. O bairro €
um conjunto de ruas e becos que, muitas vezes, parecem labirintos, tornando algumas

areas de dificil acesso, especialmente para pessoas idosas ou com mobilidade reduzida.
Servicos

Quanto aos servicos, as Galinheiras tém ainda um caminho a percorrer, ndo tem
muitas op¢Oes de supermercados, farmacias ou centros de saude. Embora existam
pequenos comércios de bairro, como mercearias e cafés, muitas vezes precisam sair
das Galinheiras para fazer compras mais completas ou mesmo para ter acesso servicos
de saulde. Existem alguns centros comunitarios e associacfes que oferecem apoio

social e atividades para jovens, mas sente-se falta de infraestrutura publica mais

robusta.

l

N

- Escolas/ Jardins de Infancia )
- Igreja

- Comeércio \
- Farmacia

Estrada Principal Permiavel

Estrada Secundaria Permiével/

Figura 28: Permeabilidade Urbana, Servicos e Habitacdo das Galinheiras
Fonte: Autoria Prépria

62



Espacos Verdes

Os espagos verdes sdo um tema delicado nas Galinheiras embora tenha
algumas areas de lazer, como pequenos jardins e parques improvisados, eles ndo sao
suficientes para a populacdo do bairro. Os espagos existentes necessitam de
manutencdo, e é comum ver brinquedos quebrados, bancos danificados e pouca
vegetagdo bem cuidada. Como resultado, muitos acabam evitando esses espacos, pois
ndo sdo vistos como seguros ou acolhedores. A presenga de mais areas verdes bem-
cuidadas faria uma diferenca incrivel, proporcionando um lugar para as familias

relaxarem e as criangas brincarem ao ar livre.

Figura 29: Espaco Verdes e Sistema solar das Galinheiras
Fonte: Autoria Propria
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3.4 Probleméaticas das Vilas

‘u o bh—

Figura 30: 3D da Vila das Galinheiras na Atualidade
Fonte: Autoria Prépria

Na atualidade as Vilas das Galinheiras, enfrentam uma série de probleméticas
que comprometem tanto a qualidade de vida dos seus moradores quanto o
desenvolvimento urbano da regido. Um dos problemas mais criticos € a precariedade
das habitacbes com dimensdes pequenas que gera em torno de 20 m2 a 35 m2 por
madulo refletida em edificagdes com estruturas instaveis e construgdes irregulares que,
além de nao cumprirem as normas de seguranca, também sé&o limitadas em termos de
conforto térmico e Iuminoso. Essas habitacbes, muitas vezes construidas
improvisadamente, necessitam de um planeamento urbano adequado, o que se reflete
num ambiente onde falta infraestrutura basica para atender as necessidades

fundamentais da populacéo.

A falta de saneamento basico € outro problema grave e recorrente na Vila. Muitos
moradores ndo tém acesso adequado a redes de agua potavel e esgoto, ou seja, ndo
tem instalagBes sanitarias, contribuindo para a proliferagdo de doengas e compromete
a saude publica, ficando exposta a mas condi¢cdes que geram impacto negativo na
saude dos residentes, especialmente das criancas e idosos, que sd80 0s mais

vulneraveis.
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A disposicdo das habita¢cbes também é um fator problematico. As casas sé&o
construidas muito préximas umas das outras, impedimento tanto a circulacdo de ar
quanto a entrada adequada de luz natural. Esse tipo de planeamento gera ambientes
fechados e escuros, que, com a falta de ventilacdo, promovem condi¢Bes propicias a
humidade e ao mofo. Além disso, a proximidade extrema entre as construcdes reduz a

mobilidade na prépria vila, criando ruas estreitas e pouco acessiveis.

65



3.5 Proposta de intervencéo — Projeto

Figura 31: Diagrama da proposta para o projeto
Fonte: Autoria Prépria

A proposta do projeto se organiza em duas fases fundamentais: a fase dos
Servigos, que abrange 0s espacos publicos e comuns, e a fase da Habitagdo.
Primeiramente, abordaremos a concec¢éo dos Servicos, focado nos aspetos que visam
proporcionar um suporte social e uma estrutura de conexao comunitéria essenciais para

0s moradores e frequentadores.

Na proposta apresentada, o conceito de urbanismo tatico foi adotado como uma
abordagem para promover mudancas urbanas rapidas e com baixo custo, focadas na
regeneracdo urbana da Vila das Galinheiras, como ja explicado no Capitulo I. O
urbanismo tatico busca a transformacdo de espacos subutilizados e a criacdo de
intervencdes temporarias que possam se tornar solucdes de longo prazo, com a

participacao ativa da comunidade local no processo.

66



Exemplos incluem implementar &reas de convivéncia, a pintura de vias publicas
para incentivar o uso pedonal, a criacdo de ciclovias e hortas urbanas em terrenos
abandonados e testar solu¢des urbanisticas antes de serem permanentemente
implementadas, permitindo uma avaliacdo mais precisa do impacto das mudancas.
Esse tipo de intervencdo também se alinha ao objetivo de regeneracdo gradual e
inclusiva do espaco, criando um ambiente mais seguro e promovendo a interacao social

entre os moradores.

Os estudos de caso analisados forneceram importantes licbes para o
desenvolvimento da proposta de regeneracdo urbana das Vilas das Galinheiras. O
conceito de cidade temporaria foi explorado a partir de projetos como Urban Village e
Songpa Micro-Housing, que demonstraram solugbes modulares e transitorias para
habitacdo digna em contextos de vulnerabilidade. O urbanismo téatico foi destacado
como uma abordagem para intervencdes rapidas e acessiveis, utilizando exemplos de
espagcos comunitarios temporarios e conversdes criativas de areas urbanas

subutilizadas.

A sustentabilidade emergiu como um pilar fundamental, com préaticas como o
uso de materiais ecolédgicos, energia renovavel e reaproveitamento de infraestruturas
existentes, exemplificadas por todos os estudos. A inclusé@o social foi central na
concecdo de espagcos que promovem convivéncia e participagdo comunitaria,

garantindo que as solugfes atendam as necessidades diversas da populagéo.

O ponto de partida desta primeira fase é a criacdo de uma sala de assisténcia
(figura 32) social e rececéo 1, estrategicamente posicionada na rua principal da vila.
Este espaco funcionard como um ponto de apoio acessivel a todos, onde as pessoas
poderdo buscar informagfes sobre os servigos disponiveis e receber orientagdo ou
ajuda para questdes sociais, administrativas e comunitarias. A escolha dessa
localizagdo ao lado de um restaurante-bar pré-existente, um estabelecimento que optou
por permanecer na area que reforca o papel central e de facil acesso deste espaco de

rececdo, promovendo um ambiente acolhedor e integrado a dindmica social da vila.
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Como uma solucao para as dificuldades de acesso e circulacao ja abordadas no
capitulo anterior, a proposta inclui a abertura de novas ruas internas, formando uma
rede de ruas de conexao entre as vilas e ruas principais. Essa reorganizacdo tem o
objetivo de facilitar o fluxo de pessoas, oferecendo trajetos mais diretos e promovendo
uma integracdo harmonica dos espacos, além de melhorar a seguranca e a

acessibilidade.

Figura 32: Planta Restaurante Bar/ Servigo Social e Rececdo
Fonte: Autoria Propria

Dando continuidade a concegéo dos Servicos no centro das vilas, a proposta
visa garantir uma estrutura de apoio que seja acessivel e equitativa tanto para os
moradores do lado norte quanto do lado sul. Esta centraliza¢do procura facilitar o acesso

e promover o uso coletivo dos espagos.

Lavandaria 2: Um espaco de lavandaria comunitaria serd disponibilizado,
permitindo que os moradores tenham acesso a um servigo pratico e essencial para o
dia a dia. Esta lavandaria promovera economia de recursos e incentivara o uso

colaborativo, atendendo eficientemente tanto os moradores da vila quanto ao bairro.

Farméacia com Sala de Consulta 3: Ainclusdo de uma farmacia é fundamental,
dada a demanda existente na regido. Além de suprir as necessidades da vila, esta
farmacia atendera também aos bairros vizinhos, incluindo as zonas das Galinheiras e
Ameixoeira, que atualmente dispdem de apenas uma farmacia para cobrir toda a area.
A proposta inclui uma sala de consulta anexa a farmécia, onde profissionais de saude
poderdo realizar atendimentos pontuais e prestar orientacbes a comunidade quando

necessario (figura 33).
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No coracgdo do projeto, a horta urbana vertical (figura 33) desempenhara um
papel central. Este espaco verde ndo sé fomenta praticas sustentaveis de cultivo como
também cria uma praca de convivéncia para os moradores, promovendo interacao e
fortalecimento dos lacos comunitérios. Além disso, considerando a feira semanal das
Galinheiras, que ocorre aos domingos e se estende até as 14h, a praca da horta servira
como um ponto de referéncia para quem busca alimentos frescos fora desse horério. A
producao da horta serd destinada, prioritariamente, a cozinha comunitaria da vila, que
fica ao lado, mas, caso haja excedente, os produtos serdo vendidos na praca,

atendendo tanto a vila quanto os visitantes.
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Figura 33: Plantas da Lavandaria, Farmacia e a Horta Urbana Vertical
Fonte: Autoria Prépria

A cozinha comunitéria 4, (figura 34), sera um espaco dedicado ao preparo de
refeicdes coletivas e para uso compartilhado pelos moradores. Além de promover a
integracdo entre os habitantes, essa cozinha incentiva praticas colaborativas e de
economia de recursos, criando um ambiente onde todos podem compartilhar refei¢cdes,
aprender sobre alimentacdo sustentavel e aproveitar os produtos frescos cultivados na
horta urbana.

Como complemento aos servicos comunitarios, uma sala polivalente 5, sera
incluida, servindo a uma variedade de func¢des, como atividades culturais, eventos
sociais e oficinas. A sala de reunides, por sua vez, serd um espacgo destinado a
encontros comunitarios e reunides organizacionais, fortalecendo o engajamento dos

moradores na gestdo e desenvolvimento de atividades da vila.
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Figura 34: Planta da Cozinha Comunitaria e Sala Polivalente
Fonte: Autoria Prépria

Para completar a proposta de Servicos, no lado norte da vila — uma localizacdo
estratégica proxima as duas escolas das Galinheiras — foram planeados espacos
voltados ao desenvolvimento infantil, ao aprendizado e a convivéncia. Esta escolha visa
atender diretamente as necessidades das familias da regido, facilitando a vida dos pais

e proporcionando as criangas e aos idosos um ambiente seguro e estimulante.

A proposta inclui uma creche préxima as 2 escolas das Galinheiras, oferecendo
um espaco seguro e acessivel para o cuidado infantil, e durante o horario de trabalho
dos pais, com atividades educativas e recreativas para o desenvolvimento das criancgas.
Ao lado, uma sala de estudo e biblioteca comunitaria permite que criancas e
adolescentes estudem e realizem atividades académicos, entre outros, promovendo a
leitura e o aprendizado. Esse espago também serd um ponto de encontro para idosos,
favorecendo a convivéncia da comunidade. Na area externa, um parque infantil e
mobiliario de treino ao ar livre incentivam atividades fisicas e interacdo social para
todas as idades. Areas verdes com bancos e arvores entre as vilas complementam o
projeto, proporcionando locais de descanso e convivio num ambiente mais agradavel e

integrado. (figura 35)
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Figura 35: Plantas de Creche, Biblioteca, Parque Infantil, Zona de Lazer
Fonte: Autoria Propria
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O projeto da regeneracdo habitacional
pretende primeiramente a melhoria das condi¢des de
vida dos moradores, baseando-se num processo
participativo que permitiu uma compreensao profunda
das necessidades e aspiracdes da comunidade. Através
desse processo de escuta ativa e coleta de informacdes,
estabeleceu-se uma métrica que visa garantir uma area
minima de aproximadamente 35 m2 para cada tipologia
de habitacdo, para oferecer um espaco habitacional
digno e funcional. Essa abordagem considera também
a adaptabilidade para atender as dinamicas de vida dos
moradores, em particular os emigrantes, valorizando o
potencial de flexibilidade do espaco e respeitando a
estrutura existente, uma vez que demolicbes ndo sdo

uma opcéo. (figura 36)

As primeiras intervengbes focaram-se na
melhoria da qualidade das habitagcbes existentes, com
énfase em solugbes que otimizam o conforto ambiental
e funcional dos espacos. Foram realizadas aberturas
estratégicas nos vaos para maximizar a entrada de luz
natural e promover a ventilacdo cruzada, melhorando a
qualidade do ar interno. Além disso, 0s pisos, muros e
coberturas passaram por requalificacbes, com a
aplicacdo de revestimentos térmicos e acusticos, que
garantem um ambiente interno mais confortavel e
eficiente em termos de controlo de temperatura e ruido.
(figura 37)

O saneamento basico foi outra prioridade, com a
instalacdo de redes de esgoto e abastecimento de agua,
além de areas de higiene pessoal e culinaria, que
incluem instalagdo sanitaria e cozinha em algumas

unidades onde essa infraestrutura era deficitaria.

Figura 36: Concecéo e Flexibilidade do espaco

Fonte: Autoria Propria

72



Corte construtivo da HabitagBo
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Figura 37: Corte construtivo das habitacfes

Fonte: Autoria Prépria
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Ap0s garantir as melhorias
estruturais e funcionais, o projeto
avanca para a adaptacdo e
flexibilidade dos modulos
Cada

projetado para

habitacionais. modulo
habitacional foi
lateralmente,

poder expandir

permitindo um crescimento
gradual do espaco conforme a
necessidade de cada familia.
Além disso, ha a possibilidade de
uma ampliagdo vertical com a
adicdo de um segundo piso em
madeira, uma opc¢ado pensada
tanto para respeitar a estrutura
existente quanto para fornecer
uma alternativa de baixo custo e

menor impacto estrutural.

O objetivo final €
desenvolver habitagbes que néo
apenas atendam as necessidades
atuais dos moradores, mas que
possam ser ajustadas ao longo do
tempo conforme as familias
crescem e as suas condi¢fes de
vida mudam. Essa abordagem
holistica, que abrange desde a
melhoria dos elementos fisicos
até a criacdo de uma estrutura
habitacional  flexivel, busca
proporcionar uma moradia digna,
adaptavel e que valorize o
sentimento de comunidade e

seguranca dos moradores.
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Figura 38: Tipologias habitacionais propostas
Fonte: Autoria Prépria
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A regeneracdo urbana de espacos visa transformar areas subutilizadas ou
degradadas em ambientes funcionais, sustentaveis e atraentes, promovendo tanto a
preservacdo quanto a modernizacdo do seu patrimdénio arquiteténico e cultural. Esse
processo de valorizacdo do patrimdénio histérico respeita e resgata os elementos

culturais, proporcionando uma conexdao profunda entre o passado e o futuro. (figura 39)
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Figura 39: Perspetiva da Vila Gouveia
Fonte: Autoria Propria

A proposta de regeneracdo urbana sustentavel busca criar espacos que
atendam as necessidades da sociedade contemporanea sem comprometer 0S recursos
naturais, promovendo o uso eficiente de recursos e a integracdo entre natureza e
espaco construido. A acessibilidade e o bem-estar dos utilizadores sdo prioridades,
garantindo espagos inclusivos e funcionais, que ampliam o acesso e o conforto para
todos. (figura 40)

Figura 40: Perspetiva da Vila Maria Luiza
Fonte: Autoria Prépria
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Cada detalhe do projeto € pensado para que a estética e a funcionalidade se
complementem, em harmonia com o meio ambiente, permitindo a criagcdo de ambientes
que refletem o equilibrio entre sustentabilidade e inovacgdao. (figura 41) Essa reabilitacdo
proporciona um impacto positivo na vida das pessoas, fortalecendo a identidade cultural
e social, e resultando em areas mais vivas, seguras e conectadas com as necessidades

das suas comunidades. (figura 42)

Figura 41: Perspetiva da Vila S&o Paulo
Fonte: Autoria Prépria

Figura 42: Parque infantil / Biblioteca / Sala de estudo / Creche
Fonte: Autoria Prépria
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Mobiliario Urbanos

I

Figura 43: Mobiliario Urbano implementado no projeto
Fonte: Familias do Autocad

A inclusdo de um parque infantil e de mobiliarios urbanos para exercicios fisicos
na reabilitacdo da Vila das Galinheiras terd um impacto transformador na qualidade de
vida da comunidade. Um parque infantil oferece um espaco seguro e recreativo onde as
criangas podem brincar e interagir, promovendo o desenvolvimento social, motor e
cognitivo desde cedo. Esse espaco estimula a convivéncia entre as familias, reforcando

o sentimento de comunidade e a utilizacdo dos espacos publicos positivamente.

A instalagdo de mobiliarios urbanos de exercicios fisicos também é essencial
para a promocao de saude e bem-estar. Esses equipamentos incentivam a prética de
atividades fisicas ao ar livre, acessiveis a pessoas de todas as idades, e ajudam a criar

uma rotina saudavel entre os moradores.
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Sistema de recolha de agua e resiliéncia
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Figura 44: Sistema de recolha de agua e resiliéncia
Fonte: Autoria Propria

Este esquema mostra um sistema de captagdo de agua da chuva projetado para
aumentar a resiliéncia e a sustentabilidade do ambiente, reduzindo a dependéncia de

fontes de &gua potavel para a irrigacao de jardins e outros usos.

A 4agua da chuva é coletada por calhas instaladas nos telhados metalicos das
habitacdes e nos telhados de policarbonato da horta urbana. A inclinagéo dos telhados
permite que a 4gua escorra para essas calhas eficientemente. Apds a captacdo, a agua
da chuva é conduzida por via de tubos de PVC até caixas de recolha e filtragem. Essas
caixas tém o papel de remover impurezas maiores, como folhas e detritos, garantindo
gue a agua armazenada seja limpa. A agua filtrada € direcionada para uma cisterna
subterrdnea onde é armazenada. Esse reservatério permite a acumulagdo de um
volume significativo de agua, util em periodos de seca. Quando necessario, uma bomba
de agua é acionada para redistribuir a agua armazenada na cisterna para areas
especificas. Os tubos de rega "gota a gota" instalados ao redor dos jardins e na horta
fornecem uma irrigacdo eficiente e econdmica, liberando pequenas quantidades de
agua diretamente nas raizes das plantas. As caixas de recolha e filtragem ao longo do
sistema auxiliam na rega dos jardins, tornando o processo sustentavel e independente

da rede publica de abastecimento de agua.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa consolidou uma visdo integrada e multidimensional sobre o
desafio da regeneracao urbana nas Vilas das Galinheiras, abordando-o a partir dos
conceitos de habitacdo digna, sustentabilidade e inclusdo social. Com base em estudos
tedricos e em casos de referéncia, a proposta desenvolveu estratégias voltadas para o
fortalecimento da coesdo social e o desenvolvimento sustentavel do territério,
considerando as especificidades das Areas Urbanas de Génese llegal (AUGI) e os
diversos perfis de moradores. Assim, o projeto conclui que, para garantir a efetividade
da regeneracéo, € essencial que as intervencdes promovam a dignidade habitacional e
a integracdo dos residentes e migrantes, de modo a evitar 0 deslocamento de

populacdes vulneraveis e a prevenir novas dindmicas de excluséo social.

A proposta de habitacao temporaria surge como uma solucao adaptavel e agil,
especialmente adequada para responder aos processos de transicdo vividos pelas
Galinheiras. Ao mesmo tempo, a pesquisa destaca que a sustentabilidade ambiental
deve guiar as intervencgdes, tanto na construcao de habitagdes quanto no planeamento
de espacgos publicos que incentivem a convivéncia e a interagdo social. O projeto
reconhece, porém, que as solucdes temporarias devem ser articuladas com planos
habitacionais de longo prazo, com o intuito de assegurar estabilidade e permanéncia as

melhorias implementadas.

Por fim, este trabalho refor¢ga que a regeneracao urbana efetiva ndo pode ser um
processo isolado e precisa envolver diretamente a comunidade local, por meio de
processos que valorizem as contribuicbes dos moradores. A inclusdo social e o
engajamento comunitario sdo, assim, ndo apenas metas, mas pilares essenciais para a
criacdo de um ambiente urbano resiliente e equitativo. As Galinheiras podem, assim,
tornar-se um modelo de regeneracdo urbana que inspira outras intervencdes,
demonstrando como € possivel transformar territérios marginais em espacos de

habitacéo digna e oportunidades para todos os seus habitantes.
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ANEXOS

Anexo A

ARQ - E1

i SC t e: 2023/2024

LabTUR 2.0

Laboratério de Ensaio de Metodologias
de Intervencdo na Cidade Existente

ARQ - E1
2023/2024

Wagner Moniz_103399

Transcrigdo da Entrevista

No contexto do Projeto Final de Arquitetura, como uma parte importante da pesquisa e
recolha de informacgao para a minha tese, a presente entrevista busca enriquecer o
entendimento sobre a importancia que a habitagdo tem na configuragao das cidades e,
em particular, explorar as dindmicas relacionadas a reabilitagdo urbana.

O entrevistado, Gedgrafo e Professor Gongalo Antunes, traz consigo experiéncias e
conhecimentos, fornecendo informacoes valiosos sobre as questoes geograficas e
sociais relacionadas a habitagcdo, bem como as estratégias eficazes de reabilitacao para
promover ambientes urbanos mais resilientes e inclusivos. Através dessa conversa,
pretendemos desvendar as perspetivas do Professor Gongalo Antunes sobre os desafios
e oportunidades em relagéo a habitagcdo contemporénea, destacando seu papel
fundamental na integragao do conhecimento geografico com a pratica arquitetdnica.

Wagner Moniz - Vamos comegar. Bem, o meu nome é Wagner Moniz, sou aluno do
ISCTE. Estou no ultimo ano do mestrado, ou seja, a preparar para a defesa da minha tese,
cujo foi-nos designado trés titulos para escolhermos, que é a Habitagao, Espaco Publico
e Social e a Ecologia. No meu caso, escolhi a Habitagcao das Vilas Operarias das
Galinheiras, que fica no Conselho de Santa Clara, com o tema, Moradia Digna para
Todos, enfrentando os desafios e solu¢des na reabilitagdo urbana em vilas operarias em
uma abordagem integrada para combater a pobreza. E, como eu tive conhecimento a
partir do meu colega, que o senhor é especialista em politicas de habitagéo e tem mais
Ou menos uma nogao sobre, ou tem a nogao sobre o meu tema, o senhor foi escolhido
para fazer essa entrevista, que vai ajudar futuramente na minha pesquisa. Em relagéo as
perguntas, tinhamos que fazer trés perguntas, que sdo aquelas que eu ja tinha enviado,
mas eu posso reformular aqui para o senhor poder falar.

E a primeira pergunta é quais sao os desafios contemporaneos no problema da
habitagcdo? E a segunda tem mais ou menos a mesma relagao, mas sé que especifica as
areas, ja € mais para a parte dos arquitetos urbanistas e gedgrafos. Entao, o senhor pode
falar ao mesmo tempo, ou pode falar...
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Goncalo Antunes - Ok. Sim, obrigado pelo convite. Deixe-me sé dizer, ja tinha indicado no
email e agora disse outra vez que as vilas operarias sao no Conselho de Santa Clara, mas
elas na verdade sao na freguesia de Santa Clara, no Conselho de Lisboa. No email
também ja me tinha referido isso, portanto se calhar, que esteja errado em mais sitios,
depois tenha atencao a esse pormenor.

Problemas? Os problemas sao varios, sao imensos. O lugar que é o que tem sido mais
mediatizado desde ha uns anos para ca é o valor das casas e das rendas, que tém subido
bastante desde a segunda metade da década de 2010, portanto desde 2015, 2016. O
valor das rendas tém subido bastante e o valor das casas também, portanto no geral o
valor mediano do metro quadrado tem subido a uma velocidade muito rapida por todo o
pais, obviamente com diferentes velocidades, digamos assim, portanto muito mais
rapido na area metropolitana de Lisboa e também no Algarve, em particular, e na area
metropolitana do Porto também, e portanto esse é efetivamente o maior problema, que é
a subida dos precos das habitacoes, tanto no mercado da renda, do arrendamento, como
no mercado da compra de habitacéo. E 6bvio que ha outros problemas, diferentes, mais
estruturais até se calhar, como falta e caréncia de eficiéncia energética e outras
questoes, mais relacionada com as estruturas das proprias habitagdes, portanto ha
muitos outros problemas, mas efetivamente aquilo que tem sido mais imediato ao longo
dos ultimos anos é o da subida dos precos das casas no mercado da compra e no
mercado de arrendamento, mas por exemplo também continuamos a manter um
problema da existéncia de nucleos de habitagdes precarias, daquilo que vulgarmente é
conhecido como bairros de lata ou bairros de barracas, que ainda continuam a existir na
area metropolitana de Lisboa, por exemplo, ou por exemplo também os antigos
chamados bairros clandestinos, que hoje em dia sdo areas urbanas de género ilegal,
continuam a ser situacdes por regularizar, e portanto problemas nao faltam, podia
continuar por aqui. Aquilo mais imediato e aquilo que a gente fala hoje em dia é
efetivamente o aumento do preco das habitagdes, do ponto de vista da geografia.

Isto pode causar alguns problemas, que é problemas de coeséo social e de coesao
territorial, de fragmentacéao do territério, por exemplo aqui na cidade de Lisboa, na
verdade um funcionamento do mercado apenas e sé de acordo com o préprio mercado,
com o préprio mercado livre, com a oferta e com a procura, pode acabar por criar
efetivamente um ambiente, uma drea metropolitana de Lisboa muito fragmentada, do
ponto de vista especial, espacial, pouco coesa, desde logo aumentando o nimero de
territérios, expandindo o numero de territérios que sao exclusivos, exclusivos devido ao
preco do valor do metro quadrado, e também criando uma grande diferenciagéo para
territérios que sao excluidos, onde vive um segmento populacional de mais baixos
rendimentos, cada vez mais distante do centro. Esses problemas de quase desunido de
classes, desuniao de populagao por capacidade financeira, é algo que é um risco, pode
efetivamente acontecer por via destas alteragdes muito recentes e muito rapidas e muito
disruptivas no mercado de habitacao, porque o mercado de habitacao depois vai ter
influéncia de como funciona a drea metropolitana de Lisboa, olhando aqui para a area
metropolitana de Lisboa, em concreto, do ponto de vista social, econdmico e urbano.
Portanto, a resposta a essas duas questdes poderia ser por aqui.
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Wagner Moniz - Ok. A seguir, € como o senhor equilibra a preservagéo do patriménio
historico, por exemplo, dos edificios antigos, como nas vilas operarias, com a
necessidade de atualizar a infraestrutura e o funcionamento de um edificio?

Goncalo Antunes - Pois &, sim. Eu acho que, até no &mbito do seu trabalho, é preciso logo
diferenciar que de vilas operarias é que nés estamos a falar, porque as vilas operarias que
existem em grande parte da cidade de Lisboa sao vilas operarias do periodo industrial, da
segunda metade do século XIX ou do inicio, ou bem do inicio do século XX, e sdo no fundo
conjuntos habito industriais que foram construidos por uma populagao operaria, ou se
nao era operaria, era uma populagao que tinha ébvias queréncias, mas que vivia
relativamente préxima dos dois grandes nucleos industriais que existiam em Lisboa na
transicao entre o século XIX e XX, que eram na zona oriental, entre Xabregas e Braco de
Prata, e depois na zona ocidental, ao longo do Vale de Alcantara. Essas sao as vilas
operdrias classicas que nds temos. E ai que surgem, alids, as vilas operarias. As vilas
operdrias na freguesia de Santa Clara, elas ndo tém muito a ver com isto, porque as vilas
operarias na freguesia de Santa Clara sao vilas operarias muito mais tardias.

Portanto, ndo tém a relagéao, digamos assim, social, espacial, temporal e urbana com
essas vilas operarias industriais, porque muitas das vilas operarias da freguesia de Santa
Claraja sdo da década de 40, da década de 50 ou até da década de 60. Nao sao aquelas
vilas operarias agroindustriais que existem no centro, naquilo que é hoje o centro da
cidade de Lisboa. E ha que marcar essa diferenciagao muito clara, porque essas vilas
operarias, a maioria das vilas operarias que existem na freguesia de Santa Clara, sédo
muito mais tardias, sdo meados do século XX e ndo sao do periodo da transigao entre o
século XIX e XX. Portanto, sdo vilas, alids, elas nem sao vilas operarias. Elas sdo vilas, por
geral. Tem o nome de vila, pronto. Tem o nome de vila. Mas ndo sao vilas operarias,
porgue uma vila operaria, a vila operaria sao as vilas operarias que percebem a transicao
entre o século XIX e XX. Estas sdo realmente vilas operarias. Eu até vou partilhar aqui
consigo um artigo que publiquei recentemente na Urban History, que é precisamente
sobre vilas operarias na transicao entre os séculos XIX e XX. Esta aqui. Eu acho que o
acesso nao é Open Access, mas depois mando um e-mail que eu posso lhe fazer chegar o
artigo. Essas vilas ai que estao estudadas nesse artigo sao vilas operarias da transigéo
entre os séculos XIX e XX. Por exemplo, as vivas na freguesia de Santa Clara nao sao
desse periodo. E, alias, basta ir ver, por exemplo, a cartografia da cidade de Lisboa de
1911 e ir a freguesia de Santa Clara e vai verificar que pouco existia na freguesia de Santa
Clara, que era eminentemente rural ainda em 1911, e que estas vilas operarias, ou vilas
gue hoje la existem, na zona da Torrinha e aqui e ali, essas vilas operarias que hoje la
existem nao existiam em 1911, porque sdo muito mais tardias. Um bocadinho como as do
bairro da Liberdade, ja no Vale de Alcantara, mas as da Almeida Esfera, as da freguesia de
Santa Clara sdo eventualmente ainda mais tardias. Portanto, quando falamos de
reabilitagdo, foi a pergunta que fez, uma coisa é reabilitar uma vila operaria, habitual
industrial, que pode até ter um interesse como heranca desse periodo especifico da
historia e desse periodo especifico da cidade. Outra coisa é reabilitar uma vila, como a
esmagadora maioria das que existem na freguesia de Santa Clara, sdo estruturas muito
precarias do ponto de vista habitacional e que sempre foram muito precarias do ponto de
vista habitacional. Portanto, isto para lhe dizer que acho que ha muitas vilas, vamos
chamar assim, no centro da cidade de Lisboa, onde é que é hoje o centro da cidade de
Lisboa, que é importante reabilitar, € fundamental reabilitar.
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Por exemplo, avila Dias, que ainda ha um ano ou dois foi adquirida pela Cadmara
Municipal de Lisboa e que hoje em dia tem um grande projeto de reabilitagao, € uma das
principais vilas operarias da cidade de Lisboa, € uma mem©dria clara desse periodo de
incremento industrial na cidade, de um conjunto de habitagdo construido por um
industrial, naquele caso de ligacéo direta com a habitagdo, portanto uma ligagéo entre a
producéo e a habitagao, entre o industrial e a habitacao, sdo conjuntos realmente muito
interessantes do ponto de vista urbano, do ponto de vista social, do ponto de vista da
histdria, a vila Dias em concreto, mas muitas outras vilas que também tém essas
caracteristicas, embora possam parecer muito mais pequenas, outras vilas também
podem ser reabilitadas até pelo interesse imobiliario, que possam gerar, porque as vilas
operarias muitas vezes formam do ponto de vista morfolégico espacos relativamente
fechados e muito bem delimitados, e do ponto de vista imobilidrio funcionaria quase
como um pequeno condominio fechado comunitario, digamos assim até, com grande
sentido comunitario, e isso pode ser muito apelativo para determinados estilos de vida,
portanto do ponto de vista imobilidrio pode ser, e os patios também, com os patios isso
também acontece, do ponto de vista imobilidrio pode ser realmente muito apetecivel a
transformacao desses patios e dessas vilas operarias em coisas diferentes do que eram,
porgue sempre foram locais de habitagdo para os mais carenciados. Obvio que isso
depois vai gerar processos de gentrificagao e etc., mas aquele edificado efetivamente
precisa de ser reabilitado, e depois ha casos de outras vilas, e patios, mas o caso é que
ha varias outras vilas que muito possivelmente nao tém qualquer solugao, porque cada
caso € 0 caso, e havilas e patios na cidade de Lisboa que sdo tao precarios que as tantas
a unica solucéo é até a sua demoligdo. Por que ndo? Porque efetivamente sao estruturas
muito precarias e muito carenciadas de tudo, e as tantas muito dificilmente podem
garantir condicoes de habitabilidade minimamente dignas, porque estamos a falar por
vezes de alguns conjuntos de habitagcdo que sdo dos mais carenciados na cidade de
Lisboa. Sao estruturas realmente com muitos problemas e, portanto, ha algumas que
poderédo ser reabilitadas pelo interesse que tenham, pelo potencial imobilidrio que
tenham, seja la por que razéo for, ha outras que nem tanto, as da freguesia de Santa
Clara, por exemplo, enfim, sdo muito informais também, na verdade, um bocado hostil
clandestino de uma Lisboa que estava a crescer também dessa forma nesse periodo, ja
ha décadas, de 50 e de

60.

Wagner Moniz - E a préxima pergunta seria, € mais para ter uns exemplos, quais sdo os
casos que o senhor ja trabalhou em reabilitagao de habitagao, em que o senhor esteve
envolvido mesmo e que o torna especial? E mais para os exemplos, ja que eu vi que o
senhor ja trabalhou em casos sobre esse tema que é a habitacdo. E mais para ter um
exemplo sobre alguns tdpicos.

Gongcalo Antunes - Mas de reabilitagdo em concreto? Mas como assim?

Wagner Moniz - Os casos que o senhor ja trabalhou sobre a reabilitagéo ou habitagéo,
que eu vi no curriculo do senhor, eu ja ndo me recordo de qual parte, mas ja fez parte
desses trabalhos aqui sobre habitacéo, reabilitagcéo.

Gongalo Antunes - Sim, como sabe, sou gedgrafo, ndo sou arquiteto, portanto nunca
trabalhei de forma muito direta nas habitagdes propriamente ditas, nem intervengdées,
por exemplo, de reabilitagdo propriamente ditas. Portanto, o meu trabalho é um trabalho
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de estudo, de analise, sobretudo politicas de habitagao e depois, por consequéncia, as
politicas de habitacao que foram promulgadas em Portugal nos ultimos 200 anos,
politicas de habitagao social, digamos assim, politicas de arrendamento, politicas e
programas de reabilitacdo do edificado. E esse estudo que faco, que é um estudo, é
tedrico, como € ébvio, mas depois € iminente de pratica, porque interessa sempre
perceber quais sao as implicagdes no territério dessas politicas de habitacao. E, além
das politicas de habitacéo, interessa-me também como é que funciona o mercado per si.
As ruas operarias, por exemplo, sdo um resultado do funcionamento do mercado, tentar
encontrar solugdes que a administragéo publica na altura ndo encontrava. E, portanto, é
um bocadinho esse 0 meu trabalho e depois, mais recentemente, mais focado em se
calhar um bocadinho e estudar o mercado imobiliario em particular e o acesso a
habitacdo, e como tem evoluido ou ndo o acesso a habitagao em Portugal. E, portanto, é
um bocadinho por aqui.

Wagner Moniz - Ok, mas na parte geral sobre.... Ok. Era isso que eu fiquei, tipo, meio
confuso em fazer essa questdo, porque é mais direcionado para arquitetos. Por isso que
eu estava.... Claro. Mas era isso. E eu agradecgo-te muito. A questdo do consentimento, o
senhor pode me enviar para...

Gongalo Antunes - Mas recebi um ficheiro, foi?

Wagner Moniz - Sim, sim, eu enviei um ficheiro em Word que, se o senhor quiser, pode
assinar com assinatura digital.

Goncalo Antunes - Eu agora nao consigo, mas ao inicio da tarde envio. Pode ser?
Wagner Moniz - Estd bem, esta bem.
Goncalo Antunes - Muito bem.

Wagner Moniz - Muito obrigado.
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INSTITUTO
S UNIVERSITARIO
DE LISBOA

CONSENTIMENTO INFORMADO

O presente estudo surge no ambito de um projeto de investigagéo a decorrer no ISCTE -
Instituto Universitario de Lisboa, no Mestrado Integrado de Arquitetura.

O estudo tem por objetivo a fundamentagao de conceitos e problematicas na area da
habitagao, vilas operarias e a ideia de cidade do cuidado. A sua participagao no estudo,
que sera muito valorizada, ira contribuir para o avangco do conhecimento neste dominio
da ciéncia, consiste numa breve entrevista de 30 min com foco em 3 perguntas que
servirdo de base inicial para a exploragao do tema, a mesma sera transcrita e publicada
no estudo, com direito a revisdo e aprovagao.

O ISCTE é responsavel pelo tratamento dos seus dados pessoais, recolhidos e tratados
exclusivamente para as finalidades do estudo, tendo como base legar o seu
consentimento no art. 6°, n°1, alinea a) do Regulamento Geral de Protecao de Dados.

O estudo é realizado por Wagner Moniz, wummz@iscte-iul.pt, que podera contactar caso
pretenda esclarecer uma duvida, partilhar algum comentario ou exercer os seus direitos
relativos ao tratamento dos seus dados pessoais. Podera utilizar o contacto indicado
para solicitar o0 acesso, a retificagdo, o apagamento ou a limitagédo do tratamento dos
seus dados pessoais.

A participacdo neste estudo € confidencial. Os seus dados pessoais serdo sempre
tratados por pessoal autorizado vinculado ao dever de sigilo e confidencialidade.
O ISCTE garante a utilizacao das técnicas, medidas organizativas e de seguranca
adequadas para proteger as informacgées pessoais. E exigido a todos os
investigadores que mantenham os dados pessoais confidenciais.

Além de confidencial, a participagao no estudo é totalmente voluntaria: pode escolher
livremente participar ou nao participar. Se tiver escolhido participar, pode interromper a
participacao e retirar o consentimento para o tratamento dos seus dados pessoais em
qualgquer momento, sem ter de prestar qualquer justificacao. A retirada de
consentimento ndo afeta a legalidade dos tratamentos anteriormente efetuados com
base no consentimento prestado.

Os seus dados pessoais serdo conservados, apos o qual serdo destruidos ou
anonimizados, garantindo-se o seu anonimato nos resultados do estudo, apenas
divulgados para efeitos estatisticos, de ensino, comunicagdo em encontros ou artigos
cientificos.

Nao existem riscos significativos expectaveis a participagcao no estudo.

O Iscte nao divulga ou partilha com terceiros a informacgao relativa aos seus dados
pessoais.

O Iscte tem um Encarregado de Protegado de Dados, contactavel através do email
dpo@iscte-iul.pt . Caso considere necessario tem ainda o direito de apresentar
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reclamacéao a autoridade de controlo competente — Comissao Nacional de Protegao de
Dados.

Declaro ter compreendido os objetivos de quanto me foi proposto e explicado pela
investigadora, ter-me sido dada a oportunidade de fazer todas as perguntas sobre o
presente estudo e para todas elas ter obtido resposta esclarecedora. Aceito participar no
estudo e consinto que os meus dados pessoais sejam utilizados de acordo com as
informacdes que me foram disponibilizadas.

Sim t¥Nao o

(local) /7 Lisboal7 01 2024 (data)

Nome:

Manuel Ferreira dos iantos Antunes
Assinatura: -

Gongalo
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