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Resumo

A presente investiga¢do parte do Programa Revive, cujo objetivo é rea-
bilitar imoveis publicos com grande valor historico, e tem como caso
de estudo o Forte Velho do Outdo.

A dissertagdo divide-se em dois capitulos. No primeiro capitulo, fazemos
aandlise objetiva da Serra da Arrabida, explorando as respetivas geologia,
hidrologia e topografia, bem como o modo como estes elementos mol-
daram a presenga humana e a ocupagdo do territorio ao longo do tempo.
A arquitetura local foi fortemente influenciada por estas caracteristicas.
O conceito de praga emerge como um elemento essencial a ser estudado,
de modo a estruturar o cheio e a organizar o espaco. No segundo capitulo,
apresentamos a andlise detalhada do Forte Velho do Outdo e a conse-
quente proposta de intervengdo em resposta ao exercicio solicitado. Foi
necessdrio estudar em profundidade o edificio e o seu valor histérico para
garantir uma abordagem bem fundamentada. O corag¢do deste projeto, a
praga central, organiza os espagos e estabelece uma ligagdo fluida entre o
forte e o seu ambiente, respeitando tanto a escala do territério quanto as
necessidades do Programa Revive. Além disso, este novo elemento procu-
ra resolver questdes topograficas que estavam por solucionar.

A intervencdo proposta pretende nao sé valorizar o patrimonio
local, mas também oferecer uma resposta pragmatica aos desafios
do presente, propondo uma reflexdo critica sobre o impacto do
Programa Revive.

Palavras-chave: Arrdbida, 72 Bataria de Defesa da Costa,
Arquitetura, Patrimdnio, Geometria, Praga
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Abstract

This research is based on the Revive Programme, which aims to reha-
bilitate public buildings with great historical value, and uses the
Forte Velho do Outdo as a case study.

The dissertation is divided into two chapters. In the first chapter, we
make an objective analysis of the Serra da Arrdbida, exploring its geology,
hydrology and topography, as well as how these elements shaped human
presence and occupation of the territory over time. The local architec-
ture was strongly influenced by these characteristics. The concept of

the square emerges as an essential element to be studied, in order to
structure the surroundings and organise the space. In the second chapter,
we present a detailed analysis of the Forte Velho do Outdo and the conse-
quent intervention proposal in response to the requested exercise. It was
necessary to study the building and its historical value in depth to ensure
a well-founded approach. The heart of this project, the central square,
organises the spaces and establishes a fluid connection between the fort
and its environment, respecting both the scale of the territory and the
needs of the Revive Programme. Furthermore, this new element seeks to
resolve topographical issues that were yet to be resolved.

The proposed intervention aims not only to enhance local herit-
age, but also to offer a pragmatic response to current challenges,
proposing a critical reflection on the impact of the Revive Pro-
gramme.

Palavras-chave: Arrabida, 7th Coast Defense Battery,
Architecture, Heritage, Geometry, Square
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Tema, metodologia e objetivos

A presente investigagao foi desenvolvida no ambito da unidade curricular
de Projeto Final de Arquitetura, do ano letivo de 2023/2024. O tema
central que motivou este trabalho tedrico-pratico foi o Programa Revive,
em particular uma reflexdo critica sobre a forma como ¢ implementado.
Este programa, langado pelo Governo portugués, configura uma iniciativa
que visa abrir o patriménio publico ao investimento privado através de
concessoes para o desenvolvimento de projetos turisticos. O objetivo
central é a reabilitagao de imoveis devolutos, de elevado valor patrimo-
nial, assegurando a sua preservagdo e, a0 mesmo tempo, promovendo o
desenvolvimento econdmico e social das regides onde estes se localizam.
No entanto, a qualidade arquitetonica das intervengdes é muitas vezes
secundarizada em prol da vertente financeira, comprometendo o valor
cultural e histérico dos bens patrimoniais.

Assim, esta dissertagdo estrutura-se em duas partes. A primeira, de
natureza tedrica, explora o contexto historico e natural do Forte Velho do
Outdo, a Serra da Arrdbida, fundamentando a proposta de interven¢do
com uma andlise detalhada do valor patrimonial do local. A segunda
parte, prtica, consiste numa proposta arquitetdnica que responde aos
desafios identificados e apresenta uma interven¢ao harmoniosa com o
territorio e respeitadora da identidade do Forte.

A dissertagdo esta organizada em duas partes principais. A Parte I -
Arquitetura, Memoria e Natureza inicia-se com uma introdugdo a Serra
da Arrabida e aprofunda temas como a geologia, a hidrologia e a ocupagdo
humana, estabelecendo uma analise do contexto natural e cultural que
influencia a arquitetura da regido. Essa parte aborda também o conceito
de praga como elemento organizador do espago, explorando a sua geome-
tria, fungdo e a sua dimensdo militar, culminando com uma conclusdo
que sintetiza as observagdes teoricas.

J& a Parte II - Outdo Velho foca-se especificamente no Forte Velho do
Outdo, examinando o seu valor patrimonial e as implicagdes do Programa
Revive. Esta parte apresenta a proposta de interven¢do arquitetdnica,
discutindo a conce¢do da praca e a escala da construg¢do, encerrando com
uma conclusdo que reflete sobre as considerag¢des finais do projeto. Dessa
forma, a estrutura da dissertagdo oferece uma base critica e fundamenta-
da para uma intervengao sensivel e contextualizada.

Este projeto tem origem numa reflexdo sobre a regido da Arrabida, um
local onde Natureza e Historia se entrelagam de maneira profunda.

viii






Parte I
Arquitetura, Memoria e Natureza

1. Introduc¢ao

Localizada entre o azul do oceano e as majestosas montanhas que se
erguem ao redor dela, a Arrabida é uma drea onde o tempo parece ter
deixado diferentes tipos de vestigios, uns mais subtis que outros, tanto na
paisagem quanto nas estruturas construidas ao longo dos séculos.

Esta serra, para além de ser uma regido protegida, ¢ um cendrio onde a
interagdo entre o ser humano e a natureza se desdobra de forma singular
num fluxo constante. Ao caminharmos pela serra deparamo-nos com
mudangas geoldgicas e interven¢des humanas que adaptaram o ambiente
as suas necessidades, procurando sempre um equilibrio delicado entre
preservacao e transformagao.

O objetivo deste estudo é investigar essa relagdo entre o territdrio e as
atividades humanas, questionando de que maneira a arquitetura e os
elementos histdricos estabelecidos se relacionam com a paisagem e o pas-
sado deste local tao unico. A regido da Arrabida requer uma interpretagao
atenta para compreendé-la plenamente.

Deste modo, a presente investigagdo servira como ponto inicial para as
reflexdes seguintes, discutidas nos préximos capitulos, onde a interagdo
entre o homem e a natureza serd analisada pela sua singularidade neste
local tdo especial.

1¢ ligdo

E bom desenhar

E bom construir

E necessdrio construir melhor

E necessdrio fazer desenhos para construir

Isto implica compromissos
Exemplo do Projeto de Berlim
Pequenas ligdes com a obra (individualizante)

Argq e Regionalismo

E preciso compreender onde se

Trabalha p/ poder transformar

(o contrdrio de violentar)

Sem cultura universal s6

a estagnagdo

Sem raizes culturais s6 cosmopolitismo, fdcil

Aalto e Assam Fathy - os condicionalismos, estimulo para o

Fluxo e refluxo
Decadéncia e reconhecimento
Soane e Charreau’

1- Alvaro Siza, Caderno de Esquissos n°g5, outubro 1981, CCA, Fundo Alvaro Siza
10



Parte I
Arquitetura, Memoria e Natureza

2. Caso como cosmogonia, memoria como poesia

O caso de estudo localiza-se a 38° 30’ de latitude Norte* e é uma cadeia
montanhosa de orientagdo geral nordeste a sudoeste e forma-se por do-
bras de diregao ENE-WSW, todas cavalgantes para sudeste.> No entanto,
para melhor entender este territorio foi necessdrio olhar atentamente
para o documento que Orlando Ribeiro realizou a proposito da sua tese
de doutoramento em 1936.

Nesse trabalho, onde a Arrabida é palavra-chave, foram analisados varios
aspetos da geomorfologia e do impacto humano na Arrdbida, recorrendo
a trabalho profundo e trabalhos anteriores mais diretamente relacionados
com questdes de geografia fisica, dos seguintes autores: Paul Choffat, Car-
los Ribeiro, entre outros.* O profundo interesse de Orlando Ribeiro era de
tal ordem incomensuravel que o préprio redigiu uma sintese e atualiza¢do
desta geomorfologia tao caracteristica da Arrabida, realizada no ambito
do “Primeiro Semindrio Internacional de Geografia” , publicada na Finis-
terra.5 Estes mesmos trabalhos acabariam por ser utilizados e reeditados
pela Camara Municipal de Sesimbra em 1986 e em 2004.

Do ponto de vista geografico, a Serra da Arrabida ergue-se como um
bastido natural na regido de Setubal, Portugal. Com uma drea abrangente
de aproximadamente 10.800 hectares, esta formagao de relevo exibe resp-
landecentes limites naturais e intrincadas demarcagdes humanas.

Deste modo, e através dos documentos analisados, é possivel com-
preender que os anticlinais da Arrabida foram constituidos no final do
Miocénico e o seu nticleo é formado por calcario do Jurdssico.

No Sul da Peninsula de Settibal, dominam facies marinhos, a Oeste, e
continentais, a Leste. A tectdnica, a abrasdo marinha e a erosao diferen-
cial contribuiram para as formas tao expressivamente sugeridas no esbogo
morfolégico preparado por Orlando Ribeiro e Suzanne Daveau®. O ensaio
concentrar-se-a na elevagdo do Formosinho, que atinge a altitude maxima
de 501m, drea sobranceira ao Portinho da Arrabida.

2 -Time and Date AS (s.d.). Coordenadas geogréficas de Setuibal, Portugal- https://www.
timeanddate.com/worldclock/@2271493
3 -Ribeiro, Orlando (2004)- A Arrabida, Esbogo Geografico.
4 -Ribeiro, Orlando (1935)- A Arrabida. Esbogo Geografico.
5- Ribeiro, Orlando (1968)- Primeiro semindrio internacional de Geografia, Finisterra
6- Ribeiro, Orlando (1986)- A Arrabida: esbogo geografico

11
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Parte I
Arquitetura, Memoria e Natureza

Fig.4 - Gruta da Lapa de Santa Margarida

Geomorfologia

A Arrabida é uma cordilheira composta principalmente por calcdrios e
dolomitos, que sdo rochas sedimentares de origem marinha formadas
durante o periodo Jurdssico, quando a regido estava coberta pelo mar.
Caracteriza-se por uma topografia acidentada, com montanhas de formas
arredondadas e colinas de elevagdo gradual. Essas formas de relevo foram
esculpidas pela agdo dos rios ao longo de milhdes de anos.

Uma das principais caracteristicas geomorfoldgicas da serra da Arrdbida
sdo as falésias compostas por rochas calcdrias e dolomitos que se formar-
am nas profundezas do mar hd cerca de 180 milhdes de anos. Esta cadeia
montanhosa apresenta imponentes penhascos que se erguem majestosa-
mente sob 0 oceano com alturas superiores a 100 metros. Essas falésias
sdo resultado da erosdo marinha constante ao longo do tempo. Além

das falésias, a serra da Arrdbida também apresenta vales profundos e
estreitos criados pela a¢do dos rios que escavaram o terreno ao longo dos
anos. Esses vales sdo caracterizados por encostas ingremes e vegetagao
exuberante.”

A geologia da regido também é responsavel pela formagao de algumas
grutas e cavidades cdrsicas subterraneas, como a Gruta do Pombal e a
Gruta da Lapa de Santa Margarida, entre outras. Essas cavidades sdo
formagdes naturais que se desenvolveram com o processo de dissolugao
do calcdrio pelas dguas subterraneas.

Assim, verifica-se que a geomorfologia deste local é caracterizada por
montanhas e colinas de origem calcdria, falésias escarpadas, vales profun-
dos e algumas formagdes subterraneas, resultantes de milhdes de anos

de erosdo e atividade geologica. Esses desniveis e formas de relevo propor-
cionam paisagens espetaculares e a oportunidade de viver um espago
impar no nosso territorio nacional.

7 -Ribeiro, Orlando (2004)- A Arrabida, Esbogo Geografico.

Fig.5 - Talude Rochoso
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Parte I
Arquitetura, Memoria e Natureza

Clima

No contexto climatico da Arrabida, verificamos um clima mediterranico
caracterizado por verdes quentes e secos e invernos suaves e chuvosos.
As condigoes deste territorio variam devido aos contrastes do relevo, as
exposigoes e a disposigdo da cordilheira.

A sua proximidade com o Oceano Atlantico ajuda a moderar as temper-
aturas extremas, trazendo equilibrio entre o calor intenso do Verdo e a
humidade presente ao longos dos meses mais frios do ano.® No entanto,
os efeitos do ambiente maritimo trazem desafios unicos como a formag¢ao
de nevoeiros e a elevada humidade, principalmente na regido Norte e
Oeste do macico. E de real¢ar que a regido central e mais elevada da serra
contribui para uma precipitagdo mais significativa, ao contrario do que
sucede nas planicies.

Relativamente as estagdes do ano, o verdo, nos meses de junho a agosto,
caracteriza-se por ser tipicamente quente, com temperaturas maximas
que podem atingir ou superar os 30°C. Esta esta¢do é marcada por dias
ensolarados, com baixa humidade e escassa precipitagdo. Ja no inverno,
os meses de dezembro a fevereiro sdo suaves, com temperaturas maximas
que variam de cerca de 10°C a 15°C. As minimas noturnas raramente caem
abaixo de 0°C. Esta estagdo é caracterizada por uma maior incidéncia de
precipitagdo. Na primavera e no outono registam-se temperaturas mais
moderadas, tipicas de um clima mediterranico. Os dias contam com
temperaturas mais amenas e um aumento gradual da precipita¢do.®

Merece destaque o microclima presente na encosta Sul da serra, protegida
dos ventos do Norte e do Oeste, possui um clima mais ameno, consider-
ado dos melhores em Portugal. O facto de estar voltada a Sul contribui
para uma atmosfera com temperaturas moderadas no verdo e relativa-
mente altas no inverno, cerca de 13°c a 15°%c em Outdo.”

Fig.6 - Relagio Visual do Outdo com Troia

8- Clima (s.d.). Setubal em Bom Ambiente- https://www.setubalambi-
ente.pt/clima/

9- Ribeiro, Orlando (2004)- A Arrabida, Esbogo Geografico.

10- Telles, Silva (1929)- Aspectos Geograficos e Climaticos



Parte I
Arquitetura, Memoria e Natureza

Hidrologia

As caracteristicas hidrologicas da Serra da Arrdbida sdo unicas devido

a influéncia profunda da geologia calcaria local na rede de 4guas da
regido. Essas caracteristicas resultam em cursos de d4gua intermitentes,
ou seja, escassos no verao e abundantes nas épocas mais himidas do ano,
especialmente, no inverno. Essas variagdes sazonais moldam a paisagem
natural e os ecossistemas da montanha, em que as ribeiras e cursos de
4gua tém um papel essencial nesse cenario natural.

A Ribeira da Ajuda destaca-se como o principal curso de dgua do local,
formando-se pela jun¢do de diversas ribanceiras como a Ribeira de Alcube
e a Ribeira do Picheleiro. As margens desta sustentam o ciclo da 4gua na
regido, ao passarem pelos vales e penhascos da Arrabida, assegurando o
escoamento natural, enquanto hidratam as encostas."

O efeito do clima mediterranico na regido amplia as variagdes nos cursos
de dgua da mesma. Por exemplo, a Ribeira de Oleiros e a Ribeira de Aiana
passam de leitos quase secos no verdo a caudais robustos no inverno,
comprovando o processo de erosdo nas encostas calcdrias que esculpem
progressivamente a paisagem ao longo do tempo. Essa dindmica erosiva
é especialmente significativa em dreas mais ingremes, onde o solo solto é
arrastado pelas enchentes sazonais.

Durante o verdo, a chuva é escassa e hd uma alta taxa de infiltragdo nos
solos calcdrios que impede o escoamento superficial adequado. Apesar da
abundancia dos recursos hidricos subterraneos, estes nio sao facilmente
acessiveis, destacando assim a importancia de proteger e utilizar de forma
eficiente as nascentes e os riachos ja existentes.”

1- Hidrologia (s.d.). Setiibal em Bom Ambiente- https://www.setubal-
ambiente.pt/hidrologia/
12- Rei Fumega, P. (2014)- A Serra da Arrabida e os Riscos Naturais.

15
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Parte I
Arquitetura, Memoria e Natureza

Fig.8 - Presenga Humana na Arrébida

Ocupacao Humana

A ocupagdo humana na Serra da Arrabida sempre foi moldada pela sua
geografia desafiadora. Com encostas ingremes, escarpas calcarias e vales
profundos, o relevo acidentado restringiu fortemente a presenca humana
nas dreas mais elevadas. Como consequéncia, as principais povoagdes
desenvolveram-se nos limites da cordilheira, em zonas onde o terreno se
torna mais acessivel e a ocupagdo humana pode florescer.

As povoagdes de Settibal, Azeitdo, Sesimbra e Palmela, localizadas nos
limites da serra, sdo exemplos claros dessa adapta¢do. Azeitdo situa-se
numa regido de planicie, aproveita os solos calcarios e a abundante luz
solar para a produgdo agricola, com destaque para o vinho. Settbal, proxi-
ma do mar, tornou-se uma cidade portudria de relevancia, com uma forte
ligagdo a atividade e ao comércio maritimos. Sesimbra, abrigada pelas
montanhas, cresceu como uma vila piscatoria, com um desenvolvimento
organico em torno da costa. J4 Palmela, elevada num morro estratégico,
surgiu como uma vila-fortaleza, com uma vista dominante sobre a plani-
cie e sobre o caminho para Lisboa.”

No entanto, o interior da serra mantém-se essencialmente livre de ocu-
pag¢do permanente, salvo exce¢des singulares com propdsitos militares,
religiosos e econdmicos, como a exploragdo de recursos naturais. O Forte
Velho do Outdo, posicionado numa elevagdo estratégica, desempen-

hou um papel importante na defesa da costa, enquanto o Convento da
Arrdbida se integra com sensibilidade na encosta da serra, proporcionan-
do um refugio espiritual em harmonia com a paisagem. Estes exemplos
demonstram uma rela¢do mais equilibrada entre a ocupa¢do humana e o
relevo acidentado da serra, respeitando as suas particularidades.

Contudo, nem todas as interveng¢des no territorio foram tdo sensiveis. A
exploragdo industrial, particularmente nas pedreiras da SECIL, resultou
num impacto mais agressivo sobre a paisagem. A extragdo de calcario ndo
s6 alterou a geografia do local, mas também deixou cicatrizes visiveis,
afetando significativamente a biodiversidade e a beleza natural da
Arrabida.

Assim, a ocupa¢do humana na Serra da Arrabida reflete um delicado
equilibrio entre adaptacdo e exce¢do. As povoag¢des desenvolveram-se
onde o relevo permitia, enquanto em outras dreas, como nas zonas mais
inospitas, as interven¢des humanas tendem a ser mais pontuais, muitas
vezes respeitando a natureza, mas em outros casos, impondo-se a ela.
Esse contraste entre harmonia e interven¢do menos dissimulada espelha
a complexidade da relagdo entre o homem e a paisagem singular da
Arrabida.

Malha urbana de Sesimbra

Malha urbana de Azeitao

Malha urbana de Setibal

Peninsula de Tréia

Acesso rodovidrio a Sesimbra
Acesso rodoviario a Lisboa

Acesso rodoviario a Setibal

Acesso maritimo a Troia

EZ8 Parque Natural da Serra da Arrabida
B Forte Velho do Outéo

© N s ®N o

1000 metros &

12 -Ribeiro, Orlando (2004)- A Arrabida, Esbogo Geografico.
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Parte I
Arquitetura, Memoria e Natureza

Patrimonio Arquitetonico

Ao longo do tempo, a Serra da Arréabida foi local de vérias es-
truturas arquitetonicas unicas que ndo sé embelezam o cendrio
natural, mas também testemunham a importancia estratégica e
espiritual desta regido acidentada e defensiva. Um exemplo eviden-
te é o Santudrio do Cabo Espichel, com sua imponente localiza¢do
sobre um promontorio que se estende de costas para o Atlantico.
Este local caracteriza-se por um percurso de dificil acesso, que
através do isolamento procura a espiritualidade e a reflexdo intima.
Particularidade frequente em construgdes religiosas na Arrabida.

O Convento de Nossa Senhora da Arrabida (séc. XVI)3¢ um belissi-
mo exemplo de como a arquitetura e a natureza se unem de forma
harmoniosa. Localizado nas encostas acidentadas da montanha, o
convento dissimula-se com as plantas verdejantes e as rochas cal-
carias, evidenciando como a arquitetura se pode integrar na prépria
topografia local. A decisdo de construir esta estrutura religiosa
num local tdo remoto enfatiza, uma vez mais, o ideal de refagio
espiritual, moldado pela tranquilidade e isolamento.

No entanto, a Arrabida ndo é apenas um lugar espiritual, a sua
localizagdo estratégica com vistas deslumbrantes sobre o mar faz
dela um ponto vital de prote¢do ao longo dos tempos. Exemplos
disso sdo os castelos de Palmela (séc. XIII)" e Sesimbra (séc. IX)’,
ambos de origem drabe, colocados estrategicamente para controlar
as rotas terrestres e maritimas. O papel militar é destacado pela
conce¢do destas estruturas ndo apenas para garantir a prote¢do das
rotas mencionadas, mas também como uma linha de defesa vital
para o territ6rio em questdo. Outro exemplo ¢ o Forte de Sdo Filipe
do século XVI que ilustra como a arquitetura militar se integra na
paisagem garantindo o controlo do estudrio do Sado.

Posteriormente, foram adicionadas estruturas a rede defensiva
costeira com a constru¢do do Forte Velho do Outdo e da Fortaleza
de Santiago de Outdo'. Além de apresentarem um significativo val-
or militar e histérico, estas dreas fortificadas tornaram-se também
simbolos importantes do patrimonio local.

Atualmente, essas estruturas encontram-se em processo de requali-
ficagao, como é o caso do Forte Velho do Outdo incluido no Progra-
ma Revive em conjunto com a 72 Bataria de Defesa da Costa.”

1 Santugrio de nossa Sr* do Cabo Espichel
Farol do Cabo Espichel
de Séo Domingos da Baralha

Cavalo

ntiago de Sesimbra
Convento de nossa Sr* da Arrabida
Forte de St* Maria da Arrabida
Santiago do Outéio
do Outao

de S. Luis Gonzaga
14 Castelo de Palr
B Parque Natural da Serra da Amabida
1000 metros &
Fig.g - Patrimonio Arquitetonico na Arréabida

13- Fundagdo Oriente, (s.d.). Convento da Arrébida- https://www.foriente.

pt/a-fundacao/convento-arrabida

14- Castelo de Palmela, (s.d.). Camara Municipal de Palmela- https://www.
palmela.pt/viver/ patri io/patri io-cultural/pat-

rimonio-historico-escultorico-e-edificado/palmela/galeria

15- Castelo de Sesimbra, (s.d.). Cimara Municipal de Sesimbra- https://

www.visitsesimbra.pt/to-visit/20/castelo-d imk

16- Hospital do outdo, (s.d.). Programa Revive- https://revive.turismo-

deportugal.pt/pt-pt/node/9o3

17- 72 bateria do outdo (forte velho do outdo), (s.d.). Programa Revive-

https://revive.turismodeportugal.pt/pt-pt/node/713
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Praca

1. Lugar largo e espagoso, ordinariamente rodeado de edificios.

2. Lugar publico coberto ou ao ar livre onde se compram mercadorias postas a
venda.

3. Espaco circular destinado a espetdculos.

4. Povoagdo fortificada (praga-forte).

3. Praga como Estrutura, Espaco como Dialogo

A ideia de Praca® ganhou um protagonismo essencial ao longo do
desenvolvimento deste trabalho de projeto. Esta importancia reside na
capacidade de organizar a ocupagdao humana, as construgdes propostas,
num territdrio eminentemente nao edificado, conferindo-lhe dimensao e
criando um espago paradoxal, simultaneamente construido e vazio.

Este conceito ultrapassa a definigdo simples de largo espagoso rodeado
de edificios, funcionando como contraponto ou coroldrio de um sistema
edificado, mais ou menos urbano e vocacionado para o encontro e para
a representac¢do social. Neste caso, ¢ um mecanismo de transformagao
humana de um lugar, através de ampliagdo da dimensdo e da escala da
interveng¢do.”®

Historicamente, a praca foi sempre o coragdo de estruturas reconhecidas.
Desde as Agoras gregas até aos Foruns romanos, estes espacos eram locais
de encontros politicos, sociais e econdmicos onde o vazio se humanizava
literalmente, como palco de atividades socais e recetaculo de simbolos
da comunidade. Com o tempo, a fun¢do da praga foi para além dos seus
objetivos originais, tornando-se, nas culturas ocidentais, um espago de
reunido e representag¢do simbolica dos valores coletivos. No Renasci-
mento e no Barroco, passou a representar ndo s6 o poder, mas também a
organizag¢do urbana e a identidade coletiva. Exemplos disso sdo a Piazza
del Campo (sec. XIV), em Siena, e a Praga de Sdo Pedro (sec. XVI), no
Vaticano.”

J& em Portugal, a Praga do Comércio, reformula o vinculo entre a cidade

e o Tejo apds o terramoto de 1755. Redesenhada e geometricamente
organizada, a praca funciona como um ponto de liga¢do entre a cidade e o
rio mantendo seu papel histdrico como entrada principal da cidade. Esse
espago assume uma dupla significagdo: lugar e representagdo de poder e,
simultaneamente, ponto de acesso e circulagdo ptblica.>

Para além de um espago arquitetdnico, a praga pode ser compreendida
como um vazio que se afirma pela sua presenga silenciosa, quase poética,
no espago. Longe das celebra¢des ou do movimento constante, é um
lugar de pausa e contemplagdo, onde a geometria serve o encontro do
individuo com a paisagem. Como na serenidade noturna da Praca do
Comércio ou no Salk Institute de Louis Khan, a praga torna-se um espa¢o
de introspegdo, oferecendo um dialogo silencioso com a escala e a for¢a
do territdrio.

Fig.10 - Praga do C« ércio, Lisboa

18- Praga, (s.d.)- Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa.
19- Barbosa, J. M. da S. P. (1993). Da praga publica em Portugal.
20- Miguel Figueira de Faria. (2014). Do Terreiro do Pago a Praga do
Comércio - Historia de um Espago Urbano.
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Fig.u - Salk Institute, La Jolla
20




Parte I

Arquitetura, Memoria e Natureza

Fig.12 - Edificio C6 da Faculdade de Ciéncias da Universi-
dade de Lisboa, Arq. José Neves

Geometria e Funcao

A geometria de uma praga ndo se define apenas pela forma ou pelo

vazio central, mas pela forma como esses elementos se relacionam e
estruturam o espaco destinado ao uso humano. E essa relagio, entre

a geometria do espago e o contexto ao qual responde, que configura a
func¢do da praga, proporcionando, por exemplo, um senso de prote¢do em
pracas mais fechadas ou direcionando o olhar para a paisagem em pragas
mais abertas. Assim, a geometria ndo atua isoladamente. Ela é sempre
um coroldrio do contexto social, cultural e ambiental em que a praga se
insere, influenciando a forma como o espago ¢é vivido e apropriado pelos
seus utilizadores. Essa rela¢do direta entre a forma e o uso reflete-se na
circulagdo, na permanéncia e no modo como as pessoas experienciam e
interagem com o espago.

A Praga do Comércio, em Lisboa, exemplifica essa mesma relagdo men-
cionada anteriormente. Neste caso, a disposi¢do em ‘U’ é criada devido a
sua particular localiza¢do, face ao rio e a cidade. A abertura monumental
para o Tejo mantém a praga como porta simbdlica como ja era anterior-
mente. Os edificios que a circundam refor¢am o cardter institucional,
abrigando servigos de Estado, enquanto o vazio central organiza o espago
como um ponto de referéncia e encontro coletivo. Elementos como a
estatua de D. José e o Arco do Triunfo sublinham essa fung¢do represent-
ativa e prdtica, com a geometria regular, conferindo ordem e acolhendo
cerimonias e celebra¢des que ddo vida ao espago. Assim, a geometria da
praga orienta o movimento e estrutura o sentido de autoridade e abertura,
refletindo o contexto histérico e cultural em que se insere.”

No Cabo Espichel, o Santudrio de Nossa Senhora do Cabo Espichel cria
um espago introvertido, voltado para o interior, quase de costas para

0 vasto oceano. Posicionado dramaticamente acima do nivel do mar,

o santudrio serve de corolario de um percurso terrestre, optando por
uma simplicidade que evita a teatralidade de uma abertura direta para o
mar, privilegiando a introspecdo e espiritualidade, enquanto a paisagem
circundante atua como pano de fundo.

No Salk Institute, Louis Kahn projeta a praga como um espago onde o
vazio central direciona o olhar para a paisagem e o horizonte, refor¢ando
a ligagdo entre o edificio e o entorno natural. Esse vazio silencioso organ-
iza o conjunto em redor, funcionando como vazio de contemplagdo.

Por contraposi¢do, no edificio C6 da Faculdade de Ciéncias da Universi-
dade de Lisboa, do Arq. José Neves, a praga interna atua como um espago
de estar. A geometria retangular e as galerias promovem a interagdo e a
socializagdo, refletindo a fung¢do prética e quotidiana da praga no campus.
Assim, estes exemplos representam duas abordagens a geometria e fungao

Fig.13 - Santuario de Nossa Senhora do Cabo Espichel

de uma praga completamente diferentes, uma voltada para o olhar e a
outra para o estar.

As pragas d’armas sdo tipologias especificas militares, desenhadas para
servir propdsitos funcionais como a organizagdo e mobilizagdo de tropas,
formaturas e atividades de defesa. Aqui, o paradigma muda em relagao
as pragas civis, pois o foco é a capacidade de garantir controlo visual total
sobre o perimetro, eliminando angulos mortos e facilitando a defesa e o
dominio do espago envolvente.

20- Miguel Figueira de Faria. (2014). Do Terreiro do Pag¢o a Praga do

Comércio - Historia de um Espago Urbano.
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Fig14 - Planta Forte de Palmela ~e Praga D'Armas — — —

Fig.s - Forte de Palmela

Praga D’Armas e Dimensao Militar

Tal como abordado anteriormente, a geometria de uma praga ndo é
apenas uma questdo de forma, mas de como ela organiza e estrutura o uso
para o qual é destinada. Neste caso, essa relagdo torna-se ainda mais evi-
dente, dado que o vazio central da praga d’'armas é o ponto de supervisao,
onde o espago é orientado de maneira estritamente pragmatica e em
fungdo da seguranga militar.

Como modelo teérico, a praga de guerra comega por ser uma cidade
militar, unidade operativa inserida numa hierarquia de dmbito territorial,
constituindo sem duvida um icone representativo que resume a for¢a do
brago militar do Estado Moderno. Ainda enquanto intengdo ou projecto,
com um desenho mais ou menos sofisticado, experimentando uma ge-
ometria mais ou menos complexa, pontuando sempre a linha de fronteira
nas representagées cartogrdficas, a praga de guerra é, desde logo, uma
afirmagdo da légica castrense do poder politico nos séculos XVII e XVIII.
Quando construida e equipada no terreno, a praga de guerra adquire uma
realidade material e percepcional, cujo significado é também inequivoco.
Independentemente da sua maior ou menor operacionalidade militar,
constitui o simbolo monumental da pertenga de um territdrio a determina-
do poder.>®

O Forte de Palmela exemplifica essa tipologia, onde a praga d’armas se
integra numa estrutura fortificada. No entanto, atualmente, tal como
sucede nos castelos, essa praga encontra-se vazia, uma condi¢do que
ultrapassa a simples funcionalidade militar e revela uma espécie de
“meta-funcionalidade”. O vazio da praga d’'armas organiza o espago e
confere-lhe uma dimensdo estética que transcende o propdsito defensivo,
afirmando-se pela sua geometria, escala e materialidade. Assim, a praga
d’armas, sem tropas, adquire uma beleza que vai além do uso e reflete
uma necessidade espiritual intrinseca do Homem, uma “super-funcional-
idade” que se liga ao lugar e ao tempo.

21- da Conceigdo, M. T. (2001). A prag¢a de guerra como cendrio barroco.
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Fig.16 - Maqueta Salk Institute, Louis Kahn

A Praca como Elemento Central

O Salk Institute, projetado por Louis Kahn na década de 1960 em La Jolla,
Califérnia, exemplifica como uma praga pode ultrapassar a sua fungao
primaria, existindo enquanto vazio em si mesma. A intengdo de Jonas
Salk de promover um ambiente de pesquisa, reflexdo e criatividade levou
Kahn a criar um espago onde o edificado e a paisagem se relacionam de
forma harmoniosa, tornando a pra¢a o cora¢do do conjunto. Aqui, o vazio
geométrico adquire uma presenca transcendente, estruturando o espago
sem a necessidade de movimento constante ou celebra¢des, impondo-se
como um lugar de siléncio e contemplagdo.

A geometria desta praga segue uma tipologia em ‘U’, com dois blocos
simétricos de laboratdrios e escritorios que emolduram o vazio central.
Este vazio, além de direcionar o olhar para o Oceano Pacifico, ¢ atravessa-
do por um canal de 4gua no seu eixo, elemento que reforca a ligagao entre
o construido e o natural.>> Originalmente concebida para ser um jardim,
a praga foi finalizada como uma praga cega de marmore travertina, numa
escolha influenciada pelo arquiteto Luis Barragan®, o que a aproxima da
formalidade silenciosa da Praga do Comércio. O contraste entre o betdo
aparente e o travertino, combinados com a serenidade da 4gua, cria um
equilibrio entre solidez e serenidade.

Em suma, Louis Kahn demonstra como o vazio pode estruturar e conectar
edificios a paisagem de forma quase organica. No contexto da Serra da
Arrdbida, essa ideia adapta-se para criar um espago singular que, mais

do que encontro ou celebragdo, se afirma como um lugar de siléncio e
contemplagdo, onde a presenga do vazio confere dimensao e profundi-
dade ao territorio. Assim, mesmo em ambientes ndo urbanos, a praga
mantém o seu papel essencial de humanizar o vazio e organizar o espago,
reforcando a relagdo entre o homem e a natureza num didlogo de escala e
transcendéncia.

Fig.7 - Vista do eixo central, Salk Institute

22- Oliveira, P. F. (2014). A Questdo do Espaco Central na Obra de Louis
Kahn

23- Artist’s Work/Artists Voice: Louis I. Kahn: Lesson 4. (s.d.). Oxford Art
Online- https://www.oxford line.com/page/artist: k-artists-
voice:-louis-i.-kahn:-lesson-4/artists-workartists-voice-louis-i-kahn-
lesson-4
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4. Conclusao

A andlise desenvolvida neste capitulo revela que o conceito de praga
ultrapassa em muito a sua defini¢do tradicional, assumindo um papel
essencial na organizagdo espacial, seja em contextos urbanos, naturais ou
militares. Historicamente, a geometria das pragas, civis ou militares, ndo
apenas configura o seu uso, mas também influencia profundamente as
experiéncias vividas, proporcionando desde a sensagdo de seguranga até
momentos de introspe¢do e contemplagao.

No contexto da Serra da Arrabida, percebemos como a introdugdo de uma
praca bem integrada no ambiente natural pode atuar como um ponto de
conexdo entre o edificado e o territdrio, servindo como um lugar de con-
templagdo e introspegdo. Essas pragas, mais do que estruturas formais,
carregam o potencial de humanizar o vazio e estruturar o didlogo entre a
arquitetura e a natureza, promovendo consequentemente um equilibrio
entre o construido e o natural.

Assim sendo, podemos confirmar que a praga, quando pensada de forma
cuidadosa, desempenha um papel central na organiza¢do do espago
publico, proporcionando um local tnico para interagdes sociais, mesmo
em contextos ndo urbanos.
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Fig.18 - Forte Velho do Outao, Local de Intervengio
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1. Introducgdo

O Forte Velho do Outao localizado na margem do rio Sado desempenhou
um papel crucial na defesa costeira do estudrio do Sado, sendo adaptado
e utilizado em diferentes periodos da nossa historia de modo a responder
as necessidades militares e geopoliticas de cada época. No entanto, como
muitos exemplos de patriménio militar em Portugal, o Forte acabou por
ser deixado ao abandono e mergulhado num estado de degrada¢do que
agora exige intervengdo urgente.

Neste capitulo, vamos fazer uma analise detalhada sobre a sua evolu¢ao
ao longo do tempo até aos dias de hoje. Em seguida, sera abordado o
Programa Revive, uma iniciativa governamental destinada a revitalizar
edificios historicos, onde o Forte Velho do Outdo surge como um dos
espagos selecionados para requalificagdo. Vamos discutir as implicagdes
econdmicas e culturais deste mesmo programa, os desafios inerentes a
concessdo patrimonial e os seus possiveis impactos.

Por fim, serd apresentado o projeto arquitetonico desenvolvido para o
local ao abrigo do Programa Revive. Este projeto ndo s ira respeitar a
identidade e a memoria histdrica do local, como também propor um

uso contemporaneo para o espago, refletindo, assim, uma abordagem
cuidadosa que procura oferecer uma nova vida ao Forte sem comprometer
o seu valor patrimonial. A reflexdo final deste capitulo procurard unir
todas estas questdes, refor¢ando a necessidade de uma intervengao que
seja sensivel a histéria, mas também capaz de responder as exigéncias do
presente.
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Lugar e Preexisténcia

O Forte Velho do Outao, localizado na margem do rio Sado, chegou

até nés num estado de grande degradagdo. De modo a aceder ao Forte
seguimos pela Estrada Nacional 379-1 que percorre a cota alta da Serra
da Arrabida e rapidamente percebemos que o local foi abandonado.

Os visitantes, ao entrarem pelo portdo principal, podem escolher dois
percursos distintos, um para Norte, onde se encontram estruturas de
apoio como oficinas e dreas de lazer, e outro que segue para o Sul, onde

o carater militar do Forte se revela mais evidente e, por fim, um pouco
mais adiante, deparamo-nos com as batarias de artilharia voltadas para a
peninsula de Troia.

No entanto, apesar do seu valor histérico, a maioria dos edificios rema-
nescentes encontra-se em ruinas, invadidos por vegetacao ou vandaliza-
dos com graffiti. Este contraste entre a natureza da paisagem circundante
e o estado desolado das edificagdes gera uma sensagdo de abandono

apagando, em certa medida, a memoria ilustre do Forte da nossa historia.

O lugar, antes um baluarte da defesa costeira portuguesa, € agora uma
ruina silenciosa.

As dreas mais a Norte e a Sul do Forte serviam diferentes propositos. A
Norte estava destinado o lazer e a logistica dos militares, enquanto a Sul
era o nucleo militar funcional, responsavel pela defesa da regido. O Forte
Velho, junto com as trés baterias de artilharia, representa o verdadei-

ro valor arquitetonico e histdrico do sitio. Outras estruturas, como
balnedrios e residéncias, ndo possuem valor histérico relevante e a sua
preservagdo ndo se justifica do ponto de vista patrimonial.

Diante deste contexto, as futuras intervengdes devem ser seletivas,
preservando e restaurando as partes com maior significado historico,
como o Forte Velho e as batarias de defesa. A imagem aérea da zona,
com a separagdo clara entre os diferentes tipos de edificagoes, reflete esta
andlise e guiara as decisdes projetais a serem tomadas, principalmente
no dmbito do Programa Revive, que tem como objetivo a requalifica¢do
destes espagos sem comprometer a sua identidade.

Figg - Preexisténcias

27



Parte 11

Outao Velho

Regimento de A

) iQ'f‘

Fig.20 - Forte Velho do Outdo, séc. XviI

Fig.21 - Regimento de Artilharia de Costa (RAC) 1948-98

Evolucao Histdrica

O Forte Velho do Outao foi construido em meados do século XVII,
durante um periodo de grande importancia militar para Portugal,
nomeadamente no contexto da Guerra da Restauragdo (1640 - 1668).

A sua construg¢do foi ordenada por Dom Teodosio e é representativa de
uma mudanga significativa na arquitetura militar da época. O Forte, que
outrora serviu como uma pega fundamental na defesa estudrio do Sado
e do porto de Setubal, reflete a transigdo entre as antigas torres de vigia
medievais e as fortificagdes abaluartadas modernas. A sua planta irreg-
ular, adaptada a topografia da Serra da Arrdbida, mostra como as novas
técnicas militares comegaram a moldar o espago, favorecendo baluartes
baixos e robustos em detrimento das torres altas e expostas.

Ao longo do século XIX, o Forte Velho foi incorporado no sistema defen-
sivo conhecido como Campo Entrincheirado de Lisboa, marcando uma
nova fase na sua histéria. No entanto, esta reconversao foi relativamente
breve e o Forte nunca chegou a ser completamente equipado com artil-
haria, uma vez que a modernizagdo da artilharia e das tdticas de guerra
tornaram obsoletas muitas das estruturas defensivas tradicionais.>

A ultima fase na histéria do Forte ocorreu no pds-Segunda Guerra Mundi-
al, quando o Forte foi integrado no Regimento de Artilharia de Costa
(RAC) 1948-98, criado no ambito do Plano Barron. Este plano tinha como
objetivo a defesa costeira de Portugal, com destaque para os acessos aos
portos de Lisboa e Setuibal. Assim, o Forte foi equipado com pegas de ar-
tilharia modernas para a época e serviu como ponto estratégico de defesa.
No entanto, tal como nas fases anteriores, o Forte nunca foi utilizado em
situagdes de combate, tendo servido apenas para treino militar.>

Atualmente, encontramos o Forte Velho do Outdao num estado de aban-
dono que contrasta com a sua importancia histérica e arquitetonica. No
entanto, o seu valor permanece indiscutivel. O verdadeiro desafio reside
agora em como garantir a preservagao deste patrimonio militar mantendo
a sua esséncia enquanto o requalificamos para responder as exigéncias e
fung¢des do contexto contemporaneo.

24- Monumentos. (s.d.). Monumentos. http://www.monumentos.gov.pt/Site/
APP_PagesUser/SIPA.aspx?id=25039

25- de Oliveira, C., & Mascarenhas, T. (2014). Da defesa a contemplacao da
paisagem: intervir no lugar do Forte e da 7a Bateria do Outdo no contexto
da Arrabida
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2. Programa Revive

A revitalizagdo de espagos abandonados, mas historicamente ricos, como
o Forte Velho do Outdo, revela-se um desafio complexo, especialmente
quando se procura conciliar a sua identidade com uma nova fungao
contemporanea. Neste contexto, o Programa REVIVE apresenta-se como
uma ferramenta potencialmente eficaz para a requalificagdo de edificios
historicos, promovendo a sua adaptagdo a usos turisticos e econdmicos,
sem comprometer o seu valor patrimonial.

Este programa, langado pelo Governo portugués, é uma iniciativa que visa
abrir o patrimdnio publico ao investimento privado através de concessdes
para o desenvolvimento de projetos turisticos. O objetivo central é a rea-
bilitagdo de imoveis devolutos de elevado valor patrimonial, assegurando
a sua preservagao e, ao mesmo tempo, promovendo o desenvolvimento
econdmico e social das regiGes onde estes se localizam. Com a partici-
pagdo de varias entidades governamentais e regionais, como o Turismo
de Portugal e os municipios, este programa procura garantir que as
intervengdes respeitem os valores arquitetonicos, culturais e ambientais,
a0 mesmo tempo que tornam os imdveis aptos para atividades lucrativas,
como hotelaria e restauragao*.

Assim, iremos avaliar a viabilidade global do Programa REVIVE,
focando-nos nos impactos econémicos e culturais que a sua implemen-
tagdo tem. Além disso, serdo discutidos os desafios e as oportunidades
relacionados com o modelo de concessdo, com especial ateng¢do para

as dificuldades de equilibrar a reabilitagdo histérica com as exigéncias
contemporaneas de utiliza¢do lucrativa e sustentavel.

26- Programa Revive, (s.d.). Turismo de Portugal- https://revive.turismodepor-
tugal.pt/pt-pt/guiao-tecnico
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Impacto Economico e Cultural

Ao analisar o impacto econdmico e cultural do Programa REVIVE, é
evidente que o estado portugués se foca apenas na revitalizagdo do pat-
rimonio através do incentivo ao turismo e a requalificagdo econdmica das
regides onde os imdveis se localizam. A inje¢do de investimento privado
visa transformar edificios abandonados em espagos rentaveis, como
hotéis e restaurantes, gerando beneficios significativos para a economia
local, criando postos de trabalho, dinamizando o comércio e, por sua vez,
fortalecendo o setor do turismo.

No entanto, apesar do Programa REVIVE prometer uma revitalizagao
econdmica, existe também um risco associado. O foco na rentabilidade
acaba por comprometer o valor cultural dos espagos requalificados, isto

é, quando edificios historicos sdo convertidos em hotéis ou restaurantes
existe uma grande possibilidade de que percam a sua conexdao com o
passado, tornando-se espagos desprovidos de autenticidade. Deste modo,
seria imperativo que o equilibrio entre o objetivo de gerar lucro e o de
manter a integridade cultural fosse assegurado pelo governo portugués
numa primeira instancia.

Assim, o impacto economico gerado pelo REVIVE é consideravel, mas
tem de ser devidamente conciliado com a responsabilidade de garantir
que a preservagao cultural ndo seja sacrificada em prol da exploragao
turistica, respeitando sempre a identidade e a integridade do patrimonio
requalificado.
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Desafios da Concessao Patrimonial

O desafio da concessdo patrimonial no ambito do Programa REVIVE
reside, sobretudo, na falta de critérios adequados para garantir que a
reabilitagdo de patrimonios arquitetonicos respeite verdadeiramente o
seu valor historico. O foco predominante na proposta financeira mais
vantajosa cria um desequilibrio, dando prioridade ao lucro sobre a qual-
idade arquitetdnica e patrimonial. Esta falha no processo pode resultar
em interveng¢des que desvirtuem os edificios historicos, comprometendo
a sua integridade.

Além disso, a auséncia de especialistas como arquitetos ou profissionais
semelhantes na equipa de selegdo para a concessdo agrava o proble-

ma. Sem um olhar técnico rigoroso, o risco de adultera¢do dos valores
patrimoniais torna-se uma realidade, uma vez que os critérios de sele¢ao
se baseiam essencialmente na viabilidade econémica, descurando a
importancia de uma interveng¢do cuidadosa e criteriosa.””

E entdo imperativo que o Programa REVIVE reavalie as suas diretrizes

de concessdo. Numa primeira instdncia, podiam integrar arquitetos no
processo de sele¢do e dar maior énfase a qualidade das intervengdes, para
que assim se possa conciliar a viabilidade econémica com a preservagao
do patrimdnio histérico e arquitetonico.

27 - Programa Revive, (s.d.). Turismo de Portugal- https://revive.turismodep-
ortugal.pt/pt-pt/guiao-tecnico
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Reflexao Critica

O Programa REVIVE reflete uma intengdo louvével de conjugar
preservacao com desenvolvimento econémico, mas os seus métodos
levantam questdes sensiveis. Ainda que o Programa prometa revitalizar

o turismo e dinamizar economias locais, a orientagdo focada primor-
dialmente no lucro ameaga a verdadeira esséncia dos bens patrimoniais,
transformando-os em meros produtos turisticos, despojados de autentici-
dade e valor cultural.

Os desafios do REVIVE mostram a necessidade pragmatica de equilibrar
a reabilitagdo econdmica com o respeito pelo valor historico e, para além
disso, de se priorizar a qualidade arquitetdnica nas intervengdes. A falta
de profissionais, como arquitetos, no processo de sele¢do e a prevaléncia
de critérios financeiros sdo fatores que podem comprometer a integridade
do patrimdnio requalificado. Se a interveng¢do arquitetonica ndo for orien-
tada com respeito e cuidado, até que ponto este Programa pode garantir
que esses edificios ndo se tornem irreconheciveis e descaracterizados.

Esta reflexdo aponta assim para a necessidade de se repensar o Programa.
Como pode o REVIVE assegurar que a preservagao do valor cultural e
historico seja um objetivo real e ndo apenas um ideal, frente a pressdo de
resultados econdmicos imediatos?
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Fig.22 - Mapa de Portugal

O Area de Intervengao

Fig.23 - Mapa da Area de Interven

Projeto

A proposta organiza-se em torno da cria¢do de uma praca central,
elemento que responde ao exercicio do Programa Revive no Forte Velho
do Outdo e que estrutura a interveng¢do no territério. Esta é pensada de
modo a ordenar o espago num so gesto, integrando as pré-existéncias e
resolvendo as questdes topograficas, enquanto estabelece um didlogo
entre o Forte e o contexto natural da Serra da Arrdbida. A intervengao
assenta no conceito de praga como elemento estruturante e essencial, que
organiza a ocupa¢do humana num territério eminentemente ndo edifica-
do, criando um espago simultaneamente construido e vazio.

A praga central assume-se como o coragdo deste projeto, promovendo
uma transi¢do fluida entre o Forte e o seu ambiente, respeitando tanto a
escala territorial quanto os objetivos de reabilitagdo do Programa Revive.
A tipologia em ‘U’ da praca define o vazio como espa¢o de contemplagdo
e introspe¢do, em analogia com o Salk Institute, onde o vazio se imp&e
pela sua presenga silenciosa e quase poética. Com paredes de betdo taipa,
que remetem a estratifica¢do das falésias calcdrias da regido, e piso em
marmore travertino claro, a materialidade do espago reflete a paisagem
envolvente e integra-se harmoniosamente com o territério, conferindo ao
espago um carater sdlido e contemplativo.

Este projeto responde criticamente ao impacto do Programa Revive,
propondo uma reabilitagdo que vai além do pragmatismo econémico, ao
mesmo tempo que valoriza o patrimoénio e oferece um espago publico que
privilegia o encontro entre o homem e a natureza num diélogo silencioso.
A praga, neste contexto, mais do que um local de celebragdo, torna-se

um ponto de ligagdo simbolica entre o edificado e a paisagem natural.
Esse vazio geométrico, realizado pela interven¢do humana, transcende

a fungdo pratica e adquire uma dimensdo poética, proporcionando um
espag¢o que humaniza o vazio e organiza o territério de forma quase
organica.

Em suma, o projeto explora o conceito de praga como elemento central na
organizag¢do do espago publico e promove um equilibrio entre o construi-
do e o natural. Este novo espago, pensado para responder ao contexto da
Serra da Arrabida, afirma-se como um lugar de contemplagdo e siléncio,
onde a arquitetura se funde com a paisagem e refor¢a a relagdo essencial
entre o homem e o territdrio.
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Fig.24 - Maqueta a escala 1.500

Fig.25- Maqueta a escala 1.200

Fig.26 - Maqueta a escala 1.200
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iscina Interior
ﬁi)spago interior coberto, mas que ndo se
encerra no seu topo, procurando criar um
enquadramento Gnico sobre os 25km da
Peninsula de Troia.

rE Bateria de Defesa da Costa
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Os banhos publicos” foram concebldos com uma orgamzac;ao dlétlnta, isto &,
ao longo de um percurso que se desenrola de forma fluida e sensorial. Ao
contrario/do restante programa, que se articula em torno da praca central, os
banhos Seguem uma sequéncia que guia o utiliza~dor através de diferentes ex-

" periéncias. Existem 4015 acessos principais: um a Sul, que se relaciona direta-

jmente com o programa social do hotel e o Forte, ¢ outro a Nascente, destacado

ypelo corpo isolado, 'que anuncia este espago. Este percurso proporciona uma hi-

erarquiade espagos, (*Jrl—.entando osvisitantes por diferentes dreas de descansoe

banho, numa composmao quese dlstanaa das lmhas rlgldasdo edificioprincipal.

No Forte Velho do Ou'taO, a proposta respelta a construx;ao original do

/

" sdo introduzidos ‘de forma cuid.

séculoXVIIe remove apenas os elementos sem valor patrimonial. Assim,
jdosa dois médu-los, que funcionam como

bar e restauranite. S3o também repensados os acessos ao ‘mesmo de modo a
riar uma circulagdo tanto privada e social mais fluida e sem perturbag:oes
Esta intervengio presefva o valor histérico do forte enquanto o adapta a novos
usos, mantendo o équﬂlbrm entre o patrimoénio e a funmonahdade contem-
pordnea.o- equnllbrro en;re o patrlmonlo ea func1onalldade contemporanea
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Fig.34 - Corte DD’

ntrada dos Banhos

cesso Nascente ao programa dos
banhos. Desde o seu interior é possivel
ver um enquadramento tnico do Forte
Velho do Outdo.




elagao com o Forte Velho do Outao
O autor aproxima-se do Forte, mas
sem tocar cria um momento entre a
arquitetura renascentista do Forte e a
|c0ntemporénea.

spago Amplo dos Banhos
Pensado de modo a criar um misto de
sensagdes Unico gragas a sua amplitude
comparada ao restante programa e ao facto
de existir um vao horizontal na co-bertura
(ponto central da praga), possi-bilitando a
|entrada de luz natural.

46



Parte I1
Projeto

Fig.35 - Corte Perspetivado EE’

ntrada Mar

cesso a area mais social do programa.
Possibilta acesso ao programa dos ban-
hos, dreas de estar e dreas de refeigoes.

isterna
Espac¢o para armazenamento de dgua
das chuvas e consequente utiliza¢do.
A 4gua é recolhida pelo espelho de
dgua existente na praca e devidamente
encaminhada até este local.




spelho de Agua
Introdug¢do do elemento dgua na praca.
Nao s6 para recolha e encamin-hamento
das dguas, mas também para reforcar a
ligacdo entre o construido e o natural.

ntrada Terra
Acesso principal. Possibilita acesso
direto a praga, contando com um
|mo—|mento de exterior coberto.
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,Varanda

Espago mais encerrado sobre si mes-mo,
mas que proporciona a possibi-lidade ao
utilizador de olhar sobre o estuario do Sado

TSala de Banho
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Fig.37 - Planta Suite
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uma circulagdo fluida, momento mais correr do closet e da sala de banho, caso
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de continuidade visual.
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Consideragdes Finais

Neste trabalho, a investigacdo e a proposta desenvolvidas sublinham a im-
portancia de uma interveng¢do responsavel e respeitosa sobre o patrimo-
nio natural e construido, especialmente no contexto sensivel da Serra

da Arrédbida e do Forte Velho do Outdo. A criagdo do Parque Natural da
Arrabida foi um passo significativo na prote¢do da paisa-gem e dos seus
valores, mas a realidade revela que tanto o ambiente natural quanto o
patrimonio arquitetonico continuam vulnerdveis as pressdes econdmicas
e ao impacto humano.

O Programa REVIVE, embora com potencial para revitalizar o pat-rimo-
nio devoluto, mostra-se insuficiente em assegurar que o valor histérico e
cultural dos locais reabilitados seja mantido. A busca pelo retorno finan-
ceiro imediato tende a sobrepor-se a qualidade e autenticidade das inter-
vengdes, resultando, muitas vezes, em alter-a¢des que diluem a esséncia
dos espacos. Este trabalho propde, como resposta, uma abordagem onde
areabilitacdo vai além do aproveita-mento comercial, integrando-se de
forma harmoniosa e respeitando o territdrio.

Deste modo, o projeto apresentado pretende ser uma alternativa que
valorize a qualidade arquitetdnica. Neste caso, a praga central atua como
um ponto de ligagdo e contemplag¢do, estruturando o didlogo entre o
edificado e a natureza. Mais do que reabilitar, é um convite a pensar o
patriménio como um espago de conexdo entre passado e presente, onde
cada intervengdo reflete a histdria e as particulari~dades do lugar.

Neste sentido, a reflexdo final levanta uma questdo essencial: como pode-
mos dar nova vida ao patrimonio sem comprometer a sua iden-tidade e o
seu significado? Esta é a premissa que orientou todo este trabalho, na es-
peranga que inspire intervengdes futuras que honrem e celebrem o valor
tnico de cada lugar, preservando o que o torna verdadeiramente especial
e criando, ao mesmo tempo, um didlogo sensivel com o presente.
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