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Resumo

As definicdes tradicionais e patriarcais de paternidade, que muitas vezes limitam o papel dos pais a
provedores financeiros e figuras de autoridade distantes, estdo sendo desafiadas. H&4 uma crescente
necessidade de redefinir esses papéis de maneira a promover uma participacao mais ativa e igualitaria
dos pais na vida cotidiana de seus filhos. Essa mudanca ndo sé beneficia o desenvolvimento emocional
das criancas, mas também contribui para a construcdo de uma sociedade mais equitativa, onde os
papéis de cuidado e educacdo sdo compartilhados de forma justa entre homens e mulheres.
Participaram no estudo 74 familias nucleares portuguesas que visou analisar o envolvimento do pai,
em relacdo a mée, considerando diferentes tipos de atividades, que envolvem interacdo direta com a
crianga, como os cuidados diretos, a brincadeira e o ensino/disciplina. Procurou-se, ainda, explorar se
um maior envolvimento do pai, em atividades de cuidado e brincadeira, se encontrava associado a
regulacdo emocional das criancas, e qual foi o papel dos comportamentos parentais de desafio nesta
relagdo. Os resultados indicam que os pais tendem a se envolver menos nas tarefas de cuidados diretos
e ensino/disciplina, mas participam significativamente mais nas atividades de brincadeira.
Relativamente as associa¢Oes entre Envolvimento parental, comportamentos parentais de desafio, e
regulacdo emocional da crianca, apenas se encontrou uma associagdo negativa e significativa entre o

envolvimento do pai nas atividades de ensino/disciplina e regulacdo emocional.

Palavras-chaves: Envolvimento paterno, Regulacdo emocional, Comportamentos parentais de

desafio.
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Nota: A presente dissertacdo esta escrita em portugués do Brasil.






Abstract

Traditional and patriarchal definitions of fatherhood, which often limit the role of fathers to financial
providers and distant authority figures, are being challenged. There is a growing need to redefine these
roles in ways that promote more active and equitable participation of fathers in their children's daily
lives. This shift not only benefits the emotional development of children but also contributes to the
construction of a more equitable society, where caregiving and educational roles are fairly shared
between men and women.

The study involved 74 Portuguese nuclear families, aiming to analyze father's involvement, in relation
to the mother, considering different types of activities that involve direct interaction with the child,
such as caregiving, play, and teaching/discipline. It also sought to explore whether greater father
involvement in caregiving and play activities was associated with children's emotional regulation, and
what role challenging parenting behaviors played in this relationship. The results indicated that fathers
tend to be less involved in caregiving and teaching/discipline tasks but participate significantly more
in play activities. Regarding the associations between paternal involvement, challenging parenting
behaviors, and children's emotional regulation, only a negative and significant association was found

between the father's involvement in teaching/discipline activities and emotional regulation.

Keywords: Father involvement, Emotional regulation, Challenging parenting behaviors.
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Introducéo

As mudancas econdmicas, sociais e tecnologicas ocorridas ao longo dos ultimos anos impactaram
a organizacdo social a diversos niveis conduzindo a necessidade de repensar a definicdo de
familias, assim como, os papéis de marido e mulher, pai e mde, e 0 seu impacto no
desenvolvimento da crianga (e.g., Cabrera et al., 2000). Neste processo, as mulheres emergiram
como principais agentes de mudanca social, assumindo papéis e identidades divididos entre o lar,
os filhos e o direito de participar na esfera publica, reduzindo o tempo dedicado exclusivamente
a familia. Isso levou a redefinigdo das relages de género e a uma busca por maior igualdade (e.g.,
Wall & Aboim, 2003), nomeadamente, a uma reconsideracdo do homem como parceiro
igualitario na parentalidade, promovendo a igualdade de género e a partilha de responsabilidades,
passando assim de um modelo tradicional do "homem provedor" para um modelo de casal de
duplo emprego (Aboim, 2010). Todavia, as expectativas tradicionais de papéis masculinos
continuam a perpetuar na consciéncia coletiva, causando nos homens uma sensagdo de
inseguranca e desconforto ao assumir responsabilidades domésticas e parentais, frequentemente
vistos como ameagcas a masculinidade (Wall, Aboim, & Cunha, 2010).

O envolvimento paterno € um tema cada vez mais presente nas discussdes sobre o
desenvolvimento infantil e parentalidade. Nas ultimas décadas, pesquisas tém mostrado que a
presenca ativa e efetiva do pai na vida da crianga pode ter um impacto significativo em seu bem-
estar e no seu desenvolvimento cognitivo, emocional, social e comportamental (e.g., Cabrera et
al. 2007; Cabrera et al. 2018; Lamb & Lewis 2010), ndo s6 nos primeiros anos de vida, como ao
longo do seu desenvolvimento. Alem disso, a presenca do pai na vida da crianga pode ser benéfica
para a mae e para o funcionamento do sistema familiar (Marsiglio, 2009).

Apesar do crescente interesse sobre o papel do pai e do seu envolvimento, existem lacunas
na compreensdo desse fendmeno, ja que muitos estudos apenas realizaram uma transposic¢ao do
cenario da maternidade e de suas expectativas para a paternidade (Schoppe-Sullivan et al., 2004)
e, portanto, ndo vislumbram, em especial, os fatores intrinsecos do género masculino que tendem
a promover ou inibir questdes de desenvolvimento dos seus filhos (Wall, 2010). Assim, ha que
considerar: dimensdes especificas do envolvimento do pai e 0s possiveis caminhos pelos quais 0s
pais ttm impacto no desenvolvimento dos seus filhos (Cabrera et al., 2000; Monteiro et al., 2012).
Compreender esses fatores, pode ser Gtil para a cria¢do de politicas e intervencdes, que incentivem

a participacdo paterna e promovam um desenvolvimento saudavel da crianca. Numa abordagem



mais recente diversos autores tém-se focado nos comportamentos que muitos consideram como
distintivos do pai, nomeadamente, o comportamento parental desafiador (Majdandzic¢ et al., 2013;
Majdandzi¢, de Vente, & Bogels, 2015; Majdandzi¢ et al.,2017; Lazarus et al., 2016).

O presente estudo visa analisar o envolvimento do pai, em relacdo a mée, considerando
diferentes tipos de atividades, que implicam interacdo direta com a criangca, como 0s cuidados
diretos, o ensino/disciplina, e a brincadeira. Procura-se explorar se um maior envolvimento do
pai, nas diferentes atividades, se encontra associado a uma melhor regulacdo emocional das

criancas, e qual o papel dos comportamentos parentais de desafio nesta relagéo.



CAPITULO 1
Enguadramento teorico

1.1. Envolvimento paterno — o ato de envolver-se

O envolvimento paterno é um tema cada vez mais presente nas discussfes sobre o
desenvolvimento infantil e parentalidade. Nas Gltimas décadas, pesquisas tém mostrado que a
presenca ativa e efetiva do pai na vida da crianca pode ter um impacto significativo em seu bem-
estar e no seu desenvolvimento cognitivo, emocional, social e comportamental (e.g., Cabrera et
al., 2007; Lamb & Lewis 2010), ndo s6 nos primeiros anos de vida, como ao longo do seu
desenvolvimento.

Segundo o modelo de Lamb e colaboradores (1987), o envolvimento paterno é
tridimensional: (1) o engajamento, que se refere ao contato direto e as interagcbes compartilhadas
com a crianca; (2) disponibilidade, a presenca ou acessibilidade que o pai tem em relacdo a
crianga; e (3) responsabilidade, que abrange os esforgos do pai em garantir que 0S recursos
necessarios estejam a disposicao da crianca, o que inclui a organizacédo e o planejamento dos
aspetos da vida da crianga. A responsabilidade paterna é definida ndo apenas pela quantidade de
tempo gasto com as criancas, mas também pelo papel ativo do pai em assegurar o cuidado e a
disponibilidade de recursos para o filho, organizar cuidados e garantir a provisao de necessidades
bésicas, 0 que é considerado um cuidado indireto (Pleck, 2010a; Pleck, 2010b).

Ampliando o modelo de Lamb e colaboradores (1987), Palkovitz (2020) conceituou o
envolvimento paterno em trés dominios interligados — cognitivo, afetivo e comportamental — e
incluiu "continuos" como tempo investido, grau de envolvimento, observabilidade, saliéncia,
franqueza e proximidade. O autor propde que o envolvimento pode ocorrer de multiplas formas,
que vao desde a comunicacdo, ensino, monitoramento, demonstracdo de afeto, protecédo, suporte
emocional, a execucdo de tarefas cotidianas, cuidados, manutencdo relacionada a crianca,
compartilhamento de interesses, disponibilidade, planejamento e compartilhamento de
atividades.

O modelo expandido de Cabrera e colaboradores (2014) apresenta uma viséo contextualizada
da paternidade, destacando processos dindmicos e interagdes reciprocas que evoluem com o

tempo. Este modelo heuristico, descrito como um conjunto de suposicoes e generalizagdes que



guiam nosso entendimento e acOes (Senge, 1992, citado por Cabrera et al., 2014), que difere da
primeira versdo do modelo (2007) ao enfocar um conjunto selecionado de fatores contextuais e
de personalidade relevantes para a pesquisa atual e futura (Cabrera et al., 2014). Diferente do
modelo anterior, que utilizava caminhos principalmente unidirecionais, 0 modelo atual enfatiza
interacdes bidirecionais e ciclos de feedback dentro do sistema familiar, que sdo sensiveis as
mudangas na dindmica familiar e no desenvolvimento cognitivo das criangas. As pesquisas
indicam que o envolvimento paterno pode moderar impactos negativos, como os da depressdo
poOs-parto materna, no desenvolvimento das criancas (Cabrera et al., 2014). O modelo integra
conceitos transacionais (Sameroff, 1995, citado por Cabrera et al., 2014), sistémicos
(Bronfenbrenner, 1995, citado por Cabrera et al., 2014) e dialéticos (Riegel, 1979, citado por
Cabrera et al., 2014) para orientar pesquisas sobre a paternidade. Estd em linha com as teorias
eco-culturais, que examinam a crianga dentro de multiplos sistemas interconectados (Cabrera et
al., 2014).

A avaliacdo do envolvimento paterno, ainda, enfrenta desafios, com duavidas sobre a
aplicabilidade de medidas existentes para pais (Cabrera et al., 2014; Roggman et al., 2002) ja que
foram encontrados comportamentos paternos semelhantes e distintos dos maternos, o que chama
atencdo para a necessidade de medidas mais especificas e adaptadas. O modelo incentiva o
desenvolvimento de avaliagbes mais precisas do envolvimento paterno e investigacdes sobre as
relagdes dindmicas entre paternidade e desenvolvimento infantil em contextos variados,
considerando as mudancas ao longo do curso da vida e os contextos emergentes (Cabrera et al.,
2014).

O envolvimento paterno, conforme observado por Roopnarine e Yildirim (2019), abrange
um amplo espectro, desde desempenhar papéis tradicionais, como o de provedor financeiro, até
uma participacdo ativa nas dimensdes socio-afetivas e cognitivas na vida diaria dos filhos. Ha
casos em que os pais estdo fisicamente presentes, mas ndo sdo emocionalmente acessiveis para
os filhos, enquanto outros pais, que ndo residem com os filhos, encontram maneiras inovadoras
de fornecer suporte material e manter um relacionamento ativo com eles.

Em estudos conduzidos no contexto portugués com familias nucleares (homem e mulher),
como o0s de Monteiro e colaboradores (2017) e Torres e colaboradores (2014), verificou-se que
0s pais tendem a ser menos envolvidos em atividades de cuidado, como dar banho ou vestir as
criancas, ou em tarefas de gestdo, como marcar consultas médicas. No entanto, no contexto mais
ludico de brincadeiras, como jogar jogos de tabuleiro, ou em atividades fisicas, ou de lazer, como
ir a0 parque, e em ensino ou disciplina, como ensinar habilidades ou estabelecer regras, a

participacdo paterna tende a ser partilhada (Monteiro et al., 2019).



Dentro do escopo dos estudos sobre o envolvimento paterno na vida de criancas em idade
pré-escolar, 'envolvimento' abrange a presenca fisica e emocional do pai. Essa presenca é
caracterizada pela participacdo em cuidados diarios, brincadeiras, atividades educacionais e de
lazer, além do fornecimento de apoio emocional e da formacdo de um vinculo afetivo seguro
entre pai e filho. E importante destacar que os resultados no desenvolvimento infantil estdo mais
correlacionados com a qualidade dessas interagdes do que com a sua quantidade, associada a
impactos positivos na autoestima e no desenvolvimento cognitivo e social da crianca (Fagan et
al., 2014).

1.2. Comportamentos parentais — Os comportamentos de desafio

A qualidade do envolvimento paterno € crucial, uma vez que a interagdo positiva dos pais com as
criangas tem um impacto significativo no desenvolvimento infantil e no bem-estar a longo prazo.
Vaérios estudos evidenciam ligacdes positivas entre o envolvimento paterno e diferentes
dimensdes do desenvolvimento das criancas (Pleck, 2010b), abrangendo interacdes diretas,
gestdo de tarefas relacionadas a crianca e monitorizacao de suas atividades e interacfes sociais
(Cabreraetal., 2007). A evolucdo do conceito reflete a passagem da simples presenca ou auséncia
para a valorizacdo da qualidade do envolvimento sobre a quantidade (Diniz et al., 2021).

O comportamento parental desafiador (CPD) assenta na capacidade de os pais estimularem
a exploragdo, o risco e a saida da zona de conforto de maneira ltdica, promovendo a confianca e
minimizando o desenvolvimento da ansiedade nas criangas (Majdandzi¢ et al., 2015). Este
conceito abrange uma série de praticas educativas que incentivam a crianca a engajar-se em
comportamentos de risco controlados e a explorar novas situagdes, tanto no ambito fisico quanto
socioemocional. Encorajamento verbal, brincadeiras fisicamente estimulantes e interagcdes que
desafiam a crianca a explorar ambientes e atividades desconhecidas sdo elementos-chave desta
abordagem (Majdandzi¢ et al., 2015).

Majdandzi¢ e colaboradores (2013) e Bogels e Phares (2008) realgam que o comportamento
desafiador dos pais ndo apenas cultiva qualidades como independéncia e curiosidade, mas
também serve como um escudo contra a ansiedade, sugerindo que a falta de desafios parentais
pode ser mais prejudicial para o desenvolvimento da ansiedade infantil do que o controle
excessivo (Majdandzi¢ et al.,, 2013; Majdandzi¢ et al.,, 2015). Além de promover o
desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais e cognitivas, o comportamento desafiador

dos pais fortalece o vinculo entre pais e filhos, criando um ambiente seguro que incentiva a



crianca a explorar e aprender. Essa abordagem deve ser equilibrada e ajustada as necessidades e
capacidades individuais da crianca, assegurando que seja construtiva e beneficie seu
desenvolvimento (Majdandzi¢ et al., 2015). Exemplos praticos de comportamentos parental de
desafiado incluem atividades ludicas como brincadeiras que envolvem lutas simuladas, fazer
cdcegas, perseguir a crianca de maneira divertida, além de desafiar suas habilidades em jogos que
promovem competicdo amigavel e superacdo de desafios. Tais atividades ndo estéo limitadas ao
aspeto fisico, mas se estendem ao socioemocional, encorajando a crianc¢a a se apresentar diante
de um publico ou a ser assertiva em suas intera¢des (Majdandzi¢, Moller et al., 2013; Majdandzi¢
etal., 2015).

As brincadeiras de lutas fisicas conhecidas em inglés como "Rough and Tumble Play" (RTP)
constituem um aspeto fundamental do comportamento parental desafiador. Essa forma de
brincadeira, caracterizada por atividades vigorosas como luta, agarramento, chutes ou
cambalhotas, é observada ndo apenas em humanos, mas tambem em varias espécies de mamiferos
(Flanders et al., 2009). Apesar da aparéncia agressiva, estas brincadeiras ocorrem em um contexto
ludico e cooperativo, com regras implicitas que diferenciam claramente a brincadeira da agressao
real (Fletcher et al., 2013).

Blomqvist e colaboradores (2005) e Pellis e Pellis (2007) destacam que o RTP é comum em
muitas espécies de mamiferos e desempenha um papel crucial no desenvolvimento social e fisico
destes animais. Essas interacdes ndo apenas fortalecem habilidades fisicas, mas também ensinam
limites sociais e a regulacdo de emocgOes (Fletcher et al., 2013). A pesquisa sobre o
comportamento ltudico em ratos fornece insights valiosos sobre a natureza ndo agressiva do RTP.
Ratos, ao brincarem de luta, visam areas especificas como a nuca, evitando areas mais
vulneraveis, o que indica uma clara falta de intencdo agressiva. Além disso, a alternancia
voluntéria de papéis, onde o dominado pode se tornar o dominante, exemplifica a natureza
cooperativa e regulada dessa forma de brincadeira (Fletcher et al., 2013).

As interacdes fisicas desafiadoras e excitantes proporcionadas pelo RTP oferecem uma
plataforma valiosa para as criangcas praticarem a interpretacdo das emocdes dos outros,
controlarem seus proprios impulsos, como resistir ao impulso de morder, e aprenderem a lidar
com o fracasso ou frustracdo. Além disso, Peterson e Flanders (2005) sugerem que essas
brincadeiras sdo oportunidades para o desenvolvimento de habilidades sociais genéricas, como a
capacidade de decodificar a valéncia emocional dos outros e expressar emog¢des de maneira
apropriada (Flanders et al., 2009).

Embora a pesquisa empirica ainda esteja evoluindo, a conexdo conceitual entre as

brincadeiras fisicamente desafiadoras entre pais e filhos e a autorregulacdo se alinha com o



paradigma de apego amplamente aceito no desenvolvimento humano, que posiciona a interacdo
pai-filho no centro do crescimento cognitivo e da competéncia social. Esta visao € reforgada por
estudos recentes que buscam expandir a compreensdo do apego para incluir ndo apenas seguranca
e nutricdo, mas também desafio e exploracdo, reconhecendo que as interacdes pai-filho podem
diferir significativamente das interacbes mée-filho tipicas (Fletcher et al., 2013). Além disso, ha
a necessidade de supervisao cuidadosa durante o RTP para garantir que as atividades permanegam
seguras e construtivas. A intervencdo adulta adequada ajuda a criar um ambiente seguro em que
as criancas podem crescer e aprender por meio do jogo, respeitando os limites dos outros e
alternando papéis de maneira cooperativa (Fletcher et al., 2013).

Os resultados globais sugerem uma relacdo positiva entre as brincadeiras fisicas dos pais,
incluindo o RTP, e diversos aspetos cruciais do comportamento infantil. Essas interacdes sao
particularmente eficazes em reforcar a competéncia social das criancas e, embora de forma menos
intensa, também apoiam o desenvolvimento de competéncias emocionais e de autorregulacéo.
Mesmo que a conexdo com comportamentos agressivos seja minimamente estabelecida, os
beneficios intrinsecos das brincadeiras fisicas séo incontestaveis, destacando sua relevancia para

0 crescimento psicossocial saudével da crianca (Stgeorge & Freeman, 2017).

1.3. Regulagio emocional — uma infancia para desenvolver

As emogdes sdo fundamentais para a experiéncia humana, influenciando como percebemos e
interagimos com 0 mundo ao nosso redor. A regulacdo emocional, que envolve compreender,
gerenciar e responder de forma adaptativa as nossas emogdes, é essencial para a saude mental e
0 sucesso nas relacdes interpessoais, além de ser uma componente-chave na formulacdo de
estratégias praticas para melhorar essa capacidade (Fletcher et al., 2013; Gross, 2013).

A regulacdo emocional € vital no dia a dia, ajudando-nos a processar as emo¢oes de maneira
eficiente e saudavel. A capacidade de regular emocdes esta associada a uma maior competéncia
social, comportamento prd-social, sucesso académico e a reducao de problemas de internalizacdo
e externalizacdo (Denham, 2006; Gross, 2013). Essa habilidade € crucial para o desenvolvimento
infantil, especialmente a medida que as criangas comegam a escola e suas interagfes sociais se
tornam mais frequentes e complexas (Gross, 2013; Riediger & Klipker, 2014).

A regulacdo emocional, também, esta associada a uma maior aceitacdo por pares, status
social elevado e uma reduzida probabilidade de ser alvo de vitimizacdo cronica ou bullying.

Dificuldades na regulagdo emocional pode resultar em problemas de salde mental, incluindo



ansiedade, depresséo, transtornos de conduta e transtornos alimentares, particularmente entre o
sexo feminino (Riediger & Klipker, 2014).

Gross (2013) definiu a regulacdo emocional como o processo pelo qual as pessoas
influenciam quais emocdes elas tém, quando as tém e como as expressam. Este processo pode ser
automatico ou controlado, consciente ou inconsciente, e pode operar em diferentes niveis de
consciéncia. As estratégias de regulacdo emocional incluem modificar a situacdo, alterar a
atencdo, mudar a cognicdo, ajustar a resposta fisiologica, ou mudar a expressao facial ou vocal.
A habilidade de regular as emocdes €, assim, essencial, pois permite as pessoas gerenciar suas
emoc0Oes de maneira eficaz, contribuindo para melhores resultados sociais, académicos e de salude
mental (Gross, 2013).

Segundo Denham (2006) e Cohen e Mendez (2009), a regulacdo emocional nas criancas se
desenvolve progressivamente a medida que elas crescem. Desde o nascimento, 0s pais
desempenham um papel fundamental em modular as emoc¢des dos bebés e das criancas pequenas,
seja acalmando seu sofrimento, incentivando emoges positivas ou mitigando o medo. Com o
amadurecimento das regides pré-frontais do cérebro, as criangas gradualmente ganham a
capacidade de controlar seus sentimentos, impulsos e comportamentos de forma mais deliberada.

O desenvolvimento de habilidades para compreender e aplicar conhecimento, estratégias
criativas e atencdo para gerenciar respostas emocionais avanga junto com a maturacdo desses
processos de controle neurobioldgico (Cole et al., 1994; Cohen & Mendez, 2009; Denham, 2006;
Riediger & Klipker, 2014). A medida que as criancas crescem e adquirem suas proprias
estratégias de autorregulacdo, a necessidade de intervencdo direta dos pais para gerenciar as

emocdes das mesmas diminui (Thompson, 2014).

1.3.1.0s anos preé-escolares e os fatores influentes da regulacdo emocional
A regulacdo emocional é crucial na primeira infancia, um periodo em que as criangas estao

aprendendo a manejar suas emocOes e a expressa-las de forma adequada. Esta habilidade é
intimamente ligada a competéncia social e ao bem-estar emocional das criangas. No entanto, a
pesquisa sobre regulacdo emocional tem se focado mais em bebés e criancas pequenas, com
menos estudos direcionados ao periodo da meia-infancia (McDowell et al., 2002).

Durante os anos pré-escolares, criancas frequentemente se deparam com situacdes que
requerem ajustes emocionais significativos. Estes anos sdo cruciais para a pratica da regulacdo
emocional, particularmente no contexto de novas experiéncias em ambientes académicos onde as

habilidades de seguir instrucGes, partilhar, esperar, e lidar com tarefas indesejadas sdo postas a



prova, exigindo muito da capacidade das criancas de manejar suas emocodes (Denham, 2006). Em
tenra idade, durante os estagios pré-escolares, as criangas comegam a perceber as emog¢des como
experiéncias subjetivas, evoluindo de um entendimento centrado em desejos e intencdes para um
mais sofisticado, baseado em crengas e expectativas. Elas passam a reagir de maneira cada vez
mais atenta e apropriada. Nesta fase, 0 conhecimento que tém sobre emocdes se desloca de uma
leitura que privilegia aspetos visiveis e concretos para uma que contempla a dimensdo mental e
introspetiva (Machado et al., 2012).

A aquisicdo da linguagem é frequentemente destacada como um recurso adicional que facilita
a regulacdo emocional na infancia. Essa habilidade oferece as criangas meios para articular
situacdes e emocdes que exigem regulacdo, além de proporcionar um canal para discussdes sobre
estratégias de autorregulacéo e co-regulacdo com os outros (Herndon et al., 2013).

Cole e colaboradores (1994) ressaltam que a habilidade de discutir questdes emocionais
mantendo uma expressao emocional modulada promove ndo apenas a comunicacgéo efetiva, mas
também amplia as possibilidades para a regulacéo social da experiéncia afetiva. Cohen e Méndez
(2009) identificaram uma correlacgao positiva entre habilidades linguisticas e regulagdo emocional
em criangas. Observaram que aquelas com competéncias linguisticas avangadas tendem a
expressar suas emogOes de maneira mais eficaz, facilitando a regulagdo emocional. Por outro
lado, criancas com dificuldades linguisticas muitas vezes encontram barreiras para comunicar
seus sentimentos, o que pode prejudicar sua habilidade de regular emocdes. Além disso, uma boa
capacidade de falar e entender contribui significativamente para a compreensao e interpretacéo
das emocdes dos outros, aspetos essenciais para 0 desenvolvimento de interacfes sociais
empaticas e saudaveis.

A primeira infancia, também, é uma época de exploracédo e descoberta desenfreada; com uma
curiosidade insaciavel, as criancas exploram seu ambiente, experimentam novidades, e
consequentemente, desenvolvem suas habilidades motoras e cognitivas. Ao mesmo tempo, é uma
fase em que a independéncia e autonomia brotam, com as criancas aprendendo a completar tarefas
simples sozinhas e a fazer escolhas dentro de limites saudaveis. Essa autonomia emergente é
crucial para a preparacdo para a escola, um periodo de transicdo significativo que antecede a
entrada no ensino formal (Herndon et al., 2013).

Adicionalmente, ha uma crescente valorizacdo das explicagdes causais relacionadas a
interagdes sociais e conquistas pessoais, assim como uma mudanga do foco em temas fantasiosos
para uma abordagem mais realista, particularmente no que tange ao medo. Esse amadurecimento
revela uma evolugdo nas categorias mentais associadas as emocdes conforme as criangas crescem
(Machado et al., 2012).



Os pais atuam como 0s primeiros e mais influentes agentes de socializacdo na vida das
criancas, desempenhando um papel crucial no desenvolvimento emocional delas (Cohen &
Mendez, 2009). A habilidade de regular o tom emocional nas interagdes sociais é considerado um
componente importante da competéncia social infantil e do sucesso (Fabes et al., 2001) nas
relacBes entre pares (Herndon et al., 2013). A socializa¢do emocional de apoio dos pais (Denham,
2006) promove a capacidade das criangas de compreenderem as suas proprias emocoes e as dos
outros (Cole et al., 1994), e de regularem suas emocdes de forma eficaz (Cohen & Mendez, 2009).
Isso pode incluir estratégias como explicar, rotular e discutir emogdes, além de incentivar a
expressividade emocional (Hastings, Miller, & Troxel, 2015 cit. por Yaremych & Volling, 2018).
Essas praticas promovem as habilidades das criangas para identificar e compreender estados
internos de outras pessoas nos relacionamentos e, subsequentemente, implementar uma resposta
comportamental apropriada (Brownell et al., 2013 cit. por Yaremych & Volling, 2018).

A escala "Sensitive and Challenging Interactive Play (SCIP)", introduzida por Grossmann e
Kassubek (1999) e Grossmann et al. (2002), ressalta a importancia de atividades ludicas que
proporcionam um equilibrio entre desafio e suporte, estimulando a exploracdo e o
desenvolvimento de habilidades nas criangas, conforme discutido por Flanders colaboradores
(2010). Pais, influenciados por arquétipos sociais e culturais que os encorajam a engajar em
brincadeiras mais estimulantes, frequentemente atingem pontuacdes elevadas na escala SCIP,
pois propdem brincadeiras que desafiam os filhos a adotar comportamentos mais maduros,
através de incentivos e sugestfes que sdo bem recebidas pelas criancas. Essa dindmica foi
identificada como um preditor significativo do status de apego infantil em um estudo longitudinal
alemdo, indicando que tais interacdes promovem uma maior tolerancia a incerteza e uma menor
tendéncia a retracdo diante de frustracdes nas criangas (Fletcher et al., 2013; Grossmann et al.,
2002;).

Parke e colaboradores (1999) e Paquette (2004) sugerem que o desafio oferecido pelos pais
durante o RTP é uma forma de estimulacdo que promove o desenvolvimento socioemocional e
cognitivo positivo (Flanders et al., 2009). A pesquisa sobre a frequéncia e a qualidade de outras
formas de brincadeiras fisicas, como balancar a crianca e brincar de cavalo, mostra que essas
atividades também estdo associadas a comportamentos problematicos quando medidas por
relatorios padrbes dos pais (Fletcher et al., 2013). O desenvolvimento da autorregulacdo é
fundamental para prevenir a agressao fisica cronica e que brincadeiras fisicas entre pais e filhos
desempenham um papel importante na socializacdo e na regulacdo emocional das criancas,

especialmente nas interacdes pai-filho (Flanders et al., 2009).
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Na revisdo sistematica feita por Islamiah e colegas (2023) houve o levantamento dos varios
fatores que os pais podem modelar, para contribuir no desenvolvimento da regulacdo emocional
das criancas. Esses fatores incluem: (1) a expressdao emocional dos pais, (2) a capacidade dos pais
de responder as emogdes das criangas, (3) a reacdo dos pais a expressdo de emocao das criancas,
(4) a qualidade da relacdo pai-filho, (5) a disciplina dos pais, (6) a comunicacdo dos pais, (7) a
educacdo emocional dos pais, (8) a exposicdo dos pais a situagdes estressantes, (9) o estilo de
apego dos pais, (10) a filosofia de meta-emocao dos pais, (11) o nivel de estresse dos pais, (12) o
apoio social dos pais, (13) a satde mental dos pais, (14) a idade dos pais, (15) o género dos pais
e (16) o status socioeconémico dos pais.

As préticas parentais relacionadas a emocgdo sdo especialmente significativas para a
regulacdo emocional das criancas em idade escolar. Tais praticas englobam a forma como os pais
expressam suas proprias emogdes, respondem as emocdes dos filhos e reagem as expressdes
emocionais deles (Islamiah et al.,, 2023), e perceber como 0 comportamento parental
nomeadamente de desafio pode contribuir para a regulacdo emocional de criancas em idade pré-
escolar (Flanders et al., 2009; Majdandzi¢ et al., 2013; Majdandzi¢ et al., 2015).

Uma outra revisao sistematica abrangente de 24 estudos longitudinais, que incluiu um total
de 22.300 criangas forneceu insights valiosos sobre o impacto do envolvimento paterno. Os
resultados indicaram que a maioria dos estudos incluidos na revisdo relatou um efeito benéfico
do envolvimento do pai no ajustamento psicossocial das criancas. Este corpo de evidéncias
sublinha a importancia do envolvimento ativo e positivo dos pais, incluindo a figura paterna, para
0 desenvolvimento e bem-estar das criangas. Além disso, esses achados ressaltam o papel
significativo das relacbes familiares, particularmente aquelas com o pai, na configuracdo de
varios aspetos da vida infantil, desde interages sociais com os pares até o crescimento emocional

e cognitivo (Leidy et al., 2011).
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Objetivo do estudo:

O presente estudo visa analisar o envolvimento do pai, em relacdo a mée, considerando diferentes
tipos de atividades, que implicam interacdo direta com a crianga, tais como, os cuidados diretos,
0 ensino/disciplina e a brincadeira. Procura-se explorar se um maior envolvimento do pai, nestas
diferentes atividades, se encontra associado a uma melhor regulagdo emocional das criancas, e
qual o papel dos comportamentos parentais de desafio nesta relacdo. Visa, ainda, analisar as
associacOes entre as variaveis em estudo e as varidveis sociodemogréaficas da crianca, dos pais e

familia.
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CAPITULO 2
Método

2.1.  Participantes

Participaram 74 familias nucleares portuguesas (50% casados e 0s restantes em unido de facto).
As mdes tinham idades entre 27 e 48 anos (M = 37.07, DP = 4.98) e 0s pais entre 0s 27 e 0s 49
anos (M = 38.51, DP = 5.26). As habilitagdes literarias das mées variavam entre os 9 e os 21
anos de escolaridade (M = 15.43, DP = 2.69), tal como as habilitagdes literarias dos pais (M =
14.69, DP = 2.94). Setenta e uma mades trabalhavam a tempo inteiro e apenas trés, em meio
periodo (M = 37.91; DP = 6.56). Todos 0s pais trabalhavam a tempo inteiro, com exce¢do de um
que trabalhava a meio periodo (M = 39.83; DP = 4.78). As criancas tinham idades compreendidas
entre 0s 40 e 70 meses (M = 40.27, DP = 69.97), sendo 50% do sexo feminino. Nenhuma estava
identificada como tendo necessidades educativas especiais. 86.4% das criangas frequentavam o
ensino pré-escolar no distrito de Lisboa e as restantes no distrito Beja. Participaram, ainda, no
estudo 15 educadoras das salas frequentadas pelas criancas, todas elas com licenciatura em

educacéo de infancia, estando com o seu grupo de criangas ha pelo menos 6 meses.

2.2. Instrumentos

2.2.1. Ficha de dados demogréficos

Esta ficha possibilita a coleta de informacdes sociodemograficas da familia, incluindo, por
exemplo, o0 sexo e a idade das criancas, as idades e os niveis de escolaridade dos pais, estado civil,

trabalho, ou o rendimento familiar.

2.2.2. Escala de Envolvimento Parental

A Escala de Envolvimento Parental: Participacdao em atividades de cuidados e de socializagao
(Monteiro et al., 2008), analisa a perce¢ao que pai/mae tem acerca da sua participacdo
relativamente a outra figura parental, que ocorrem no dia-a-dia das familias. Os 26 itens estdo
organizados em cinco dimensdes. No presente estudo apenas serdo utilizados os Cuidados diretos
(5 itens), relacionados com tarefas de cuidados a crianca, que implicam interacdo direta com a

mesma; o Ensino/disciplina (5 itens) que remete para o ensino de competéncias e 0
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estabelecimento e cumprimento de regras; e a Brincadeira (5 itens) relacionados com diversas
atividades de brincadeira mais tranquila/mediada por objetos; e outras mais fisicas. Solicita-se ao
pai e/ou mée que avalie cada item numa escala de tipo likert de 5 pontos, variando entre "Sempre
amée" (1), "Ambos os pais" (3) e "Sempre o pai" (5), considerando somente a crianga-alvo. Os
valores mais elevados representam uma maior participacdo do pai, relativamente a mae. Os alfas
obtidos no presente estudo foram: Cuidados diretos = .80; Ensino/Disciplina = .80; Brincadeira
=.75.

2.2.3. [Escala de Comportamento Parental de Desafio

O Challenging Parenting Behavior Questionnaire (CPBQ4-6) (Majdandzi¢ et al., 2010, 2018),
traduzida para amostras portuguesas por Monteiro e Santos (nd). Este questionario avalia até que
ponto os pais incentivam a crianga socioemocional e fisicamente, a apresentar um comportamento
de risco ou um comportamento que faz com que a crianga saia da sua zona de conforto. Os 39
itens estdo organizados em seis subescalas: Teasing (6 itens), Rough-and-tumble play (6 itens),
Encouragement of risk taking, (6 itens), Social daring (6 itens), Competition, (6 itens) e Parental
modeling (6 itens). E, ainda, possivel o calculo de um valor global de comportamentos parentais
de desafio. Os pais foram solicitados a avaliar as afirmac@es sobre interacdes com seus filhos
numa escala de tipo likert de 5 pontos: de 1 (ndo aplicavel) a 5 (completamente aplicavel). Os
alfas para as dimensdes foram: Teasing = .69; Rough-and-tumble play = .63; Encouragement of
risk taking = .75; Social daring = .74; Competition = .80; Parental modeling = .80;

Comportamento parental de desafio global = .87.

2.2.4. Questionario de Regulacdo Emocional

A Emotion Regulation Checklist (ERC) (Shields & Cicchetti, 2007) foi traduzida e adaptada para
amostras portuguesas por Alves e Cruz (2011). Esta avalia a regulagédo emocional em criancas,
fornecendo uma visdo compreensiva sobre como elas regulam e expressam suas emocdes. Os 24
itens estdo organizados em duas dimens0es: a dimensédo de Regulagdo Emocional (10 itens) que
se foca na habilidade da crianga em manifestar emog6es de maneira socialmente apropriada. Itens
nesta dimensao avaliam até que ponto a crianca pode verbalizar suas emocdes negativas, como
tristeza, raiva, ou medo, de maneira construtiva e adequada ao contexto social. A dimensao de
Labilidade/Negatividade (14 itens) remete para a tendéncia da crian¢a para reacfes emocionais

intensas e mudangas bruscas de humor, incluindo facilidade em ter explosdes de raiva ou birras.
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Os cuidadores respondem numa escala de tipo likert de 4 pontos, variando de (1) Nunca a (4)

Quase sempre. Os alfas para as dimensdes foram: Labilidade = .89; Regulagdo emocional = .70.

2.3. Procedimento

O estudo atual é parte integrante de um projeto de pesquisa mais extenso realizado no Iscte-iul,
aprovado pela comissdo de Etica da Universidade. O processo iniciou-se com o estabelecimento
de contato com as institui¢6es de educacéo infantil. Com a obtencdo do consentimento informado
dos diretores das instituicdes procedeu-se ao envio dos consentimentos informados para os pais.
Para os pais que autorizaram a participacdo foram enviados os questionarios: envolvimento
parental e comportamentos parentais de desafio, tendo sido pedido que respondessem aos mesmos
pensando apenas na crianga-alvo (crianca para a qual assinaram 0 consentimento), e 0sS
devolvessem em envelope fechado. Para todas as criangas cujos pais devolveram os questionarios

foi pedido as educadoras que preenchessem o questionario sobre a regulacdo emocional.

2.4. Plano de Analises

As analises estatisticas foram realizadas recorrendo ao SPSS Statistics (v. 21, IBM SPSS,
Chicago, IL). Comecou-se por analisar as medidas descritivas para o Envolvimento Paterno, o
Comportamento Parental de Desafio e a Regulagdo Emocional. De seguida, as médias do
envolvimento do pai nas diferentes dimensdes foram comparadas com o valor teorico de
“Envolvimento partilhado igualitariamente” (valor 3), utilizando o test t-student (one-sample).

As associagdes entre as variaveis de envolvimento paterno, comportamentos parentais de desafio
e regulagdo emocional da crianga, assim como as variaveis sociodemograficas foram testadas
atraveés de correlacdes de Pearson (para a variavel sexo da crianga utilizou-se a correlagao ponto-

bisserial - rpb)
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CAPITULO 3
Resultados

As medidas descritivas do Envolvimento Paterno, do Comportamento Parental de Desafio e

Regulacdo emocional séo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1
Medias, desvios padrdes, maximos e minimos, para Envolvimento parenta

Comportamento Parental de Desafio e Regulacdo Emocional

M DP min max
Envolvimento Parental
Cuidados Diretos 2.60 0.49 1.30 3.70
Ensino/Disciplina 2.89 0.34 2.00 3.70
Brincadeira 3.09 0.35 2.30 3.90
Comportamento Parental de Desafio
Teasing 3.11 0.74 1.17 4.50
Rough-and-tumble play 3.54 0.63 1.83 4.83
Encouragement of risk taking 3.89 0.66 2.50 5.00
Social daring 3.23 0.62 1.56 4.78
Competition 2.80 0.84 1.00 4.60
Parental modeling 2.51 0.73 1.14 4.43
CPBQ total 3.18 0.54 1.97 4.44
Regulacdo emocional
Labilidade 1.53 0.45 1.00 3.07
Regulacdo emocional 3.01 0.45 1.89 3.78

Os valores médios da percecdo do pai sobre o seu envolvimento, relativamente a mae, nas
diferentes atividades, foram comparados com o valor teérico do “Envolvimento partilhado”
(valor 3), utilizando o test t-student (one-sample). Verificou-se que o envolvimento do pai,
relativamente a mée, difere significativamente do valor 3 (tanto a méde como o pai) nos trés tipos
de atividades, sendo inferior nos Cuidados diretos [t (73) = - 7.14; p <.001], Ensino/disciplina [t
(73) = - 3.53; p < .001], mas superior na Brincadeira [t (73) = 2.23; p = .014]. Nesta amostra, 0s
pais participam menos nas tarefas de Cuidado diretos e Ensino/disciplina, porém tendem a se

envolver mais que as maes nas atividades de brincadeira.
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A Tabela 2 apresenta as associacdes bi-variadas entre as variaveis sociodemograficas da

crianca, dos pais, e as variaveis em estudo: Envolvimento do pai, 0 Comportamento parental de

desafio e a Regulacdo emocional da crianca.

Tabela 2

Correlagdes entre as Variaveis Sociodemograficas, Envolvimento Parental, Comportamento
Parental de Desafio e Regulacdo Emocional (N = 74)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Séciodemograficos
1.Sexo Crianca --
2.ldade Crianca -044 -
3.Idade Mée 238" 307" --
4.ldade Pai 228 326" .828" --
5.Hab. Lit. M&e .385™ -.019 .295" 209 --
6.Hab. Lit. Pai .384™ 006 .268" .184 617" -
7.Horas de trab./Mae .052 .059 -077 .051 -131 -065 --
8.Horas de trab./Pai .013 .076 .149 101 .032 .000 .025 --
Envolvimento Parental
9.Cuidados Diretos .038 -029 -222 -207 .040 .020 .204  -263* --
10.Ensino/Disciplina -029 .016 -012 -001 .029 .087 .135 -175 .266* --
11.Brincadeira -167 152 098 129 036 .094 .029 .041 209 .292* --
Comportamento Parental
de desafio
12.CPBQ total -011 .120 -.037 -132 -103 .046 .019 144 095 212 -001 --
Regulacdo emocional
13.Labilidade -056 -225 -200 -137 -.095 -.050 .411** 125 191 .045 -081 .112 --
14.Regulagdo emocional .229* .135 .079 .033 .309** .247* -271* -177 -157 -284* -137 -.032 -.569**

Nota. *p<.05 **p<.01

Relativamente a percecdo do pai sobre o seu Envolvimento relativo & mée, obteve-se uma
correlacdo positiva e significativa entre Cuidados Diretos e Ensino/Disciplina, indicando que pais
que se envolvem nos cuidados diretos, também, participam mais em atividades de ensino e
disciplina. O Ensino/Disciplina esta, ainda, positiva e significativamente correlacionado com a
Brincadeira, sugerindo que pais mais envolvidos em atividades de ensino/disciplina, também,
tendem a participar mais em atividades ludicas com seus filhos. Os Cuidados Diretos estdo

negativa e significativamente correlacionados com as horas de trabalho do Pai, ou seja, pais que

trabalham mais horas, percecionam-se como estando menos envolvidos nos Cuidados diretos.

A percecdo do Comportamento parental de desafio, por parte do pai, ndo se encontra

correlacionada com nenhuma variavel sociodemografica, o Envolvimento do pai, ou a Regulacao

emocional da crianca.
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Relativamente a Regulacdo emocional das criancas, descrita pelas suas educadoras, a
subescala da Labilidade esta positiva e significativamente correlacionada com as horas de
trabalho da Mée, indicando que quanto mais horas a mée trabalha, maior a labilidade emocional
da crianca. A subescala da Regulacdo emocional esta positiva e significativamente associada com
0 Sexo, ou seja, nesta amostra, 0s meninos apresentam valores mais elevados de regulacédo
emocional. A Regulacdo emocional esta, ainda, positiva e significativamente associada com as
habilitacdes literarias da mae e do pai, ou seja, quanto maior o grau de estudos (n° de anos) das
figuras parentais, melhor a regulagéo da crianga; mas negativa e significativamente associada
com as horas de trabalho da mae, assim, maes que passavam mais tempo no trabalho, tinham
criancas que apresentavam menor regulacdo emocional. Encontrou-se, ainda, uma associagao
negativa e significativa entre o envolvimento do pai na dimensdo do Ensino/disciplina e a
Regulacéo emocional, ou seja, pais mais envolvidos neste tipo de atividade, tinham criangas,

descritas pelas educadoras, como tendo menor regulagdo emocional.
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CAPITULO 4
Discussao

Investigar o papel do pai no desenvolvimento cognitivo, afetivo e social das criangas (e.g.,
Cabrera et al., 2018; Reis, 2019; Diniz et al., 2021) € essencial para desconstruir as visdes
patriarcais e sexistas que permeiam a masculinidade e a paternidade (Aboim, 2010; Wall et al.,
2016). A transformacdo desse entendimento para uma parentalidade moderna, que envolve uma
presenca didria e significativa, contribui ndo apenas para a equiparacdo entre paternidade e
maternidade, mas também para um impacto positivo no desenvolvimento socioemocional das
criangas (e.g., Lamb & Lewis, 2010).

Este estudo buscou aprofundar essa discussdo ao analisar o envolvimento paterno, 0s

comportamentos parentais de desafio e a regulagdo emocional em criancas de em idade pré-
escolar. A literatura sublinha que as atividades ludicas e de lazer exercem um papel crucial no
desenvolvimento infantil, proporcionando momentos em que 0s pais se tornam mais presentes
nas interagdes com seus filhos (Lafreniere, 1996, citado por Amaral et al., 2019).
Nesta amostra, assim como relatado em outros estudos (e.g., Amaral et al., 2019; Monteiro et al.,
2010), verificou-se que os pais participam menos nas tarefas de cuidado direto e ensino/disciplina,
mas tendem a se envolver mais nas atividades ludicas. Apesar das mudancas socioculturais, a
brincadeira ainda é amplamente associada ao papel paterno. Esse comportamento € visto pelos
pais como uma oportunidade Unica para fortalecer os lacos afetivos com os filhos em um ambiente
mais descontraido, sem as responsabilidades inerentes as tarefas de cuidado direto ou disciplina
(Amaral et al., 2019; Diniz et al., 2021; Monteiro et al., 2010).

Além disso, a colaboracdo entre os pais € vital para equilibrar os multiplos papéis que 0s
cuidadores assumem e para mitigar o estresse que pode surgir dessa sobrecarga. Evidéncias
sugerem que o envolvimento do pai, e a qualidade dos seus comportamentos tém um impacto
direto no desenvolvimento emocional das criangas (e.g., Cabrera et al., 2000; Cabrera et al., 2018;
Lamb, 2010). Neste estudo, verificou-se que o envolvimento paterno nas atividades de
ensino/disciplina estava negativamente associado a regulacdo emocional, sugerindo que crian¢as
cujos pais se envolvem mais nessas atividades podem enfrentar maiores dificuldades emocionais.
Contudo, essa associacdo ndo pode ser tomada como causal, uma vez que o envolvimento paterno
pode ser uma resposta a desafios emocionais ja existentes (Fabes et al., 2001).

Em relagdo ao comportamento parental de desafio, ndo foram encontradas associagoes
significativas com as variaveis estudadas, nomeadamente, com a regulacdo emocional das

criancas. A literatura recente, entretanto, sugere que esse tipo de comportamento esta relacionado
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ao desenvolvimento de resiliéncia e independéncia nas criancas, promovendo sua capacidade de
enfrentar situagdes desafiadoras (Majdandzi¢ et al., 2017). Embora os resultados nesta amostra
ndo sejam significativos, é crucial continuar explorando estes comportamentos, uma vez que suas
implicacdes podem variar conforme o contexto familiar e as caracteristicas temperamentais (e.g.,
com criangas mais ansiosas ou inibidas reagindo de forma distinta em comparacdo com aquelas
que apresentam maior resiliéncia emocional das criangas (Majdandzic¢ et al., 2013; Majdandzi¢
etal., 2015).

Quanto as variaveis sociodemogréficas, foi constatado que as horas de trabalho dos pais
estavam negativamente associadas ao envolvimento nos cuidados diretos das criancas. Esse
achado estda em conformidade com estudos anteriores que indicam que uma maior carga de
trabalho pode limitar o tempo disponivel para participacdo em rotinas familiares, como banhos e
refeicdes (Kopp et al., 2023; Monteiro et al., 2018). A gestdo de multiplos papéis, associada ao
estresse dos cuidadores, pode impactar negativamente o desenvolvimento emocional das
criancas, destacando a importancia de uma divisdo equilibrada de responsabilidades familiares
para promover um ambiente familiar saudavel (Monteiro et al., 2017). O envolvimento ativo do
pai, nesse contexto, podera ser um fator importante para a criacdo de um ambiente familiar estavel
(Lamb & Lewis, 2010).

No que diz respeito a regulacdo emocional, conforme relatado pelas educadoras das criancas,
observou-se que a labilidade emocional, caracterizada por impulsividade e instabilidade
emocional, estd negativamente associada a regulacdo emocional, que implica maior capacidade
de controle emocional. Criangas com maior labilidade s&o mais propensas a explosdes de raiva,
baixa toleréncia a frustracdo e variabilidade emocional, com rapidas transicdes de emocdes
positivas para negativas (Reis et al., 2016) o que se reflete nas suas interacdes sociais com 0s
pares (Fabes et al., 2001).

As educadoras descreveram 0s meninos como apresentando maior capacidade de regulagao
emocional. No entanto, a literatura sobre diferencas de género na regulacdo emocional €
inconsistente (Denham, 2006). Alguns estudos sugerem que essas diferencas sdo minimas,
enquanto outros apontam que fatores como cultura e praticas educacionais podem influenciar
essas percecOes (Fabes et al., 2001). Estudos indicam que, em alguns contextos, meninos podem
demonstrar mais dificuldades com a regulacdo emocional em situacfes de estresse, enquanto as
meninas tendem a ter uma socializacdo emocional mais orientada para expressar sentimentos de
forma adaptativa (Lamb, 2004; Zahn-Waxler et al., 2008).

As habilitacdes literérias dos cuidadores, também, estavam positivamente associadas a maior

regulacdo emocional nas criangas. Estudos apontam para que pais mais escolarizados tendem a
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adotar visdes mais igualitarias sobre os papéis de género, criando um ambiente familiar que
facilita o desenvolvimento emocional das criangas (Lamb & Lewis, 2010). Esses achados
reforcam a importancia da educacdo dos cuidadores na promog¢édo de competéncias emocionais
nas criancas e no desenvolvimento de um ambiente familiar mais inclusivo e saudavel.

Apesar dos resultados interessantes, € importante refletir sobre as limitacdes do presente
estudo e como as ultrapassar em trabalhos futuros. Primeiramente, a amostra tem um N muito
reduzido sendo composta, maioritariamente, por familias nucleares, em que os pais viviam com
as criancas em tempo integral, ndo refletindo a diversidade das diferentes estruturas familias, ou
estatutos socioeconomicos. Além disso, o estudo adotou um desenho transversal, que, embora
adequado para identificar associa¢fes entre variaveis, ndo permite estabelecer relagdes causais
ou examinar mudancas ao longo do tempo.

A questdo do tipo de metodologia utilizada, também, se pode aplicar a regulacdo emocional
descrita pelas educadoras e que, apesar de validado, podem ndo capturar todas as nuances e
variagdes desse constructo complexo. Métodos observacionais adicionais poderiam
complementar as medidas utilizadas, proporcionando uma avaliacdo mais abrangente e precisa

dos comportamentos emocionais das criangas.

4.1. Estudos Futuros
O presente estudo, visou preencher uma lacuna na literatura sobre o desenvolvimento infantil,
destacando-se a importancia do envolvimento dos pais nas atividades do dia a dia na vida das
criancas, e do tipo de comportamentos parentais de desafio, no sentido de compreender as suas
relagbes com a regulagdo emocional das criangas. Ao integrar os resultados de investigacbes com
a reavaliacdo das politicas educacionais e praticas escolares, podemos avancar para um modelo
de educagdo mais holistico, que prepare as criangas tanto para os desafios académicos quanto
para os da vida real. Denham (2006), Cohen e Mendez (2009) e Fabes e colaboradores (2001)
enfatizam a importancia de incluir a regulagdo emocional e a competéncia social no curriculo
escolar. Majdandzi¢ e colaboradores (2013) destacam que politicas educacionais voltadas para o
desenvolvimento emocional capacitam as criancas a enfrentar desafios emocionais e sociais, aléem
dos académicos.

Neste sentido, pesquisas que envolvem tanto a familia quanto a escola para entender as
questdes de regulacdo emocional sdo essenciais para criar um arcabougo de agdes futuras no
desenvolvimento infantil. Denham (2006) destaca que a colaboracdo entre pais e educadores é

crucial para identificar préaticas eficazes que complementem o ensino tradicional e atendam as
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necessidades emocionais e sociais das criancas. Estudos como o de Cohen e Mendez (2009)
mostram que a unido de esforcos entre educadores e familias pode ajudar a criar um ambiente
educacional que nutra ndo apenas a mente, mas também o coragdo e o espirito dos estudantes,
fornecendo-lhes as ferramentas necessarias para navegar com sucesso em um mundo em rapida
mudanca. Além disso, Fabes e colaboradores (2001) sugerem que integrar praticas de regulacéo
emocional no contexto escolar e familiar oferece um caminho promissor para o desenvolvimento

de programas educacionais que verdadeiramente atendam as necessidades holisticas das criancas.
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