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VERA PEREIRA, JOAO MANUEL DE OLIVEIRA, TERESA JOAQUIM

AS DISSIDENCIAS DAS NORMAS DE GENERO: HISTORIA DE VIDA E SINGULARIDADES DE
ARIEL"

Resumo: Neste artigo pretende-se explorar as experiéncias narradas na histéria de vida
de uma pessoa intersexo que transitou socialmente de género, aprofundando a tematica
da dissidéncia nas suas dimensdes mais significativas. Em termos metodolégicos
realizou-se um estudo qualitativo, no qual se recolheu a sua histéria de vida através de
entrevistas nao estruturadas, tendo a anadlise tematica do corpus sido realizada
fenomenologicamente. A narrativa autobiografica permitiu entender o modo como o
contexto familiar, escolar, laboral, médico e social impactaram nas experiéncias de vida
da pessoa no periodo em que ocorreram e como reverberam no presente, constrangendo
comportamentos e paralelamente impelindo a dissidéncia e ao exercicio de narrar a sua
prépria experiéncia.

Palavras-chave: experiéncia, género, intersexo, norma, invisibilidade.

DISSENT FROM GENDER NORMS: ARIEL’S LIFE STORY AND SINGULARITIES

Abstract: This article aims to explore the experiences narrated in the life story of an
intersex person who socially transitioned gender, delving into the theme of dissidence in its
most significant dimensions. In methodological terms, a qualitative study was carried out,
in which her the life story was collected through unstructured interviews, and the thematic
analysis of the corpus was carried out phenomenologically. The autobiographical narrative
opened the way to understanding not only how family, school, work, medical and social
contexts impacted life experiences when they occurred but also how they reverberate into
the present, constraining behaviors and at the same time driving dissidence and the
exercise of narrating her own experience.

Keywords: experience, gender, intersex, invisibility, norm.

* Este artigo resulta da investigagdo de mestrado realizada pela primeira autora (cf. Pereira, 2024), com
orientagcéo dos restantes autores.
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INTRODUCAO

A intersexualidade inclui um vasto espetro de alteracbes ao nivel dos cromossomas,
hormonas, génadas ou genitais, que originam diferencas fisicas nas caracteristicas
sexuais — primarias ou secundarias —, resultando em corpos marcados pela
ambiguidade sexual (Cabral & Benzur, 2005; Platero, 2014).

Objetos de fascinio e desejo e, paralelamente, de medo e repulsa (Gil, 2006; Santos,
2023), foram vistos durante varios séculos como criminosos ou rebentos do crime, visto
que a sua disposigao anatomica confundia a lei que distinguia os sexos, abalando o
direito civil e religioso (Foucault, 2018). Da |ldade Média ao século XVII, os familiares
decidiam o género em que as criangas seriam socializadas; em adultas podiam transitar
socialmente de género, com a obrigagdo de se manterem nele até ao final da vida. O
uso do “sexo anexo” (Foucault, 1983, p. 2) era condenado; a “monstruosidade da
conduta” castigava-se com pena de morte (Foucault, 2018, pp. 56-57).

Na década de 1950, John Money e colaboradores inauguraram a “era cirdrgica” com
o protocolo Money, que definia os critérios de classificacdo e de atuagdo em casos de
intersexualidade (Spinola-Castro, 2005). Cirurgias de “normalizacdo” genital,
tratamentos hormonais e secretismo sobre a condicdo tornaram-se a norma, com o
desenvolvimento das disciplinas médicas alocado ao biopoder de normalizagao sobre
os corpos (Foucault, 1994; Santos, 2023), ao apagamento da diversidade sexual e a
manutencao do binarismo de género (Butler, 2006; Fausto-Sterling, 2002).

Em 1988 surgiu a primeira associa¢ao de defesa dos direitos de pessoas intersexo,
o0 Androgen Insensitivity Syndrome — Support Group, no Reino Unido. Em 1994, foi
constituido na Alemanha o Arbeitsgruppe gegen Gewalt in der Padiatrie und
Gynakologie, e no Japao surgiu um grupo de representacao de ativistas intersexuais, o
Hijra Nippon (Chase, 2005). Nos Estados Unidos da América, a constituicao da Intersex
Society of North America, em 1993, da Ambiguous Genitalia Support Network, em 1995,
e da Hermaphrodite Educational and Listening Post, em 1996, contribuiram para que o
movimento intersexo norte-americano tenha tido grande visibilidade no século XX. A
partir do inicio do século XXI surgiram movimentos intersexo no Canada, Australia,
México, Argentina e Costa Rica (Vieira et al., 2021, p. 3). Estas associagdes de defesa
dos direitos das pessoas intersexo pressionaram a comunidade médica a permitir o
acesso as fichas clinicas e a participagao no processo de decisdo das intervengdes a
realizar e paralelamente visibilizaram o tema, problematizando a “normalizac&do”
corporal e a ética das intervencgdes.

O protocolo Money tera sido dominante durante cerca de 50 anos nos paises
ocidentais (Spinola-Castro, 2005) até a realizagdo do Consenso de Chicago, em 2005,

que estabeleceu novas formas de atuacdo e de informacdo e participagdo nos
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processos de decisdo as pessoas intersexo e respetivas familias (Lima, 2014; Machado,
2008). As cirurgias de “normalizacao” sexual, indefensaveis, tal como os tratamentos
hormonais e os procedimentos estéticos coercivos e nao solicitados — a que acrescem
os efeitos nefastos da histdrica punigdo das pessoas sexualmente ndo normativas —
alimentam e produzem, concomitantemente, processos de invisibilizagado, repressao e
silenciamento, que coadjuvam a auséncia de modelos positivos e plurais de existéncia.

Nao obstante as pessoas intersexo representarem cerca de 1,7% da populagao
(Blackless et al., 2000, tal como citado em Sweeting et al., 2017), afigura-se inegavel a
sua quase invisibilidade, que resulta em siléncio relativamente aos seus percursos e
experiéncias de vida (Saleiro et al., 2022) bem como as suas narrativas em nome proprio
(Bastien-Charlebois, 2017; Leivas et al., 2023). De forma a contrariar os processos de
apagamento destas pessoas, importa visibilizar as suas experiéncias, narrativas e
agéncia, dada a relevancia que poderdo ter a nivel de alteragbes politicas,
acompanhamento médico e abertura social.

Nesta senda, realizou-se um estudo qualitativo, no qual se recolheu a histéria de
vida de uma pessoa intersexo através de entrevistas ndo estruturadas,' examinadas
com recurso a analise tematica e a fenomenologia, cujos principais dados se
apresentam neste artigo. Comega-se por realizar um enquadramento tedrico,
abordando a passagem da concegao de monstro a intersexo (secgao 1), as intervengdes
meédico-cirargicas tendentes a normalizagao corporal (secgao 2), e referem-se alguns
aspetos relevantes no que concerne aos processos de dissidéncia (sec¢ao 3) e ao
silenciamento e invisibilidade das experiéncias das pessoas intersexo (sec¢ao 4). De
seguida, justifica-se brevemente o método de analise selecionado (sec¢ao 5) e avanca-
se para a analise e discussao dos resultados (secg¢ao 6), a partir das experiéncias no
ambiente familiar, escolar, clinico, laboral e em contextos de relacionamentos afetivos
€ sexuais, e se exploram as estratégias de dissidéncia, autodeterminagao e resisténcia

adotadas.

1. DO MONSTRO AO INTERSEXO

Nas sociedades nao ocidentais o mito do androgino representava “a unido dos
contrarios e o mistério da totalidade”, a forma perfeita e completa (Eliade, 1999, p. 55),
que teria sido vertida para a literatura. Na Antiguidade, as narrativas em torno do deus
grego Hermafrodito — descrito por Ovidio no livro Metamorfoses e por Platdo em O
Banquete —, constituiam objetos de fascinio (Guerra, 2019). Contudo, estas narrativas

constituiam significacbes metafisicas, simbdlicas, sem correspondente material, visto

1 Estas entrevistas realizaram-se presencialmente nos dias 11 de fevereiro e 24 de junho de 2023.
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que “o hermafrodita concreto, anatémico, era considerado uma aberragdo da natureza
ou um sinal da colera dos deuses” (Eliade, 1999, p. 65).

Segundo Gil, o monstro n&o se situa fora do dominio humano, mas no seu limite,
entre afinidades e distancias estruturais, representando uma aproximagao excessiva
entre cultura e natureza, traduzida numa “deméncia do corpo, uma loucura da carne”
(2006, p.18). A normalidade do homem, considerado historicamente o “referente
absoluto de toda a norma” (Gil, 2006, p. 19), levava a questionar a partir de que “limiar
de estranheza” corporal se perdia a identidade humana devido a mistura de géneros
que se contaminavam mutuamente até “a alma deixar de existir” (Gil, 2006, p. 34). E
nao possuir alma traduzia-se em nao ter um corpo viavel enquanto humano — uma
representacao que vigoraria até final da Idade Média, refletindo-se em varios dominios
de pensamento e conhecimento, levando a que estas figuras fossem remetidas para
lugares limite, marginais, periféricos e antipodas. Essa monstruosidade que, até ao
século XVIII, surge ancorada a devassidao e sujidade moral (Gil, 2006, p. 85; Santos,
2023, p. 83) acrescenta uma carga metaférica ao corpo monstruoso, signo de desejos
€ experiéncias sexuais conotadas pejorativamente (Santos, 2023, p. 83).

Numa referéncia a Megasteno (cerca de 290 a.C.), Gil cita os povos monstruosos e
as espécies fantasticas que existiriam nos confins do mundo, de que faziam parte “os
Andréginos”, que “possuiam os dois sexos e utilizavam-nos alternadamente” (2006,
p. 26), classificados por Kappler (tal como citado em Gil, 2006, p. 137) na tipologia das
formas monstruosas como uma mistura ou dissociagdo dos sexos. “O monstro
apresenta caracteristicas que ndo concordam entre si, ou porque nao podem coexistir
numa unica espécie, ou porque fazem parte de dois géneros que se excluem” (Gil, 2006,
p. 67). Também Foucault refere que, da Idade Média ao século XVIII, o monstro é o
misto “dos dois reinos, o reino animal e o humano”, “de duas espécies” e de “dois
individuos” Foucault, 2018, p. 54) — entendido como monstruoso (Stryker, 2021, p. 48).
Ja Laqueur (2001) cita um relevante livro médico da Renascenga no que concerne a
determinagdo do sexo, o Questionum medico-legalium, no qual Zacchia advogava que
os hermafroditas ndo eram monstros perigosos e portentosos, somente pessoas com
“érgaos sexuais ambiguos” (Zacchia, 1653, tal como citado em Laqueur, 2001, p. 175).

Segundo Eliade (1999), desde a Antiguidade até ao século XVII, criangas
recém-nascidas com genitalia atipica seriam mortas pelos progenitores. Foucault
contrap6e esta generalizagcio ao sublinhar: “diz-se que na ldade Média, e até ao século
XVII [...] os hermafroditas eram, como hermafroditas, considerados monstros e
executados, queimados, suas cinzas jogadas ao vento” (2018 p. 57). Embora se
encontre referenciado em algumas obras a condenagao a morte de hermafroditas, a

literatura e a jurisprudéncia analisadas por Foucault ndo Ihe permitiu confirmar esta
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generalizacdo, pois apenas em um dos casos houve condenagéo a morte: o de Antide
Colas, acusado/a em 1599 de ter tido relagcdes com Satanas — o que Ihe teria provocado
0 aparecimento de um segundo sexo —, tendo sido sujeito/a a uma “confissao forcada”
(Foucault, 2018, p. 57). A “fisionomia monstruosa” era assim distanciada da
“monstruosidade dos costumes e da moralidade”, na qual o diabo simbolizava o pecado
cometido (Gil, 2006, p. 46).

A partir do século XVII permitiu-se aos pais decidir o sexo a atribuir aquando do
nascimento de uma crianca hermafrodita. Quando alcangasse a idade de casar, podia
passar a viver em outro género, que considerasse dominante, desde que se mantivesse
nele toda a vida, ndo fazendo uso do “sexo anexo” (Foucault, 2018, p. 57) o que
representaria sodomia e levaria a condenagao pela “monstruosidade, ndao de natureza,
mas de comportamento” (Foucault, 2018, p. 62). O corpo ndao normativo nao era
castigado, mas sim a “monstruosidade da conduta”, a orientagdo nao heterossexual
(Foucault, 2018). Passava-se da teratologia a patologia (Gil, 2006, p. 13).

A obra Herculine Barbin: o diario de um hermafrodita — uma autobiografia escrita em
1868 de acordo com o/a préprio/a —, prefaciado e publicado por Foucault em 1983,
constitui um raro testemunho, anterior ao século XX, de uma pessoa hermafrodita e
podera ser ilustrativo das praticas juridicas, médicas e sociais da época. Criado/a como
rapariga entre outras mulheres — apesar de possuir pénis e vagina — num ambiente
catdlico, viu-se obrigado/a a trocar legalmente e socialmente de identidade apds o
envolvimento sexual com outras raparigas. A orientagao sexual, usada para definir a
pretensa identidade, “o verdadeiro sexo”, obrigou a saida de Herculine Barbin do “limbo
feliz de uma nao-identidade” (Foucault, 1983, p. 6) para o “implacavel destino” de sentir
nao ter lugar, a quem o “abandono, a soliddo e o desprezo ultrajante” levaram ao suicidio
(Herculine Barbin em Foucault, 1983, pp. 95, 101). Herculine n&o seria um homem preso
num corpo de mulher, nem uma mulher aprisionada num corpo masculino, segundo
Preciado, mas sim “um corpo preso entre discursos discordantes de sexualidade”
(Preciado, 2018, p. 400).

Depois de 1860-1870, a procura de ordem sexual e a preocupacdo com a
moralidade concorreram para tornar uma impossibilidade a existéncia dos dois sexos
num so corpo, passando o médico a deter o poder de “decifrar” o verdadeiro sexo
(Foucault, 1983). Os avancos da ciéncia e da medicina permitiram aferir, a partir da
primeira década do século XX, que gbénadas as pessoas possuiam, fornecendo um
método de atribuicdo de sexo, problematico, devido aos casos de existéncia simultanea
de tecido ovarico e testicular, pelo que se abandonou a classificacao do “verdadeiro
sexo” em fungdo das gonadas, em prol do sexo cromossomatico, nem sempre

congruente com o fendtipo ou com a identidade de género (Dreger et al., 2005).

179



“e-cadernos
 CES

Vera Pereira, Joao Manuel de Oliveira, Teresa Joaquim ‘5’

A intersexualidade pode ser percetivel no momento do nascimento, mas em alguns
casos somente apds a entrada na puberdade, havendo situagcdes em que a pessoa nao
sabe da sua condicéo (Fausto-Sterling, 2002, p. 11). Cerca de 1,7% dos nascidos nao
se enquadra no binarismo sexual em termos cromossomaticos, gonadais, genitais ou
hormonais (Blackless et al., 2000, tal como citado em Sweeting et al., 2017). Frise-se
que diferentes culturas entendem de formas distintas as caracteristicas sexuais, como
0 macroclitéris, o micropénis ou a hipospadia (Dreger, 1998), o que impacta na
estimativa.

As sindromes intersexo podem ser causadas por aneuploidia, erros no metabolismo
fetal ou exposicdo fetal a hormonas exdgenas, originando um vasto espetro de
alteragdes fisicas que diferem das normas sociais e médicas de classificagao dos corpos
como masculinos e femininos — corpos marcados pela ambiguidade sexual (Platero,
2014), que nem sempre acarretam dificuldades de atribuicdo de género (Cabral &
Benzur, 2005). Algumas destas sindromes encontram-se associadas a problemas de
saude, hormonais e metabdlicos, como a hiperplasia adrenal congénita e o cancro na
criptorquidia. Conquanto os disturbios metabdlicos necessitem de intervengdo médica,
0s genitais em si raramente necessitam de cuidados (Dreger, 1998; Platero, 2014),
excetuando-se os casos em que nao existe abertura do trato urinario (Ambrose, 2020,
p. 131).

2. A NORMA COMO VIOLENCIA

Na década de 1950, John Money e colaboradores desenvolveram o protocolo Money,
que definia o diagndstico clinico e 0 acompanhamento médico das pessoas intersexo,
assente na ideia de que sexo e género representam categorias independentes na
maleabilidade do cérebro na primeira infancia e na preponderancia da socializacao e
das influéncias culturais e ambientais sobre os fatores bioldgicos (Fausto-Sterling,
2000). O protocolo preconizava a manutengdao da norma, pelo que os corpos eram
alterados, hormonal e cirurgicamente, para caber numa das duas formas entendidas
como possiveis — macho ou fémea (Preciado, 2018).

No ambito do protocolo Money, a escala Prader constituia o método visual de
definicdo, através da observacédo dos genitais externos, se a crianga recém-nascida
seria designada homem ou mulher, sendo o critério para atribuicdo de sexo uma
diferencga estética (Fausto-Sterling, 2000), avaliada por médicos especializados, com
um olhar treinado (Machado, 2008), capaz de “ouvir a verdadeira natureza daquele
sexo”, sob a “superficie confusa” (Fausto-Sterling, 2000, p. 50). Cromossomas e
gbénadas seriam desqualificados face aos genitais e as caracteristicas sexuais

secundarias para a atribuicdo de género, visto os signos visuais deterem o status de

180



e'l’i;—csadernus
As dissidéncias das normas de género: histéria de vida e singularidades de Ariel ¥

representacdo do género (Fausto-Sterling, 2000, p. 76). Ressalve-se que diferentes
culturas leem de modo distinto as caracteristicas sexuais, nhomeadamente o que
consubstancia um micropénis ou um clitéris virilizado (Dreger, 1998, p. 26; Santos,
2013, pp. 6—7). Como defende Fausto-Sterling, a forma como definimos o normal e o
anormal tem tanto de cientifico como de cultural (2003, p. 118), e as “verdades médicas”
provém da arena social, sendo reforgadas pela ciéncia e pela classe médica (Fausto-
Sterling, 2000, p. 28).

As intervengdes eram habitualmente realizadas sem o conhecimento familiar
(Bastien-Charlebois, 2017; Lavigne, 2009, p. 60; Spinola-Castro, 2005, p. 49), quando
as criancas estavam em idades precoces e ndo podiam dar o seu consentimento
informado (Butler, 2006, p. 97); as cirurgias genito-urinarias eram efetuadas com carater
de emergéncia médica, envoltas em secretismo, para que a crianga intervencionada
ignorasse tanto a sua realizagdo como o facto de ser intersexo (Bastien-Charlebois,
2017). O protocolo Money tera sido seguido nos paises ocidentais durante cerca de 50
anos (Spinola-Castro, 2005), pelo que a “cultura do siléncio” e a precocidade das
intervencbes so terminariam apdés o Consenso de Chicago, realizado em 2005, que
definiu critérios éticos e novas formas de diagndstico e de atuacao (Machado, 2008).

Todavia, existem evidéncias de que alguns paises continuam, na atualidade, a
realizar cirurgias genitais ndo necessarias a recém-nascidos e criangas intersexo
(Bastien-Charlebois, 2017; Leivas et al., 2023; Lemos, 2022), fundamentalmente por
motivos estéticos, assentes no medo de que sem a “normalizagdo” dos genitais e do
corpo, a pessoa hdao se enquadre em nenhum dos géneros cultural e socialmente
validados, resultando num género ininteligivel (Cabral & Benzur, 2005). Constroem-se
cirurgicamente rapazes com pénis e raparigas com vagina, com o objetivo de evitar a
disforia e permitir relacbes heterossexuais penetrativas. Um pénis considerado incapaz
de penetrar uma vagina transforma-se em clitoris e cria-se uma neovagina, e um clitoris
com mais de cinco centimetros é sujeito a uma clitoridectomia, caso ndo se verifique
potencial reprodutivo (Cabral & Benzur, 2005; Dreger, 1998; Fausto-Sterling, 2000).

Cirurgia genital, procedimentos de esterilizagcao, imposicdo de hormonas, exames
genitais forgados, dilatagbes vaginais, experimentacdo humana involuntaria e negacao
de cuidados de saude adequados (Leivas et al., 2023) encontram-se entre os
procedimentos recorrentes. De entre as consequéncias, fisicas e mentais, destacam-se
incontinéncia, estenose uretral, comprometimento ou perda da sensacao sexual e da
capacidade reprodutiva, incapacidade de obter orgasmos e cicatrizes que resultam em
relacdes sexuais dolorosas, dependéncia de hormonas artificiais, elevado autocontrole,
comportamentos lesivos e tendéncias suicidas, sofrimento mental e trauma ao longo da
vida (Dreger, 1998; Maffia & Cabral, 2003).
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Tal como indica Fausto-Sterling, “o desenvolvimento das disciplinas médicas, no
referente a intersexualidade, alicer¢a-se na manutencido do normal, na qual o corpo é
alterado e ajustado, para caber numa das duas formas entendidas como possiveis —
macho e fémea — sustentando uma mitologia do normal” (2000, p. 8), com o objetivo de
0 corpo se tornar uma inscrigao legivel de um sexo inequivoco (Fausto-Sterling, 2000;
Preciado, 2018). A persisténcia das intervengdes médicas ndo necessarias (cosméticas)
nos corpos intersexuais assenta no medo generalizado de que sem “normalizagao” dos
genitais e do corpo a pessoa fique “sem género”, “fora do género”, um conjunto de “carne
desorganizada” (Cabral & Benzur, 2005, p. 292) menos do que totalmente humana
(Stryker, 2021, p. 44).

A confianga social depositada nos saberes médicos resulta numa logica paternalista
e em decisbes discricionarias (Lavigne, 2009) que pretendem manter e reforcar a
polaridade do sistema binario de sexo/género (Preciado, 2018), no qual o sexo bioldgico
€ irredutivel e alinhado com o género (Oliveira, 2018). Evitar a estigmatizagcéo e
discriminacdo constitui a justificativa mais utilizada pela comunidade médica para
defender a realizagao destas cirurgias (Chase, 2005; Lavigne, 2009) que violam o direito
inalienavel a integridade fisica e a autodeterminacéao, ainda que nao existam dados que
corroborem a necessidade de intervir cirurgicamente ou exponham o impacto positivo
dessa “normalizacao” (Costa et al., 2019; Fausto-Sterling, 1993; Lee et al., 2016). O
argumento parece ser salvar corpos de si mesmos, normaliza-los para que a norma nao

seja usada contra eles, e com isso nao respeitar o seu direito a autodeterminagéao.

3. PROCESSOS DE DISSIDENCIA
Nao ha verdade empirica do género (masculino ou feminino), fora de um conjunto de
ficgbes culturais normativas (Butler, 2016; Preciado, 2018). O género opera através da
produgao corpos que correspondam a uma estética de género (Dias, 2014)
culturalmente definida, na qual os genitais necessitam concordar com a aparéncia fisica
(Butler, 2006). Sem essa linha coerente entre género e tangibilidade corporal, a pessoa
€ lida como um corpo abjeto, ndo qualificavel como humana, indigna de prote¢céo ou de
luto (Butler, 2023). Uma posicao de alteridade e estranheza, sobre quem se projeta tudo
0 que a norma nao pode aceitar (Stryker, 2021) e que funciona como oposi¢ao e
contrario da humanidade (Gil, 2006). Nas palavras de Butler (2023), um exterior
constitutivo, a partir do qual se constroem subjetivagdes tomando esse abjeto como fora
de si, que constitui sujeitos por repulsa e recusa — ainda que essa sujeicdo a norma
implique o sujeito numa melancolia de género, sem poder lamentar a sua foracluséo.
Nesta esteira, as pessoas intersexo sdo condicionadas a caberem numa das duas

categorias consideradas validas sem deixar abertura para outras posi¢gbes, reduzindo
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as possibilidades humanas (Butler, 2006). Contudo, nem todas as pessoas intersexo se
identificam com o sexo designado a nascencga; para algumas € imperativo redefinir os
6rgaos sexuais ou corrigir a “normalizacdo” sexual a que foram coercivamente sujeitas
sem que se tenham podido manifestar, e outras ndo quererao recorrer a modificagdes
corporais, tratamentos médicos ou hormonais com vista alterar o corpo e a aparéncia
para se encaixem nos padrdes sociais, culturais ou médicos do que representa ser um
homem ou uma mulher (Platero, 2014).

A frase “é um menino” ou “é uma menina” é um enunciado performativo (Butler,
2023) que inicia um processo de masculinizagéo ou feminizagdo com a qual o sujeito se
compromete (Louro, 2018), sendo que projetos de dissidéncia da matriz heterossexual
tornam viaveis dissidéncias e percursos alternativos (Butler, 2023; Ahmed, 2006),
criando linhas de fuga a “determinagao estrutural” (Scott, 1999). A resisténcia e
questionamento a corporalidade normativa e a norma de género acarretam sangdes
sociais que objetivam conter a fuga e a dissidéncia (Reis & Castro, 2019), consideradas
um perigo para a ordem social com potencial de contagio. A normatividade, tangivel na
pratica médica, na formulacido do direito e na sociedade em geral, leva a que pessoas
com corpos nao normativos (Butler, 2006) sejam, reiteradamente, alvo de rétulos

pejorativos, estigma e abjecao (Stryker, 2021).

4. SILENCIAMENTO E INVISIBILIDADE
No respeitante a intersexualidade, o siléncio constituiu-se como pratica (Pino, 2007), e
o direito a falar sobre o tema tem sido tradicionalmente reservado aos/as médicos/as
(Bastien-Charlebois, 2017; Lavigne, 2009; Leivas et al., 2023; Machado, 2008) — e
recentemente alargado a socidlogos/as, antropodlogos/as e outros/as investigadores/as
(Pino, 2007). A patologizacdo da intersexualidade resultou na sua persistente
invisibilidade, levando a que nas ciéncias sociais existam escassas referéncias
especificas sobre o tema (Kraus et al., 2008, tal como citado em Machado, 2014).

Quem fala, quem tem o direito a palavra e ao discurso, sao os/as profissionais das
areas da medicina, da justica e as autoridades religiosas — direito que Ihes tem sido
reservado. Contudo, mais relevante do que quem fala € o locus de enunciagao, sendo
que estas outras narrativas contribuem para abalar as concegdes do que se considera
verdade e problematizar o uso ideolégico da historia pelos grupos hegemonicos para a
manutencgéo dos privilégios (Foucault, 2021).

A diminuta visibilidade das pessoas intersexo em Portugal redunda numa
“‘genealogia escondida propositadamente” (Vidarte, 2019) dos seus percursos e
experiéncias de vida (Saleiro et al.,, 2022), das suas falas em nome proprio

(Bastien-Charlebois, 2017; Leivas et al., 2023), traduzindo-se em representagdes
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mediaticas e socioculturais de violéncia, vitimizagédo, exclusdo (Santos, 2018) e em
relatos de dor (Cabral & Benzur, 2005). Testemunhos e narrativas na primeira pessoa
podem constituir importantes formas de rompimento do siléncio, projetos de insurreicao
e poténcias de resisténcia (Oliveira, 2018), lugares de ativismo social e agao politica,

assentes no desejo de tornar a vida vivivel (Butler, 2016, p. 34).

5. METODO ANALITICO

Atendendo a literatura sobre o tema, afigura-se central a produgao e disseminagao de
conhecimento, permitindo esbogar uma cartografia de praticas emancipatorias,
contribuindo para contrariar os processos de apagamento, silenciamento e
invisibilizagdo das pessoas intersexo.

“Como sé&o experienciadas as dissidéncias de género?” constituiu-se como pergunta
de partida. Pretendeu-se entender a capacidade de agéncia e de agao significativa,
mesmo em contextos opressivos, no ambiente familiar, escolar, clinico e nos contextos
de socializagao, bem como as “estratégias de socializagao, sobrevivéncia, negociacao,
ocultamento, dissimulacao” (Vidarte, 2019, p.57), dissidéncia, autodeterminacgao,
visibilidade e resisténcia.

As opg¢des metodoldgicas selecionadas para melhor responder a questao recairam
no método qualitativo, com recurso a realizagdo de uma histéria de vida. Considerou-se
a analise tematica (Braun & Clark, 2021) e a fenomenologia como as mais adequadas
a analise do corpus para aprofundar e entender as experiéncias narradas.

Os conhecimentos resultantes da experiéncia das pessoas intersexo sao,
recorrentemente, considerados subjetivos e particulares (Bastien-Charlebois, 2017),
pelo que encontram oposicao, ceticismo, resisténcia e hostilidade (Smith & Watson,
2010); contudo, estas narrativas permitem aos sujeitos falar em nome préprio (Hall,
2006). A narragao das historias de vida constitui, para grupos e pessoas oprimidas, uma
“estratégia poderosa de libertacao”, ao tornar o privado publico e trazendo ancorada a
reivindicacao de direitos fundamentais (Liamputtong, 2007, tal como citado em Neves,
2012, p. 10). O seu uso, em pesquisa feminista, contribui para alterar as ortodoxias da
academia (Bornat, 1994, tal como citado Roberts, 2002), reparando a negligéncia
histdrica e reconhecendo a autoridade narrativa de pessoas a que tradicionalmente nao
se atribui ou reconhece o poder de enunciagéo (Roberts, 2002). Este método respeita o
direito a autodeterminacado e autorrepresentacdo, e contribui para a construcdo de
linhagens visiveis (Joaquim, 2008), de genealogias que concorram para a emergéncia

de outras vozes (Oliveira, 2017).
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6. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Avriel? é uma mulher intersexo, com um corpo n&o normativo, onde coexistem caracteres
sexuais masculinos e femininos, a quem atribuiram um género nao coincidente com a
sua autodeterminagédo, que se percebeu do género feminino na primeira infancia e que
desde entédo utiliza a sua capacidade de agéncia para aceder ao reconhecimento social
e legal, e para reclamar o acesso a procedimentos médicos que tornem o seu corpo
mais congruente com a sua identidade de género.

Do processo analitico do corpus emergiram varios temas, designadamente
experiéncias no ambiente familiar, experiéncias no ambiente escolar, autodeterminagao
e transicdo de género, acompanhamento médico, situacdo laboral e capacidade

aquisitiva, experiéncias de socializagcado e experiéncias positivas no percurso de vida.

6.1. EXPERIENCIAS NO AMBIENTE FAMILIAR

A preferéncia por roupas, brincadeiras e atributos considerados femininos tornou-se
notdria quando frequentava a creche, numa idade precoce. Além da experimentacao de
“viver como o outro género” num espago circunscrito e fechado (a casa onde residia),
Ariel insistiu, desde cedo, em expandi-la aos locais que frequentava. A expressao de
género em casa, na creche, na escola e nos varios locais que frequentava, agindo de
acordo com quem sentia ser, representou uma conduta antagdnica as expectativas

familiares.

Fui criada como menino até a puberdade. [...] Aos 5-6 anos ja tinha identidade
feminina [...] e dizia assim: “se ndo me levarem para o infantario ou para a escola
como eu quero ir [...] eu também ndo vou”. (Ariel, entrevista, 11 de fevereiro de
2023)

O carater coercivo das normas, lesivas ndo apenas para a participante, mas para
todo o seu nucleo familiar, resultaram na perce¢ao do ambiente doméstico como um
lugar opressivo. O espacgo privilegiado para a vivéncia de vinculos afetivos fortes,
cuidado e protegao (Dias, 2015) constituiu-se como local onde ocorreram as primeiras
experiéncias de repressdo, exclusdo e violéncia, socialmente validadas pela

comunidade local.

Era um meio muito pequeno e conservador, onde toda a gente se conhece. [...]

Muita gente dizia “da-lhe porradas”, “da-lhe castigos”, “ndo cedas”. Ainda hoje

2 0 nome foi alterado para garantir o anonimato da participante.
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penso, era uma crianga, como é que me podiam dizer essas coisas horriveis? Nao
tinham de me bater, n&o tinham de me ameacar, ndo tinham de me privar de nada.
Ha muitos pais que sao criticados por cederem as vontades dos filhos, e era esse

o receio, e eu compreendo. (Ariel, entrevista, 11 de fevereiro de 2023)

A auséncia de suporte familiar decorrente da autodeterminacao de género, contraria
ao género atribuido ao nascimento e no qual a familia a socializou, causou sofrimento.
O abandono paterno e a saida precoce de casa, experiéncias centrais no seu percurso
de vida, ilustram a dificuldade familiar em lidar com as ruturas das normas de género e
com a dissidéncia, traduzidas em performances, comportamentos e falas discordantes
a reproducdo dos valores normativos que asseguram a manutencdo da ordem de

geénero.

[O que me marcou mais] foi a rejeicao familiar. [...] O meu pai abandonou-nos
totalmente. Foi preferivel para ele cortar lagos [...] ter uma filha que tinha uma
condicdo de saude especial, que tinha de ter cuidados especiais, fazer muitas
terapias, ir a médicos constantemente, era um fardo para ele [...] e assim viveu
até hoje, ignorando e reprovando uma descendente dele. (Ariel, entrevista, 24 de
junho de 2023)

6.2. EXPERIENCIAS NO AMBIENTE ESCOLAR

A dimensao do meio e o baixo indice populacional coadjuvou a parca diversidade e
abertura social, com reflexos na comunidade escolar. Ao nivel educativo, destacam-se
a genderizagdo de brincadeiras e comportamentos, a recusa do reconhecimento da
identidade autodeterminada e da néo utilizacdo do nome social. Sublinhe-se a deficiente
intervencdo de docentes, pessoal administrativo e auxiliar, e a tentativa de protelar a

tomada de medidas protetoras para uma idade mais tardia.

as pessoas [...] diziam-me “Ariel, tu és um rapaz [...] ndo podemos tratar-te como
as outras meninas [...] tens de ir para o lado dos meninos, tens de jogar a bola,
tens de ser isto, tens de ser aquilo”. [...] “Por agora tem de ser assim, quando
fores maior tens muito tempo para fazeres aquilo que quiseres”. (Ariel, entrevista,
11 de fevereiro de 2023)

A pressao para utilizar as casas de banho e balnearios masculinos e a incapacidade

de obter resposta a necessidades basicas obrigou a comportamentos continuados de
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autocontrole e hipervigilancia durante a frequéncia escolar, a que se somou a percegao

de discriminacao e de auséncia de respeito.

No ensino basico praticamente ndo ia a casa de banho, estava sem beber agua
quase nenhuma para nao me dar vontade de fazer chichi. (Ariel, entrevista, 24 de
junho de 2023)

O ensino publico garantiu a manutencao da ordem de género, ao invés de a proteger
da violéncia e da discriminagdo. Conquanto o percurso escolar de Ariel pautou-se
igualmente pela capacidade de agéncia na demanda de equidade face as outras
raparigas, de forma a “ser tratada como elas, ter a dignidade que elas tinham” e no
sentido de ver respeitada a sua autodeterminacao. Frise-se a resisténcia e revolta contra
o sistema educativo que a constrangia a enquadrar-se em normas de género que
impossibilitavam o seu reconhecimento, o que resultou em abandono escolar,

impedindo a formacgao minima legal.

Eu dizia “Eu também sou pessoa; quem cala consente”. [...] “Lamento, mas vao
ter de me respeitar”. [...] fiz completamente abandono escolar. Ja nao voltei a
escola. Para qué, para que é que ia voltar a escola? (Ariel, entrevista, 24 de junho
de 2023)

6.3. AUTODETERMINAGAO E TRANSIGAO DE GENERO

A identidade de género constitui um processo de autoidentificagdo e reconhecimento
com um género. O facto de algumas criangas e jovens exteriorizarem ou ocultarem uma
identidade de género diferente da atribuida ao nascimento depende de uma série de
fatores, nomeadamente da percegao de recetividade ou hostilidade do entorno (Platero,
2014) familiar, escolar e social. Apesar de Ariel ndo contar com apoio para transitar de
género, sentiu que tinha de o fazer, acreditando que ele surgiria apds iniciar o processo
e teria a compreensdo de que necessitava. A transicdo e dissidéncia de género
representou uma viagem “compulséria”, “um movimento for¢gado” (Louro, 2008) perante
a impossibilidade percebida de n&o poder continuar a viver um género com o qual ndo

se identificava.

Sentia a vontade de me afirmar, e dizia “Se esta € a minha identidade, o que é
que eu vou fazer? Prefiro ser humilhada, e gozada, e chorar por isso, do que estar
a chorar por me recriminar”. [...] Tive de assumir [a identidade de género] de uma

maneira ou de outra, porque sendo nao aguentava, ndo aguentava mesmo [...] eu
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ja sabia que tinha nascido com um género atribuido que ndo correspondia aquele

com que me identificava. (Ariel, entrevista, 24 de junho de 2023)

De forma a tentar esquecer as experiéncias que a vivéncia enquanto rapaz lhe
haviam trazido, e na auséncia de apoio familiar na transi¢ao, destruiu vestuario, registos
€ memorias. Praticas semelhantes sao realizadas pelas familias de criangas intersexo
quando estas transitam de género, na tentativa de apagar a histéria pessoal e impedir
impactos indesejados na nova subjetivacdo (Cabral & Benzur, 2005; Chase, 2005).
Simbolicamente este tipo de pratica representa a morte do/a filho/a e a destruigdo das

expectativas depositadas e projetadas pela familia e pela sociedade.

Deitei fora tudo. Roupas [...] Rasguei fotografias, deitei fora cassetes com
memorias, foi tudo para o lixo. Nao queria que os outros vissem e ndo me queria
confrontar com aquilo [...] se aquela pessoa nunca existiu, sé num documento de
identificagcdo, nunca enquanto pessoa, para que é que estarei ali a reviver aquilo
tudo? (Ariel, entrevista, 24 de junho de 2023)

Ariel narra que apo6s ter abandonado o tratamento hormonal de afirmagao do género
masculino e verbalizado que poria termo a vida se n&o a deixassem viver socialmente
como rapariga, foi encaminhada para a psiquiatria. Os exames concluiram tratar-se de
uma pessoa intersexo, permitindo-lhe iniciar uma terapia hormonal de afirmagao para o
género feminino. Para além das consequéncias praticas do diagndstico meédico,
proporcionou a Ariel uma justificacdo biolégica, que a mesma considera ter-lhe sido
benéfica, visto que temia ser uma pessoa trans* 3. O relato dos sentimentos
experienciados parece ser subsidiario da internalizacao do discurso cisheteronormativo,
bem como da procura de uma certa “normalidade” no seio da diferencga, diferenca essa

responsabilizada pela violéncia e exclusao.

Facilitou haver essa diferenga biolégica, porque acho que se fosse transexual
mexia muito comigo, porque ainda ndo ha uma explicacdo que dé origem a
biologia da transexualidade, e esta questao da intersexualidade acaba por ter um

motivo, uma justificagdo. (Ariel, entrevista, 11 de fevereiro de 2023)

2 O uso do termo trans*, de influéncia francesa e anglo-saxdnica, evidencia o posicionamento contra a
consideragao da transexualidade como patologia, rompe com a distingdo entre transexuais e transgénero
(Platero, 2014, pp. 169-170) e inclui formas de género nao binarias, como genderfuck, genderqueer,
gender-bending e outras hibridizagdes e dissidéncias de género (Oliveira, 2018, pp. 9-10).
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6.4. ACOMPANHAMENTO MEDICO
O inadequado acompanhamento médico no sistema publico de saude constituiu-se
como uma das areas que impactou negativamente na saude e bem-estar da
participante, maioritariamente pelas discriminag¢des sentidas, resultantes do desrespeito
pela sua autoidentificagdo, pela recusa da suplementagao hormonal de afirmacgéo do

género autodesignado e pela auséncia de empatia.

Sofri muita discriminagdo no hospital, da parte do médico. “Nao vou meté-lo ou
meté-la numa unidade de internamento nem de homens, nem de mulheres, fica
aqui em baixo, no SO [Servico de Observacao]. E se quiser va meter-me um

processo, faga aquilo que vocé quiser”. (Ariel, entrevista, 24 de junho de 2023)

Vinque-se a decisdo médica, subscrita pela familia, de afirmar o sexo atribuido a
nascencga, a despeito da vontade de Ariel e da sua identificacdo com o sexo feminino,
como se o direito a identidade constituisse um direito exclusivo das pessoas maiores de
idade. Ariel tinha somente 16 anos quando assumiu o risco de ser expulsa de casa pelos
pais ao parar a terapia hormonal, ndo possuia rede de apoio ou recursos econémicos
para subsistir. Isto evidencia a capacidade de resistir de um corpo num contexto de
dominagao, onde essa resisténcia é sistematicamente posta em causa (Butler, 2021,
p. 160) bem como a capacidade de agéncia e de agdo, mesmo em ambientes

opressivos (Stryker, 2021, p. 61).

Cheguei a tomar testosterona. [...] Parei de tomar por iniciativa prépria. Porque
com 16 anos eu dizia “Nao, eu sou quase maior de idade e ndo vou continuar a
levar isto, acabou, e se me fizerem alguma coisa eu mato-me. Podem-me internar,
podem-me mandar para fora de casa, podem fazer o que quiserem. Das duas
uma, ou eu vivo a minha vida como eu quero, ou eu mato-me”. (Ariel, entrevista,
11 de fevereiro de 2023)

No respeitante ao conhecimento médico dos clinicos que a atenderam ao longo dos
anos, a experiéncia narrada vinca a falta de preparagao das unidades de saude publicas
e dos clinicos para atender e acompanhar processos de transicdo sexual de pessoas
intersexo. Refere Ariel que, por desconhecimento, a medicavam “como se estivessem
a medicar um trans™”.

A parca disponibilizacdo de servigos especializados, bem como de respostas
médicas efetivas que permitam tornar o seu corpo mais congruente com a identidade

de género, a morosidade nas consultas e o dificil acesso a intervengdes hormonais e

189



“e-cadernos
4 CES

Vera Pereira, Joao Manuel de Oliveira, Teresa Joaquim ‘5’

cirargicas, traduziram-se em comportamentos lesivos e sentimentos de inadequacéo. A
cirurgia genital adequada poderia possibilitar relagcdes vaginais penetrativas e viabilizar
o desejo de engravidar e maternar com recurso a dupla doagéo de gametas, verbalizado
diversas vezes ao longo das entrevistas. A demora na obtencdo de procedimentos
hormonais e cirurgicos de redesignacao de género &, para Ariel, fruto da desvalorizagao

das pessoas intersexo e das suas necessidades.

Falta um bocadinho mais de consideracgéo [...] Sabe porque é que eu acho que
€é? Falta de compaixdo e de entendimento do que é uma pessoa trans* ou
intersexo. Porque realmente quando estas pessoas forem valorizadas e levadas

a sério, passamos de legislagao a atuagao. (Ariel, entrevista, 24 de junho de 2023)

O testemunho permite levantar questdes éticas relativamente a dificuldade de
acesso as cirurgias de redesignagéao sexual, solicitadas pelas pessoas intersexo. Sendo
os bebés intersexo submetidos a cirurgias de “normalizagao sexual” ao longo da infancia
e adolescéncia, revela-se inegavel que os recursos especializados existem e poderiam
ser acionados com maior prontiddo se o conhecimento alocado a normalizacdo dos
corpos fosse transferido, dando lugar a uma nova ética e pratica médica
(Fausto-Sterling, 1993, p. 24).

Os médicos com mais experiéncia de acompanhamento de processos de transi¢cao
de pessoas trans* e intersexo foram quem demonstrou maior “sensibilidade. Mais
respeito pelo doente, pelo sofrimento do préximo”, considerou a participante (Ariel,
entrevista, 24 de junho, 2023). A auséncia de respostas publicas, asseguradas pelo
Estado que, paradoxalmente, legislou nesse sentido, levou Ariel a procurar apoio junto
de diversas entidades, tendo sido os médicos a atuar no setor privado que
proporcionaram consultas, encaminhamento e apoio médico gratuito a Ariel que, de
outra forma, ndo conseguiria aceder devido aos elevados custos.

Sublinhe-se a capacidade de resisténcia perante um discurso médico subordinador,
bem como toda a pesquisa realizada sobre a tematica da intersexualidade, que resultou
num claro empoderamento da participante e numa disputa epistemoldgica de nao
reconhecer autoridade e sapiéncia a alguém historicamente reconhecido como detentor
de conhecimento, saber e poder. Num sistema que preconiza quem pode falar, quem
tem direito a enunciacdo, sobre que temas, através de que termos e discursos, a
irrup¢ao de uma outra voz, de um outro alguém historicamente reprimido e emudecido,

consubstancia uma reivindicagao de um lugar de fala audivel e de reconhecimento.
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Eu ria-me. Tanto que o médico dizia-me “Tu estudaste no meu lugar, achas que
eu sou algum ignorante?” e eu disse-lhe “Desculpe, mas com esses pensamentos
€”. Eu passava dias e horas a pesquisar na biblioteca, nos computadores. [...]
Ajudou-me a perceber o que ele me dizia e a ensinar-lhe aquilo que ele nao sabia.
(Ariel, entrevista, 24 de junho de 2023)

6.5. AMBIENTE LABORAL E CAPACIDADE AQUISITIVA

No que concerne a vida laboral, esta é impactada inegavelmente pela baixa formagao
escolar, que limita os postos de trabalho disponiveis. Todavia, a participante destaca a
fobia social e a ansiedade como fatores preponderantes para o facto de ndo se
encontrar ativa no mercado de trabalho, colocando de lado a hipétese de o facto de ser
intersexo resultar em menor acessibilidade ao emprego em resultado de processos
discriminatérios, assédio moral ou sexual. O facto de haver um desconhecimento da sua
condicao intersexo em alguns dos locais, e de apresentar uma expressdo de género
feminina, poderao constituir fatores relevantes para que as experiéncias nao se pautem

pela discriminagao laboral.

Eu no trabalho nunca tive essa barreira [...] quem n&o sabe nao fica sabendo, e
também n&o tenho de estar a explicar. [...] Fui respeitada, mas também porque
me dei ao respeito. [...] E ndo se nota, porque ndo € muito evidente; também ja
tive o cabelo comprido, ndo sou muito masculinizada... Foi mais pelo desgaste
emocional, porque ia atender as pessoas e tremia toda. (Ariel, entrevista, 11 de
fevereiro de 2023)

Ainda que ndo trabalhe regularmente, a questdo econdmica n&o surgiu
espontaneamente na narrativa, tendo sido abordada para tentar entender se e como as
experiéncias narradas, relacionadas com a saida do agregado familiar e as dificuldades
em aceder a cuidados médicos e psicologicos especializados se relacionam com
situacdes de precariedade financeira.

Uma menor capacidade aquisitiva esta relacionada com a possibilidade de aceder
a cuidados médicos, procedimentos cirurgicos de redesignacao e afirmacgao de género.
A referéncia a possibilidade de gerar um filho é sublinhada neste contexto, devido a

auséncia de legislagdo nacional que permita a gestagéo de substituicio.
Nunca tive grandes rendimentos, mas também nunca me faltou nada. [...] [Em

relacédo aos procedimentos médicos] ajudava bastante. Ainda estou a pensar fazer

um pé-de-meia para fazer fertilizacdo com dupla doacdo. [...] Se houver
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possibilidade de fazer em mim. [...] Se tivesse 100 mil euros ja tinha ido aos

Estados Unidos. (Ariel, entrevista, 11 de fevereiro de 2023)

6.6. EXPERIENCIAS DE SOCIALIZAGAO

Ariel tende a compartilhar o facto de ser intersexo. A experiéncia partilhada parece ir ao
encontro da teoria de que as minorias comummente sédo “suportadas” se circularem em
guetos e espacos restritos (Louro, 2018), afastados dos espagos publicos — a imposigao
da invisibilidade constitui um dos aspetos centrais do preconceito. Destaque-se a
“ignorancia propositada”, uma forma de afastamento e de afirmagéo relativamente ao
que é percecionado como diferente (Louro, 2018). Sublinha Ariel que, ao falar de
intersexualidade e dissidéncia de género, “estamos a falar de uma coisa que mexe com
sexualidade, orientacdo e género, e isso assusta as pessoas”.

Ignoréncia e medo do desconhecido aparentam seguir em paralelo com crencas e
defini¢gdes rigidas do que significa ser mulher, ancoradas a uma suposta autenticidade
e verdade da natureza e do corpo. Estratificagbes e hierarquias ancoradas ao
essencialismo bioldgico resultam numa distinta valoragao social e moral entre quem “ja
nasceu mulher” e mulheres intersexo, que sao classificadas como “pessoas assim”,
resultando em distanciamento social e afetivo, ensombrado pelo medo de contagio
(Bento, 2011; Santos, 2023; Vieira, 2017).

“Pessoas assim nao lidam com os meus filhos”; “Eu conheci-te com um nome,
nunca na vida te vou chamar por esse nome que tu escolheste e queres que te

chamem?”. (Ariel, entrevista, 24 de junho de 2023)

A tradicional ancoragem da identidade feminina ou masculina a um conjunto de
atributos corporificados leva a que partes do corpo traduzam o género (Butler, 2006).
Nesta esteira, uma pessoa com caracteres sexuais femininos e um pénis que difere das
normas médicas de classificacdo, ndo encaixa em nenhuma das duas categorias sociais

comummente aceites, homem ou mulher (Bento, 2011).

Ha pessoas que dizem “Tu nunca vais ser uma mulher igual as outras”. E eu digo
assim “E uma mulher que tirou o peito, e uma mulher que rapa o cabelo porque
teve cancro, € menos mulher por causa disso?”; “Nao queiras comparar, ja nasceu
mulher”. (Ariel, entrevista, 24 de junho de 2023)

A norma que estabelece a necessidade de coeréncia entre 6rgdos sexuais e genero,

para ser lida como valida e reconhecida socialmente como pessoa (Butler, 2006), leva
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a questionar a legitimidade de se considerar plenamente mulher, de se sentir “mulher a
todos os niveis”, sendo que importa atender ao facto de que a internalizagao de padrdes
normativos turva as fronteiras entre subjetividades individuais e o desejo de
normatividade e inclusdo social. O corpo ndo normativo é paralelamente objeto de
repudio, abjecao, curiosidade e fascinio (Gil, 2006; Stryker, 2021). A corporalidade
dificulta os relacionamentos sexuais e afetivos, resultando em experiéncias de

fetichizacao e utilitarismo sexual.

Temos muitos homens que sao hipdcritas, porque muitos deles querem estar
connosco, dizem que querem uma relacéo, mas sé nos querem para fetiche. [...]
Ja recebi propostas através do Facebook de homens curiosos, que queriam estar
comigo e a troco de pagamento. [Acontece] pela curiosidade que tém de estar
com uma mulher assim, mas tém muito medo de ser descobertos, tanto que a
conversa deles é logo “Discri¢ao, sigilo total”. (Ariel, entrevista, 24 de junho de
2023)

6.7. EXPERIENCIAS POSITIVAS AO LONGO DA VIDA

A narrativa da histéria de vida representa uma forma poderosa de tornar publicas as
experiéncias silenciadas de pessoas e grupos oprimidos, conquanto Ariel ndo se constitua
como uma mulher emudecida e silenciada, invisivel e incapaz de tomar a palavra. Na
verdade, Ariel parece ser exatamente o oposto, um ser a demonstrar toda a poténcia e
furia que a tomada de palavra pode comportar e traduzir (Stryker, 2021, p. 49).

Silenciar e invisibilizar é também isolar, impedir o0 encontro de pares, a criagao de
comunidades, e a recusa de Ariel em compactuar com esta tirania do siléncio
assemelha-se a uma furia irreprimivel. Ao invés de esconder que é uma pessoa
intersexo, Ariel ndo sé o assume, como explica recorrentemente o que é ser uma pessoa
intersexo. Nao obstante as experiéncias de se sentir discriminada a partir de entao,
exteriorizadas através de reagdes negativas, mostrando que a exposi¢ao social acarreta
riscos e violéncias quotidianas, pretende que a sua visibilidade e a sua voz contribuam
para mitigar o desconhecimento e o preconceito relativamente as pessoas com corpos

nao normativos.

Queria falar com outras pessoas, para troca de experiéncias e partilhas. A
exposigcao é necessaria. Ainda bem que ha gente que tem coragem de dar a cara.
[...] Ainda ha muita ignorancia. [...] Explico, dou-me ao trabalho de explicar. (Ariel,
entrevista, 24 de junho de 2023)
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Abjecao, silenciamento, ocultamento, invisibilizagdo e normalizagédo definem as
praticas historico-sociais nas sociedades ocidentais no concernente as pessoas
intersexo, que perpassaram até aos dias de hoje, objetando a que se conhega os seus
percursos, necessidades e aspiragdes, traduzindo o efeito quer da invisibilidade da
categoria, quer da dificuldade de encontrar pessoas com as mesmas caracteristicas e,

com elas, gerar outras possibilidades de resisténcias e mudancga social.

Nao conheg¢o ninguém. Embora gostasse muito de conhecer, de estar
pessoalmente, cara a cara, com uma pessoa intersexo. (Ariel, entrevista, 24 de
junho de 2023)

CONCLUSOES

Analisar uma unica histéria de vida possibilitou entender aprofundadamente as
experiéncias da participante nas areas mais significativas, bem como os impactos de ter
um corpo nao normativo e uma identidade nao cisgénero numa sociedade rural e
conservadora, em contextos familiares e escolares pautados pela adequagcdo e
submissao a normas sociais, e pela preocupagao com a integracao e salvaguarda do
bom nome de individuos e instituigdes.

O estudo realizado concorreu para entender a centralidade do papel socializador de
instituicdes como a familia e a escola na manutengédo da ordem de género, que
pressionam e coagem para o binarismo e escamoteiam a diversidade de subjetivacdes.
Analisou também uma perspetiva singular, particular e ndo extrapolavel, conquanto
ilustre os efeitos profundos e lesivos da socializagao binaria e heteronormativa bem
como o carater coercivo das normas de género que se traduzem em discriminagéo e
violéncia perante corpos intersexo e processos de dissidéncia.

A narrativa destaca o modo como os servigcos de saude se constituem como
instancias de poder na definicdo dos protocolos a seguir € na normalizacao corporal das
pessoas intersexo. Ao nivel de intervencdes médicas solicitadas, o Estado, através do
Sistema Nacional de Saude, mais do que servir, parece reprimir paulatinamente a
autodeterminagdo de género e a autonomia corporal. Diferentes posicbes de poder
resultam numa clara dominacéo e superioridade do saber médico, patente na confianca
depositada na decisdo do sexo a atribuir e das intervencdes a realizar, que nao
apresenta paralelo na credibilidade atribuida a pessoa que solicita as intervencoes,
renunciando a tutela médica em prol da autodeterminacdo (Bastien-Charlebois, 2017;
Lemos, 2022; Lima, 2014).

Segundo a participante, ndo sdo as diferencgas fisicas as responsaveis maioritarias

pelo sofrimento sentido, mas a falta de apoio familiar, social e comunitario, de empatia
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e suporte emocional. Nao obstante as dificuldades vivenciadas, as experiéncias
narradas ndo denotam vitimizagdo e expdem uma forte vontade de sentir-se respeitada
e valorizada enquanto pessoa e enquanto mulher. Ao invés de esconder que € uma
pessoa intersexo, Ariel ndo s6 o assume como explica, reiteradamente, o que é uma
pessoa intersexo — apesar de se sentir discriminada a partir de entao, pretende que a
sua visibilidade contribua para mitigar o desconhecimento e o preconceito, o que mostra
como o isolamento a que € sujeita nao significa falta de consciéncia da situagdo nem da
posi¢cao que ocupa no contexto social.

As experiéncias analisadas permitem entender que a fobia a pessoas intersexo se
sustenta de forma semelhante a outras expressdes de violéncia, inferiorizacdo e
manutencao do poder: desumanizando o outro, tornando-o inexoravelmente diferente,
negando-lhe a empatia e o envolvimento emocional. A abjec&o e repulsa as pessoas
intersexo manifesta-se nas relacbes e praticas sociais, trazendo a discussdo a
reivindicagao de direitos fundamentais — sem condigbes restritivas, sem normalizagao
corporal compulsiva, sem coercao para encaixar em padroes de masculinidade e
feminilidade.

O discurso de Ariel exterioriza inequivocamente a necessidade basilar de
reconhecimento — reconhecimento que néo sera exequivel sem politicas que resultem
em estratégias e acdes afirmativas estruturais educativas, sociais e politicas distintas
das adotadas presentemente, que promovam o contacto com a diversidade e a
aceitacido de identidades de género e corporalidades ndo normativas, a promogao da
agéncia de pessoas intersexo, e o respeito pela singularidade, autodeterminacéo e

liberdade de todas as pessoas intersexo.
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