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executivas, enquanto estar num relacionamento amoroso se encontra associado a um melhor
desempenho. As mulheres e os individuos num relacionamento amoroso apresentam um estilo de
vida mais saudavel e os individuos com baixo nivel de escolaridade apresentam um estilo de vida
menos saudavel. Estes resultados tém importantes implicacfes em termos de politicas publicas, sendo
fundamental proporcionar um ambiente promotor de um estilo de vida saudavel no sentido de
promover/manter um bom desempenho cognitivo.
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Objetivo: Apresentar e discutir os dados referentes as percecgdes, atitudes e comportamentos no que
respeita a satde digital, recolhidos no ambito do Estudo de Opinido em Portugal em articulagdo com
European Social Survey.

Relevancia: Atualmente, os sistemas de satde estdo a sofrer uma grande transformacao, impulsionada
pela evolugédo tecnologica e digital. Esta transformacdo, associada a disponibilizacdo de novas
ferramentas de cuidado e a transi¢do de servicos para o espago virtual, € vista como potenciadora de
praticas de salde mais rapidas e eficientes e mais proximas do cidaddo. No entanto, a mesma pode
contribuir para o agravamento de desigualdades sociais, caso ndo sejam respeitados os principios de
inclusividade e responsabilidade social, ou acomodadas as diferentes expetativas e capacidades dos
cidaddos. Assim, para encorajar uma adocao mais alargada de solug6es digitais na saude, que permita
a criacdo das condicdes para melhoria da qualidade de cuidados atraves da disponibilizacdo de
ferramentas e servigos mais integrados, participativos e personalizados, torna-se relevante conhecer
as posicdes dos portugueses face as tecnologias digitais na salde, perceber os determinantes
psicoldgicos subjacentes a estas posicOes e identificar variaveis sociais relevantes que se associam as
mesmas. As trés comunicacdes apresentadas neste simposio incidem sobre estas questdes.

Sumario: A primeira comunicacao centra-se nos padrdes de utilizacao das tecnologias digitais na area
de saude, explorando a sua associa¢ao com as variaveis sociodemograficas. Na segunda comunicacao,
examina-se a relacdo entre a idade e a intencdo de adotar tecnologias digitais de salde, considerando-
se 0 papel mediador de percecdo de autoeficacia e atitudes em relacdo a tecnologias digitais de salde.
A terceira comunicacdo procura explicar de que forma os valores abertura a mudanca e
autotranscendéncia determinam os comportamentos de satde mediados por tecnologias digitais. Na
introducdo a estas trés comunicacles, apresentar-se-a 0 modelo de saude digital concebido pela
equipa de investigacdo do Iscte-1UL.
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As tecnologias digitais de satde (TDS) trazem mudltiplos beneficios para utentes e profissionais,
existindo, em Portugal, uma oferta diversificada de ferramentas e servigos que recorrem a utilizacdo
das mesmas. Para perceber se esta oferta é acessivel para todos e se acomoda as necessidades de
pessoas com diferentes niveis de adocao tecnoldgica, € necessario mapear os padroes de utilizacdo
das TDS existentes e relaciona-los com indicadores de saude e de utilizagdo de Internet. O presente
estudo pretende dar resposta a esta necessidade, analisando descritivamente os dados referentes a
marcacgdo e realizacdo de consulta online, utilizacdo de receita eletronica e consulta do site da
Direcdo-Geral da Saude, recolhidos numa amostra de 385 pessoas. Os resultados demonstram que a
utilizacdo de servicos online é ainda pouco expressiva, registando-se diferencas significativas nos
padrdes de consulta do site da Direcdo-Geral da Salude em pessoas de diferentes sexos, idades e
escolaridades, e nos padrdes de utilizacdo de receita eletronica em pessoas de diferentes idades.
Indicam também que a utilizacdo dos servicos online ndo depende dos indicadores de salde e de
utilizacdo de internet. Face ao exposto, conclui-se que a utilizacdo de TDS é ainda pouco difundida,
0 que limita o acesso aos beneficios dela decorrentes.
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A adocdo de Tecnologias Digitais de Saude (TDS) tornou-se um elemento essencial no quotidiano
das pessoas, proporcionando acesso facilitado aos cuidados de satide. Embora oferecam vantagens
para toda a sociedade, os adultos mais velhos podem colher beneficios substanciais destas
tecnologias, com a possibilidade de uma gestdo dos cuidados de salide mais ativa e segura. No
entanto, esta populacdo enfrenta desafios significativos ao adotar estas ferramentas. Baseado na
literatura sobre a aceitacdo de tecnologia entre adultos mais velhos, este estudo investiga a relagdo
entre a idade e a intencdo de adotar TDS, com as atitudes face as TDS e a autoeficacia como possiveis
mediadores. Participaram 396 adultos com idades entre 18 e 87 anos (M = 46; DP = 15), inquiridos
no ambito do Estudo de Opinido em Portugal. Os resultados revelaram uma relacdo negativa entre a
idade e a intencdo de utilizar TDS, surpreendentemente ndao mediada pela atitude, desafiando a
suposicao de que a populacdo mais idosa avalia as TDS de forma negativa. Contudo, esta relacéo é
mediada pelo nivel de autoeficacia, mais baixo entre os idosos. O estudo explora as possiveis causas
e consequéncias dessa relacdo, contribuindo para uma compreensdo mais profunda da ado¢do de
tecnologias digitais de saude pela populacéo idosa.
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