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Resumo Este artigo começa por analisar a influência das origens sociais nas
trajectórias de escolarização superior. Nesta vertente, procura apurar até que
ponto indivíduos provenientes de diferentes origens sociais (em termos de
variáveis socioprofissionais e socioeducacionais) têm probabilidades, também
diferenciadas, de acesso à educação superior. Numa segunda vertente,
caracteriza as condições actuais de existência dos estudantes de licenciatura.
Esta perspectiva desenvolve-se a partir da noção de “transição para a vida
adulta”, procurando observar as diversas componentes desse processo, em
especial as relativas à transição escolar, profissional e familiar. Numa terceira
parte, analisa ainda as aspirações e expectativas de inserção profissional destes
estudantes, procurando salientar quer os elementos comuns nessas
representações, quer os vectores de diversidade, traduzidos estes em aspirações 
e expectativas sociais diferenciadas.
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Introdução

O pre sen te ar ti go tem como ob jec to um dos seg men tos com ma i or pro ta go nis mo
face aos pro ces sos de mu dan ça em cur so na so ci e da de por tu gue sa: os es tu dan tes
que fre quen tam o en si no su pe ri or uni ver si tá rio de li cen ci a tu ra.

Ao lon go da úl ti ma dé ca da, o cres ci men to mu i to acen tu a do do en si no supe -
rior em Por tu gal po ten ci ou a di ver si fi ca ção do per fil so ci al dos in di ví du os que ace -
dem a este ní vel de es co la ri da de. Este cres ci men to en vol ve uma pro por ção cada
vez mais ex pres si va da po pu la ção ju ve nil, pro jec tan do na ins ti tu i ção uni ver si tá ria
um im por tan te pa pel na qua li fi ca ção des tes jo vens, e, por esta via, tam bém, na re -
com po si ção so ci o pro fis si o nal e na mo der ni za ção das es tru tu ras so ci a is, bem como
dos con tex tos eco nó mi cos abran gen tes. A me lho ria dos ní ve is edu ca ci o na is e qua -
li fi ca ci o na is da po pu la ção ac ti va por tu gue sa, em par te con subs tan ci a da na evo lu -
ção po si ti va da ofer ta de en si no su pe ri or, cons ti tui de res to um dos pri me i ros de sa -
fi os que se co lo cam ao país, na pro cu ra ac ti va de me lho ria da com pe ti ti vi da de e
pro mo ção da con ver gên cia real em re la ção aos res tan tes mem bros da União
Eu ro pe ia.

Nes te ar ti go pre ten de-se ca rac te ri zar de for ma teó ri ca e em pi ri ca men te fun -
da men ta da os pro ces sos de tran si ção para a vida adul ta des tes es tu dan tes.1 A
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abor da gem adop ta da as sen ta numa vi são mul ti di men si o nal de tais pro ces sos, e
pro cu ra rá uma ca rac te ri za ção de três mo men tos cru ci a is nas tra jec tó ri as so ci a is
que pro ta go ni zam:

— o re cru ta men to so ci al, in clu in do aqui a aná li se de di men sões re la ti vas ao pas sa -
do, de sig na da men te às con di ções so ci a is de exis tên cia das fa mí li as de
ori gem;

— a si tu a ção so ci al ac tu al nas suas vá ri as com po nen tes, fa mi li ar, pro fis si o nal e
es co lar;

— as suas ori en ta ções em ter mos de as pi ra ções e ex pec ta ti vas fu tu ras em re la ção à
so ci e da de e ao tra ba lho.

O su por te em pí ri co des ta aná li se foi con se gui do atra vés da re a li za ção de um in -
qué ri to ex ten si vo à es ca la na ci o nal a uma amos tra de 2000 in di ví du os, re pre sen ta -
ti va dos es tu dan tes do en si no de li cen ci a tu ra do país.2

O ques ti o ná rio apli ca do re to ma, ago ra a uma es ca la alar ga da, um ins tru men -
to de pes qui sa au to no ma men te tra ta do num nú me ro re du zi do de cur sos, ins tru -
men to de pes qui sa de sen vol vi do por João Fer re i ra de Alme i da, Antó nio Fir mi no
da Cos ta e Fer nan do Luís Ma cha do, no âm bi to da dis ci pli na de so ci o lo gia das clas -
ses so ci a is e da es tra ti fi ca ção, da li cen ci a tu ra em so ci o lo gia do ISCTE, em me a dos
da dé ca da de 80. Des ta fase ini ci al re sul ta ram três pu bli ca ções: Alme i da, Cos ta e
Ma cha do, 1988; Ma cha do, Cos ta e Alme i da, 1989; Cos ta, Ma cha do e Alme i da,
1990.

Numa fase pos te ri or é de sa li en tar ain da o tra ba lho de sen vol vi do por José
Luís Ca sa no va no âm bi to da pre pa ra ção da dis ser ta ção da tese de mes tra do em so -
ci o lo gia (Ca sa no va, 1993a) e de uma co la bo ra ção com o Insti tu to de Ciên ci as So -
ciais da Uni ver si da de de Lis boa (Ca sa no va, 1993b).

Mudança e diversidade nos processos de transição para a vida adulta

Nas so ci e da des con tem po râ ne as os pro ces sos que acom pa nham a tran si ção para a
vida adul ta têm vin do a so frer gran des va ri a ções, não ape nas em fun ção dos con -
tex tos so ci o e co nó mi cos, po lí ti cos e cul tu ra is es pe cí fi cos de cada país ou re gião,
mas tam bém nas for mas como são vi ven ci a dos pe los pró pri os jo vens. Por exem plo, 
pode acon te cer os jo vens tra ba lha rem an tes de te rem con clu í do os seus es tu dos,3

ou re gres sa rem ao sis te ma de en si no após um pe río do mais ou me nos lon go na ac ti -
vi da de, as sim como a per ma nên cia em casa dos pais pode não ser um im pe di ti vo
para a cons ti tu i ção de uma nova fa mí lia, no me a da men te atra vés da co a bi ta ção.
Tais va ri a ções não são alhe i as a con di ci o nan tes es tru tu ra is, como as que des cre vem 
os po si ci o na men tos re la ti vos das di fe ren tes ca te go ri as so ci a is. No con tex to ac tu al
ten dem ain da a ter ori gem num con jun to he te ro gé neo de si tu a ções, do tipo “mi cro -
e co nó mi co” ou “in tra ca te go ri al” (Fi tous si e Ro sa val lon, 1997), as so ci a das
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no me a da men te a no vas con ju ga ções nas mo da li da des — tam bém elas re no va das
— de in ser ção es co lar, pro fis si o nal e con ju gal.

Na pas sa gem para a vida adul ta pode-se iden ti fi car es que ma ti ca men te qua -
tro gran des acon te ci men tos: a con clu são dos es tu dos, o aces so ao em pre go, a sa í da
de casa dos pais e a for ma ção de uma nova fa mí lia (Co mis são Eu ro pe ia, 1997: 4). A
for ma como es tas vá ri as eta pas se su ce dem nos per cur sos bi o grá fi cos ju ve nis ten -
de, no en tan to, a com ple xi fi car-se e a as su mir di ver sas va ri a ções. Sen do que, do
pon to de vis ta so ci o ló gi co, não se pode fa lar numa ida de pre ci sa de tran si ção. Se -
gun do José Ma cha do Pais (1997: 17), a ten dên cia ac tu al é para uma cer ta “des ri tu a -
li za ção” ou “re ver si bi li da de dos mo de los tra di ci o na is de pas sa gem para a vida
adul ta”, a qual pode es tar na ori gem de “no vas cul tu ras ju ve nis, no vos mo dos de
vida e cor ren tes so ci o cul tu ra is”.

Em Por tu gal, nas ge ra ções an te ri o res, no me a da men te as ge ra ções dos pais
dos ac tu a is es tu dan tes, an tes de atin gi rem a “ida de adul ta” a ma i o ria dos jo vens já
ti nha con clu í do os seus es tu dos (nor mal men te o en si no bá si co pri má rio) e ini ci a do
a sua vida pro fis si o nal (o que po dia ter lu gar aos 12 anos ou mes mo an tes). Para a
ge ne ra li da de dos jo vens o aces so ao em pre go era a pri me i ra eta pa a con quis tar na
pas sa gem para a vida adul ta (para mu i tos, so bre tu do para os ho mens, esse em pre -
go cor res pon dia ao iní cio de uma lon ga car re i ra pro fis si o nal, a qual só abandona -
riam na ve lhi ce), en quan to o ca sa men to ou a co a bi ta ção e a sa í da de casa dos pais
es ta vam in ti ma men te as so ci a dos e an te ce di am o nas ci men to dos fi lhos. Estas eram 
as fa ses “nor ma is” da tran si ção para a vida adul ta. O tem po de “ju ven tu de” cor res -
pon dia as sim a um pe río do re la ti va men te cur to e fá cil de iden ti fi car, com pre en di -
do en tre a in fân cia e a ida de adul ta. Era tam bém, fre quen te men te, um tem po já
mar ca do pelo exer cí cio de uma ac ti vi da de re mu ne ra da, com peso na eco no mia fa -
mi li ar e, mu i tas ve zes, já sem qual quer li ga ção ao sis te ma es co lar mas, even tu al -
men te, as so ci a do a uma for ma ção no lo cal de tra ba lho. O que mu dou en tre tan to na
con di ção ju ve nil por tu gue sa?

A ex ten são da es co la ri da de obri ga tó ria para 9 anos (bá si co 3) e o es ta be le ci -
men to de uma ida de mí ni ma le gal para o iní cio da vida ac ti va, pre sen te men te os 15
anos, são dois fac to res de peso nes tas trans for ma ções. Po rém, não per mi tem ex pli -
car tudo. Des de logo a na tu re za das ac ti vi da des que os jo vens de hoje ten dem a
exer cer é subs tan ci al men te di fe ren te da que las que se ofe re ci am aos seus pais. Pa ra -
fra se an do Fer nan do Luís Ma cha do e Antó nio Fir mi no da Cos ta (1998: 31) “Pas -
sou-se de uma so ci e da de onde, à sa í da dos anos 50, pre va le ci am as ac ti vi da des li -
ga das ao sec tor pri má rio, so bre tu do a agri cul tu ra, para uma ou tra que se pode con -
si de rar ‘ter ciá ria’ na me di da em que o sec tor dos ser vi ços ocu pa hoje mais de me ta -
de da po pu la ção ac ti va”. Nes te pe río do, no tá vel tam bém foi o cres ci men to da ac ti -
vi da de pro fis si o nal fe mi ni na, como re fe rem os au to res ci ta dos, “nes se es pa ço de
trin ta anos — en tre os anos 60 e 90 — a taxa de ac ti vi da de fe mi ni na sal ta pra ti ca -
men te para o tri plo (…) e co lo ca Por tu gal en tre os pa í ses com os mais al tos in di ca -
do res ac tu a is da União Eu ro pe ia” (idem: 29).

Do pon to de vis ta da ac ti vi da de em pre sa ri al, as no vas opor tu ni da des que se
de se nham, num con tex to mais re cen te, com as trans for ma ções po lí ti cas de 1974 e a
ade são à Co mu ni da de Eu ro pe ia em 1986, con tri bu em para a vi ra gem para a
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cons tru ção de mo de los de com pe ti ti vi da de or ga ni za ci o nal de ma i or in ves ti men to
na pro cu ra de ino va ção tec no ló gi ca (Fre i re, 1998: 285-287). Uma ten dên cia que con -
tri bui para o cres ci men to quan ti ta ti vo e di ver si fi ca ção in ter na dos gru pos profis -
sionais mais qua li fi ca dos, as sim como para a re la ti va des va lo ri za ção dos ní ve is de
en si no no mer ca do de em pre go (Ko vács, Cer de i ra, Ba ir ra da e Mo niz, 1994; Ro dri -
gues, 1995). Nes te con tex to, no sen ti do de pre ve nir o ris co cres cen te de de sem pre -
go e ou tras for mas ex ten sas de ex clu são so ci al e, tam bém, para alar gar as opor tu ni -
da des de aces so às pro fis sões me lhor re mu ne ra das e mais qua li fi ca das, os jo vens
(elas mais do que eles) ten dem, pois, a in ves tir com ma i or in ci dên cia na es co la ri za -
ção ini ci al, atra san do a ida de de en tra da na ac ti vi da de pro fis si o nal.4

Estas trans for ma ções em cur so na so ci e da de por tu gue sa têm re per cus sões
cla ras tam bém nas re la ções fa mi li a res (Alme i da, Gu er re i ro, Lobo, Tor res e Wall,
1998: 45-48). Com es pe ci al des ta que nos cen tros ur ba nos do li to ral, os jo vens ca sam 
mais tar de e cada vez com me nor fre quên cia, pre fe rin do for mas al ter na ti vas, não
ins ti tu ci o na li za das, de vi ver a con ju ga li da de.5 Qu an to aos fi lhos, ten dem a ser em
me nor nú me ro e nas cem mais fre quen te men te numa ida de em que as mães já têm
uma in ser ção so ci o pro fis si o nal pro lon ga da. A cons ti tu i ção de uma nova fa mí lia re -
pre sen ta, aliás, o prin ci pal mar co de fi na li za ção do pe río do de pas sa gem para a
vida adul ta: en tre nós, pelo me nos nos con tex tos mar ca da men te ur ba nos, como re -
fe re José Ma cha do Pais (1996: 173), “de i xa-se mais fa cil men te de ser jo vem quan do
se casa do que quan do se ob tém tra ba lho, quan do se aban do na a es co la, ou quan do
se de i xa de vi ver em casa dos pais”.

Na con ver gên cia des tes pro ces sos de mu dan ça so ci al da con di ção ju ve nil
por tu gue sa, os qua is em mu i tos as pec tos têm pa ra le lo com gran des ten dên ci as de
mo der ni za ção e re com po si ção so ci al que atra ves sam as so ci e da des ac tu a is, su bli -
nhe-se ain da, como Cla ris sa Ku gel berg (1998: 43), os im pac tos da glo ba li za ção e do
ad ven to da so ci e da de de in for ma ção. Como re fe re a au to ra, “ac tu al men te (por via
dos me i os de co mu ni ca ção) os jo vens ad qui rem ex pe riên cia in di rec ta so bre uma
gran de va ri e da de de es ti los de vida, va lo res, ide i as, opor tu ni da des e sa be res com
os qua is não po dem evi tar con fron tar-se (…)” — e ci tan do Zi e he, (1986: 349), con ti -
nua — ”De fron tar-se com tal ‘opor tu ni da de’ cul tu ral con duz a um alar ga men to
das pos si bi li da des de vida, mas tam bém im pli ca a com ple xa obri ga to ri e da de de
to mar de ci sões. A ori gem so ci al, fa mi li ar e ge o grá fi ca já não dá ao in di ví duo a mes -
ma es tru tu ra ção e ‘aju da’ se lec ti va de ou tro ra, e o pas sa do da fa mí lia já não é o guia
se gu ro para o fu tu ro do pró prio".

Origens sociais dos estudantes universitários

O pro ces so de alar ga men to pro gres si vo do aces so ao en si no su pe ri or, em par ti cu lar 
no que diz res pe i to aos cur sos de li cen ci a tu ra, re co lo ca, pois, o pro ble ma das ori -
gens so ci a is des tes es tu dan tes, da ma i or ou me nor se lec ti vi da de so ci al no res pec ti -
vo re cru ta men to. Nes te sen ti do ques ti o na-se: qual a ori gem so ci al dos es tu dan tes?
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Que re cur sos so ci o e du ca ci o na is de têm os seus pais? Como se qua li fi cam em ter -
mos de clas se so ci al e frac ção de clas se? Se rão equi va len tes, des te pon to de vis ta, os
di fe ren tes cur sos, ou, pelo me nos, as gran des áre as de co nhe ci men to em que eles se
ins cre vem e os sub sis te mas de en si no, pú bli co e pri va do?

Nes ta aná li se pri vi le gia-se a ex plo ra ção dos in di ca do res que me lhor con den -
sam di men sões fun da men ta is de es tru tu ra ção do es pa ço das con di ções so ci a is de
exis tên cia nas so ci e da des con tem po râ ne as, e a di fe ren ci a ção dos po si ci o na men tos
re la ti vos (ma te ri a is e sim bó li cos) que os pro ta go nis tas so ci a is nele ocu pam: os in -
di ca do res so ci o e du ca ci o na is e os in di ca do res so ci o pro fis si o na is (Bour di eu, 1979:
109-144; Cos ta, 1999: 224-225; Cos ta, Ma u rit ti, Mar tins, Ma cha do e Alme i da, 2000:
9-46).

A uni da de de aná li se pri vi le gi a da é o gru po do més ti co de ori gem dos es tu -
dan tes (pai e mãe), o qual, des ta for ma, é pers pec ti va do como uma uni da de fa mi li ar,
onde a par ti lha de re cur sos e es ti los de vida pode as su mir con fi gu ra ções diferen -
ciadas e di fe ren ci a do ras nas po si ções re la ti vas que os seus mem bros ocu pam no es -
pa ço es tru tu ral das clas ses so ci a is (Alme i da, 1986).

No qua dro 1 apre sen tam-se, si mul ta ne a men te, as dis tri bu i ções dos ní ve is de
es co la ri da de dos pais dos es tu dan tes (va lo res to ta is) e da po pu la ção por tu gue sa
em ge ral. A par tir des ta com pa ra ção pre ten de-se ava li ar até que pon to se es ta rá a
evi den ci ar um alar ga men to da base so ci al de re cru ta men to da po pu la ção es tu dan -
til que ace de ao ní vel su pe ri or de es co la ri za ção e, por tan to, em par te, a “de mo cra ti -
za ção do en si no”.

Os va lo res per cen tu a is que mais se apro xi mam cor res pon dem aos níveis bá -
si cos 2 e 3, evi den ci an do-se uma so bre-re pre sen ta ção nos ní ve is se guin tes, na
amos tra, a qual é par ti cu lar men te in ci den te no su pe ri or. Pelo con trá rio, nos gra us
mais des pro vi dos de re cur sos es co la res su ce de pre ci sa men te o in ver so.6 Nes te âm -
bi to são de su bli nhar os va lo res per cen tu a is re la ti vos à po pu la ção que atin giu no
má xi mo o en si no pri má rio (≤ bá si co 1) (62,5%), va lo res bas tan te sig ni fi ca ti vos, so -
bre tu do se se ti ver em con ta que os seg men tos aqui con si de ra dos cor res pon dem
aos sub con jun tos mais es co la ri za dos da po pu la ção em ida de ac ti va (Cos ta,
 Mauritti, Mar tins, Ma cha do e Alme i da, 2000: 30-34). Já no caso dos va lo res ob ti dos
na amos tra, es tão aqui lo ca li za dos cer ca de 1/4 dos gru pos do més ti cos de ori gem
dos es tu dan tes uni ver si tá ri os. Uma pro por ção que não de i xa de evi den ci ar um
alar ga men to na base de re cru ta men to dos jo vens que ace dem ao mais alto ní vel de
es co la ri za ção.

Para tor nar mais vi sí vel o con tras te en tre as duas dis tri bu i ções (fa mí lia de ori -
gem dos es tu dan tes e po pu la ção na ci o nal) cons tru iu-se um ín di ce de re cru ta men to
es co lar, o qual tra duz a pro ba bi li da de re la ti va de in di ví du os ori un dos de gru pos
do més ti cos com re cur sos edu ca ci o na is es pe cí fi cos ace de rem à uni ver si da de. Con -
ven ci o nal men te, atri bu iu-se o ín di ce 1 aos va lo res mais ba i xos, nes te caso, os gru -
pos do més ti cos des pro vi dos de re cur sos es co la res, o qual se ve ri fi cou cor res pon -
der aos gru pos do més ti cos que não ul tra pas sa ram o bá si co 1 (daí que se te nha op ta -
do por apre sen tar es tes va lo res de for ma agre ga da).

Che gou-se as sim à con clu são de que os in di ví du os ori un dos des tas fa mí li as,
ape sar de de te rem um peso sig ni fi ca ti vo no con jun to da amos tra, têm 9 a 20 ve zes
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me nos pro ba bi li da de de ace de rem à uni ver si da de do que os que são pro ve ni en tes
de gru pos do més ti cos que atin gi ram o mais alto ní vel de es co la ri da de.

A in tro du ção nes ta aná li se das va riá ve is área ci en tí fi ca e tipo de en si no per -
mi te-nos afi nar um pou co es tas cons ta ta ções, já que re ve la al gu mas va ri a ções, por
ve zes, bas tan te sig ni fi ca ti vas.

Nes ta óp ti ca, o pri me i ro as pec to a sa li en tar, na aná li se das dis tri bu i ções dos
ní ve is de es co la ri da de do gru po do més ti co de ori gem por área ci en tí fi ca, é a cla ra
di fe ren ci a ção dos es tu dan tes das áre as de ciên ci as mé di cas e, tam bém, das en ge -
nha ri as, am bos os ca sos com um vo lu me glo bal de re cur sos edu ca ci o na is bas tan te
mais ele va do, de sig na da men te do que o que en con tra mos na dis tri bu i ção sem ter
em con ta a va riá vel área ci en tí fi ca. Nas res tan tes áre as a per cen ta gem de gru pos
do més ti cos lo ca li za dos no ní vel su pe ri or de es co la ri da de é sem pre in fe ri or à que
en con tra mos no con jun to. É pois, so bre tu do, nes tas ou tras áre as ci en tí fi cas que se
en con tram os es tu dan tes pro ve ni en tes de fa mí li as com re cur sos edu ca ci o na is mais 
ba i xos.

Qu an to à aná li se das dis tri bu i ções ten do em con ta o tipo de en si no, o prin ci -
pal as pec to a su bli nhar é o re for ço da in ci dên cia dos ní ve is mais al tos de es co la ri za -
ção no caso dos pais dos es tu dan tes que fre quen tam o en si no su pe ri or pú bli co
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Estudantes Níveis de escolaridade

< Básico 1 Básico 2 e 3 Secundário Superior Total

Área científica
Letras e Artes 26,3 21,8 16,5 35,4 100,0
Direito 24,5 22,4 19,9 33,2 100,0
Ciências Sociais 27,5 24,5 17,1 30,9 100,0
Economia e Gestão 26,2 25,5 17,2 31,1 100,0
Ciências Médicas 8,4 8,4 13,7 69,5 100,0
C. Naturais  e Matemática 30,7 20,8 14,0 34,5 100,0
Engenharias 16,2 15,1 17,0 51,7 100,0

Tipo de Ensino
Público 22,8 19,1 16,1 42,1 100,0
Privado 26,3 24,3 17,7 31,6 100,0

Valores totais
Grupo doméstico de origem 24,2 21,1 16,7 38,0 100,0
População portuguesa 62,5 21,2 11,0 5,3 100,0
Índice de recrutamento escolar 1 3 4 20 —

No tas: nes te qua dro as su me-se as per cen ta gens de cada tipo de gru po do més ti co, se gun do as es co la ri da des
com bi na das do pai e da mãe, atri bu in do-se ao gru po do més ti co fa mi li ar o ní vel de es co la ri da de do ele men to que 
nes ta ma té ria de tém ma i or vo lu me de re cur sos. Os da dos re la ti vos à po pu la ção por tu gue sa são re ti ra dos do
cen so de 81. Esta com pa ra ção par te do pres su pos to que en tre tan to os pais dos es tu dan tes não te ri am
re gres sa do ao sis te ma de en si no, si tu an do-se ac tu al men te num grau de es co la ri da de equi va len te ao que
de ti nham en tão. Na re fe ren ci a ção ao es ca lão etá rio da po pu la ção com 20-39 anos, as su miu-se ain da que
se ri am es tas as ida des em que mu i to pro va vel men te se si tu a ri am quan do nas ce ram os fi lhos. A cons tru ção do
ín di ce de re cru ta men to es co lar se gue os pro ce di men tos ope ra tó ri os e con cep tu a is to ma dos na cons tru ção de
um ín di ce equi va len te re fe ren ci a do ao in di ca dor so ci o pro fis si o nal de clas se. Ver Alme i da, Cos ta e Ma cha do,
1988: 142-143 e Ma cha do, Ávi la e Cos ta, 1995: 112.

Quadro 1 Ní ve is de es co la ri da de do gru po do més ti co de ori gem por área ci en tí fi ca e tipo de en si no, por
com pa ra ção com a po pu la ção por tu gue sa (em per cen ta gens) e ín di ce de re cru ta men to es co lar



(42,1%, con tra 31,6% no caso do su pe ri or pri va do). Isto mu i to em bo ra se jam ain da
sig ni fi ca ti vos, tam bém aqui, os nú cle os em que am bos os pro ge ni to res não ul tra -
pas sa ram os 4 anos de es co la ri da de (22,8% no pú bli co e 26,3% pri va do).

Se o vo lu me de ca pi tal es co lar do nú cleo fa mi li ar de ori gem for ne ce in di ca -
ções im por tan tes so bre as con di ções so ci a is de exis tên cia da po pu la ção es tu -
dan til e res pec ti vas tra jec tó ri as de vida, mais in for ma ti vo ain da será ana li sar de
que for ma es ses re cur sos in te gram a es tru tu ra das di fe ren tes for mas de ca pi tal
mo bi li za das pe las fa mí li as e, des ta for ma, cap tar a plu ri di men si o na li da de das
hi e rar qui as so ciais. Nes ta pers pec ti va pro po mo-nos en tão pros se guir a aná li se
re cor ren do a in di ca do res par ti cu lar men te de ci si vos na apre en são da es tru tu ra -
ção das re la ções de clas se nas so ci e da des con tem po râ ne as: os in di ca do res de ca -
te go ri as so ci o pro fis si o na is.

Esta abor da gem pro cu ra equa ci o nar si mul ta ne a men te dois ân gu los de aná li -
se: o in di ca dor so ci o pro fis si o nal de clas se do pai e da mãe in di vi du al men te con si -
de ra dos, e do gru po do més ti co fa mi li ar. Pre ten de-se atra vés da aná li se des tes in di -
ca do res de sen vol ver, ain da que de for ma apro xi ma da, uma ca rac te ri za ção das ori -
gens so ci a is de clas se dos es tu dan tes.

No qua dro 2 esta apro xi ma ção toma en tão por re fe rên cia as lo ca li za ções so -
cioprofissionais in di vi du a is dos pais, com pa ran do-as com a dis tri bu i ção res pec ti -
va da po pu la ção por tu gue sa.

Na con ti nu i da de das ten dên ci as evi den ci a das na aná li se da hi e rar quia dos
ní ve is de edu ca ção do gru po do més ti co fa mi li ar, tam bém aqui se ve ri fi ca uma
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Classes sociais Grupo doméstico População
portuguesa

IRC 

Pai Mãe Total 1981 1998 1981 1998

Empresários, Dirigentes e Profissionais Liberais 26,5 12,5 20,2 4,7 10,9 16 5
Profissionais Técnicos e de Enquadramento 30,4 37,6 33,7 8,1 12,3 15 8
Trabalhadores Independentes 11,2 7,9 9,7 17,7 17,8 2 2
Empregados Executantes 16,4 34,9 24,7 26,3 26,5 3 3
Operários Industriais 15,4 7,2 11,7 43,2 32,5 1 1

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 — —

No tas: a ti po lo gia clas si fi ca tó ria pro pos ta nes te qua dro foi re ti ra da do tra ba lho de Antó nio Fir mi no da Cos ta,
1999 (ver so bre tu do pp. 235-245). Cor res pon de à úl ti ma ac tu a li za ção da ma triz de de ter mi na ção dos lu ga res de 
clas se su ge ri da pela equi pa que o au tor in te gra com João Fer re i ra de Alme i da e Fer nan do Luís Ma cha do. As
ca te go ri as so ci o pro fis si o na is aqui con tem pla das sin te ti zam di ver sas com bi na ções en tre in di ca do res como a
con di ção pe ran te o tra ba lho, a pro fis são, a si tu a ção na pro fis são e a es co la ri da de. Nes te âm bi to, ver tam bém:
Alme i da, 1986; Alme i da, Cos ta e Ma cha do, 1988. Os da dos so bre a es tru tu ra de clas ses em Por tu gal re la ti vos a 
1981 re sul tam de uma cons tru ção que tem por base as in for ma ções apu ra das no re cen se a men to da po pu la ção
de 1981 (INE). Qu an to aos da dos res pe i tan tes a 1998, ob ti dos atra vés do inqué ri to ao empre go (re sul ta dos
anu a is), têm na base uma amos tra cons tru í da a par tir das esti ma ti vas da po pu la ção, tam bém do INE. Para a
cons tru ção do ín di ce de re cru ta men to de clas se se gui mos as ori en ta ções de Alme i da, Cos ta e Ma cha do, 1988:
142-143 e Ma cha do, Ávi la e Cos ta, 1995: 112.

Quadro 2 Clas ses so ci a is do gru po do més ti co (in di ca dor so ci o pro fis si o nal in di vi du al), por com pa ra ção com a
po pu la ção por tu gue sa (em per cen ta gem) e ín di ce de re cru ta men to de clas se



re la ti va po la ri za ção des sa po pu la ção: de um lado si tu am-se os es tu dan tes ori un -
dos das ca te go ri as de em pre sá ri os, di ri gen tes e pro fis si o na is li be ra is e de pro fis si o -
na is téc ni cos e de en qua dra men to (que con cen tram 53,9% das ori gens de clas se dos 
es tu dan tes); no ou tro os que, do pon to de vis ta das ori gens so ci a is, pro vêm de ca te -
go ri as mais des pro vi das de re cur sos, como os em pre ga dos exe cu tan tes e o opera -
riado in dus tri al (com 36,4% das fre quên ci as).

A ca te go ria com ma i or re pre sen ta ti vi da de nas ori gens so ci a is dos es tu dan tes
cor res pon de à que ten de a mo bi li zar mais re cur sos edu ca ci o na is: a nova clas se mé -
dia as sa la ri a da, onde se in se rem os pro fis si o na is téc ni cos e de en qua dra men to,
aque la que in te gra rá mu i to pro va vel men te uma boa par te dos fu tu ros li cen ci a dos.

Qu an to à ca te go ria dos em pre sá ri os, di ri gen tes e pro fis si o na is li be ra is, onde
es tão agre ga das as vá ri as frac ções de clas se da bur gue sia, tem tam bém um peso
per cen tu al im por tan te nas ori gens so ci a is dos es tu dan tes (com 20,2%). Pode ver-se
nes ta pre sen ça duas ten dên ci as quan to ao tipo de tra jec tó ri as in ter ge ra ci o na is sub -
ja cen tes, me di an te as qua is os fu tu ros li cen ci a dos, ora se man têm na mes ma lo ca li -
za ção de clas se que a fa mí lia de ori gem, re for çan do, even tu al men te, a de ten ção da
pro pri e da de e de bens eco nó mi cos com a acu mu la ção de com pe tên ci as qualifica -
cionais e or ga ni za ci o na is pró pri as da so ci e da de do co nhe ci men to e da in for ma ção,
ora ten dem a po si ci o nar-se na ca te go ria de tra ba lha do res por con ta de ou trem me -
lhor pro vi da de re cur sos pro fis si o na is (tra du zí ve is em po si ção de au to ri da de/au -
to no mia, ní vel de ren di men to, pres tí gio so ci al, etc.).

Igual men te sig ni fi ca ti va, mas com sen ti dos in ver sos, é a pre sen ça de es tu -
dan tes ori un dos das ca te go ri as de tra ba lha do res in de pen den tes, de em pre ga dos
exe cu tan tes e do ope ra ri a do in dus tri al, cujo peso per cen tu al na dis tri bu i ção de fre -
quên ci as pa re ce ilus trar a re fe ri da ten dên cia de alar ga men to da base so ci al de re -
cru ta men to da po pu la ção es tu dan til. O sig ni fi ca do des tas pre sen ças, como das res -
tan tes, ca re ce, no en tan to, de uma ava li a ção que tome em con si de ra ção o peso das
res pec ti vas ca te go ri as so ci a is no con jun to da po pu la ção por tu gue sa.

No qua dro 2 esta aná li se é de sen vol vi da por re fe rên cia aos anos de 1981 e
1998. Uma vez que, nes te caso, a in for ma ção dis po ní vel não está de sa gre ga da por
es ca lões etá ri os, a aná li se toma por re fe rên cia a po pu la ção no seu con jun to. A
 opção por re por tar a com pa ra ção si mul ta ne a men te aos dois anos, pren de-se com a
pos si bi li da de de en tre tan to os pais te rem al te ra do as suas po si ções re la ti vas na es -
tru tu ra de clas ses so ci a is.

Se se to mar o ín di ce de re cru ta men to de clas se re la ti vo a 1981, ob ser va-se que
os in di ví du os com ori gem de clas se na bur gue sia têm uma pro ba bi li da de de aces so
à uni ver si da de 16 ve zes su pe ri or à dos seus co le gas que pro vêm do ope ra ri a do.
Esta pro ba bi li da de pas sa a ser de 5 para 1 quan do se toma por re fe rên cia o ín di ce
que tem sub ja cen tes os da dos de 1998. Nos dois pe río dos, as di fe ren ças nos ín di ces
de re cru ta men to de clas se im pu ta dos às ca te go ri as de em pre sá ri os, di ri gen tes e
pro fis si o na is li be ra is e dos pro fis si o na is téc ni cos e de en qua dra men to pa re cem
pois su ge rir que, ao lon go da tra jec tó ria de vida dos es tu dan tes, se te rão vin do a
ate nu ar as cli va gens so ci a is que opu nham as ca te go ri as si tu a das nos ex tre mos da
ta be la e, como tal, hou ve uma me lho ria re la ti va das opor tu ni da des de aces so à uni -
ver si da de de in di ví du os ori un dos de ca te go ri as so ci a is mais des pro vi das de
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re cur sos. Entre 1981 e 1998 os es tu dan tes pro ve ni en tes das frac ções de clas se da
bur gue sia e da nova clas se mé dia as sa la ri a da vêem di mi nu ir, em bo ra de ma ne i ra
ne nhu ma anu lar, a sua van ta gem re la ti va nas pro ba bi li da des de aces so à uni ver si -
da de, por re fe rên cia aos seus co le gas ori un dos das ou tras clas ses so ci a is. De res to,
en tre as frac ções mais des pro vi das de re cur sos, a clas se dos em pre ga dos exe cu tan -
tes des ta ca-se pela po si ti va (mes mo em re la ção aos tra ba lha do res in de pen den tes),
cor res pon den do à frac ção que mo bi li za uma ma i or pre sen ça de tra jec tó ri as de mo -
bi li da de so ci al as cen den te.

Os in di ca do res so ci o pro fis si o na is de clas se até ago ra ana li sa dos con si de ram
ape nas as po si ções in di vi du a is ocu pa das pelo pai e pela mãe. No en tan to, a dis tri -
bu i ção de si gual de re cur sos so ci o pro fis si o na is re flec te a exis tên cia de “fa mí li as de
clas se” que con ju gam di fe ren tes po si ci o na men tos a este ní vel. Um ce ná rio que
acon se lha com ple men tar esta abor da gem to man do, tam bém, o gru po do més ti co
fa mi li ar como uni da de de aná li se. O qua dro 3 for mu la a apro xi ma ção a esta pers -
pec ti va ana lí ti ca, ar ti cu lan do já com a dis tri bu i ção dos es tu dan tes por área ci en tí fi -
ca e tipo de en si no.

Com a in tro du ção des te in di ca dor so ci o pro fis si o nal fa mi li ar de clas se o peso
per cen tu al das di fe ren tes ca te go ri as al te ra-se um pou co.

Nes ta pers pec ti va, um as pec to a su bli nhar é a acen tu a ção da so bre-re pre sen ta -
ção das clas ses so ci a is mais ele va das na ori gem so ci al dos es tu dan tes. A qual se deve, 
por um lado, ao re for ço da ca te go ria de em pre sá ri os, di ri gen tes e profissio nais li be -
ra is e, por ou tro lado, à que bra das ca te go ri as que re ú nem os as sa la ri a dos dos es cri -
tó ri os, co mér cio e ser vi ços e da in dús tria. Se a su bi da dos pri me i ros de cor re do fac to
de os gru pos do més ti cos as su mi rem esta clas se so ci al sem pre que um dos seus ele -
men tos nela se si tue, já no caso dos em pre ga dos exe cu tan tes e dos ope rá ri os in dus -
tri a is, a di mi nu i ção dos res pec ti vos pe sos per cen tu a is na dis tri bu i ção de fre quên ci as
tan to pode de cor rer da in ser ção das fa mí li as nas ca te go ri as do mi nan tes, quan do um
dos ele men tos do gru po do més ti co aí se lo ca li za, como em ca te go ri as que con ju gam
di fe ren tes po si ci o na men tos de clas se dos res pec ti vos mem bros, di tas plu ri ac ti vas
(as qua is abran gem, no con jun to, 13,8% das fa mí li as de clas se).

Qu an to às res tan tes lo ca li za ções so ci a is, a aná li se do in di ca dor socioprofis -
sional de clas se vem ain da re for çar a im por tân cia de ti da pe las ca te go ri as de tra ba -
lha do res in de pen den tes. As qua is, en tre as si tu a ções de ho mo ge ne i da de so ci al dos
ele men tos do nú cleo prin ci pal e as si tu a ções que con ju gam o tra ba lho in de pen den -
te com o as sa la ri a men to, de têm 13,5%.

Em que me di da es tas dis tri bu i ções so frem, ou não, va ri a ções sig ni fi ca ti vas
quan do se con si de ram as va riá ve is área ci en tí fi ca e tipo de en si no? Che gou ago ra o
mo men to de ex plo rar esta ver ten te ana lí ti ca.

Em con ver gên cia com os re sul ta dos apre sen ta dos no qua dro 1, tam bém aqui,
os es tu dan tes que fre quen tam a área de ciên ci as mé di cas cor res pon dem cla ra men -
te ao seg men to da po pu la ção es tu dan til com ori gens so ci a is me lhor pro vi das de re -
cur sos. Dos alu nos que fre quen tam esta área ci en tí fi ca, 85,5% são pro ve ni en tes das
clas ses so ci a is dos em pre sá ri os, di ri gen tes e pro fis si o na is li be ra is e dos pro fis si o -
na is téc ni cos e de en qua dra men to. O que sig ni fi ca que o aces so a esta área, pra ti ca -
men te, só está “aber to” às eli tes. Há aqui uma for te com po nen te de re pro du ção
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so ci al e fe cha men to so ci al. Nes ta óp ti ca, a área que se po si ci o na ime di a ta men te a
se guir, com uma es tru tu ra de dis tri bu i ção do ca pi tal cul tu ral e eco nó mi co se me -
lhan te, cor res pon de às en ge nha ri as (na qual 68,5% dos es tu dan tes são ori un dos
das po si ções do mi nan tes da es tru tu ra de clas ses so ci a is).

Estas são as duas áre as que in te gram a ma i or com po nen te tec no ló gi ca e de in -
ves ti men to em equi pa men tos e ma nu ten ção, es tan do con cen tra das no en si no su -
pe ri or pú bli co. Cor res pon dem aos seg men tos de for ma ção me nos per meá ve is ao
ris co de não con ver são do ca pi tal es co lar em re cur sos pro fis si o na is e qua li fi ca ci o -
na is. Os mer ca dos res pec ti vos es tão ain da lon ge da sa tu ra ção, pelo que as sa í das
pro fis si o na is têm uma pro ba bi li da de de su ces so mu i tís si mo ele va da, no me a da -
men te de vi do à ra ri da de do tipo de sa be res e de pres ta ções téc ni cas de ti dos por es -
tes pro fis si o na is.

Os alu nos in se ri dos nes tas duas áre as es tão pois do mi nan te men te in te gra dos
em tra jec tó ri as es ta ci o ná ri as di ri gi das a lu ga res da es tru tu ra de clas ses ho mó lo gos
aos dos res pec ti vos gru pos do més ti cos fa mi li a res (si tu a ção mais in ci den te nos es -
tu dan tes de me di ci na) ou de mo bi li da de so ci al as cen den te (es tes tra jec tos re pre -
sen tam po ten ci al men te cer ca de 1/3 dos es tu dan tes que fre quen tam as
en ge nha ri as).

Qu an to às ori gens de clas se dos alu nos que fre quen tam as res tan tes áre as
 científicas, des ta ca-se ain da em di re i to e em eco no mia e ges tão uma so bre-re pre -
sen ta ção das clas ses so ci a is que de têm um ma i or vo lu me de ca pi tal eco nó mi co e
so ci al. Nes tas áre as as ori gens so ci a is dos es tu dan tes evi den ci am as sim uma in ver -
são do peso per cen tu al en tre as duas ca te go ri as do mi nan tes, pre va le cen do as frac -
ções de clas se da bur gue sia (as qua is apre sen tam va lo res per cen tu a is su pe ri o res
aos evi den ci a dos nas dis tri bu i ções ana li sa das an te ri or men te).

Estas são duas das áre as ci en tí fi cas pri vi le gi a das pelo en si no su pe ri or pri va -
do (so bre tu do a área de eco no mia e ges tão, que con cen tra cer ca de 1/3 dos alu nos
ma tri cu la dos nes te tipo de en si no). Pa re ce que se pode ver aqui a pro cu ra de con ju -
ga ção do ca pi tal eco nó mi co, do mi nan te no gru po do més ti co de ori gem, com o ca -
pi tal es co lar e sim bó li co. A ima gem de pres tí gio so ci al as so ci a da ao di re i to, e tam -
bém cada vez mais à eco no mia (que re cen te men te ins ti tu iu uma or dem pro fis si o -
nal), é cer ta men te um fac tor que pesa nas es tra té gi as in di vi du a is e fa mi li a res que
con du zem os es tu dan tes à fre quên cia des te tipo de li cen ci a tu ra.

Na área de eco no mia e ges tão, evi den cia-se ain da uma for te cor res pon dên cia
en tre a for ma ção aca dé mi ca e os lu ga res de clas se pre va le cen tes nos gru pos do més -
ti cos de ori gem onde, para além das frac ções de clas se da bur gue sia, se ob ser va ain -
da al gu ma in ci dên cia de es tu dan tes ori un dos de gru pos do més ti cos de tra ba lha -
do res in de pen den tes.

Esta úl ti ma po si ção so ci al ten de a re pre sen tar uma boa par te das ori gens so -
ciais de clas se dos es tu dan tes que fre quen tam a área de le tras e ar tes. É nes ta área
de for ma ção, na de ciên ci as so ci a is e, tam bém, na de ciên ci as na tu ra is e ma te má ti ca
que se lo ca li zam uma boa par te dos es tu dan tes que, do pon to de vis ta das ori gens
so ci a is de clas se, são pro ve ni en tes das frac ções mais des pro vi das de re cur sos (para
além dos tra ba lha do res in de pen den tes, uma clas se que pode en vol ver si tu a ções
mais he te ro gé ne as, as ca te go ri as de as sa la ri a dos dos ser vi ços e da in dús tria, as
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Estudantes Indicador socioprofissional do grupo doméstico de origem

Empresários,
Dirigentes e
Profissionais

Liberais

Profissionais
Técnicos e de

Enquadramento

Trabalhadores
Independentes

Trabalhadores
Independentes

Pluriactivos

Empregados
Executantes

Operários
Industriais

Assalariados
Executantes
Pluriactivos

Total

Áreas científicas
Letras e Artes 23,4 30,0 9,7 7,8 10,9 9,4 8,8 100,0
Direito 41,6 26,4 4,1 7,1 8,6 7,6 4,6 100,0
Ciências Sociais 23,7 31,6 6,1 5,8 13,7 9,1 10,0 100,0
Economia e Gestão 36,0 26,7 6,7 8,6 10,0 4,7 7,2 100,0
Ciências Médicas 30,9 54,6 0,0 3,1 7,2 3,1 1,0 100,0
C. Naturais  e Matemática 24,6 33,3 6,1 9,1 7,2 13,6 6,1 100,0
Engenharias 28,5 40,0 6,5 5,6 10,4 4,2 4,8 100,0

Tipo de ensino
Superior público 26,7 36,2 6,0 6,7 9,8 8,8 5,9 100,0
Superior privado 33,6 27,1 7,0 7,8 10,8 5,5 8,2 100,0

Total 29,4 32,6 6,4 7,1 10,2 7,5 6,8 100,0

Quadro 3 Indi ca dor so ci o pro fis si o nal do gru po do més ti co de ori gem por área ci en tí fi ca e tipo de en si no (per cen ta gem em li nha)



qua is no con jun to re pre sen tam 46,6%, 44,7% e 42,0% das ori gens de clas se dos es tu -
dan tes que as fre quen tam, res pec ti va men te).

Esta rão aqui, pois, pre do mi nan te men te lo ca li za dos os es tu dan tes que se -
guem tra jec tó ri as de mo bi li da de as cen den te de ma i or al can ce so ci al, isto pres su -
pon do que com al gu ma pro ba bi li da de in te gra rão no fu tu ro a ca te go ria so ci o pro fis -
si o nal de tra ba lha do res por con ta de ou trem cor res pon den te aos pro fis si o na is téc -
ni cos e de en qua dra men to.

A aná li se por tipo de en si no re ve la que o peso re la ti vo des tas ca te go ri as so -
ciais, me nos pro vi das de re cur sos, no en si no pú bli co e pri va do não apre sen ta di fe -
ren ças mu i to acen tu a das. Assim, e con tra ri a men te ao que po de ria su ge rir a le i tu ra
dos re sul ta dos ob ti dos no cru za men to do tipo de en si no com o ní vel de es co la ri da -
de do pai e da mãe, cons ta ta-se que as prin ci pa is di fe ren ças en tres os dois sub sis te -
mas de en si no não ra di cam tan to numa ma i or pro pen são do su pe ri or pri va do para
o re cru ta men to de es tu dan tes com ori gens so ci a is mais ba i xas. Sig ni fi ca isto que, a
ter ha vi do al gu ma mu dan ça so ci al com o alar ga men to da ini ci a ti va pri va da nes te
ní vel de for ma ção su pe ri or, esta re flec te ape nas a ma i or opor tu ni da de de aces so
aos seg men tos que, em bo ra com uma in ser ção pri vi le gi a da do pon to de vis ta eco -
nó mi co e so ci al, não de ti nham um ní vel de es co la ri da de cor res pon den te.

Os “pro ta go nis mos so ci a is con tras tan tes” en tre as duas lo ca li za ções de clas se 
que “usu fru em de ma i o res re cur sos e in fluên cia co lec ti va na so ci e da de por tu gue sa 
ac tu al” (Ma cha do e Cos ta, 1998: 38), têm as sim con ti nu i da de nas di fe ren tes pro -
pen sões de uma e ou tra em ace de rem aos dois sub sis te mas de en si no públi co e
pri va do.

Situação social actual

Nes te ca pí tu lo, para uma me lhor pa dro ni za ção dos pro ces sos que ca rac te ri zam a
tran si ção para a vida adul ta dos es tu dan tes uni ver si tá ri os, a aná li se de sen vol ve-se
atra vés da ex plo ra ção de um con jun to di ver si fi ca do de in di ca do res bá si cos, es tru -
tu ran tes das suas con di ções so ci a is de exis tên cia na fase ac tu al das tra jec tó ri as que
pro ta go ni zam, como a “si tu a ção con ju gal”, o “meio de vida prin ci pal”, a “con di -
ção prin ci pal pe ran te o tra ba lho”, a “pro fis são ac tu al” e a “si tu a ção nes sa pro fis -
são”. Para afe rir so bre al gu mas das es pe ci fi ci da des dos pa drões que a este res pe i to
ca rac te ri zam os es tu dan tes uni ver si tá ri os, a aná li se será de sen vol vi da to man do
sem pre por com pa ra ção in di ca do res equi va len tes re por ta dos aos jo vens por tu gue -
ses em ge ral.

De acor do com os re sul ta dos apu ra dos no in qué ri to aos es tu dan tes de licen -
ciatura, para uma boa par te da po pu la ção que fre quen ta pre sen te men te o en si no
su pe ri or em Por tu gal, o “iní cio da vida adul ta” está for te men te as so ci a do ao ter mo
da es co la ri za ção, ou an tes, ao cul mi nar da fase do tra jec to de vida mar ca da pre do -
mi nan te men te pela con di ção es tu dan til. A ma i o ria des tes jo vens só nes sa al tu ra
de sem pe nha rá uma pri me i ra ex pe riên cia pro fis si o nal (a pro por ção de es tu dan tes
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que nun ca exer ceu qual quer ac ti vi da de re mu ne ra da é de 86,8%), e daí até à au to no -
mia fi nan ce i ra ou in de pen dên cia eco nó mi ca em re la ção à fa mí lia de ori gem po de -
rão pas sar-se ain da al guns anos. Vai nes te sen ti do o fac to de uma pro por ção sig ni fi -
ca ti va de es tu dan tes re fe rir como prin ci pal meio de vida es tar “a car go da fa mí lia”
(90,9% dos in qui ri dos), mu i to em bo ra al guns pos sam acu mu lar ou tras fon tes de
ren di men to como bol sas, sub sí di os, etc. Por ou tro lado, do pon to de vis ta das re la -
ções con ju ga is/fa mi li a res, a gran de ma i o ria (94,9%) de cla ra nun ca ter vi vi do em si -
tu a ção con ju gal (ca sa do ou união de fac to).

Perfil sociodemográfico dos estudantes casados ou em união de facto

Sen do o ob jec ti vo des ta re fle xão ana li sar os pa drões de vida dos es tu dan tes uni ver -
si tá ri os nos pro ces sos de tran si ção para a vida adul ta, pa re ce, ain da as sim, per ti -
nen te dar al gu ma aten ção ao seg men to que, em bo ra mi no ri tá rio, vive já pelo me -
nos numa si tu a ção in ter mé dia de tran si ção. É o caso dos es tu dan tes ca sa dos ou em
união de fac to e, even tu al men te, tam bém, o caso dos es tu dan tes que exer cem ou já
exer ce ram uma ac ti vi da de re mu ne ra da.

Co me ça-se en tão por tra çar o per fil so ci o de mo grá fi co dos es tu dan tes que vi -
vem em si tu a ção con ju gal, para pas sar de po is à aná li se da sua si tu a ção fa mi li ar
 actual. No con jun to es tes es tu dan tes re pre sen tam ape nas 5,1% da amos tra de
in qui ri dos.

Se, como foi re fe ri do atrás, o ca sa men to cons ti tui o prin ci pal mar co de pas sa -
gem para a vida adul ta, esta pro por ção de es tu dan tes que já cons ti tu iu uma nova
fa mí lia não de i xa de ser afec ta da por um efe i to de ida de. Este sub con jun to da po -
pu la ção in qui ri da ca rac te ri za-se por uma es tru tu ra etá ria bas tan te mais en ve lhe ci -
da do que a re la ti va ao to tal de es tu dan tes in clu í dos na amos tra: a mé dia de ida des
si tua-se nos 31 anos (con tra um mé dia de ida de de 22 anos no caso do con jun to de
es tu dan tes), en quan to a ida de mo dal se lo ca li za no es ca lão etá rio de 30 e mais anos. 
Sig ni fi ca isto que pro pri a men te os es ca lões mais jo vens da po pu la ção es tu dan til
es tão aqui mu i to pou co re pre sen ta dos (cf. qua dro 4).

Con se quên cia do pro lon ga men to da es co la ri da de para o ní vel su pe ri or, nos
gru pos etá ri os dos mais no vos (so bre tu do no es ca lão 25-29 anos) é no tá vel a dis cre -
pân cia re la ti va men te à si tu a ção con ju gal en tre as duas dis tri bu i ções: es tu dan tes de
li cen ci a tu ra e jo vens por tu gue ses no seu con jun to.

No con jun to da po pu la ção por tu gue sa, em 1991: “é no es ca lão etá rio mais
novo (15-19 anos) que en con tra mos a mais alta pro por ção de sol te i ros (ron dan do a
casa dos 95%), sen do esta si tu a ção ain da ma i o ri tá ria na fa i xa etá ria ime di a ta men te
a se guir (20-24 anos), com cer ca de 70% dos ca sos (…). Já em re la ção ao úl ti mo gru -
po con ven ci o na do, a si tu a ção in ver te-se sig ni fi ca ti va men te, ve ri fi can do-se que a
si tu a ção ma i o ri tá ria dos jo vens por tu gue ses de po is dos 25 anos é a de ca sa dos
(60,7%)” (Fer re i ra, 1999: 53).

A po pu la ção es tu dan til que vive em si tu a ção con ju gal é ain da mar ca da pela
for te in ci dên cia do sexo fe mi ni no. Se no con jun to da amos tra as es tu dan tes re pre -
sen tam 61,9% dos in qui ri dos, no sub con jun to dos ca sa dos o seu peso acres ce em 7
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pon tos per cen tu a is (pas san do para 69,3%). Pode-se ver nes te pre do mí nio das es tu -
dan tes ca sa das al gum re fle xo de di nâ mi cas ini gua li tá ri as nas tra jec tó ri as de tran si -
ção para a vida adul ta se gun do o gé ne ro, no âm bi to das qua is as ra pa ri gas tende -
riam a es ta be le cer re la ções con ju ga is em eta pas mais pre co ces, no me a da men te
para se “li ber ta rem” de nor mas mais con di ci o nan tes da au to no mia im pos tas pe los
res pec ti vos pro ge ni to res. A ida de mé dia des tas es tu dan tes ca sa das que, como foi
sa li en ta do, são um pou co mais ve lhas que a ge ne ra li da de dos seus co le gas, pode
tam bém in di car a im por tân cia que atri bu em à edu ca ção como for ma de col ma tar
as di fi cul da des, acres ci das nes te sexo, no aces so a ní ve is de re mu ne ra ção e a po si -
ções mais qua li fi ca das no mer ca do la bo ral (Grá cio, 1997: 107).

As di fe ren ças en tre as con di ções so ci a is de exis tên cia ac tu a is dos es tu dan tes
ca sa dos re la ti va men te às dos seus co le gas acen tu am-se cla ra men te quan do se re -
por ta a aná li se quer à fon te de ren di men to prin ci pal, quer à con di ção prin ci pal pe -
ran te o tra ba lho (cf. qua dro 5).

Os re sul ta dos ob ti dos nes ta aná li se pa re cem ser bas tan te ilus tra ti vos da hi pó -
te se que vê no ca sa men to um dos mais im por tan tes acon te ci men tos de pas sa gem
para a vida adul ta. É a par tir des te que o tra ba lho se cons ti tui quer como fon te de
ren di men tos pri o ri tá ria, quer como prin ci pal con di ção pe ran te a ac ti vi da de. O
pros se gui men to dos es tu dos não de i xa tam bém de jo gar aqui um pa pel apre ciá vel,
no me a da men te ao adi ar a en tra da na vida ac ti va para lá da pró pria cons ti tu i ção de
uma nova fa mí lia.

Nes te sen ti do, são no tá ve is as di fe ren ças en tre a dis tri bu i ção dos es tu dan tes
de li cen ci a tu ra como um todo e a do sub con jun to dos que vi vem em si tu a ção con ju -
gal, os qua is apre sen tam uma dis tri bu i ção que ten de a apro xi mar-se da re la ti va aos 
jo vens por tu gue ses lo ca li za dos no gru po etá rio dos 25-34 anos (a ma i o ria dos qua is 
são ca sa dos). As di fe ren ci a ções en tre os es tu dan tes ca sa dos e este seg men to da ju -
ven tu de por tu gue sa in ci dem na im por tân cia que, uns e ou tros, dão ao tra ba lho e à
fa mí lia como prin ci pa is me i os de vida.

Estas dis se me lhan ças são, no en tan to, bas tan te mais ate nu a das do que as
que opõem os es tu dan tes em ge ral aos que vi vem em si tu a ção con ju gal. Nes te
seg men to de es tu dan tes o tra ba lho re pre sen ta cla ra men te o prin ci pal meio de
vida (56,9%). O pa pel da fa mí lia como fon te de fi nan ci a men to pri o ri tá ria ate nu -
ou-se aqui sig ni fi ca ti va men te, em bo ra de ma ne i ra ne nhu ma se te nha anu la do
(pas sa de 90,9% para 38,2%). Num e nou tro con jun to de es tu dan tes o nú cleo fa -
mi li ar de re fe rên cia é tam bém di fe ren te; en quan to a ma i o ria dos es tu dan tes se
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Grupos etários Estudantes Jovens portugueses (1991)

Até 19 anos 1,1 5,0
20 a 24 anos 1,3 24,9
25 a 29 anos 17,4 60,7

Fon tes: CIES, Inqué ri to aos Estu dan tes, 1999, e Fer re i ra, 1999: 53.

Quadro 4 Estu dan tes e jo vens por tu gue ses que vi vem em si tu a ção con ju gal por gru pos etá ri os
(em per cen ta gens)



re por ta ao qua dro fa mi li ar dos res pec ti vos pais, os ca sa dos ten de rão a to mar por
re fe rên cia a sua nova fa mí lia.

Qu an to à con di ção pe ran te o tra ba lho, na dis tri bu i ção re la ti va aos es tu dan tes
que vi vem em si tu a ção con ju gal, os ac ti vos (55,9%) pre do mi nam cla ra men te so bre
os inac ti vos (43,1%). Uma si tu a ção que se acen tua quan do to ma mos o gru po do -
més ti co fa mi li ar, já que a lar ga ma i o ria dos côn ju ges in te gra a po pu la ção ac ti va
(89,5%).

A aná li se da inac ti vi da de nes te seg men to dos es tu dan tes ca sa dos re al ça a im -
por tân cia da con di ção es tu dan til, a qual para 42,2% re pre sen ta a con di ção prin ci -
pal pe ran te o tra ba lho. Esta é uma si tu a ção que acom pa nha, aliás, uma ten dên cia
ge né ri ca na so ci e da de por tu gue sa onde, mes mo no sexo fe mi ni no, a inac ti vi da de,
an te ri or men te mais as so ci a da à con di ção de do més ti ca, ten de a es tar cada vez mais 
li ga da ao es ta tu to de es tu dan te, como nos dá con ta Ví tor Sér gio Fer re i ra (1999:
127-128):

Com efe i to, se ana li sar mos a com po si ção da inac ti vi da de en tre a po pu la ção jo vem
por tu gue sa, nota-se um for te cres ci men to da con di ção de es tu dan te em am bos os se -
xos, um pou co mais acen tu a da no sexo fe mi ni no (mais 21 pon tos per cen tu a is no sec -
tor mas cu li no e mais 27 no fe mi ni no, en tre 75 e 97), as sim como uma no tá vel
di mi nu i ção, en tre as mu lhe res, da con di ção de do més ti ca (…). Entre os ho mens, em
me a dos de 70 exis ti am cer ca de 14% de es tu dan tes, per cen ta gem essa que su biu re cen -
te men te para 33,6%; en tre as mu lhe res, a pro por ção de es tu dan tes si tu a va-se, em 75,
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Variáveis Total
de estudantes 

Estudantes
casados

Cônjuges População em geral

15-24 anos 25-34 anos

Meio de vida principal

Trabalho 7,4 56,9 87,5 36,0 69,7

Subsídios ou pensões 1,5 2,9 4,5 1,8 3,9

Rendimentos 0,2 2,0 3,4 0,4 2,0

A cargo da família 90,9 38,2 4,6 61,8 24,5

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Condição perante o trabalho

Exerce uma profissão 6,7 55,9 87,1 43,6 81,9

Desempregado 0,5 1,0 2,4 4,9 4,8

Total activos 7,2 56,9 89,5 48,5 86,7

Ocupa-se das tarefas domésticas - - 3,5

Estudante 92,7 42,2 4,7

Outras situações 0,1 0,9 2,3

Total inactivos 92,8 43,1 10,5 51,5 13,3

Total 100,0 100,0 100,0

Fon tes: CIES, Inqué ri to aos Estu dan tes, 1999, e INE, Inqué ri to ao Empre go, 1998.

Quadro 5 Meio de vida e con di ção pe ran te o tra ba lho do con jun to dos es tu dan tes, dos es tu dan tes ca sa dos
e res pec ti vos côn ju ges e dos jo vens por tu gue ses em ge ral (em per cen ta gens)



nos 13,4%, au men tan do para 38,4% em 97, en quan to a pro por ção de do més ti cas era
de 23,4%, ten do des ci do para 6,6%.

Nas ge ra ções mais jo vens a aná li se da es co la ri da de cons ti tui-se as sim como uma
di men são-cha ve para a com pre en são das di fe ren tes mo da li da des de in ser ção na
ac ti vi da de. Isto quer a mon tan te, ao pro mo ver um pro lon ga men to das ida des de
tran si ção nos dois se xos e por tan to a “de sac ti va ção” dos jo vens em re la ção ao tra -
ba lho, quer a ju san te, ao con di ci o nar os tra jec tos de in ser ção so ci o pro fis si o nal (em
ter mos de qua li da de/opor tu ni da de e de tem po de tran si ção).

Por de fi ni ção to dos os es tu dan tes in se ri dos na amos tra atin gi ram já o ní vel de 
es co la ri da de su pe ri or. Qu a is os re cur sos so ci o e du ca ci o na is dos seus côn ju ges?

Como se pode ob ser var no qua dro 6, a lar ga ma i o ria dos côn ju ges atin giu
pelo me nos o en si no se cun dá rio (87,3%), numa pro por ção cla ra men te su pe ri or à da 
po pu la ção por tu gue sa em ge ral, so bre tu do quan do se re por ta a aná li se ao mais
alto ní vel de es co la ri da de: 49,4% dos côn ju ges atin giu o en si no su pe ri or, si tu a ção
que en vol ve ape nas 11,1% dos jo vens com ida des com pre en di das en tre os 25-34
anos. Estes da dos pa re cem as sim con fir mar uma ten den te ho mo ga mia edu ca ci o nal
nas es tra té gi as ma tri mo ni a is im plí ci tas dos (fu tu ros) li cen ci a dos. Uma si tu a ção
que, uma vez mais, re for ça a ide ia de que uma for te pro por ção de es tu dan tes de li -
cen ci a tu ra po de rá es tar in te gra da em tra jec tó ri as in ter ge ra ci o na is as cen den tes, ou
for te men te as cen den tes.

As modalidades de inserção na vida activa

A aná li se das mo da li da des de in ser ção na vida ac ti va toma por re fe rên cia to dos os
es tu dan tes que tra ba lham ou já tra ba lha ram, os qua is no con jun to re pre sen tam
14,2% da amos tra de in qui ri dos.

Para a ma i o ria dos es tu dan tes tra ba lha do res o iní cio da vida ac ti va teve lu gar
aos 18 anos, si tu an do-se a ida de mé dia de in ser ção um ano aci ma, nos 19 anos, para
um des vio pa drão de 2,83.

Do pon to de vis ta da dis tri bu i ção se xu al, nes te sub con jun to de es tu dan tes, o
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Níveis de escolaridade Cônjuges População 25-34 anos

Nenhum - 4,1
Básico 1 - 23,7
Básico 2 4,6 30,7
Básico 3 8,0 14,2
Secundário 37,9 16,2
Superior 49,4 11,1

Total 100,0 100,0

Fon tes: CIES, Inqué ri to aos Estu dan tes, 1999, e INE, Inqué ri to ao Empre go, 1998.

Quadro 6 Ní ve is de es co la ri da de dos côn ju ges e dos jo vens por tu gue ses com 25-34 anos (em per cen ta gens)



pre do mí nio do sexo fe mi ni no está bas tan te ate nu a do re la ti va men te ao seu peso no
con jun to da amos tra (pas sa de 61,9% para 54,3%). Acres ce que as es tu dan tes tra ba -
lha do ras, mais fre quen te men te do que os seus co le gas tra ba lha do res do sexo opos -
to, ten dem a se cun da ri zar a im por tân cia do tra ba lho face à fa mí lia, quer como meio 
de fi nan ci a men to, quer como con di ção pe ran te a ac ti vi da de.

A aná li se das com po si ções so ci o pro fis si o na is na pri me i ra ac ti vi da de re ve la
uma dis tri bu i ção re la ti va men te con cen tra da nos gru pos pro fis si o na is mais li ga dos 
ao sec tor dos ser vi ços, en tre os qua is se des ta cam o pes so al ad mi nis tra ti vo e si mi la -
res, bem como o pes so al dos ser vi ços e ven de do res (res pec ti va men te, com 27,0% e
22,0% das fre quên ci as) (cf. qua dro 7).

Os téc ni cos e pro fis si o na is de ní vel in ter mé dio, as sim como os pro fis si o na is
in te lec tu a is e ci en tí fi cos, já nes ta fase ini ci al das tra jec tó ri as de in ser ção na vida ac -
ti va dos es tu dan tes, têm uma ex pres são nu mé ri ca sig ni fi ca ti va (20,6% e 17,4%, res -
pec ti va men te). Logo nes ta eta pa, é no tó ria a dis tân cia que se pa ra os es tu dan -
tes-tra ba lha do res dos jo vens por tu gue ses em ge ral, so bre tu do nos es ca lões dos
mais no vos. Re fle xo da ex ten são para os nos sos dias dos mo de los com pe ti ti vos tra -
di ci o na is, fun da dos na ac ti vi da de in dus tri al e na abun dân cia de uma mão-de-obra
com ní ve is li mi ta dos de qua li fi ca ção e ba i xas ex pec ta ti vas re mu ne ra tó ri as, 53,4%
do seg men to mais jo vem da po pu la ção ac ti va está en vol vi do num dos gran des
gru pos pro fis si o na is as so ci a dos à in dús tria: o gru po dos ope rá ri os e ar tí fi ces.
Numa pers pec ti va con ver gen te, as ba i xas ta xas de qua li fi ca ção des tes jo vens tra ba -
lha do res re ve lam-se ain da na ba i xís si ma per cen ta gem dos que es tão in se ri dos no
gran de gru po das pro fis sões in te lec tu a is e ci en tí fi cas (ape nas com 0,3%).
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Composições socioprofissionais Estudantes de licenciatura Jovens portugueses

Primeira
profissão

Profissão
actual

15-19 anos 20-24 anos 25-29 anos

Profissão (grandes grupos / CNP 94)
Dirigentes e quadros superiores 1,8 3,4 0,1 1,9 4,3
Profissões intelectuais e científicas 17,4 24,2 0,3 3,0 10,8
Técnicos e profissionais de nível intermédio 20,6 26,9 2,4 6,2 12,9
Pessoal administrativo e similares 27,0 24,2 7,0 18,6 14,6
Pessoal dos serviços e vendedores 22,0 17,8 2,3 24,3 15,9
Agricultores 0,7 - 4,1 3,4 2,3
Operários e artífices 3,5 1,5 53,4 15,9 23,5
Operadores e montadores 1,4 0,4 7,9 11,3 6,9
Trabalhadores não qualificados 5,6 1,5 22,6 15,4 8,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Situação na profissão
Patrão 2,8 4,1 0,6 0,9 3,0
Isolado / trabalhador por conta própria 14,5 22,9 9,7 10,6 13,0
Assalariado / trab. por conta de outrem 82,6 72,9 89,7 88,5 84,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fon tes: CIES, Inqué ri to aos Estu dan tes, 1999, e Eu ros tat, Inqué ri to ao Empre go, 1996.

Quadro 7 Com po si ções so ci o pro fis si o na is dos es tu dan tes ac ti vos na pri me i ra pro fis são e na ac tu al e dos
jo vens por tu gue ses em ge ral (em per cen ta gens)



Qu an to aos es tu dan tes de li cen ci a tu ra, o pre do mí nio de pro fis sões mais qua -
li fi ca das do sec tor dos ser vi ços ten de ain da a acen tu ar-se na pro fis são que exer cem
ac tu al men te. Fac to que su ge re uma re la ti va mo bi li da de ocu pa ci o nal qua li fi can te
nos per cur sos bi o grá fi cos de in ser ção pro fis si o nal da ma i o ria des tes pro ta go nis tas
so ci a is.

Com efe i to, na pro fis são ac tu al re gis ta-se um re for ço do peso nu mé ri co dos
três pri me i ros gran des gru pos (di ri gen tes e qua dros su pe ri o res, pro fis sões in te lec -
tu a is e ci en tí fi cas, téc ni cos e pro fis si o na is de ní vel in ter mé dio), ao mes mo tem po
que to dos os ou tros di mi nu em. Estas tra jec tó ri as são tam bém no tó ri as na po pu la -
ção ju ve nil em ge ral: à me di da que as ida des de re fe rên cia são mais avançadas, di -
mi nui o peso re la ti vo das pro fis sões as so ci a das à in dús tria e à agri cul tu ra (exce -
ptuam-se as pro fis sões in te gra das no gran de gru po dos ope rá ri os e ar tí fi ces na pas -
sa gem do gru po etá rio 20-24 anos para os 25-29 anos). De res to, tal como nas dis tri -
bu i ções dos es tu dan tes, é no tá vel o au men to do peso re la ti vo das ac ti vi da des mais
qua li fi ca das à me di da que se avan ça na es tru tu ra etá ria.

A im por tân cia da es co la ri da de no aces so à pro fis são está ain da bem pa ten -
te nas di fe ren ças mar can tes dos per fis so ci o pro fis si o na is que pre do mi nam en -
tre os es tu dan tes de li cen ci a tu ra que pre sen te men te exer cem uma pro fis são e
en tre o seg men to da ju ven tu de por tu gue sa com 25-29 anos — dos três es ca lões
etá ri os con si de ra dos o que apre sen ta uma dis tri bu i ção por gru pos pro fis si o na is 
mais qua li fi ca da. Nes te sub con jun to, a ten dên cia mais mar can te liga-se com o
for te acen tu a men to do peso re la ti vo dos três pri me i ros gran des gru pos ocu pa -
ci o na is: os di ri gen tes e qua dros su pe ri o res (com um cres ci men to de 4,2% face ao 
es ca lão dos mais jo vens), as pro fis sões in te lec tu a is e ci en tí fi cas (+ 10,5%) e os
téc ni cos e pro fis si o na is de ní vel in ter mé dio (+ 6,7%). O cres ci men to glo bal des -
tas ocu pa ções não evi ta, no en tan to, que a ma i o ria dos jo vens es te ja in se ri da no
gran de gru po dos ope rá ri os e ar tí fi ces (23,5%), o qual é logo se gui do pe los gru -
pos que en glo bam o pes so al do co mér cio e ser vi ços e o pes so al ad mi nis tra ti vo
(com 15,9% e 14,6%, res pec ti va men te).

A aná li se da si tu a ção na pro fis são des tes di ver sos sub con jun tos, re la ti vos aos
es tu dan tes de li cen ci a tu ra na pri me i ra pro fis são e na ac tu al, por um lado, e ao con -
jun to dos jo vens por tu gue ses nos três es ca lões etá ri os con si de ra dos, por ou tro
lado, põe em re le vo a for te in ci dên cia do as sa la ri a men to, o qual de tém um peso re -
la ti vo que se si tua en tre os 72,9% (si tu a ção na pro fis são ac tu al dos es tu dan tes) e os
89,7% (si tu a ção dos jo vens de 15 a 19 anos).

Não obs tan te, é tam bém no tá vel que este pre do mí nio do tra ba lho por con -
ta de ou trem ten da a ate nu ar-se à me di da que as tra jec tó ri as de in ser ção são
mais pro lon ga das. De fac to, en tre os dois mo men tos con si de ra dos nas in ser ções 
pro fis si o na is dos es tu dan tes, o peso do tra ba lho as sa la ri a do di mi nui cer ca de 10 
pon tos per cen tu a is, ao mes mo tem po que o tra ba lho por con ta pró pria acres ce
em 8,4%. Esta é uma ten dên cia que ca rac te ri za a si tu a ção na pro fis são dos jo -
vens por tu gue ses em ge ral, em bo ra no con jun to dos jo vens as trans fe rên ci as do
tra ba lho as sa la ri a do se dis tri bu am de for ma mais equi ta ti va num acrés ci mo
quer da si tu a ção de pa trão com tra ba lha do res ao ser vi ço, quer da si tu a ção de
tra ba lho iso la do.
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Con si de ran do o con jun to dos es tu dan tes tra ba lha do res pa re ce cla ro que nem
to dos se en con tram na mes ma fase do ci clo de vida re la ti va men te à pro fis são. No -
me a da men te, se para uns o exer cí cio de uma pro fis são cons ti tui de cla ra da men te
um con di ci o nan te pri mor di al na for ma como con fi gu ram (no pla no ma te ri al e ao
ní vel das re pre sen ta ções) as suas po si ções re la ti vas no es pa ço das con di ções de
exis tên cia, para ou tros, so bre tu do os que só ago ra ini ci am a sua ac ti vi da de, o tra ba -
lho po de rá ser en ca ra do ape nas como uma for ma de ma i or au to no mi za ção face à
fa mí lia, um meio com ple men tar de aces so a ren di men tos, uma for ma de dar co ber -
tu ra a ne ces si da des de la zer e ou tras que even tu al men te os pais não po dem ou não
que rem cus te ar.

Estas di fe ren tes re la ções que os es tu dan tes tra ba lha do res es ta be le cem com a
ac ti vi da de es tão bem evi den ci a das na aná li se do re gi me de em pre go.

No con jun to, re pre sen tam 37,2% os es tu dan tes tra ba lha do res que de cla ram
exer cer a sua ac ti vi da de em re gi me de em pre go es tá vel, estando a lar ga ma i o ria
(62,8%) em si tu a ção de tra ba lho pre cá rio ou ir re gu lar na pro fis são que exer ce
 actualmente. Se se pers pec ti var esta aná li se por gran des gru pos pro fis si o na is ve ri -
fi ca-se, além dis so, que nem to das as pro fis sões apre sen tam as mes mas ta xas de
pre ca ri e da de no em pre go: por exem plo, no caso dos pro fis si o na is téc ni cos de ní vel
in ter mé dio re pre sen ta 49,0%, con tra os 73,7% de tra ba lho pre cá rio/ir re gu lar nas
pro fis sões in te lec tu a is e ci en tí fi cas.

A ma i or ou me nor es ta bi li da de as so ci a da ao re gi me de em pre go está sig ni fi -
ca ti va men te re la ci o na da quer com os es ca lões etá ri os, quer com a si tu a ção con ju gal 
des tes es tu dan tes (cf. qua dro 8). De sig na da men te ve ri fi ca-se que os es tu dan tes en -
qua dra dos por um re gi me de ma i or es ta bi li da de são mais ve lhos e vi vem ou já vi -
ve ram com ma i or fre quên cia em si tu a ção con ju gal

Do pon to de vis ta das in ser ções só cio-or ga ni za ci o na is, os es tu dan tes que co -
nhe cem uma ma i or es ta bi li da de no em pre go, em bo ra como os seus co le gas com
uma si tu a ção de tra ba lho pre cá ria/ir re gu lar es te jam pre do mi nan te men te in se ri -
dos em em pre sas pri va das ou do sec tor co o pe ra ti vo, mar cam uma ma i or pre sen ça
na ad mi nis tra ção públi ca cen tral, re gi o nal ou lo cal. Além dis so, ocu pam com
 maior in ci dên cia car gos de di rec ção/ges tão e de che fia, bem como as po si ções de
ma i or au to no mia na or ga ni za ção.

É pro vá vel que nos pro ces sos de in ser ção pro fis si o nal des tes es tu dan tes as
con di ci o nan tes as so ci a das aos seus per cur sos bi o grá fi cos se in ter ca lem com ou tras
de na tu re za di ver sa, li ga das às pró pri as di nâ mi cas ins ti tu ci o na is do sis te ma de
em pre go. Ou seja, se por um lado, as ori en ta ções de pro cu ra (de tra ba lho) dos vá ri -
os seg men tos, di ri gin do-se à res pos ta de “ur gên ci as” di fe ren tes, são bas tan te dis -
tin tas, por ou tro lado, tam bém as con di ções que hoje se ofe re cem aos (fu tu ros) li -
cen ci a dos que só re cen te men te ti ve ram a sua pri me i ra ex pe riên cia pro fis si o nal não 
são igua is às que se im pu se ram aos seus co le gas mais ve lhos, cuja en tra da na uni -
ver si da de pas sou pre vi a men te por uma con so li da ção da sua ac ti vi da de
pro fis si o nal.

Nas ori en ta ções de pro cu ra de em pre go, en tre es tes seg men tos de es tu dan tes
tra ba lha do res en con tra mos cer ta men te ní ve is di fe ren tes de ex pec ta ti vas e de re -
cur sos de em pre ga bi li da de. Pelo que a cen tra li da de do tra ba lho, a for ma como
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aque le se ar ti cu la — tam bém no pla no dos va lo res e das re pre sen ta ções — com ou -
tras es fe ras da vida so ci al, as per cep ções so bre os sis te mas de opor tu ni da des e re -
com pen sas se rão, pois, pers pec ti va dos de for ma di fe ren ci a da.

Pelo lado pro pri a men te da ofer ta de tra ba lho, os con tex tos la bo ra is que en -
qua dram o fun ci o na men to do sis te ma de em pre go e, como tal, os me ca nis mos de
uti li za ção e cir cu la ção da mão-de-obra ten dem, tam bém, a acen tu ar as cli va gens
que se in ter põem en tre aque les seg men tos de es tu dan tes. São múl ti plas as al te ra -
ções que se vêm re gis tan do nos di ver sos vec to res que in flu en ci am a es tru tu ra ção
do em pre go.7 Ao lon go do pre sen te ar ti go de sig na ram-se já, ain da que de for ma ge -
né ri ca, al gu mas des sas trans for ma ções: como o apro fun da men to da ter ci a ri za ção,
o cres ci men to da ac ti vi da de pro fis si o nal fe mi ni na, a pro li fe ra ção de for mas de tra -
ba lho di tas “pe ri fé ri cas” como, no caso do tra ba lho por con ta de ou trem, o au men -
to de con tra tos a ter mo cer to. Estas trans for ma ções são ain da acom pa nha das por
al te ra ções pro fun das nas for mas de con ce ber a or ga ni za ção do tra ba lho e os exer cí -
ci os pro fis si o na is, as qua is es tão as so ci a das à emer gên cia de con ce i tos como a
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Estudantes Regime de emprego 

Estável Precário ou irregular

Perfis sociodemográficos
Grupos etários
18 a 24 anos 39,2 58,1
25 a 29 anos 24,6 27,4
30 anos ou mais 36,2 14,5
Total 100,0 100,0

Sexo (*)
Masculino 50,7 41,7
Feminino 49,3 58,3
Total 100,0 100,0

Situação conjugal
Solteiro 55,7 84,7
Casado/união de facto 44,3 15,3
Total 100,0 100,0

Perfis sócio-organizacionais
Estatuto jurídico da empresa
Empresa pública 8,6 9,4
Administração pública central, regional ou
local

28,6 12,0

Empresa privada/cooperativa 62,9 78,6
Total 100,0 100,0

Posicionamento hierárquico na organização
Cargo de Direcção/Gestor 25,7 20,5
Chefia 12,9 1,7
Sem posição de chefia 37,1 59,0
Sem dependência hierárquica 24,3 18,8
Total 100,0 100,0

No tas: Qui-qua dra do sig ni fi ca ti vo (p≤0,01); (*) qui-qua dra do não sig ni fi ca ti vo (p>0,05).

Quadro 8 Per fis so ci o de mo grá fi cos e só cio-or ga ni za ci o na is dos es tu dan tes tra ba lha do res por re gi me de
em pre go (per cen ta gens)



po li va lên cia, a em pre ga bi li da de e a “fle xi-se gu ran ça” (fle xi cu rity ou se cu red fle xi ble
em ploy ment),8 en tre ou tros.

Aspirações e expectativas de inserção profissional

Uma lar ga ma i o ria dos es tu dan tes ten de a atri bu ir à pas sa gem pela uni ver si da de o
alar ga men to vir tu al das opor tu ni da des fu tu ras de in ser ção na ac ti vi da de profis -
sional. Even tu al men te, esta per cep ção que têm da edu ca ção como di re i to de en tra -
da em ocu pa ções pro fis si o na is de re co nhe ci da im por tân cia, bem como a um es ta -
tu to so ci al com pa tí vel, po de rá ra di car na sua re la ti va es cas sez no mer ca do ou, mais 
es pe ci fi ca men te, nas ca rac te rís ti cas li ga das ao ba i xo ní vel de ins tru ção e for ma ção
da po pu la ção ac ti va por tu gue sa (veja-se Cos ta, Ma u rit ti, Mar tins, Ma cha do e
Alme i da, 2000: 29-34).

É pro vá vel tam bém que, nas pro jec ções que fa zem so bre as suas pró pri as tra -
jec tó ri as, a ma i or ou me nor con fi an ça que ex pri mem re flic ta ain da o fac to de es ta -
rem, ou não, a fre quen tar o cur so que ele ge ram como pri me i ra op ção, quan do se
can di da ta ram à uni ver si da de (o que acon te ce em 80,4% dos ca sos).

Re fe riu-se an tes que ape nas uma mi no ria dos es tu dan tes in qui ri dos exer ce
ou já exer ceu ac ti vi da des pro fis si o na is re mu ne ra das. Des te modo, as per cep ções
que têm do mun do la bo ral de cor rem es sen ci al men te dos da dos de que dis põem a
par tir da di ver si da de de ex pe riên ci as vi ven ci a das pe los seus fa mi li a res e ami gos
mais pró xi mos e pelo que ge ne ri ca men te lhes é trans mi ti do nos me i os de co mu ni -
ca ção so ci al, bem como, tal vez de for ma mais sa li en te — no me a da men te quan do as 
re fe ren ci a ções to mam as po si ções de des ti no —, nos con tex tos de so ci a li za ção mais 
di rec ta men te as so ci a dos ao en si no su pe ri or e ao do mí nio de for ma ção que fre -
quen tam; o qual ten de rá a pro por ci o nar uma aqui si ção di fe ren ci a da de me i os e
atri bu tos ob jec ti va dos que po dem con vo car.

Os re cur sos edu ca ci o na is e, de for ma mais pre ci sa, a for ma como são mo bi li -
za dos nas as pi ra ções e ex pec ta ti vas de in ser ção pro fis si o nal dos (fu tu ros) li cen ci a -
dos são, as sim, ele men tos cen tra is para a com pre en são dos me ca nis mos que, do
pon to de vis ta da pro cu ra de tra ba lho, pa u tam os pro ces sos de tran si ção para a
vida pro fis si o nal ac ti va des te seg men to da po pu la ção ju ve nil al ta men te es co la ri za -
do. Mas a edu ca ção pode não cons ti tu ir um in ves ti men to di ri gi do ex clu si va men te,
pelo me nos de for ma pri o ri tá ria, ao alar ga men to de opor tu ni da des pro fis si o na is
que es pe ram vir a con cre ti zar em ter mos in di vi du a is. Ela pode abran ger, nas suas
vá ri as ver ten tes, ori en ta ções para a re a li za ção de ac ções mais so ci o cen tra das, di ri -
gi das a vá ri os do mí ni os da vida so ci al. Como vem su ge ri do num re la tó rio da
OCDE (1998; 39):

O bem-es tar so ci al e a pros pe ri da de de um país es tão li ga dos à ins tru ção e à for ma ção
da po pu la ção ac ti va. A edu ca ção con tri bui para a trans mis são de co nhe ci men tos, de
ap ti dões e de com pe tên ci as ne ces sá ri as para per mi tir a cada in di ví duo desempenhar
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um pa pel ac ti vo na so ci e da de. Ela con tri bui tam bém para o pro gres so dos co nhe ci -
men tos ci en tí fi cos e cul tu ra is.

Na con ju ga ção des tas di ver sas di men sões, para além das re per cus sões que tem,
tan to na es tru tu ra ção das tra jec tó ri as so ci a is que cada um ten de a re a li zar, como no
tipo de re com pen sas que es pe ra al can çar, a edu ca ção sur ge as sim como um ele -
men to es tru tu ran te das pró pri as con di ções de de sen vol vi men to so ci o e co nó mi co e
en ri que ci men to cul tu ral da vida so ci al. Em que me di da é que es tes vá ri os as pec tos
são va lo ri za dos nas re pre sen ta ções dos es tu dan tes (fu tu ros li cen ci a dos), pro ta go -
nis tas cen tra is nos pro ces sos de mu dan ça so ci al e eco nó mi ca, como “ra zões de es -
co lha da li cen ci a tu ra ou para te rem de ci di do com ple tá-la no caso da sua pre fe rên -
cia ini ci al ter sido ou tra”? Esta é uma das ques tões abor da das no in qué ri to que ago -
ra se ana li sa, a par tir da ilus tra ção de re sul ta dos pro pos ta na fi gu ra 1.

Nes ta ver ten te de ex plo ra ção dos da dos pre ten de-se de tec tar as pre dis po si -
ções que pre si di ram à es co lha do cur so ou, dito de ou tro modo, pre ten de-se uma
apro xi ma ção às con fi gu ra ções dos va lo res e aos sig ni fi ca dos que os es tu dan tes de
li cen ci a tu ra atri bu em à apren di za gem en quan to ve í cu lo de in ser ção so ci al e pro fis -
si o nal. Para ope ra ci o na li za ção des te ob jec ti vo, num pri me i ro pla no, pro cu ra-se
apu rar as ori en ta ções va lo ra ti vas — ego cen tra das/so ci o cen tra das — sub ja cen tes à 
ava li a ção das di ver sas mo ti va ções de es co lha e, num se gun do pla no, ana li sar a im -
por tân cia re la ti va de di ver sos ti pos de re com pen sa — in trín se cas, ex trín se cas e
mo ra is — que pre vêm e/ou de se jam re a li zar.9 Nes tes dois ei xos ana lí ti cos, tal como 
na abor da gem de sen vol vi da an te ri or men te, pro cu ra-se ain da ve ri fi car, para lá das
ten dên ci as trans ver sa is re la ti vas ao con jun to de es tu dan tes, se é pos sí vel es ta be le -
cer pa drões di fe ren ci a dos nos per fis li ga dos às ra zões de es co lha da li cen ci a tu ra,
de sig na da men te em fun ção da in ser ção es co lar.

Esta aná li se, em bo ra par tin do de um fac to am pla men te par ti lha do de que
“mais edu ca ção au men ta as opor tu ni da des de ga nhos eco nó mi cos (bem como,
sim bó li cos e cul tu ra is) du ran te a vida pro fis si o nal de cada um” (Grá cio, 1997: 15),
não pre ten de pro pri a men te equa ci o nar qual o “per fil de pro cu ra” sub ja cen te ao in -
ves ti men to em edu ca ção, nem apu rar a im por tân cia de fac to res ob jec ti vos condi -
cionadores da “es co lha”, as so ci a dos a ca rac te rís ti cas so ci a is e ins ti tu ci o na is ou a
con di ci o na lis mos de cor ren tes, de sig na da men te, do apro ve i ta men to es co lar nas
eta pas de es co la ri za ção que pre ce de ram o aces so à uni ver si da de. A par tir da ques -
tão enun ci a da, pre ten de-se, sim, uma pri me i ra apro xi ma ção aos sis te mas de ori en -
ta ções sim bó li co-cul tu ra is que en qua dram os com por ta men tos e as ati tu des des tes
es tu dan tes em re la ção à so ci e da de e, mais es pe ci fi ca men te, ao tra ba lho e à
pro fis são.

Ge ne ri ca men te, o que de mais sig ni fi ca ti vo re sul ta do apu ra men to de re sul ta -
dos ilus tra dos na fi gu ra 1 é o fac to de to das as di men sões con si de ra das como ra -
zões even tu a is para a es co lha da li cen ci a tu ra se rem as su mi das pela ma i o ria dos es -
tu dan tes como im por tan tes. Isto em bo ra seja no tó ria a ma i or va lo ri za ção dos ele -
men tos mais li ga dos às suas tra jec tó ri as in di vi du a is, como o “vir a ter pra zer na ac -
ti vi da de pro fis si o nal”, “de sen vol ver po ten ci a li da des pes so a is” e “ace der a um tra -
ba lho qua li fi ca do e bem re mu ne ra do” (as pec tos que para, res pec ti va men te, 95,5%,
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95,7% e 88,3% dos es tu dan tes são per cep ci o na dos como im por tan tes na op ção de
for ma ção que fi ze ram quan do da can di da tu ra à uni ver si da de).

Por for ma a dis tin guir nes tas atri bu i ções aque las que são mais va lo ri za das
pe los es tu dan tes, numa abor da gem com ple men tar, man te ve-se na ilus tra ção a ca -
te go ria ori gi nal cor res pon den te ao ex tre mo má xi mo da es ca la: “Mu i ta
im por tân cia”.

No ex tre mo opos to, mas ain da com uma va lo ri za ção de im por tân cia cla ra -
men te po si ti va, lo ca li zam-se os vec to res mais abs trac tos ou mais in ci den te men te
vol ta dos para a so ci e da de: “con tri bu ir para o avan ço ci en tí fi co”, “con tri bu ir para o
de sen vol vi men to so ci o e co nó mi co do país” e “con tri bu ir para o en ri que ci men to
cul tu ral da so ci e da de” (aos qua is atri bu em im por tân cia 54,0%, 64,1% e 66,7% dos
es tu dan tes, res pec ti va men te). Nes ta di men são so ci o cen tra da das ra zões que pre si -
di ram à es co lha da li cen ci a tu ra cons ti tui, de cla ra da men te, uma mo ti va ção para a
aqui si ção de co nhe ci men tos a pos si bi li da de de vi rem a de sen vol ver uma “in ter -
ven ção mais in for ma da na vida so ci al” (re co nhe ci da como im por tan te por 81,6%
dos es tu dan tes).

É quan do se con si de ram, nas atri bu i ções de im por tân cia po si ti va dos vá ri os
vec to res, as di fe ren ças en tre os dois pri me i ros gra us de im por tân cia (mu i ta e al gu -
ma) que as ori en ta ções de es co lha ego cen tra das ad qui rem um peso mais acen tu a do,
en quan to mo ti va ção de fre quên cia da li cen ci a tu ra.
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Figura 1 Re pre sen ta ções so bre as ra zões de es co lha da li cen ci a tu ra (em per cen ta gem)

Nota: para ope ra ci o na li za ção das re pre sen ta ções so bre a im por tân cia de vá ri os ele men tos na es co lha da
li cen ci a tu ra, uti li zou-se uma es ca la com qua tro gra us, tra du zi dos pe las ex pres sões “Mu i ta”, “Algu ma”, “Pou ca” e
“Ne nhu ma” im por tân cia. Para efe i tos des ta aná li se, essa es ca la foi di co to mi za da em duas ca te go ri as, a
pri me i ra, ilus tra da nes ta fi gu ra pela de sig na ção “Impor tan te”, agre ga o con jun to de atri bu i ções lo ca li za das no
gra u 2 (al gu ma im por tân cia), en quan to a se gun da ca te go ria, que na aná li se é de no mi na da “Muita im por tância”,
cor res pon de ao so ma tó rio das atri bu i ções positivas de muita e alguma importância.



Razões de escolha da licenciatura Grau de importância Áreas científicas Total

Letras e
Artes

Direito Ciências
Sociais

Economia e 
Gestão

Ciências
Médicas

C. Naturais
e

Matemática

Engenha-
rias

Ter um trabalho que dê prazer, ajustado 
à vocação

Importante (**) 93,1 97,4 96,9 97,2 100,0 95,8 96,6 96,4
Não importante (**) 6,9 2,6 3,1 2,8 - 4,2 3,4 3,6
Mta importância (*) 83,8 81,6 84,4 77,2 93,5 74,5 80,2 80,9

Completar a formação e desenvolver
potencialidades pessoais

Importante 95,3 97,4 96,9 95,6 97,8 94,6 94,3 95,7
Não importante 4,7 2,6 3,1 4,4 2,2 5,4 5,7 4,3
Mta importância (*) 70,6 67,3 79,4 55,3 74,2 58,5 56,1 64,4

Ter acesso a uma profissão qualificada
e bem remunerada

Importante (*) 83,1 97,4 75,7 95,6 90,2 82,7 94,4 88,3
Não importante (*) 16,9 2,6 24,3 4,4 9,8 17,3 5,6 11,7
Mta importância (*) 33,4 52,6 18,8 52,0 42,4 38,8 55,1 41,9

Intervenção informada na vida social
Importante (*) 82,4 92,8 89,0 85,2 75,3 76,4 69,1 81,6
Não importante (*) 17,6 7,2 11,0 14,8 24,7 23,6 30,9 18,4
Mta importância (*) 35,7 59,0 54,9 38,4 35,5 31,0 24,4 39,1

Contribuir para o enriquecimento
cultural da sociedade

Importante (*) 80,3 57,4 77,7 53,9 65,2 72,5 61,3 66,7
Não importante (*) 19,7 42,6 22,3 46,1 34,8 27,5 38,7 33,3
Mta importância (*) 37,0 19,0 32,4 11,5 21,7 29,5 14,1 23,1

Contribuir para o desenvolvimento
socioeconómico

Importante (*) 51,6 66,5 57,1 79,8 58,1 57,5 68,0 64,1
Não importante (*) 48,4 33,5 42,9 20,2 41,9 42,5 32,0 35,9
Mta importância (*) 15,3 26,3 15,6 33,9 20,4 17,0 21,0 21,9

Contribuir para o avanço científico
Importante (*) 48,3 39,2 67,6 37,8 77,2 60,4 63,7 54,0
Não importante (*) 51,7 60,8 32,4 62,2 22,8 39,6 36,3 46,0
Mta importância (*) 7,5 9,3 25,6 5,6 35,9 28,5 22,0 17,0

No tas: (*) Qui-qua dra do sig ni fi ca ti vo p≤0,01; (**) qui-qua dra do sig ni fi ca ti vo p≤0,05. Ver no ta à fi gu ra 1.

Quadro 9 Representações sobre as razões de escolha da licenciatura por áreas científicas (em percentagem)



Numa le i tu ra com ple men tar dos re sul ta dos, li ga da ao tipo de re com pen sas
que es pe ram al can çar com a pas sa gem pela uni ver si da de, a di fe ren ci a ção dos dois
gra us de im por tân cia per mi te ain da ob ser var que, nas ori en ta ções mais vol ta das
para o pró prio in di ví duo, a fre quên cia do en si no su pe ri or re flec te em pri me i ro lu -
gar a pro cu ra de re com pen sas in trín se cas, como a re a li za ção vo ca ci o nal (“ter um tra -
ba lho que dê pra zer, ajus ta do à vo ca ção”, as pec to a que 80,9% dos es tu dan tes de li -
cen ci a tu ra atri bu em mu i ta im por tân cia) e o de sen vol vi men to de po ten ci a li da des
pes so a is (64,4%). Nes tas ori en ta ções, as re com pen sas ex trín se cas, tra du zi das no
“aces so a uma pro fis são qua li fi ca da e pelo me nos ra zo a vel men te re mu ne ra da” não 
de i xam de ser re co nhe ci das, tam bém, como mu i to im por tan tes (no me a da men te
por 41,9% dos es tu dan tes).

Já no que se re fe re aos va lo res de re com pen sa mo ral que re le vam dos “con tri bu -
tos” que po de rão vir a dar, uma vez con clu í da a li cen ci a tu ra, na pro mo ção do de -
sen vol vi men to so ci o e co nó mi co, no en ri que ci men to cul tu ral e avan ço ci en tí fi co,
sen si vel men te 1/5 dos es tu dan tes tam bém atri bu em mu i ta im por tân cia a es tes
vec to res como ra zões de es co lha do cur so. Nes te tipo de re com pen sas, pre do mi -
nan te men te ori en ta das para a so ci e da de, a pos si bi li da de de “ad qui rir co nhe ci men -
to e pre pa ra ção para uma in ter ven ção mais in for ma da na vida so ci al” cor res pon de
ao as pec to que, ain da nas atri bu i ções de mu i ta im por tân cia, mais so bres sai nas mo -
ti va ções de es co lha (com 39,1% de fre quên ci as).

Se a aná li se des tas ten dên ci as por tipo de en si no não in tro duz va ri a ções es ta -
tis ti ca men te sig ni fi ca ti vas, já quan do se equa ci o nam as re la ções en tre os per fis de
ra zões de es co lha e os do mí ni os de for ma ção são evi den tes al gu mas flu tu a ções,
por ve zes, bas tan te ex pres si vas. É esta abor da gem que se de sen vol ve a par tir do
qua dro 9.

Em to dos as áre as ci en tí fi cas as ra zões de es co lha mais sa li en ta das pe los es tu -
dan tes as so ci am a fre quên cia uni ver si tá ria a um acrés ci mo das opor tu ni da des pro -
fis si o na is e, den tro des tas, aos as pec tos mais li ga dos às ar ti cu la ções en tre a ac ti vi -
da de pro fis si o nal e o “pra zer”, o gos to pelo que se faz. A edu ca ção como um fim em 
si, como uma for ma de “ad qui rir co nhe ci men tos, com ple tar a for ma ção e de sen -
vol ver as po ten ci a li da des pes so a is” tem atri bu i ções de im por tân cia igual men te re -
le van tes (em di re i to e ciên ci as so ci a is) ou mu i to pró xi mas — sen do mes mo o as pec -
to mais va lo ri za do pe los es tu dan tes que fre quen tam a área de le tras e ar tes. No
con jun to, a va lo ri za ção des tes fac to res, in trín se cos à apren di za gem e às ca rac te rís -
ti cas da fu tu ra ac ti vi da de pro fis si o nal, con fir mam, uma vez mais, o cla ro pre do mí -
nio, en tre os es tu dan tes de li cen ci a tu ra, de ori en ta ções mo ti va das pelo de se jo ou
as pi ra ção de re a li za ção vo ca ci o nal.

Ain da nes tas duas ver ten tes de re a li za ção e de sen vol vi men to pes so al, quan -
do se dis tin gue nas atri bu i ções de im por tân cia o ex tre mo mais ele va do da es ca la,
cons ta ta-se que os seg men tos de es tu dan tes que, sig ni fi ca ti va men te, mais se
opõem en tre si são, por um lado, os es tu dan tes de ciên ci as mé di cas (com atri bu i -
ções de mu i ta im por tân cia bas tan te ex pres si vas nas duas di men sões) e, por ou tro
lado, os es tu dan tes de eco no mia e ges tão (com fre quên ci as nes te grau sem pre aba i -
xo das en con tra das no con jun to).

Qu an to aos as pec tos mais li ga dos a va lo res de re com pen sa ex trín se ca
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(pres tí gio da qua li fi ca ção e boa re mu ne ra ção), que no fu tu ro es pe ram re ti rar da
op ção de for ma ção, os es tu dan tes de di re i to, eco no mia e ges tão e, tam bém, en -
ge nha ri as, são os que mais se des ta cam pela im por tân cia que atri bu em a este
vec tor. Enquan to no ex tre mo opos to, nas atri bu i ções de “não im por tân cia”, en -
con tra mos com es pe ci al in ci dên cia os es tu dan tes de ciên ci as so ci a is, bem como
os de ciên ci as na tu ra is e ma te má ti ca e de le tras e ar tes. Su bli nhe-se, con tu do,
que tais os ci la ções po de rão, em gran de me di da, es tar li ga das ao peso re la ti vo
dos dois se xos nas di ver sas áre as.

Em ter mos glo ba is, no con fron to dos re sul ta dos apu ra dos nos três as pec tos
mais li ga dos às ori en ta ções in di vi du a is, em bo ra se evi den cie um li ge i ro pre do mí -
nio va lo ra ti vo da pro cu ra de re a li za ção e de de sen vol vi men to pes so al (pre do mí nio 
bas tan te acen tu a do quan do to ma mos ape nas as atri bu i ções de mu i ta im por tân cia), 
não de i xa de ser ex pres si va, si mul ta ne a men te, a im por tân cia atri bu í da, na es co lha
do cur so, às re com pen sas re mu ne ra tó ri as e qua li fi ca ci o na is a que es pe ram ace der
na fu tu ra ac ti vi da de pro fis si o nal. O caso tal vez mais ilus tra ti vo des ta con ju ga ção
de va lo res de re com pen sa in trín se ca e ins tru men tal,10 nas re pre sen ta ções das ra -
zões de es co lha da li cen ci a tu ra, liga-se com as atri bu i ções dos es tu dan tes de eco no -
mia e ges tão, para quem a im por tân cia re la ti va dos três vec to res apre sen ta en tre si
fre quên ci as bas tan te pró xi mas (97,2% na pri me i ra mo ti va ção, as so ci a da à pos si bi -
li da de de ter um tra ba lho que dê pra zer, e 95,6% na se gun da e ter ce i ra, li ga das a ra -
zões de de sen vol vi men to pes so al, ao pres tí gio da qua li fi ca ção e a uma re mu ne ra -
ção ra zoá vel).

Pas san do para a aná li se das ori en ta ções de es co lha vol ta das com ma i or in ci -
dên cia para a so ci e da de, mais es tru tu ra das por va lo res de re com pen sa mo ral, em -
bo ra não se evi den ci em va ri a ções mu i to ex pres si vas nas ten dên ci as mais sa li en tes,
não de i xam de se no tar al gu mas re gu la ri da des, es ta tis ti ca men te sig ni fi ca ti vas, en -
tre a fre quên cia de uma área de for ma ção es pe cí fi ca e a va lo ri za ção dos vá ri os as -
pec tos. De sig na da men te, é nos seg men tos de es tu dan tes que fre quen tam as áre as
de di re i to e ciên ci as so ci a is que en con tra mos a ma i or sa liên cia do vec tor que rela -
ciona as ra zões de es co lha com a “pos si bi li da de de vir a de sen vol ver uma in ter ven -
ção mais in for ma da na vida so ci al” (des tes es tu dan tes 92,8% e 89,0% per cep ci o nam 
esta pos si bi li da de como im por tan te). Já en tre os es tu dan tes de ciên ci as mé di cas o
as pec to mais su bli nha do nas ori en ta ções so ci e ta is, li ga das à es co lha da li cen ci a tu -
ra, pren de-se com a mo ti va ção de vi rem a “con tri bu ir para o avan ço ci en tí fi co”
(77,2% des tes es tu dan tes re co nhe cem esta ex pec ta ti va como im por tan te, numa
pro por ção cla ra men te aci ma do con jun to). “Con tri bu ir para o en ri que ci men to cul -
tu ral da so ci e da de” cor res pon de, por ou tro lado, à di men são so ci e tal mais va lo ri -
za da pe los es tu dan tes de le tras e ar tes e, tam bém, ciên ci as so ci a is (80,3% e 77,7%).
Fi nal men te, a pos si bi li da de de vi rem a “con tri bu ir para o de sen vol vi men to so ci o e -
co nó mi co” cor res pon de, nes tas ori en ta ções, ao as pec to mais sa li en ta do, so bre tu -
do, pe los es tu dan tes de eco no mia e ges tão e tam bém, ain da numa pro por ção li ge i -
ra men te aci ma da do con jun to, pe los de en ge nha ri as e di re i to (79,8%, 68,0% e 66,5% 
des tes es tu dan tes, res pec ti va men te).

Nes ta aná li se das ori en ta ções va lo ra ti vas as so ci a das a vec to res de es co lha
mais di ri gi dos para o in di ví duo ver sus so ci e da de e, num ou tro eixo ana lí ti co,
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re fe ren te ao tipo de re com pen sas in trín se cas, ex trín se cas e mo ra is que os es tu -
dan tes es pe ram e/ou de se jam re a li zar com a fre quên cia da li cen ci a tu ra, con tra -
ri a men te ao que po de ri a mos con jec tu rar, não se as si na lam va ri a ções en tre os
“es tu dan tes in te gra is”, que nun ca de sen vol ve ram uma ac ti vi da de pro fis si o nal,
e os es tu dan tes tra ba lha do res. Even tu al men te por que, nes te sub con jun to dos
que exer cem ac tu al men te uma pro fis são, têm ain da um peso sig ni fi ca ti vo aque -
les que a pers pec ti vam num pro ces so de tran si ção, su bor di na do a as pi ra ções de
ex pres são in di vi du al em gran de me di da de pen den tes da con clu são do pro ces so 
for ma ti vo em que es tão en vol vi dos.

Notas finais

Con tra ri a men te à ex pe riên cia vi vi da pe los jo vens de ou tros pa í ses da União Eu ro -
pe ia, cu jas ex pe riên ci as de for ma ção e in ser ção so ci al e pro fis si o nal mu i tas ve zes se 
in ter sec tam num mes mo con tí nuo tem po ral, para a lar ga ma i o ria dos es tu dan tes
por tu gue ses que fre quen tam o en si no de li cen ci a tu ra o “iní cio da vida adul ta”
(pelo me nos nas suas di men sões fa mi li ar e pro fis si o nal) é um pro jec to adi a do, con -
di ci o na do pelo ter mo da pró pria es co la ri za ção.

Para a ma i o ria des tes jo vens “es tu dan tes a tem po in te i ro” o pe río do de for -
ma ção é vi ven ci a do num tem po e num es pa ço se pa ra do das ou tras es fe ras da vida
so ci al, no me a da men te as que se re la ci o nam com o mun do la bo ral. O en ten di men to 
que fa zem do pro ces so de edu ca ção/for ma ção pa re ce es tar ain da lon ge da pers -
pec ti va en qua dra da pelo mo de lo da li fe long le ar nig (edu ca ção ao lon go da vida).
Para uma boa par te, a pas sa gem pela uni ver si da de é en ca ra da como um pe río do de 
pre pa ra ção que an te ce de o pro ces so pro pri a men te de “tran si ção para a vida adul -
ta”. Tan to mais por que, en quan to es tu dan tes, con ti nu am sob a pro tec ção das res -
pec ti vas fa mí li as, as qua is cons ti tu em as suas prin ci pa is fon tes de pro ven to fi nan -
ce i ro. Daí que “in te ri o ri zem o atri bu to de ‘inac ti vos’ que so ci al men te lhes é di ri gi -
do (a co me çar pe las es ta tís ti cas ofi ci a is) e dêem lar gas ao cul to de com por ta men tos
he do nís ti cos con for mes com esse es ta tu to, com a es co la como epi cen tro” (Pais,
1998: 203).

A ins ti tu i ção de en si no que fre quen tam sur ge des ta for ma, a par da fa mí lia,
como um dos prin ci pa is con tex tos de so ci a li za ção e apren di za gem so ci al. So bre tu -
do para aque les que nun ca tra ba lha ram e são ori un dos de me i os so ci a is com re cur -
sos mais li mi ta dos, os pro jec tos fu tu ros, as re pre sen ta ções so bre o sta tus so ci al e
pro fis si o nal que vi rão a as su mir par tem em gran de me di da da sua ex pe riên cia es -
co lar e da es tru tu ra de opor tu ni da des cri a das ou pro jec ta das nos con tex tos alar ga -
dos de so ci a bi li da de que a es co la — num sen ti do glo bal — aju da a fo men tar.

Mas como pro cu rou de mons trar Sér gio Grá cio (1997: 104-124), em bo ra para
mu i tos des tes jo vens o tí tu lo es co lar ve nha a fun ci o nar, de fac to, como um “di re i to
de en tra da a po si ções so ci a is”, sa be mos que, no me a da men te no ac tu al con tex to na -
ci o nal, nas em pre sas o cres ci men to das fun ções de qua dros e de pro fis si o na is
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al ta men te qua li fi ca dos se gue ten den ci al men te um rit mo mais len to do que aque le
a que se vem as sis tin do ao ní vel da edu ca ção. Estas dis pa ri da des en tre edu ca -
ção/qua li fi ca ções são par ti cu lar men te acen tu a das no gé ne ro fe mi ni no (onde es tão 
re pre sen ta dos 2/3 dos es tu dan tes de li cen ci a tu ra). Isto sig ni fi ca que para uma boa
par te des tes pro ta go nis tas so ci a is o in ves ti men to na edu ca ção só co me ça rá a dar os
seus fru tos após al guns anos de apren di za gem e de re co nhe ci men to no pró prio
qua dro das or ga ni za ções em pre ga do ras. Esta rão es tes es tu dan tes, ape sar de se rem
ain da bas tan te jo vens, dis pos tos a li mi tar as suas ex pec ta ti vas fu tu ras re la ti vas ao
tra ba lho e à in ser ção/es ta tu to so ci al, mes mo que ape nas num pe río do de tran si -
ção? Além dis so, como se co a du nam os con ce i tos de em pre ga bi li da de, da res pon -
sa bi li za ção-pro fis si o na li za ção e da fle xi-se gu ran ça, as so ci a dos aos exer cí ci os pro -
fis si o na is que vi rão a de sem pe nhar, com ex pe riên ci as pre do mi nan te men te mar ca -
das por pro ces sos de in ser ção so ci al pro te gi da-de pen den te-des re spon sa bi li za da
(pelo me nos no pla no ma te ri al ou fi nan ce i ro), ali men ta dos pe las re des fa mi li a res?

Notas

1 Este ar ti go re to ma de for ma abre vi a da a aná li se de sen vol vi da na tese de mes tra do
in ti tu la da Estu dan tes Uni ver si tá ri os: Tra jec tó ri as So ci a is e Expec ta ti vas de Inser ção Pro -
fis si o nal, re a li za da no âm bi to do mes tra do em po lí ti cas de de sen vol vi men to de re -
cur sos hu ma nos do ISCTE e de fen di da em Ja ne i ro de 2001. 

2 Para a apli ca ção do ques ti o ná rio pro ce deu-se à cons tru ção, em vá ri as eta pas, de
uma amos tra por quo tas, ten do em vis ta ga ran tir a re pre sen ta ção da di ver si da de
so ci al que ca rac te ri za ac tu al men te a po pu la ção es tu dan til e as se gu rar a uti li za ção
de cri té ri os de se lec ção ob jec ti vos ao lon go de to das as fa ses do pro ces so. Para o
efe i to to ma ram-se como re fe rên cia os úl ti mos da dos do Mi nis té rio da Edu ca ção re -
la ti vos ao uni ver so de es tu dan tes a fre quen tar o ní vel de li cen ci a tu ra no en si no su -
pe ri or uni ver si tá rio em Por tu gal, os qua is, em Ja ne i ro de 1999, se re por ta vam ao
ano lec ti vo 1995/96. A par tir da in for ma ção dis po ní vel foi de ter mi na do, numa pri -
me i ra fase, o nú me ro to tal de alu nos nes se uni ver so, se gun do três es tra tos fun da -
men ta is: o tipo de en si no (pú bli co e pri va do, in clu in do nes ta ca te go ria o con cor da tá -
rio), a re gião (nor te, cen tro, Lis boa e vale do Tejo e sul e ilhas) e a área ci en tí fi ca (Le -
tras e Artes, Di re i to, Ciên ci as So ci a is, Eco no mia e Ges tão, Ciên ci as Mé di cas, Ciên -
ci as Na tu ra is e Ma te má ti ca, e Enge nha ri as). Na com bi na ção des tas va riá ve is, e
uma vez de ter mi na do, numa se gun da fase, o nú me ro de es tu dan tes a in qui rir em
cada área ci en tí fi ca, re gião e tipo de en si no, se lec ci o na ram-se as li cen ci a tu ras mais
re pre sen ta ti vas de cada área, pro cu ran do-se as se gu rar que o nú me ro de ques ti o ná -
ri os a re a li zar em cada cur so fosse pro por ci o nal ao peso de ti do em cada es trac to. O 
tra ba lho de cam po con tou com a pre ci o sa co la bo ra ção de uma equi pa de in ves ti ga -
do res do CIES e teve lu gar du ran te os me ses de Mar ço a Ju nho de 1999. A sua re a -
li za ção en vol veu ain da um con jun to di ver si fi ca do de apo i os in ter-ins ti tu ci o na is,
en tre os qua is se des ta ca o apo io fi nan ce i ro pres ta do pela Se cre ta ria de Esta do da
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Ju ven tu de, ve i cu la do atra vés do Obser va tó rio de Ju ven tu de se de a do no ICS, e de
for ma ge né ri ca, a co la bo ra ção de di ver sas es co las in clu í das no es tu do. Des te tra ba -
lho re sul tou a pu bli ca ção subs cri ta por toda a equi pa ac tu al: Alme i da, Ávi la, Ca sa -
no va, Cos ta, Ma cha do, Mar tins e Ma u rit ti (no pre lo). 

3 Uma si tu a ção fre quen te em pa í ses como a Di na mar ca e a Ho lan da, onde o em pre -
go a tem po par ci al é mes mo as su mi do como uma es tra té gia para ga ran tir a ex ten -
são da es co la ri da de. Veja-se a este pro pó si to a pu bli ca ção da Co mis são Eu ro pe ia
in ti tu la da Les Je u nes de l’ Uni on Eu ro péen ne. Ou les Âges de Tran si ti on, op. cit.,
pp. 41-43. 

4 Como te re mos opor tu ni da de de ana li sar adi an te, este tipo de pre o cu pa ções po de -
rão con ju gar-se com a pro jec ção na es fe ra do tra ba lho de ní ve is mais ele va dos de
exi gên cia de re a li za ção vo ca ci o nal e de sen vol vi men to da iden ti da de pes so al. Ver a
este pro pó si to, João Fer re i ra de Alme i da, 1990: 74-94. 

5 No con tex to dos pa í ses mem bros da União os com por ta men tos dos jo vens por tu -
gue ses nes ta ma té ria têm, no en tan to, uma ex pres são bas tan te mi no ri tá ria, mu i to
in fe ri or à que se pode ob ser var em pa í ses como a Di na mar ca, a Fin lân dia, o Re i no
Uni do ou o Lu xem bur go (veja-se Co mis são Eu ro pe ia, 1997: 70, e Fer re i ra, 1999: 53).

6 A dis tri bu i ção dos ní ve is de es co la ri da de dos pais dos es tu dan tes quan do con si de -
ra dos in di vi du al men te apre sen ta uma es tru tu ra de dis tri bu i ção das fre quên ci as se -
me lhan te às ob ti das quer no es tu do de Ma nu el Bra ga da Cruz e de Ma ria Edu ar da
Cru ze i ro, de sen vol vi do no iní cio da dé ca da (com pu bli ca ção de 1995), quer num
es tu do de sen vol vi do pelo CNASES, ten do em vis ta a “ca rac te ri za ção do per fil so -
cioeconómico dos es tu dan tes do en si no su pe ri or” (Bal sa, Si mões, Nu nes, Car mo e
Cam pos, 1997). Isto em bo ra nes tes es tu dos se re gis te um ma i or peso nu mé ri co de
pais no ní vel bá si co 1 e uma me nor re pre sen ta ção no su pe ri or, ca rac te rís ti cas que
não se rão alhe i as ao fac to de as res pec ti vas amos tras con tem pla rem tam bém o en -
si no su pe ri or não uni ver si tá rio (veja-se a este pro pó si to Ma u rit ti, 2000: 26). 

7 Ma ria João Ro dri gues (1996: 60) iden ti fi ca a este pro pó si to sete vec to res fun da men -
ta is: os mo dos de ges tão da mão-de-obra, as es tru tu ras de qua li fi ca ção, os mo de los 
or ga ni za ci o na is, os pro ces sos de pro du ção, os ti pos de em pre sa, as ca te go ri as pro -
du ti vas e as com po nen tes de pro cu ra fi nal. 

8 Ma u ri zio Fer re ra, Anton He me rijck e Mar tin Rho des (2000), so bre tu do, pp. 59 a 64. 
Se gun do os au to res, a no ção de fle xi-se gu ran ça pre ten de con ci li ar a fle xi bi li da de
la bo ral — vis ta como con di ção para a ma nu ten ção do cres ci men to eco nó mi co sus -
ten ta do — com os ob jec ti vos de cri a ção de em pre go e de pre ser va ção de ní ve is
 aceitáveis de pro tec ção so ci al. Este novo mo de lo de afec ta ção ao tra ba lho está par -
ti cu lar men te de sen vol vi do na Ho lan da, so bre tu do jun to da po pu la ção fe mi ni na, a
qual em bo ra de te nha al tas ta xas de par ti ci pa ção no mer ca do de tra ba lho, exer ce a
sua ac ti vi da de pre fe ren ci al men te a tem po par ci al. 

9 João Fer re i ra de Alme i da (1990), no li vro Va lo res e Re pre sen ta ções, sis te ma ti za um
con jun to di ver si fi ca do de enun ci a dos teó ri cos so bre esta pro ble má ti ca, ilus tran -
do-os, do pon to de vis ta em pí ri co, com os re sul ta dos de di ver sos es tu dos, re a li za -
dos ao lon go da dé ca da de 80, es pe ci fi ca men te di ri gi dos à ju ven tu de por tu gue sa,
in clu in do in for ma ções apu ra das em an te ri o res apli ca ções do in qué ri to aos es tu -
dan tes uni ver si tá ri os. Ou tras re fe rên ci as mais re cen tes com re sul ta dos de
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pes qui sas de sen vol vi das em Por tu gal: Ma ria de Lur des Ro dri gues (1995); Car los
Ma nu el Gon çal ves, Cris ti na Pa ren te e Lu í sa Ve lo so (1996). 

10 A bi po la ri za ção dos fac to res de mo ti va ção no tra ba lho en tre as pec tos de carác ter
ex trín se co ou in tru men tal (como o sa lá rio, a se gu ran ça e o pres tí gio da qua li fi ca -
ção) e in trín se co (a re a li za ção vo ca ci o nal, o gos to pelo que se faz e o de sen vol vi -
men to pes so al) foi su ge ri da ini ci al men te por Herz berg, Ma us ner e Synder man,
1959, au to res ci ta dos por João Fer re i ra de Alme i da, 1990: 85-90. De acor do com esta 
for mu la ção não bas ta ter tra ba lho, mes mo que ra zo a vel men te re mu ne ra do, para
ga ran tir uma in te gra ção pro fis si o nal ou uma im pli ca ção ac ti va e mo ti va da nos
exer cí ci os pro fis si o na is. Even tu al men te a per cep ção po si ti va de re com pen sas ex -
trín se cas po de rá evi tar a in sa tis fa ção e des mo ti va ção, mas para que haja mo ti va ção 
e em pe nha men to, ou para que se ul tra pas se uma si tu a ção de mera au sên cia de in -
sa tis fa ção, é fun da men tal a pre sen ça/per cep ção de fac to res po si ti vos de na tu re sa
in trín se ca, li ga dos à re a li za ção pes so al. 
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