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Resumo

E sabido que a percentagem de individuos obesos ou acima do peso (O/AP) tem aumentado exponencialmente ao
redor do mundo. Nota-se um aumento igualmente significativo no preconceito e estigmatizagdo desta populacéo,
inclusive entre as criangas. A literatura refere que criancas demonstram, desde tenra idade, preconceito em relagdo
aos colegas O/AP. Criangas portadoras de deficiéncia (CPD) estdo também suscetiveis as atitudes negativas dos
pares e exclusdo social. Considerando as implicagbes que comportamentos discriminatérios podem ter no
desenvolvimento psicolégico e social dos individuos, este estudo tenta perceber, sob a perspetiva dos professores,
quais as atitudes das criancas face a estes dois grupos no contexto portugués. Os resultados desta pesquisa sugerem
que as criangas tendem a apresentar atitudes mais negativas em relagéo aos seus pares O/AP do que em relagdo aos
CPD, sendo a atitudes deles para com os ultimos normalmente de natureza mais compassiva e protetora.
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Introducéo

E sabido que a percentagem de individuos obesos ou acima do peso (O/AP) em todo o
mundo tem aumentado exponencialmente (WHO, 2018) e atingido o que tem sido
considerado proporgdes epidémicas (OECD, 2017). Ao mesmo tempo, nota-se um
aumento igualmente significativo no preconceito e estigmatizacdo desta populacéo
(Latner & Stunkard, 2003), ndo sé entre adultos, mas também entre as criancas (Latner
& Stunkard, 2003; Solbes & Enesco, 2010). A literatura refere que criancas
demonstram, de forma implicita e explicita, desde tenra idade, preconceito em relacao
aos colegas O/AP (Solbes & Enesco, 2010).

Criancas portadoras de deficiéncia (CPD) estdo também suscetiveis as atitudes
negativas dos pares e exclusdo social. O estudo conduzido por Richardson e
colaboradores (1961), por exemplo, que pedia para que as criancas classificassem em
ordem de preferéncia as criancas das quais gostavam mais numa lista de cinco CPD
variadas e uma O/AP (sempre do mesmo género dos participantes do estudo),
demonstrou que as criangas O/AP e as amputadas eram as Ultimas a serem escolhidas.

Tendo observado que a incidéncia de obesidade infantil aumentou em mais de 100%
entre 1961 e 2001, Latner e Stunkard (2003) decidiram, quarenta anos depois, replicar
0 estudo de Richarson et al. realizado em 1961. O resultado que obtiveram apontou para
um aumento de 40.8% na estigmatizacao das criancas O/AP quando comparado aos
resultados do estudo de Richardson (1961).

Segundo Janssen et al. (2004), criancas O/AP sdo mais propensas nao sO a serem
vitimas de comportamentos discriminatorios por parte de seus colegas, mas de serem
também protagonistas de tais comportamentos. O estudo de Solbes e Enesco (2010),
por exemplo, demonstrou que as criangas das sociedades ocidentais tendem a idealizar
a magreza desde tenra idade, mostrando preconceitos implicitos e explicitos contra
colegas O/AP.

O estudo de Strauss e Pollack (2003) mostrou que adolescentes O/AP sdo também
mais vulneraveis a sofrerem exclusdo social e receberem menos “nominagdes de
amizade” de outros adolescentes quando comparadoS com seus colegas dentro do
peso ideal.

Segundo Danielsdéttir et al. (2010, p. 46), o preconceito contra aqueles que sdo

percebidos como gordos ou obesos (‘anti-fat prejudice’) é bastante frequente, esta a
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aumentar, e tem efeitos negativos para aqueles que sao alvo de tais tratamentos. Olsen
et al. (2020, p.146) afirmam que criangas que sdo estigmatizadas podem apresentar
maiores riscos de depressdo, pobre desenvolvimento académico, dificuldade
psicossociais, ideacdes suicidas e aumento do peso. Ter amigos foi apontado por Olsen
et al. (2020) como sendo um dos poucos fatores que protegem as criangas dos efeitos
negativos da estigmatizagéo.

A revisdo de Danielsddttir et al (2010) sobre intervencdes contra o preconceito
contra 0s obesos (‘anti-fat reduction interventions’) mostrou que, apesar de muitos
estudos terem relatado mudancas nas crengas e conhecimento sobre as causas da
obesidade, redugdes no preconceito ndo necessariamente acompanhavam essas
mudancas. Segundo os autores, a antipatia demonstrada contra as pessoas O/AP é tal
que pesquisar sobre este tema tornou-se uma questao urgente (p. 47).

Tendo dito isto, e considerando as implicagbes que comportamentos
discriminatorios podem ter no desenvolvimento psicoldgico e social dos individuos,
este estudo tem como objetivo apresentar a perspetiva dos professores sobre as atitudes
das criancas do quarto ano do primeiro ciclo da regido metropolitana de Lisboa face aos
colegas O/AP em paralelo com as atitudes face aos colegas portadores de deficiéncia
(CPD). Pretende-se também fomentar uma discussdo sobre o tema bem como sugerir
estudos adicionais que possam facilitar a compreensdo deste fenémeno ainda pouco

explorado no contexto portugués.

Enquadramento Teérico
De acordo com Goffman (1963), em seu conhecido trabalho intitulado “‘Stigma:
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Notes on the management of spoiled identity’”, estigma ¢ definido como ‘an attribute
that is deeply discrediting and reduces the bearer from a whole and usual person to a
tainted, discounted one’ (p.3).

Depois de Goffman, muitas outras defini¢cdes de estigma tém sido propostas. Jones
et al. (1984) citado por Bruce e Phelan (2001), por exemplo, definem o estigma como
uma ‘marca’ ou atributo que liga a pessoa a certas caracteristicas indesejaveis
(esteredtipo). Tal definicdo esta de acordo com a ideia de Goffman em que o estigma é
produzido na relagéo entre um atributo e um esteredtipo.

Goffman classifica o estigma em trés categorias diferentes: abominagdes do corpo

ou deformidades fisicas; estigma tribal (raca, cultura, género); e falhas de carater
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(‘blemishes of individual character’) tais como doengas mentais, adi¢Ges, alcoolismo e
homossexualidade. Curioso, porém, como observaram Cahnman (1968) e Djong
(1980), que Goffman ndo tenha incluido a obesidade na lista de abominagdes do corpo.

Williams e Annandale (2018), por outro lado, preferem ir além das defini¢cGes
propostas e analisar as relaces de poder por trds do estigma, naquilo que Scambler
(2009) e Tyler e Slater (2018) citados por Williams e Annandale (2018) chamaram de
politica economica do estigma (‘political economy of stigmatisation’, p.423) que tenta
investigar as desigualdades nas experiéncias estigmatizantes e as razdes pelas quais 0
estigma afeta mais a vida de alguns individuos do que a de outros.

Segundo Pieterman (2015, p. 118), cientistas sociais, especialmente socio-
construtivistas, acreditam que a medicalizacdo de uma condi¢do tende a tirar dos
pacientes o fardo de responsabilidade pela sua “doenga”. Atualmente a obesidade tem
sido apresentada pelos 6rgdos de saude internacionais como um problema de saude
publica e individual, com consequéncias severas para a economia (Pieterman, 2015;
Williams & Annandale, 2018).

Sociedades p6s-modernas criaram uma forma de vida que tem promovido o ganho
de peso na maioria das sociedades pds-industriais e altamente consumistas, afirma
Williams e Annandale, (2018, p. 421). Entretanto, a despeito de estudos que
demonstram que a obesidade teria sua origem (e também sua cura) no ambito social, ha
uma tendéncia de “de-socializar” a obesidade (Rail, 2012, citado por Williams &
Annandale, 2018, p. 421) uma vez que discursos predominantemente biomédicos
apontam a responsabilidade individual na construcdo de um estilo de vida saudavel
como sendo a causa e a cura para a obesidade (ibid, 2018, p. 422).

A construcdo social de uma doenca implica atribuicdo de responsabilidade e
vergonha, e 0s doentes sao percebidos como vitimas ou como culpados. ‘Disease stigma
occurs when groups are blamed for their illnesses because they are viewed as immoral,
unclean, or lazy’ (Pulh & Breuer, 2010, p. 1019). Normalmente, as pessoas obesas néo
sdo percebidas como vitimas, mas consideradas como arquitetas da sua propria
condig&o por preguica e glutonaria (ibid).

Pieterman (2015) sugere que ao classificar algumas doencas como ‘welfare
diseases’, cujas causas estdo relacionadas com o estilo de vida e que afinal resultam em
sobrecarga financeira para o Estado, € menos provavel que o paciente seja considerado

inocente. Mesmo alguns tipos de cancro, como os de pulm&o por exemplo, sdo
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atualmente percebidos como doencas relacionadas ao estilo de vida e sua medicalizacéo
ndo reduz a estigmatizacdo dos pacientes, argumenta Pieterman (2015, p. 119).
Segundo ele, a medicalizacéo, ao invés de ser um escudo protetor para o doente, acaba
por criar maiores possibilidades de estigmatizacao e discriminacéo.

“In our kind of society (...) being overweight is considered to be detrimental to
health, a blemish to appearance, and a social disgrace. What is much less obvious is
that it is held to be morally reprehensible”, stated Cahnman (1968, p. 283).

Apesar de a obesidade se encaixar na defini¢do de “abominagdes do corpo” de
Goffman, na verdade ela acaba por se enquadrar maioritamente sob a categoria de falha
de carater ('blemishes of individual character’), uma vez que a aparéncia do individuo
denuncia sua falta de dominio proprio (Goode & Vail, 2008, p. 69, citado por
Pieterman, 2015).

Essas percecdes sdo evidentes inclusive entre a populagdo mais jovem. O estudo de
Djong (1980), por exemplo, demonstrou como a opinido que adolescentes tinham de
uma colega acima do peso dependia de quanta responsabilidade ou culpa essas pessoas
tinham sobre a sua aparéncia. Fotos de estudantes obesas eram mostradas as
participantes e, a ndo ser que houvesse uma justificativa para o seu sobrepeso tais como
hipotireoidismo ou um relato de significativa perda de peso recente, as estudantes
recebiam das participantes avaliagdes menos positivas.

Willias e Annandale (2018), acreditam que o discurso dominante sobre a obesidade
gue enfatiza a responsabilidade moral individual e mudancas no estilo de vida encoraja
o0 estigma (p. 421). A literatura também tem demonstrado que o estigma relacionado a
obesidade é uma forma ineficaz de reduzir a obesidade e, inclusive, acaba por promover
0 ganho de peso e causar riscos a saude fisica e psicoldgica dos individuos (Puhl &
Latner, 2007; Puhl & Heuer, 2010; William & Annandale, 2018). “Public health efforts
must address the multiple forces contributing to the development and maintenance of
obesity and recognize that individual behaviors are powerfully shaped by the
obesogenic environment.” (Pulh & Breuer, 2010. p. 1021)

Segundo Solbes e Enesco (2010, p. 30), criangas que crescem em sociedade
ocidentais tendem a desprezar o sobrepeso, cujo conceito €, no seu imaginario, também
associado a uma série de tracos negativos que néo estdo diretamente relacionados ao
sobrepeso, tais como desleixo, higiene pobre, etc. A medida que elas crescem e

adquirem a capacidade de diferenciar entre caracteristicas que estdo e que ndo estdo
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relacionadas ao sobrepeso, a expressdao de seus preconceitos diminui. Porém,
associacles sutis e automaticas entre caracteristicas negativas e a obesidade podem
perdurar por anos, sugerem os autores com base nos dados coletados (ibid).

Pessoas portadoras de deficiéncia também sédo alvo de discriminacdo. Ao longo da
historia, as pessoas com deficiéncia sofreram tratamentos verdadeiramente desumanos
motivados por questdes econdmicas, religiosas e/ou por ignorancia.

Taken in total, throughout the ages, people with disabilities have been subjected
to infanticide, starved, burned, shunned and isolated, strangled, submerged in hot
water, beaten, chained and caged, tortured, gassed, shot, sterilized, warehoused

and sedated, hanged, and used as amusement. (Marini, 2012, p.3)

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 2020), estima-se que 1 bilhdo
de pessoas vivam com alguma forma de deficiéncia e este nimero esta crescendo de
forma dramatica. A probabilidade é de que todas as pessoas vivenciardo alguma
forma de deficiéncia, de forma permanente ou temporaria, em algum momento de
suas vidas (ibid).

A deficiéncia pode ser compreendida através de uma série de modelos tedricos
oriundos das ciéncias sociais, tais como antropologia, sociologia, psicologia,
economia e ciéncia politica. A compreensdao do estado social da pessoa com
deficiéncia teve origem em teorias desenvolvidas por essas disciplinas (Reid-
Cunningan, 2009). Entretanto, a deficiéncia € um fenédmeno que foi por tempos
ignorado pela sociologia que, aceitando quase sem questionar os modelos biomédico
e individualistas da deficiéncia, e presos a ‘teorias da tragédia pessoal’ (Mitchell &
Snyder, 2015), contribuiram para a continua marginalizacdo da populacéo deficiente
(Barnes & Oliver, 1993).

Goffman, apesar de interessado em todas as formas de estigma, mencionou com
frequéncia experiéncias vivenciadas por pessoas com deficiéncia como exemplos na
construcdo de seus argumentos (Susman, 1994, p. 16). Alguns de seus criticos,
entretanto, argumentam que a abordagem de Goffman a respeito da deficiéncia
perpetua a ideia da pessoa deficiente como uma vitima passiva e, segundo eles, falha
em ndo dar énfase as dimensdes politicas da deficiéncia (ibid).

Nos anos 90 surge a ‘sociologia da deficiéncia e do corpo’ que conferiu

autonomia ao que se chama ‘Disability Studies’ relativamente a sociologia da saude
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(Salvado, 2012). H& vérios modelos tedricos que exploram a questdo da deficiéncia
e estes se distinguem na dicotomia individual-social, ou modelo médico versus
modelo social.

Portanto, a deficiéncia, percebida como um atributo social, carrega conotagfes
positivas ou negativas (Spillers, 1982). O estudo de Friedman (2017), por exemplo,
mostrou que mesmo 0s irmdos de pessoas portadoras de deficiéncia, que
naturalmente tém maior exposicao a este grupo do que o restante da populacéo,
parecem demonstrar preferéncia por individuos ndo portadores de deficiéncia. Este
estudo, no qual 48 irméos/irmés adultos (43 mulheres, 5 homens) de pessoas com
deficiéncia foram submetidos ao Disability Attitudes Implicit Association Test, the
Symbolic Ableism Scale e a um questionario, demonstrou que a maioria dos
participantes implicitamente preferiam pessoas ndo-portadoras de deficiéncia apesar
de reportarem baixos niveis de atitudes explicitas. O autor sugere que estes
resultados indicam a internalizacdo dos valores de uma sociedade capacitista
(ableist society).

Estudos sugerem que € possivel notar esta internalizacdo de valores capacitistas
também entre as criancas. Nos estudos de Richardson, como ja mencionado
anteriormente, a criangas ndo portadoras de deficiéncia eram sempre preferidas em
comparacdo as que ndo possuiam uma deficiéncia. O aspeto visual, entretanto,
parece ter um papel predominante. Em um desses estudos, por exemplo, a crianca
com amputacdo da mao, a crianca com a face desfigurada e a crianca obesa, nesta
ordem, foram as ultimas a serem escolhidas. Nos achados de Filho et al. (2009), o
grupo das criangas obesas, dos magros anoréxicos e o grupo dos queimados foram
mais estigmatizados do que o grupo dos cadeirantes e amputados. No estudo de
Richardson (1967) ele observou que o fato das criangas amputadas fazerem uso de
proteses aumentava sua aceitacdo pelos participantes.

Entretanto, pouco se sabe sobre as representacdes sociais das criancas a respeito
das pessoas com deficiéncia e sobre os fatores que governam suas percecdes e
comportamentos face a mesma, sendo objeto de estudo ainda pouco explorado na
literatura internacional e especialmente escasso na sociologia portuguesa (Diamond
& Hestenes, 1986; Magiati et al., 2002; Salvado, 2012).
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Sendo assim, este estudo visa, de uma forma exploratéria e sob a perspetiva dos
professores, trazer maior luz sobre as atitudes das criangas face a estes dois grupos,

nomeadamente os O/AP e CPD, no contexto portugués.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo conduzido entre setembro de 2018 e maio de 2019
em 13 escolas publicas pertencentes a 5 agrupamentos de escolas em Lisboa e regido
metropolitana. Vinte professores de educacdo regular do quarto ano do primeiro ciclo
e quatro professores de educagdo especial foram entrevistados, totalizando vinte e
quatro professores participantes. As entrevistas consistiam de questdes semiabertas a
respeito da percecdo dos participantes sobre as atitudes dos alunos com relacdo a
deficiéncia.

Dados sobre as percecdes dos professores a respeito das atitudes das criangas face a
seus colegas O/AP foram achados colaterais de uma pesquisa cujo objetivo era analisar
as representacdes sociais das criancas a respeito da deficiéncia. Emergiram, entretanto,
ainda que sem intencdo inicial, discursos a respeito das atitudes das criangas com
relagdo aos colegas O/AP em comparagdo com as atitudes das criangas com relagdo aos
CPD.

Durante as primeiras entrevistas, nenhum professor mencionou nada a respeito de
atitudes negativas face a alunos O/AP, uma vez que nao tinham sido questionados sobre
este tema. Porém, assim que o primeiro professor fez mencao do assunto, decidiu-se
que este era um achado relevante e digno de ser explorado. Desta forma, uma questéo
extra foi adicionada ao questionario inicial. Os professores, portanto, comecaram a ser
questionados a respeito de suas percec¢des sobre as atitudes dos alunos com relagédo aos
colegas O/AP e a obesidade em geral. Foram entdo exploradas as comparag@es entre as
atitudes dos alunos face aos dois grupos, O/AP e CPD. Os dados colhidos foram

analisados sob a perspetiva das representacées sociais e estudos da deficiéncia.

Resultados

Como mencionado na metodologia, a primeira metade da amostra ndo foi questionada

sobre as atitudes dos alunos em relagdo aos colegas O/AP uma vez que estas questdes
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nédo faziam parte dos objetivos iniciais da pesquisa. A partir da primeira mencgéo, que
ocorreu a partir da entrevista 12 (de um total de 24), uma questdo relacionada aos alunos
O/AP foi adicionada no guido de entrevista.

O fato de a primeira metade da amostra ndo ter feito mencéo do tema da obesidade
pode significar que ndo o fizeram simplesmente porque nédo lhes foi perguntado e ndo
Ihes ocorreu fazer tais comparacdes porque de fato ndo percebem nenhuma atitude
negativa por parte dos alunos face aos colegas O/AP ou, ainda que as tenham notado,
estas atitudes ndo foram por eles consideradas relevantes.

Dos professores questionados, um sugeriu que atitudes negativas séo observadas ndo
sO em relagdo aos colegas O/AP, mas também em relacdo a qualquer outro colega que
apresente alguma caracteristica que se ‘sobressaia’, seja ela fisica (nariz grande, por
exemplo), ou mesmo racial/étnica. Dois professores concordaram que ha essa
discriminagdo, mas que é pontual e ndo a consideram preocupante. Dois professores
discordaram totalmente que haja qualquer forma de discriminacdo e um professor
discordou no tocante as racas e etnias.

Por outro lado, houve consenso entre os professores de que estes comportamentos
discriminatorios “vém de casa” e enfatizaram o papel essencial do professor em
“desmitificar” conceitos e ensinar que “discriminar ¢ grave”. “Depende da educacao de
casa e da atitude do professor”, disse um dos professores.

Através destas entrevistas, a despeito da falta de consenso entre os entrevistados,
transpira-se que, havendo atitudes negativas, estas tendem a ser mais evidentes face aos
colegas O/AP em comparacdo com aquelas direcionadas aos colegas CPD.

Houve um consenso entre os professores no tocante as atitudes das criancas face aos
colegas CPD. Os professores notam atitudes de protecdo, suporte e compaixao com
relacdo a este grupo. Em relacdo aos colegas CPD, os professores também concordam
que é crucial a atitude do professor em orientd-los a compreender as diferencas,
especialmente com relagdo as CPD cognitiva e comportamental. Segundo 0s
entrevistados, os professores tém papel essencial em orientar os alunos de modo que
eles compreendam os comportamentos “diferentes” dos colegas CPD e 0s aceitem.

Por outro lado, as atitudes dos alunos face aos colegas O/AP tendem a ser menos
compassivas, e por vezes apresentam um tom de julgamento e de inferiorizacdo. Como
mencionado por uma professora, essas atitudes de rejeicdo sdo mais evidentes ou

maximizadas quando ha mais um fator ‘indesejavel’ associado a obesidade ou
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sobrepeso, como o caso de uma aluna que “além de gordinha era masculinizada”,
afirmou. Por outro lado, essas atitudes negativas podem néo existir quando existe uma
‘atenuante’ que justificaria ou amenizaria a gravidade da condicdo O/AP como seria,
por exemplo, o caso de um colega CPD que também apresenta sobrepeso. Neste caso o
sobrepeso ndo seria visto como algo digno de julgamento pelas criangas pois sua
condicdo fisica como um todo acaba por ser justificada pela sua deficiéncia.

O que pode justificar o facto de que os colegas CPD sejam alvo de atitudes
maioritariamente compassivas e de suporte por parte dos alunos, pode estar relacionado
ao facto de que os CPD sejam percebidos como portadores de um “problema” (medical
model of disability) do qual eles s&o isentos de culpa e, portanto, dignos de
empatia/piedade/suporte (charity model of disability). A obesidade, por outro lado,
seria percebida por eles como um atributo indesejavel que, portanto, “desacredita” seu
possuidor como diria Goffman (1963).

Segundo a literatura, como ja descrito anteriormente, pessoas com deficiéncia que
tém a aparéncia drasticamente afetada, tais como amputados e queimados, parecem
também sofrer alguma forma de discriminacéo e isolamento dos colegas. Porém, tendo
por base a logica que tem transparecido na qual a deficiéncia é percebida como uma
fatalidade digna de empatia e a obesidade n&o, a rejeicdo dos colegas aos CPDs cuja
aparéncia é drasticamente afetada pode ser resultado de uma sensacdo de panico ou
desconforto, mais do que de inferiorizacdo ou desprezo propriamente ditos e, em virtude
da sua compaixao generalizada pelos CPD, essas atitudes negativas de afastamento nao
tendem a envolver rejeicdo explicita.

O envolvimento afetivo com colegas O/AP foi mencionado por uma professora
como um outro aspeto que parece ter efeito positivo na percecdo das pessoas O/AP
pelas criangas. Essa professora, ela mesma O/AP, contou que esta ja era a quarta turma
em que ela notava que as criangas a desenhavam magra. “Gostam de mim e me
desenham magra. Esta é a quarta turma e fazem isso sempre”, disse. Seria 0 afeto que
os alunos tém pela professora e/ou sua posi¢éo de autoridade e respeito que fazem com
que a realidade de sua obesidade seja ignorada? Segundo as observacdes da professora,
0 mesmo ocorre também entre os alunos. Quando um aluno € querido pelos colegas e
tem lagos de amizade com membros do grupo, seu sobrepeso ndo parece ser visto de
forma negativa, o que parece estar de acordo com Olsen et al. (2020), quando sugere

que a amizade seria um fator protetor contra os efeitos negativos da estigmatizacao.
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Conclusodes

Os resultados deste estudo concordam com estudos anteriores cujos resultados
mostraram que as criancas tendem a apresentar atitudes mais negativas face aos colegas
O/AP quando comparado as suas atitudes face aos CPD, por quem eles com frequéncia
demonstram atitudes mais protetoras e compassivas. As atitudes negativas face as
pessoas O/AP, entretanto, podem estar ausentes ou minimizadas quando a pessoa obesa
estd em uma posicao de autoridade, como o professor; quando ha uma caracteristica (ou
condicdo) que se sobrepde a obesidade; quando a pessoa O/AP é alguém com quem a
crianga tem uma relacdo afetiva; ou ainda quando o colega é de alguma forma popular
e tem o respeito do grupo.

Criancas que apresentam caracteristicas fisicas salientes e alunos de outras racas e/ou
etnias também foram apontados como alvo de atitudes mais hostis, apesar de alguns
professores refutarem totalmente esta afirmagéo. Apesar de haverem discordancias
entre os discursos dos professores, transparece que, ainda que hajam de facto atitudes
negativas relativamente a quaisquer dos grupos mencionados, ela ndo é generalizada.

Entretanto, para efeitos desta analise que busca perceber a diferenca entre as atitudes
das criancas face aos colegas O/AP e CPD, fica evidente que os colegas O/AP tendem
a ser mais afetados negativamente do que os colegas CPD, ao menos nesta faixa etaria,
uma vez que houve consenso entre os professores na afirmacao de que as atitudes dos
alunos face aos colegas CPD sdo atitudes maioritariamente positivas.

A questdo levantada a respeito das outras possiveis formas de discriminacéo
mencionadas pelos professores, tais como caracteristicas fisicas sobressalentes e
racas/etnias ndo pbde ser analisada profundamente neste estudo, porém merecem
atencdo. Estudos adicionais que abordem este tema sdo necessarios para que se chegue
a uma concluséo fidedigna.

Estudos adicionais a respeito do papel do professor na perpetuacdo, controle ou
eliminacdo da estigmatizacéo e discriminagdo contra um ou Varios grupos vulneraveis
também sdo necessarios, uma vez que houve consenso entre os professores de que eles
tém um papel de influéncia crucial neste fenomeno.

Estudos que analisem a natureza e o impacto de programes de saude infantil também
seriam bastante Uteis ha compreensdo de como a obesidade é construida no imaginario

das criancas e adolescentes e como estes programas contribuem, positiva e/ou
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negativamente, para a construcdo destas representacdes. Somente através de uma
compreensdo mais aprofundada da natureza destes programas e seu impacto a curto e

longo prazo sera possivel promover 0s ajustes que porventura sejam necessarios.
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