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Resumo

A problematica resultante das alteragbes climaticas e o acentuado envelhecimento
demografico da populagéo constituem duas questdes que afetam a sociedade e, por isso,
necessitam de resposta urgente. O presente estudo propde a pratica da intergeracionalidade
como forma de intervir sobre estas duas questdes simultaneamente. Contudo, dada a
escassez de programas intergeracionais direcionados ao ambiente no contexto portugués, o
principal objetivo do estudo foi realizar uma avaliagdo de necessidades que permitisse
investigar a perspetiva de duas geragoes, pessoas idosas e pessoas jovens, face as tematicas
em questdo. Através de uma metodologia qualitativa, foram realizadas 20 entrevistas
individuais semiestruturadas, sendo a amostra composta por dez pessoas idosas e dez
pessoas jovens. Dados os objetivos propostos, a analise dos dados foi realizada com recurso
a analise tematica reflexiva. Quanto a tematica ambiental, os resultados demonstraram que
ambas as geragdes reconhecem os efeitos negativos das alteragdes climaticas e a
importancia das agées individuais neste contexto. Referente ao processo de envelhecimento,
verificou-se que a representagao social das pessoas idosas € maioritariamente negativa, o
que reforca a necessidade de combate as atitudes idadistas. Os dados obtidos fornecem

informacdes relevantes que servirdo de auxilio para a criagao de intervengdes futuras na area.
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envelhecimento; idadismo; intergeracionalidade
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Abstract

The problems resulting from climate change and the accentuated demographic aging of the
population constitute two issues that affect society and, therefore, require an urgent response.
The present study proposes the practice of intergenerationality as a way of intervening on
these two issues simultaneously. However, given the lack of intergenerational programs aimed
at the environment in the Portuguese context, the main objective of the study was to carry out
a needs assessment that would allow us to investigate the perspective of two generations,
older and younger people, regarding the themes in question. Using a qualitative methodology,
20 semi-structured individual interviews were carried out, with the sample consisting of ten
older and ten younger people. Given the proposed objectives, data analysis was conducted
using reflective thematic analysis. Regarding environmental issues, the results demonstrated
that both generations recognize the negative effects of climate change and the importance of
individual actions in this context. Regarding the aging process, it was found that the social
representation of older people is mostly negative, which reinforces the need to combat ageist
attitudes. The data obtained provides relevant information to help create future interventions

in the area.

Keywords: climate change; environmentalism; pro-environmental engagement; ageing;

ageism; intergenerationality
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Introducao

Dada a crescente necessidade de resposta a problematica das alteragdes climaticas e do
envelhecimento demogréfico, este trabalho busca salientar os pontos de encontro entre os
dois temas, demonstrando o potencial de interligagdo e resposta mutua.

As alteracdes climaticas constituem um quadro de preocupacéo para as instituicdes
governamentais, a nivel global. Na sua multidimensionalidade, estas alteragdes significam
nao so aspetos ecologicos, mas influenciam também aspetos econdmicos, politicos e sociais
devido aos seus impactos nos setores da agricultura, da biodiversidade, da silvicultura, da
saude, do turismo e da industria (para revisdo ver Abbass et al., 2022).

O ambiente e as suas atuais alteragbes tém despertado cada vez mais a atengéo nao
s6 de grupos especificos, mas de toda a comunidade, visto que os efeitos provocados séo
cada vez mais visiveis, como a extingdo de espécies, terramotos, cheias e incéndios. As
mudancas radicais da temperatura produzem impactos negativos no bem-estar da
humanidade, aumentando as taxas de mortalidade e morbilidade. Estes efeitos tém impactado
a vida de muitas cidades e, consequentemente, dos seus habitantes (Nunes, 2018; Abbass
et al., 2022).

Por outro lado, a par da evolugdo no contexto da saude, sobretudo nos paises mais
desenvolvidos, tanto no meio social como académico o fendmeno do envelhecimento
populacional tem sido alvo de crescente aten¢do. Em Portugal, segundo as estatisticas
indicam, a esperancga de vida a nascenca é de 80,96 anos, e 23,4% da populacao residente
em Portugal é constituida por individuos com 65 ou mais anos (mais 4,4 pontos percentuais
do que o indicado nos censos de 2011) (INE, 2023; Pordata, 2022). Esta realidade torna-se
ainda mais acentuada devido a baixa natalidade e aos movimentos migratérios da populagao
jovem-adulta (Quintino, 2018; Bastos et al., 2024).

A esta realidade, acresce a problematica do isolamento social experienciado pela
populagao idosa, considerado um problema de saude a nivel internacional (Manjunath et al.,
2021). Entre outras razdes para tal, a saida do mercado de trabalho impacta diretamente as
interagdes sociais dos individuos, pelo que estes, consequentemente, experienciam uma
queda no seu nivel de participagao social (Silva et al., 2018). As pesquisas tém demonstrado
os efeitos negativos do isolamento e da solidao nas pessoas idosas, tanto a nivel da saude
mental como fisica (Manjunath et al., 2021).

Unir o tema do envelhecimento com o tema do ambientalismo € uma forma de integrar
dois assuntos de preocupacao atual da sociedade.

No meio académico, o tema do meio ambiente tem sido pouco associado ao tema das

geracbes e ao respetivo envolvimento destas com a natureza. A investigagdo € ainda mais



escassa no que toca ao relacionamento da geragdo envelhecida com o meio ambiente
(Dantas, 2023; Salvalaio et al., 2023). No caso das geragdes mais jovens, ainda que nao seja
vasta ou excessiva, existe uma maior variedade de estudos (para revisdo ver Neas et al.,
2022).

No meio da comunicagdo social, & claramente visivel o envolvimento dos mais jovens
com as iniciativas e manifestagbes pro-ambientais. Segundo a reviséo de literatura realizada
por Neas e colaboradores (2022), a representagao mediatica do ativismo ambiental jovem
cresceu exponencialmente em 2018, no ambito do movimento iniciado pela jovem Greta
Thunberg, o que despoletou inUmeras greves escolares organizadas e manifestagdes
publicas. A difusdo deste movimento beneficiou em larga escala das redes sociais, 0 universo
de especialidade das geragdes mais jovens, assumindo assim um caracter internacional (Han
& Ahn, 2020).

Dado os estereodtipos e preconceitos existentes contra a populagao sénior (Marques
et al., 2020), o que resulta muitas vezes em clivagens entre geragdes, importa combater a
ideia de que a geracado de pessoas idosas ndo esta interessada nas mudangas observadas
no meio ambiente. Assim como é também importante incentivar esta geracdo para o
envolvimento pré-ambiental, enquanto forma de envolvimento comunitario.

Neste ambito, o presente estudo consiste em uma avaliacido de necessidades no

contexto do envolvimento pré-ambiental, enquanto ferramenta para a pratica intergeracional.



CAPITULO 1
Revisao de literatura

1.1. A problematica das alteragdes climaticas e o ambientalismo

As alteragdes climaticas sao definidas através das tendéncias observadas em determinados
componentes do clima, como os niveis de temperatura, precipitagdo e humidade. As
anormalidades ambientais que se tém tornado em padrbes, como o derretimento das
camadas de gelo e o aumento do nivel do mar, sdo também evidéncias destas alteracdes
(para revisao ver Abbass et al., 2022).

Do ponto de vista da populacédo, os efeitos de tais alteragdes se tém tornado cada vez
mais notérios e facilmente observaveis, facto que é exacerbado pela globalizagdo e pela
media. Tais efeitos ndo sdo somente observados, como também tém sido vivenciados por
muitas comunidades afetadas pelos fendmenos climaticos que chegam as cidades (Salvalaio
et al., 2023), como por exemplo as cheias e os terramotos, desastrosos para as habitagdes e
outros bens. Segundo um artigo publicado pelas Nagbes Unidas, em 2020 mais de 30 milhdes
de pessoas foram obrigadas a deixar as suas casas devido a questdes climaticas (United
Nations Climate Change, 2022).

Uma maior frequéncia de desastres naturais implica também um maior risco para os
paises menos desenvolvidos e para as populagées mais vulneraveis, dado que o impacto de
tais desastres e a capacidade de adaptacdo depende em larga escala dos recursos que estao
disponiveis para as vitimas (Ebi et al., 2021). Além disso, as catastrofes ambientais afetam
também o bem-estar e a saude da populagdo em geral, ndo s6 a nivel fisico como também
mental, podendo resultar em quadros de ansiedade, stress pés-traumatico e sentimentos
exacerbados de perda e luto (para reviséo ver Palinkas & Wong, 2020).

O conceito de desenvolvimento sustentavel apresentado por Elkington em 1994
(Klarin, 2018) retira o foco unicamente econdémico que existia no passado, considerando uma
abordagem tridimensional: ambiente, economia e sociedade. Esta nova visdo acrescenta a
importancia da preservacédo do bem-estar da populagdo no meio onde vive. Este modelo de
trés dimensbes afirma que o cuidado com uma das dimensdes tem como consequéncia um
impacto positivo nas outras duas, de forma circular (para revisdo ver Nadal et al., 2022). O
ambiente traduz-se no bem comum a todas as geragdes. Pelo que “a melhor ideia do projeto
sustentavel é aquela que seja de todos nés.” (Matos et al., 2017, p.4).

Assim como as estratégias top-down, as estratégias bottom-up também tém muito a
oferecer no que toca ao cuidado do meio ambiente. E necessaria uma conscientizacdo no
sentido de que muitas ac¢des estdo ao alcance da comunidade. No Programa das Nacgbes

Unidas para o Meio Ambiente (United Nations Environment, 2019), sdo apresentadas duas
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areas de intervengao no ambito da alteragao climatica: a mitigagao, referente a prevengao ou
atenuacdo dos efeitos das alteragbes climaticas, e a adaptacado, que explora as formas de
lidar com as mudancgas que ja ocorreram. Em ambos os casos, existem ag¢des “simples” que
podem ser postas em pratica por qualquer individuo no seu quotidiano. Como por exemplo o
uso eficiente de agua, no caso da adaptagao, ou mudar os habitos de consumo, no caso da
mitigacéo (Rieckmann et al., 2021).

Sabendo que as pessoas sdo mais motivadas quando atribuem significado as suas
acoes (Kennedy, 2010), além das regras impostas pelas politicas publicas, € importante que
a populacao seja pessoalmente envolvida em praticas sustentaveis.

Quando o cuidado com o meio ambiente é encarado como responsabilidade Unica das
politicas publicas, os resultados dai provenientes tornam-se ineficazes diante da dimensao do
problema em questdo. Habitualmente, as agdes/atividades em prol do meio ambiente séo
pensadas, planeadas e implementadas por determinadas entidades que sejam especializadas
no assunto, e que tenham poder/recursos para por esses tais projetos em pratica. Contudo,
ainda que essas agdes produzam resultados benéficos, as mesmas tendem a ser pontuais,
existindo muitas vezes grandes intervalos entre projetos (Matos et al., 2017). Em contraponto,
sabe-se que as transformagoes que estdo a ocorrer no meio ambiente decorrem de forma
continua e ininterrupta.

Para além disso, as politicas desenvolvidas por grupos delimitados ndo tém os
recursos necessarios para considerar as especificidades das interagdes entre individuos e o
seu meio no quotidiano. As dindmicas que sao estabelecidas no dia a dia da comunidade
estdo diretamente relacionadas aos padrboes comportamentais direcionados ao meio
ambiente. O objetivo devera ser implementar agdes que considerem os resultados nédo so6 a
nivel técnico, mas principalmente mudangas que sejam significativas para o funcionamento
da sociedade (Matos et al., 2017).

Assim, salienta-se a importancia de que o ambientalismo seja do interesse de toda a

populacéo.

1.2. Envolvimento pré-ambiental

Existem diversas maneiras de ingressar no universo do envolvimento pro-ambiental, como:
associar-se a ONGs ou a outros grupos direcionados ao ambiente; praticar lobbying junto de
organizagdes/empresas; participar de protestos; implementar litigios; etc. (Garcia-Gibson,
2023).

O ativismo ambiental tem sido dividido em duas categorias principais. Por um lado,
existem os comportamentos pro-ambientais, caracterizados como agdes individuais que

buscam dar resposta aos atuais problemas climaticos, como por exemplo praticar reciclagem



ou reduzir o consumo de carne. Por outro lado, existem as agdes coletivas, que numa escala
maior participam de politicas no ambito das alteracdes climaticas (Ayalon et al., 2022).

Alguns autores reconhecem, a par da responsabilidade dirigida ao sistema
governamental e as grandes entidades, a importancia da transformagéo a nivel dos
comportamentos individuais (Linder et al., 2022). Segundo estes autores, ainda que uma
grande percentagem da populagdo admita a realidade das alteragdes climaticas, nao foi
constatada uma viragem/mudanga suficiente na forma como as sociedades vivem o seu dia
a dia. Os comportamentos pré-ambientais constituem um recurso valioso para a mitigagao da
degradacdo ambiental, auxiliando, por exemplo, na redugdo da emissdo de dioxido de
carbono e na diminuigdo do desperdicio de recursos naturais (van Valkengoed et al., 2022;
para reviséo ver Tian & Liu, 2022).

Na perspetiva de Ayalon e colaboradores (2022), ainda que ambas sejam importantes
e produtoras de efeitos positivos, o alcance das acdes individuais ndo é o suficiente. Os
autores salientam a necessidade de um envolvimento macro/alargado, seja a nivel das
entidades governamentais ou ao nivel de comunidades locais, na criacdo de novas politicas
de mitigagdo e adaptagao face aos problemas ambientais (para revisdo ver Ayalon et al.,
2022).

Nao obstante, sabe-se que as agdes individuais, quando transformadas em agbes de
grupo e comunidade, tém o potencial de alcangar uma escala global e alertar os grandes
lideres mundiais, como foi o caso das greves escolares que despoletaram em 2018 (Neas et
al., 2022). Os efeitos deste tipo de ativismo ambiental sdo considerados indiretos. Isto significa
que as acoes postas em pratica ndo visam impactar diretamente o meio ambiente, tendo como
objetivo principal advertir os grandes lideres e entidades, de forma a impor alteragdes ao
sistema atual (Fisher & Nasrin, 2021).

Desta forma, estabelecida a importancia dos diferentes tipos de agbes que visam o
cuidado do meio ambiente, sejam estas geradores de efeitos diretos ou indiretos, o presente
estudo considera como envolvimento pré-ambiental qualquer participagao em atividades que

tenham como objetivo principal a sustentabilidade ambiental.

1.3. Envelhecimento e Ambientalismo

Quando comparada com as geragdes mais novas, grande parte da populagao envelhecida
cresceu em maior contacto com a natureza, sendo que muitas destas pessoas passaram parte
da sua vida a viver no campo. Assim, esta populacao reconhece a beleza do meio ambiente
e expressa afeto pelo mesmo (Dennis & Stock, 2019). Apesar do tempo disponivel, vasta
experiéncia, e de constituirem um dos grupos mais afetados neste dominio, o envolvimento

das pessoas idosas ainda é escasso nas agdes pro-ambientais.



Segundo a revisao sistematica de literatura realizada por Salvalaio e colaboradores
(2023), o estudo deste tema esta ainda pouco desenvolvido, sendo, entretanto, possivel
observar uma crescente investigagao na area. Contudo, os autores afirmam também que a
relagdo do envelhecimento com as alteragdes climaticas nao consiste no foco dos estudos
emergentes, sendo o envelhecimento somente um dos topicos presentes em analises que
avaliam um conjunto de dimensdes (Salvalaio et al., 2023).

As pessoas idosas estao incluidas na populagdo dos mais vulneraveis as alteragdes
climaticas. Muitos fatores acarretam esta realidade, como mobilidade reduzida, alteragbes
fisioldgicas, diminuigdo de recursos e, consequentemente, diminuicdo da capacidade de
adaptacdo. Neste sentido, apresentam também mais riscos perante temperaturas extremas
e, portanto, mais risco de mortalidade (para revisao ver Pillemer et al., 2022a).

Contudo, como afirmado por Pillemer (et al., 2022a), olhar para esta questao apenas
deste ponto de vista é limitativo. O combate mitigador das alteragdes climaticas beneficia em
larga escala das a¢des da comunidade, sendo assim, é importante que a populagdo mais
envelhecida também seja considerada como um recurso nesta area de intervencao.

Nos estudos de Pillemer e colaboradores, um dos autores que mais se tem dedicado
ao tema, é utilizado o termo “older environmental activism” para referir-se aos
comportamentos de envolvimento ambiental postos em pratica pela populagdo idosa,
habitualmente em cooperagao com organizagdes (Pillemer et al., 2022a). O incentivo para o
ativismo ambiental desta populagcdo € uma forma de resposta a duas questdes sociais que
necessitam de atengao urgente: a integragdo da comunidade idosa e a intervengéo face ao
atual estado de conservagao do ambiente. Para além de contribuir para a saude fisica das
pessoas idosas, a participacdo em atividades civicas contribui também para a sua
participagao na comunidade e consequente bem-estar psicoldgico (Chen et al., 2022; Pillemer
et al., 2022a).

Além disso, sabe-se também que as atitudes pré-ambientais estdo positivamente
associadas a generatividade, isto é, o interesse em contribuir para o bem das geracgbes
futuras. Sendo esse um desejo presente particularmente nos mais velhos, constitui assim um
facilitador e motivador para o ativismo ambiental (Chen et al., 2022).

Quanto as barreiras para o envolvimento ambiental desta populagao, dois tépicos tém
sido considerados: as atitudes sobre o ambiente e as barreiras organizacionais.

Alguns estudos tém indicado que as pessoas idosas apresentam menos atitudes pro-
ambientais do que outros grupos etarios, nomeadamente pessoas jovens, como por exemplo
em situagdes que requeiram investimentos financeiros. Segundo o autor, esta populagao “de
forma generalizada parece menos preocupada com a mudanga climatica, menos disposta a
fazer um esforgo pessoal para a preservagao do ambiente, e menos preparada para apoiar

politicas pro-ambientais” (para revisao ver Pillemer et al., 2022a, p.5).
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Contudo, para além de uma perspetiva interna que considera as atitudes das pessoas
idosas, é importante ter atencdo as barreiras estruturais impostas pela forma como a
sociedade esta sistematizada, assim como pela falta de investimento das organizagbes na
atragéo deste grupo etario (para reviséo ver Wells & Pillemer, 2015). As pesquisas com esta
populacdo tém revelado que praticas de envolvimento em ag¢des ambientais, que sao
reduzidas, diferem em muito da sua intengdo de contribuir para a preservagdo do ambiente
(Bushway et al., 2011; Dennis & Stock, 2019). As pessoas idosas reportam nao estarem a par
deste tipo de acdes na sua comunidade, assim como n&o sabem como podem vir a participar
(Pillemer, 2022a).

Numa pesquisa que procurou analisar as diferengas geracionais no ambito da
sustentabilidade, a geragdao Baby Boomer, definida segundo as diretrizes de Strauss e Howe
(1991, cit. por Severo et al., 2018) por individuos nascidos até 1964, foi descrita como tendo
uma relacdo mais tedrica do que pratica com o meio ambiente, isto é, manifestam maior
preocupacado com o tema do que comportamentos praticos e observaveis. Ja a geragéo Y,
definida segundo as diretrizes de Strauss & Howe (1991, cit. por Severo et al., 2018) por
individuos nascidos a partir de 1982, apresentava uma maior pratica ambiental. Contudo,
neste estudo, é importante considerar que a amostra da geragdo Y (68%) era
significativamente maior que os participantes da geragédo Baby Boomer (8,5%), assim como
era uma amostra de conveniéncia nao representativa. Tal facto pode ser explicado pelo
estudo ter-se realizado online (Severo et al., 2018).

A populacdo mais envelhecida ndo esta alheia as questbes ambientais, contudo existe
o sentimento de que nao serdo diretamente afetados pelas alteragbes climaticas, assim como
sentem que n&o podem agir de forma a impedir os seus efeitos (GreenerAge, 2023). O estudo
realizado pelo projeto GreenerAge (GreenerAge, 2023) revelou que os individuos com mais
de 55 anos tém interesse no tema da sustentabilidade, mas afirmam que faltam informacodes
praticas que os permitam desempenhar um papel mais ativo neste contexto. Os resultados
mostram também a escassez tanto de iniciativas como de evidéncias que comprovem o
impacto dos projetos que foram postos em pratica. Diante da falta de treino sobre como
participar da preservagdo ambiental, os participantes expressam o desejo de que existam
ferramentas simples e intuitivas que os possam equipar neste sentido. Assim, as principais
conclusdes do estudo GreenerAge salientam a importancia de projetos que tenham em conta
a especificidade da populagao envelhecida, isto &, a estrutura das agdes deve ser de facil
compreensao e aplicabilidade por parte dos seus recetores (para revisao ver GreenerAge,
2023).

Neste ambito, o programa Retirees in Service to the Environment— RISE, desenvolvido
por Pillemer e colaboradores (2017), apresenta especial relevancia. Baseados numa extensa

investigacao que englobou os aspetos necessarios para a criagdo de um programa como este,
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foram utilizados quatro principios para a construgéo do programa: disponibilizar informagéo
sobre as questdes ambientais, através do contacto com especialistas; formar lideres
ambientais; criar conexdes sociais; e praticar o que foi aprendido. Assim, o programa tem uma
duracdo aproximada de 30 horas, divididas em 8 semanas, e é constituido por trés
componentes: Capacidades para a acdo e lideranga ambiental, Sessbes de workshop e
Projeto stewardship (um projeto direcionado ao ambiente e desenvolvido na comunidade).
Segundo os autores, um dos objetivos do programa € dar resposta a estas barreiras
estruturais que impedem o envolvimento da populagao idosa (Pillemer et al., 2017).
Conclui-se que incluir a populagéo de pessoas idosas nas questdes pré-ambientais é
uma forma de minimizar o entendimento deste grupo etario apenas como cidadaos passivos

na discussao dos temas que estao na ordem do dia (Bento, 2021).

1.4. Geragao jovem e Ambientalismo

Em alguns estudos que buscam explorar a relagdo entre o ativismo ambiental e a populagéo
de pessoas jovens, tem sido considerada a faixa etaria dos 15 aos 24 anos, intervalo baseado
no Relatério Jovem Mundial das Nagées Unidas (Han & Ahn, 2020; O'Brien et al., 2018).

A geragao jovem é descrita como aquela que pode ser afetada pelo meio ambiente e
as suas mudancas de duas formas distintas: por um lado, é vista como aquela que mais sera
prejudicada pelas agdes das geragdes mais velhas (Corner et al.,, 2015). Ao viver num
ambiente alterado, o bem-estar desta geragao € afetado pelos perigos e previsbes negativas
das alteragbes climaticas (Han & Ahn, 2020). Por outro lado, a geragao jovem é também
aquela que mais ira desfrutar das politicas de preservagdao do ambiente (Corner et al., 2015),
assim como é considerada uma fonte de esperanga no combate as alteragdes climaticas (Han
& Ahn, 2020).

Ha alguns anos, as pesquisas indicavam uma maior disténcia entre a geracao jovem
e as atitudes, crencas e comportamentos pro-ambientais (Wray-Lake et al., 2010).

O fendmeno do afastamento psicoldgico constituiu uma das explicagdes para a falta
de envolvimento pratico. Foi considerado que muitos jovens acreditavam que os impactos das
alteragoes climaticas ainda ndo estavam a ocorrer nas suas proprias sociedades. Em adicéo,
foi também abordada a questao da autoeficacia, traduzida em acreditar que as suas agdes
nao eram suficientes para provocar um impacto positivo e significativo face a estas alteragdes
do clima (para revisédo ver Corner et al., 2015).

Contudo, o mundo observou este afastamento a ser largamente contrariado no ano de
2018. A exposicdo do ativismo ambiental jovem nos canais de comunicagdo cresceu
exponencialmente neste ano, assim como também foi intensificada a producao cientifica

direcionada ao tema. O descontentamento da jovem Greta Thunberg, que manifestou a sua



indignacao face as alteragdes climaticas e a inagdo dos grandes lideres mundiais, influenciou
milhares de jovens e adolescentes ao redor do mundo. Neste contexto foi originado o
movimento Fridays for Future, sextas-feiras pelo futuro em portugués. Nestas sextas-feiras,
os jovens apoiantes faltavam as aulas para realizarem manifestagées organizadas sobre o
meio ambiente, onde exigiam ag¢des por parte das entidades governamentais (Neas et al.,
2022).

Para o alcance desta escala global, o movimento beneficiou amplamente das partilhas
através das redes sociais, como o Instagram e o Twitter, plataformas que funcionaram como
alavancas para estas agcdes. Como em um processo de influéncia social, o0 movimento
envolveu a populagao juvenil de forma gradual e tornou-se atrativo para milhares de jovens e
adolescentes em diferentes paises, criando o que se pode chamar de “identidade coletiva”
(para revisao ver Cloughton, 2021, p.4; Han & Ahn, 2020).

Algumas razdes tém sido consideradas como impulsionadoras desta mudanga de
cenario no ativismo jovem. Segundo a revisdo de literatura realizada por Neas e
colaboradores (2022), os jovens sao levados ao envolvimento pré-ambiental por diversos
motivos, como por exemplo: para denunciar a inagdo dos lideres e governos; devido a
necessidade de cuidar das geragdes futuras; pelo desejo de participar dos protestos; e para
adquirir capital social.

O crescimento da educagdo sobre o meio ambiente fornecida pelas escolas tem
também sido visto como um mecanismo impulsionador. Tanto na escola primaria como na
escola secundaria este tema tem sido abordado com maior frequéncia, o que pode
transformar as atitudes destas geragdes face as alteragdes climaticas e ao envolvimento pro-
ambiental. Ao ter conhecimento da discrepancia entre o que deveria ser feito no contexto da
preservacdo ambiental e as medidas que sdo ou n&o postas em pratica pelos governos, séo
gerados sentimentos de descontentamento e de insatisfagao na populagéao juvenil (Cloughton,
2021; Tinkler & Bousfield, 2019).

Segundo Han e Ahn (2020), o ativismo ambiental jovem pode ser entendido a partir de
uma narrativa: “Os vilées — adultos, politicos, a media, as industrias extrativas — ndo agiram
em resposta ao aprofundamento da crise climatica e passaram o fardo de abordar o problema
as geragées futuras, que séo as vitimas. Diante da inagdo grosseira e negligéncia dos vilbes,
as vitimas néo permanecerdo meras vitimas (p.11).”

Como caracteristica do ativismo ambiental jovem, as pesquisas indicam que esta
geracao perceciona e aborda as questdes climaticas a partir de uma visdo mais extremista,
relacionada a topicos como a justiga, o capitalismo e a economia, definindo a problematica
como uma emergéncia e um possivel desastre (para revisado ver Neas et al., 2022).

Visto que tais caracteristicas, de teor mais radical, ndo tém sido tdo fortemente

associadas aos adultos mais velhos envolvidos em atividades pré-ambientais, isto constitui

9



um ponto positivo para que a cooperagdo entre individuos mais jovens e as geragdes
anteriores seja incentivada.

O envolvimento pré-ambiental é proveitoso ndo s6 para o meio ambiente, mas traz
também beneficios pessoais para os envolvidos. Além de contribuir para uma maior
autoeficacia e perspetivas mais otimistas, os jovens que praticam o ativismo ambiental tém
também mais chances de interagir socialmente e formar novas relagdes. Como exemplo dos
seus variados resultados, as a¢des implementadas pelos jovens provocaram um aumento no
convivio e no dialogo de grupos distintos, como estudantes, professores, movimentos
associativos, e até mesmo grandes lideres (para revisédo ver Neas et al., 2022).

Ainda que mudangas mais radicais e eficazes ndo tenham sido implementadas na
frequéncia pretendida, o ativismo jovem foi bem-sucedido ao chamar a atengdo dos

organismos politicos, a nivel mundial, para a problematica em questéo (Neas et al., 2022).

Conclusao da tematica

Em suma, apds a exploragdo da tematica ambiental em relagdo com as duas diferentes
populagbes, é possivel perceber que tanto as pessoas idosas como as pessoas jovens
demonstram o desejo de envolver-se com as questdes ambientais. Contudo, foram
evidenciadas algumas barreiras & um maior envolvimento pro-ambiental das pessoas idosas.
Dado isto, de seguida sera abordado o tema das representag¢des sociais do envelhecimento,

enquanto potencial influenciador das barreiras identificadas.

1.5. Representacoes sociais do envelhecimento

O significado do envelhecimento e da pessoa idosa possui um caracter dindmico, sendo um
resultado das narrativas construidas pela sociedade em diferentes épocas (Hausknecht et al.,
2020).

A representacgao social desta faixa etaria tem sido alterada ao longo da histéria. No
passado, de acordo com a tradicdo, os mais velhos eram sindnimo de respeito e autoridade
(Giddens, 2000). Nos dias de hoje, ao se pensar na definicao desta populagdo, € comum a
nogao muito difundida de que esta altura da vida esta principalmente associada a dificuldades
fisiologicas. O envelhecimento tem sido retratado de forma negativa, “geralmente definido em
termos de perda ou declinio apés a maturagao” (Garrison-Diehn et la., 2022, p.4). As pessoas
idosas sao muitas vezes reduzidas a doengas e problemas fisicos, e a dependéncia que dai
advém. Diversos tipos de esteredtipos sdo associados a esta populacdo: doenca,
incompeténcia, senilidade, perda de memdria, diminuicdo da felicidade, solidado, entre outros
(Garrison-Diehn et al., 2022; Royal Society for Public Health & Calouste Gulbenkian

Foundation, 2018). Esta perspetiva, baseada na diminuigéo natural de algumas capacidades
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fisicas e cognitivas e que define as pessoas idosas como inativas, faz com que o potencial de
contribuicdo e participagéo social deste grupo seja desvalorizado.

Contudo, visto a necessidade do reconhecimento desta faixa etaria como parcela
significativa e integrante da sociedade, observa-se a formagéo e o crescimento de um vasto
campo de investigacdo que incide sobre as caracteristicas e demandas da populagao
envelhecida e que nao se foca unicamente em aspetos bioldgicos. Neste contexto emergente
tém sido explorados termos como “envelhecimento bem-sucedido”, “envelhecimento positivo”
e “envelhecimento ativo”, contribuindo para a alteracdo do conceito do processo de
envelhecimento e da pessoa idosa (Hausknecht et al., 2020).

Ainda que os problemas de saude sejam uma realidade acrescida em idades
avancadas, uma visdo generalista da populagdo idosa acaba por negligenciar as outras
caracteristicas destes individuos, assim como afasta a atengdo daqueles que ainda
apresentam boas condigdes de saude e autonomia. Apesar do acréscimo de doencas fisicas
nesta populacdo, sabe-se também que muitas pessoas idosas permanecem saudaveis até
idades avangadas (Garrison-Diehn et la., 2022). Além disso, sabe-se também que para além
dos aspetos fisicos, o cuidado a nivel psicologico e emocional € essencial para um melhor
processo de envelhecimento (Royal Society for Public Health & Calouste Gulbenkian
Foundation, 2018). Assim, a diminuigdo da saude enquanto sinébnimo de dependéncia néo
deve ser estendida a todos os individuos considerados de mais idade, assim como devem ser
considerados os outros aspetos que influenciam o bem-estar e a necessidade/procura de
ajuda.

A qualidade de vida é um conceito multidimensional, dependente de aspetos sociais,
economicos, culturais, civis e espirituais. Sendo assim, o declinio de algumas capacidades
psicologicas e fisicas nao deve ser considerado impeditivo da qualidade de vida do individuo
(para revisao ver Mendes, 2020). Sabe-se que este conceito ndo se prende s6 a questdes de
saude, mas também a um estado psicoldgico de bem-estar (Ingrand et al., 2018). Isto significa
que o que dita o nivel de qualidade da vivéncia do sujeito ndo deve ser a percegao de outros
individuos, mas a prépria avaliagdo subjetiva da sua vida. Segundo a Organizagdo Mundial
da Saude, a qualidade de vida é definida como “a perceg¢do de um individuo da sua posicédo
na vida no contexto da cultura e dos sistemas de valores em que vive e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padrées e preocupagbes” (World Health Organization, 2012). Nestes
termos o bem-estar do sujeito € entendido como o resultado da interag&o entre o sistema em
que este esta inserido e os seus parametros/ideais de vida.

Assim, sendo que o processo de envelhecimento € complexo por envolver mudangas
em todos as esferas da vida, os estudos que visam compreender os mecanismos que tornam
essa adaptacgdo positiva devem também ser complexos, no sentido em que devem englobar

todos os dominios da vivéncia do sujeito (para revisao ver Boamah et al., 2021).
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Diante da realidade do envelhecimento populacional, muitos governos focam-se
principalmente nas condicionantes econdmicas deste quadro. A busca por respostas de apoio
social, foca-se nos meios para que os gastos com a populagdo sénior sejam sustentaveis.
Contudo, quando em comparagao com geragdes anteriores de pessoas idosas, o atual perfil
desta populagéo indica maiores niveis de saude, educagao e produtividade (United Nations,
2023).

Assim, no que toca a discussao sobre as medidas sociais a serem adotadas, deve ser
assumida uma nova visao sobre o potencial contributivo das pessoas idosas. No passado, os
esforcos da comunidade cientifica incidiam sobre o aumento da esperanga de vida. Nos dias
de hoje, alcancado este objetivo, € necessario que sejam disponibilizados os meios para uma

vida com maior qualidade e bem-estar.

1.5.1. Idadismo

Apesar da nogao estereotipada de que a vivéncia da pessoa idosa € marcada pela doenca e
inatividade, sabe-se na verdade que muitas pessoas mais velhas possuem as capacidades
qgue os permitem viver uma vida ativa. Diante da sua nova realidade, o que esta em falta sdo
as ferramentas educacionais que os permitam adaptar-se a sua corrente rotina (Antunes,
2017). Contrariamente ao estereotipo que faz parte do senso comum, que afirma que as
pessoas idosas sdo menos felizes, pesquisas tém vindo a demonstrar que o bem-estar
subjetivo e a percecao de saude estdo presentes nas idades mais avangadas (para reviséo
ver Garrison-Diehn et la., 2022).

Contudo, como consequéncia da visao partilhada socialmente sobre o envelhecimento
e as suas condicionantes, a populagdo envelhecida tem experienciado um significativo
isolamento social (Boamah et al., 2021). Uma das causas da inatividade tdo falada no contexto
desta geracdo deve-se a segregacao deste grupo por parte da sociedade. As pessoas idosas
sdo separadas dos restantes grupos sociais, assim como sdo alvo de muitos estereotipos
negativos. Tal facto torna-se particularmente preocupante, dada a correlagéo existente entre
a falta de participagdo social e o declinio cognitivo nesta populagéo (para revisao ver
Manjunath et al., 2021).

Diversos fatores estdo associados a origem do isolamento desta populagdao, como a
dispersdao da familia, a perda de entes queridos, e o declinio da mobilidade e da saude
(Boamah et al., 2021). Neste contexto, vale sublinhar as condicionantes da reforma
profissional, dada a intima ligagdo do contexto de trabalho com as relagdes sociais (Silva et
al., 2018).

O decorrer da vida humana é marcado pelo contacto com grupos sociais. Durante a
infancia, as criangas passam grande parte dos seus anos na escola. Na vida adulta,

habitualmente, oito horas quotidianas sdo dedicadas ao trabalho. Contudo, ao chegar a uma
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determinada idade - em Portugal aos 66 anos e 4 meses - existe uma interrupgcdo desses
contactos sociais “impostos” pela comunidade em que estamos inseridos. O estabelecimento
da reforma como regulamento das sociedades acarreta também muitos processos
psicologicos e sociais, pois afeta aspetos como a identidade, a fonte de rendimento e as
relacbes sociais do sujeito. Além disso, da também origem ao esteredtipo de inatividade e
improdutividade associado a este grupo etario (para revisao ver Silva et al., 2018). Por outro
lado, ao ser considerada a perspetiva do desenvolvimento continuo e do envelhecimento
ativo, a reforma pode também significar uma nova oportunidade de vida ativa, sendo que os
que dela gozam dispdem de maior tempo livre do que dispunham anteriormente. Desta forma,
os impactos da saida do mundo profissional vao depender do significado que o sujeito atribui
a esta nova fase da sua vida (para revisao ver Silva et al., 2018).

Nao obstante, os esteredtipos direcionados a esta populagado dificultam a vivéncia
positiva da fase da vida em que estdo. O termo idadismo, no original “ageism”, é hoje aplicado
para relagbes com teor discriminatorio entre quaisquer geragdes, com base somente na idade
(Lima, 2013). No entanto, foi criado por Butler para referir-se as atitudes preconceituosas dos
adultos direcionadas aos individuos mais envelhecidos (1969, cit. por Lima, 2013).

Este fendmeno apresenta dimensdes distintas, podendo ser observado pelo seu
caracter cognitivo (e.g., esteredtipos), afetivo (e.g., preconceito) ou comportamental (e.g.,
discriminagao). Quanto ao alvo das crengas idadistas, estas tanto podem ser direcionadas a
terceiros, como também podem ser direcionadas ao préprio individuo que experiencia estes
aspetos negativos relacionados ao envelhecimento (Marques et al., 2020).

De acordo com a investigagao, os estereétipos idadistas sao adquiridos na infancia e
podem adquirir um caracter de “profecia autorrealizavel” nas pessoas idosas, tornando-se em
uma influéncia negativa na vida desta populagédo. Ao acreditar no contetdo estereotipico o
bem-estar das pessoas idosas é afetado, condicionando aspetos como a performance
cognitiva e a vontade de viver (para revisao ver Marques et al., 2020)

Devido a sua grande extensdo e consequéncias para o bem-estar individual, o
idadismo prejudica o processo de envelhecimento, consequentemente tornando-se em uma
questado de saude publica (Officer & de la Fuente-Nuinez, 2018).

Segundo o modelo Stereotype Content Model (Fiske et al., 2002), os esteredtipos
sobre determinado grupo surgem a partir da avaliacdo de duas dimensdes: competéncia e
afetuosidade. De acordo com as pesquisas que visam inserir as crencgas sobre as pessoas
idosas neste modelo, este grupo é visto, de forma generalizada, como afetuoso mas
incompetente (para revisao ver Marques et al., 2014).

Apesar do seu caracter nocivo, o idadismo esta presente em diversos paises e

aparenta ser mais aceito pela sociedade, quando em comparacdo com outras formas de
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discriminagao (Officer & de la Fuente-Nufiez, 2018; Royal Society for Public Health & Calouste
Gulbenkian Foundation, 2018).

Visto isso, para que se construa uma nova visdo do envelhecimento, que o permita ser
mais ativo e participativo da sociedade, é necessario que as geragdes mais novas sejam
educadas neste sentido (Mendes, 2020). O contacto entre geragdes, que permita a
reformulagdo da maneira como o envelhecimento e as pessoas idosas tém sido
percepcionadas, € considerado um dos preditores mais significativos de redugéo do idadismo
(Marques et al., 2020). E neste contexto que surge a necessidade de promogdo da

intergeracionalidade.

1.5.2. Intergeracionalidade

Os estudos que se tém dedicado a encontrar os critérios para o envelhecimento bem-sucedido
afirmam o papel ativo do sujeito como uma das suas premissas. Segundo a Organizagéo
Mundial da Saude, o envelhecimento ativo define-se como o “processo de otimizacdo de
oportunidades para a saude, participagcdo e seguranga, no sentido de aumentar a qualidade
de vida ao longo do processo de envelhecimento” (World Health Organization, 2002, p.12). A
reformulagdo deste conceito, por parte do International Longevity Centre, corrobora a
importancia da saude, da participacédo social e da seguranga, mas propde um modelo de
quatro pilares, sendo adicionado o papel da educagéo ao longo da vida (Barrios, 2016).

No ambito do Plano de Agao para o Envelhecimento Ativo e Saudavel, sdo oferecidas
algumas diretrizes para o desenvolvimento do bem-estar da populagao idosa, através de uma
perspetiva holistica. Foram estipuladas seis principais areas de ag¢ao: Saude e bem-estar,
Autonomia e vida independente, Desenvolvimento e a aprendizagem ao longo da vida, Vida
laboral saudavel ao longo do ciclo de vida, Rendimentos e economia do envelhecimento, e
Participagao na sociedade (Republica Portuguesa, 2024).

Sendo que todas estas areas podem ser afetadas pelas mudancas que ocorrem nessa
fase da vida (como a reforma e os impactos na saude), é salientada a importancia das
relagdes estabelecidas entre a familia, entre a sociedade e entre as geragdes. Diante da sua
nova realidade, a qualidade de vida da pessoa idosa é influenciada pelo apoio que recebe da
sua comunidade. A sua funcionalidade depende do seu estilo de vida, assim, do suporte que
recebe e das oportunidades disponibilizadas pela sociedade (Republica Portuguesa, 2024).

Neste Plano o contacto e os programas intergeracionais sao diversas vezes
mencionados, sendo sinalizados como uma ferramenta proveitosa. Ferramenta esta que pode
ser implementada em diversos contextos, assim como tem impacto em varias das areas

principais (Republica Portuguesa, 2024).
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Os programas intergeracionais visam criar espagos de partilha e colaboragéo entre
geragdes diferentes, onde todos podem beneficiar da divisdo dos conhecimentos e
capacidades detidas por cada um dos grupos (Brasileiro et al., 2019).

O objetivo dos programas intergeracionais € desconstruir as crengas provocadoras de
afastamento entre geragdes, ao mesmo passo que visam demonstrar a competéncia de
ambos os grupos e criar experiéncias positivas relacionadas ao processo de envelhecimento
(Teater, 2016). Diversos resultados positivos tém sido listados como consequentes de
programas intergeracionais, como por exemplo: satisfagdo de necessidades sociais; maior
envolvimento comunitario; redugéo dos niveis de depressdo; diminuicdo de crengas negativas
sobre o proprio; estimulagédo cognitiva; entre outros (para revisédo ver Teater, 2016).

Diante do envelhecimento populacional e do problema do isolamento social
experienciado pela populacdo sénior, a falta de oportunidades para a criacdo de relagdes
entre diferentes gerag¢des constitui um agravante para os aspetos negativos deste cenario. O
pouco contacto relacional entre a populagéo idosa e a populagéo jovem faz com que a criagéo
e a promogao de crengas erroneas sobre o envelhecimento seja mais recorrente (Drury et al.,
2016).

Em meio a outras razbes, a separagdo entre pessoas jovens e idosas €
constantemente agravada pela evolugdo das tecnologias, sendo este topico considerado
como um universo de especialidade das pessoas jovens, 0 que contrasta com a menor
experiéncia das pessoas idosas na area (Jarrott et al., 2021). Esta realidade faz com que os
mais jovens possam desvalorizar as competéncias das pessoas idosas, ao ndo as
considerarem significativas ou Uteis para a sua realidade (Cheng, 2009).

Com o objetivo de reduzir esta disparidade entre geragdes, alguns programas
intergeracionais tém abordado o tema das novas tecnologias nas suas intervengdes (para
revisdo ver Jarrott et al., 2021). A integracéo digital constitui uma ferramenta de network para
as pessoas idosas (Day et al., 2020). Estar conectado socialmente contribui para o combate
a solidao e ao isolamento desta populacéo, pois além das relagdes interpessoais que podem
ser estabelecidas nas redes sociais, 0 acesso a internet permite que os utilizadores estejam
a par dos acontecimentos atuais, seja a nivel comunitario ou global. Por outro lado, a
integracéo digital apresenta-se como um novo recurso de auxilio a realizagdo das atividades
diarias das pessoas idosas (Day et al., 2020), sendo que a tecnologia permite o acesso online
a servigos essenciais, como por exemplo cuidados médicos.

Segundo as diretrizes de Ames e Youatt (1994) para a criagdo de programas
intergeracionais, o foco dos projetos ndo podem ser s6 momentos de interagdo recreativa
entre grupos. Entende-se que esses individuos, tanto os mais envelhecidos como os mais
novos, conhecem as suas capacidades e tém a necessidade de ter um papel ativo e

contributivo no desenvolvimento da sociedade. E importante desenvolver programas que,
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para além de reduzir as paredes entre geragdes, sejam fornecedores de competéncias e
formadores de agentes da comunidade. Neste contexto, importa também garantir que as
atividades estejam enquadradas nos niveis de desenvolvimento e sejam relevantes para
ambos os grupos envolvidos na atividade. i

Quanto a finalidade e beneficios das atividades intergeracionais, o autor Karl Pillemer
aborda também o conceito de wisdom-sharing, ou partilha de sabedoria (Pillemer et al.,
2022b). O autor refere-se a “sabedoria acumulada” (Pillemer et al., 2022b, p.1) das pessoas
idosas, da qual os jovens poderao beneficiar para o seu desenvolvimento individual.

Os mais jovens estado a vivenciar uma fase marcada por mudangas e novidades, na
qual decisdes que podem direcionar o seu futuro tém de ser tomadas. Enquanto transitam
para a vida adulta €& evidenciada a necessidade de conhecimentos e
capacidades/competéncias (Pasupathi et al., 2001; Pillemer et al., 2022b). Assim, receber o
compartilhamento de experiéncias de vida mostra-se como uma possibilidade vantajosa e
cativante. Por outro lado, o desejo de generatividade, definido como o interesse de
contribuicdo para o bem-estar das geragdes futuras, constitui uma das caracteristicas das
pessoas idosas (Chen et al., 2022). Assumir este papel disseminador de conhecimento sobre
a vida constitui uma forma de satisfazer este desejo de cooperagao para o futuro (Pillemer
et al., 2022b).

Desta forma, estas duas realidades podem ser consideradas como ‘“interesses

motivacionais complementares” (Kessler & Staudinger, 2007, p.691).

1.6. Fatores determinantes para a mudanca de atitudes intergrupais

1.6.1 Contacto Intergrupal Positivo

No combate as atitudes e esteredtipos negativos, aplicado a outros temas, mas também no
ambito do idadismo, da-se especial relevancia a teoria de Allport (1954) sobre a hipotese do
Contacto Intergrupal (cit. por Bousfield & Hutchison, 2010).

Segundo a teoria inicial de Allport, o contacto intergrupal seria amenizador das atitudes
estereotipicas se quatro condigdes fossem asseguradas: estatuto igualitario entre os grupos;
definigdo de objetivos comuns; situagbes nao competitivas; e apoio de entidades oficiais
(Allport, 1954; Pettigrew, 1971, cit. por Pettigrew, 1998). Na sua revisdo da teoria, Pettigrew
adicionou mais uma condigao para o contacto intergrupal positivo, enfatizando a importancia
de situagbes promotoras de “amizade”, isto &, estabelecimento de relagdes significativas e
nao curtas/limitadas entre os membros dos diferentes grupos. Os estudos parecem também
indicar que o contacto positivo entre grupos nao afeta somente estruturas cognitivas, mas &

também fomentador de afetos positivos entre grupos (Pettigrew, 1998).
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Uma metanalise realizada por Pettigrew e Tropp (2006) indicou que o contacto direto
€ em si benéfico para a diminuicdo dos esteredtipos. Contudo, as interagdes que reunam
todas estas caracteristicas propostas pela teoria de Allport produzem resultados ainda mais
positivos (cit. por Bousfield & Hutchison, 2010).

Além das oportunidades de contacto intergrupais, pesquisas tém também ressaltado
a qualidade destas interagdes. Importa ndo s6 a frequéncia do contacto, mas também o
significado positivo que € atribuido as situagbes interativas. Por exemplo, situagbes que
permitam demonstrar a competéncia das pessoas idosas sdo mais positivas para a diminuigao
do idadismo do que a simples convivéncia (para revisédo ver Bousfield & Hutchison, 2010). O
mesmo resultado que aponta para a relevancia da qualidade das interagdes foi encontrado na
revisao sistematica realizada por Marques e colaboradores (2020), ao passo que a eficacia
da quantidade de interagdes na reducdo do idadismo é inconclusiva. Os mesmos autores
ressaltaram o papel ndo s6 de interagdes com qualidade, como também a importancia de

representagdes positivas do grupo etario em questao (Marques et al., 2020).

1.6.2. Criagao de lagos afetivos

A metanalise realizada por Pettigrew e Tropp (2006) indica a importancia do contacto
intergrupal para a redugédo da ansiedade entre grupos, caracterizada pelos sentimentos de
inseguranga derivados dos contextos sociais. A reducdo desta tal ansiedade, através do
contacto, influenciara também o aumento da familiaridade e lagos afetivos entre os grupos,

contribuindo assim para a reducgéo da discriminagao intergrupal.

1.6.3. Exposicao a informacao contraria ao Estereétipo

Apesar das consequéncias negativas provenientes do caracter universal dos esteredtipos,
estes representam uma fungdo de organizagdo cognitiva para a vivéncia em sociedade.
Sendo assim, estas estruturas séo dificeis de alterar (Garcia-Marques & Mackie, 1999).

Um dos métodos que tem sido investigado e aplicado neste contexto, com resultados
positivos, é a exposicdo a informagao contraria ao esteredtipo, contribuindo para uma viséo
menos generalista de determinado grupo (Garcia-Marques & Mackie, 1999). Por exemplo,
atividades intergeracionais que visem objetivos comuns para a sociedade e que contemplem
a exposigao a um conjunto diverso de individuos de diferentes idades e perfis poderao ser
benéficas para o enfraquecimento do esteredtipo da inatividade/improdutividade, ideia muito

difundida acerca das pessoas idosas.
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Conclusao da tematica
Em suma, entende-se que o processo de envelhecimento tem sido retratado através de um
olhar pessimista, o que afeta o bem-estar da populacéo sénior. O foco esta posto sobre as
alteragdes fisioldgicas que ocorrem devido ao avango da idade cronolégica, sendo as pessoas
idosas caracterizadas muitas vezes como menos saudaveis € menos competentes em
comparagao com as outras geragoes.

O contacto intergeracional € proposto como ferramenta para o combate aos
esteredtipos idadistas propagados pela visdo social, tendo sido apresentados os fatores

determinantes para que as intervengdes que visam este objetivo sejam eficazes.

1.7. Avaliagcao de necessidades

Como afirmado anteriormente no &mbito da criagdo de programas que sejam eficazes, pensar
em intervencbes intergeracionais implica pensar em questbes que sejam igualmente
relevantes para os dois grupos etarios. Neste contexto, destaca-se o tema do ambientalismo
pelo seu caracter urgente devido as alteragdes climaticas e os seus consequentes efeitos para
toda a populagédo. Ainda que o tema do envelhecimento em conjunto com o ambientalismo
esteja a ser desenvolvido e ja exista alguma pesquisa (e.g., Pillemer et al., 2017; Pillemer et
al., 2022a; Salvalaio et al., 2023), a relagéo entre a idade e o envolvimento pro-ambiental
ainda néo é clara.

Quanto ao desenvolvimento de programas direcionados a populagao idosa, que
incidam sobre a questdo das alteragcbes climaticas, estes sdo ainda raros e incidem
maioritariamente sobre a populagao dos Estados Unidos (Pillemer et al; 20223a; e.g. RISE -
Pillemer, 2017).

No que toca a programas intergeracionais neste contexto, segundo a reviséo
realizada, a exploragao do tema é ainda reduzida. Pode ser citado como exemplo o programa
Recycling Mentors, implementado na Carolina do Norte. Este programa intergeracional
consistiu na formagao de estudantes universitarios, provenientes dos cursos de Saude
Comunitaria e de Gerontologia, com o objetivo de que estes pudessem executar um programa
de educacdo ambiental direcionado as pessoas idosas (D’Abundo et al., 2011). O programa
demonstrou resultados positivos tanto a nivel da consciencializagdo ambiental quanto a nivel
das relagbes intergeracionais. Contudo, o papel de contribuigdo e as competéncias das
pessoas idosas nao foram englobadas no programa, exercendo estas um papel passivo
enquanto individuos que estavam a aprender.

No contexto portugués, verifica-se uma escassez de programas que tenham como
objetivo o envolvimento pré-ambiental da populagéo sénior. Segundo a pesquisa realizada, é

possivel citar a iniciativa “BioSénior”’, um programa de educagdo ambiental direcionado a
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pessoas com mais de 55 anos que foi idealizado pela camara do municipio de Lousada, uma
vila localizada no distrito do Porto (Camara Municipal de Lousada, s.d.). Contudo, devido a
pandemia de covid-19 que teve inicio em 2020, o programa precisou ser reestruturado, sendo
constituido maioritariamente pela entrega de conteudos didaticos nas casas dos participantes
(Sousa, 2020). No ambito de iniciativas intergeracionais, foi encontrado o projeto “A Educacao
Ambiental Vai aos Lares da 3? Idade”. O projeto foi realizado pela Camara municipal de Lagos,
em parceria com a Santa Casa da Misericordia de Lagos, e teve inicio em 2009. As atividades
do projeto, como workshops e oficinas direcionadas as questdes ambientais, apresentam
também o objetivo de envolver criancas e pessoas jovens em colaboragdo com as pessoas

idosas (Camara Municipal de Lagos, s.d.).

Objetivos do presente estudo

Dada a insuficiéncia de iniciativas intergeracionais direcionadas ao ambiente no contexto
portugués, considera-se importante coletar informagées junto das populagdes-alvo, a fim de
que sirvam de auxilio para a criagao de programas atrativos e eficazes.

Assim, no presente estudo propde-se a realizacdo de um estudo diagnéstico que
permita conhecer as atitudes de ambas as geragOes face aos temas propostos: idadismo,
intergeracionalidade e envolvimento pré-ambiental no contexto portugués.

O objetivo final € que os resultados obtidos contribuam para a clarificagéo dos aspetos
que deverao ser tidos em conta no delineamento de programas futuros nesta area.

Foram definidas as seguintes questdes de investigagao: “Quais sao as representagdes
da populagéo idosa e da populagéo jovem face ao ambientalismo e ao envelhecimento?” e
"Que fatores devem ser tidos em conta para o desenvolvimento de um programa

intergeracional nesta area?”.
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CAPITULO 2
Metodologia

2.1. Design do estudo

De forma a integrar as tematicas do idadismo, da intergeracionalidade e do ambientalismo,
este estudo tem como principal objetivo conduzir uma avaliagdo de necessidades que permita
recolher informagdes junto da populagao idosa e da populagéo jovem.

Com o objetivo de analisar estes fendmenos no seu contexto real, explorar as
diferentes perspetivas subjetivas e descobrir as razdes subjacentes aos padrdes observados,
recorreu-se a investigagdo qualitativa (para revisdo ver Busetto et al., 2020). Assim, a
avaliagao de necessidades foi realizada através de entrevistas individuais semiestruturadas,

com questdes que permitiram explorar as tematicas do presente estudo.

2.2. Amostra

A amostra do presente estudo constitui-se como uma amostra de conveniéncia, composta por
um total de 20 participantes. Quanto a populagéo de pessoas idosas, os participantes foram
provenientes de um programa de intervencao direcionado a populagdo sénior na zona de
Oeiras. Participaram nas entrevistas individuais semiestruturadas dez mulheres, com idades
compreendidas entre os 65 e 82 anos, havendo uma excecdo em que uma das participantes
do programa entrevistada tem 61 anos. Quanto a populagéo de pessoas jovens, buscou-se
individuos que fossem também pertencentes a movimentos associativos. Participaram nas
entrevistas individuais semiestruturadas seis mulheres e quatro homens, com idades
compreendidas entre os 19 e 23 anos.

Todos os participantes tém o portugués como lingua materna, e sédo residentes do
distrito de Lisboa (quinze do municipio de Oeiras, quatro do municipio de Sintra e um do

municipio de Almada).
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Participante Género Idade Zona de residéncia | Nivel de escolaridade Estatuto laboral
PI1 Feminino 74 Oeiras Licenciatura Reformada

PI2 Feminino 71 Oeiras Ensino secundario Reformada

PI3 Feminino 75 Oeiras Licenciatura Reformada

Pl4 Feminino 81 Oeiras 3° Ciclo Reformada

PI5 Feminino 82 Oeiras Ensino secundario Reformada

PI6 Feminino 70 Oeiras 3° Ciclo Reformada

PI7 Feminino 68 Oeiras 3° Ciclo Reformada

PI8 Feminino 61 Oeiras 3° Ciclo Estudante

PI9 Feminino 69 Oeiras Licenciatura Reformada
PI10 Feminino 75 Oeiras Ensino Secundario Reformada

PJ1 Feminino 21 Oeiras Ensino Secundario Estudante

PJ2 Masculino 20 Sintra Ensino Secundario Desempregado
PJ3 Masculino 20 Oeiras Ensino Secundario Estudante

PJ4 Feminino 19 Oeiras Ensino Secundario Estudante

PJ5 Feminino 20 Oeiras Ensino Secundario Estudante

PJ6 Feminino 23 Almada Ensino Secundario Desempregada
PJ7 Feminino 21 Sintra Licenciatura Trabalhadora
PJ8 Masculino 20 Sintra Ensino Secundario Estudante

PJ9 Masculino 22 Sintra 3° Ciclo Estudante
PJ10 Feminino 22 Sintra Licenciatura Estudante

Quadro 2.1: Tabela de caracterizacdo da amostra

2.3. Instrumento

As entrevistas individuais semiestruturadas tiveram como base para a sua realizagdo um
guido previamente estruturado (Anexo A). O guido englobou os temas base do estudo:
envelhecimento, idadismo, envolvimento pro-ambiental e programas intergeracionais.

Apo6s a introdugao e recolha das caracteristicas sociodemograficas, foi solicitado aos
participantes que descrevessem, atraves de um ponto de vista pessoal e social, a pessoa
idosa e o significado do processo de envelhecimento.

De seguida, de forma a explorar os esteredtipos que tém sido comumente associados
a pessoa idosa, os participantes refletiram sobre a integragcdo da populagéo idosa com o
restante da sociedade.

Como proximo tépico, foi abordado o envolvimento pré-ambiental. Mais
especificamente, os participantes foram questionados sobre o seu nivel de conhecimento e

participacao no contexto do ambientalismo.
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Por fim, no &mbito da intergeracionalidade, foi explorado o interesse dos participantes
para o envolvimento ativo num programa intergeracional direcionado ao meio ambiente. Foi
também explorada a seguinte questdo: “Em que idade considera ser mais tipica a

preocupacdo com as questdes ambientais?”.

2.4. Procedimento

O design do presente estudo foi submetido & Comiss&o de Etica do ISCTE, tendo sido obtida
a aprovacao face ao cumprimento dos critérios estabelecidos.

Os participantes provenientes do programa de intervengdo em Oeiras foram
recrutados na sede do programa. Quanto aos participantes jovens, todos pertencentes a
movimentos associativos, estes foram recrutados por via eletrénica, através do email ou da
aplicagdo WhatsApp. Em ambos o0s casos, os participantes receberam as seguintes
informagdbes: apresentacao do estudo; respetivos objetivos e investigadores responsaveis;
tempo estimado da entrevista e aspetos relativos a participacdo; dados para contacto.

As entrevistas foram realizadas tanto no formato presencial, na sede do programa de
intervengao direcionado a populagao sénior, como no formato online, através da plataforma
Zoom ou Microsoft Teams. Estas duraram, aproximadamente, entre 10 a 40 minutos.

Previamente a realizagao da entrevista, todos os participantes receberam e assinaram
o consentimento informado. Os participantes foram informados que seria efetuado o registo
de voz para efeitos de analise dos dados.

Para analise dos dados obtidos, foi escolhido fazer uso da analise tematica reflexiva,
através do software MAXQDA2022. A analise tematica reflexiva, desenvolvida por Braun e
Clarke, define-se principalmente como um método teoricamente flexivel. Dada esta
particularidade, este tipo de analise pode ser utilizada para diversos tipos de questdes de
investigagao que incidam sobre processos e fendmenos sociais e individuais (Braun & Clarke,
2022).

A analise tematica reflexiva afirma a subjetividade do investigador e reconhece-o como
uma ferramenta no processo analitico, através do seu envolvimento reflexivo com todas as
componentes do estudo realizado (Braun & Clarke, 2020). Através da familiarizagdo com os
dados e processo de codificagédo, o investigador desenvolve temas, que sao o produto das
entrevistas (Braun & Clarke, 2022).

Entrevistas semiestruturadas permitem que os dados obtidos sejam ricos em conteudo
derivado das conversas individuais, em contraste com estruturas rigidas (Braun & Clarke,
2022). No presente estudo a analise reflexiva recorreu a uma abordagem maioritariamente
indutiva, sendo a codificagao e o desenvolvimento dos temas guiados maioritariamente pelo

conteudo das entrevistas (Braun & Clarke, 2020).
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Segundo as referéncias de processo disponibilizadas pelas autoras do método, a
analise dos dados decorreu em seis fases: familiarizagdo com os dados; codificagdo
sistematica; criagao de temas iniciais; desenvolvimento e revisdo dos temas; definicdo dos
temas finais; e escrita dos resultados (Braun & Clarke, 2020).

O processo de definicdo dos cédigos e dos temas foi realizado em colaboragéo com a

orientadora da investigagao, até chegar-se a acordo sobre os temas finais.

2.5. Qualidade de investigacao

Segundo as autoras da analise tematica reflexiva, existem algumas ferramentas que podem
ser uteis para a avaliagao da qualidade de investigagdes qualitativas (Braun & Clarke, 2022).
O Eight “Big-tent” (Tracy, 2010), constitui um dos exemplos citados pelas autoras.

Este modelo de qualidade, descrito como uma “ferramenta pedagogica”, € composto
por oito critérios flexiveis e abrangentes: tema valido, rigor rico, sinceridade, credibilidade,
ressonancia, contribuicdo significativa, ética, e coeréncia significativa (Tracy, 2010).

Estes critérios podem ser enquadrados na avaliagdo da qualidade do presente estudo.
A relevancia dos temas abordados, os objetivos definidos e os resultados obtidos revelam a
validade e a contribuigéo significativa da investigagao, tendo sido considerados os aspetos
éticos e a coeréncia do design do estudo com os objetivos propostos.

No contexto de avaliagdo de investigagbes qualitativas, a check-list COREQ -
Consolidated criteria for reporting qualitative studies (Tong et al., 2007) também tem sido
amplamente utilizada. Podem ser citados alguns dos critérios estabelecidos que poderéo ser
relevantes para o método de analise utilizado no presente estudo.

Para uma maior clareza sobre a robustez do estudo, foi descrita na metodologia a
dimensao da amostra utilizada (item 12), assim como as suas respectivas caracteristicas. Foi
também disponibilizado o guido utilizado para a entrevista (item 17), o que permite avaliar a
coeréncia das perguntas realizadas com os objetivos estabelecidos para o estudo (Tong et
al., 2007).

A gravagao do audio das entrevistas (item 19) e a sua respetiva transcrigdo permite
que os dados obtidos para a analise sejam mais precisos e transmitam o conteudo dito pelos
participantes na sua totalidade, em contraste com o uso de notas obtidas pelo entrevistador
(Tong et al., 2007).

O processo de revisdo dos dados codificados foi realizado por um segundo
investigador (item 24), o que permite uma maior variabilidade e complexidade de interpretacao
dos dados obtidos (Tong et al., 2007).
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De forma a ilustrar os conteldos através dos quais foram criados os temas e
demonstrar a sua respetiva validade, os resultados apresentam diversas citagcdes extraidas
das transcri¢cdes das entrevistas (item 29) (Tong et al., 2007).

Quanto a dimensao da amostra utilizada, segundo afirmado por Braun e Clarke (2022),
visto que na analise tematica os temas sado formados a partir da sua recorréncia, é importante
que a amostra seja suficiente para justificar a criagdo de temas que sejam compativeis com
as questdes de investigagao. Sendo que os temas sdao um produto da interagéo reflexiva com
os dados obtidos, e tendo em mente a nogdo de que uma maior interagdo com os dados
provoca a criagao de novos temas, a ideia de saturagdo dos dados torna-se incompativel com
este tipo de analise (Braun & Clarke, 2022; Malterud et al., 2016).
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CAPITULO 3
Resultados

Com o objetivo de dar resposta as questbes de investigacdo definidas: “Quais sdo as
representagdes da populagéo idosa e da populagdo jovem face ao ambientalismo e ao
envelhecimento?” e "Que fatores devem ser tidos em conta para o desenvolvimento de um
programa intergeracional nesta area?”, a avaliagao de necessidades foi conduzida através de
entrevistas individuais semiestruturadas.

De acordo com o método da analise tematica reflexiva, os resultados foram
representados por temas e respetivos subtemas. Os temas sdo entendidos como os outputs
do processo de analise, sendo definidos como “padrbes de significado ancorados por uma
ideia ou conceito partilhados” (Braun & Clarke, 2022, p.9).

Os temas foram organizados em trés mapas tematicos, um mapa para o total dos
resultados obtidos e um mapa para cada uma das populacdes entrevistadas: pessoas idosas
e pessoas jovens.

Para cada tema e subtema, os mapas tematicos apresentam o numero de citacdes
das entrevistas relacionadas (n), assim como o numero de entrevistas em que houve citagdes
relativas ao tema/subtema em questéo (e.g., 8 Entrevistas).

Para cada tema, sdo apresentadas as perspetivas das pessoas idosas e das pessoas
jovens, através de uma interpretagcdo comparativa entre as duas populagoes.

Foram utilizadas citagdes para exemplificar a validade e a representatividade dos
temas. Cada citagdo surge identificada com o participante entrevistado correspondente. A
identificacdo é constituida pela especificacdo da populagcido a que pertence: Pl para pessoas
idosas e PJ para pessoas jovens, e por um numero (e.g., PI1).

Em primeiro lugar, sdo apresentados os resultados referentes a tematica do
ambientalismo. De seguida, aborda-se a tematica do envelhecimento. Por fim, sdo expostas
as perspetivas dos participantes face a participagdo em um programa intergeracional

direcionado ao ambiente.
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Figura 3.3: Mapa tematico referente as pessoas jovens

3.1. Ambientalismo

3.1.1. Todas as geracgdes estao relacionadas ao ambientalismo

Com o objetivo de explorar a relagdo entre idade e ambiente, os participantes foram
questionados sobre a possivel relagao entre os dois temas: existe alguma geracéo que seja
mais preocupada com as questdes ambientais?

De forma geral, ndo houve uma resposta consensual quanto a esta questdo, sendo
possivel afirmar que existem pessoas de todas as idades envolvidas com as questdes
ambientais (n:16; 15 Entrevistas). Esta perspetiva foi apresentada por ambas as populagoes,
sendo nove das 16 citagbes pertencentes as pessoas idosas (n:9; 8 Entrevistas), e sete
afirmadas pelas pessoas jovens (n:7; 7 Entrevistas).

Alguns participantes afirmaram que as pessoas jovens, incluindo criangas, sao as mais
preocupadas com o ambiente: “Eu acho que hoje em dia ha malta muito nova que ja se
preocupa bastante, a gente vé nas praias, mitdos pequeninos, até as vezes de quatro, cinco,
seis, sete anos, ja andam ali a ajudar.” (P110); “A nossa, diria, a nossa, ou seja, a faixa etaria,
sei la, dos 15 aos 30, assim uma coisa. Os jovens da atualidade acho que sdo quem se
preocupa mais com isso, diria.” (PJ5).

Houve um participante que relacionou o cuidado do ambiente as pessoas idosas: “Eu

quando olho para os idosos eu reparo mais que eles tém mais um bocado a preocupacgéo de...
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Por exemplo, normalmente nas aldeias vé-se muitos idosos preocupados com o lixo ou com
a mata a sua volta, com a vegetagéo a sua volta. Hoje quando n6és vamos ver a nossa idade,
a minha geracéo, por exemplo, n6s somos muito... ndo é que néo liguemos, é... ndo damos
importancia. N6s lembramos que as coisas existem e que algumas delas tém que ser feitas
ou devem ser feitas, mas optamos por nédo as fazer.” (PJ2), e outro que relacionou este
cuidado as pessoas de meia-idade: “Ja ha pessoas que tém a sua vida feita e ja comegam a
incutir nos seus filhos, na sua familia, esse...Essa preocupag¢do do meio ambiente.” (PI6).
Outros participantes nao fizeram distingdo entre as geragdes, afirmando que o
ambientalismo pode estar relacionado a pessoas de qualquer idade: “Eu acho que vai de nos,
que néo ha idade para a gente fazer.” (P17), ou que € uma preocupagao comum as pessoas
jovens e as pessoas idosas: “Eu acho que sdo pessoas mais da minha idade, se calhar a
minha mée também, que ja é a geragdo acima, mas o meu pai, por exemplo, ja é um bocado
mais fora desses aspectos. Por outro lado, os meus avés, o avé do lado da mae sempre foi
muito ambientalista, desde sempre, acho que foi, e ele tem 97 anos hoje em dia. Sempre
poupou agua, sempre fez reciclagem de residuos, nem sei quando é que foi implementada a
ideia da reciclagem, mas eu acho que ele foi das primeiras pessoas a implementa-la. E do
lado do pai, os meus avos do lado do pai, antes nao faziam reciclagem, mas acho que depois
noés os netos comegamos a pressionar tanto, que eles agora sdo super religiosamente
reciclaveis, e até nos corrigem as vezes a nos proprios, hdo é ai, é outro sentido. Portanto, os

nossos avos até ja estdo a comegar a ter essa preocupagéo.” (PJ1)

3.1.2. A escola é um mecanismo de incentivo ao ambientalismo

No dmbito da investigacao sobre a relagédo entre idade e ambientalismo, surgiu diversas vezes
a tematica do papel escolar para o incentivo do cuidado ambiental (n:14; 11 Entrevistas).
Ainda que tenha sido uma visdo partilhada por ambas as populagdes, esta nogao sobre a
influéncia das escolas esteve mais presente nas afirmagdes das pessoas jovens (n:10; 7
Entrevistas). Em contraste com quatro citagbes em quatro entrevistas das pessoas idosas
(n:4; 4 Entrevistas).

A educagado ambiental dada nas escolas foi referida como um instrumento de
consciencializagao. Por exemplo, no caso de uma participante idosa indicava que: “Olha,
especificamente ao longo da minha vida, eu trabalhei com criangas. Eu dei aula, 28 anos, e
sempre as minhas atividades foram voltadas para que eu desenvolvesse essa consciéncia
nas criangas. Em primeiro lugar, eu sempre trabalhei com criangas de locais periféricos, de
periferia. Com criangas bastante, que vinham de familias muito desajustadas
emocionalmente, financeiramente. Entdo, eu sempre procurei passar para eles essa
consciéncia do ambiente. Entao, eu fui a busca de fazer projetos com eles, tirando da natureza

aquilo que pudesse ser trabalhado.” (P19), assim como um alerta para a importancia das agoes
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individuais, feito desta vez por dois participantes mais jovens: “E acho que a imerséo que
fizeram na escola e que ensinaram acabou por impactar muito aquilo que eu via em casa. Ou
a pessoa deita o lixo para o chdo, ou alguma coisa assim do género. Acho que para a crianga
tem mais impacto porque aprende na escola que aquilo é mau e que vai ter impacto no mundo,
do que para os adultos.” (PJ7); “Acho que as criangas estdo constantemente a ouvir isso nas
escolas e ha muitos incentivos de... Pelo menos no meu tempo, quando estava na secundaria
e na primaria, havia muito incentivo de atividades nas escolas sobre ecologia, sobre cuidados
com a agua, cuidados ambientais. Entdo sinto que era a altura em que eu estava mais
preocupada com isso.” (PJ10).

Foi reconhecido que através das escolas a realidade sobre as alteracbes climaticas
pode ser dada a conhecer: “A escola ndo ensina tudo como eu disse ha bocado, mas ensina
alguma coisa e isso ja é um inicio. E antes ndo se ensinava mesmo nada e isto nem sequer

era um tema. Nem se sabia das alteragbes climaticas, nem se preocupava com isso.” (PJ3).

3.1.3. Participagao prévia em projetos ambientais

Os participantes foram questionados sobre o envolvimento prévio em projetos de cariz
ambiental, tendo sido considerados apenas os projetos/programas/iniciativas em que o
objetivo principal fosse o ambientalismo. Participagdes em projetos ambientais a nivel escolar
foram englobadas no tema abordado anteriormente.

Dos 20 participantes entrevistados, apenas trés afirmaram ter participado em projetos
ambientais (n:3; 3 entrevistas). Todos estes trés participantes eram pertencentes a amostra
de pessoas jovens.

“O que no6s fazemos em Oeiras é o Jovens em Movimento, por exemplo, que é um
projeto para jovens, ndo é voluntariado porque nos recebemos um pequeno ordenado, mas é
muito de sensibilidade ambiental, nés vamos, por exemplo, para jardins ou para praias e
fazemos a limpeza dos sitios e depois reciclagem dos residuos, nomeadamente de beatas,
que é um dos grandes focos que ultimamente tem vindo a ser um dos focos da campanha,
recolher as beatas, colocar num recipiente e ter as beatas sempre connosco para mostrar as
pessoas a quantidade de beatas que existe e 0 que é que nos temos para evitar esse tipo de
disseminacao de residuos, porque as beatas nhem séo reciclaveis e até contaminam, entao é
um pouco mais de sensibilizacdo ambiental nesse aspecto.” (PJ1).

“Ja participei em servigos, portanto, servico comunitario de limpeza e tudo, que
contribuiu um bocadinho. Mas também, na area, eu tive pertencente a um projeto que era
para medir a qualidade do ar e assim, que servia um bocado também para ... as pessoas. Ou,
por exemplo, numa area ali ao pé dos autocarros, medir um bocado a qualidade do ar e

comparar com outros sitios mais limpos e perceber o impacto que isso tinha. E, isso era o
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intuito do projeto, mas depois eu sai, tive dois anos no projeto e depois sai, ndo acabei o
projeto, mas estive envolvido.” (PJ3).
“Também ja replantei arvores na Roménia, tive & um ano também. Acho que no

momento ndo estou a participar em nada, mas ja participei.” (PJ4).

3.1.4. Comportamentos pré-ambientais praticados

Durante as entrevistas foram feitas perguntas com o objetivo de perceber o impacto da
preocupacdo ambiental no quotidiano dos participantes, mais especificamente no que toca as
acgdes praticas realizadas no dia a dia.

Foram citados diversos comportamentos, como: reciclagem, reutilizagdo de recursos,
diminuicdo do consumo de agua e carne, entre outros (n:30; 18 Entrevistas). A regularidade
com que os comportamentos pré-ambientais estdo presentes no quotidiano dos participantes
entrevistados demonstra que a preocupagao ambiental afeta ambas as geragdes.

Das 30 citagdes codificadas, 17 foram provenientes da populagao jovem (n:17; 10
Entrevistas), podendo ser citados os seguintes exemplos: “Eu tento ndo comprar muita roupa,
até porque eu acho que se nés nos focarmos muito em consumir roupa todos, por exemplo,
tenho pessoas mais proximas que se calhar estdo capazes de comprar todos os meses
alguma pega de roupa e depois ou deitam no lixo ou vendem, mas muito frequentemente é
deitar no lixo e acho que isso depois acaba por ser um desperdicio.” (PJ1); “Eu sou fumador,
eu tinha muito, no inicio eu tinha muito a mania de mandar as beatas para o chdo, agora ja
nédo fago isso, mando para o lixo.” (PJ2); “Por exemplo, a questdo do lixo para o chdo e a
preocupag¢do com a reciclagem. Eu me preocupo bastante com a reciclagem, no caso, para
evitar que o lixo va também para o mar, ndo mando lixo para o chdo. Entao, pronto, esse tipo
de coisas que sdo muito basicas, mas evitam que animais no oceano morram por causa
disso.” (PJ8).

As restantes 13 foram referidas pelas pessoas idosas (n:13; 8 Entrevistas): “Eu nédo
deito lixo... eu fago a separacdo do lixo, eu ndo deito comida fora, eu ndo compro muita
comida para néo estragar, eu tento nao poluir.” (P110); “Eu vou sair daqui, vou até a junta de
freguesia, porque me falaram que tem como a gente reciclar os materiais organicos para
compostagem. E que eles fornecem o saquinho e tal. E eu como sou vegetariana, entao eu
acabo consumindo muito legumes, verduras e tal. Entdo, eu estou sempre procurando estar
a par daquilo que possa favorecer minimamente o meu entorno, onde eu vivo.” (PI9); “Tenho
muito mais cuidado com a agua, por exemplo. Preocupa-me imenso ver e eu tenho muito
cuidado de n&o ter as torneiras abertas como tinha, mesmo quando tomo banho, mas isso ja
fago ha imenso tempo. E a luz é uma das coisas que eu também, se ndo ha necessidade, ndo
se acende, alias, eu tenho fichas mesmo para a televisdo, desligo, porque acho que néo

havendo necessidade. Tem a ver com o consumo, é um consumo. Tenho cuidado com a
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comida, faz-me imensa confusao ver pessoas que deitam imensa comida fora. Tento fazer

pouco de maneira que néo jogue fora.” (PI8).

3.1.5. Agoes individuais nao sao suficientes, mas tém um grande impacto

O papel das agdes individuais foi amplamente destacado pelos seus niveis de influéncia no
que toca ao ambiente e as alteragbes climaticas (n:21; 12 Entrevistas). Tanto as pessoas
jovens (n:12; 6 Entrevistas) como as pessoas idosas (n:9; 6 Entrevistas) afirmaram a
relevancia destas acoes.

Foi reconhecida a responsabilidade individual pelo desgaste ambiental: “Bom, eu acho
que nos colhemos aquilo que plantamos, ndo é? Eu acho que isso é algo assim, um processo
natural que esta a acontecer, né? Eu acho que a natureza, todo esse problema climatico esta
a acontecer pelo fato da humanidade, do ser humano, nao respeitar a terra que vive, ndo
limitar a sua atuacgdo, e isso é individual, em relacdo a terra mesmo. Entdo, nés usamos
carros, nés usamos os combustiveis fésseis, que é um dos maiores problemas que causam
essas variagoes climaticas. Entdo, nds néo restringimos, o homem, na sua ganancia, ele ndo
consegue perceber que ele esta destruindo a casa que ele mora, que lhe da guarida.” (PI19);
“Continuamos, eu vejo isso constantemente, continuamos a ndo fazer a separagao do lixo,
continuamos a gastar imensas coisas que se calhar ndo precisavamos. Mas acima de tudo
tem a ver com o0 nosso consumismo, que todos, ndo sei como é que todos comegamos, se
calhar também a informagdo que a gente recebe constantemente, e ha coisas novas, e ha
isto, e ha aquilo, e é bom ter isto, e é bom ter aquilo, e criamos muito facilmente naquela,
quase que sem nos apercebermos, de consumirmos, e vamos sempre comprando mais, e
comprando mais, e comprando mais, que depois ndo utilizamos, que acaba por ficar 1a em
casa, néo se utiliza, entdo de vez em quando lembramos, damos uma volta e jogamos fora,
nem tdo pouco damos, porque havia coisas que ainda tinham muita utilidade. Isso é outra
coisa que eu acho que, as pessoas estdo pouco esclarecidas sobre isso, eu vejo iSsO na
minha rua, p6em imensas coisas na rua, que dava para imensa gente, mesmo a nivel de
moveis, a nivel da roupa, que ha imensa gente que isso dava jeito, e depois compram-se
coisas mais novas, pomos ali e depois vamos comprar mais. Tem muito a ver com o espirito
de consumismo que todos temos, esta enraizado, isso é uma coisa terrivel.” (PI18).

Os participantes ressaltaram que as agdes individuais ndo sao insignificantes, e que
produzem efeitos no ambiente: “E uma coisa real, é uma coisa grave e importante nés
mudarmos coisas ha nossa vida para que possamos mudar isso. E tentar atrasar, ja que ndo
conseguimos acabar, fazer com que nunca venha, mas pelo menos atrasar um pouco as
mudangas climaticas o maximo que conseguimos.” (PJ4); “Continuam a poluir muito, a achar
que o papelinho no chdo néo vai fazer diferenca porque é sé6 um. Vai fazer diferenca e faz

realmente diferenga, e isso nota-se nas calotas polares e em muitos outros sitios.” (PJ5).
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Ainda que tenha sido afirmada a insuficiéncia destas agdes, visto a dimenséo da
problematica ambiental: “E impossivel nés ndo usarmos um carro hoje, ou ndo usarmos
transportes que emitem esse tipo de gases. A nossa vida esta tdo acostumada, ou esta téo a
volta disso, que é impossivel fugir. Mesmo que andemos de transportes publicos, esses
transportes publicos mandam gases nocivos para a atmosfera. Entdo, acho que é preciso
haver uma intervengao, se calhar maior, da parte dos governos. Acredito.” (PJ8), a par da
exigéncia de mudangas a nivel governamental e dos grandes lideres, a importancia do
comportamento pessoal nao foi negada: “Eu acho que sim, nas coisas pequeninas que nos
podemos mudar na nossa vida, ndo é? Mas acho que aquilo que se tem mesmo que fazer
para alterar o que esta a acontecer ndo vem de nds, pessoas pequenas, que ndo temos poder
nenhum, vem dos politicos, vem das pessoas com empresas grandes, empresas petroliferas
e essas coisas todas. Claro que nés podemos mudar coisas pequenas na nossa vida,
principalmente o consumo destas coisas que fazem mal, porque quanto menos consumirmos,
menos vai ser preciso produzir, mas pronto, eu tento fazer o maximo que consigo, mas acho

que tem que vir um bocadinho mais das pessoas que tém mais poder.” (PJ4).

3.1.6. Principais barreiras ao ambientalismo

Falta de interesse

A falta de interesse (n:12; 10 Entrevistas) foi apontada por ambas as faixas etarias como o
principal obstaculo para o ambientalismo. Em seis entrevistas das pessoas idosas, foram
codificadas sete citagdes sobre este topico (n:7; 6 Entrevistas). No caso das pessoas jovens
foram encontradas cinco citagées em quatro entrevistas (n:5; 4 Entrevistas).

Os participantes afirmaram que o reconhecimento da problematica proveniente das
alteragOes climaticas esta dependente do valor que o individuo da as informagdes recebidas,
sendo que muitas das vezes nao existe o interesse para deixar a “zona de conforto” pessoal
em busca do cuidado ambiental: “Eu ndo acho que o ser humano também queira ver. Acho
que mesmo aquilo que é mostrado ndo é visto ou dado o valor que aquilo tem. Entdo, acaba
perdendo em si a finalidade, muitas vezes. Porque nds, humanos, ndo queremos sair da nossa
zona de conforto. Eu ndo deixo de usar o meu carro para ir até a padaria, porque esta
chovendo ou néo sei o qué. Entédo, realmente, todo mundo sabe, mas ndo pée em pratica. Eu
n&o limito o uso de plastico, eu ndo limito o uso de produtos que degradam. Ou ndo vou a
praia e tenho a consciéncia de que ndo devo deixar nada além ali né, que possa degradar o
ambiente.” (P19); “S6 que depois eu acho que parte mais da interpretagdo de cada um em
relagcdo ao facto ou até porque cientificamente ndo percebem muito o que é que esta a
acontecer e entdo acham que é tudo uma farsa, que nos estdo a mentir, ou entdo pensam

que as tarefas, por exemplo, reciclagem e tudo mais ndo deve ser feita por nés, mas deve ser
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feita por outras entidades e que nés ndo devemos nos preocupar com isso, mas ha sempre
as pessoas que néo acreditam de todo e que depois ndo fazem agdes para contrariar. Acho
que todos tém a capacidade de saber o0 que é que sdo, s6 as vezes escolhem nao acreditar
ou néo tomar ag6es com isso.” (PJ1).

Os participantes consideram que a aceitacdo desta realidade esta dependente do
interesse e esforco individual: “A informacao até é passada, mas nés olhamos muito para o
nosso umbigo, e esquecemo-nos de olhar ao redor, e acho que tem muito a ver com isso.”
(P18); “No geral, a esta altura do campeonato, acredito que a grande maioria sim. E quem néao
tem é porque também néo esta interessado em buscar informagbes sobre o assunto, porque
acredito que temos sido bastante, prontos, tem sido um tema bastante falado na atualidade.”
(PJ7).

Fraquezas da comunicagao social

O tipo de informacao passada nos canais de comunicag¢ao social foi também apontado por
alguns participantes como um impedimento para o envolvimento ambiental (n:7; 6
Entrevistas), principalmente pelas pessoas jovens (n:5; 4 Entrevistas). Apenas duas pessoas
idosas referiram as fraquezas da comunicagéo social (n:2; 2 Entrevistas).

Segundo afirmado pelos participantes, a quantidade de informagao transmitida é
insuficiente: “Entao, eu acho que realmente, mesmo havendo campanhas, eu acho que ndo
existe o tanto quanto deveria haver, eu acredito. Mas tem que ser campanhas bastante diretas
e massacrantes, vamos dizer assim. Sabe aquele soco no estbmago que a gente precisa
receber?” (PI9).

Além disso, foi também apontada a falta qualidade da informacao passada. Foram
considerados topicos como a baixa aplicabilidade daquilo que é transmitido: “As noticias
passar conhecimento, passam, s6 que nédo é informagéo suficiente, informagao concreta, ou
seja, n6s vamos ver as noticias e é tudo muito abrangente, ndo é especifico, ndo sei se me
fago entender o que quero dizer.” (PJ2), e a caréncia de supervisdo e controlo sobre a
veracidade dos conteudos: “Né&o, de todo, de todo. Portanto, para uma pessoa ter uma decisdo
perante isso tem que estudar por si propria, ndo é? Na escola ndo ensinam o suficiente, de
certeza. E, portanto, ha imensa informacgéo errada e mitos e mitos, pronto, fake news ou outro
tipo de informacao errada que se espalha, rumores e assim, que ndo é certo de todo e ndo ha
um meio que desminta isso ou informe a populagdo de maneira adequada.” (PJ3), e a
auséncia de atratividade: “E a maneira como se aborda estes temas nos media,
principalmente nas noticias e assim, nos telejornais. Acho que se aborda de uma maneira que

faz com que as pessoas ndo queiram ouvir ou nao queiram saber, depois pronto.” (PJ4).
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3.2. Envelhecimento

3.2.1. Representagao social das pessoas idosas

No ambito da caracterizagdo do envelhecimento enquanto fendmeno mais global, foi
destacado um padrao de perspetivas apresentadas pelos entrevistados que apontam para
uma nocdo dualista do envelhecimento (n:54; 18 Entrevistas). Desta visdo dualista

decorreram os dois seguintes subtemas.

A representacgao social das pessoas idosas é maioritariamente negativa

No que toca a forma como a sociedade no geral perceciona o processo de envelhecimento e
as pessoas idosas, existe o entendimento de que esta representacido € maioritariamente
negativa (n:34; 16 Entrevistas). Ainda que esta visdo também tenha sido referida pelas
pessoas idosas (n:12; 7 Entrevistas), salienta-se o maior numero de citagdes codificadas nas
entrevistas das pessoas jovens (n:22; 9 Entrevistas).

A fase da vida em que as pessoas idosas encontram-se é descrita como um periodo
de declinio, no qual ndo ha muitos objetivos de vida a serem realizados: “E os idosos, portanto,
Ja estdo mais na fase do declinio, no meu caso.” (Pl4); “Pronto. Se calhar ha pessoas que a
idade, para essas pessoas, ja sdo cotas, ja ndo prestam. Ja viveram o que tinham a viver.”
(P12).

As pessoas idosas estao relacionadas a ideia de dependéncia de terceiros: “Para mim,
uma pessoa idosa, para mim, é uma pessoa que precisa de acompanhamentos, por exemplo,
que tem, muitas das vezes, que ndo tem familia, e entao, tem que se tentar arranjar local.”
(P16); “Acredito que haja muitos idosos que necessitem de ter um acompanhante, por
exemplo, para fazer as suas compras, para ir a qualquer sitio. H& muitas pessoas que
precisam dessa ajuda e que ndo conseguem fazer sozinhas.” (PJ1); “Acho que a sociedade,
em geral, olha muito para as pessoas idosas como um peso. Tipo, ja passou o tempo deles,
néo estdo aqui a fazer nada, sé estao a sobreviver até morrerem. Entao sdo s6 um peso, sdo
pessoas que ja precisam que os filhos tomem conta delas ou que precisam de ir para um lar,
precisam que pessoas tomem conta deles. Entdo acho que a sociedade olha mais como um
peso, mais como alguém que ja ndo consegue cuidar de si proprio, alguém que ja ndo tem
capacidade para estar sozinho, para viver sozinho.” (PJ9).

Esta populacao é retratada como consumidora dos recursos da sociedade: “No geral,
pouco uteis. Porque a sociedade hoje em dia é muito... Quanto é que, quao Uutil és para a
sociedade? Ou seja, como individuo. Como crianga, tens que ser treinada ainda para ser
alguém. Como jovem, tens que trabalhar. Como adulto, tens que cuidar e trabalhar. E como
idoso, ja ndo consegues dar muito. Estas mais a receber do que as outras faixas etarias estdo

a dar.” (PJ10); “Que ja ndo servem de muito e que... sobre as sociedades, ja ndo servem de
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muito, olha que enchem hospitais, porque é uma sociedade em que é muito envelhecida e
que necessita de bastantes cuidados de satide e que ndo consegue ter tanto acesso a eles
porque sdo demasiados para aquilo que noés temos a nivel de médicos e tudo mais.” (PJ7).

Como consequéncia surge a ideia de que as pessoas idosas sdo improdutivas e,
portanto, o seu cuidado representa um peso para a sociedade: “Mas acaba por ser um bocado
um fardo para algumas pessoas, porque é uma pessoa que precisa de ajuda e apoio social e
emocional e tudo.” (PJ3); “Eu acho que infelizmente a gente vé as pessoas idosas como... ja
n&o sdo grande... Como é que eu ei de dizer? Que ja ndo contribuem para a sociedade. As
vezes até veem o idoso como um empecilho.” (P18).

A diminuicdo das capacidades, sejam fisicas ou cognitivas, e o declinio da saude
constituiram as tematicas mais citadas: “As vezes eu acredito que seja um bocado frustrante
envelhecer e perder, por exemplo, a capacidade de andar ou correr. As vezes eu passo por
pessoas mais idosas a andar comigo, ao pé de mim na rua, e eu percebo a dificuldade que
elas tém a andar, por exemplo. Ou as vezes ja ndo tém a memoria que 0s mais novos tém.
Acho que vejo mais o envelhecimento como perder algumas capacidades que se calhar hoje
em dia dou como que adquiridas.” (PJ1); “Isso, a saude, penso que a vitalidade esta um
bocadinho relacionada com a saude e a salide, os mais velhos comegam a sofrer, a precisar
até de uma bengala porque a coluna... porque eu caio imensas vezes.” (PI3).

O envelhecimento foi associado a uma dificuldade para a vivéncia do quotidiano: “Uma
pessoa de uma faixa etaria, vamos dizer, entre os 60 e os 60 para cima, que ja nao tem muitas
capacidades, ndo tem capacidade de fazer tantas coisas, ja tem dificuldades, se calhar, de
descer escadas, ir a rua, fazer coisas que nés consideramos do nosso dia a dia.” (PJ2).

Foi também afirmado o papel biolégico, sendo a perda de capacidades definida como
um processo natural: “Se calhar um bocadinho a degradagao das capacidades fisicas é a
primeira coisa que eu pensaria, pronto, porque é uma coisa um bocado fisiolégica e acontece

naturalmente.” (PJ5).

As pessoas idosas tém mais experiéncia de vida

Por outro lado, identificou-se também uma caracteristica com um teor positivo, sendo afirmada
a ideia do envelhecimento como um processo de aquisicdo de mais sabedoria e experiéncia
de vida (n:20; 13 Entrevistas). Ainda que tenha sido uma ideia partilhada pela generalidade
dos participantes, esta caracteristica foi mais identificada pelas pessoas jovens.

12 destas citagdes (n: 12; 8 Entrevistas) foram referidas pelas pessoas jovens: “Acho
que vejo mais o envelhecimento como perder algumas capacidades que se calhar hoje em
dia dou como que adquiridas, mas também acredito que se vai ganhar muita coisa com o
envelhecimento. Muita experiéncia, muitas histérias de vida.” (PJ1); “Porque eu acho que

muitas vezes as pessoas quando pensam no envelhecimento ndo é sé a perda da capacidade
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de fazer certas coisas, mas sim, pa, talvez se calhar ficamos um bocadinho mais sabios ao
envelhecer, porque ja temos mais experiéncias, ha uma acumulagcdo de experiéncias
maiores...” (PJ2)

A fase do envelhecimento foi associada ao “pico do conhecimento": “Sim, portanto, eu
acho que o atingir a idade idosa, portanto, pressupbée também o pico do nosso conhecimento,
né&o é da vida, mas das experiéncias de vida. Portanto, o ser idoso pressupbe um bocado ja
ter vivido a vida jovem, portanto, estar a aprender, o processo de aprendizagem, assim, é um
bocado uma estagnagéao desse processo, diria.” (PJ3).

Em consequéncia, foi também afirmado o potencial que as pessoas idosas tém para
partilhar o seu conhecimento com outras pessoas: “Que sdo pessoas que ja viveram mais que
noés e temos muito a aprender com elas.” (PJ3).

As restantes oito citagdes (n:8; 5 Entrevistas) pertencem as pessoas idosas: “Porque
hé pessoas idosas que tém uma experiéncia de vida que era bom que a divulgassem, que
pessoas a ouvissem. Porque a gente aprende com idosos, aprendemos coisas que nem nos
passa pela cabeca. A experiéncia que as pessoas tém. A nivel da experiéncia, as pessoas
tém experiéncias maravilhosas.” (P18);

Foi dito que, independente da formagdo académica, os anos de vida acumulam
experiéncia: “E uma pessoa com muito conhecimento. E uma pessoa que nos ensina com a
Sua sabedoria, seja ela qual for, independente de qualquer escolaridade que tenha, que para
mim o idoso representa isso.” (PI19).

Assim como afirmado pelas pessoas jovens, considera-se que esta geragao tem algo
para ensinar as outras: “E as pessoas idosas muitas vezes tém muito mais experiéncia que
oS jovens, tém mais experiéncia e sdo capazes de fazer coisas que 0s jovens nao fazem.”
(PI5).

3.2.2. A idade é subjetiva

No decorrer das entrevistas foi identificado um padrao de respostas que definiu a idade como
um conceito subjetivo (n: 14; 9 Entrevistas). Contudo, € importante ressaltar que este padréo
foi formado maioritariamente pelas afirmag¢des das pessoas idosas (n:11; 6 Entrevistas).

“Eu acho que um idoso é uma pessoa que tem determinada idade, mas que ndo
aparenta nem sente que a tem. E uma pessoa velha é o contrario, sente que esta velha, que
muitas vezes é 0 meu caso, mas que tem menos idade. Isso é o meu conceito de velhice.”
(P110).

Segundo afirmado pelos participantes, a avaliagao do significado do envelhecimento
e a vivéncia desta fase da vida esta dependente de uma condigéo psicologica: “E a cabega
também. Pode ter uma cabeca... Pode ter idade e ter uma cabeca fresca e saudavel. Pode

ter 65 e estar cheia de problemas, de doencas. NOs as vezes é que criamos também as
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nossas depressbes. Depende da maneira como a gente tenta envelhecer. E o0 que é que
procuramos fazer para envelhecer melhor.” (PI7);

Esta condigao psicologica é responsavel por definir as habilidades ou limitagées que
guiam o quotidiano da pessoa idosa: “O ser idoso esta na cabega das pessoas. Ha muitas
pessoas que dizem, ah, eu sou muito idosa, eu ndo posso fazer isto, ndo posso fazer aquilo.
Eu acho que nés podemos fazer tudo o que quisermos. Tudo o que quisermos. E ser idoso
néo existe. Para mim néo existe, porque eu fago, s se eu ndo puder. S6 se ndo puder fazer,
€ que nao fago. Agora, tudo o que eu puder fazer, eu fago. Tudo o que eu puder fazer.” (P15).

Em numero mais reduzido, as pessoas jovens também manifestaram opinides
coerentes com esta ideia de subjetividade mental da idade (n:3; 3 Entrevistas): “Claro que
depois ha idosos, podem ter uma mente muito jovem ou uma mente muito mais envelhecida.”
(PJ5); “Mas também depende das pessoas. Porque ha pessoas que se calhar sGo mais idosas

de espirito, mas ndo tém a idade para serem idosas ou entéo o contrario.” (PJ1).

3.2.3. Participacao social das pessoas idosas

No ambito da participagao social das pessoas idosas, os participantes foram questionados
sobre aspetos como as oportunidades de participagao disponiveis e a integracado das pessoas
idosas no quotidiano da sociedade (n:32; 15 Entrevistas). Foram identificados dois subtemas:

Facilitadores da participacao social e Barreiras a participagao social.

Facilitadores da participagao social

Os facilitadores desta participacdo foram identificados, quase na sua totalidade, pelas
pessoas idosas (n:7; 4 Entrevistas). Apenas uma citagaéo sobre este tdpico foi codificada nas
entrevistas das pessoas jovens (n:1; 1 Entrevista).

Em comparagdo com épocas passadas, identificou-se uma melhoria na forma de
integracdo das pessoas idosas: “Eu acho que hoje em dia as pessoas idosas s&o muito bem
vistas. Acho que sdo muito mais acompanhadas do que eram dantes.” (P110).

Foram citadas as iniciativas de participagao social destinadas a esta populacdo, sendo
reconhecido o crescimento e a maior visibilidade destes programas: “Ha organizagbes hoje,
desde universidades séniores, ou outras organizagbes de entidades, outras, que chamam e
estdo atentos para essa possibilidade das pessoas nao terem atividades, séniores ndo terem
atividade.” (PI3).

Além disso, ressaltou-se também o papel do préprio individuo para a promocéo do
envelhecimento ativo: “Acho que o processo de envelhecimento tem a ver com aquilo que n6s
fomos na vida. O que é que comemos, o que é que bebemos, o que é que fizemos na vida. E
também teremos uma evolugdo de envelhecimento consoante aquilo que nés fizemos.” (PI7);

“Geralmente pode acontecer em estado mais acima, a pessoa vai perdendo algumas
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competéncias, mas ha pessoas que conseguem manter elas, com exercicio fisico e afins.”
(PJ6).

Barreiras a participagao social

Quanto as barreiras a participagao social, foram codificadas 24 citagdes em 14 entrevistas,
constituindo uma perspetiva mais partilhada por ambas as geragbes: 13 destas barreiras
foram referidas pelas pessoas idosas (n:13; 7 Entrevistas) e 11 pelas pessoas jovens (n:11;
7 Entrevistas).

Os participantes afirmaram que as pessoas idosas encontram-se isoladas ou
abandonadas, a experienciar soliddo: “N&o, eu acho que a maioria, ndo sei, hdo a maioria eu
ndo posso me referir dessa forma, mas ha uma grande parcela da populagdo idosa ainda
carente de auxilio, de ter quem olhe por eles, entdo eu acho que isso leva muito a soliddo.”
(P19); “A visdo que eu tenho é que abandonam muitos idosos, mesmo os proprios familiares.
Filhos, netos.” (Pl4); “Porque as pessoas da minha idade solitarias sofrem muito. Sofrem
muito. O isolamento é destrutivo.” (P13); “Acho que estdao um bocado a parte. Claro que
depende do sitio, hd sempre pessoas que estdo em lares e assim, que acabam por integrar
um bocadinho mais as pessoas, mas acho que ha muitas pessoas idosas que estdo muito a
parte na sociedade e realmente sozinhas.” (PJ4).

Foram listadas algumas barreiras para a participagao social desta populagdo, como a
insuficiéncia de iniciativas governamentais e comunitarias: “E felizmente o nosso pais esta a
despertar para essas pessoas e esta a solicita-las para uma nova aprendizagem que lhes vai
fazer muito bem e vai ter provavelmente ou professores mais velhos ou professores mais
novos e isso é muito bom porque o pais esta atento, sé que é muito pouco, tudo o que se faz
ainda é pouco.” (P13); “Eu acho que depende muito do nivel social. Infelizmente, aquele idoso
com menos condigdes financeiras, eles vivem muito mais a margem da vida. Entdo eu acho
que faltam politicas governamentais para que se tenha um olhar diferenciado para ver essas
necessidades e tentar minimamente supri-las, mas eu acho que falta muito ainda.” (P19); “Ha
organizagdes e movimentos para isso acontecer, mas ndo esta nem perto do que é o ideal.
Podia haver muito mais investimento no que é o fim da vida e o acompanhamento dessa fase
da vida. E um bocado, pronto, acabamos de trabalhar e deixamos assim um bocado, olha, ja
tens uma vida feita, os teus amigos feitos e aproveita a vida. Mas, pronto, depois é dificil.”
(PJ3).

Foi também apontada a ideia de que os lares funcionam como um escape ao cuidado
desta populacdo: “Ha aquelas pessoas que sdo amandadas um bocadinho para os lares e
pronto, e fica para ai e orienta-te.” (P110); “Realmente sinto que cada vez mais as pessoas

querem mandar oS pais ou 0S av0s para lares, para conseguirem também criar esse
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distanciamento, para ndo terem que se preocupar. Ele esta la no lar, esta bem, ndo tenho que
me preocupar com ele.” (PJ9).

Por outro lado, em contraste com as perspetivas acima referidas, alguns participantes
acreditam que falta nas préprias pessoas idosas o esfor¢go para integrarem-se mais na
comunidade: “As pessoas as vezes também se isolam demais. Ndo aceitam muitas vezes que
serem tdo sozinhas porque as vezes é o que elas escolhem.” (PI7); “Porque ha muitas
oportunidades, mas as pessoas em si acho que ndo querem. Nao querem.” (P16); “Outros é
que se vao deixando ficar e preferem ficar em casa ou se é mais comodo, ja nao tém idade
para isso. Apesar de ser uma boa oportunidade para eles exercitarem outras funcionalidades,

n&o ficarem parados em casa.” (PJ1).

3.2.4. Ha uma incompatibilidade entre as pessoas idosas e as pessoas jovens

No decorrer das entrevistas, as perspetivas apresentadas no &mbito da integracdo social das
pessoas idosas e dos relacionamentos intergeracionais apontam para a existéncia de uma
incompatibilidade entre o modo de viver das duas geragdes em questao (n:11; 8 Entrevistas).
As caracteristicas da sociedade moderna, em conjunto com o avanco das tecnologias, foram

definidas como as causadoras desta falta de compatibilidade.

A sociedade atual e as novas tecnologias sdo muito avangadas

A rapidez do mundo atual, descrita como a grande velocidade dos avangos sociais e da
modernizagdo, assim como o ritmo acelerado em que o quotidiano é vivido, foi descrita como
um obstaculo para que as pessoas idosas mantenham relacionamentos com as pessoas
jovens (n:7; 5 Entrevistas). Esta nogao foi mencionada por membros de ambas as faixas
etarias entrevistadas: Pessoas jovens (n:4; 3 Entrevistas); Pessoas idosas (n:3; 2 Entrevistas).

“Vivemos a correr e 0s idosos ja sdo mais slow down, ja correram ha muitos anos atras
e agora chega uma fase que ndo da para acompanhar.” (PJ7); “Se estdo em cidades grandes,
€ porque ha demasiada euforia na cidade. Coisas muito rapidas a acontecer e eles acabam
também por ser deixados um pouco de lado entéo...néo sei.” (PJ10).

Segundo afirmado por um dos participantes jovens, o avango da sociedade causa uma
desidentificacdo entre as geragbes: “E acho que as pessoas acabam por deixar de se
identificar com os pais, com 0s avos, com as pessoas mais velhas, e ao deixares de te
identificares como eu sou também, acabas por te distanciar mais em termos de
relacionamento. E acho que é por isso que acontece mais. Muitas vezes acho que ndo é
intencional, ndo é ndo me quero dar mais com a minha avé, com o meu avd, com o0 meu pai,
com a minha mée. E simplesmente um distanciamento que acontece por causa da evolucdo
da sociedade.” (PJ9).
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As novas tecnologias foram reconhecidas como parte integrante desta modernidade
que causa um distanciamento entre as pessoas idosas e as pessoas jovens: “Eu acho que o
mundo esta cada vez a avangar mais depressa, as ideologias estédo cada vez a mudar mais,
a tecnologia esta a avancgar cada vez mais depressa, e isto séo tudo questbes em que as
pessoas mais velhas ndo conseguem acompanhar ao mesmo ritmo que nés.” (PJ9); “Eu acho
que hoje em dia os computadores ndo ajudam nada porque as pessoas, 0s mitdos isolam-se
muito nos seus préprios quartos.” (P110); “A maneira de pensar... E que estamos... No meu
tempo, eu n&o tive informatica. E isso é uma décalage enorme. Enorme, enorme. Portanto,
hoje eu entro num autocarro, entro no comboio, s6 funciono com transportes publicos, e vejo
toda a gente... é verdade que os velhos também comegam a ficar ligados aos teleméveis e a
informatica, mas, sobretudo, os jovens que trabalham com os telemoéveis com muita agilidade,

coisa que no meu caso ndo acontece.” (PI3).

As pessoas idosas sao vistas como rigidas
As quatro codificagbes deste subtema foram todas provenientes das entrevistas feitas a
pessoas jovens (n:4; 4 Entrevistas).

Foi manifestada a ideia de que as pessoas idosas sao vistas como retrégradas e por
isso nao estdo abertas a modernizacdo: “E depois acontece também pensarem muito nos
idosos como as pessoas retrogradas, as pessoas que ndo conseguiram evoluir no seu tempo,
que séo contra as novas coisas da modernizagéo, digamos assim.” (PJ5).

Segundo afirmado pelas pessoas jovens, a juventude tem maior disponibilidade para
aprender coisas novas: “Acho que estamos mais abertos a aprender enquanto somos mais
jovens”. (PJ10). Em contraste, as pessoas idosas sao caracterizadas por apresentar uma
mentalidade mais rigida: “E é muito mais complicado mudar ideias de pessoas que ja viveram
a sua vida toda, também, do que de pessoas que estdo no processo de aprendizagem.” (PJ3);
“Porque, inevitavelmente, claro que ha muita gente mais velha que decide isolar-se muito na
sua... naquilo que foi a sua vida, naquilo que acha que é certo e depois tudo o que vai além
do que a pessoa viveu...ainda por cima os mais velhos tém mais dificuldade a aprender, a
criar outras... ter outro tipo de vida. Entdo, acho que vai ser sempre um caminho dificil dos
dois lados. Tanto dos mais novos como dos mais velhos para com os mais novos. Entéo... é

dificil, mas acho que é o alvo.” (PJ8).

3.3. Projeto intergeracional

Na parte final das entrevistas, os participantes foram questionados sobre o seu interesse para

a eventual participagdo em um projeto intergeracional direcionado ao meio ambiente (n:36; 20

42



Entrevistas). Foram identificados trés subtemas: Interesse para participar, Ideias para o

projeto e Importadncia do acompanhamento técnico.

3.3.1. Interesse para participar

De forma geral, os participantes de ambas as geragées demonstraram interesse em participar
ou consideraram a ideia interessante: Pessoas jovens (n:9; 9 Entrevistas); Pessoas idosas
(n:15; 10 Entrevistas).

A maior parte das respostas sobre o tema ndo foram muito desenvolvidas. Ainda
assim, alguns participantes justificaram o seu interesse pela participagcdo em causas
consideradas louvaveis, sendo o meio ambiente reconhecido como uma destas: “Eu acho que
é sempre bom. O meio ambiente é sempre um bom tema para as duas geragées, para ser sO
idosos ou s6 criangas, eu acho que é sempre um bom tema.” (PI110); “E uma ideia bastante
interessante. Eu acho que tudo que a gente possa se engajar em beneficio do meio ambiente
e da sociedade é louvavel.” (PI9); “Acho que é muito interessante, acho que é muito
interessante, havendo tempo, porque também estou matriculada noutros estabelecimentos
que tentam ftratar dos séniores. Dentro das minhas possibilidades, essa de plantar, ha um
ditado que é escrever um livro, plantar uma arvore e ter um filho. Portanto, lembro-me disso
antigamente, ha pessoas que o fizeram, outras ndo, mas acho que sim, que era uma ideia
muito interessante.” (PI3).

As pessoas jovens consideraram um projeto deste género como uma oportunidade
para a partilha de conhecimento entre ambas as geragdes: “Acho engracado. E giro. E
aprendemos sempre, também, com os mais velhos.” (PJ3); “Sim, acho que sim, eu acho que,
a nivel pessoal a minha opinido é que ndés temos muito a aprender com toda a gente,
principalmente com pessoas que ja viveram muito, mas também com pessoas que ja viveram
menos do que nds, porque podem ter experiéncias muito diferentes, ja ter estado em sitios
onde nés nunca estivemos e portanto temos sempre coisas diferentes a aprender com toda a
gente e acho que era uma iniciativa interessante, daria sempre para juntar ideias de varias
geragdes e de varias pessoas, de varias culturas diferentes, com diversas experiéncias e
acabaria, eu acho que podia resultar.” (PJ5); “Ah, eu acho que sim. Dependendo do tipo de
projeto, ou seja, se fosse alguma coisa que desse para... ou seja, obter conhecimento da parte
deles, dar conhecimento da nossa parte, de algumas coisas, e isso contribuisse de forma

ecoldgica, era muito interessante.” (PJ10).

3.3.2. Ideias de atividades

Nao foi apresentada uma grande quantidade de ideias para o projeto (n:6; 3 Entrevistas). Duas
destas ideias foram apresentadas pelas pessoas idosas (n:2; 2 Entrevistas), e quatro foram

apresentadas pelas pessoas jovens (n:4; 4 Entrevistas).
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Os participantes focaram-se em agdes praticas e recorrentes, como a recolha do lixo
e 0 ensino da reciclagem: “Esses que ja estdo a ser divulgados, que é recolher os plasticos
das praias, ja estdo também a acontecer, mas seria esses, sei la, ensinar as criangas mas
sem as assustar, sem as assustar, que ndo se deita, come o gelado e deita para o chéo,
porque o papel tem que ser recolhido, o que leva para a praia tem que ser recolhido, os adultos
fumadores que atiram com as beatas para o chdo, a recolha das beatas, os plasticos que
andam por ai.” (P13).

Nas suas sugestdes, as pessoas jovens mostram-se preocupadas com a capacidade
fisica apresentada pelas pessoas idosas: “Por exemplo, coisas que ndo envolvam muito a
locomogéo, porque a maior parte dos idosos tém dificuldade de locomover-se, pronto, grandes
trajetos, grandes distancias. Ndo sei. Eu iria dizer limpar uma mata, s6é que depois também
vai um bocado contra o que eu acabei de dizer, ndo é? Nao sei.” (PJ2); “Deixa ca ver o que é
que se poderia fazer. E assim, os idosos cansam-se com muita facilidade, pelo menos é a
ideia que eu tenho. Seria, se calhar, algum projeto mais... Pois, o problema é ser pratico.
Pratica é sempre complicado. Mas a ideia é ter, tipo, sei la, uma acdo de sensibilizar o publico.
Por exemplo, um videozinho, tipo um sketch, feito entre idosos e jovens, era uma cena

engragada. Tipo, um meio que um teatrozinho.” (PJ10).

3.3.3. Importéncia do acompanhamento técnico

Devido a nogao de que existem diferengas entre geragdes, os participantes apresentaram a
necessidade de que um projeto deste género seja acompanhado de forma técnica (n:6; 6
Entrevistas). Salienta-se que esta necessidade foi identificada sobretudo pelas pessoas
jovens (n:5; 5 Entrevistas), sendo apenas uma citagéo pertencente a uma pessoa idosa (n:1;
1 Entrevista).

Apresentou-se a preocupacao de que ambas as geragdes se possam sentir envolvidas
caso participem de um projeto: “Eu acho que tem que haver realmente todo um planejamento
e os lideres, no caso, teriam que ter realmente uma psicologia, ja que é sua area, voltada para
que fosse trabalhado todas essas diferengas. Porque eu acho que o bonito é a gente olhar
para as diferencas e trabalhar com elas, mas tudo isso tem que ter um trabalho muito bem
organizado para que corra bem, para que todos se sintam entrosados, adaptados.” (P19).

Foi afirmado que a interagao entre as pessoas idosas e as pessoas jovens poderia ser
impactada por algumas caracteristicas em que as geragdes diferem, como por exemplo, a
forma de tratamento, pelo que é necessario haver uma preparacao para tal interagido: “Acho
que convinha haver um guido. Um guido de género, tipo, ndo precisava estar tudo escrito,
mas era, pronto, estes sdo os pontos das atividades do dia, e meio que haver, tipo, pelo menos
um quebra gelo inicial de, pronto, estes sdo certas pessoas, estes sdo certas pessoas, de

formas também que, se calhar, como convinha tratarmos uns aos outros, porque, sei la, um
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idoso pode néo gostar da forma como eu falo contigo e as vezes eu néo reparar, e estar a ser
mal educado, ou seja, se calhar, tipo, ter cuidados com certas coisas, tipo, apresentar-nos as
pessoas no inicio e assim. Isso sim, de forma estruturada, o resto podia se calhar fluir mais
facilmente.” (PJ10).

Foi também manifestada a preocupagéo para que haja uma igualdade de estatutos
entre as geragodes: “Primeiro, acho que devia ter pessoas que, de facto, quisessem estar a
interagir umas com as outras. Se calhar, escolher jovens que ndo fossem muito impacientes
e também idosos que n&o... Porque depois ha sempre conflitos intergeracionais, tipo, ah, mas
porque é que eu vou estar com os meninos? Ou entdo, ao contrario, porque é que eu vou
estar com os velhotes? Acho que ha pessoas que estejam dispostas a isso, sem haver quase
como uma superioridade de geragdo, qual é a geragdo que esta mais sobreposta a outra. Ndo
sel bem quais sdo os melhores aspectos a ter em conta, mas pelo menos nao sobrepor

nenhuma das geragbes.” (PJ1).
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CAPITULO 4
Discussao

Dada a necessidade de resposta a problematica das alteracbes climaticas e do
envelhecimento da populagao, destacou-se o potencial de interligagdo destas duas questdes.
Através da realizagio de entrevistas individuais semiestruturadas, o presente trabalho buscou
compreender a percegao de duas populagbes, pessoas jovens e pessoas idosas, face as
tematicas do ambientalismo e do envelhecimento. Mais especificamente, foram estruturadas
as seguintes questdes de investigagao: “Quais sao as representagdes da populagéo idosa e
da populagao jovem face ao ambientalismo e ao envelhecimento?” e "Que fatores devem ser
tidos em conta para o desenvolvimento de um programa intergeracional nesta area?”.

Em primeiro lugar, no contexto da relagdo entre as geragdes e o envolvimento pré-
ambiental, foi investigada a possibilidade de uma geragao ser definida socialmente como mais
envolvida nas questées ambientais. A partir dos resultados obtidos, nenhum grupo etario péde
ser apontado como o mais preocupado com o ambientalismo. As respostas associaram o
cuidado com o ambiente a todas as geragdes: criangas, pessoas jovens, adultos de meia-
idade e pessoas idosas.

Estes resultados sdo coerentes com as descobertas provenientes do estudo realizado
por Marlon e colaboradores (2022). Nesta investigagao, os autores procuraram examinar a
existéncia de diferengas na forma como as geragdes percecionam as alteragdes climaticas.
Foram tidas em conta questdes como a crenga na realidade do aquecimento global e o nivel
de preocupagado manifestado. De forma geral, ainda que as geragbes mais novas tenham
apresentado maiores niveis de preocupacao e suporte das politicas ambientais, as diferencas
encontradas nao foram acentuadas. Os resultados demonstraram a existéncia de uma
preocupacao significativa das geragdes boomer e anteriores (individuos nascidos até 1964)
face as questdes ambientais (Marlon et al., 2022).

Contudo, estudos tém apontado para a crescente aflicio manifestada pela populagao
juvenil face ao seu futuro. Considera-se que as pessoas jovens serdo as mais afetadas pelas
mudangas ambientais e consequente falta de seguranga, o que as faz requerer da restante
populagdo agdes de mudanga (Thiery et al., 2021; Hagedorn et al., 2019). As geragdes
anteriores sao vistas como consumidoras dos recursos naturais (Street & Cossman, 2006),
assim como sdo entendidas como as detentoras do poder e autoridade para provocar a
transformacao do atual cenario ambiental (para revisédo ver Chazan & Baldwin, 2019).
Recorrentemente pde-se um foco no futuro da Terra e nas suas consequéncias prejudiciais

as geragdes mais novas. Contudo, sabe-se também que os efeitos destas altera¢des tornam-
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se cada vez mais frequentes na atualidade, e as pessoas idosas que possuem menor saude
fisica estdo mais vulneraveis a estes efeitos negativos (Pillemer et al., 2022a).

Os resultados salientaram também o papel da educagdo ambiental fornecida nas
escolas e a influéncia desta na consciencializagdo das geragdes mais novas sobre as
alteragbes climaticas e o cuidado ambiental. As criancas aprendem a praticar
comportamentos pro-ambientais através da observagdo de modelos, como por exemplo
membros da familia e professores (Hosany et al., 2022). Tanto em contexto de sala de aula
como em visitas de campo, criangas e adolescentes em idade escolar tém sido estimulados
ao cuidado ambiental (van de Wetering et al., 2022). Segundo a metanalise realizada por van
de Wetering e colaboradores, a educagdo ambiental tem o potencial de impactar as criancas
e adolescentes em diversos niveis: conhecimento ambiental, atitudes, intencdes e
comportamentos (van de Wetering et al., 2022).

Quanto a participagdo prévia em projetos ambientais, apenas trés dos vinte
participantes entrevistados no presente estudo afirmaram ja ter participado em iniciativas
deste cariz, sendo 0os mesmos trés pertencentes a populagdo jovem. Ainda que ndo sejam
diferencas exacerbadas, os menores niveis de preocupagdo e participacdo ambiental
apresentados pelas pessoas idosas podem ser explicados pelo contexto em que estio
inseridos. Ao contrario das geragbes mais novas, as pessoas idosas ja ndo estdo inseridas
no ambiente escolar. Devido a crescente preocupagao com as alteragdes climaticas a nivel
global, a educagdo ambiental tem sido mais desenvolvida. Contudo, esta ndo foi uma
realidade tdo presente na educagao das geragdes anteriores. A globalizagao faz também com
que a tematica ambiental seja amplamente abordada nas redes sociais, um cenario que esta
mais associado as pessoas jovens (Han & Ahn, 2020). Segundo as pesquisas indicam, a falta
de conhecimento e experiéncia na area constitui uma das principais barreiras para que as
pessoas idosas possam envolver-se com as questdes ambientais. Além disso, salienta-se
também a falta de investimento das organizagdes ambientais neste grupo etario e nas suas
capacidades de contribuigédo (Diehl, 2022; Pillemer, 2017).

Por outro lado, apesar do baixo nivel de participagdo prévia em projetos apresentado
por ambas as populagbes, a generalidade dos participantes demonstrou-se adepta dos
comportamentos pré-ambientais. Foi possivel perceber que a vida quotidiana, tanto das
pessoas jovens como das pessoas idosas, € composta por agcées que visam o cuidado
ambiental. Reciclagem, diminuicdo do consumo de agua e plantacdo de hortas constituem
algumas das praticas citadas. Embora tenha sido reconhecido o papel dos que detém maiores
recursos, como os lideres governamentais e as grandes empresas, visto que as suas agoes
afetam diretamente as politicas ambientais e a emissdo de gases com efeito de estufa (Dietz
et al., 2020), os participantes identificaram também a responsabilidade individual. Sabe-se

que as escolhas quotidianas de cada pessoa, como a utilizagdo de combustiveis fésseis ou 0
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consumo de bens alimentares, influencia direta ou indiretamente o sistema ambiental. Além
disso, a vivéncia em sociedade faz com que as ac¢des individuais produzam também efeitos
nas agdes de terceiros, em cenarios como o0 ambiente de trabalho ou o agregado familiar
(Dietz et al., 2020).

Quanto aos aspetos que funcionam como obstaculos ao envolvimento pré-ambiental,
destacou-se a falta de interesse dos individuos e as fraquezas da comunicagao social.
Segundo o modelo proposto por Kolimuss e Agyeman em 2002, a pratica de comportamentos
pré-ambientais esta dependente de variados fatores, externos e internos. O modelo afirma
que os fatores internos, como tragos de personalidade e sistema de valores, em conjunto com
os fatores externos, como cultura e estatuto socioeconémico, formam o que os autores
chamam de “consciéncia pré-ambiental” (Kollmuss & Agyeman, 2002, p.256). A interagao
entre todos estes fatores constitui 0 mecanismo influenciador da agdo pro-ambiental
(Kollmuss & Agyeman, 2002).

A fim de que os individuos sejam impulsionados para o envolvimento com a causa
ambiental, uma visdo multidimensional deve ser adotada, considerando aspetos como
conhecimentos, valores e atitudes (Kollimuss & Agyeman, 2002; Bowers & Creamer, 2020).
Para além de adquirir as ferramentas necessarias para agir em beneficio do ambiente, é
também necessario que os individuos sejam motivados a interagir com a problematica das
alteragbes climaticas.

Os canais de noticia (e.g., televisdo; websites) fornecem grande parte da informagéo
sobre as alteragdes climaticas detida pelo geral da populagéo, o que molda os pensamentos
e comportamentos dos individuos face a este topico (para revisdo ver Schafer & Painter,
2021). Contudo, segundo o estudo realizado por Han e Xu (2020) na China, os efeitos da
media tradicional tornam-se muito reduzidos quando comparados com o impacto da
comunicagao interpessoal e das redes sociais. A comunicacdo interpessoal demonstrou ter a
maior influéncia nos comportamentos pré-ambientais. Dado as caracteristicas das redes
sociais enquanto canal de didlogo entre utilizadores, estas apresentaram um papel
significativo enquanto intensificadoras da relagdo entre a comunicagao interpessoal e os
comportamentos pré-ambientais (Han & Xu, 2020). Tais efeitos podem ser observados no
caso da Greta Thunberg, que teve a sua repercussao largamente intensificada através das
redes sociais (Boulianne et al., 2020). Assim, o potencial das novas formas de comunicagao
social podera ser explorado com o objetivo de aumentar a qualidade das informagdes sobre
as alteracdes climaticas fornecidas ao publico.

Além disso, como mencionado anteriormente, sabe-se que a integragcéo digital das
pessoas jovens contrasta com a menor experiéncia tecnologica das pessoas idosas (Jarrott

et al., 2021). Por isso, salienta-se também a importancia do investimento na literacia digital da
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populagdo sénior, para que possam estar integradas nesta divulgacdo através das redes
sociais e para que possuam as ferramentas necessarias para interagir nestas plataformas.

Referente ao tema do envelhecimento, coerente com a revisao de literatura realizada,
os participantes entrevistados revelaram que a representacao social das pessoas idosas é
maioritariamente negativa. Segundo afirmado por Diehl, quatro nog¢des estereotipicas estéo
comumente associadas ao envelhecimento: esta fase da vida esta relacionada a perda e ao
declinio, as alteragcbes que ocorrem sdo incontrolaveis, as perdas sdo permanentes e
irreversiveis, e as pessoas idosas representam um fardo para a sociedade (Diehl, 2022).

Ainda que o envelhecimento esteja inegavelmente relacionado as alteragbes
fisioldgicas e ao declinio da saude, € importante ter em conta os avangos médicos verificados
e o facto de que este processo nao decorre da mesma forma em todas as pessoas, estando
dependente da individualidade de cada um (Crimmins, 2015). Além disso, as mudangas que
ocorreram na sociedade a nivel educacional e econdmico contribuiram para que as pessoas
idosas da atualidade tenham melhores condi¢des de vida e possam continuar ativas nas suas
comunidades, sobretudo no que toca a faixa-etaria dos 60 aos 75 anos (para reviséo ver Diehl
et al., 2020).

No cenario onde o declinio associado a idade é visto como inevitavel e incontrolavel,
€ indispensavel que seja considerada a relevancia do estilo de vida e dos habitos
comportamentais dos individuos. Sem que seja excluido o papel da genética, sabe-se que a
adogao de habitos saudaveis, como manter-se fisica e cognitivamente ativo, contribui para
que doengas cognitivas como o Alzheimer sejam evitadas (para revisao ver Diehl et al., 2020).
Assim como estabelecido pelos indicadores do envelhecimento ativo, que apontam a
responsabilidade da sociedade e das proprias pessoas idosas, € essencial que sejam
asseguradas as condi¢cbes para que esta populagdo possa viver uma vida ativa nas suas
comunidades (World Health Organization, 2002; Barrios, 2016). Os esteredtipos afirmam que
as pessoas idosas sdo dependentes do restante da sociedade, constituindo um peso para a
mesma. A vivéncia ativa e promotora da participagao constitui uma ferramenta para que esta
ideia seja combatida.

Os participantes nao se focaram apenas nos aspetos do envelhecimento considerados
negativos, apontando para uma vis&do dualista do processo de envelhecimento. Assim como
visto na revisdo de literatura, a nocdo dualista do envelhecimento, que foca tanto
caracteristicas negativas quanto positivas, foi encontrada por diversos autores que
relacionaram a representagao das pessoas idosas ao Stereotype Content Model (Fiske et al.,
2002). Os estudos realizados nesta area demonstraram que as pessoas idosas sao
caracterizadas por maior afetuosidade em contraste com menores niveis de competéncia

(para revisao ver Marques et al., 2014).
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No presente estudo, as pessoas idosas foram positivamente associadas a possessao
de uma maior sabedoria, sendo dada énfase as experiéncias que adquirem ao longo dos
anos. Esta nogao apresentada ndo s6 pelas pessoas idosas, mas também pelas pessoas
jovens vai ao encontro do que é afirmado pelo autor Karl Pillemer ao abordar o conceito de
wisdom-sharing e representa uma oportunidade para o contacto intergeracional. Segundo
apresentado pelo autor, as caracteristicas destas duas populagdes interligam-se através do
facto de que as pessoas jovens necessitam de obter conhecimento e as pessoas idosas
possuem a capacidade de dividir este conhecimento sobre a vida (Pillemer et al., 2022b). Na
partilha das suas histérias, as pessoas idosas podem abordar tematicas como a infancia,
relacionamentos, educagéao e vida profissional (Al-Ghafri et al., 2023). Além dos beneficios
para as pessoas jovens, o ato de reviver e avaliar o seu passado mostra-se também positivo
para a aceitagao da vida decorrida e do futuro das pessoas idosas (para revisao ver Al-Ghafri
et al., 2023).

Outra caracteristica vinculada a esta populagao pelos participantes foi a definicdo da
idade enquanto um constructo subjetivo. Segundo as pesquisas indicam, a idade subjetiva
consiste na avaliagdo da idade sentida por um individuo através de medidas psicolégicas,
cognitivas e fisicas (Gendron et al., 2018). Alguns estudos tém investigado a relagao entre a
idade subjetiva e a representacédo social negativa da pessoa idosa, sendo apresentado o
desejo de preservar a identidade de pessoa jovem para escapar a definicdo social da pessoa
idosa (para revisédo ver Gendron et al., 2018). Apresentar uma idade subjetiva menor do que
a idade cronolégica pode significar uma forma de defesa contra o idadismo (Chasteen & Cary,
2015). A definicdo do que significa ter uma determinada idade, como por exemplo 75 anos,
pode ser influenciada pela cultura social que esta dominada por uma visdo de evitamento do
envelhecimento. Assim, a idade subjetiva pode ser um resultado da “internalizagdo dos efeitos
do idadismo” (Gendron et al., 2018, p.620). Por outro lado, Hughes e Touron afirmam que o
vinculo entre os esteredtipos negativos e a idade subjetiva ndo € claro, e apresentam uma
perspetiva mais positiva deste constructo. O avango da idade sentida é relacionado a um
maior declinio da saude. A idade subijetiva é retratada como influenciadora positiva dos niveis
de bem-estar e saude, e as pesquisas indicam que esta afeta e é afetada pela capacidade de
independéncia das pessoas idosas para a realizacdo das suas atividades quotidianas
(Hughes & Touron, 2021).

Assim, podera ser importante que a relagdo entre a representacao social da pessoa
idosa e o conceito de idade subjetiva seja mais investigada, a fim de que o entendimento da
idade subjetiva enquanto um mecanismo positivo ndo seja utilizado para a propagacgéo das
crencgas idadistas.

A tematica da participacao social das pessoas idosas ressaltou tanto o papel da

comunidade quanto a responsabilidade das proprias pessoas idosas no que toca a sua
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participagao enquanto membro da comunidade. Por um lado, foram ressaltados os avangos
e os esforgos sociais que tém sido feitos para que esta populagéo seja mais valorizada, como
por exemplo a criagao de iniciativas que reconhecem a importancia do envelhecimento ativo
e a capacidade das pessoas idosas para vivencia-lo. Por outro lado, os participantes também
referiram o isolamento, a soliddo e o abandono experienciado pelas pessoas idosas.

A participagao social constitui um dos critérios para o envelhecimento ativo e esta
associada a maiores niveis de saude fisica e emocional, funcionamento cognitivo, bem-estar
e qualidade de vida geral. Segundo as pesquisas indicam, os beneficios da participagao social
nao estdo dependentes apenas da regularidade do contacto social. Estes beneficios séo
também acrescidos pela qualidade das relagdes estabelecidas através das interagdes sociais,
criando oportunidades para que as pessoas idosas sintam que estdo conectadas a outras
pessoas e podem contribuir para a comunidade (para reviséo ver Townsend et al., 2021).

Com o objetivo de criar intervengdes que sejam mais eficazes para a promogao da
participacdo social, Townsend e colaboradores realizaram uma revisdo sistematica de
literatura a fim de investigar os aspetos que funcionam como facilitadores e/ou barreiras a
esta participagcdo. Um mesmo aspeto pode ser definido como facilitador ou barreira, a
depender da sua configuragéo (e.g., niveis socioeconémicos) (Townsend et al., 2021).

Apbs a revisdo realizada, quatro temas principais foram identificados: fatores
demograficos, fatores internos/individuais, fatores ambientais e fatores de conexao social. Os
fatores internos e individuais, como saude e motivacdes, constituiram o tema de maior
dimensao (Townsend et al., 2021). Tal facto assinala a relevancia das agbes do préprio sujeito
no investimento do seu envelhecimento ativo.

A tecnologia foi indicada como um sub-tema dos fatores internos/individuais,
representada como uma tematica emergente e uma potencial facilitadora da participagao
social (Townsend et al., 2021). Os participantes entrevistados no presente estudo citaram o
avanco tecnolégico como uma das razdes para a separacao entre as geragdes na atualidade.
Esta questdo tem sido recentemente explorada por diversos estudos, sendo a integragéo
digital das pessoas idosas considerada uma oportunidade para a integracdo social desta
populagdo e para a promogdo da intergeracionalidade em diversos contextos, como por
exemplo o familiar (Sen et al., 2022; Phang et al., 2023).

Outra caracteristica diferenciadora das geragbes, segundo apresentado pelas
pessoas jovens, € o caracter de rigidez associado as pessoas idosas. De acordo com a
percecao dos participantes, as pessoas idosas estdo menos propensas a modernizagao e ao
aprendizado de novos conhecimentos. Estes atributos podem ser definidos como “abertura a
experiéncia”’, um dos cinco grandes tragos de personalidade propostos pelo modelo five-
factor, e esta relacionada a caracteristicas como criatividade, imaginagao, curiosidade e niveis

de conservadorismo (Costa & McCrae, 1986).
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Segundo a metanalise realizada por Roberts e colaboradores em 2006, a abertura a
experiéncia esta negativamente associada ao envelhecimento. Os resultados indicaram
maiores niveis deste trago nas pessoas jovens entre os 18 e 22 anos, e uma diminuigdo destes
valores a partir dos 60 anos de idade (Roberts et al., 2006). Estudos mais recentes também
tém encontrado este padrdao decrescente de abertura a experiéncia nos anos de vida mais
avangados (Wagner et al., 2016; Schwaba & Bleidorn, 2018).

Apesar disso, € importante ressaltar os beneficios deste trago de personalidade
encontrados na literatura. Diversos estudos tém associado uma maior abertura a experiéncia
nas fases mais avancadas da vida a um melhor funcionamento cognitivo, especialmente nas
areas relativas a memoria (Pocnet et al., 2021; Stolz et al., 2023; Gregory et al., 2010).

Muhlig-Versen, Bowen e Staudinger (2012) pretenderam explorar a plasticidade da
personalidade, com foco na abertura a experiéncia, através de um programa de treino para a
pratica do voluntariado. Os autores definiram como hipétese que a combinagéo entre fatores
internos (medidos através das crengas de controlo interno) e recursos externos (treino e
pratica do voluntariado) iria resultar em mudangas positivas nos niveis de abertura a
experiéncia. Os resultados foram ao encontro da hipétese determinada, demonstrando que
ap6s a participagao no treino e a pratica do voluntariado, individuos com maior crenga de
controlo interno apresentaram maiores niveis de abertura a experiéncia (Muhlig-Versen et al.,
2012). As descobertas deste estudo apontam para o papel benéfico de iniciativas externas no
que toca ao fortalecimento das caracteristicas internas dos individuos (Staudinger, 2020).

A abertura a experiéncia pode ser especialmente importante para a satisfagdo com a
vida daqueles que estéo a experienciar os desafios provenientes da reforma (Stephan, 2009).
Assim, importa que as intervengdes que buscam o envelhecimento ativo das pessoas idosas
considerem os beneficios do incentivo a uma maior abertura a experiéncia.

De forma geral, todos os participantes demonstraram interesse em participar de um
projeto intergeracional direcionado ao ambiente. Contudo, as respostas foram na sua maioria
pouco desenvolvidas, o que indica a necessidade de um maior investimento nesta tematica,
para que as praticas da intergeracionalidade e do envolvimento pré-ambiental sejam
consideradas mais atrativas pela populagao.

Nas suas sugestdes de atividades para o projeto, as pessoas jovens manifestaram a
preocupagao com o grau de capacidade fisica das pessoas idosas. Esta percegao vai ao
encontro da nogao de baixa competéncia associada a populagéo sénior (para reviséo ver
Marques et al., 2014), baseada no Stereotype Content Model (Fiske et al., 2002) mencionado
anteriormente. Estes dados confirmam a relevancia da estruturagdo de iniciativas que
demonstrem as competéncias das pessoas idosas, fornecendo informagdo contraria ao

esteredtipo social (Garcia-Marques & Mackie, 1999).
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Os participantes reconheceram também a importancia do acompanhamento técnico
do projeto. Tendo em conta os objetivos que um projeto deste género pretende atingir, é
imprescindivel que na construgdo do mesmo estejam presentes as formulagdes tedricas
adequadas que se mostram eficazes. Quanto a reducdo do idadismo através da promogao da
intergeracionalidade, salienta-se o papel dos fatores determinantes para a mudanga de
atitudes intergrupais: contacto intergrupal positivo (Bousfield & Hutchison, 2010), criagao de
lagos afetivos (Pettigrew & Tropp, 2006) e exposigdo a informagéo contraria ao estereotipo
(Garcia-Marques & Mackie, 1999). No que toca ao estimulo para o envolvimento proé-
ambiental, existem inumeras teorias psicologicas, sociolégicas e econdmicas que visam a
mudanga comportamental neste contexto (Tian & Liu, 2022). Assim, dado que o
comportamento pré-ambiental esta relacionado a uma multidimensionalidade de fatores,
autores sugerem que seja adotada uma perspetiva integrativa que tenha em conta elementos
internos e externos (Tian & Liu, 2022; Kollmuss & Agyeman, 2002).

Em suma, tendo em conta as questdes de investigacdo estabelecidas, € importante
ressaltar que nao foram encontradas diferengas acentuadas na forma como as duas geragdes
entrevistadas percecionam a tematica ambiental e a representacao social da pessoa idosa.
Ambos os grupos demonstraram baixo envolvimento prévio com as questdes ambientais.
Entretanto, a generalidade dos participantes perceciona as alteragdes climaticas como um
problema real e reconhece a responsabilidade das agdes individuais para a mitigacao dos
efeitos nocivos destas alteragdes, tendo sido possivel observar que os comportamentos pro-
ambientais fazem parte do quotidiano dos participantes. Quanto a representagio social das
pessoas idosas, ambos os grupos manifestaram opinides coerentes com o que foi indicado
pela revisao de literatura: as pessoas idosas sdo representadas de forma maioritariamente
negativa, com especial enfoque dado a diminuigdo das capacidades nesta altura da vida.
Contudo, foi reconhecida a maior experiéncia de vida associada a esta populagéo, assim
como foi indicado que este acumulo de conhecimentos podera ser benéfico para o incentivo
das relagdes intergeracionais.

Quanto aos fatores que deverao ser tidos em conta para o desenvolvimento de um
programa intergeracional nesta area, € fundamental que sejam considerados os aspetos
apresentados como barreira ao envolvimento pro-ambiental. Além disso, € essencial que
sejam analisados os fatores que funcionam como barreiras ou facilitadores a participagao
social das pessoas idosas, e que sejam examinadas as diferengas entre geragdes que
poderéo dificultar o contacto intergeracional.

As relagbes intergeracionais podem ser representadas através de uma perspetiva
ambivalente. As divergéncias entre geragdes, muitas vezes associadas a preconceitos e

esteredtipos negativos, originam conflitos entre as geragées. Por outro lado, o reconhecimento
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das caracteristicas positivas que podem advir da cooperagéo entre geragdes aponta para uma
faceta de solidariedade associada a este tipo de relacdes (Ayalon et al., 2023).

A problematica das alterac¢des climaticas pode também ser entendida atraves desta
lente ambivalente. Por um lado, as pessoas jovens associam as alteragbes negativas do
ambiente as agdes das geragdes anteriores, criando uma tensao entre estes dois grupos. Por
outro lado, o desejo de generatividade apresentado pelas pessoas idosas, que tém o objetivo
de contribuir para o futuro das geragbes mais novas, realga o potencial de unidade e

solidariedade no cuidado ambiental (Ayalon et al., 2023).

Implicag6es praticas

Em primeiro lugar, o presente estudo traz enfoque e visibilidade para duas problematicas de
relevancia atual. A uma escala global, os efeitos das alteragdes climaticas tém progredido a
uma velocidade preocupante (Abbass et al., 2022). Por outro lado, especialmente no caso
nacional, as demandas provenientes do envelhecimento populacional tém sido cada vez mais
acrescidas. Em Portugal, as pessoas idosas representam mais de 20% do total da populagéo
(INE, 2023; Pordata, 2022), sendo assim & imprescindivel que a representagéo social deste
grupo seja reformulada.

Os resultados provenientes das entrevistas realizadas fornecem informagdes
pertinentes para o delineamento de um programa intergeracional focado no envolvimento proé-
ambiental. Foi possivel perceber que, apesar da relevancia da tematica ambiental, ainda é
necessario que a sociedade seja incentivada a envolver-se com o ambientalismo através do
aumento da motivagao individual e do fortalecimento da comunicagéo social sobre este tema.
Por outro lado, as representagcbes negativas acerca das pessoas idosas e as
incompatibilidades encontradas entre as geragdes reforcam a pertinéncia da criagao de
intervengdes intergeracionais que, atraves do contacto positivo, promovam a criagao de lagos
afetivos e comprovem a competéncia da populagio sénior.

Além disso, as perceg¢des transmitidas pelas pessoas idosas acerca da tematica
ambiental permitem o combate a ideia transmitida socialmente de que as pessoas jovens
estdo mais envolvidas com as questdes ambientais. Em comparagao com esta populagao, as
pessoas idosas entrevistadas mostraram-se igualmente conscientes acerca das alteragdes
climaticas, assim como também provaram-se adeptas dos comportamentos pro-ambientais
no seu dia a dia.

O baixo nivel de envolvimento prévio com projetos direcionados ao ambiente
comprova a necessidade de investimento neste tema junto das comunidades. Contudo, ainda
que tenha sido observada esta falta de experiéncia com o envolvimento pré-ambiental em
contextos sociais, concluiu-se que a tematica ambiental possui um potencial atrativo para

ambas as geracgdes.
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Limitagoes e sugestoes futuras
Além dos seus contributos para a pratica, € também importante citar as limitacdes do presente
estudo.

A amostra deste estudo constitui uma amostra por conveniéncia, o que limita o
potencial de generalizagdo dos dados visto o seu caracter ndo probabilistico e ndo aleatério.
Foi pretendida a realizagdo de uma investigagdo qualitativa aprofundada que permitisse a
exploragao das representagdes individuais e grupais face as duas tematicas propostas, como
um incentivo para que a pertinéncia destas mesmas tematicas seja considerada pela
comunidade cientifica e mais estudos sejam realizados nesta area.

Quanto ao interesse em participar em um projeto intergeracional direcionado ao
ambiente, é possivel que a tematica em questédo e a presenca de um entrevistador possa ter
originado enviesamentos de desejabilidade social. Segundo Grimm, abordar tematicas
consideradas sensiveis, como a ambiental, pode originar respostas que sejam socialmente
desejaveis. Efeitos que podem ser agravados pelo contexto de entrevista (Grimm, 2010).
Sugere-se que em investigagdes futuras sejam utilizados outros métodos para avaliar o
interesse de participagdo em um projeto ambiental, como por exemplo questionarios.

Por fim, no decorrer do estudo foram citados os conceitos de generatividade e wisdom-
sharing como potenciais incentivadores do contacto intergeracional e do envolvimento pro-
ambiental. Contudo, questdes que permitissem explorar a relevancia destes conceitos ndo
foram englobadas no guido das entrevistas semiestruturadas. Assim, propde-se que estes
conceitos sejam melhor investigados no futuro. Duas questdes podem ser definidas: A
generalidade das pessoas jovens manifesta o desejo de receber conhecimento das geragdes
anteriores através da partilha de experiéncias? As pessoas idosas consideram o envolvimento

pré-ambiental como uma oportunidade para a generatividade?
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Conclusao

Dada a escassez de programas intergeracionais na area do envolvimento pro-ambiental,
sobretudo no contexto nacional, o presente estudo teve como objetivo realizar uma avaliagao
de necessidades que permitisse compreender as percecdes de duas populagdes-alvo,
pessoas idosas e pessoas jovens, face as tematicas em questao.

Foram realizadas 20 entrevistas individuais semiestruturadas, sendo dez participantes
pessoas idosas e dez participantes pessoas jovens. Recorreu-se a analise tematica reflexiva,
através de uma abordagem maioritariamente indutiva, para que fosse possivel obter as
representagdes subjetivas destas duas populagdes de forma aprofundada.

Relativamente a representacao social da pessoa idosa, os resultados obtidos reforcam
o que foi indicado pela revisdao de literatura. A representacdo das pessoas idosas é
maioritariamente negativa, pelo que € necessario o combate as crencas idadistas
internalizadas pela sociedade. O cenario atual demonstra que ainda sao requeridos muitos
esforgcos para o alcance do envelhecimento ativo e para a afirmagdo desta populagao
enquanto parcela contribuidora das suas comunidades.

Os niveis de envolvimento com o ambientalismo ndao mostraram diferengas
significativas na forma como as pessoas jovens e as pessoas idosas percecionam o cuidado
ambiental. Ambas as geragbes reconhecem as ameacgas das alteracbes climaticas e a
consequente necessidade de mudanga.

Os dados provenientes das entrevistas fornecem informagbes pertinentes para o
delineamento de programas intergeracionais que tenham como objetivo a diminuigdo do

idadismo e a promoc¢ao do cuidado ambiental.
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Anexos

Anexo A: Guiao das entrevistas individuais semiestruturadas

Blocos

Caracteristicas
Sociodemografic
as

Nivel de escolaridade
Situagdo profissional
Area de Residéncia

Recolher informacgées
sociodemograficas.

o Temas Especificos Objetivos Perguntas-Chave Perguntas Pista
Tematicos
Obter o consentimento
informado do
Apresentagao; participante;
Consentimento
Informado; Explicar as
Introdugdo Objetivos do Estudo; caracteristicas gerais
Duragdo da Entrevista; do estudo e da
Temas que serdo participacao;
abordados.
Esclarecimento de
duvidas.
Idade

Envelhecimento

Experiéncia pessoal do
processo de
envelhecimento;

Definigdo social da
pessoa idosa.

Descrever a perce¢do
subjetiva e social do
processo de
envelhecimento.

O que é para si uma
pessoa idosa?

Qual significado
atribui ao processo

de envelhecimento?

Idadismo

Esteredtipos
associados a populagdo
idosa;

Atitudes idadistas.

Analisar se os
esteredtipos
encontrados na revisdo
de literatura sdo
corroborados pelos
participantes;

Para si, como se
desenvolvem as
competéncias do
individuo ao longo

do tempo?

Na sua percegdo,
que visdo a
sociedade tem da

pessoa idosa?

Acredita que a
populagdo idosa
estd bem integrada

na sociedade?

Acredita que a populagdo
idosa é capaz de
estabelecer relagées com

as restantes geragoes?

Na sua percegdo, a
populagdo idosa
tem oportunidades
suficientes de
participagdo na

sociedade?
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Civismo
Pré-ambiental

Nivel de conhecimento
e envolvimento face a
questdes
pré-ambientais

Avaliar o
conhecimento das
questdes ambientais;

Analisar as atitudes
direcionadas as
questdes ambientais;

Analisar o
envolvimento em
a¢des pré-ambiental.

Qual a sua percegdo
sobre as alteragbes

climdticas?

Acredita que estas
alteragdes sdo visiveis?
Ja observou algum efeito
destas alteragbes no seu

quotidiano?

Na sua opinido, sGo
fornecidos aos
cidaddos os
conhecimentos
necessdrios para
que os cidaddos
saibam o que sdo as
alteragées

climdticas?

A informagdo passada é

de facil compreensédo?

Acredita possuir as
ferramentas
necessdrias para
contribuir para o

meio ambiente?

Considera que as
alteragdes
climdticas provocam
algum impacto na

sua vida?

Pratica agdes a pensar no
meio ambiente? Quais?
Com que regularidade?
Hd algum hdbito que
tenha abandonado pelo

bem do meio ambiente?

Participa ou ja
participou de algum
projeto direcionado

ao meio ambiente?

Programas
intergeracionais
direcionados ao
ambiente

Oportunidades e
barreiras possiveis na
participagdo em
programas de
intervencao;

Caracteristicas do
programa de
intervencao.

Descrever a motivagdo
individual na
participagdo em
programas de
intervengdo, bem
como barreiras que
podem impedir a
participagdo;

Recolher informagdo
sobre as caracteristicas
de um programa de
intervengdo ideal.

Em que idade
considera ser mais
tipico a
preocupagdo com
questoes

ambientais?

Qual grupo etdrio
considera estar mais
preocupado com o meio

ambiente?

Teria interesse em
participar num
projeto
intergeracional
direcionado ao meio

ambiente?
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Na sua opinido, que
componentes um
programa como
esse deveria

englobar?

O que um programa
como esse deveria
ter em conta para
envolver tanto
geragdes mais
velhas como mais

novas?

Conclusdo

Apresentagdo do
debriefing;

Conclusdo da
Entrevista.

Permitir comentarios,
questdes ou
esclarecimentos por
parte do participante;

Entrega do debriefing
ao participante;

Conclusdo da
entrevista.

Gostaria de
acrescentar alguma
coisa?

Abordar algum tema?
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