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Resumo

No ambito da parentalidade, e numa perspetiva da Teoria da Vinculagdo, a aceitagdo-rejeicao parental
tem vindo a ser associada a um conjunto de consequéncias para o desenvolvimento do individuo, que
podem persistir at¢é a idade adulta. Dado o pouco conhecimento sobre este dominio dos
comportamentos maternos, o presente estudo teve como objetivo explorar possiveis fatores preditores
da aceitagdo-rejeicdo materna, nomeadamente a exposi¢do a experiéncias de maus-tratos precoces e a
percecao da qualidade das suas relagdes atuais. A amostra incluiu 56 maes, com filhos com idades
compreendidas entre os seis e os 12 anos. As participantes preencheram um questionario
sociodemografico, a versdo adaptada para o presente estudo do Adverse Childhood Experiences —
International Questionnaire, a versao portuguesa da escala 4 Experiéncia nas Relagoes Proximas —
Estruturas Relacionais, e responderam, ainda, a uma entrevista: Me & My Child: The Parental
Acceptance-Rejection Scale. Relativamente aos resultados, e ao contrario do esperado, a exposi¢ao a
experiéncias adversas precoces € a percecdo da qualidade das relagdes atuais das maes ndo se
revelaram preditores da aceitagdo-rejeicado materna. O maior risco socioeconémico da familia emergiu,
no entanto, como preditor de menor aceitagdo materna. Os resultados apresentados apontam para a
importancia de apoiar familias em risco socioeconémico, como forma de prevencdo de niveis
reduzidos de aceitagdo parental e das consequéncias a si subjacentes para o funcionamento emocional

e comportamental adaptado da crianca e do adulto.
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1. Introduciao

De acordo com a Teoria da Vinculagdo (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1988), o
estabelecimento de uma relagdo calorosa, consistente e previsivel com um (ou um niimero limitado
de) cuidador(es) responsivo(s), que garantem a sobrevivéncia e seguranga para a exploragcdo e
aquisi¢do de competéncias, ¢ fator crucial para o desenvolvimento social e emocional adaptado da
crianca. As relagdes de vinculagdo estabelecem-se a partir das interagdes repetidas que a crianga
mantém com o(s) seu(seus) cuidador(es) e das respostas que este(s) oferece(m) perante os sinais € as
comunicagdes da crianga (Ainsworth, 1985; Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1988). Com base em
observagdes naturalistas extensas, Ainsworth e a sua equipa descreveram aspetos chave do
comportamento materno com impacto no estabelecimento e organizacao das relagdes de vinculacao
da crianga: sensibilidade vs. insensibilidade aos sinais da crianga, cooperacdo vs interferéncia no
comportamento da crianga, disponibilidade vs. indisponibilidade fisica e psicoldgica e aceitagdo vs
rejeicdo parental (Ainsworth, 1969, 1985). Na literatura existente a dimensao mais explorada tem sido
a sensibilidade, com reduzido foco na aceitacao vs. rejei¢cdo parental, pouco se sabendo sobre os fatores
que contribuem para este tipo de comportamentos maternos.

O nascimento de um bebé pode constituir-se como um acontecimento potencialmente
ambivalente para a mae, havendo aspetos positivos e outros desafiantes inerentes a maternidade. Entre
os aspetos que podem ser percecionados como desafiantes, encontra-se a limitacdo da autonomia da
mae, o que pode conduzir a frustragdes decorrentes da interagdo didria com a crianca. No entanto, e
em simultaneo, a crianga evoca na sua mae ternura, protecdo e outras reagdes positivas (Ainsworth,
1969; Bell et al., 2019). Na formulacdo de Ainsworth (1969, 1985), a aceitacdo-rejeicdo materna
refere-se a capacidade da mae para integrar de forma adequada potenciais sentimentos de conflito,
alcancando um equilibrio entre os seus sentimentos negativos e positivos acerca da experiéncia. Assim,
a aceitacdo parental caracteriza-se pela expressdo frequente e espontanea de sentimentos positivos do

cuidador face a crianca (Ainsworth 1969,1985; Ildiz & Ayhan, 2020; Ramirez-Uclés et al., 2018). O



cuidador reconhece os interesses e o crescente desejo e necessidade da crianga por autonomia, e
compreende que, por vezes, a crian¢a pode sentir-se frustrada ou irritada. O cuidador aceitante nao vé
os conflitos de interesses entre si e a crianga como um desafio a sua autoridade, ndo demonstra magoa
ou ressentimento quando os interesses da crianga diferem dos seus e potenciais sentimentos de irritacao
e frustracdo do cuidador que possam emergir ndo sdo dirigidos a crianga (Ainsworth, 1969, 1985). O
clima relacional ¢ positivo, marcado por calor afetivo e por uma baixa probabilidade de haver
hostilidade por parte do cuidador. Assim, a aceitagdo parental pode ser expressa fisica (e.g., abracos,
beijos) ou verbalmente (e.g., elogios), refletindo afeto, conforto, suporte e preocupagdo do cuidador
face a crianca (Ildiz & Ayhan, 2020; Ramirez-Uclés et al., 2018; Rohner et al., 2012).

Quanto a rejeicao parental, segundo Ainsworth (1969), esta pode manifestar-se em expressoes
negativas em relacdo a crianga. Os cuidadores podem, abertamente, mencionar que desejavam que a
sua crianga nunca tivesse nascido, podem referir que consideram a crianca uma interferéncia na sua
vida ou o seu discurso pode ser marcado por queixas acerca de caracteristicas da crianca que
percecionam como negativas e sobre os problemas que enfrentam quando lidam com a mesma. Quando
o cuidador enfatiza constantemente os pontos negativos, em vez dos pontos positivos da crianga e o
deleite que ¢ té-la como filho/a, sugere uma tendéncia de rejei¢do. A rejeicdo pode ser expressa ao
nivel verbal ou comportamental, podendo caracterizar-se pelo frequente uso de comentarios negativos
(e.g., “ndo serves para nada”) ou por comportamentos constantes de oposicao aos desejos e interesses
da crianga. O clima relacional €, assim, marcado por irritagdo, repreensao, punicao e conflito, podendo
o cuidador ignorar deliberadamente os desejos e necessidades da crianca (Ainsworth, 1969,1985; Il1diz
& Ayhan, 2020; Ramiréz-Uclés et al., 2018). Além disso, de acordo com Rohner e colaboradores
(2012), a auséncia de abracos ou beijos e a presen¢a de comportamentos agressivos (e.g., pontapear,
bater) podem ser indicios de um menor nivel de aceitacdo parental. Para os autores, a rejei¢ao parental
pode caracterizar-se, também, pela indisponibilidade fisica e psicologica dos cuidadores, que nao

direcionam a sua atencdo para as necessidades da crianca.



A aceitagdo-rejeicdo parental é, nesta perspetiva, analisada num continuo (Ainsworth, 1969;
Rohner et al., 2012) indo desde a aceitagdo, carinho e ternura, que superam os sentimentos negativos,
a rejeicdo, caracterizada por raiva, ressentimento, magoa ou irritagdo, entrando em conflito com os
sentimentos positivos e resultando num maior ou menor nivel de rejei¢ao parental.

1.1. Fatores explicativos da aceitacdo-rejeicao parental

A literatura tem focado primordialmente as percecdes da aceitacdo-rejeicdo parental e o
impacto daquela no bem-estar da crianga, do adolescente e do adulto (e.g., Baker & Hoerger, 2012;
Khaleque e Rohner, 2012; Ramirez-Uclés et al., 2018). Contudo, pouco se sabe acerca dos fatores
preditores da aceitagdo-rejeicdo parental. Existem, no entanto, evidéncias (e.g., Huth-Bocks et al.,
2014; Miranda et al., 2013) que sugerem que as experiéncias adversas precoces e a qualidade das
relacdes de vinculagdo dos cuidadores podem contribuir para os comportamentos de aceitagcao-rejeicao
parental.

1.1.1. Experiéncias adversas precoces e a aceitacdo-rejeicao parental

Alguns autores (e.g., Miranda et al., 2013; Newcomb & Locke, 2001) tém sugerido que adultos
com uma historia de desenvolvimento marcada pela adversidade podem estar em risco de dificuldades
na sua parentalidade, nomeadamente, ao nivel de uma menor aceitacdo parental no contexto das
interagdes com os seus filhos. Em particular, as experiéncias de maus-tratos na infancia tém vindo a
ser associadas a um risco acrescido de perpetuar, mais tarde, aquelas experiéncias com os/as
proprios/as filhos/filhas. Os adultos tendem a ser menos responsivos € com maior probabilidade para
adotarem praticas parentais punitivas, de abuso ou negligentes (Bert et al., 2009; Newcomb & Locke,
2001; Shlomo & Haim, 2016).

A titulo de exemplo, destacam-se alguns estudos relevantes que exploram as associacdes entre
a exposi¢do a mau-trato na infincia e a menor aceitagdo parental. No estudo de McCullough e colegas
(2014), onde participaram maes com filhos entre os oito e os 11 anos de idade, verificou-se que a

exposi¢do ao mau-trato emocional na infancia, por parte das maes, se encontrava associada a



comportamentos maternos mais hostis e agressivos na interagdo com a crianga. No mesmo sentido,
Zalewski e colaboradores (2013) demonstraram que maes com uma histéria de abuso emocional na
infancia tendiam a demonstrar niveis mais reduzidos de aceitagdo para com os/as seus/suas filhos/filhas
(entre sete e 18 anos). Miranda e colaboradores (2013) encontraram uma associacdo entre a maior
exposicao a diferentes experiéncias precoces de mau-trato (abuso sexual, abuso fisico, negligéncia
emocional) vivenciadas pelas maes e a menor qualidade da sua parentalidade, nomeadamente, ao nivel
da rejeigdo parental com os seus filhos entre os sete e os 18 anos de idade.

1.1.2. Qualidade das relacoes de vinculacdo e a aceitacdo-rejeicdo parental

De acordo com a Teoria da Vinculagao, as experiéncias de vinculagdo que os individuos experienciam
nos primeiros anos de vida tém impacto nas suas relagdes futuras, servindo de modelo de relacao.
Através das interagdes repetidas que estabelece com a figura de vinculagdo, a crianga ird desenvolver
um conjunto de crengas e expectativas, denominados de modelos internos dindmicos (Bretherton,
1990, 1992; Bretherton & Munholland, 2008, 2016), que lhe permitem compreender e prever o
comportamento da figura de vinculagdo, e planear as suas respostas atuais e futuras (Bowlby, 1973;
Bretherton, 1990, 1992; Bretherton & Munholland, 2016). A crianga ira construir um modelo de si, do
self (sobre como ¢ aceite e vista pela sua figura de vinculagdo) e um modelo do outro. Se a figura de
vinculacdo responder de forma adequada as necessidades de conforto e protecdo da crianga,
respeitando a sua necessidade de independéncia e exploragdo do ambiente, ¢ expectavel que a crianga
desenvolva um modelo interno dindmico de si como sendo valorizada, amada e confidvel, e da figura
de vinculagdo como emocionalmente disponivel. Contrariamente, se a figura de vinculagdo apresentar
respostas rejeitantes face as pistas de conforto e exploracdo da crianga, esta ird desenvolver um modelo
interno dindmico de si como ndo tendo valor e ndo sendo competente, e da figura de vinculagdo como
rejeitante e ndo disponivel (Bowlby, 1973; Bretherton, 1992). Uma vez consolidados, espera-se que

os modelos internos dindmicos permanegam relativamente estaveis, apesar de abertos a revisdo e



mudanga, influenciando a qualidade das interagdes que o adulto vai estabelecer com os seus filhos
(McFarland-Piazza et al., 2012; van IJzendoorn, 1995; Ward & Carlson, 1995).

Cuidadores cujas experiéncias na infancia sdo relatadas de forma positiva e refletem uma
relacdo de vinculagdo segura, tendem a interpretar e a responder de forma mais adequada e sensivel
aos sinais da crianga, do que cuidadores cuja experiéncia de vinculagdo na infancia se revela insegura
(Crowell & Feldman, 1988; McFarland-Piazza et al., 2012; van IJzendoorn, 1995). As representagdes
de vinculag¢do, nomeadamente seguras, dos cuidadores t€ém sido ainda associadas a comportamentos
parentais de maior envolvimento, mais flexiveis e de afeto positivo (Biringen et al., 2000; Huth-Bocks
et al., 2014).

A qualidade das relagdes construidas na idade adulta, inclusivamente de vinculagdo, reveste-se
igualmente de relevancia, podendo atuar como um fator protetor na transmissdo intergeracional do
mau-trato, diminuindo o potencial impacto negativo da adversidade experienciada na infancia
(Schofield et al., 2013). A seguranca da vinculagdo numa relacdo de intimidade estd associada a
comportamentos parentais mais sensiveis e menos intrusivos (Jones et al., 2015; Mills-Koonce et al.,
2011; Oyen et al., 2000; Zvara et al., 2020). Quando percecionam a sua relacdo intima como segura,
os adultos tendem a responder de forma mais adequada as necessidades da crianca, a demonstrar
sentimentos positivos e de aceitacdo, maior envolvimento e estimulagdo, bem como, a ser menos
controladores e a adotar menos comportamentos hostis (Kilmann et al., 2009; Zvara et al., 2020).

Especificamente, o estabelecimento de relagdes de vinculacdo inseguras na idade adulta tem
vindo a ser associado a uma parentalidade mais negativa e abusiva (Cowan et al., 2019). Quando o
adulto perceciona a sua relagdo romantica como insegura/evitante tende, também, a percecionar como
menos segura a relagdo que o/a seu/sua filho/a tem consigo, o que, consequentemente, reflete uma
menor capacidade para compreender o mundo interno da crianga e responder de forma adequada as
necessidades daquela (Borelli et al., 2017). O estabelecimento de relagdes de vinculacio

inseguras/evitantes na idade adulta estd associado a comportamentos parentais menos sensiveis e



responsivos, de menor suporte ¢ promocao do desenvolvimento da crianca, sendo as interagdes
marcadas por uma menor sincronia entre o cuidador e o/a filho/a (Berlin et al., 2011; Feeney & Collins,
2001; Rholes et al., 1995; Selcuk et al., 2010).
2. Objetivos e hipoteses do estudo

Tendo em conta a revisdo de literatura realizada, o presente estudo teve como objetivo
contribuir para o aprofundamento do conhecimento acerca da aceitagdo-rejeicdo materna, analisando
as associagdes entre as percegdes sobre o mau-trato na infancia, a perce¢do da qualidade das relagdes
de vinculacdo na idade adulta e as descri¢des sobre aceitacdo-rejeicdo de maes com filhos entre 0s 6 €
os 12 anos de idade. Espera-se que as experiéncias de mau-trato na infincia expliquem niveis mais
baixos de aceitagdo materna, e que a ansiedade e evitamento da vinculagdo nas relacdes atuais
proximas sejam preditoras de niveis mais baixos de aceitagdo materna. A idade, o sexo da crianga e o
risco socioecondémico foram incluidos no presente estudo como varidveis de controlo, atendendo as
associacoes descritas na literatura entre as mesmas e a parentalidade (e.g., Roubinov & Boyce, 2017;
Vreeland et al., 2019; Waylen & Stewart-Brown, 2010). De acordo com a investiga¢do, familias em
desvantagem socioecondmica tendem a estar expostas a desafios acrescidos a sua parentalidade, o que,
por sua vez, pode associar-se a comportamentos parentais menos responsivos (Vreeland et al., 2019).
Outros estudos tém sugerido que a qualidade das interagdes entre pais e filhos pode variar em funcao
do sexo da crianga, com dados da investigagdo a indicarem uma qualidade tendencialmente maior no
caso de criancas do sexo feminino (Mascaro et al., 2017). Por fim, e apesar dos resultados da
investigacdo serem misto, a idade da mae parece estar associada a comportamentos parentais de menor
qualidade, sendo as interagdes com as maes mais velhas caracterizadas por menor calor afetivo e

suporte (Waylen & Stewart-Brown, 2010).



3. Método
3.1. Participantes

Participaram 56 maes com filhos/as entre os 6 e os 12 anos de idade (M = 9.07, DP = 1.77),
dos quais 53.6% eram do sexo masculino. As maes tinham, em média, 42.71 anos (DP = 5.12, 26-55).
No que diz respeito ao seu estado civil, 62.5% eram casadas, 19.6% eram solteiras, 16.1% estavam
separadas ou divorciadas e uma mae era viuva (1.8%). Relativamente as suas habilitagdes literarias, a
maioria concluiu um curso superior, sendo que 53.6% possuia um grau de licenciatura ou mestrado
integrado, 17.9% possuia um grau de mestrado e duas maes (3.6%) concluiram o doutoramento. Das
restantes, 23.2% tinha entre 10 a 12 anos de escolaridade ¢ uma mae (1.8%) tinha entre 7 a 9 anos de
escolaridade. No que concerne a situagdo face ao emprego, 91% das maes estavam empregadas, 5.4%

encontravam-se desempregadas e 3.6% nao trabalhava por opcao propria (cf. Quadro 1).

Quadro 1

Informagdo Sociodemografica

M+ DP n (%)
Mae
Idade (anos) 42.71 £5.12
Estado civil
Casada 35 (62.5%)
Solteira 11 (19.6%)
Separada/Divorciada 9 (16.1%)
Vilva 1(1.8%)
Habilitacdes literarias
Doutoramento 2 (3.6%)
Mestrado 10 (17.9%)
Licenciatura/Mestrado Integrado 30 (53.6%)
10 a 12 anos de escolaridade 13 (23.2%)
7 a 9 anos de escolaridade 1 (1.8%)



Situacao profissional

Empregada 51 (91%)
Desempregada 3 (5.4%)
Nao trabalha por opgao propria 2 (3.6%)
Criancas
Sexo (% do sexo masculino) 30 (53.6%)
Idade (anos) 9.07+1.77

3.2. Instrumentos
3.2.1. Questiondrio sociodemogrdfico.

Foi solicitado as maes o preenchimento de um conjunto de questdes, visando a sua
caracterizacdo sociodemografica. O questionario integra dados relativos ao nivel académico (e.g.,
ultimo nivel de grau académico completo) e profissional (e.g., situacdo profissional atual) e idade da
mae, e ao agregado familiar (e.g., composicdo, rendimento mensal). Integra ainda questdes sobre a
idade e sexo do/a(s) filho/a(s) das participantes.

Com base nas respostas ao questionario sociodemografico, foi criada uma variavel composita
de risco socioecondmico, que resultou do somatorio dos seguintes quatro fatores de risco (cada um
deles dicotomizados em 0 - sem presenca de risco e 1 - presenca de risco): (1) mae com menos de 12
anos de escolaridade, (2) mae solteira, divorciada ou viuva, (3) desempregada, e (4) rendimento mensal
do agregado familiar situado abaixo do limiar de pobreza. O resultado final varia entre zero e quatro.
3.2.2. Me & My Child: The Parental Acceptance-Rejection Scale (Carrolino & Baptista, 2021).

A aceitagdo-rejeicdo parental foi avaliada através do instrumento Me & My Child: The Parental
Acceptance-Rejection Scale, desenvolvido no ambito do projeto mais vasto onde o presente estudo
esta inserido. Este sistema ¢ composto por uma entrevista semiestruturada adaptada da entrevista This
Is My Baby Interview (Bates & Dozier, 1998). A entrevista inclui seis questdes, a partir das quais €

solicitado aos cuidadores que descrevam a crianga, que se descrevam a si proprios/as como mae/pai, e



a sua relacdo com a crianga. A escala de cotagdo varia entre 1 (Aceitacdo extremamente baixa) e 5
(Aceitacdo elevada), pelo que pontuagdes mais elevadas refletem um nivel mais elevado de aceitacao
parental. A escala de cotacdo, para este estudo, foi desenvolvida com base na escala de cotagdo da
entrevista This Is My Baby Interview (Bates & Dozier, 1998) e na escala de cotagdo de aceitagdo-
rejei¢do de Mary Ainsworth (1969).

Todas as entrevistas foram gravadas em formato dudio para posterior transcri¢do e cotacao,
pelo que 26.79% das entrevistas foram cotadas por dois juizes independentes e cegos quanto aos dados
das restantes medidas. O acordo interjuizes revelou-se elevado (ICC = .92). Os desacordos (atribuicao
de uma cotagao diferente por cada juiz face a uma entrevista) foram resolvidos por consenso.

3.2.3. Adverse Childhood Experiences — International Questionnaire (ACE-1Q; World Health
Organization, 2012).

O ACE-IQ ¢ uma medida retrospetiva de autorrelato que pretende avaliar as experiéncias
adversas na infancia, destinando-se a sua aplicacdo a adultos a partir dos 18 anos de idade. A versao
original avalia 13 tipos de adversidades que os adultos podem ter experienciado na sua infancia (e.g.,
mau-trato emocional, mau-trato fisico, violéncia familiar, negligéncia fisica), e é constituido por cinco
grupos de questdes, referentes ao casamento, aos pais/cuidadores, a familia, a situagdes de abuso, e a
situacdes de violéncia. No ambito do presente estudo, foram selecionadas e utilizadas 14 questdes do
ACE-IQ por serem referentes as diferentes categorias de mau-trato na inféncia, alvo de interesse neste
estudo, nomeadamente: 1) negligéncia fisica (3 itens; e.g., Iltem 1, “Com que frequéncia os seus pais
ou outros cuidadores ndo lhe davam comida suficiente, mesmo quando facilmente o podiam fazer?”);
2) mau-trato emocional (2 itens; e.g., Iltem 4, “Algum dos seus pais, cuidador, ou outra pessoa que
vivesse na sua casa, gritou consigo, chamou-lhe nomes, insultou-o ou humilhou-0?”); 3) mau-trato
fisico (2 itens; e.g., Item 6, “Algum dos seus pais, cuidador, ou outra pessoa que vivesse na sua casa,
o espancou, esbofeteou, pontapeou ou esmurrou?”’); 4) abuso sexual (4 itens; e.g., Item 8, “Alguém

lhe tocou ou o acariciou sexualmente quando ndo queria?”); e 5) violéncia familiar (3 itens; e.g., Item
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12, “Com que frequéncia viu ou ouviu, na sua casa, alguém gritar com, chamar nomes, insultar ou
humilhar algum dos seus pais ou outra pessoa que la vivesse? ”). Cada item ¢ cotado com base numa
escala de resposta que varia entre 0 (Nunca) e 3 (Muitas vezes), pelo que se considera que o individuo
esteve exposto a uma dada experiéncia adversa caso assinale 3 (Muitas vezes), 2 (Algumas vezes) ou
1 (Uma vez). Assim, cada item foi dicotomizado em 0 (Nao — auséncia de experiéncia adversa) e 1
(Sim — existéncia de experiéncia adversa). De seguida, por categoria, foi atribuido 1 (i.e., exposicao a
experiéncia de mau-trato) se o individuo esteve exposto a pelo menos uma experiéncia (i.e., pontuou
1 em pelo menos um item da categoria) ou 0 (pontuou 0 em todos os itens da categoria). Por fim, foi
criado um compdsito de risco cumulativo, através do somatorio dos diferentes tipos de mau-trato,
podendo o resultado final variar entre zero e cinco.

3.2.4. A Experiéncia nas Relacoes Proximas — Estruturas Relacionais (ERP-ER; Fraley et al., 2011;
versdo Portuguesa de Moreira et al., 2015).

Para avaliar a percecdo da qualidade das relagdes, na idade adulta, foi administrada a escala
ERP-ER, que permite a avaliacdo da ansiedade e o evitamento da vinculagdo. A dimensdo da ansiedade
relaciona-se com o grau de preocupagdo acerca de questdes de vinculagdo, como a disponibilidade e
responsividade de uma figura de vincula¢do. A dimensdo do evitamento representa o grau em que o
individuo se sente desconfortdvel em partilhar sentimentos, emogdes e experiéncias com outros € em
estar dependente dos mesmos. Deste modo, uma relacdo de vinculacio segura tende a obter pontuagdes
reduzidas nas duas dimensoes (Fraley et al., 2011). No presente estudo utilizou-se a versdo da escala
que remete para as relagdes proximas em geral, neste caso, das maes que responderam ao questionario.
A escala ¢ composta por nove itens, distribuidos pelas subescalas de evitamento (6 itens; e.g., Item 1.,
“Ajuda-me poder contar com as pessoas em situagoes de necessidade.”) e ansiedade (3 itens; e.g., [tem
8., “Tenho medo que as outras pessoas possam abandonar-me.”). A escala de resposta varia entre 1
(Discordo fortemente) e 7 (Concordo fortemente), em que valores mais elevados indicam um maior

evitamento ou ansiedade nas relagdes de vinculacdo estabelecidas. A versdo portuguesa do
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questionario apresenta uma consisténcia interna excelente, sendo o valor de alfa Cronbach de .88 para
a subescala de evitamento e de .91 para a subescala de ansiedade (Moreira et al., 2015). No presente
estudo, obteve-se um alfa de Cronbach de .74 para a subescala de evitamento e de .89 para a subescala
de ansiedade.
3.3. Procedimento

O presente estudo esta integrado num projeto de investigagdo mais vasto acerca da
parentalidade de maes e pais expostos a experiéncias adversas precoces, € que foi aprovado pela
Comissdo de Etica do Iscte (parecer 79/2020). Inicialmente, procedeu-se a divulgagdo do projeto nas
redes sociais, escolas e junto de associagdes de apoio e aconselhamento a adultos com historias de
adversidade na infancia. Num primeiro momento, foi solicitado as maes o preenchimento online de
um conjunto de questiondrios. De seguida, e at¢ uma semana depois do preenchimento dos
questionarios, as maes foram contactadas para a realizacdo da entrevista, por telefone. A todas as
participantes foi solicitado um consentimento informado para o preenchimento dos questionarios e
outro para a administragdo da entrevista. No ambito deste estudo, foram estabelecidos como critérios
de inclusdo ter uma idade minima de 18 anos a data da participacado, saber ler e escrever em portugués,
¢ ser mae de uma crianga entre os seis e os 12 anos de idade.
3.4. Estratégia analitica

Primeiramente, foi realizada a anélise estatistica descritiva relativamente a aceitagdo-rejeicao
parental, & exposi¢do a experiéncias adversas precoces e a percecdo da qualidade das relacdes de
vinculagcdo em geral na idade adulta. De seguida, analisaram-se as associagdes entre as variaveis
principais em estudo e de controlo, e por fim, testou-se um modelo de regressao linear para analisar o
possivel papel preditor das experiéncias adversas precoces e da qualidade das relagcdes de vinculagdo
na idade adulta na aceitagdo-rejei¢do parental. Atendendo a natureza da amostra e do estudo,

considerou-se o nivel de significancia p <.10.
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4. Resultados
4.1. Estatisticas descritivas

Tal como se pode observar no Quadro 2, para a aceitacdo-rejeicao parental, verificou-se que,
em média, as maes relatam um nivel moderado de aceitagdo face ao seu/sua filho/a (M = 3.73, DP =
0.96, varia entre 1-5). Em média, as participantes relataram niveis reduzidos de evitamento (M = 3.13,
DP = 1.03) e ansiedade (M = 3.26, DP = 1.56) nas suas relacdes proéximas com os outros. No que
concerne as experiéncias adversas precoces, salienta-se a exposi¢ao das participantes, em média, a 1.7
tipos de mau-trato (DP = 1.55, 0 a 5 categorias de mau-trato), com 69.6% das maes a relatar a
exposicao a pelo menos um tipo de mau-trato. Das 56 participantes do estudo, 30.4% relata nunca ter
vivenciado qualquer experiéncia adversa, 21.4% reporta a exposi¢do a um tipo de mau-trato, 16.1%
refere a exposicao a dois tipos de mau-trato e 17.9% realga a vivéncia de trés tipos de mau-trato. Das
restantes, 8.9% estiveram expostas a quatro tipos de mau-trato e 5.4% experienciou a totalidade dos
tipos de mau-trato incluidos no estudo. Relativamente as experiéncias adversas na infancia, o mau-
trato emocional assume-se como o mais frequentemente reportado (51.8%), seguindo-se o mau-trato
fisico (39.3%), a violéncia familiar (37.5%), o abuso sexual (25%) e, por fim, a negligéncia fisica

(16.1%).

Quadro 2

Estatisticas descritivas

N %
Tipo de mau-trato
Mau-trato emocional 29 51.8%
Mau-trato fisico 23 39.9%
Violéncia familiar 21 37.5%
Abuso sexual 15 25%
Negligéncia fisica 9 16.1%

Mau-trato cumulativo
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Sem exposi¢ao 17 30.4%

Exposigdo a 1 tipo 12 21.4%
Exposi¢do a 2 tipos 9 16.1%
Exposi¢do a 3 tipos 10 17.9%
Exposi¢do a 4 tipos 5 8.9%
Exposi¢do a 5 tipos 3 5.4%
M DpP Min. Max.
Aceitacdo parental 3.73 0.96 1 5
Mau-trato cumulativo 1.7 1.55 0 5
Evitamento na vinculagdo 3.13 1.03 1 7
Ansiedade na vinculacao 3.26 1.56 1 7

4.2. Associacdes entre aceitacio-rejeicao parental e restantes variaveis do estudo

Relativamente a associacdo entre a exposicao a experiéncias adversas precoces € a aceitacao-
rejei¢do parental, ndo foram observadas associacdes estatisticamente significativas, o mesmo se
verificando entre a perce¢do de ansiedade e o evitamento da vinculacdo na idade adulta e a aceitagdo-
rejei¢do parental.

Testaram-se, ainda, as associagdes entre varidveis sociodemograficas: a idade da mae, a idade
e o sexo da crianga, o risco socioecondmico, € a aceitacdo-rejeicdo parental, ndo se verificando
nenhuma associacdo estatisticamente significativa, com a exce¢do do risco socioecondémico que se
encontra negativamente associado a aceitacdo-rejeicao parental. Assim, maes expostas a maior risco
socioecondmico evidenciaram niveis mais baixos de aceitagdo parental. Foi encontrada uma
associagdo negativa entre a idade da made e a ansiedade da vinculagdo. Todos os resultados se

encontram descritos no Quadro 3.
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Quadro 3

Associagoes entre aceitagdo-rejei¢do parental, mau-trato cumulativo, qualidade da rela¢do de
vinculagdo na idade adulta, idade, sexo da crianca e risco socioeconomico

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Aceitacdo-rejeicao parental
2. Mau-trato cumulativo 18
3. Ansiedade da vinculacao 14 22
4. Evitamento da vinculagdo .03 21 21
5. Idade da mae -.11 -260 -31*%  -23°
6. Idade da crianga .09 -.03 14 .07 21
7. Sexo da crianga® -.11 -.07 .06 10 .06 .04
8. Risco socioeconémico -28% .20 21 -.08 -.18 .09 14

Nota. Correlagdes de coeficiente de Pearson. # Correlagdo de Ponto-bisserial. *p < .05, *p <.10.

4.3. Predicao da aceitacdo-rejeicio materna

Para analisar os possiveis preditores da aceitacdo-rejeicao parental, recorreu-se a uma regressao
linear hierarquica com dois blocos, apresentada no Quadro 4. No primeiro bloco, foi inserido o risco
socioecondmico como varidvel de controlo, uma vez que o mesmo surgiu associado a aceitagao-
rejei¢do parental. No segundo bloco, foi introduzido o mau-trato cumulativo, e a ansiedade e o
evitamento na relagdo de vinculagdo. O modelo final revelou-se estatisticamente significativo (F(4;51)
=2.602; p = .045), explicando 17% da variancia do nivel de aceitacdo-rejei¢ao parental. No primeiro
bloco, o risco socioecondmico revelou-se um preditor significativo da aceitagdo-rejei¢do parental, em
que um maior risco socioeconémico evidenciou estar associado a um menor nivel de aceitacao parental
(f=-.28; p=.035). No segundo bloco, o risco socioeconémico manteve-se como preditor da aceitagao-
rejeicdo parental (f = -.37; p = .007). O mau-trato cumulativo revelou-se um preditor significativo da
menor aceitagdo parental (5 = .23; p = .098). A ansiedade e evitamento da vinculacdo ndo emergiram

como preditores da aceitacdo-rejei¢ao parental.
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Quadro 4

Preditores da aceitagdo-rejeicdao parental

B SE B t

Bloco 1° R2=.08 R%(aj) = .06

Risco socioecondomico =27 13 -.28 -2.17*
Bloco 2° R2=.17 R%(aj) =.10

Risco socioecondomico -.36 13 -.37 -2.79%*
Mau-trato cumulativo 14 .08 23 1.69°
Ansiedade na vinculacao A2 .08 .19 1.39
Evitamento na vinculagdo -.08 13 -.09 -.65

Nota. *Modelo 1: F(1;56) = 4.689; p = .035. ® Modelo 2: F(4;51) =2.602; p = .045. *p < .05. *p < .10.

5. Discussiao

O presente estudo teve como objetivo analisar possiveis preditores da aceitagdo-rejeicao
parental expressa pelas maes, nomeadamente: as experiéncias adversas precoces na infancia das maes
e a percecao da qualidade das suas relagdes de vinculagdo atuais. No presente estudo, nenhuma das
hipoteses colocadas foi verificada, apds controlo do possivel efeito do risco socioecondémico.

Assim, nesta amostra, as experiéncias de mau-trato na infancia emergiram como um preditor
marginalmente significativo da aceitagdo-rejeicdo parental. A auséncia de um resultado
estatisticamente significativo pode ficar a dever-se ao reduzido tamanho da amostra do presente estudo
e ao limitado poder estatistico. Desta forma, revela-se como pertinente a realizagao de estudos futuros
de replicagdo com amostrar maiores. Este resultado pode ainda advir de outras explicagdes. A
acumulacdo de experiéncias adversas per se podera ser menos explicativa da aceitagdo-rejeicao
parental, face a outros aspetos como: a frequéncia, dura¢do, ou idade do primeiro evento. A
investigacdo tem vindo a identificar como preditores do ajustamento psicologico das vitimas de mau-
trato fatores como a frequéncia do mau-trato, a idade em que o mesmo ocorreu pela primeira vez e a

fase de desenvolvimento da crianga na qual o mau-trato teve inicio. E sugerido que uma maior
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frequéncia de exposicdo a eventos adversos, uma menor idade no primeiro evento e, por conseguinte,
o evento ocorrer numa fase de desenvolvimento mais precoce, conferem maior risco para a emergéncia
de problemas de ajustamento psicologico e de comportamentos menos adaptativos em criangas (e.g.,
English et al., 2005; Jackson et al., 2014; Keiley et al., 2001; Manly et al., 2001). Outros investigadores
(Clemmons et al., 2007; Collishaw et al., 2007; Guyon-Harris et al., 2020; Kaplow & Widow, 2007)
tém salientado que este impacto se pode prolongar para a vida adulta, uma vez que a severidade do
mau-trato (avaliada através da intensidade, frequéncia, duragdo das experiéncias) tem sido associada
ao desenvolvimento de sintomatologia traumatica e psicopatoldgica, bem como a comportamentos
parentais disruptivos (e.g., erros na comunicagao afetiva). Sugere-se que a aceitacdo-rejei¢ao parental
pode ser explicada ndo pela exposicao do cuidador a experiéncias de mau-trato na infincia, mas pelas
especificidades destas experiéncias, o que sera importante explorar em estudos futuros.

A percecao da qualidade das relagdes de vinculacao das maes, avaliadas no geral, também nao
se revelou preditor significativo do nivel de aceitagdo-rejeicdo parental das maes analisadas. O
instrumento utilizado para avaliar a perce¢do da qualidade das relagdes na idade adulta (escala ERP-
ER, Moreira et al., 2015) ndo considera a desorganizagdo/desorientacdo. A vinculagdo desorganizada
tem vindo a ser associada a comportamentos parentais disruptivos e atipicos (Abrams et al., 2006;
Goldberg et al., 2003; Jacobvitz et al., 2006; Madigan et al., 2006; Madigan et al., 2007), caracterizados
por erros de comunicacado afetiva, comportamentos assustadores/assustados e intrusivos e de confusdo
de papéis (Lyons-Ruth et al.,, 1999). Estes adultos podem, ainda, apresentar comportamentos
agressivos, hostis e de retirada emocional nas suas interagdes proximas, o que podera ser disfuncional
e estar associado a emocionalidade negativa (McFarland-Piazza et al., 2012; Paetzold et al., 2015). Em
estudos futuros ha que considerar esta categoria da vinculagdo, mas também, considerar outro tipo de
metodologia, como por exemplo a Adult Attachment Interview (AAIL; George et al., 1985).

Outro aspeto a considerar, e que podera contribuir para a explicagdo dos nossos resultados, ¢ o

facto de se ter avaliado a aceitacdo-rejeicdo parental em maes com criangas em idade escolar, dado
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que Mary Ainsworth concetualizou a aceitagdo-rejeicdo parental recorrendo a maes de criangas
pequenas, durante o primeiro ano de vida (Ainsworth, 1969). Sugere-se a possibilidade das maes, ao
longo dos anos, terem ja sido capazes de integrar e atingir um equilibrio entre os seus sentimentos
negativos e positivos face a crianga. Sugere-se, ainda, que a fase de desenvolvimento das criangas
consideradas no estudo, marcada por maior autonomia, possa ser um fator facilitador do processo de
equilibrio dos sentimentos negativos e positivos do cuidador.

O tnico preditor significativo no modelo testado foi o risco socioecondémico. Este resultado
parece ser consistente com o modelo de stress familiar (Conger et al., 2010), que refere que a existéncia
de dificuldades econdémicas pode resultar em maior pressdo para as familias, criando um ambiente
potencialmente stressante e com impacto na saide mental dos cuidadores. Esta, por sua vez, podera
ter uma influéncia negativa nas relagdes que os adultos estabelecem entre si e com a crianga, resultando
em comportamentos parentais mais hostis e menos sensiveis, e contribuindo para consequéncias
negativas no desenvolvimento da crianga (Conger et al., 2010; Emmen et al., 2013; Hardaway &
Cornelius, 2014; Landers-Potts et al., 2015; Neppl et al., 2016; Newland et al., 2013; Nievar et al.,
2014; Ponnet, 2014). Este estudo inovou ao sugerir o papel preditor do risco socioecondmico na
aceitacdo-rejeicao materna, relacdo pobremente explorada em estudos prévios. De um modo geral, a
literatura encontra associagdes entre o risco socioeconémico e dificuldades na parentalidade, como
comportamentos de menor sensibilidade e responsividade perante as comunicagdes da crianga e, ainda,
comportamentos parentais de retirada (e.g., evitamento e distanciamento da vida da crianga) e
negativos (e.g., tendéncia para responder de forma agressiva perante a crianca). Este impacto ¢
explicado pelas implicagdes noutras dimensdes do funcionamento dos pais, como o stress e a satide
mental, e por aumentar o risco de as familias entrarem em ciclos de exclusdo social (Gonzales et al.,
2011; Hoff & Laursen, 2019; Jeon & Neppl, 2019; Leinonen et al., 2003; Sullivan et al., 2021;
Vreeland et al., 2019). No presente estudo, o stress parental e o bem-estar psicoléogico da mae ndo

foram avaliados, sugerindo-se a sua inclusdo em estudos futuros, nomeadamente, testando-se o seu
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papel potencialmente mediador na relacdo entre o risco socioecondmico e a aceitacdo-rejeicao
parental.

Importa ainda mencionar que a constru¢do do sistema Me & My Child: The Parental
Acceptance-Rejection Scale (Carrolino & Baptista, 2021) oferece um novo instrumento de avaliagdo
da aceitagdo-rejei¢do parental, através da andlise do discurso do cuidador. Os instrumentos de
avaliagdo existentes tendem a ser retrospetivos, em que os adultos recordam as suas interagdes com 0s
seus pais, ou avaliam a aceitagdo-rejeicdo parental através de questiondrios preenchidos pelas criangas,
relativamente a determinados comportamentos dos pais. Assim, o presente estudo contribuiu para a
disponibilizagdo de um novo instrumento de avaliacdo da aceitagdo-rejeicdo parental, util para
contexto de apoio a familia e parentalidade.

5.1. Limitacdes do estudo e sugestoes de investigacio futura

Nao obstante a relevancia do presente estudo, importa referir algumas limitagdes.
Primeiramente, salienta-se o reduzido nimero de participantes que limita o poder estatistico das
andlises realizadas. Teria sido igualmente importante avaliar experiéncias posteriores dos cuidadores
que possam ter tido impacto positivo, nomeadamente o suporte social, funcionando como fatores
protetores no impacto da adversidade precoce na aceitagdo-rejei¢do materna.

Como sugestdes para trabalhos futuros seria importante analisar a intergeracionalidade da
aceitacdo-rejeicao parental, explorando-se as percecdes dos cuidadores acerca da aceitacdo-rejeicao
parental dos seus pais, e fatores de risco e protecao envolvidos naquela transmissdo. A verificar-se a
transmissdo intergeracional da aceitagdo-rejeicdo parental, seria possivel delinear estratégias de
intervengdo e prevencao em familias com risco acrescido de evidenciarem niveis mais reduzidos de
aceitacdo parental. Do ponto de vista metodoldgico, sugere-se a utilizacdo de uma abordagem multi-
método e multi-informante, recorrendo a diferentes atores na vida da crianca de forma a considerar
diferentes percegdes e o seu papel, bem como a diferentes métodos de avaliacao da aceitagdo-rejeicao

parental, incluindo observagdo das interagdes mae-crianga. Permanecem, ainda, por explorar a
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aceitagdo-rejei¢do parental em pais, ndo existindo estudos que analisam estas relagdes
simultaneamente em maes e pais.
5.2. Implicacdes para a pratica

Os resultados obtidos refor¢am a importancia de providenciar suporte a parentalidade, com
particular relevancia para as familias em desvantagem socioecondmica, revestindo-se de implicagdes
praticas para os servigos de protecdo de criangas e jovens em risco e demais profissionais, bem como
para suportar as politicas de apoio as familias. Os resultados do presente estudo reforcam o que tem
vindo a ser defendido: a avaliagdo dos fatores de risco e protecdo da familia devem concentrar-se nos
que sdo resultantes das interagdes estabelecidas entre os diferentes membros da familia, mas também
em fatores sociais e econdmicos, que podem influenciar a dindmica familiar e respetivos
comportamentos e estratégias parentais. Uma vez que a presenca de fatores de risco socioeconomicos
pode refletir-se em interagdes cuidador-crianca menos adequadas, a interven¢ao atempada junto destas
familias, visando a diminui¢cdo daqueles fatores, podera revelar-se benéfica para a sua parentalidade,
incluindo a aceitacdo parental e, consequentemente, para a promog¢ao de um desenvolvimento adaptado
das criangas e jovens. Nesta linha, destaca-se investigacdo anterior, visando o estudo da eficacia de
um programa de intervencao baseado na teoria da vinculacdo, que veio reforgar a premissa de que a
promog¢do dos comportamentos parentais sensiveis e responsivos pode exercer efeitos positivos no
desenvolvimento da crianga e no funcionamento da familia, particularmente junto de familias em

situacdo de pobreza e expostas a elevados niveis de stress, em Portugal (Negrao et al., 2013).
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