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OBUJETIVO

Este capitulo visa:

(a) Elucidar os principios basicos da técnica de Eletroencefalografia (EEG) e as motivacdes
relacionados com a sua utilizacdo;

(b) Discriminar os procedimentos para a administracdo da técnica do EEG relativamente aos
materiais, preparacdo do espaco, montagem, obtencdo e tratamento do sinal;

(c) Contextualizar as aplica¢des diversificadas do EEG e os seus requerimentos especificos;

(d) Discutir os desafios, limitagdes e implicacGes éticas.

INTRODUCAO

A eletroencefalografia é uma técnica funcional e (relativamente) ndo invasiva de afericdo da
atividade cerebral com recurso ao equipamento de eletroencefalograma (EEG). Desenvolvida por
Hans Berger em 1929, esta técnica permite registar as flutuacdes de voltagem associadas a
dindmica elétrica natural das diversas populacdes de neurdnios no nosso cérebro. Baseia-se,
portanto, nas mudancas de tensdo (medida em voltagem) de correntes idnicas geradas por
processos bioguimicos nos neurdnios (Kolb & Whishaw, 2003). Esta medida é habitualmente feita
de forma superficial, com o uso de elétrodos acoplados no couro cabeludo. No entanto, com a
estrutura éssea do cranio a interpor-se como barreira de resisténcia elétrica, a atividade elétrica
que atravessa o couro cabeludo é minima. Como tal, a mensuracdo da atividade elétrica
intracraniana sé é possivel recorrendo ao uso de substancias que favorecem a condutancia e de
um aparato de amplificagcdo do sinal (Luck & Kappenman, 2012). O EEG é uma técnica elucidativa
da dindmica cerebral que permite obter componentes/parametros de atividade neural durante
diversas tarefas cognitivas, potencializando o seu significado psicolégico.
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PRINCiPIO DA ATIVIDADE ELETRICA CEREBRAL

O nosso cérebro tem como unidade funcional as células neuronais, que apresentam propriedades
especificas de transmissdo de sinal eletroquimico. Os neurdnios transmitem informacdo entre si
através de um movimento de cargas idnicas entre as faces internas e externas da sua membrana
paramagnética. Especificamente, na membrana paramagnética da regido axonial do neurdnio
(terminal de “saida” de informacdo do neurdnio para outro neurdnio), um movimento entre
particulas iénicas (eletricamente carregadas, tais como Sédio Na+ e Potassio K+), ocorre nos
canais sensiveis a voltagem que estdo presentes na membrana celular (Kolb & Whishaw, 2003).
A passagem destes ides desequilibra a carga idnica do meio intra e extracelular que
imediatamente inicia trocas idnicas restauradoras do equilibrio intra-extra membrana (ver Kolb
& Whishaw, 2003, cap. 4). Estes movimentos das particulas iénicas gera um fluxo continuo de
corrente elétrica de polarizagdo (mais positividade) e despolarizacdo (menos positividade) do
meio extracelular da membrana neuronal ao longo do axdnio - um processo denominado de
potencial de agdo. Desta forma, os potenciais de agdo dos neurdnios correspondem a essa
resposta eletroquimica que acontece pds-sinapse (rececdo de um impulso nervoso proveniente
de outro neurdnio) e que desencadeia uma corrente elétrica nos neurdnios recetores (Kolb &
Whishaw, 2003).

OBTENCAO DO SINALDO EEG

O EEG permite a obtencdo continua da atividade elétrica natural de regides do cérebro em
flutuacdes de voltagem. As flutuacdes de voltagem obtidas pelo EEG registam varios potenciais
de acdo de populagdes de neurdnios de regides subjacentes aos elétrodos acoplados ao couro
cabeludo (Luck & Kappenman, 2012). Este método envolve a amplificacdo e o registo do sinal
elétrico, baseado na diferenca de potenciais elétricos entre pelo menos trés elétrodos (Cohen,
2014):

Gerador - funciona como captador de sinal elétrico,

Referéncia - serve como uma constante para se equiparar as mudancas de correntes dos
captadores,

Ground - estabiliza as interferéncias elétricas externas.

MATERIAIS

O equipamento do EEG inclui um captador e amplificador de sinal, bateria, cabos com
agrupamento de elétrodos captadores (e.g., 32, 64, 128), um elétrodo ground (terra), um
elétrodo de referéncia, cabos elétricos de ligacdo de bateria e amplificador, ligacdo ao
computador, hardware com ampla capacidade de meméria e software especifico de registo e
andlise do sinal do EEG. A aplicacdo do EEG envolve adicionalmente uma touca de acoplamento,
gel condutor, seringas de aplicacdo, fita cola (para melhor afixar os fios), tesoura, fita métrica
(e.g., medicdo da circunferéncia da cabeca), compressas de limpeza/toalha, dlcool.
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RECOLHA DE DADOS
A recolha de dados em EEG implica cuidados antes, durante e apds a sessao.

Na fase pré-sessdo, devem-se estabelecer os critérios de inclusdo relevantes para o
estudo (e.g., lingua nativa, racio de género, idade, escolaridade, lateralidade hemisférica, etc.).
O/a participante deve chegar a sessdo devidamente informado/a sobre o que é a técnica, em que
consiste e os seus requerimentos especificos (e.g., restricdo de movimentos, cuidados com
limpeza do couro cabeludo, reservas na administracdo de produtos na pele e couro cabeludo). A
preparacdo do contexto de testagem implica um protocolo de higiene e organizacdo do espaco
de modo funcional. Os conjuntos de sensores (elétrodos) devem estar devidamente limpos e
secos, sem resquicios de gel de utilizagcdes anteriores. A touca deve estar devidamente lavada e
seca. A posicdo da cadeira e do ecrd do computador devem também estar padronizadas para
todas as sessbes, conforme os parametros do estudo. Os materiais utilizados na sessdo devem
estar devidamente organizados na bancada de apoio para uma administracdo facilitada dos

materiais.

Na sessdo, o primeiro passo é a confirmacgdo de participag¢do voluntdria pelo termo de
consentimento. Em seguida, deve-se instalar o participante no espaco de recolhas e alertar para
a necessidade de desligar qualquer aparelho eletronico portatil que o acompanhe. O protocolo
de orientac¢es previamente dadas é confirmado. Especificamente, verifica-se o cumprimento das
orientacdes para a higiene capilar e facial, o uso de substancias potencialmente ativadoras ou
depressoras da atividade cerebral (e.g., café, aclcar, medicacdes controladas, alcool, etc.) e se a
pessoa esta devidamente alimentada. Informa-se que o/a participante terd uma restricdo de
movimentos e ndo se poderd levantar durante o tempo da sessdo, orientando-o/a a suprir as suas

necessidades primarias (e.g., alimentacado, hidratacdo, excrecdo).

A preparagdo inicia-se com a higienizacdo das regides da pele em que serdo afixados os elétrodos
diretamente (e.g., regido dos olhos e testa). Mede-se a circunferéncia do cranio do participante
para que se possa definir a touca mais apropriada. O ajuste da touca deve permitir a proximidade
dos elétrodos a superficie do couro cabeludo. Se existir uma folga entre a touca e o elétrodo, a
capacidade de obtencdo do sinal podera ser afetada. A touca deve estar ajustada de modo a que
o elétrodo Cz esteja centralizado entre os pontos Nasion-Inion do comprimento longitudinal da
cabeca e os pontos pré-auriculares. Em seguida, comeca-se com a montagem da touca e a
afixacdo dos elétrodos nos espacos com clipes consoante a sua cor (e.g., preta, amarela ou verde)
e numeracdo (e.g., 1 a 32). Os sistemas de EEG (eletroencefalografia) variam em termos do

ndmero de canais utilizados para registar a atividade elétrica do cérebro. Normalmente, esses
canais sdo numerados sequencialmente (por exemplo, de 1 a 32). Existem sistemas de EEG com
diferentes quantidades de canais, desde os mais simples, com apenas alguns canais, até os mais
avancados, que podem ter mais de 100 canais. A escolha do nimero de canais depende da
aplicacdo especifica, sendo que sistemas com mais canais oferecem maior resolugdo espacial e
maior capacidade de detetar detalhes subtis da atividade cerebral. O elétrodo na cor preta é

sempre o ground. A distribuicdo dos elétrodos no couro cabeludo obedece a um sistema
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internacional 10-20, portanto é importante seguir o mapa disponibilizado no equipamento.
Entretanto, sdo possiveis ajustes quando justificados teoricamente e por imperativos
metodoldgicos nos estudos (e.g., uso de uma amostra restrita de elétrodos quando ja se tem
hipdteses especificas e modelos cerebrais robustos; Cohen, 2014).

Os elétrodos devem estar conectados ao amplificador e este ao software de registo no
computador. Todos os elétrodos devem receber uma quantidade equivalente de gel condutor
apropriada a pequena superficie de contato do sensor. O excesso de gel podera causar disturbio
do sinal por elétrodos da vizinhanca. Uma quantidade escassa de gel afetard a condutancia do
sinal. Apés a montagem, a impedancia dos sensores (i.e., resisténcia a uma corrente elétrica)
devera ser confirmada no sistema do software para todos os elétrodos. Idealmente, deve-se
manter uma impedancia média de 25 ohm para assegurar a obtencdo de um sinal de qualidade.
E igualmente importante a confirmacio dos pardmetros do estudo no sistema, tais como a
resolucdo do sinal (e.g., sampling rate em 2048 Hz ou 500Hz), a referéncia online utilizada
(usualmente Fz ou Cz ou atrdas da orelha - mastoides), os nomes e distribuicdo dos
canais/sensores, etc. Recomenda-se ainda uma demonstracdo inicial ao participante para o
consciencializar relativamente ao impacto dos seus movimentos no sinal enquanto se observa a
qualidade do sinal. Por fim, inicia-se o estudo com a criacdao do ficheiro do participante. Apds a
conclusdo do estudo, deve-se garantir que os dados estdo devidamente registados. O
equipamento é desmontado enquanto o participante recebe orientaces sobre como higienizar
o couro cabeludo apds a técnica. Por fim, um debriefing garantird que o participante tem acesso
as informagdes de manipulacdo relevantes do estudo e destaca-se como a sua participacdo é
importante para o avango do conhecimento cientifico.

A fase pds-sessdo implica a limpeza do material e reorganizacdo do espaco de recolhas.
Relativamente a limpeza dos materiais, a touca deve ser lavada com dgua abundante e uma
escova macia para retirar todo o excedente de gel das cavidades. Os elétrodos devem ser
administrados de forma muito cuidadosa, uma vez que sdo bastante sensiveis e apresentam fios
muito finos. Usa-se dgua abundante e um leve movimento de limpeza manual. A secagem dos
elétrodos deve ser feita com papel absorvente e a disposicdo de reserva deve ser sempre
realizada com os sensores protegidos da luz. A touca deve ser disposta para a secagem.

Para mais informacdes sobre o uso desta técnica no contexto de um software especifico utilizado
no LAPSO, ver o canal de webinars disponivel neste

DECOMPOSICAO DO SINAL E O SEU SIGNIFICADO PSICOLOGICO

Os sinais obtidos através do EEG sdo descritos em termos de oscilagdes de frequéncias ou
potenciais evocados. As oscilacGes de frequéncia representam a dinamica das flutuacdes elétricas
em ondas de frequéncia ao longo do tempo. A decomposicdo do sinal EEG em dominios de
tempo-frequéncia permite a identificacdo e distincdo de diferentes oscilacGes cerebrais (i.e.,
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delta, teta, alfa, beta, gama). A atividade oscilatdria pode ser estimada com recurso as medidas
de frequéncia de pico espectral, largura de banda de frequéncia e amplitude (poder) oscilatoria
(Cohen, 2014). Esta abordagem facilita a detecdo de altera¢des especificas na atividade elétrica,
pois as frequéncias oscilatérias sdo medidas continuas e dinamicas da atividade cerebral que
favorecem uma compreensdo mais aprofundada dos processos cognitivos subjacentes (Buszaki,
2006). Assim, podemos associar os diferentes padrées de oscilagdo cerebral aos varios estados e
processos cognitivos, como atencdo, memdaria, carga cognitiva e criatividade. Por exemplo,
alteracdes na banda de frequéncia alfa podem estar associadas a melhor retencdo de meméria,
estados de atencdo ou relaxamento (Klimesch et al. 1996). Por outro lado, a atividade de teta
reflete detalhamento e integracdo de informacdes na memdria provenientes da atividade
hipocampal (Klimesch et al., 1994).

A memdria semantica, que envolve o armazenamento e recuperacdo de factos e conceitos,
também pode ser estudada através das oscilagdes cerebrais. Estudos mostram que a atividade
na banda de frequéncia alfa sobretudo associadas a sensores de regides frontotemporais esta
associada ao processamento semantico. Por outro lado, as ondas teta, particularmente
originadas na regido do hipocampo, estdo relacionadas com memorias do tipo episddico, que
compreendem um tipo de representacdo mnésica mais detalhada da experiéncia. (Klimesch,
1996, 1997). AlteracBes em termos de amplitude de frequéncia em alfa podem ainda indicar um
processamento mais eficiente da informagdo semantica (Klimesch et al., 1996).

Os padrdes de oscilacdo cerebral podem também ser associados a diferentes estados de
criatividade. A investigacdo indica que a criatividade esta frequentemente ligada a uma maior
atividade na banda de frequéncia alfa, especialmente na regido parieto-occipital do cérebro. Isso
sugere que a criatividade envolve um estado de relaxamento e atencdo difusa, facilitando o
acesso a redes de informacdo de longo alcance no cérebro (Fink & Benedek, 2014).

Outra aplicacdo especifica do EEG é a analise dos potenciais evocados (ERPs), que sdo alteragdes
em ondas de voltagem motivadas na atividade cerebral em resposta a eventos discretos, sejam
eles internos ou externos. Essas ondula¢des podem ser positivas (P) ou negativas (N), ocorrendo
em milissegundos apds o evento. Os componentes dos ERPs sdo considerados "marcadores
cerebrais" subtis, relacionados com a ativacdo de funcles cognitivas especificas, como o
componente P300. Detetar um ERP ndo é uma tarefa simples, uma vez que o sinal desejado esta
misturado com muitos outros sinais de EEG do cérebro. Para melhorar a detecdo, o estimulo é
repetido vdrias vezes e a média das respostas registadas é calculada (Polich, 2017). Por este
motivo, a obtencdo de um componente de potencial evocado requer um conjunto amplo de
dados tratados em termos de um padrdo médio de ativacdo. Desta forma, a resposta elétrica
elicitada pelo estimulo e congruente com o processo cognitivo subjacente ird sobressair com a
repeticdo do estimulo/condi¢cdo e os ruidos assistematicos no sinal irdo dissipar-se (ver Luck,
2014; Luck, & Kappenman, 2012).

Um exemplo de componente de ERP é a onda P300, um potencial desencadeado por estimulos
raros e relevantes para a tarefa, que aparece aproximadamente 300 milissegundos apds o
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estimulo. E utilizada para representar fungdes cognitivas superiores como processamento de
informacdo, memoria de trabalho e categorizacdo de estimulos. O P300 é significativo em
pesquisas sobre envelhecimento cognitivo e na avaliacdo de condi¢cdes neurolégicas e
psiquiatricas, como Alzheimer e esquizofrenia para desambiguar processamentos deficitarios de
memoria (Polich, 2007; Fabiani et al., 1998; Iragui et al., 1993; Jeon & Polich, 2003; Nijboer et al.,
2008).

A N400 é um componente de ERP representado por uma deflexdo negativa que atinge o pico por
volta de 400 milissegundos apds o inicio do estimulo e estd associada a resposta do cérebro a
palavras e outros estimulos, como imagens e sons. A N400 reflete o processamento semantico e
a integracdo de estimulos significativos (Kutas & Hillyard, 1980; Kutas & Federmeier, 2011).

Em resumo, o EEG é utilizado para investigar os mecanismos neurais subjacentes a uma variedade
de processos cognitivos, como a percecdo, atencdo, memadria, tomada de decisdo. A técnica
permite a medicdo (quase) direta da atividade elétrica cerebral com alta resolucdo temporal, o
gue é crucial para entender a dinamica rdpida das fung8es cognitivas. Por exemplo, a analise de
potenciais evocados pode revelar como o cérebro processa estimulos sensoriais e executa
funcBes cognitivas complexas, como a integracdo de informacdes e a formacdo de memdrias
(Klimesch, 1999; Luck & Kappenman, 2012).

Além de favorecer o estudo dos mecanismos neurais subjacentes as fun¢des cognitivas, esta
metodologia também contribui para o desenvolvimento de aplicacBes clinicas, maior

compreensdo diagndstica e monitorizacdo de disturbios neurolégicos.

Ainterpretacdo dos resultados de EEG requer muito treino para se obter sensibilidade do sinal e
rigor nos procedimentos de obtencdo e andlise de dados. O sinal do EEG sofre interferéncia de
diversos artefactos, tais como a atividade muscular, a resposta galvanica da pele, o movimento
ocular, o sinal elétrico de dispositivos, a eletricidade do ambiente. Por sua vez, tratamentos de
dados excessivos ou lenientes também adicionam ruido ao sinal e inviabilizam a obtencdo de
parametros precisos que se correlacionem com a componente cognitiva que se pretende medir.

LIMITACOES DO EEG

O eletroencefalograma, apesar de ser uma ferramenta essencial para monitorizar a atividade
elétrica cerebral, enfrenta diversas limita¢cdes que afetam a sua eficdcia tanto em ambientes de
investigacdo quanto clinicos. Uma das principais restricdes é a sua resolucdo espacial inferior
guando comparada com técnicas de neuroimagem mais sofisticadas, como a ressonancia
magnética funcional (fMRI). Apesar de pouca resolucdo espacial, esta técnica oferece uma via de
anadlise que permite estimar a localizacdo da origem dos sinais elétricos por meio da inversdo do
sinal utilizando célculos matematicos e computacdo avancada. Gevins (1998) sublinha a
necessidade de melhorar a resolucdo espacial do EEG, visto que a localizacdo precisa das fontes
de sinais elétricos no cérebro é um desafio significativo, limitando a nossa capacidade de
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compreender completamente as dinamicas cerebrais. Avancos nesta area podem revolucionar a
nossa compreensdo da ativacdo de regides especificas do cérebro durante atividades cognitivas
ou emocionais, proporcionando uma visualizacdo mais detalhada e clara dos processos
envolvidos.

Os avancos tecnolégicos no EEG incluem a utilizacdo de técnicas de andlise de dados mais
sofisticadas e a integracdo com outras modalidades de imagem cerebral, como a ressonancia
magnética funcional (fMRI) e a magnetoencefalografia (MEG). Esses avancos permitem uma
melhor resolucdo espacial e temporal dos sinais elétricos, proporcionando uma compreensao
mais detalhada dos processos neurais. A aplicacdo de algoritmos de machine learning esta
também a emergir como uma ferramenta poderosa para a interpretacdo dos dados de EEG,
facilitando a identificacdo de padrdes complexos associados a diferentes estados cognitivos e
estados patoldgicos (Gevins, 1998; Lopes da Silva, 2013).

Por exemplo, em contexto clinico, Smith (2005) destaca que as dificuldades no diagndstico e
tratamento da epilepsia sdo exacerbadas pela insuficiéncia de amostragem espacial e temporal
proporcionada pelo EEG. A identificacdo precisa das origens das convulsdes é crucial para um
tratamento eficaz, especialmente em casos que necessitam de intervengdo cirdrgica. As
limitagBes do EEG podem resultar em tratamentos subotimos e numa gestdo menos eficaz da
condigdo.

Segundo Cohen (2014), é possivel mitigar algumas dessas limitacBes utilizando técnicas
avancadas de andlise, como a aplicacdo de wavelets Morlet na analise tempo-frequéncia, que
proporciona uma localizacdo mais precisa de eventos dindmicos no cérebro em comparagdo com
a analise de EEG tradicional. Este método melhora a detecdo de oscilagBes cerebrais especificas,
superando a baixa resolucdo temporal do EEG padrao.

No contexto do uso em recém-nascidos, o EEG de apenas um canal apresenta uma limitacao
critica, frequentemente falhando na detecdo de convulsdes neonatais. A identificacdo rapida e
precisa de convulsGes em recém-nascidos é essencial para iniciar tratamentos imediatos e
prevenir consequéncias neuroldgicas de longo prazo, conforme discutido por Quigg (2009).
Ainda, existem limitacGes técnicas do EEG para a avaliacdo de vida ou morte em diagndsticos de
morte cerebral, tornando o uso desta técnica controversa numa area onde a precisdo é vital para
decisBes criticas sobre o suporte vital (Chen et al., 2008).

IMPLICACOES ETICAS DA UTILIZACAO DO EEG

O uso do EEG, sendo um método semi-invasivo que envolve o processamento de dados
biomédicos e pessoais sensiveis, acarreta varias consideragdes éticas, especialmente no que diz
respeito ao consentimento informado e & protecdo dos dados pessoais dos/as participantes. E
essencial que os/as participantes sejam plenamente informados sobre o propdsito da
investigacdo, os procedimentos envolvidos e quaisquer riscos potenciais. E imperativo assegurar
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a integridade na recolha, armazenamento e utilizacdo desses dados, exigindo um processo
rigoroso para obter consentimento informado e garantindo que os/as participantes estdo
plenamente conscientes e concordam com todos os aspetos do estudo. Além disso, devem ser
implementadas medidas rigorosas para proteger a privacidade dos/as participantes e garantir
que os dados recolhidos sejam usados exclusivamente para os fins declarados.

As comissdes de ética em contextos de investigacdo e clinicos desempenham um papel vital na
revisdo e supervisdo da aplicacdo do EEG para assegurar a conformidade com os padrdes éticos
(Lopez, 2020). Instituicdes como a Comissido de Etica do Iscte-Instituto Universitario de Lishoa

desempenham um papel crucial na monitorizacdo desses procedimentos para assegurar a
conformidade com os principios deontoldgicos relevantes (ver Matos et al., neste volume).
Manter a confianca do publico e dos/as participantes em estudos que utilizam o EEG ¢é crucial
para conduzir uma investigacdo responsavel e respeitosa, preservando plenamente os direitos e
a dignidade dos envolvidos.

O uso do EEG em contextos como a terapia electroconvulsiva (ECT) levanta questdes éticas
importantes, destacadas por Cunha e colaboradores (2021) e Gonzalez-Pando (2021), que
incluem preocupacdes sobre efeitos colaterais duradouros como amnésia. A sua aplicabilidade
com populages clinicas também exige algumas reservas, tais como a explicacdo clara e ilustrada
dos procedimentos previamente a concordancia em participar no estudo, o cuidado reforcado
com a preparacao do ambiente de modo a reduzir o stress e gerar um ambiente acolhedor e ndo
ameacador aos/as participantes. O cuidado com o tempo dedicado aos requerimentos atentivos
na tarefa deve estar de acordo com as limitacdes e capacidades das populacdes-alvo. Apresentar
tarefas demasiado cansativas ou exigentes para o perfil cognitivo de participantes de um
determinado grupo clinico é adicionar vulnerabilidades e ndo zelar pelo bem-estar dos/as
participantes. Alternativas para a gestdao da carga cognitiva nas tarefas incluem a implementacao
de pausas consistentes ao longo da tarefa. A atencdo as necessidades dos/as participantes,
independentemente das suas condicGes, € essencial para os bons resultados da sessdo de
recolhas em EEG. Participantes cansados, famintos ou tensos ndo produzem parametros
fidedignos de analise e comprometem as conclusdes de qualquer estudo.

RECURSOS

Atlas de atividade padrdo do cérebro: para obter parametros de atividade cerebral

padrdo associados a modelos anatomicos ou funcionais

BrainFacts 3D Brain: um recurso interativo que auxilia na localizacdo das regiGes cerebrais

e sua funcdo
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Canal de webinars de Mike Cohen: oferece contelidos detalhados sobre anélise de séries
temporais neurais e técnicas avancadas de EEG.

CONSIDERACOES FINAIS

O EEG é uma ferramenta poderosa para a investigacdo da atividade cerebral, oferecendo insights
valiosos sobre os processos cognitivos e suas correlagdes com as oscilagcdes elétricas no cérebro.
Comparado a outras ferramentas de exploracdo cerebral, como a ressonancia magnética
funcional (fMRI) e a tomografia por emissdo de positrdes (PET), o EEG oferece varias vantagens
significativas. E uma técnica mais acessivel em termos de custos e recursos e mais facil de utilizar.
Enquanto a fMRI e a PET fornecem imagens detalhadas da atividade cerebral e metabolismo,
estas técnicas sdo caras e requerem equipamentos sofisticados e ambientes controlados. O EEG,
por outro lado, permite a medicdo da atividade elétrica do cérebro em tempo real, com excelente
resolucdo temporal, embora tenha uma resolugdo espacial inferior. Esta caracteristica torna o
EEG particularmente Util em estudos que necessitam de monitorizacdo continua e imediata da
dindmica cerebral.

Devido a sua portabilidade e menor custo, o EEG é amplamente utilizado ndo s6 em pesquisa,
mas também em ambientes clinicos e educacionais. E uma ferramenta valiosa para diagndsticos
de condicBes como epilepsia, disturbios do sono e outros problemas neuroldgicos. Além disso, a
facilidade de utilizacdo do EEG facilita a realizacdo de estudos longitudinais e a aplicacdo em
populagBes diversas, incluindo criancas e idosos, sem os desafios logisticos associados a outras
técnicas de imagem cerebral (Niedermeyer & da Silva, 2004; Teplan, 2002).

Apesar das suas limitagBes, como a baixa resolucdo espacial, com o avango continuo das
tecnologias e métodos de andlise, e a utilizacdo de protocolos rigorosos, o EEG continuara a ser
um recurso fundamental na neurociéncia, contribuindo para a compreensao de funcées cerebrais
complexas e o desenvolvimento de aplicagdes clinicas inovadoras.

SOBRE AS AUTORAS

Cristiane Souza é psicéloga e cientista cognitiva, doutorada em Psicologia pelo Iscte-Instituto
Universitario de Lisboa. E investigadora integrada no CIS-Iscte e membro do grupo de investigacdo
Behavior, Emotion and Cognition (BEC). Colabora como Professora Assistente Convidada em UCs de
licenciatura e mestrado em tematicas no ambito da cognicdo, emocdo e técnicas de neuroimagem. A
sua investigacdo contempla aspetos neuro-funcionais dos sistemas de memodria em populacGes
clinicas, neuro-tipicas e em envelhecimento.

Khaoula Ennhali é estudante de doutoramento em Psicologia no Iscte-Instituto Universitario de Lisboa
com financiamento pela Fundagdo La Caixa. E investigadora afiliada ao CIS-Iscte e membro do grupo
de investigacdo Behavior, Emotion and Cognition (BEC). Interessa-se por tépicos na interface entre
linguagem e memoria.
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Margarida Vaz Garrido é doutorada em Psicologia e Professora Associada com Agregacdo no Iscte-
Instituto Universitario de Lisboa. E investigadora integrada no CIS-Iscte e coordenadora do grupo de
investigacdo Behavior, Emotion and Cognition (BEC). A sua investigacdo examina a cogni¢cdo humana,
nomeadamente a memodria e a linguagem, a partir de uma perspetiva socialmente situada.
Paralelamente, tem explorado as aplica¢cdes desta abordagem ao estudo de popula¢des vulneraveis e
clinicas (e.g., processamento cognitivo na parentalidade abusiva, processos de memoria no TEA e
envelhecimento, interocecdo na dor crénica) e a psicologia do consumidor e comportamento
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