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CAPITULO 5

O PANOPTICO DE BENTHAM E OS CUIDADOS
MODERNOS

Antonio Dores

Resumo: Uma definic@o de cuidados produzida pela Inteligéncia Artificial deve ser
interpretada no quadro da especificidade da cultura ocidental. Esse quadro é parte
integrante da missdo civilizadora auto-atribuida e imposta ao mundo, incluindo, mas
de outra forma, aos povos ocidentais. O pandptico é a expressdo da descoberta de um
dos algoritmos sociais que permite as pessoas reduzidas a individuos e usadas como
recursos humanos serem cumplices voluntdrias da missdo civilizadora exploradora
da Terra. O pandptico distingue, separando, cada pessoa das outras, hierarquizando
privilégios, incluindo o acesso a cuidados. No fundo da hierarquia estdo os espectros
aterrorizadores dos escravos, dos excluidos, dos inimigos e dos criminosos. Desenhado
antes da era da vigilancia electrdnica, esse algoritmo continua a ser um dos moldes que
produzem pessoas modernas limitadas a servidao voluntéria e, a seu nivel, cimplices
da imposicao de guerras, torturas, maus-tratos e sacrificios aos outros e a si proprias.
Palavras-chave: cuidados, assistencialismo, pandptico, inteligéncia artificial, moder-

nidade, discriminag¢des, invisibilidades, serviddo voluntéria, sindrome de Estocolmo.



Anténio Dores

As sociedades modernas expulsaram da sua histéria os cuidados.
Rebaixaram-nos, desvalorizaram-nos. Usam maéiquinas sociais, dis-
posi¢des mentais, micro-poderes para mumificar o tempo, excluindo
dele os tempos de trabalho dedicados a cuidar. O pandptico representa
uma dessas maquinas, um algoritmo incorporavel e incorporado, uma
disciplina hierarquicamente imposta e inconscientemente reproduzida.
Este € o ponto de partida e de chegada deste artigo.

No Tibete, por exemplo, os cuidados da crianga que substituiu a
morte o Dalai Lama é uma tarefa sagrada. A Biblia refere as matangas
dos inocentes, destruindo todo o empenho de uma sociedade em se
cuidar e reproduzir. Nas culturas africanas, os mais velhos beneficiam
de um respeito e de cuidados dedicados s6 a eles. Os processos de
individualizacdo modernos resultam em desprestigio para criancas,
mulheres e idosos, e muitas outras categorias de pessoas culturalmen-
te expulsas do protagonismo social reservado a figuras idealizadas
de homens adultos e activos ocidentalizados, representando elites
criativas, exploradoras, conquistadoras, destruidoras que acreditam
no progresso do crescimento como prova do favor dos deuses, em
vez de resultado dos cuidados sociais prestados. A histdria oficial é
uma histéria que invisibiliza tudo quanto contradiga o favor da graga
divina de quem domina, a justificagdo sobrenatural das desigualdades
de acesso as melhores condi¢cdes de cuidados e sobrevivéncia das
classes dominantes.

Apesar de todos os extraordinarios avancos cientificos, ndo é
possivel identificar e saber ou conjecturar como surgiram e como
podem ser erradicados os mais graves problemas de cuidados, como
a pandemia de sem abrigo, os abusos sexuais de criancas, o abando-
no de idosos doentes nos hospitais ou em casas de repouso que mais
frequentemente do que € aceitavel sdo casas de tortura. Estes e outros

problemas de falta de cuidados sdo obscurecidos, secundarizados
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por segredos sociais: mesmo que alguém deles fale, as sociedades
e os responsdveis insistem em ndo os enfrentar, tomando-os como
resquicios da natureza e marginalizando os problemas e as pessoas
envolvidas, dissuadindo-as de se queixar e ameacando-as persuasiva
e pessoalmente quando o facam.

Assim desconsiderados, os mais graves problemas de cuidado sao
tratados como problemas pessoais e extraordindrios das vitimas a quem
apenas as pessoas mais proximas, filantropas ou religiosas prestam
atencdo. Ainda que escandalos ocasionais possam tornar consciente
a existéncia desses problemas, ainda que as empresas e os estados
sejam obrigados a reconhecer a sua existéncia, as sociedades ndo
persistem na producdo de memorias nem de exigéncias de prioridade
para entender e atender a esse tipo de problemas.

A perspectiva de progresso politico e econdmico ndo se aplica ao
quotidiano nem aos cuidados. Como ha quem diga, os avangos tec-
nolégicos nao t€m correspondéncia nos avangos morais ou sociais. A
sociedade, as populacgdes, sobretudo as mais frageis, sdo chamadas a
esperar por um tempo idilico que nunca mais chega de quando hou-
ver excesso de recursos suficientes para investir em problemas que
ndo sejam os do interesse das elites. A erradicacdo da pobreza e da
guerra sdo objectivos civilizacionais claros e bem conhecidos, mas
de realizacdo improvavel. Todos os outros problemas de cuidados,
ditos também sociais, mesmo quando sdo reconhecidos, tém ainda
menor prioridade.

Havera alguma razdo para estes limites dos poderes modernos
quanto a melhoria das condi¢des de vida quotidiana do vulgo?

Antecipando a resposta dir-se-4 que o progresso da exploragdo da
Terra e da humanidade organizado por elites imperiais modernas tem
limitado a consideragdo dos aspectos de cuidado na vida pessoal e

social da humanidade. A abundancia, porventura excessiva, de atencao
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aos cuidados das elites e de seus servidores mais directos contrasta
com a falta de atencdo e valor dispensados aos cuidados de grupos
sociais estigmatizados e, com eles, grupos sociais com menor prestigio
social. Por exemplo, na educagio e na satude, os avancgos cientificos
e tecnoldgicos vao a par de discriminagdes evidentes e recorrentes,
mesmo se politica e moralmente condenadas e desvalorizadas.

Apresentam-se como positivos os nimeros de pessoas escolarizadas
e o ndmero de anos que passaram na escola, mas ndo se conseguem
medir avangos na eficicia das intervencdes correctoras das desigual-
dades sociais, do efeito de estufa na atmosfera, da rapida reducao de
biodiversidade. A esperanca de vida aumentou para o dobro, mas as
doencgas de civilizacdo e o sofrimento tornaram-se problemas sem
solucdo a vista e cada vez mais ameacadores neste desastroso inicio
de século XXI em que o sistema financeiro global falido distribui
dividendos cada vez maiores.

Na nossa civilizagao, as actividades estdo divididas em investimentos
em actividades produtivas e em despesas de reparacdo da destruicdo
ambiental e social que tal producdo implica. No lado das despesas
estdo a filosofia, a historia e as ciéncias sociais que tratam do quoti-
diano e sdo atacadas como inconsequentes, inuteis, desperdicio. As
despesas em cuidados, como escolas e servicos de satide, sdo para
minimizar e diminuir.

Os cuidados, porém, ndo podem ser dispensados. Sem as diferen-
tes modalidades de amor prético indispensdveis a geracdo, criagcdo
e manutencdo de pessoas, ndo haveria humanidade nem elites para
definir o objectivo de explorar a Terra. Grande parte do trabalho
realizado pela humanidade é de cuidar da humanidade pessoalmente,
incluindo das pessoas adultas e saudaveis. Sdo sobretudo mulheres
quem culturalmente avanca com esse trabalho ndo pago, ndo reco-

nhecido, desvalorizado. Ainda que os cuidados possam ser tratados
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institucionalmente, como no sector social, ou nos sectores privados da
educacdo e da sadde, para o vulgo a sua eficicia econdmica mantém-se
prioritaria relativamente a sua eficacia vital. Quem ndo tem recursos
ndo estuda nem cuida da satdde.

A ideologia dominante no pds-guerra encarregou os estados de
organizar a desmobilizacdo popular a respeito de questdes de cuidado.
Escolas e servicos de satde universais foram estabelecidos. Instituiram-
se responsabilidades de estado que passaram a assumir despesas para
cuidados das populacdes pagos por impostos, sem perder de vista a
proteccdo e o favorecimento da intensificacdo da exploragdo da Terra
para acumulacao de riqueza, sob a forma de investimentos publicos e
privados. Politica cujos resultados ambientais se revelaram desastrosos.

O sucesso social desta acumulacido foi e € entendido como re-
velacdo do mérito da empreitada. Sucesso e mérito protegidos por
intensa propaganda mantém-se tendencialmente inquestionados, apesar
dos protestos de Greta Thunberg e da sua gerac@o. Sdo socialmente
reconhecidos como provas superiores do interesse universal, divino,
da civilizagdo que os concretiza. As pessoas mantém-se a trabalhar
da mesma maneira, apesar da cada vez maior consciéncia ambiental,
escamoteando a producdo de lixo material e humano abandonado
sem cuidados. Expondo o seu poder e escondendo os custos ambien-
tais e sociais, as elites obtém os favores das sociedades dispostas a
sacrificarem-se pelas finalidades superiormente desenhadas. As elites
prometem, e as pessoas esperam, que as riquezas acumuladas possam
um dia servir para aliviar as dores dos cuidados e recuperar o meio
ambiente.

Este artigo comeca por apontar uma defini¢do de cuidados produzida
pela Inteligéncia Artificial. Interpreta-a no quadro da especificidade
da cultura ocidental. Esse quadro € parte integrante da missdo civi-

lizadora auto-atribuida e imposta ao mundo, incluindo, mas de outra
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forma, aos povos ocidentais. O pandptico deve ser interpretado como
uma descoberta de um dos algoritmos sociais que permite as pes-
soas reduzidas a individuos e usadas como recursos humanos serem
ciumplices voluntarias da missdo civilizadora exploradora da Terra,
distinguindo-se orgulhosamente dos escravos e dos excluidos. Esse
algoritmo desenhado antes da existéncia da programacao electronica
continua a ser um dos moldes principais das pessoas modernas limi-

tadas pela serviddo voluntéria.

A especificidade da cultura ocidental

Emmanuel Todd aponta diferengas entre o inconsciente, o sub-
consciente e o consciente culturais. O inconsciente € produzido pelas
relacdes de parentesco, o subconsciente pelas relagdes de transmis-
sdo de conhecimentos e o consciente pela discussdo de interesses
e estratégias de vida. O consciente é traduzido nas linguagens das
ciéncias politicas e econémicas, o subconsciente em epistemologias
e o inconsciente em propensdes para valorizar critérios de igualdade
e empatia que convivem e competem com propensdes para privilegiar
a competi¢do e a hierarquizagdo. Para Todd, a civiliza¢do foi cons-
truida por familias estirpe, concentradas em acumular poder num
representante, reprimindo as tendéncias espontineas para a igualdade.

As discriminagdes sociais, como a misoginia e a xenofobia, sdo
institucionalmente usadas para limitar as sociabilidades de certas
pessoas e alargar a influéncia de outras, no quadro das actividades
de construcdo de hierarquias sociais cujas ac¢des coordenadas estdo
subordinadas as decisdes de elites, manipulando as vontades dos povos.

Se a democracia é a luta contra as desigualdades sociais, tem-se

revelado insuficiente para subverter a hierarquia civilizacional. O
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proselitismo universalista e vanguardista ocidental transformou o
nosso processo imperial em globalizagdo.

Historicamente, a palavra de ordem Liberdade, Igualdade e
Fraternidade foi reduzida pelo positivismo a Ordem e Progresso,
estrutura firme e ac¢do pragmatica subordinada. A fraternidade, a
prestacdo de cuidados suficientes a todos e cada um, foi esquecida.
A Guerra Fria estabeleceu a alternativa entre liberdade e igualdade,
representadas pelas duas superpoténcias. O campo ocidental vencedor
reforcou a remissdo dos trabalhos de cuidado e a fraternidade entre
humanos para escolhas do campo familiar e privado, sem valor politico
ou econdémico reconhecido.

A contraposicdo civilizacional belicosa entre a politica de estado
(estrutura, ordem e igualdade) e a economia (ac¢io, progresso e liber-
dade) levou Marx, no século XIX, a promover a ideia de intensificagdo
da luta de classes na esperanca de esta vir a resultar dialecticamente
numa sociedade sem classes. As duas guerras mundiais mudaram
o mundo. Porém, o resultado ndo foi a harmonia desejada. Como
disse Warren Buffet, quem ganhou a luta de classes foram os mul-
timilionarios. A globalizacdo promovida pelo ocidente ndo resultou
numa aldeia global. Na pratica, ao contririo das intencdes dos seus
promotores, revelou-se mais favoravel aos impérios do oriente, a
China e a India. A insisténcia actual desesperada do abuso politico
das discriminagdes sociais e do belicismo faz temer a possibilidade
da terceira guerra mundial e do holocausto atoémico.

O consciente social, a politica e a economia, sdo socialmente
guiadas por forcas subconscientes e inconscientes que reconduzem a
civilizag@o de volta a pontos de partida que se julgavam ultrapassados.
A esperancga de paz e de melhores cuidados de educagdo e saude esta

a toldar-se em sucessivas crises financeiras e de autoritarismo. Estas

105



Anténio Dores

reagem a crise ambiental criando guerras e aumentando as crises
humanitéarias.

Face ao fracasso das orientagdes dos governantes, a democracia
ocidental, cada vez mais fragil, apela a sociedade, as bases, aos
eleitores, a humanidade fraternal, ao amor e empatia, a unidade, na
esperanca de surgimento milagroso e/ou revolucionério de uma fénix
a partir do caos discriminatdrio e guerreiro com que dominantemente
se encaram as lutas pela sobrevivéncia.

A nossa civilizacdo auto-justifica-se como guerra para a dominagao
da natureza. Na duvida, intensifica a guerra. Embora o ocidente re-
clame por democracia, mesmo continuando a nio dar prioridade a
prestacdo de cuidados, de que a miséria e a exploragao, incluindo os
seus efeitos ecoldgicos, sdo resultados praticos, neste momento é a
guerra que aumenta ainda mais a sua influéncia internacional.

A epistemologia punitiva ocidental apresenta a natureza selvagem,
sobretudo a ultramarina, como um risco existencial, como um inimigo.
Tal apresentacdo justifica a acc@o organizada de pessoas belicosas
declaradas defensoras da humanidade, especificamente a humanidade
crista, patriarcal, exploradora, colonizadora. No processo, as mulhe-
res, os trabalhadores e os inimigos ficaram a meio caminho do lado
da natureza, obrigados a subordinarem-se a missao belicista global
apresentada como defensiva.

Os direitos humanos, o direito natural préprio da condi¢do hu-
mana, sdo uma das reac¢des democraticas a aspereza belicista do
espirito dominante na civilizagdo. Os direitos humanos procuram ser
o reconhecimento do valor da empatia, recomendac¢do de fraternidade
e respeito entre as pessoas e entre as elites e as sociedades. Elites e
sociedades empenhadas em desafios belicistas na politica internacional

e em politicas punitivas a nivel nacional.
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As ciéncias, por seu lado, incompatibilizam as ciéncias naturais
e as ciéncias sociais: a exploracdo da Terra é bem vista, entendida
como necessdria, ao contrario da exploragcdo das pessoas. As ciéncias
seguem o preceito dualista de Descartes que separa a res extensa ou
natureza da res cogitans ou capacidade singular de auto-determinagao
dos humanos, dos melhores entre os humanos.

O trabalho na fisica, como aquele produzido pela natureza ou pelas
maéaquinas, ao olhar moderno é equivalente ao trabalho humano, como
o trabalho escravo. A histdria tornou a escravatura politicamente in-
comportavel. A modernidade aprendeu a explorar o trabalho livre. Os
trabalhadores reclamaram ser tdo humanos quanto as elites. Tornaram-se
cidadaos e as elites passaram a designar as suas ocupagdes por trabalho.

As ac¢des humanas, apesar de serem apresentadas como racionais,
estdo carregadas de efeitos inconscientes e subconscientes da civili-
zacdo. Ao nivel da consciéncia, luta-se por mostrar unilateralmente
0 positivo, como o crescimento econémico, e invisibilizar o negativo,
como o uso e instigacdo politicos das discriminacdes. Porém, como
notam os jovens em torno das iniciativas de Greta Thunberg, as per-
spectivas de vida futura, mesmo para as elites, sdo perturbadoras.
A economia e a politica continuam a reproduzir os mesmos efeitos
poluentes da Terra e da vida social. Urge revisitar os subconscien-
tes (Dores, Reeducar o Século XXI: Libertar o Espirito Cientifico)
e os inconscientes que aceitam a desvalorizacdo dos cuidados e da

fraternidade.

Descartes

As perspectivas cientificas descritas por Descartes desenvolveram-

-se de modo a separar as partes, desde logo a natureza e as sociedades
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humanas, do todo. A base da existéncia, a natureza da vida, estava e
continuou separada da sofisticagdo cultural hierdrquica das organiza-
¢Oes sociais modernas. As dinimicas de baixo para cima continuam a
ser pensadas ora como espelho das dindmicas de cima para baixo ora
reminiscéncias de comportamentos instintivos selvagens. O pensamento
“Eu penso, logo existo!” foi denunciado como idealista, sobretudo no
século XIX. Apesar de contestada e combatida, a nogdo religiosa da
superioridade natural e justa da espécie humana e, dentro desta, dos
mais poderosos (Novak; Weber [1905]), nomeadamente dos homens
ocidentais dominantes, manteve-se hegemoénica até aos dias de hoje.

A profissionalizac@o das ciéncias sociais (Coser 27) foi orientada
por politicas de hiperespecializagio (Merton). Os estudos macro,
como as relagdes internacionais ou as financas, sdo separados dos
estudos micro, como a antropologia ou a gestdo, como se se tratasse
de mundos separados e estanques entre si. A concentragdo das teorias
sociais nas questdes de poder secundariza os estudos da intimidade
(Archer; Giddens). Diferentes disciplinas especializam-se em diferentes
niveis de realidade, como a psicologia e a sociologia, ou diferentes
dimensdes da mesma, como a ciéncia politica, a demografia e a eco-
nomia. Temas como as emergéncias, a natureza humana, a violéncia,
os estados de espirito, o inconsciente e o subconsciente de Todd,
tornam-se virtualmente intrataveis por ndo poderem prescindir da
compreensdo alargada e integrada das relagdes historicas, a todos os
niveis e dimensoes, entre a natureza e a humanidade (Latour; Christian;
Damasio, O Erro de Descartes).

A limitada compreensdo dos riscos ambientais pelas teorias sociais
(Clark e Szerszynski) deve-se a incompeténcia adquirida pelas ciéncias
sociais no contexto da missdo imperial que criou as ciéncias naturais
antes das ciéncias sociais. Essa separagdo epistémica a nascenga, no

quadro da rivalidade entre teologia e ciéncia, afectou todas as ciéncias
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(Prigogine; Schofield; Damasio, O Erro de Descartes) também elas
vitimas do espartilho descrito por Descartes, faz meio milénio. A
hiperespecializagdo tornou-se uma limitacdo cognitiva insuficiente-
mente compensada pelas experiéncias holistas.

A opcao metodoldgica dominante é funcional com a separacio
ainda vigente, mesmo se de modo inconsciente, entre os designios
religiosos de conquistar a humanidade para a Fé verdadeira, a fé que
disponibiliza a Terra ao livre-arbitrio dos conquistadores, e o reco-
nhecimento da legitimidade de todos os seres humanos e dos seres
vivos de cuidarem de si e da sua descendéncia, como reclamam, em
parte em vao, os direitos humanos e, totalmente em vao, os direitos da
natureza (Petel). Quem tenha autoridade para pensar e representar essa

‘77

fé, essencialmente a mesma fé do lema “expandir a Fé e o Império!”,
representa-se a si proprio como observador superior da exploragdo
de objectos, entre os quais a Terra e a Humanidade. Mimeticamente,
as pessoas exploradas e usadas para explorar a Terra sdo educadas
a imaginarem-se hierarquicamente superiores aquilo que exploram a
favor dos beneficidrios dessa dupla exploracdo, incluindo as pessoas

que ndo tém recursos para cuidar de si.

Cuidados

Os cuidados sdo pensados ora do lado das logisticas de emergéncia
e do trauma, incluindo proteccdo civil, assisténcia médica e forgas
armadas, ora do lado feminino da vida, imaginado como forma espon-
tdnea de submissdo, dependéncia e resisténcia. Alegando protec¢do
da privacidade, os cuidados sdo invisibilizados das representagdes

dominantes sobre a sociedade. A visibilidade dramatizada e belicista
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das lutas pelos poderes faz segredo das diferencas hierarquizadas de
acesso a cuidados prestados (Clark).

Perguntado “o que significa o conceito de cuidados?”, o chatGPT

(https://chat.openai.com/chat) respondeu:

“O conceito de cuidados refere-se ao ato de prestar assisténcia, prote¢do
e atencdo a alguém ou a alguma coisa, com o objetivo de promover o bem-
-estar, a saude e o desenvolvimento.

Os cuidados podem ser aplicados em diferentes contextos, como na
saude, na educagdo, no meio ambiente, na familia, entre outros. Em cada
contexto, os cuidados podem ter especificidades diferentes, mas em geral,
envolvem ac¢des que visam a protecdo, a preven¢do de danos, a promocao
do desenvolvimento e o suporte as necessidades e demandas do individuo
ou da coisa cuidada.

Os cuidados podem ser prestados por individuos, grupos ou institui¢des,
e podem envolver diferentes tipos de habilidades, conhecimentos e recursos.
Além disso, os cuidados também podem ser entendidos como uma relagcdo
entre quem cuida e quem é cuidado, e essa relacdo pode envolver aspectos

. . . I »
emocionais, afetivos e éticos.

A estrutura da resposta € clara: a) os cuidados sdo fornecidos por
poderes impostos a terceiros em necessidade; b) os cuidados referem-
-se a uma relac@o hierdrquica entre pessoas ou entre pessoas € o
mundo; ¢) ha instituicdes especializadas na prestacdo de cuidados,
todas diferentes entre si; d) os cuidados sdo especializados e separam
uma parte activa — quem cuida — e uma parte passiva — quem ou o
que € cuidado — decorrendo disso um efeito holistico edificante ndo
especificado (a missdo imperial).

A Inteligéncia Artificial aprendeu a mumificar o tempo. Os cui-

dados sdo apresentados sem o contexto histérico, a modernizacdo. A

110



O pandptico de Bentham e os cuidados modernos

expropriacdo institucional dos cuidados as fraternidades que tradicio-
nalmente os fornecia ndo é mencionada.

Esta representacdo de cuidados evita referir sangue e visceras, entre
a vida e a morte, como as que encontram os cirurgides quando pres-
tam os seus cuidados. Evita tratar dos problemas das lutas de classe e
das guerras, guerras de sobrevivéncia no campo de batalha e guerras
de conquista de direitos de exploragdo para as elites. Pudicamente,
esta nocdo hegemonica de cuidados apresenta apenas a sua vertente
edificante e positiva.

A inteligéncia artificial (IA) interpela o mundo em que vivemos
de um modo que nado é evidente, hoje. Um dos problemas apontados
a utilizagdo generalizada da IA é semelhante as criticas feitas ao uso
popular das redes sociais: pode suscitar, antes de haver uma reac¢ao
contra isso, uma polarizacdo em fechamento das convic¢des de cada
um (Arthur). A IA e as redes sociais aprendem a reconhecer os seus
interlocutores humanos tendo em vista a satisfagdo dos seus desejos
detectados automaticamente e usados para fins comerciais e, portanto,
politicos e econémicos (Zuboff). Dos humanos copia os raciocinios
dominantes de matriz cartesiana, reforcando-a.

Entre as miquinas de 1A e os utilizadores entrepdem-se 0s interesses
de quem desenha e distribui as maquinas. Os interesses dominantes
na inddstria da IA ndo estdo preocupados em cuidar das pessoas ou
do planeta (O"Neil). O conhecimento capaz de considerar os cuidados
na sua justa propor¢io podem contar com a [A?

As divergéncias entre os interesses das elites e das sociedades,
entre a producio e os cuidados, o trabalho e o lazer, a exploracdo e a
conservacdo do meio ambiente nio sdo tecnoldgicas nem de hoje. S6
uma histéria da soberania e dos impérios fard justica ao sentido da
globalizagdo, da civilizagcdo e dos cuidados que devem ser resgatados

da sua actual secundarizac@o e da sua pudica invisibilidade.
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O sequestro imperial

A especializacdo moderna dos cuidados, seja os de prestacdo gra-
tuita, familiar ou comunitaria, seja os integrados na economia, tem
uma histéria. Faz parte dela o Grande Encarceramento (Foucault, Dits
et Ecrits 1954 - 1988 tomo III 403).

As elites medievais sequestradas pelos reis absolutistas construiram
nobrezas de robe, seguindo o modelo de Versailles (Elias). Estados com
o monopdlio da violéncia legitima, devidamente financiados, dirigiram
a missdo imperial de explorar a Terra e os seus recursos. As técnicas
de subordinacdo pelo sequestro da aristocracia medieval configura-
ram os primeiros esbogos das sociedades modernas de organizagdo
centralizada do trabalho previamente classificado e disciplinado. Os
sequestros foram usados para varios fins, como os de reduzir o estatuto
e liberdades das mulheres (Federici), dos trabalhadores (Whitehouse),
dos adversarios politicos, etc. Tais técnicas sdo usadas também para
esconder a imoralidade dos processos de modernizagao, incluindo as
consequéncias nefastas da individualizacdo, como as dificuldades em
encontrar solugdes para cuidar de criancgas e adultos sem autonomia
quando o trabalho se tornou condi¢do de sobrevivéncia individual
perante os riscos de pobreza e exclusio.

Depois da Peste Negra (século XIV), as perseguicdes das mulheres
a respeito das praticas anti-concepcionais, por um lado, aumentaram
o exército de trabalhadores de reserva e baixaram os salarios, e, por
outro lado, geraram jovens e adultos pouco disciplinados, dificeis
de disciplinar, de que resultou a Guerra dos Trinta Anos na primeira
metade do século XVII. E nessa sequéncia que Foucault localiza o
inicio do uso do encarceramento institucional disciplinador que le-
vantou problemas morais, até hoje invisibilizados (Sigaut). A partir

do século XIX, a politica de generalizacdo do assalariamento foi de
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par com a politica penitencidria e de criminalizacdo dos vagabundos,
némadas ou migrantes (Whitehouse; Palidda).

A manipulac¢io institucionalizada da plasticidade da natureza
humana redundou, no caso do ocidente, na organizagio de impérios
patriarcais auto-apresentados e hetero-representados como cuidadores
universais, como poderes sequestradores da natureza e das nagdes
onde recrutam trabalhadores para conquistar o mundo para gléria e
satisfacdo da humanidade crista.

Quando se tornam claras as politicas discriminatérias e exploradoras,
as elites imperiais batem a mao no peito: mea culpa! E mudam tudo
para que tudo fique na mesma. Tornaram os trabalhadores cidadaos,
deram auto-determinacgdo a nac¢des colonizadas, desenharam politicas
contra a pobreza e a desigualdade, contra as alteracdes climdticas e a
actual extin¢do das espécies, na condicdo de se manterem as hierarquias
imperiais e a prioridade de extraccdo e acumulagdo de riqueza que
¢ a causa ultima de tudo isso. A produtividade e a competitividade,
o profissionalismo, continuam a perseguir o crescimento econémico
sem o qual, a luz da nossa civiliza¢do, a vida humana nao faz senti-
do. Ainda que seja esse projecto politico que tenha ajudado a termos
chegado mais cedo ao fim do periodo geolégico da Terra que criou
as condicOes ambientais mais estaveis e favoraveis a vida humana, os
segredos dos cuidados e os vicios de trabalho mantém a humanidade
em rota de colisdo com a natureza.

Imaginam-se sociedades modernas livres, civilizadas, educadas,
disciplinadas e moralmente superiores umas as outras, em hierarquia
de privilégios superiormente concedidos, apenas por efeito da natura-
lizagdo do Grande Encarceramento. Prova-o o facto de ndo se estarem

a atingir os objectivos desejados (Sandel; Markovits).
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O que ¢ o panoptico?

A cultura polarizada e maniqueista, que presume que a hierarqui-
zagdo € a unica forma de organizacdo social (Graeber e Wengrow),
sugere ndo haver saida do sequestro imperial: o panéptico € uma mé-
quina de refor¢o do efeito da sindrome de Estocolmo provocada pela
mobiliza¢do para a modernizagdo, cujo hardware € arquitectdnico e o
software é o espirito de submissdo criado pela ameagadora promessa
de sobrevivéncia (Dores, Espirito de Submissdo). Quando se pergunta
a alguém que trabalha porque o que faz, costuma ouvir-se “tenho uma
familia para alimentar”.

As vitimas de sequestro podem desenvolver relagdes afectivas com
os seus sequestradores, aceitando-os como guias e orientacdo, ainda que
compreendam que estdo a ser maltratadas (Furniss). Tais afectos podem
causar sentimentos de culpa as vitimas, conscientes de dependerem
dos sequestradores para os seus cuidados. A nocdo de sobrevivente
refere-se, precisamente, a situacdo de superagdo da condi¢do de vitima
dependente do sequestrador, clarificando emocionalmente na mente
o antagonismo de interesses entre abusadores e abusados.

Uma descricao politizada desse processo de sobrevivéncia aplicada
ao projecto de emancipacdo dos trabalhadores pode ser lida num ro-
mance que descreve a tomada de consciéncia politica de um orgulhoso
trabalhador que se torna revolucionario (Ostrovski [1934]), no quadro
da ideia, entretanto caida em desuso, de a liberdade no trabalho vir a
criar um homem novo, liberto do jugo capitalista e imperial.

O século XXI acentuou a consciéncia de impoténcia e submissao re-
sultante da sindrome de Estocolmo gerada pelo Grande Encarceramento.
Os p6s-humanistas vaticinam a desumanizagdo da Terra organizada
pelas maquinas imperiais (Harari). As mdquinas podem estar a atingir

um nivel de eficiéncia superior a dos humanos, dispensando-os. Parece
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que a solucdo para a fome, a ilegalidade dos refugiados, a guerra, os
abusos sexuais, a exploragdo de trabalho infantil, a condi¢do de sem
abrigo, a pobreza e outras misérias é o desaparecimento da humanidade.
As maquinas sdo imunes a moral. A sua manutencao € mais barata e
incondicional do que as despesas investidas em pessoas.

O panéptico € um écran mental que representa a vida moderna
antes de haver gadgets electrénicos. E uma inteligéncia artificial sem
electronica incorporada através do uso institucionalizado da sindrome
de Estocolmo. E disso que nos fala, a seu modo, o estrutural-funcio-
nalismo (Parsons). As estruturas sociais modernas seriam impostas
as pessoas como regras morais e valores através de instituicdes orga-
nizadas de modo fechado, como sistemas ou subsistemas. As pessoas
modernas caberia integrar as organizagdes que lhes oferecessem opor-
tunidade de sobrevivéncia e afei¢oar-se as respectivas normas-valores
e funcdes sociais.

Esta sociedade moderna atrai as pessoas disponiveis para os papeis
individualizados de que os empregadores precisam para explorar a
Terra. Recebem em contrapartida ndo apenas um saldrio, mas a pos-
sibilidade de sobrevivéncia associada a uma identidade profissional
como aquela com que nos apresentamos em publico. Fora dessas
oportunidades interesseiras disponiveis, hd a marginalidade e as di-
ficuldades associadas, nomeadamente as limitacOes mais radicais no
acesso a cuidados.

A marginalidade é apresentada como um mundo a parte, uma
guerra entre vigilantes e vigiados. E tacitamente explicada como
uma reminiscéncia da vida selvagem, da violéncia ancestral, quando
na verdade é o aspecto secreto e sombrio da modernizacdo. Ambos
os papeis sociais previstos no desenho do panéptico, se generaliza-
dos a todas as organiza¢des, como propunha o autor, significariam a

dentincia e o reconhecimento de a modernidade usar profusamente
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o sequestro para obter forca-de-trabalho disciplinada e submissa as
finalidades das elites.

Os marginais — a que Marx chamou exército proletario de reserva
— subsistem a lutar por cuidados entre si, remetidos para o lixo que cai
da mesa das pessoas integradas, muitas delas temerosas. Vivem ame-
acadas pela presenca dos marginais, por baixo, e das elites, por cima.

O pandptico é uma norma abstracta a respeitar, um regimento in-
scrito no espaco arquitectonico de modo a torné-lo estrutural. Nele se
faz abstrac¢do das necessidades, porém indispensaveis, de cuidados.

Os assalariados tratam dos seus cuidados. O amor, a empatia, a
felicidade, sdo assuntos privados. A quem nao tem familia ou rendi-
mentos suficientes € atribuida a responsabilidade pessoal da situagao
em que se encontra, na margem. O pandptico impde-se como um esta-
do e faz a economia dos cuidados, invisibilizando-os, reduzindo-lhes
o valor com a notdvel excep¢do das penitencidrias. Nelas se pagam
custos de cuidados de trés salarios minimos, havendo quem reclame
de as prisdes serem hotéis.

O pandptico refere-se a um micro-poder, um algoritmo mental
moderno incorporado em refor¢co das tendéncias de individualizagdo
e da legitimacdo dos sacrificios pelo trabalho ao servigo da inques-
tionada missdo imperial.

Na nossa civilizagdo, direitos humanos, fraternidade, pessoas,
cuidados, felicidade, vida, sdo preteridos por negdcios, lutas entre
liberdade e igualdade, lutas de individuos pelo poder, acumulacdo de
recursos materiais e humanos. Os lixos desses processos, materiais
e humanos, sdo ignorados e pudicamente invisibilizados para evitar
escandalos e sobressaltos. Partes importantes do sistema produtivo
e reprodutivo, incluindo os cuidados indispensaveis a existéncia de

humanos, sdo invisibilizados com a mesma finalidade.
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O panoéptico € um algoritmo culturalmente inscrito nas pessoas e
também nas miquinas, incluindo as mais modernas como a [A. Além
de vigiar e punir, o panoptico invisibiliza e desvaloriza as prestacdes
de cuidados externalizando-as, marginalizando-as. Foca as pessoas na
necessidade de obediéncia cega aos superiores, mesmo fora da tropa
(Arendt). Os cuidados sdo entendidos como limitagdes exteriores a
civilizagdo, a organizagdo. S3o despesas e custos a externalizar. Sdo
problemas das pessoas que ndo deveriam repercutir-se nos desempenhos
dos individuos sacrificados na guerra e no trabalho pela modernizacao.
Mesmo assim, veja-se a nossa sorte, generosamente ajudadas pelos
estados nossos amigos, as sociedades nacionais tém sobrevivido. A
perspectiva da nossa substituicdo por maquinas inteligentes € apenas
um progndstico econémico. Ameaca que pode ajudar a reforcar a

nossa disciplina civilizada.

Algoritmo panéptico

O pandptico foi uma descoberta de Jeremy Bentham de 1787,
traduzida sob a forma de filosofia utilitarista.

O seu irmdo engenheiro trabalhava na Rissia de Catarina II para
demonstrar a Czarina as técnicas de mobiliza¢do de recursos humanos
jé experimentadas em Inglaterra. Jeremy visitou-o e aprendeu, fasci-
nado, como o seu irmao trabalhava para transformar os camponeses
em operdrios. O espirito racional de Bentham reduziu a estratégia de
individuacao usada pelo seu irmao a um algoritmo — como hoje se lhe
chamaria. Traduziu-o em desenho arquitectdénico e ndo em circuitos
electronicos. Descobriu uma das grandes tendéncias da modernizagao.

O pandptico aplicar-se-ia a todas as instituicdes modernas, seja

as de producdo, como as fibricas, seja as de prestacdes de cuidados,
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como as escolas, hospitais ou prisdes. O algoritmo utilitarista ficou
associado as prisdes quando, por coincidéncia, era sobre elas que o
parlamento inglés debatia quando o entusiasmado filésofo chegou a
Londres. O entusiasmo de Bentham, a sua obsessdo classificatéria,
a sua excentricidade, a clareza do desenho, tornou-o famoso como
filosofo.

As prisdes pandpticas sdo raras. Porém, a incorporacdo de algo-
ritmos mentais de individuacdo foi-se efectivamente radicando nas
pessoas, com a modernizacao.

Concretamente, os cuidados tradicionalmente prestados em co-
munidade, para o melhor e o pior, foram sendo centralizados pelos
estados em institui¢cdes publicas e privadas usando trabalhadores ao
servico para cuidar de criancas, de gravidas, de idosos, de doentes,
de moribundos, de um modo burocratico, unilateral, de cima para
baixo, individualizado. A personalizacdo dos cuidados de satde é
um luxo: € mais cara para quem precisa de cuidados e mais exigente
para os profissionais.

As politicas anti-discriminatérias nas escolas e de humanizacdo
nos hospitais reflectem o reconhecimento social e institucional das
discriminagdes e desumanizagdo perpetradas nestas organizagdes de
prestacdo de cuidados. As televisdes, a IA e as redes sociais também
isolam socialmente as pessoas, reduzindo-as a individuos passivos
ansiosos por se adaptarem as circunstancias que lhes sdo impostas
como zombies viciados.

O algoritmo pandptico, a maquina mental incorporada que reduz as
pessoas a individuos alegadamente livres, mas submissos, descoberta
e apresentada por Bentham, continua a funcionar mais de duzentos
anos depois. Os seus efeitos ndo decorrem apenas nem sobretudo da
actividade das prisdes. Eles sdo transversais as sociedades modernas

e espelham-se também na Inteligéncia Artificial.
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A invisibilizacao civilizada

A dualidade de critérios ancorada no sexo, nas classes sociais, em
qualquer tipo de desigualdades, desde a que separa a natureza da hu-
manidade, tem as suas bases cognitivas discriminatdrias, belicistas e
polarizadas em argumentos elaborados também pelas cié€ncias sociais
a que se atribui valor racional. Pensar a natureza dispensa pensar a
sociedade, e vice-versa. Eis a mde cartesiana de todas as invisibilidades
e de todas as especializacgdes.

A prioridade as prestacdes de cuidados humanizados e sem discri-
minagdes a natureza e as pessoas ndo esta a vista. A desvalorizacdo
estrutural dos aspectos femininos da vida, entre os quais a mae-natureza
e os cuidados, serve um propésito civilizacional maior: fazer depender
a existéncia das pessoas da sua colaboracdo na missdo imperial. As
apresentacOes espectacularizadas das lutas de galos pelos poderes
distraem as pessoas das vantagens da fraternidade no relacionamento
entre humanos e destes com a natureza. As empresas, as escolas, a
economia social, as familias, por interesse proprio ou ao servigo de
interesses superiores, invisibilizam, naturalizam as discriminacdes,
as hierarquizacdes e os processos de escamotear a imoralidade da
construcdo de obstaculos no acesso a cuidados de certas pessoas para
fins de subordinagdo das populacdes.

Chega cinicamente a dizer-se ser preciso conter os desejos sexuais
dos pobres por os salarios serem de miséria e as sociedades se recu-
sarem a fazer despesas com os filhos deles.

Os cuidados estdo conotados com sentimentos especialmente po-
sitivos, platonicos e reconfortantes de solidariedade e empatia. Mas
encobrem efeitos institucionais negativos, como a violéncia nas es-
colas, a desumanizacio nos servicos de saude, os abusos em lares de

acolhimento, negécios de seres humanos. A boa vontade com que se

119



Anténio Dores

pensa em cuidados também invisibiliza fendmenos sociais complexos
e plenos de consequéncias, como o abandono e os abusos de criangas,
de idosos ou de pessoas portadoras de limitagdes mentais ou fisicas.

A concepcdo moralista de cuidados é contraponto maniqueista e
espelho das concepgdes moralistas de violéncia, de natureza e de valor.
Em cima, a riqueza e a violéncia sdo boas. Em baixo sido de evitar.

A natureza c6smica é divina. A natureza terrestre é para explorar.

Tabela 1. Conotagdes polarizadas das palavras

Humanidade Natureza
Cuidados Violéncia
Religido Ciéncias
Solidariedade Risco
Estado Economia
Res cogitans Res extensa
Razao Pratica

As escolas sdo frequentemente apresentadas como ascensores so-
ciais, armas contra as desigualdades sociais, lugares de paixdo pelo
ensino racional e critico. O elevado risco de burnout dos professores,
as humilhagdes porque passam parte dos alunos, a impoténcia dos pais
que eventualmente se manifesta, sdo aspectos probleméticos remetidos
para o lado obscuro dos sacrificios reclamados pelo funcionamento
das sociedades modernas a todos, beneficiarios liquidos e perdedores.

As ideologias modernizadoras fazem vista grossa e desrespon-
sabilizam-se da dualidade de critérios e de efeitos do trabalho das
institui¢des. Por vezes reclamam de dirigentes, de instituicdes ou do
estado as responsabilidades por desmandos, quando entendem sub-
jectivamente serem exagerados ou quando estdo dispostas a mudar

de regime, na esperanca de essa mudanga melhorar a vida. Porém,
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estruturalmente estas ideologias fazem a apologia da missdo impe-
rial exploradora enraizada epistemologicamente no subconsciente,
através da escolarizacdo, e emocionalmente no inconsciente, através
da socializacao familiar.

O panéptico, ao invés do que € a interpretacdo mais comum, nao
foi pensado para castigar. Foi pensado para normalizar, naturalizar na
consciéncia, na politica e na economia, a necessidade de segredos e
sacrificios proprios das instituicdes modernas. As celas representam
ndo a vida dos presos, mas a vida da humanidade modernizada, in-
dividualizada, cuja tnica familia ttil € o guarda que representa, pela
auséncia omnipresente, os interesses das elites. Interesses que nao se
expodem. Interesses que podem ser adivinhados e defendidos por quem
quiser ter, merecer, acesso a melhores cuidados.

A luta para subir na hierarquia social é, pois, mais inconsciente e
subconsciente, mais dependente da educacio na familia e na escola,
do que racional e consciente, ao contrario do que clama a moral oficial
(Clark; Sandel). Uma intervenc¢do consciente resultaria de sociedades
libertadas da sindrome de Estocolmo, que ndo € o caso hoje.

As disposicdes individualistas exacerbadas pelas praticas insti-
tuidas na escola, no trabalho, na residéncia, na carreira profissional,
etc., desenham na imaginac¢do de cada pessoa a necessidade de criar
percursos sacrificiais, isto é, auto-impostos em fungio da previsdo
subjectiva de acolhimento social e avaliacdo superior capaz de au-
torizar uma sobrevivéncia condigna.

A anomia é um conceito que da conta da desconformidade entre o
consciente e os subconsciente e inconsciente. Um excesso de anomia
na sociedade pode promover mudangas institucionais e culturais. A
anomia é, por outro, lado, indispensavel para abrir espacgo a criativi-
dade e a inovacao, seja de pequeno alcance — cultural — seja de grande

alcance — de regime ou civilizacional.
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Face a anomia, as institui¢des pandpticas reforcam os sequestros
na esperanca de a reduzir e de produzir mais legitimidade para exigir
sacrificios, radicalizando culpas e castigos (Mattei). Podem funcionar
como uma sangria, excluindo pessoas mais anémicas, usando os seus
exemplos como catequese sobre o que € educacgdo e justica, e como
ameaca, através de violéncia e estigmas sociais aplicados.

As sociedades modernas dependem da multiplicidade de instituicdes
mutuamente isoladas e da coordenacao superior das suas actividades
visando proteger e promover a missdo imperial. Mas nem por isso estio
desarmadas perante as estratégias hegemonicas de repressao e explo-
racdo, assunto que aqui nao sera tratado. A invisibilizacao civilizada
esforca-se para esconder as armas de sobrevivéncia da humanidade

fora da colaboracdo com a missdo imperial.

Algoritmo socio-espiritual, micropoder incorporado por tentativa e erro

Duzentos anos depois, Michel Foucault (Surveiller et Punir) tor-
nou outra vez famoso o conceito de pandptico proposto por Jeremy
Bentham. Mas acabou por se confundir o caso com a regra, a prisdo
com o algoritmo.

O parlamento inglés estava a discutir a modernizacio das penas quan-
do Bentham chegou da Russia. A seu tempo, Foucault usou esse debate
para relacionar as prisdes a producdo da sociedade moderna, numa era
em que o abolicionismo das prisdes era culturalmente hegemonico. Essa
hegemonia inverteu-se, nos anos 1980. Os leitores de Foucault leram-no
num contexto cultural radicalmente diferente, oposto. Entenderam o
pandptico como um modelo de penitencidria. O pandptico €, porém,
a designagdo de um algoritmo social ainda vigoroso capaz de ajudar a

explicar, a compreender e a impor a serviddo voluntaria (Boétie [1554]).
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As prisdes eram e continuam a ser percebidas como sociedades a
parte, como isolamento de vidas marginais, marginalizando-as mais.
O consenso intelectual e social para que Foucault escrevia, criado no
pds-guerra, era abolicionista (Mathiesen 6; Wacquant, “O Grande Salto
Atrés Penal”). A marginalizac@o e excepcionalidade da condicdo social
dos presos e de todos os internados deveria ser abolida, pensava-se
entdo. Porém, o estado de espirito intelectual e social mudou drastica-
mente. Passou-se a adoptar uma perspectiva reformista auto-satisfeita
e resignada de melhoria da gestdo das prisdes, como de todas as ou-
tras instituicdes, sem questionar as respectivas finalidades. Em vez
da abolicdo das prisdes assistiu-se ao aumento do nimero de presos
e a sobrelotagdo das prisdes provocadas nomeadamente pela politica
proibicionista das drogas imposta globalmente. As penas alternativas
tornaram-se forma de aumentar de forma econdémica o grande nimero
de condenados. Declararam-se direitos humanos especiais para os
presos que, na pratica, sdo desconsiderados (Crétenot).

Com o seu livro, Michel Foucault preparava os leitores para as
tarefas complexas de abolir a segregacado social induzida por micro-
poderes, poderes fracos, de que ndo havia consciéncia (Foucault,
Microfisica do Poder). Nas prisdes, como em outras institui¢des, o
panéptico descoberto por Bentham continuava a funcionar sem que
as pessoas o reconhecessem. Foucault limitou-se a redescobrir o algo-
ritmo descrito duzentos anos antes e, entretanto, esquecido pela fraca
memoria do publico e da filosofia, atalhada pela sanha punitivista
dominante. Foucault publicou o livro para contribuir para a redugdo
do lado opressivo do estado. Ndo previu que passasse a ser intoleravel
imaginar abolir as prisdes (Wacquant, “Bourdieu, Foucault, and the
Penal State in the Neoliberal Era”). A recep¢do do livro, orientada
pela hiperespecializacdo reformista profissionalizante, procurou no

texto contribui¢des para a administragdo criminal e penitencidria.
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O pandptico foi o resultado filoséfico da observacido de praticas
modernas de mobilizacdo de trabalhadores livres, mais tarde recur-
sos humanos. Foucault terd querido mostrar que o trabalho livre, de
facto, ndo o era. O trabalho parecia livre porque as pessoas estavam
previamente disciplinadas por sistemas pandpticos de vigilancia e
punicao capazes de inculcar auto-disciplina. O trabalho apenas é livre
enquanto as ameacas de prisdo ndo se concretizam. A modernidade
construiu as suas guaritas de vigilincia nas hierarquias das diferentes
organizagdes, incluindo na cabeca das pessoas resignadas a viver em
celas virtuais ou reais, em salas de aula, postos de trabalho ou na
nuvem dos jogos e das redes electrdnicas.

O pandptico é uma expressao filoséfica retomada por Foucault para
relacionar a organizacgdo prisional com a do resto da sociedade, a so-
ciedade moderna que ele descreveu genealogicamente como disciplinar.
O pandptico é uma representacdo dos processos de incorporagdo de
micro poderes nos corpos modernos, algoritmos mentais com efeitos
bioldgicos, entre os quais se contam o cuidar de si elitista (Foucault,
A Hermenéutica do Sujeito) e as confissdes e os inquéritos catdlicos
(Foucault, “La Vérité et les Formes Juridiques” Tomo II 583).

Foucault ndo parou na fronteira entre as ciéncias sociais e as ciénc-
ias naturais, onde a biologia se separa da cultura, nem na fronteira
entre as humanidades e as ciéncias sociais, onde a espiritualidade se
separa das relagdes sociais. Tal perspectiva torna o autor fascinante e

incompreendido pelos seus leitores (Dores, Reeducar o Século XXI).

A vida celular: a individualizacao social e laboral

As prisdes, como as policias, surgiram no quadro de modernizagdo

anglofila das sociedades, época de que Bentham foi contemporineo.
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Essa fase da modernizacdo geralmente referida como liberal ou
capitalista, por distin¢gdo com a fase anterior chamada acumulag¢do
primitiva ou inicial, caracteriza-se pela substitui¢cdo da exploragdo
do trabalho escravo, caracteristica da primeira fase da modernizacao,
pela exploragdo do trabalho assalariado, comparativamente livre. A
mobilizacdo de trabalhadores deixou de ser realizada principalmente
por via da degradacdo do estatuto social dos vencidos das guerras e
de outras razias feitas pela forca. Passou a ser feita pela inculcagdo
de disposicdes sociais de serviddo reproduzidas pelos trabalhadores
sequestrados, excluidos de outros meios de sobrevivéncia legitimos
que nao a venda da sua forca de trabalho. A sindrome de Estocolmo
assim gerada leva os trabalhadores, por tentativa erro, a interpretar,
seguir e ampliar as orientagdes dos seus superiores. Para além da
repressdo ocasional, o controlo social € interiorizado por meio de
intensos e omnipresentes processos de propaganda e educa¢do que
desvalorizam os afectos alegando racionalidade e desvalorizam os
cuidados alegando despesas.

O conceito de pandptico pretende reconhecer e dar detalhada e
sistematicamente conta da educagdo moderna para obter disposi¢des
favoraveis a condic¢do laboral assalariada. Os empresérios, entdo ditos
burgueses, passaram a poupar a organiza¢do da logistica e as despesas
inerentes aos cuidados de manutengcdo do bom estado dos escravos,
que além de capital eram mercadoria. Nao tendo a qualidade de
mercadoria, os trabalhadores livres teriam de encontrar eles mesmos
os cuidados que lhes conviessem com os recursos de que (nfo) dis-
punham. Devidamente sequestrados, excluidos do indispensavel para
sobreviver, puseram-se nas maos dos eventuais empregadores de quem
recebem ordens e interpretam interesses. Ao empresario cabe escolher
a mao-de-obra mais produtiva em cada dia, aproveitando o facto de

a sociedade se manter sequestrada para tal fim. Filantropicamente,
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os cuidados em falta podem ser institucionalizados. As empresas po-
dem atrair mao-de-obra estivel e fiel dessa maneira. O estado social
pode organizar cuidados a escala de toda a sociedade, parcialmente
privatizados, para embaratecer as despesas das empresas e responder
directamente as necessidades dos trabalhadores e da sociedade. A
medida que o processo de proletarizagdo evoluiu em maior valori-
zacdo do trabalho, como na profissionalizagdo, a individualizacdo
aumentou, mas a prestacdo de cuidados basicos, como o amor e a
amizade, continua a ser desqualificada, desvalorizada, invisibilizada,
embora constitua sempre uma grande parte do trabalho necessario a
sobrevivéncia.

A mobilizag¢do da escravatura e do trabalho livre para viabilizar
a missdo imperial de exploracdo da Terra foi um longo processo
conduzido e imposto as sociedades por elites em conflito entre si.
O pandptico é uma representacdo conceptual da possibilidade da
continuidade da exploragido do trabalho depois da escravatura, em
serviddao voluntaria caracteristica do trabalho livre, como determina
a 13* emenda da Constitui¢ao norte-americana. Emenda que aboliu a
escravatura com excep¢ao do caso dos presos.

Para Foucault, hd que descobrir as histérias de construgio, por
tentativas e erros, de micro poderes institucionalizados. Foi isso que
fez Bentham duzentos anos antes, para recomendar o método do
encarceramento que Foucault denunciou. Bentham fez genealogia
quando comparou implicitamente os avancos da Inglaterra, em forte
processo de industrializagdo, com o atraso rural da Russia, onde o
seu irmao engenheiro dirigia uma escola experimental de disciplina
operaria, a pedido da Czarina modernizadora. Os servos russos, como
os camponeses expulsos das terras e dos seus meios de subsisténcia
em Inglaterra, eram reeducados pelos engenheiros ingleses de forma

a aceitarem a sua nova condicdo social de operarios. As celas do
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pandptico representavam o processo de invidualiza¢do radical que
caracteriza ainda hoje a modernizacgao.

Hoje, o guarda pandptico estd a ser robotizado no crédito social
chinés e na industria da vigilancia global (Zuboff). A vida celular
tornou-se realidade intima em casa, onde as pessoas vivem sds ou em
pequenas familias nucleares, e na rua, onde todos e cada um podemos
ser localizados pelo telemével e através de écrans. Ecrans que nos afa-
stam da realidade e da natureza, como a Alice no Pais das Maravilhas.

As fases de centralidade da escravatura, do assalariamento e da
profissionalizacdo (Reich) nas sociedades ocidentais caracterizam-se
por processos de isolamento social cada vez mais aceites e pelos seus
efeitos incorporados nas pessoas, reduzidas a individuos submissos. O
pos-humanismo (Harari) substituiu a ameaga de vigilancia e punigdo
penitencidrias pela da vigilincia e puni¢do cibernéticas e electrénicas,
também dita revolucdo digital. Projecta no futuro a continuacgédo da
individualizagdo celular das pessoas e a erradicacdo nio da guerra
ou da miséria, mas da humanidade. A erradicacido dos cuidados e dos
sentimentos sem os quais 0os humanos deixam de o ser.

A ideia de fim da humanidade substituida pela sua descendéncia,
as méquinas inteligentes que se auto-produzem, é questionada por
quem, bem informado, explica que a ciéncia, no seu estado actual, ndo
consegue compreender as relacdes entre as mentes € 0s COrpos, mas, ao
contrario das religides, estd segura de ndo poder haver mentes sem os
respectivos corpos (Damaésio, Sentir e Saber). O pdés-humanismo usa
as ciéncias de uma forma religiosa, apocaliptica, tragica, presumindo
a continuidade do espirito humano como alma errante incorporada
nas suas obras e maquinas depois de a humanidade ter desaparecido.
Reflecte um sentimento de esgotamento da fase profissional da mo-

bilizacdo de mao-de-obra (Markovits; Sandel) exposto pelo retorno a
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precarizacdo generalizada do trabalho (Graeber; Carmo e Barata) e a

prevaléncia das forcas da natureza (Clark e Szerszynski).

Patriarcalismo e prestacao de cuidados

Os cuidados das pessoas modernas tornaram-se tarefas tanto mais
padronizadas quanto mais individualizadas passaram a estar as pessoas
(Reich). As elites, preocupadas sobretudo com os melhores cuidados
que poderiam obter dos seus servos (Nietzsche), em segundo lugar
preocuparam-se com os cuidados da sua descendéncia (Todd) e, em
condi¢des de acumulacdo primitiva, também se preocuparam com
a saidde dos seus escravos porque eram mercadorias. Com o assala-
riamento, as elites relaxaram as suas preocupacdes com os cuidados
prestados aos trabalhadores, dado que eles, ao contrario dos escravos,
ndo tinham valor comercial (Blackmon). No p6s-guerra, com a pro-
fissionalizacdo surge o sector econémico de prestagdo de cuidados
organizado por empresas e pelo estado na perspectiva de controlar as
revoltas populares tipicas da era das revolucdes (Hobsbawn), embara-
tecer os custos da mao-de-obra e promover o crescimento econdémico
e do tesouro ptiblico (Hudson).

Esta descri¢@o evolucionista dos quadros sociais de prestagdo de cu-
idados deve ser complexificada e eventualmente destruida por histérias
que incluam mulheres (Carlen). A Peste Negra reduziu a populacdo
de forma drastica e aumentou os salarios. As mulheres que tiveram
um protagonismo notério nos movimentos de protesto contra a fome
foram alvo de cagas as bruxas e de processos de degradacdo do seu
estatuto social através de estratégias patriarcalistas cuja genealogia
precisa de ser mais discutida, conhecida, compreendida e integrada

nas ideologias e na historia (Federici).

128



O pandptico de Bentham e os cuidados modernos

O patriarcalismo € um algoritmo social e mental, um micro poder,
cuja arqueologia é recente e marginal a ciéncia dominante. Porventura,
serd um dos algoritmos mais ancestrais da humanidade, ancorado que
estd na discriminacgdo bésica entre sexos (Bastos). Seguro € que o
patriarcalismo é uma base indesmentivel da constru¢ao dos impérios
ocidentais, de que Egipto-Roma e os seus simbolos falicos-guerreiros
sdo um ideal-tipo milenar replicado modernamente.

As mulheres mantém tradicionalmente um evidente e forte protago-
nismo na prestaciao de cuidados, sobretudo aqueles mais importantes
e desvalorizados, como a manifestacdo de amor a criancas, doentes,
idosos, pessoas com necessidades especiais, presos, etc. Manifestagdes
de amor que podem ser edificantes e abusivas, tanto da parte dos
cuidadores como da parte de quem € cuidado.

As priéticas e finalidades das penitencidrias reproduzem esta l6gica
sexual dualista: os presos sdo quase sempre homens (90% ou mais)
e as visitas sdo quase sempre mulheres que ndo os abandonam — ao
contrario do que ocorre com as mulheres presas, com menos visitas
do que os homens.

O aspecto masculino das prisdes, a puni¢do, é completada pela
reinsercdo social, o seu aspecto feminino, desvalorizado, negligen-
ciado, meramente encenado. Os orcamentos dedicados a cada uma
destas finalidades sdo reveladores: ao custo de cerca de trés saldrios
minimos para punir cada preso corresponde a auséncia de condi¢des
praticas para acompanhar quem sai das prisdes no seu processo de
cura dos males das prisdes. Os cuidados prestados por quem acolha
os presos a saida das prisdes sdo os trabalhos mais desvalorizados e
invisibilizados que se podem imaginar, pressionados pela necessidade
de esconder os ex-presos do resto da sociedade para evitar o estigma.

Apesar dos esforcos de cuidar da integracdo social dos presos le-

vados a cabo pela sociedade, sobretudo por mulheres, a reincidéncia
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penitencidria é grande. E a expressdo de uma alianca sacrificial que
une sociedades e respectivos estados. Sociedades e estados mobilizados
para a missdo imperial de explorar livremente a Terra e os recursos
humanos produzem e representam nas penitencidrias o contraponto
da liberdade que d4 sentido sacrificial, de outro modo irénico, a de-
signacdo de trabalho livre.

A selecgdo de grupos sociais activamente desapossados de recursos
e responsabilizados criminalmente pelo seu préprio destino marginal
(Dores, “Hipétese Sacrificial”; Dores, “Quem Sao Os Presos?”; Dores,
Estado Social Real) serve de contraponto a alegada liberdade dos
trabalhadores em luta pela sua propria sobrevivéncia de procurarem
postos de trabalho assalariado.

A sindrome de Estocolmo produzida nas prisdes nao afecta ape-
nas os presos. Difunde-se pela sociedade sob a forma de ameacas,
nomeadamente as que as policias organizam contra grevistas, bairros
populares ou manifestantes que reclamam reconhecimento da respectiva
dignidade, as ordens dos seus superiores.

A discriminagao entre sexos tem sido cultural e institucionalmente
trabalhada para produzir patriarcalismo, imperialismo, punitivismo,
organizados com vista a naturalizar praticas sacrificiais alegadamente
fertilizadoras, maximizadoras, propiciadoras dos melhores efeitos das
accdes colectivas. A sujei¢do do feminino e das mulheres ao masculino
e aos homens justifica-se vulgarmente pela alegada natureza passiva
das mulheres, sobretudo em gestacdo ou amamentacdo, em contraste
com a natureza activa dos homens, ndo apenas no campo sexual, mas
também no campo bélico, intelectual e social. Embora a prestacdo de
cuidados subjectivos seja indispensavel e estruturadora das pessoas
e das relacdes sociais, tem sido patriarcal, imperial e punitivamente

desvalorizada. Uma parte principal e fundamental do trabalho da hu-
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manidade para se reproduzir tem sido desvalorizada sistematicamente
em favor dos controlos de poder sobre a humanidade.

O panéptico é um instrumento de producio de praticas discrimi-
natoérias utilizadas em favor da libertacdo das elites relativamente
aos constrangimentos proprios da vida em fraternidade. As elites
trataram de se libertar das sociedades, dividindo-as em trabalho (ao
seu servico) e cuidados (de que se desresponsabilizam tanto quanto
podem, no que toca aos outros). A libertagdo das elites para terem
o direito de acumular riquezas para si, excluindo as outras pessoas
do acesso a elas, implica satisfazer as sociedades através de ilusdes
morais, ideoldgicas, teoldgicas e, ao mesmo tempo, ameaca-las com
o uso da violéncia legitima, a comecar pelo afastamento de condi¢des
sociais de prestacido de cuidados basicos.

A ilusdo do trabalho livre continua, hoje, a ser fundamental para
a manutencao da ordem moderna. E uma liberdade com medo de ser
reduzida a escravatura, a prisdo, a guerra. Uma liberdade que vale
os sacrificios de trabalhar para empregadores organizados no quadro
da missdo imperial moderna cuja finalidade e valor é a de acumular
riqueza, dita propriedade (Pistor).

O conceito de trabalho livre resiste por efeito da sindrome de
Estocolmo difundido pelas guerras, pela memoria da escravidio,
pelos processos de encarceramento, pela educagado e pela propaganda
nacionalista ou globalista. As prisdes e a evidente discriminagao de
género entre a populacdo prisional ndo sdo sociedades a parte. Sao
instrumentos sacrificiais que encobrem e recobrem os crimes de domi-
nacdo patriarcal, imperial, capitalista, colonial, através da mobilizacio
do punitivismo que reproduz socialmente a subordinagdo tacita das
populagdes ansiosas de serem aceites nos processos de integracdo

social longamente destilados hierarquicamente por experiéncia mi-
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lenares das elites ou dos seus representantes locais para explorar a
Terra e as outras pessoas.

Apesar dos movimentos dos trabalhadores e das mulheres, da in-
dustrializagcdo dos cuidados e da robotizacdo dos controlos sociais, 0
amor que cuida e suporta mentes saudaveis, sobretudo experimentado
na infancia, continua a ser o bem existencial mais importante para
a boa vida e o bem comum. Isso entra em contradi¢do frontal com a
missdo imperial globalizada moderna. A ponto de haver quem deseje

e preveja a substituicdo da humanidade por maquinas inteligentes.

Conclusao

A modernidade trouxe entusiasmo aventureiro e voluntarista a
vida, caldeado com sensacdes sociais de seguranca, de soberania,
anteriormente desconhecidas. Fé-lo a custa da monopolizacdo da
violéncia legitima que elevou a guerra a patamares apocalipticos. Para
melhor compreender estas contradi¢des é indispensavel romper com
as invisibilidades industrialmente produzidas por poderosas maquinas
de propaganda, que usam também as escolas e universidades para
mumificar o tempo. Nomeadamente, hd que reconhecer as especifi-
cidades culturais ocidentais industrialmente produzidas no quadro
do desenvolvimento do projecto imperial de aspiragdo universal que
efectivamente se globalizou.

Meio milénio de realizacdo do projecto imperial de dominar o
mundo através dos mares aprendeu a recrutar mao-de-obra que se
sente livre e empenhada em participar na ambicao de explorar a Terra
em nome da presumida superioridade de quem assim procede e da
inferioridade de quem hesita ou se nega. O mistério da colaboracdo

das vitimas contra os seus proprios interesses em tal processo, em
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nome dos interesses alheios, resulta dos efeitos sociais alargados da
sindrome de Estocolmo, da situacdo de sequestro de facto de socie-
dades inteiras, incluindo das suas consciéncias. Tais efeitos explicam
porque a maioria das pessoas aceita e agradece a sua transformacao
em individuos tteis, cujos direitos a cuidados se entende ser justo
serem proporcionais a respectiva utilidade, e hostiliza quem questione
a organizacdo social vigente e as suas finalidades.

Jeremy Bentham descobriu e traduziu a produc¢do e distribuicdo
desse efeito sob a forma de pandptico. Imaginariamente s6 perante
o mundo, cada pessoa na sua cela individual obriga-se a imaginar
quais sejam os desejos dos patrdes dos seus vigilantes para assim
ganhar as boas gracas das elites e ter direito a cuidados, de outro
modo inacessiveis.

A manutenc¢io deste efeito social e mental exige a promocdo e
produgio de hierarquias sociais com diferentes direitos a acesso a
cuidados, incluindo grupos sociais demonstrativos do que seja viver
sem tais direitos, de modo a estimular e incentivar a maioria a lutar
para escapar a tal sorte e merecer a aprovacao superior.

As discriminagdes sociais utilizadas politicamente para justificar a
existéncia de hierarquias tteis ao projecto imperial materializam-se na
seleccdo das pessoas que tém e ndo tém acesso aos cuidados basicos.

Além de dividir para reinar, os cuidados assim manipulados tendem
a ser economicamente desvalorizados. Acontece assim por varias ordens
de razdo. Acontece como forma de humilha¢do do feminino, aspecto
ancestral das discriminagdes sociais que serve de base a dominagdo e a
hierarquizacio; para manter fora do campo operacional da exploragdo
a prestacdo de cuidados, que € o que distingue o regime da escravatura
do regime do assalariamento, embaratecendo o valor do trabalho; é
também uma forma de desviar as atengdes politicas do bem-estar das

populagdes, comparando-as entre si, internamente aos paises e entre
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paises, como caracteristicas sociais e culturais de responsabilidade
moral e prética de cada pessoa, sem valor econdmico, escamoteando
o valor de base dos cuidados para a existéncia da humanidade.

A industrializacdo dos cuidados, como os restaurantes, lavandarias,
creches, servigcos de limpeza, etc., ndo impedem de a maior parte do
trabalho de cuidados continuar a ser realizado gratuitamente em fami-
lias e comunidades, as tinicas que podem dispor de amor para oferecer

e, portanto, (ab)usar do poder produzido na promog¢do dos cuidados.
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