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Titulo: Efeitos da crise sanitaria COVID-19 em intencdes e
modalidades de regresso: o caso portugués

Introducao

As migraces de regresso sdo influenciadas por uma multiplicidade de fatores ja bem
documentados pela literatura internacional e nacional, e a sua investigacdo mais recente tem
seguido a tendéncia de modelo de analise multinivel (Faist, 2000; Fawcett, 1989; Massey et.
al., 1993, 1998).

Também as intencdes de regresso ou de permanéncia se relacionam com fatores macro, meso
e micro sociais, porque nas intencdes 0s migrantes projetam e avaliam o que sera uma
migracao (de regresso ao pais ou local de onde haviam saido), num processo que concretiza
escolhas de vida alternativas e que, simultaneamente, implica mudancas relativamente ao
curso e a interpretacéo de trajetdrias de vida em contextos de alteraces sociais mais vastas.
Quer a jusante, como a montante, os fluxos migratérios tendem a associar-se a processos de
mudanga social, pelo que alteracGes anteriores em algum dos fatores (macro, meso ou micro

sociais) referidos, devem ser consideradas quando o enfoque do estudo sdo as migracdes.

Para considerarmos estas mudancas sociais nos contextos mais alargados de interagdo social,
teremos de referir que, em pleno desenvolvimento do projeto, em dezembro de 2019, se deu o
aparecimento da COVID-19 (doenca respiratoria causada pelo coronavirus da sindrome
respiratoria aguda grave 2). Em 20 de janeiro de 2020, a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) classificou o surto como Emergéncia de Satde Publica de Ambito Internacional e, em
11 de marco de 2020, declarou a pandemia COVID-19. O surgimento de uma doenca ainda
com efeitos desconhecidos quando foi declarada pandemia, e os desenvolvimentos da doenca
e do comportamento da pandemia, criaram uma crise sanitaria que veio a ter diversos efeitos
econdmicos e sociais a escala mundial, cujas consequéncias ainda virdo a ser sentidas com

mais veeméncia ap6s 0 periodo em que escrevemos.

Encontravamo-nos na fase de planeamento do nosso primeiro inquérito sobre intencGes de
regresso dirigido a emigrantes residentes no estrangeiro a partir do ano 2000 quando, em
margo de 2020, surgiu o primeiro caso de COVID-19 em Portugal e o governo decretou o
primeiro confinamento geral. Por ndo ter sido o Unico pais a fazé-lo, a equipa do projeto
decidiu incluir um modulo de perguntas no questionario para aferir, da forma possivel, como

a pandemia e os confinamentos nos varios paises de onde 0s e as emigrantes estariam a



responder-nos, afetava as suas vidas econémicas e laborais/profissionais, assim como as suas

intencgdes de regresso (ou de n&o regresso).

Este capitulo dedica-se a analise deste bloco de questdes. Com informacao obtida atraves das
entrevistas também ilustraremos, em processos de regresso ja concretizados ou em vias de

concretizagdo (a época do inquérito), algumas repercussdes deste evento mundial .t

Na proxima secgdo fazemos um breve enquadramento tedrico e contextual. Na sec¢do
seguinte analisamos algumas das consequéncias da pandemia e dos confinamentos na situacéo
socioecondmica de portugueses/as migrados/as e em intencdes de regresso ou de ndo regresso
entre portugueses/as emigrados/as. Na Ultima sec¢éo apresentamos informacao sobre 0s
efeitos da situacdo de pandemia e dos confinamentos em migragdes de regresso (em curso ou

ja concluidas) com ensaio de uma tipologia de regressos correspondente.

Breve enquadramento tedrico

O risco e a incerteza associados a uma pandemia, e as consequéncias que traz as vidas dos
cidaddos em termos mundiais, conduz-nos as perspetivas socioculturais de investigagdo no
ambito das teorias do risco, onde se enquadram, nomeadamente, a teoria da sociedade do
risco de Ulrick Beck (1992, 1999).

A publicacdo do livro de Ulrich Beck, Risikogesellschaft, escrita em alemé&o e publicada em
1986, surgia pouco tempo antes do desastre de Chernobyl, ao ponto de se afirmar o seu cariz
prenunciador. Foi, depois, traduzida para diversas linguas e produziu uma linha teorica
assente na modernizacdo reflexiva. Nesta teoria, as consequéncias do desenvolvimento
cientifico e industrial e a modernizacdo sdo um conjunto de riscos generalizados no tempo e
no espaco (Beck, 1992). De acordo com Mendes (2015), para Beck o risco significa “um
estadio intermédio entre os polos da seguranca e da destruicdo, e a percecao dos riscos

ameacadores constrange o pensamento e a agdo”.

No segundo livro sobre o risco e a modernidade, Beck refere que esta se caracteriza por
processos como a globalizacéo, individualizacéo, a revolucdo assente na diferenca sexual, o

desemprego e 0s riscos globais, que séo processos que afetaram os padrdes coletivos de vida,

1 No momento em que escrevemos este capitulo, varios paises europeus ja vacinaram a maioria das suas
populacGes e, embora as variantes seguintes do virus tenham tido uma maior taxa de contagio que a primeira
estirpe, 0 nimero de mortes tem descido de forma consideravel. Ainda que a pandemia ainda nao tenha sido
declarada como terminada, novos confinamentos generalizados ndo parecem estar, para ja, no horizonte, e ja
houve alteracdes significativas na forma como a doenga tem sido percecionada por governos e populacdes.



a ideia de progresso, o pleno emprego e a relagdo com a natureza (1992). Mais tarde, como
referido em Mendes (2015), Beck sustenta o conceito de riscos globais como riscos
ambientais, os riscos ligados ao terrorismo e os riscos financeiros (2008, citado em Mendes,
2015) e foca-se nos riscos climaticos. A pandemia citada, resultado da expanséo de uma
epidemia originaria de um local, teve, em resultado da globalizag&o, efeitos sugerem que deve
ser contemplada na analise das inten¢des de regresso.

Os modelos sobre a tomada de decisdo de migragdo como um “processo’ sao complementares
de abordagens macrossocioldgicas. A andlise deste processo faz sentido em migragdes livres e
“os constrangimentos estruturais ndo operam independentemente dos motivos e razdes que 0s
agentes tém para o que fazem” (Giddens, 1984, p.181), ou seja, as variaveis de mudanca
econdmica ou social macro ndo terdo o0 mesmo efeito em todos os individuos ou grupos e,
sendo necessario ter acesso a informacao dos contextos, também € necessario ter acesso as
percecdes destes mesmos contextos. Tomar em consideracdo as “percegdes’” dos migrantes ¢
ndo ficar pela descri¢do dos fatores objetivos traduz a colocacdo em causa da racionalidade
dos modelos de tomada de decisao classicos nas migracdes e o facto de os migrantes ndo
fazerem célculos meticulosos de custos e beneficios nos movimentos, havendo até fatores que

contrariam essa racionalidade.

Deste modo, a andlise das respostas sobre as intencdes de regresso teve de ter em
consideracao o contexto em que as perguntas foram colocadas, pois além das incertezas
associadas a uma migracgéo para uma envolvente social desconhecida (no caso do regresso,
apesar de tudo um desconhecimento menor do que no caso de uma primeira migracao), a luta
contra o que a doenca poderia vir a trazer também trouxe resultados econémicos e sociais com
impactos negativos a varios os niveis, portanto riscos que podem constranger o pensamento e

a acdo, tal como referido.

Breve referéncia ao contexto

A declaracdo da pandemia da COVID-19 e os posteriores confinamentos instituidos em
diversos paises? para colocar limites & mobilidade e & propagacéo do virus, vieram,
consequentemente, a constituir constrangimentos na considerac¢ao de eventuais migragdes (de
regresso, ou outras). Comecou por ser anunciado o fecho das fronteiras externas & Unido

Europeia para todos os residentes ndo europeus no dia 17 de marco de 2020, o que confirmou

2 A seguir ao ocorrido na China, o primeiro a escala mundial.



gue os cidadaos europeus e 0s Seus governos nacionais sentiram que estariam melhor juntos,
em solidariedade e interdependéncia, embora também se tenham fechado fronteiras intra-

europeias a seguir (Triandafyllidou, 2022).

Estes fechos causados pela pandemia tiveram implicagfes nas discussdes sobre os direitos
fornecidos pelas pertencas ou nacionalidades de quem migra ou se movimenta (varios paises
sO permitiam que nacionais ou residentes reentrassem), mas os efeitos imediatos comecaram
por se sentir logo nas mobilidades. Desde turistas que ficaram retidos nos seus destinos, a
vidas que ficaram em suspenso com 0s transportes parados e as fronteiras fechadas, quem
queria migrar, com novos postos de trabalho e uma nova vida noutro pais, pode ter visto os
seus recursos a diminuir ou a desaparecer, enquanto aguardava pela reabertura de fronteiras
(Triandafyllidou & Nalbandian, 2020).

Além das limitacdes referidas, surgiram outras dificuldades praticas inerentes as mudancas,
como procedimentos administrativos ou outros, devido aos servigos terem comecado por
parar de forma generalizada (alguns destes detalhes sdo analisados mais a frente). A
diminuicdo de rendimentos causada por despedimentos ou pelos lay-off também poderé ter
tido efeitos nestes movimentos. Mas também houve consequéncias da crise sanitaria que
propiciaram a consideracdo de regressos gque antes ndao haviam sido programados,
nomeadamente mudancas temporarias, em virtude da generalizacdo do trabalho remoto, e que
vieram a permitir a ponderacdo do regresso como alternativa, assim viabilizada, de vida. Foi
este tipo de questdes que colocdmos no questionario e também quisemos avaliar em

entrevistas posteriores.

Considerando apenas 0s paises que estdo em estudo, os primeiros confinamentos tiveram
inicio em marco e, dependendo do pais, prolongaram-se até maio ou junho (de 2020).2 Em
Portugal e no Luxemburgo os confinamentos tiveram inicio no dia 16 de marco. Em Franca, o
confinamento teve inicio no dia seguinte, e no Reino Unido uma semana depois de em
Portugal, dia 23. Reforgcamos, portanto, a complexidade acrescida das migracdes (e suas

analises) em dois anos tdo peculiares.

Intencdes de regresso entre emigrantes — dados quantitativos

A caracterizacao da amostra respondente pode ser consultada no capitulo x.

3 Vieram a ocorrer novos confinamentos com caracteristicas variadas, uns meses mais tarde, quando o inquérito
ja estava fechado.



Quando questionados sobre o impacto que a pandemia teve nas suas situagoes laborais, mais
de metade (55%) do total de respondentes (n = 2.075) afirmaram néo ter sofrido qualquer
alteracdo, sendo que estas percentagens aumentam no caso dos emigrados que respondem a
partir da Suica e do Luxemburgo (62,1% e 60,5%, respetivamente). Cerca de 15% do total
afirmaram ter ficado com a atividade laboral suspensa (por exemplo, lay-off) — situacdo que se
denotou mais entre os residentes em Franca (28,9%) e no Reino Unido (17,3%) — e outros
15% declaram ter sofrido outro tipo de alteracdes na sua situacao. E entre os respondentes
residentes na Suica que se expressa uma maior preocupac¢édo com o futuro, tendo 15,2% dos
residentes neste pais revelado que apesar de a sua situacao laboral ndo ter sido afetada, é
possivel que venha a sé-lo no futuro.

Figura 1. Impacto da pandemia na situagdo perante o trabalho, por pais de destino, %
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Analisando as alteraces que a pandemia teve no rendimento dos emigrantes portugueses que
responderam a esta questdo (n = 2.077) observa-se 0 mesmo padrdo observado nas respostas
quanto ao impacto que a pandemia teve na situacao laboral: 60,4% dos inquiridos diz ndo ter
sofrido qualquer alteracdo nos seus rendimentos, sendo os respondentes na Suica e no
Luxemburgo os menos afetados (67% e 67,5%, respetivamente). Contudo, cerca de 26%
afirma que os seus rendimentos diminuiram um pouco, com os residentes em Franga (35,1%)
e no Reino Unido (29,5%) a serem 0s que mais sentiram esta diminuicao.

Figura 21. Impacto da pandemia nos rendimentos préprios e familiares, por pais de destino, %
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As perguntas sobre onde consideram que as consequéncias da pandemia — na sociedade e na
economia — vao ser mais graves, se em Portugal ou no pais em que residem, a maioria dos
respondentes prevé que os efeitos serdo piores em Portugal (58,4%), enquanto cerca de 27%
pensa que serdo semelhantes em ambos os paises e 15% perspetiva que sera pior no pais onde
esta emigrado (n = 2.074) (veja-se a figura 3). E necessario reforcar que, embora estejamos a
referir-nos sempre a paises que constituem os nossos estudos de caso, e estejam todos
situados na Europa, o total da amostra inclui paises em todos 0s continentes e com as mais
variadas caracteristicas estruturais e conjunturais, que explicardo parcialmente esta diferenca
de percecoes. Para voltar a referéncia dos paises em estudo, 0s emigrantes portugueses a
residirem no Reino Unido séo os que apresentam um padréo de opinido mais diverso, com
apenas 45% a considerar que a situacdo sera pior em Portugal, 37% que sera igual em ambos
0s paises e 18% a afirmar que sera mais grave no pais onde residem atualmente. Os inquiridos
em Franca sao 0s que, em conjunto com os do Reino Unido, consideram que os impactos da
pandemia serdo semelhantes em ambos os paises, enquanto 0s que residem no Luxemburgo e
na Suica vaticinam que os efeitos serdo muito mais sentidos em Portugal (80,2% e 71,9%,
respetivamente) e menos nos paises em que residem.

Figura 32. Expectativas em relacao aos impactos sociais e econémicos da pandemia, em Portugal
e no pais de residéncia, por pais de residéncia, %
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As intencdes de regresso dos portugueses ndo parecem ter sido afetadas pela pandemia, com
mais de ¥ dos inquiridos a negar alteragdo dos seus planos face ao regresso a Portugal (n =
2.060) (ver na figura 4). Apenas na Suiga e no Reino Unido se encontram ligeiras alteracoes
de planos, face a média dos inquiridos, com 12,1% dos respondentes na Suica a admitirem
terem adiado o regresso a Portugal (face aos 10% do total dos inquiridos) e 6,1% dos
residentes no Reino Unido a afirmarem que irdo antecipar o regresso a Portugal (face aos
4,7% do total de inquiridos). O Brexit podera exercer uma influéncia conjugada com a

pandemia nesta percecao, mas nao conseguimos afirmar, com rigor, se assim é.

Figura 4. Impacto da pandemia nas intenc6es de regresso, por pais de residéncia, %
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Também relativamente ao envio de dinheiro/remessas para Portugal os efeitos da pandemia

parecem ndo ter sido sentidos, com mais de % dos respondentes a afirmar que se mantém tudo



igual (o peso mais elevado encontra-se no Luxemburgo, onde 91% dos inquiridos deram esta
resposta), enquanto 13% diz ter reduzido os montantes enviados, 3% alterou o ritmo de envio,

mas ndo 0s montantes e apenas 2% aumentou 0s montantes enviados (n = 1.070).

A Ultima questdo relacionada com a pandemia focava-se na preocupacéo dos respondentes em
relacdo as consequéncias que esta poderia ter em diferentes &reas da vida em sociedade. As
respostas, dadas através de uma escala tipo Likert, e aqui analisadas com médias, diferem
pouco pelos paises de destino (salvo ligeiras diferencas que se salientam) (veja-se na figura
5). A maior preocupagdo no total de respondentes assenta na “ocorréncia de uma crise
econdmica” (4,3), na “diminui¢do da liberdade de circulagdao na UE” (4,0) e no
“empobrecimento geral” (4,0). A questao da “continuacdo de periodos de confinamento” ¢
especialmente relevante entre residentes em Franca (4,01), enquanto questdes relacionadas
com a “hostilidade em relagdo aos portugueses no pais onde resido” e “reacdes contra os
imigrantes em geral no pais onde resido” sdo as que geram menos preocupagoes (2,32 ¢ 2,63
na totalidade dos paises, respetivamente). Sublinha-se que o inquérito esteve disponivel
online enquanto decorriam confinamentos em diversos paises, e estas respostas poderdo ter
tido enviesamentos incontornaveis devido a estas circunstancias (Franga foi dos paises em que
os confinamentos foram mais prolongados). O tépico com menor acordo entre 0s
respondentes dos paises em estudo refere-se a “sobrecarga do sistema de saude do pais de
destino”, que ¢ sentida com maior relevancia no Reino Unido e em Franga (4,0) em
comparagao com a Suica (3,3) ou o Luxemburgo (3,5), sendo este, portanto, 0 ponto com
maior distancia entre o valor médio mais baixo e o mais elevado. Estas diferencas também
poderdo ser explicadas pelas diferentes incidéncias de casos nos paises em analise e pelo

periodo abrangido no conjunto das respostas.



Figura 53. Grau de preocupac¢ao em relacdo aos impactos da pandemia, por pais de residéncia,
médias
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Nota - Da escala constam os seguintes valores: 1, “Nada preocupado/a”, 2, “Pouco preocupado/a”, 3,
“Indiferente”, 4, “Preocupado/a”, 5, “Muito preocupado/a”.

A pandemia em processos de regresso concretizados — dados qualitativos

A anélise das percecdes foi possivel entre regressados/as do Luxemburgo e do Reino Unido em
2020, quando a preparagdo e/ou o regresso ocorreram durante ou logo apds confinamentos.*
Realizamos algumas entrevistas a regressados e a regressadas em que as preparacfes de
regresso, 0S regressos ou esbocos de regresso ocorreram durante confinamentos ou pandemia.
llustramos estes casos e a forma como modelam diferentes formas de regresso (ensaio de
tipologia).

Regressos do Luxemburgo em agosto de 2020
Elsa (nome ficticio), regresso (desejado como) permanente

4 Houve um periodo em que se iniciaram 0s voos e eram permitidos regressos a nacionais, independentemente
das regras de confinamentos gerais ou parciais.



Elsa e 0 marido estavam ambos empregados quando foram para o Luxemburgo, em 2015.
Foram experimentar, como verbaliza a entrevista. Resolveram que voltariam dai a 10 anos, no
maximo. E tinham esse horizonte porque era o que lhes era passado por migrantes anteriores
dos seus circulos de conhecimento ¢ o que se “ouvia dizer” relativamente ao tempo necessario
para poderem usufruir da reforma dos anos passados a exercer atividade laboral no

Luxemburgo.

Mas sempre tivemos a ideia de voltar e ja parti com a ideia de um dia regressar.
Tenho aqui a minha familia e sempre fez muita falta de estar 14 longe da minha

familia [Elsa].

O casal adquiriu uma casa no Luxemburgo, onde residia aquando do regresso. Ambos os
entrevistados tinham insercdo profissional — o marido é eletricista de construcdo civil e Elsa,

contabilista de profissao, trabalhou com gerente de loja e como gestora.

As razdes para o regresso sdo apresentadas como subjacentes a dificuldades do filho na escola,
resultantes da lingua alemd e luxemburguesa. Antes da transi¢éo para um outro nivel de ensino,

que implicaria uma mudanca de escola, o casal resolve regressar a Portugal com o filho.

Se fosse la [Luxemburgo] era uma escola nova na mesma, era um percurso novo,
ia mudar de amigos — porque la de dois em dois anos eles mudam de escola e
mudam de amigos, aquilo muda tudo — e entéo era o timing certo: se é para mudar,
entdo vem para ca e muda, e vem para o pais dele, para ao pé da familia dele, e
viemos todos embora. Ele ia continuar a ter dificuldades de aleméo, porque cada
vez ia ser mais dificil, e assim ndo perde ano nenhum e vai para uma fase nova (...)

e continua o percurso escolar dele. E foi o que fizemos de melhor. [Elsa]

Ponderando essa situagdo com a da reforma, prepondera a resolugéo da situagéo do filho, pois
aquela é percecionada com uma distancia temporal que permitiria encontrar outra solucéo,

nomeadamente o regresso.

E é os dez anos por causa da reforma. Mas néo é por causa da reforma, que eu s
vou receber daqui a mais de trinta ou cinquenta ou seja la quantos anos for, que
eu vou la ficar a fazer mais ndo sei quantos anos. Nao, ndo vou ser obrigada a isso.
E, portanto, tirAmos essa crenca limitadora dos dez anos e decidimos vir mais cedo.
[Elsa]



A pandemia e os confinamentos foram impactantes na medida em que tiveram dificuldades em
agendar e realizar as vistas dos (potenciais) compradores a casa que venderam. A entrevistada
ndo reportou qualquer outro tipo de influéncia, no processo de regresso, daqueles eventos

inesperados e repletos de incerteza.

Carla e Luis (nomes ficticios), regresso (desejado como) permanente, por enquanto “pendular”

da parte dele

As migracdes de Luis e de Carla para o Luxemburgo deram-se em jovens. Ele, com 18 anos,
emigra para residir com o pai, que j& morava no Luxemburgo; Carla, com 14 anos, depois de a
mée se ter adiantado um ano na emigracédo e ela ter ficado a terminar o 8° ano de escolaridade.
Conheceram-se no Luxemburgo.Tém idades entre os 40 e os 45, formagao superior, mas com
uma trajetoria migratoria diferente, e uma permanéncia muito mais longa no Luxemburgo do
gue no caso anterior. Ambos tinham insercdes profissionais antes do regresso: Elsa era

secretaria numa clinica de fisioterapia, Luis é designer e tem uma empresa propria.

Regressaram a Portugal em agosto de 2020, tendo acrescentado, ao indicar a data, “em plena
pandemia”. Na realidade, regressou Carla e as filhas, pois Luis mantém uma empresa com sede
no Luxemburgo e portanto tera de manter la a residéncia. Contudo, ele ja passa em Portugal a
maior para do tempo, pois parte do trabalho é controlada remotamente. A designacdo de
“pendular” deriva desta condigdo. O regresso, porém, tem uma justificagdo semelhante ao caso
anterior: por causa dos filhos, pois pretende-se residir em Portugal de forma permanente.

Também sugerem influéncia de pressdo social e de xenofobia.

E dito "Tu tens este perfil, vais para ali" e a nossa filha sofreu disso agora quando
passou do 6° para o 7°. Disseram-lhe "Es uma excelente aluna, mas tens dificuldade
nas germanicas, porque nao € uma lingua nativa, entdo ndo vais para o classico,

embora tenhas notas técnicas para o fazer" [Luis].

Deste modo, a transi¢do da filha para outro nivel de ensino, que teria sempre de ser feita
através de uma mudanca de escola, surgiu como a oportunidade certa para a saida, ainda

que aliando a condicdes profissionais favoraveis, da parte do entrevistado, a essa deciséo.

Porgue eu estava a sair de uma empresa, estava a sair de trabalhar por conta de
outrem para comecar a trabalhar por conta préopria; a nossa filha mais velha
estava a sair da preparatoria para o liceu, logo iria ter uma alteragdo muito

grande na vida dela, tanto de colegas como de escola, e dissemos "Ou € agora ou



ndo &, porque depois ela vai entrar no liceu, n6s ndo vamos querer quebrar o
liceu dela, e vao ser ai seis ou sete anos que vamos ter que ficar ali presos. (...) E
a gente, em mais ou menos um ano, decidimos vender, comprar, meter aqui as
miudas na escola. Foi mais ou menos um ano assim. Foi um ano de transicao, e

agora é o ano de transigdo ca. [Luis]

Que a racionalidade econdémica ndo € o fator preponderante no regresso, no caso destes

entrevistados, é possivel reforcar com o seguinte trecho da entrevista:

E depois o positivo foi, se em Portugal se vive com salarios minimos, com creditos,
nos voltamos para Portugal com um pé de meia, com uma situac&o fiscal diferente®,
Why not? [Luis]

O tema da pandemia surge a proposito dos preparativos relativos a mudanca para Portugal

e da documentacdo relativa a venda da casa.

Sim, mas foi em plena pandemia. Atrasou-nos trés meses, porque eles fecharam o
pais. S6 voltaram a abrir em maio. Portanto, n6s conseguimos vender a casa, mas
isso [o fecho] néo nos bloqueou porqué? Porque ca em baixo em Portugal também
estava bloqueado. Portanto, aquilo era uma coisa de "Se 14 em cima esté bloqueado
e aqui esta bloqueado, ndo podemos fazer nada". Os contratos estavam assinados
(...) de resto foi sO a parte burocratica. N6s estamos a voltar a saber viver em

Portugal... [Luis]

Portanto, os confinamentos devidos a pandemia atrasaram o regresso em ambos 0s paises,
tiveram essa influéncia, mas em ambos os casos aqui referidos ndo foram motivo para a

mudanca de pais.

Regresso do Reino Unido em junho de 2020
Paula (nome ficticio), regresso (desejado como) permanente, por “etapas”

Paula é enfermeira no Reino Unido. Em 2013, aquando da emigracdo, 0 regresso estava
projetado para quando Paula e o marido, também portugués, constituissem familia. Assim,

depois de Paula engravidar, os dois resolveram que iriam regressar quando possivel.

NOs sempre estivemos de pé atras no sentido em que achamos sempre que quando

fosse para constituir familia, que queriamos conseguir poupar, aproveitar para

> No momento da entrevista ainda havia a manutencéo de uma residéncia no Luxemburgo no caso de Luis, razdo
pela qual se refere uma situacgdo fiscal diferente.



viajar e depois ter alguma coisa para voltar nessa altura, porque ndo nos
estdvamos a ver em Londres sozinhos com filhos. E pronto. A familia esté toda ca,

nunca fez muito esse sentido. E entdo foi isso”. [Paula]

Paula veio no final da gravidez e aqui permaneceu em licenca de maternidade, depois de a filha
nascer. O marido solicitou a possibilidade de trabalho remoto a empresa para a qual trabalha.

O F. (marido) vai continuar a trabalhar com o Reino Unido. A empresa dele deixa-
o trabalhar remotamente, ndo lhes interessa de onde, portanto, para ele é

indiferente se esta em Portugal, em Londres ou noutro sitio qualquer. [Paula]

Deste modo, conseguiram voltar para Portugal logo apds o primeiro confinamento no Reino
Unido. A época da entrevista, a enfermeira so precisava de voltar ao Reino Unido para fechar
0 processo da contratacdo. O Brexit reforcou a vontade de regressar, devido as dificuldades que isso

passaria a acarretar nas mobilidades que passariam para um controlo de fronteiras, depois de regras de

“livre circulagdo” vigentes aquando da emigracdo inicial.

Agora, ld esta, o que eu sempre disse foi "eu é que tenho o direito de ndo aceitar as
condigoes que vocés tém agora. Eu vim nestas condigoes, as condi¢oes vao mudar".
Durante trés anos ndo soubemos sequer, ainda hoje ndo se sabe muito bem, em que
condicoes ¢ que as coisas vao ficar, ndo estou para estar aqui sem saber o que é
que vai acontecer numa altura chave da minha vida que é suposto eu ser mde e ter
a minha filha e ndo quero andar: “a minha mde nao pode vir ou os avos ndo podem
vir porque ndo tém visto, porque ndo podem entrar, porque ndo sei o qué”. Tipo,
ndo. Quando eu mais vou precisar de estar ligada a Portugal, e de ir e vir e de
fazer a minha vida, eu posso ndo ter essa ligagdo, e, portanto, comegou logo o ndo
vai ser uma op¢do para nos ficarmos sem saber mais tempo ainda o que é que eles

querem fazer ou ndo. [Paula]

Também aqui a pandemia e os confinamentos nao sdo referidos com fazendo parte dos
motivos para o regresso, mas uma combinacdo do que fazia parte dos planos iniciais da

migracdo com o refor¢co do Brexit e de alteragdes associadas a este processo.

Regresso do Reino Unido em outubro de 2020
Leticia, nome ficticio, regresso parcial/indefinido/temporario/bipolar

Leticia, com 32 anos, é gestora geral e de Recursos humanos numa empresa do Reino Unido. Emigrou
para estudar no Reino Unido e ai permaneceu. O regresso sempre foi um desejo, mas estava sempre a

ser adiado. O seu namorado ficou em lay-off no primeiro confinamento, devido & pandemia, e comecou



a procurar novo trabalho, incluindo em Portugal, onde encontrou uma posi¢do. Veio para trabalhar e
Leticia a ele se juntou, em outubro de 2020. De ca, a época da entrevista (abril de 2021), encontrava-se
a trabalhar remotamente e ndo sabia quando voltaria a trabalhar presencialmente, apenas se teria de se

deslocar ao Reino Unido de seis em seis meses, para nao perder a residéncia.

No momento da entrevista estava em processo de aquisicdo de habitacdo em Portugal. Geografica e
fisicamente encontrava-se regressada a Portugal, apenas de forma fiscal esta ligada ao Reino Unido. A

pandemia é explicitamente referida como causa da migracao.

Eu ainda trabalho la. Foi uma destas coisas da pandemia. Uma das vantagens para mim
foi eu poder voltar, ou estar ca grandes periodos de tempo, sem deixar 0 meu emprego la,
ainda. Mas eu ndo posso passar muito tempo sem ir 14, ndo posso passar mais do que seis

meses fora de Inglaterra. [Leticia]

Esta forma de regresso acaba por ser uma espécie de regresso dificil de definir, dai a referéncia a
temporario, parcial ou bipolar. Porque a permanéncia é maior que 1 ano e, embora a entrevistada tivesse
que voltar a Inglaterra para constar uma entrada no passaporte e legalmente continuar a ser residente, a
residéncia fisica ja era em Portugal. A compra de casa ndo foi associada de forma vinculativa ao
regresso, pois sugeriu que esta também poderia ser arrendada se fosse necessario regressar ao Reino
Unido.

Portanto, a decisdo acerca do regresso efetivo ndo estd tomada e nessa posigdo intervém algumas
variaveis. Foram apontadas o desconhecimento acerca dos desenvolvimentos da pandemia no momento
da entrevista, e 0s receios relativos a perda de rendimentos porque em Portugal ganha-se menos. O gosto

pelo exercicio da sua profissdo também seria um fator a ponderar.

O meu namorado veio para c4, trabalha cé e pode ficar aqui permanentemente, e entdo a
minha intengdo é ficar também, mas estou um pouco indecisa, ou isso ainda depende um
pouco de como ficar a historia do trabalho porque eu gosto bastante do meu trabalho e ja
comecei a procurar e a ver coisas aqui, mas tenho um pouco aquela reticéncia ou aquele

medo de trabalhar aqui. [Leticia]
Este é o Gnico caso em que a pandemia é apontada como gatilho para a mudanca para Portugal.

Eu acho que j& queria regressar ha alguns anos, mas ia ficando, por tudo o que tinha Ia, e
eu acho que se néo fosse a pandemia, eu provavelmente ainda estaria nessa de volta ou

ndo. [Leticia]



Notas conclusivas

A pandemia e os confinamentos associados tiveram efeitos entre inquiridos/as, principalmente
nos lay-off, mas a grande maioria refere ndo ter tido alteracdo relativamente a sua vontade de
regresso ou de permanéncia, como vimos nos resultados quantitativos. E importante realcar, no
entanto, que o questionario esteve online apenas durante os primeiros meses da pandemia, pelo
que os resultados tém de ser lidos com alguma cautela. Ou seja, os/as respondentes ainda nao
tinham a perce¢do completa do que poderia acontecer em termos econémicos/ e no seu trabalho,

e as consequéncias ndo terdo sido tdo imediatas.

A vantagem de podermos juntar a analise de algumas entrevistas a regressados/as ja durante a
pandemia sdo as de tornarem inteligiveis dimensdes que ndo seriam captaveis atraves dos
inquéritos. Em todos os casos a pandemia fez parte do contexto, mas ndo em todos foram causa

diretas (ou indireta) das migragoes.

Portanto, nos processos de migracao pode haver elementos de mudancga social macro que apenas
o0s situam (a pandemia como contexto) ou que também as ativam (a pandemia como fator

desencadeador).

O regresso tem influéncias complexas e as desvantagens econdmicas de Portugal, nos casos
apresentados, sdo menos postas em perspetiva no regresso, quando sdo razdes relacionadas com
a familia no destino, e os lagos sociais (e familiares) com a origem que sobressaem na
explicacdo/racionalizacdo do processo da tomada de deciséo — sendo para tal necessario que haja
condi¢Bes materiais e logisticas. Tradicionalmente sabe-se que os momentos “criticos” como as
mudancas de etapa no ciclo de vida oferecem possibilidades de avaliar o percurso migratdrio e
podem facilitar a decisdo de regresso, ou mesmo ser um fator de decisdo. Aqui, as mudancas de

escola das criangas/filhos s&o um bom exemplo destes momentos.

O aumento do trabalho remoto entre profissionais da informacéo e das redes, principalmente com
a pandemia, ligado também ao nomadismo digital, poderd vir a explicar mais circulagdo, mas
também mais regressos (do que até antes dessa realidade). Ainda sera preciso um pouco mais para

verificar se essas mudangas severificam.

Ha& potencial para aumento do espago virtual do transnacionalismo nas migragdes, porque 0s
mercados de trabalho tém potencial para um alargamento também no plano virtual; poderemos

vir a assistir a uma diversificacdo consequente das migragdes portuguesas.

Sobre as migragdes de regresso, é importante referir que sdo fendmenos cada vez mais complexos
e o esfor¢o de tipificacdo deverd ser continuado, tendo neste caso sido feita apenas um esboco,
utilizando conceitos classicos da migracdo, mas aplicada ao regresso, como “por etapas”,

temporério, pendular, entre outras apresentadas.
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