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Resumo Este artigo resulta de um projeto de investigagdo qualitativo (2019-22) em redor das praticas de
intervencao civica e ativista dos jovens. Nesse ambito, analisamos as suas biografias politicas, que incluem,
por vezes, ligagdes formais e informais, passadas e presentes a partidos politicos. Temos como objetivo deste
artigo detalhar os processos de ligagdo e afastamento destas organiza¢des, mas também de
complementaridade com as suas formas de ativismo. Percebemos nos seus discursos a relevancia dos
partidos nos seus processos de socializagao politica, no ambito familiar e dos pares, influenciando de forma
decisiva a trajetoria ativista atual.
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Young activists and political parties: convergences and divergences

Abstract This article results from a qualitative research project (2019-22) around civic and activist intervention
practices of young people. In this context, we analyzed their political biographies, which include, in some cases,
formal and informal links, past and present, to political parties. The objective of this article is to detail the
processes of connection and departure from these organizations, but also of complementarity with their forms of
activism. We perceive in their discourses the relevance of parties in their processes of political socialization, in
the family and peer context, decisively influencing their current activist trajectory.

Keywords: young people, political participation, political socialization, political parties.

Jeunes militants et partis politiques: convergences et divergences

Resumé Cet article est le résultat d’un projet de recherche qualitative (2019-22) autour des pratiques
d’intervention citoyenne et activiste des jeunes. Dans ce contexte, nous avons analysé leurs biographies
politiques, des liens formels et informels, passés et présents, avec des partis politiques. L'objectif c’est de
détailler les processus de connexion et de séparation, mais aussi de complémentarité avec leurs formes
d’activisme. Nous percevons dans leurs discours la pertinence des partis dans leurs processus de
socialisation politique, dans le contexte familial et par les pairs, influengant de maniere décisive la
trajectoire militante actuelle.

Mots-clés: jeunes, participation politique, socialisation politique, partis politiques.

Jovenes activistas y partidos politicos: convergencias y divergencias

Resumen Este articulo resulta de un proyecto de investigacion cualitativa (2019-22) al redor de las préacticas
de intervencidn civica y activista de los jovenes. Analizamos sus biografias politicas, que a veces incluyen
vinculos formales e informales, pasados y presentes, con partidos politicos. El objetivo de este articulo es
detallar los procesos de conexion y distanciamiento con partidos, pero también de complementariedad con
sus formas de activismo. Percibimos en sus discursos la relevancia de los partidos en sus procesos de

SOCIOLOGIA, PROBLEMAS E PRATICAS, n.? 104, 2024, pp. 69-88. DOI: 10.7458/SPP202410428820



70 Jodo Carlos Martins e Ricardo Campos

socializacion politica, en el contexto familiar y de pares, influyendo decisivamente en la trayectoria activista
actual.

Palabras-clave: jovenes, participacion politica, socializacién politica, partidos politicos.

Introdugao

Recorrentemente tem sido proclamada a ideia, por vezes de uma forma algo alar-
mista, de que os jovens sao politicamente apaticos e pouco participativos (Menezes
et al., 2019; Garcia-Albacete, 2014; O'Toole, 2004), sendo retratados como causa e
sintoma das atuais crises de representacdo dos sistemas politicos (Bastedo, 2015).
De facto, este grupo etario tem-se afastado da participagao politica formal (Fernan-
des-Jesus et al., 2015; Sloam, 2016; Menezes, 2011): votam menos (Smets, 2012;
Henn e Weinstein, 2006; Kimberlee, 2002) e militam menos em partidos politicos
(Costa et al., 2022; Lisi e Cancela, 2019; Lobo, Ferreira e Rowland, 2015; Quintelier,
2007). Este afastamento nao é exclusivo dos jovens: também na populagao em geral
encontramos um crescente ceticismo em relagdo a atuagdo e praticas dos partidos
politicos, que se expressa numa crescente abstencao eleitoral (Cancela e Vicente,
2019; Ferreira et al., 2017; Henn e Weinstein, 2006; Freire e Magalhaes, 2002). Esta-
riamos, assim, perante uma crise crescente de participacao e legitimidade dos siste-
mas politicos das sociedades ocidentais, comprometendo a democracia. Convém,
por isso, questionarmo-nos sobre as novas formas de participagao politica dos jo-
vens, nomeadamente qual a relacdo que estes estabelecem com o sistema politico e
0s seus atores.

Neste artigo pretendemos contribuir para essa discussao. Para tal partimos
de dados recolhidos, através de entrevistas realizadas no ambito de um projeto na-
cional que envolveu jovens que podemos definir como ativistas. Abordamos este
conceito de forma muito genérica, envolvendo formas de intervencao civica em
torno de certas causas, como a climatica, antirracista, feminista, LGBTQIA+, e na
categoria Politik (que integra os direitos humanos, anticapitalismo, movimento es-
tudantil) e/ou a participagao em coletivos organizados com esse fim. Consequente-
mente, o projeto nao visava estudar a relagdo dos jovens com o sistema politico ou
com os atores politicos tradicionais. De uma forma geral, percebemos uma distan-
cia significativa em relacao aos partidos politicos. No entanto, nem todos estao
afastados dessas estruturas ou desvalorizam totalmente a sua importancia. Nesse
sentido iremos centrar-nos no discurso destes jovens ativistas que, ao longo da sua
trajetoria (Grasso et al., 2018), tiveram ou tém ligagdes com partidos politicos, e que
foram ou ainda sdo militantes e simpatizantes destas organizagdes.!

Temos como objetivo principal deste artigo compreender as trajetorias e
representagdes sociais dos jovens ativistas em torno dos partidos politicos,

1 De destacar que esta é uma situacdo minoritaria nos entrevistados.
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debatendo como as diferentes experiéncias com estas institui¢des influenciaram as
suas praticas atuais de ativismo. Em suma, anossa questao de partida neste artigo é
a seguinte: Como é que a experiéncia dos jovens nos partidos politicos, entendida
no quadro da sua socializagdo politica, molda a sua pratica atual de ativismo e de
que forma implicou processos de aproximagao, complementaridade e afastamento
destas organizagdes?

Consideramos que, em muitos casos, os partidos sdo determinantes nos pro-
cessos de socializacao politica dosjovens, transmitindo-lhes diversas ferramentas de
trabalho, imbuindo-os de utensilios conceptuais e ideoldgicos para o desenvolvi-
mento do pensamento politico, promovendo a formagao de redes entre individuos
empenhados nas mesmas lutas (Pickard, 2019; Ekstrom, 2015; Gordon e Taft, 2011).
Concluimos que os jovens apresentam diversas visdes acerca dos partidos. Alguns
ressaltam os partidos como espagos fundamentais de consciencializagao, aprendiza-
gem e encontro com outros jovens, particularmente em juventudes partidarias
(Malafaia, Menezes e Neves, 2018). Outros salientam a importancia da complemen-
taridade com movimentos sociais contemporaneos (Earl, Maher, e Elliott, 2017,
Epstein, 2001), em redor de causas especificas ou interseccionais (Ferreira et al., 2017;
Soler-i-Marti, 2015). Nalguns casos consubstanciando uma visao que atravessa gran-
de parte dos discursos dos jovens ativistas, encontramos um afastamento progressi-
vo (Lisi e Cancela, 2019), que acompanha a sua aproximacao a coletivos ativistas
informais em redor do feminismo, antirracismo e clima, entre outros.

Juventude e participagdo politica

Ajuventude corresponde a uma fase de vida marcada por mudangas biologicas e
comportamentais, mas também pela progressiva incorporagao de papéis sociais,
envolvendo o desenvolvimento de competéncias politicas (Earl, Maher, e Elliott,
2017; Andersson, 2015; Ekstrom, 2015; Lee, Shah e McLeod, 2013; McIntosh e You-
niss, 2010). O papel socialmente atribuido aos jovens determina que estes sejam
olhados como cidaddos em construgdo. Sao vistos como “protocidadaos, ou cida-
daos em formagao, com responsabilidades, mas nem todos os direitos”. (Pickard,
2019:125). Como tal, o seu empenhamento politico tende a ser frequentemente me-
norizado, olhado de viés ou alvo de censura (Ekman e Amna, 2012). Recorrente-
mente, quando os jovens participam ativamente, sao rotulados como extremistas,
como no caso dos movimentos antiglobalizagao (Stiglitz, 2017; Epstein, 2001), de
defesa radical do veganismo e dos direitos dos animais (Cherry, 2015; Wood, 2006)
ou através de formas artisticas vistas como perigosas como o Gangster Rap (Kelley,
2020; Gordon e Taft, 2011). Todas estas visdes sobre a juventude sdo marcadas por
estereotipos e preconceitos adultocéntricos, que questionam seriamente a sua ca-
pacidade de avaliagao, analise e decisdao politica. A partir desta visao parcial e
centrada no olhar adulto sobre os jovens fica claro que as defini¢des e comparti-
mentagdes deste universo politico, construidas a partir de uma cosmovisao norma-
tiva, fazem pouco sentido para compreender a participacdao dos jovens nas
questdes cidadas (Sloam e Henn, 2019).
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Formatos de participagdo politica

A literatura parece ser razoavelmente consensual no diagndstico que faz, que
aponta para um gradual afastamento dos jovens da politica institucional. Se alguns
entendem que isto deriva da apatia e desinteresse dos jovens, outros consideram
que existe uma espécie de viragem que aponta para a gradual valorizagao de novos
formatos de intervencao politica que ocorrem a margem do campo institucional.
Neste sentido, os jovens ndao apenas se constituem como novos atores, como recor-
rem frequentemente a formas inovadoras de organizac¢ao, nao hierarquicas e dire-
tas, de natureza fragmentada e fluida, alargando a nogao de agéncia politica, que
vai além da participagao em partidos e juventudes partidarias, nos sindicatos ou
nas associagdes formais (Campos e Martins, 2023; Matos et al., 2023; Costa et al.,
2022; Campos e Sarrouy, 2020; Menezes et al., 2019; Pitti, 2018; Malafaia, Menezes e
Neves, 2018; Ferreira et al., 2017; Cammaerts et al., 2016; Sloam, 2016; Gordon e Taft,
2011; Quintelier, 2007).

Os estudos tém revelado que os jovens apresentam um profundo descrédi-
to, pessimismo e desconfianca face a eficacia, a visao, as praticas e normas buro-
craticas, aos resultados das institui¢oes ligadas a politica institucional (Bastedo,
2015). Sentem que as suas demandas ou ndo sao atendidas, ou sdo instrumentali-
zadas (Cammaerts et al., 2016; Gordon e Taft, 2011; McIntosh e Youniss, 2010).
Defendem, genericamente, formas de intervencgao e uma visao de natureza inter-
seccional, implicando uma ligagdo das diferentes lutas e ao nivel global (Soep,
2014; Amna et al., 2009).

A proximidade a partidos politicos oscila e €, muitas vezes, fluida e efémera,
dependendo das fases de vida, articulando-se com as trajetdrias ativistas: um con-
junto de decisdes, escolhas, eventos e experiéncias significativas que moldaram os
jovens e que influenciaram as suas dindmicas ativistas, assim como a sua identida-
de. De notar que muitos dos jovens ativistas passaram por um conjunto de expe-
riéncias traumaticas associadas a sua origem social e de classe, pertenga étnica ou
origem nacional, pertenca sexual ou de género, que irao influenciar significativa-
mente a sua mundivisao, sentido de justica e de reparagao. Sao decorrentes do con-
tacto com outros, mas também de processos de autoavaliagdo, muitas vezes
marcadas por uma apreciacao negativa feita por outros ou por eles mesmos.

A literatura mais recente demonstra que os jovens se mobilizam em torno de
certos combates e causas de agao coletiva de forma criativa (Pickard, 2019) e perfor-
mativa (Isin, 2017), através de formas de experimentacao artistica, muitas vezes dis-
ruptiva (Pitti, 2018; Hoppner, 2017; Ferreira et al., 2017; Isin, 2017). Consubstanciam
uma dimensao estética e simbolica, ao ressaltar e sensibilizar formas de resisténcia
social (Campos, 2023; Martins e Campos, 2023). Inscrevem-se numa agenda politica
pos-materialista (Buechler, 1995; Abramson e Inglehart, 1987) em redor de causas
como o consumo e a sustentabilidade ambiental (Earl, Maher, e Elliott, 2017), os di-
reitos humanos (Youniss et al., 2002), as questdes culturais e identitarias (Harris,
2015), ou da intimidade e estilos de vida (Ekman e Amna, 2012). Encaram estas ca-
usas como fundamentais, como respostas aos desafios do seu tempo (Grassoet al.,
2018; Ekstrom, 2015; Andersson, 2015), que muitas vezes sao desvalorizadas ou
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ignoradas pelo sistema politico (Weiss, 2020; Cammaerts et al., 2016; Amnaet al., 2009).

Verificamos, também, que as novas causas de acdo coletiva dos jovens sao
construidas com base em formas alternativas de acesso a informacao. Em particu-
lar nas redes sociais e plataformas digitais, cruzando as esferas online e off-line, em
que a dindmica visual é determinante: partilham imagens espetaculares de perfor-
mances em manifestagdes, que emocionem e cativem outros jovens a aderirem a
sua causa (Loader, Vromen e Xenos, 2014; Soep, 2014). Mas também partilham
mensagens com os seus pontos de vista, geralmente acompanhadas de pala-
vras-chave (hashtags), que favorecem a sua disseminacao digital (Chayinska, Mi-
randa e Gonzalez, 2021; Rambukkana, 2015). Através de programas de estudo e
estagio no estrangeiro, mas também de lazer, contactam com novas realidades em
que a participacdo e o ativismo estdo mais acesos, favorecendo a radicalizagao de
posicdes e a passagem a acao (Earl, Maher, e Elliott, 2017). Estes contactos permi-
tem a criacdo de uma comunidade de interesses e de partilha, mas também de
sociabilidades pessoais, em que os seus membros sao simultaneamente amigos
(Ekstrom, 2015; Lee, Shah e McLeod, 2013; Gordon e Taft, 2011).

Aliteratura também demonstra que os jovens se envolvem de modo mais in-
dividualizado e intermitente. As suas a¢des tém fronteiras imprecisas, cruzando
dimensdes de ordem afetiva, ludica ou artistica (Soler-i-Marti, 2015; Norris, 2009).
Ao afastarem-se das entidades ligadas a politica institucional, da sua légica hierar-
quizada, horizontal e fidelizada, aproximando-se dos movimentos sociais (Earl,
Maher, e Elliott, 2017; Loader, Vromen e Xenos, 2014; Epstein, 2001; Buechler, 1995).
Defendem, desta forma, a constituigao de grupos politicos nao formalizados, mui-
tas vezes de natureza pos-materialista, interseccional e fluida (Pickard 2019; Earl,
Mabher, e Elliott, 2017; Buechler, 1995; Abramson e Inglehart, 1987).

Em grande medida, estes movimentos sociais mais informais sdo importan-
tes para os jovens como plataformas de expressao de opinides e preocupagoes so-
bre as questdes que os afetam diretamente, de aprendizagem e acesso a informacao
(Lee, Shah e McLeod, 2013; Gordon e Taft, 2011). Nestes espagos desenvolvem pra-
ticas politicas procurando alcangar objetivos comuns, uma comunidade de interes-
ses e de encontro, de pressao sobre as institui¢des politicas formais e de agao
concreta (Andersson, 2015; McIntosh e Youniss, 2010). Diriamos mesmo que este
nao é um exclusivo dos jovens, estariamos perante a dinamizagao de uma “socieda-
de de movimentos” (Earl, Maher e Elliott, 2017: 6), com novas formas de identidade
ativista (Horowitz, 2017), com novas taticas e expressdes de descontentamento:
através de petigdes, manifestacdes espetaculares, boicotes a produtos de empresas
com comportamentos insustentaveis ao nivel social e ambiental, mais a¢des diretas
no espago publico (Menezes, 2011; Magalhaes e Moral, 2008).

Socializagdo politica
Para melhor entender as op¢oes e trajetérias politicas dos maisjovens (Grasso et al.,
2018), importa pensar os seus processos de socializac¢ao politica, de forma comple-
xa e interligada. A socializagao politica é um processo localizado, contextual e situ-

acional (Andersson, 2015), envolvendo diversos atores, como a familia (Lee, Shah e
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McLeod, 2013), aescola (McIntosh e Youniss, 2010) e os pares (Ekstrom, 2015; Cam-
pos e Martins, 2023). Este processo depende de conjunturas histéricas particulares,
de maior ou menor conflitualidade, marcadas por problemas especificos. (Matos et
al., 2023; Malafaia, Menezes e Neves, 2018; Magalhaes e Moral, 2008)

E durante o processo de socializagao politica que os jovens constroem conhe-
cimento acerca do mundo: adquirem um conjunto de valores e visdes acerca das
praticas de agdo e mobilizacado politica, aprendem a importancia dos direitos pes-
soais e coletivos, desenvolvem pontos de vista, discursos, matrizes ideoldgicas e
aliancas politicas, valores e comportamentos, que terdo efeitos na sua visao politica
como futuros adultos (Shah, McLeod, e Lee, 2009). Falamos de processos dinami-
cos e de interagdo social, momentos fundamentais de aprendizagem e vivéncia de-
mocratica (Gordon e Taft, 2011), de esclarecimento e tomada de posigao, ensaiando
formas futuras de ativismo e participagao (Rodrigues, Menezes e Ferreira, 2018;
Hoppner, 2017). A construgao deste tipo de conhecimentos € faseada. Inicialmente
marcada por um conjunto de ideias resultantes de uma interpretagdo do mundo
partilhada, mais ou menos consensualizada, resultante das suas experiéncias e do
acesso a informacao. Progressivamente avancam para relagdes mais complexas, in-
tegrando-as num sistema mais global e passando a a¢ao, sendo este processo pro-
fundamente diverso. (Earl, Maher, e Elliott, 2017; Ekstrom, 2015; Lee, Shah e
McLeod, 2013).

A tradigao recente do estudo dos processos de socializagdo politica dos jo-
vens, tem sido enredada em dois erros fundamentais de leitura. Por um lado, é vis-
ta como um momento de aprendizagem dos processos politicos formais (Neundorf
e Smets, 2017), de educacao civica sobre os mecanismos institucionalizados de par-
ticipagao politica (Youniss et al., 2002). Por outro lado, uma visao demasiado cen-
trada nas aprendizagens feitas no contexto familiar (Ekstrém, 2015) e escolar
(Menezes et al., 2019), foco principal da formacao das suas identidades politicas
(Pickard, 2019; Horowitz, 2017). Ambas as tradi¢des sao apresentadas como leitu-
ras centradas nos adultos e nao nos processos desenvolvidos pelos jovens, algo que
eles fazem por eles mesmos e para si.

Anossa abordagem acerca da importancia da socializagao politica no contac-
to, afastamento ou complementaridade dos jovens com os partidos politicos le-
va-nos a defender uma posi¢ao conciliadora destas diferentes tradigdes: num
momento inicial a familia € um elemento fundamental, mas os processos de rutura
ou de complementaridade sdo tomados durante a juventude, no contacto direto
com associag¢des juvenis (em particular nas associa¢des de estudantes) e noutros es-
pagos de encontro ndo formal, em que os seus amigos e pares sao determinantes
(Ekstrém, 2015). Deste modo os partidos politicos podem desempenhar um papel
importante, também, nesta socializagao politica dos jovens, em confluéncia com os
outros agentes sociais que sdo determinantes neste campo, como a familia e os
pares.
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Metodologia

Este artigo resulta de um projeto de investigacao nacional, decorrido entre 2019 e
2022, em redor dos territdrios ndo institucionais de construgao da cidadania dosjo-
vens, com especial incidéncia no campo cultural e artistico como espago de inter-
vengao civica, procurando entender de que forma a agéncia criativa dos jovens se
pode articular com a sua agéncia politica. Desenvolveu-se um modelo metodolégi-
co qualitativo, cruzando etnografia e entrevistas aprofundadas para a recolha de
testemunhos, através do encontro e proximidade com um universo de pesquisa
particularmente dinamico e em constante transformacao. No trabalho de campo
foi determinante a presenca em manifestagdes, workshops e encontros dedicados as
diferentes causas, mas também em eventos de natureza artistica e criativa promo-
vidas por estes jovens.?

Nas entrevistas em profundidade foi utilizado um guido muito amplo, abran-
gendo questdes de carater biografico, nomeadamente no que toca as praticas ati-
vistas iniciais numa pluralidade de entidades, como as associa¢des de estudantes,
grupos dejovensreligiosos, juventudes partidarias, redes internacionais dejovens,
mas também pequenos grupos locais, com intervenc¢do no campo da assisténcia
social, pobreza, ou mesmo de preservagao ambiental e protecdo de animais.
Quisemos também saber mais sobre as suas praticas ativistas atuais e as suas repre-
sentagdes em torno do universo da politica e do ativismo.

A escolha dos entrevistados foi efetuada através da técnica de “bola de neve”,
abrangendo um total de 74 individuos, sendo escolhidas para a analise deste artigo
50 entrevistas captando, tanto quanto possivel, uma elevada heterogeneidade de
causas de intervengado politica e civica. Das entrevistas escolhidas para o artigo,
46% dos jovens tinham até 25 anos; 22% entre os 26 anos e os 30 anos e 32% entre os
31 e os 35 anos. De entre as causas defendidas encontramos uma forte prevaléncia
das causas de género / feministas (24%), climatica (22%), mas a larga maioria dosjo-
vens apresentava uma visao interseccional no seu discurso (34%), congregando va-
rias causas na sua intervencao.

2 De mencionar, porém, que o projeto foi afetado pela pandemia de covid-19 e pelas restri¢gdes im-
postas, que obrigaram a rever o desenho metodoldgico inicial, implicando um condicionamen-
to no trabalho de campo. Nesse sentido, houve uma aposta mais profunda nas entrevistas
enquanto método de recolha de dados central. A grande maioria foram individuais e presen-
ciais, embora o periodo da pandemia tenha obrigado a realizacao de uma série de entrevistas on-
line. Algumas entrevistas foram realizadas em grupo reduzido (duas a trés pessoas), quando tal
se justificou a pedido dos intervenientes ou por razdes de ordem pratica. As entrevistas foram
codificadas e classificadas em categorias utilizando o programa MaxQDA. Apesar de a equipa
envolver diversos investigadores, gostariamos aqui de agradecer em especial a Alix Sarrouy,
que conduziu grande parte das entrevistas, bem como a Gabriela Leal, que codificou as entre-
vistas utilizando o software especificado.
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As relagoes dos jovens com os partidos politicos em Portugal

Osjovens em Portugal, apesar de bastante criticos, apresentam niveis de satisfagao
com a democracia maiores do que a média nacional, mas valorizam menos os con-
ceitos de esquerda e direita (Lobo, Ferreira e Rowland, 2015; Fernandes-Jesus et al.,
2015). Num estudo de 2017 acerca da chamada Geragio Milénio (Ferreiraet al., 2017),
cujos dados foram recolhidos em 2015, poderemos aceder a mais informacgao sobre
a relagdao dos jovens com os partidos e a sua evolugao desde 2007.

A analise do grafico dafigura 1 apresenta-nos uma visao claramente descren-
te dos jovens face aos partidos politicos em todos os indicadores apresentados. Re-
correndo aos dados apresentados para a populagdo geral (Ferreira et al., 2017: 135),
percebemos um comportamento semelhante ao dos jovens: a restante populagao
também tem vindo a distanciar-se progressivamente dos partidos politicos. Nesse
sentido, ndo estariamos perante uma questao geracional, especifica da juventude
portuguesa, mas de elementos mais profundos, associados a um descontentamen-
to generalizado de todos os estratos etarios em Portugal em relagao a qualidade do
regime politico (Cancela e Vicente, 2019; Freire e Magalhaes, 2002).

Em comparagdo com os seus congéneres europeus, 0s jovens portugueses
apresentam um comportamento eleitoral mais baixo, mas sem apresentarem uma
discrepancia elevada. De entre os 15 paises europeus participantes no European So-
cial Survey (ESS), apenas a Irlanda, o Reino Unido e a Franga apresentam uma
percentagem de votacao mais baixa entre os jovens (18-24 anos). Encontramos
comportamentos eleitorais progressivamente reduzidos, com processos decres-
centes de participagao politica em todos os estratos etarios, nao sendo este um ex-
clusivo portugués. Também nestes contextos € discutido se a questao geracional é
ounao determinante para pensar os comportamentos de participagao politica mais
geral, e o comportamento eleitoral em particular. A generalidade daliteratura rejei-
ta este efeito geracional, indicando que os jovens, apesar de se afastarem das insti-
tui¢des politicas mais tradicionais, convocam outras praticas, causas e formas de
organizagao politicas alternativas (Sloam, 2016; Garcia-Albacete, 2014; Smets,
2012; Quintelier, 2007; O'Toole, 2004; Kimberlee, 2002).

Segundo os dados de um estudo desenvolvido pela Fundagdo Calouste Gul-
benkian, intitulado “A Participacdo Politica da Juventude em Portugal” (Costa
et al., 2022) os jovens nao sao aqueles que mais reduziram a sua participacao eleito-
ral, sendo essa redugao mais significativa entre os adultos, em particular entre os 60
e os 80 anos. Para os autores, a participagao eleitoral dos jovens manteve-se estavel,
apesar de baixa. Neste campo, e segundo os autores, dimensoes como a educagao, o
rendimento ou o posicionamento ideoldgico ndo sdao fundamentais para alterar
este afastamento do voto.

Na verdade, este grupo etario apresenta uma forte desconfianga em relagao
“a‘maquinaria democratica’, isto é, em relacao aos partidos politicos, e nao face aos
principios democraticos, contrariando o argumento da despolitizagao ou da apatia
dajuventude” (Costaet al., 2022: 5). Preocupam-se em particular com os resultados
ineficazes da gestdo puiblica e com a corrupgao. Defendem que os partidos tém
mensagens, formas de comunicacdo e de mobilizacdo, mas também estratégias
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Identificagao Identificagéo Pertenga Pertenga Participagéo Participagdo
partidaria partidaria a partidos a partidos em comicio em comicio
(15-24 anos) (25-34 anos) (15-24 anos) (25-34 anos) (15-24 anos) (25-34 anos)

= 2007 ==2015

Figura 1 Relagao dos jovens (15-24 anos e 25-34 anos) com os partidos politicos em 2007 e 2015 (%)
em Portugal

Fonte: Ferreira et al. (2017).

desadequadas aos interesses dos jovens, nao dispondo de canais adequados. Os
mais criticos, referem que os partidos sao antiquados, aborrecidos, verticais e opa-
cos e que ndo valorizam as suas opinides. De entre os jovens que militavam em es-
truturas partidarias, a sua participagao € justificada com base em “dois elementos:
a pertenca a uma comunidade e a intervengao, tendo em vista o progresso e o bem
comum” (Costa et al., 2022: 5). Nesse sentido apresentam uma visao instrumental
dos partidos, como porta-vozes das suas ideias, reafirmando mais uma vez a dina-
mica individual que ja declaramos.

Com base noutro estudo, desenvolvido pela Universidade Catolica no Porto,
junto dejovens entre os 14 e 30 anos, a pedido do Conselho Nacional de Juventude,
com o titulo “Participacao Politica Juvenil em Portugal: Resultados de Um Inquéri-
to Online e de Grupos de Discussao com Jovens” (Matos et al., 2023), encontramos
mais alguns elementos para a caracterizagao das relacdes entre este grupo etario e
os partidos politicos. O estudo indica que 89,6% dos jovens ja participaram, pelo
menos uma vez, em elei¢des, sejam elas legislativas (81,8%), autarquicas (79,1%),
presidenciais (76,6%) ou europeias (45,6%). Apenas 2,0% sao sindicalizados e cerca
de 17,5% participam em partidos politicos, ndo sendo claro se na modalidade de
militantes ativos. Cerca de 22,7% participam em campanhas eleitorais e 34,7% em
associativismo. Em termos de posicionamento politico, o estudo aponta que a mai-
oria dos jovens se identificam ideologicamente com a esquerda (46,0%), mas ape-
nas 15,5% desse universo refere pertencer a partidos politicos. De entre os jovens
que se identificam com a direita (20,4%), ha uma maior prevaléncia da participagao
em partidos politicos, cerca de 29,0% desse universo.

Da analise dos trabalhos de Matos et al. (2023), Costa et al. (2022) e Ferreira
et al. (2017), percebemos uma clara perda de influéncia dos partidos politicos entre
os jovens em Portugal. Por outro lado, os jovens tém apresentado praticas de parti-
cipacao politica mais fugazes, associadas a grupos politicos ndo formalizados, que

SOCIOLOGIA, PROBLEMAS E PRATICAS, n.? 104, 2024, pp. 69-88. DOI: 10.7458/SPP202410428820



78 Jodo Carlos Martins e Ricardo Campos

apesar de serem reconhecidos no ambiente ativista, nao estao formalizados como
associagodes (Lisi e Cancela, 2019; Magalhdes e Moral, 2008). Apesar desta visao
maioritariamente negativa dos partidos politicos, ainda poderemos encontrar, em
particular em Portugal, jovens que participam ativamente nas suas organizagoes
juvenis. Malafaia, Menezes e Neves (2018) ressaltam que nestes espagos eles desen-
volvem um conjunto de debates, adquirem capacidades de pensamento criticoe de
aprofundamento ideoldgico. Ocorrem particularmente em momentos efervescen-
tes e de elevada conflitualidade politica, como nas campanhas eleitorais ou mani-
festagdes. Participam ativamente nas diferentes esferas politicas, decidindo os
momentos, estratégias e orientagdes da agdo politica, aprofundando o conheci-
mento sobre a sociedade e as suas dindmicas. Justificam a sua adesao as juventudes
partidarias com base nas suas representagdes politicas e nas experiéncias anterio-
res em grupos menos formais, negando uma visao estereotipada que associa estas
organizagdes como escolas de futura profissionalizagao politica. Estas juventudes
partidarias

Constituem-se como ambientes de participagado civica e politicas de qualidade. De
facto, os participantes estdo envolvidos em atividades pessoalmente significati-
vas, nas quais tém a oportunidade de se envolver em processos de decisdo destina-
dos a resolver problemas da vida real. [Malafaia, Menezes e Neves, 2018: 72]

Os mesmos autores defendem que este aprofundamento politico € complementa-
do com uma dinamica de socializacdo juvenil, em que os aspetos ladicos e de inte-
ragao entre pares sdao determinantes. Desenvolvem relagdes de amizade e afeto,
companheirismo e proximidade, de mobilizagao e organizagao, muitas vezes num
ambiente festivo.

Analise dos discursos dos jovens ativistas sobre os partidos
politicos

Como ja referimos anteriormente, o projeto que serve de base a este artigo nao teve
como foco central a participagao politica formal e, muito menos, a relagdo dos jovens
com o sistema partidario. Pretendemos com este artigo demonstrar as experiéncias
individuais de envolvimento politico de alguns jovens ativistas, e de que forma os
partidos politicos influenciaram o seu processo de socializagao politica, levando a re-
lagdes de complementaridade com outros movimentos, mas também de rutura.

Ao questionarmos os individuos entrevistados acerca das suas praticas de
envolvimento politico, ainda precoces, assim como as suas visdes subjetivas acerca
destes temas, os partidos surgiram na entrevista, enquanto objeto de discurso, refe-
rindo a sua importancia e o seu papel na sua socializagao politica. Alguns falaram
com conhecimento de causa, discorrendo sobre partidos onde militam ou milita-
ram ou com os quais simpatizam. Outros falaram de forma genérica, da classe poli-
tica e das institui¢des, enquanto agentes relevantes, para o bem e para o mal, do
universo politico.
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Verificamos que apesar da reduzida participagao dos jovens na politica ins-
titucional, em particular nos partidos politicos, tal ndo significa que aqueles este-
jam totalmente afastados desta esfera. Em grande parte das vezes, as causas que
defendem e agenciam de forma alternativa, tém pontos de contacto com determi-
nados partidos politicos, em particular com os partidos de esquerda, que pela
tradicao que tém de comunhao com causas progressistas e principios dos movi-
mentos sociais, sdo aqueles que mais sdo mencionados. Os jovens detalha-
ram-nos aproximagoes ao nivel da problematizagao ideoldgica, de leitura do
sistema social, cultural e econdémico, de uma visao dos partidos como espagos de
aprendizagem para a organizagdo e mobilizagao para a agdo. As entrevistas reali-
zadas demonstraram-nos precisamente isso, com diversos jovens a relatarem re-
lagdes mais ou menos proximas com partidos, enquadrados nas categorias de
“simpatizante” ou “militante”.

A analise efetuada permitiu identificar dois tipos de trajetdrias. Por um lado,
aqueles que mantém uma relagao de proximidade ou que militam em partidos e si-
multaneamente em movimentos ativistas, ressaltando a necessidade de conver-
géncia ou complementaridade entre ambos. Por outro lado, outros que, apesar de
um passado ligado a partidos, se afastaram dos mesmos por razdes diversas ao lon-
go da sua trajetéria ativista, revelando uma trajetéria divergente. Na analise
iremos adotar uma perspetiva mais biografica, assente nas narrativas pessoais des-
veladas pelos entrevistados, que tendem a assumir uma determinada ordem tem-
poral baseada na sua histéria. Iremos centrar a nossa analise em quatro temas: a
familia e os pares, as associacdes de estudantes, as aprendizagens e, finalmente, as
formas de complementaridade e os processos de rutura.

O papel determinante da familia e dos pares

Entendemos que, nalguns casos, os partidos politicos podem desempenhar um pa-
pel importante na socializagdo politica dos jovens, em diferentes etapas da sua
vida, em articulagdo com outros agentes de socializagdo, como a familia ou os pa-
res. Estas articulagdes ndo se anulam, antes representam a importancia distinta que
detém nas diferentes fases de vida.

Encontramos com alguma regularidade no discurso um elemento comum no
processo de socializagao politica: a influéncia que as familias tiveram no despertar
politico e nos contactos iniciais com estes organismos politicos formais. A sociali-
zagao politica nao é um processo compartimentado, mas envolve diferentes atores
que agem em multiplos sentidos. A familia assume um papel fundamental, preci-
samente nainfancia e na passagem a adolescéncia. Neste ambito ha um conjunto de
rituais e valores que sdo transmitidos, com habitos de participa¢ao em manifesta-
¢Oes, debates e outros eventos partidarios.

Estes sao os casos de Rute,® militante da Juventude Socialista, estudante uni-
versitaria e ativista na causa climatica, de Marta, que militou na JCP, e atualmente é

3 Todos os nomes dos participantes foram alterados para manter o anonimato.
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ativista afro-feminista, e de Beatriz, que milita atualmente no Bloco de Esquerda
em complementaridade com o movimento estudantil.

[...]aminha mae faz parte do Bloco de Esquerda, esteve na UDP[...] Portanto, eu cres-
ci sempre neste meio [...] cresci a ir aos churrascos e aos grandes eventos. Quando era
pequena obviamente que era uma questao mais passiva. [...] Era tanta a discussao la
em casa, que a minha fase de rebelido contra os meus pais foi dizer ‘Nao! vocés nao en-
tendem nada de economia. Agora sou eu que vou seguir o meu caminho’[...]. [Entre-
vista a Rute, de 20 anos, em 8 de abril de 2020]

[...] Eu e a minha irma iamos muitas vezes a associagado quando éramos pequenas.
Ouviamos entdo falar muito da revolugao, do 25 de Abril, das Guerras de Libertagéo,
do PAIGC [...] ja tinhamos alguma cultura politica, ndo muita, mas alguma [...] E o
meu pai era o grande conselheiro. E houve um dia que ele disse que podia juntar-me a
um partido [...]. [Entrevista a Marta, de 34 anos, em 19 de novembro de 2019]

[...] Acho que a pessoa que me puxou mesmo para a politica foi mesmo o meu pai.
O meu pai foi do MPLA e ha todo um background politico. Ele sempre me empurrou
imenso paraxsitios[...]. [Entrevista a Beatriz, de 23 anos, em 16 de outubro de 2020]

Com a gradual perda de importancia da familia, acompanhada pelo papel crucial
que os amigos e pares vao assumindo na vida dos mais jovens, encontramos uma
aproximacao aos partidos, como no caso de Barbara que € ativista estudantil.

[...] comecei a ir a manifesta¢gdes quando era muito jovem, quando tinha 13 ou 14
anos, e depois também me aproximei dum partido politico, o que me abriu mais por-
tas. Ao conhecer-se as pessoas que estdo envolvidas em projetos formamos circulos
de conhecimentos que, depois, geram outros projetos [...]. [Entrevista a Barbara, de
23 anos, em 16 de outubro de 2020]

Apesar das diferentes relagdes atuais com os partidos politicos, os entrevistados re-
ferem a importancia que a familia teve no contacto com estas organizagdes. De
todos os entrevistados apresentados, apesar das ligagdes partidarias dos seus fami-
liares, percebemos um contexto familiar em que a discussao politica estava presen-
te, em que era comum assistirem, na altura através da televisdo, a noticiarios e
programas dedicados a atualidade politica, em que o questionamento acerca da so-
ciedade era um elemento profundamente presente. Num momento posterior, de
progressivo afastamento durante a adolescéncia, osjovens passam a valorizar cres-
centemente o papel dos amigos e dos seus colegas de escola, de agentes politicos ja
integrados na dinamica politica, que acabam por influencia-los.

A importdncia das associagoes de estudantes

Da analise global dos discursos destes entrevistados que apresentam relag¢des, atu-
ais ou passadas, com partidos politicos, percebemos que essa participagdo, mesmo
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que iniciatica, foi importante para o seu despertar para a politica, para a criagao de
representagdes em redor de temas como a justica, a participagao, a necessidade de
envolvimento individual e coletivo para a prossecugao de objetivos, elementos
fundadores das suas praticas atuais de ativismo.

Neste caso, as associagdes de estudantes apresentam-se como espagos inicia-
ticos de contacto com a vida politica, dando resposta a necessidade dos jovens de
intervir na sua escola, no seu entorno. Face a forte influéncia que os partidos politi-
cos tém nestas, configuram-se como espagos privilegiados de recrutamento para as
juventudes partidarias.

[...] Como desde mitida sempre tive um grande espirito critico, estive envolvida em
associagdes de estudantes, estive no parlamento dos jovens e envolvida em varias
causas, como os direitos de estudantes. [...] Entretanto, por querer também ter um pa-
pel mais ativo, acabei por me filiar a uma juventude partidaria — masnao aJSD! Mas
acabei por o fazer e, as vezes, ainda tenho alguns problemas, porque decidi juntar-me
a Juventude Socialista [...]. [Entrevista a Rute, de 20 anos, em 8 de abril de 2020]

[...]Euaos 15 e 16 senti uma grande necessidade de me envolver politicamente. Entao
nessa fase comecei a me aproximar de alguns grupos, de algumas coisas e da Associa-
¢ao de Estudantes [...] Fiz entao parte da Juventude Comunista e isso foi muito im-
portante na escola secundaria, porque representava a JCP[...]. [Entrevista a Marta, 34
anos, em 19 de novembro de 2019]

Neste sentido, as sociabilidades juvenis cruzam-se com a adesao a certos principios
e valores, praticas e modelos de acao politica. Para muitos jovens, a participagao
politica é um elemento fundamental na sua vida, em resposta a formas de questio-
namento pessoal, danecessidade de passagem a acdo concreta integrada em coleti-
vos politicos, em particular no seu ambiente escolar.

As aprendizagens

Apesar das criticas que apesar de tudo muitos avangam, existe uma ideia generali-
zada de que os partidos podem representar uma mais-valia para os ativistas, em
particular como fontes de informacgao, de aprendizagem ideolégica e de constru-
¢ao de redes que permitem a constitui¢ao de estruturas de interligagao titeis para a
sua agao civica atual.

Os ativistas como Ana, ativista climatica, Marta, ativista afro-feminista, e
Gregorio, ativista LGBTQIA+ e climatico, ressaltam a importancia da participa-
¢doem debates einiciativas destas organiza¢des como um momento de aprendi-
zagem. Para muitos, ha momentos de aproximagao e contacto com os partidos
que poderado no futuro, levar a militancia formal ou, pelo contrario, ao
afastamento.

[...] sentia que ndo tinha coragem e que me incomodava. Depois comecei a ir a algu-
mas manifesta¢des, com o Bloco, e conheci pessoas que nao tinham medo de ser. Eisso
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foi um abrir de olhos e teve um impacto na forma como vivia. Acho que, em geral, é vi-
ver com orgulho. Nao estou afiliada, mas sim, simpatizo. Mas ndo me consigo afiliar,
por enquanto. Mas partilho visoes [...]. [Entrevista a Ana, de 19 anos, em 9 de agosto
de 2019]

[...]1Nao quero cairno lugar-comum e falar mal do PCP e da JCP, porque respeito mui-
to, assim como respeito a escola das freiras. Respeito ainda mais o que aprendina JCP,
porque foi uma escola importantissima para mim, com as pessoas que estiveram sem-
pre para mim e me respeitaram bastante [...]. [Entrevista a Marta, 34 anos, em 19 de
novembro de 2019]

[...] fomos a um acampamento, ha, do Bloco de Esquerda, o Liberdade, [...] E... ai...
pronto, foi um espago tdo confortavel e com tanto debate e tanta festa, e tanta coisa,
que eu... foi supermotivador para eu mergulhar noutras questoes |[...]. [Entrevista a
Gregorio, de 20 anos, em 22 de abril de 2020]

Para estes jovens, é recorrente desenvolverem ligacdes mais flutuantes e fugazes
com as institui¢Oes, por vezes de vai-e-vem, entre distintas estruturas (juventudes
partidarias, associagOes ativistas, coletivos informais, associagdes de estudantes)
que, em muitos casos, tém relagdes com partidos politicos. Estes contactos diretos
com estas organizag¢des configuram-se como momentos fundamentais de partilha
e de criagao de conhecimento com outros jovens, de acesso a teoria politica, sendo
determinantes no seu processo de socializagao politica, agora fora do espetro fami-
liar e proximo dos seus pares.

A complementaridade e a rutura

Numa toada mais positiva em relagao ao papel dos partidos politicos, alguns jo-
vens reconhecem a necessidade de complementaridade com os movimentos so-
ciais, que se expressa na partilha de ideias e propositos comuns, como veiculos
institucionais das suas causas, representando-as nos 6rgaos democraticos, em
particular na Assembleia da Reptiblica. Essa ligagdo permite que as causas que
defendem tenham um alcance maior, particularmente na comunicagao social.

[...] Euestouno Bloco de Esquerda e acho que é um bocadinho diferente. Eu ndo olho
para o Bloco de Esquerda como um partido megaformal, que existe s6 dentro da
Assembleia. Eu fui ativista antes de ser militante do Bloco e é isso que levo para o par-
tido. Nao é uma aspiragdo a fazer politica formal, mas antes uma aspiragao a criar
pontes entre o movimento social e a politica formal[...]. [Entrevista a Beatriz, 23 anos,
em 16 de outubro de 2020]

4 Em particular, o Bloco de Esquerda, que se apresenta como um partido-movimento. Ao contra-
rio do PCP ou do PS, é uma organizagio mais flexivel, em que as questdes da militancia formal
nao sao tao determinantes.
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De entre os jovens que tiveram uma experiéncia direta com os partidos, como ja
identificamos, alguns ainda militam em partidos, nomeadamente nas suas organi-
zagOes juvenis, mas outros afastaram-se progressivamente.

[...] ndo me lembro muito bem do que aconteceu, mas sei que foi uma questao qual-
quer anivel nacional, bastante relevante, e eu comecei a dar a minha opinido e a falare
alguém dos meus camaradas disse: “Camarada, tem calma que o Comité Central ndo
tem ainda opinido formada sobre isso”. E eu fiquei “ai, estas a gozar comigo? Estaé a
minha opinido”. “Sim, mas isso ndo é bem assim”, nao sei qué e toda a ideia do coleti-
vo e tal. Entao fiquei calada, mas pensei: “Eunado quero estar aqui”. [Entrevista a Mar-
ta, 34 anos, em 19 de novembro de 2019]

Estas vozes criticas apontam o excessivo centralismo destas organizagdes, que im-
possibilitam a expressao individual, passando pela perce¢ao denao serem escutados
e das suas demandas ndo serem atendidas. Fazem reparos sobre a sua organizacao
interna, indicando que estas estruturas teriam uma dinamica demasiado castradora
das opinides individuais, impossibilitando criticas internas e a expressao de opi-
nides discordantes.

Conclusoes

O estado da arte sobre a participagao politica dos jovens tem vindo a reproduzir a
ideia de que eles sdo, ndo apenas uma faixa etaria com pouca participagao e baixa
vinculagdo ao sistema politico, mas também que este é um problema que se tem
vindo a agravar. No entanto, este diagndstico incide sobre a participagao politica
institucional, maioritariamente adultocéntrica, correspondendo, por isso, a uma
abordagem parcial da realidade. Os jovens nao sao apoliticos, desenvolvendo pro-
cessos politicos marcados pelo dinamismo, abertura a outras causas publicas,
numa dinamica interseccional. Alteraram as suas praticas de cidadania, ndao sé
porque valorizam crescentemente o seu envolvimento individual em todas as es-
truturas da vida social, mas também porque o mundo social que os envolve se
tornou mais fragmentado. Consequentemente optam por formatos de comprome-
timento mais fluidos, baseados na valorizac¢ao dos estilos de vida e de consumo,
criando redes de a¢do mais informais.

Deste modo problematizamos a forma como a confianga nas estruturas politi-
cas formais esmoreceu, ndo sé entre os jovens, mas perante a populagdo em geral.
A natureza institucional, burocratizada, formalizada em estruturas hierarquicas,
permeaveis a corrupgao e ao nepotismo dos partidos politicos, sdo elementos
apontados como disfung¢des dos sistemas democraticos.

As representagdes que o0s jovens tém em relagdo aos partidos politicos em
Portugal demonstram que os jovens se afastam ou sdo afastados destas estruturas.
Mas também, mesmo que em menor nimero, que valorizam estas estruturas como
espacos de formacao politica, de encontro com outros ativistas, de complementari-
dade com movimentos sociais mais informais.
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Os jovens entrevistados pelo projeto Artcitizenship, apresentam relagoes
com os partidos de ordem diversa: sao influenciados pelo papel da familia e dos
pares, mas também pelo contacto com as associacdes de estudantes, pela participa-
¢ao em eventos e mobilizagoes. Estes agentes, mas também estes momentos de
mobilizagdo politica, constituem-se como elementos fundamentais dos seus pro-
cessos de socializagdo politica, influenciando determinantemente as suas trajeto-
rias ativistas.

Apesar desta descrenga e afastamento, os partidos ainda desempenham um
papel relevante para muitos jovens. No caso em concreto da pesquisa realizada, em
torno de jovens ativistas, se por um lado sobressai um discurso cético e critico rela-
tivo aos partidos, levando a formas de ativismo divergente, por outro lado, existe a
confirmagao de que estas estruturas desempenharam ou desempenham um papel
importante para a socializagao politica de alguns jovens, em complementaridade
com o seu ativismo de natureza convergente. Os partidos surgem, muitas vezes, ar-
ticulados com outros agentes de socializa¢do, como a familia e os pares. Por in-
fluéncia mais ou menos direta destes, facto é que muitos relatam aprendizagens
fundamentais nao apenas ao nivel do despertar da consciéncia politica e do discur-
so ideoldgico, mas também ao nivel do desenvolvimento de competéncias organi-
zacionais ou comunicacionais, entre outras.
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