ISCcCe

INSTITUTO
UNIVERSITARIO
DE LISBOA

Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova - Doutrina, Transformacao Pessoal,
Sofrimento Psicoldgico e Autodeterminagao

Inés Magalhdes Lopes

Doutoramento em Antropologia

Orientador:

José Filipe Pinheiro Chagas Verde, Professor Auxiliar com Agregacao
ISCTE-IUL

Julho, 2023



ISCcCe

CIENCIAS SOCIAIS
E HUMANAS

Departamento de Antropologia

Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova - Doutrina, Transformacao Pessoal,
Sofrimento Psicoldgico e Autodeterminacgao

Inés Magalhaes Lopes

Doutoramento em Antropologia

Jari:

Doutor Miguel Vale de Almeida, Professor Catedratico

ISCTE-IUL (Presidente do Juri)

Doutora Helena Vilaga, Professora Associada com Agregacao

Faculdade de Letras, Universidade do Porto

Doutor Joao Vasconcelos, Investigador Auxiliar

Instituto de Ciéncias Sociais, Universidade de Lisboa

Doutor Ruy Llera Blanes, Investigador Principal

Centro em Rede de Investigacdao em Antropologia, ISCTE-IUL

Doutor José Filipe Pinheiro Chagas Verde, Professor Auxiliar com Agregacao
ISCTE-IUL (Orientador)



Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova

Resumo

Esta tese resulta de uma investigagédo sobre os impactos objetivos e subjetivos de viver e deixar
a religido Testemunhas de Jeovd, cuja doutrina apresenta um carater milenarista e ascético
especifico, que se traduz na subordinacéo e controlo de todos os aspetos mais significativos das
vidas dos seus membros em funcéo da prioridade nela concedida a vida e agéo religiosa. Esta
vivéncia comporta transformacgdes na perspetiva do individuo sobre si préprio, 0s outros e a
sociedade, que assumem um carater distinto e evidente nas Testemunhas de Jeova e revelam o

profundo impacto que a religido tem sobre o sujeito.

Os seus objetivos principais sdo a descricdo detalhada dos trajetos biograficos de quem
integrou e abandonou essa confissao religiosa e como os padrdes que estes exibem tipificam a
experiéncia da pertenca ao grupo, a par da clarificacdo do impacto pessoal e interpessoal dessa
pertenca e o que caracteriza as diferentes fases desta e do processo de abandono, destacando-se
a conversdo, a vida e atividade como membro, a emergéncia de duvidas e incerteza sobre o
valor e efeito destas, a perda de fé, a desvinculacdo do grupo, e as suas consequéncias para a

necessaria reconstituicdo da vida posterior.

Tendo por base empirica narrativas autobiogréaficas de 17 ex-membros, recolhidas por meio
de entrevistas aprofundadas e de carater aberto, e tendo como enquadramento uma perspetiva
antropoldgica informada pela fenomenologia da religido, foi construida como um texto de
carater monogréafico que se estrutura de acordo as diferentes fases dos trajetos biograficos dos

entrevistados.

Palavras-chave: Testemunhas de Jeova, Transformacdo Pessoal, Experiéncia Religiosa,

Antropologia da Religido, Fenomenologia da Religido.
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Abstract

This thesis is the result of an investigation on the subjective and objective impacts of living and
leaving the religion Jehovah’s Witnesses, whose doctrine shows a millenarist and ascetic
character, which translates into the subordination and control of all significant aspects of its
members lives, in function of the priority in it dedicated to religious action and life. This type
of living signifies transformations in the individual’s perspective of himself, others, and society,
which assume a distinct and clear character in the Jehovah’s Witnesses, and reveal the profound

impact that religion has on the subject.

Its main goals are: the detailed description of the biographical trajectories of whom has
integrated and abandoned this religious confession and how the patterns exhibited typify the
experience of belonging to this group, and, simultaneously the clarification of the personal and
interpersonal impact of belonging and what characterizes its different stages and of the process
of abandonment, with an emphasis on conversion, life and activity as a member, the emergence
of doubts and the uncertainty of their worth and effect, loss of faith, group detachment and its

consequences for the necessary reconstitution of posterior life.

Possessing as an empirical basis the autobiographical narratives of 17 former members,
gathered through extensive and open character interviews, and framed with an anthropological
perspective informed by phenomenology of religion, it was constructed as a text of
monographical character which is structured according to the different phases of the
biographical trajectories of the interviewees.

Keywords: Jehovah’s Witnesses, Personal Transformation, Religious Experience,

Anthropology of Religion, Phenomenology of Religion.
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Prefacio

Quase seis anos se passaram desde 0s primeiros passos da investigacao que estd na base desta
dissertacdo, cujo trabalho de preparacédo teve inicio em 2018. Inicialmente foi pensada como
um estudo dos impactos do desenvolvimento e socializacdo da criangca no contexto de um grupo
religioso, as Testemunhas de Jeova. Mas logo ap0s a realizagdo da primeira entrevista junto de
um contacto pessoal no final do mesmo ano, algo mudaria: ao serem dados 0s primeiros passos
na busca de mais voluntarios em comunidades de discusséo online dedicadas a ex-membros das
Testemunhas de Jeova, defrontei-me com uma realidade que determinou uma mudanca de foco.
O teor de assuntos ai recorrentes — centrados na indignacdo, revolta, e manifestacdes de
sofrimento psicolégico —, os pedidos de ajuda e a urgéncia e perfis das pessoas que se iam
oferecendo para participar no estudo, mostraram que o carater singular do impacto pessoal e
interpessoal deste grupo religioso ao longo de vidas inteiras revelar-se-ia uma realidade de

maior relevancia a ser estudada.

Depois de ter sido confirmada a presenca residual do tema e até mesmo da confissdo na
producdo académica, e tanto mais na antropologia e em Portugal, a busca pela caracterizacéo
da doutrina e préticas das Testemunhas de Jeova e da totalidade do percurso altamente marcante
e transformativo associado a passagem pelo mesmo por parte dos ex-membros foi assim
escolhido como o objeto da investigacdo. O convite a participacdo neste projeto seria entdo
também estendido a quem fez a decisdo de se converter, e 17 longas narrativas autobiogréaficas
— cedidas num contexto em que foi dada completa autonomia de relato ao entrevistado, com
minima intervengdo com questdes espontaneas — foram assim recolhidas ao longo de dois anos,
tendo sido esta fase finalizada em 2020. Estas entrevistas foram inicialmente conduzidas
presencialmente — com a excecdo de alguns entrevistados com residéncia fora da area de Lisboa
—, mas as conduzidas em 2020 acabam todas por impor o recurso ao uso de plataformas de

videochamada, tendo-se entretanto colocado as limitacGes associadas a pandemia de Covid-19.

Face a esta nova situacdo global, ao mesmo tempo dar-se-iam no grupo mudancas
importantes, como a suspensao total da pratica do proselitismo, assim como das reunides em
modo presencial. Por esta ocasido ter-se-a chegado a sentir novamente a possibilidade do

apocalipse que a sua doutrina prevé como eminente, adotando a crise que a pandemia trouxe
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como um fator indicativo da tribulagdo mundial que o precederial, e observando também a
necessidade de suspensdo do proselitismo — algo que nunca tinha acontecido a nivel mundial —
como uma evidéncia da vinda desse fim, visto ser o proselitismo a missdo suprema das
Testemunhas de Jeova até a vinda do apocalipse forcar o seu término. A modificacdo destas
praticas foi, na opinido de alguns participantes, algo que terad contribuido para uma perda de
interesse e decréscimo dos niimeros totais do grupo?, mas, a data da conclusdo deste trabalho,
verifica-se que a realizagdo das reunides e do proselitismo ja voltou ao seu estado regular, tal
como o era antes da pandemia. N&o se voltaria a colocar a hipdtese de forma explicita de um
apocalipse nas publicacfes das Testemunhas de Jeova, mas a expectativa entre membros seria
reacendida, tal como o foi em varios momentos da historia recente, e para milhdes de pessoas
por todo o mundo ainda permanece a crenga de que a sociedade estara a viver os seus “Gltimos

dias”, conforme o acreditam desde 1876.

Depois das ultimas entrevistas foi possivel concluir o longo processo de transcri¢do das
mesmas para a sua inclusdo num esboco inicial do texto da tese, a qual apenas seria possivel
concluir trés anos depois. Chegamos hoje a um texto final construido com a intencdo de permitir
ao leitor uma total imerséo e acompanhamento gradual dos trajetos relatados, estruturado de
acordo com 0os mesmos. Mas antes, naturalmente, um retrato das Testemunhas de Jeova e da
sua doutrina seria necessario para contextualizacdo, e assim, no primeiro capitulo procurou-se
apresentar a histéria da origem dos Estudantes da Biblia, da mudanca doutrinal e pratica e
desagregacdo desta forma inicial para o que hoje conhecemos como Testemunhas de Jeova,

assim como a sua posterior expansdo mundial e implementacéo em Portugal.

No segundo capitulo comegamos a acompanhar 0s trajetos em causa, analisando, em
primeiro lugar, o processo de converséo neste contexto, por meio da identificagdo dos motivos

dos sujeitos, dos tipos de abordagem e estratégias de atracdo do grupo, assim como dos

! Esta crenca é baseada nos ensinamentos do grupo sobre o que serdo os “sinais dos ultimos dias”, entre
0s quais as doencas e 0 aumento da mortalidade, conforme, por exemplo, o notam no contexto dos
textos biblicos (versdo Traducéo do Novo Mundo das Escrituras Sagradas) de Lucas 21: 11 “Havera
[...] pestiléncias”, e de Revelagdo 6: 8, que descreve um dos “quatro cavaleiros do apocalipse” da
seguinte forma: “E vi um cavalo descorado. Aquele que o montava chamava-se Morte, e a Sepultura
seguia-o de perto. Foi-lhes dada autoridade [...] para matar com [...] praga mortifera.” Do artigo “O
que € que a Biblia diz sobre pandemias?”, disponivel online em https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-
biblicos/perguntas/biblia-sobre-pandemias-doencas/. No artigo “Qual é o sinal dos “ultimos dias’, ou
do “fim dos tempos’?  (disponivel online em  https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-
biblicos/perguntas/sinal-dos-ultimos-dias-profecias/), podera ser encontrada uma listagem de outros
“sinais” identificados pelo grupo, como o aumento das guerras, fome, criminalidade, desastres
naturais e da apatia religiosa, por exemplo, entre outros.

2 Esta informacéo podera ser encontrada nas paginas 214 e 215 do presente trabalho.
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processos de integracdo e compromisso, conforme inteiramente relatado em primeira mao por
aqueles que o protagonizaram e a partir da fase de integracdo para quem cresceu no grupo,
complementando ainda 0 modo como recordam o abracar da religido pela familia ou alguns dos

seus membros.

Dedica-se o terceiro capitulo a uma caracterizagdo do compromisso formal com o grupo e
as consequéncias e significado da fase de plenitude como membro, tanto de acordo com a
expectativa do grupo como com a experiéncia pessoal dos sujeitos. Aqui evidenciamos a
capacidade das Testemunhas de Jeova em transformar todas os aspetos da vida do membro, no
seu quotidiano e rotinas, nos modos de expressao pessoal e da construcéo da sociabilidade, nos
termos como se projeta e compreende a sua vida e percurso biografico. Esta é uma fase por
alguns descrita como de satisfacao e até felicidade, que notaremos em toda a sua complexidade
facilitada pelo sucesso do fechamento do grupo sobre si mesmo e pela crenca de este se afigurar

como a unica religido “verdadeira”.

Mas esta plenitude é eventualmente quebrada com o aparecimento da ddvida, e em alguns
casos mais complexos, com o acumular de dificuldades a um ponto insustentaveis. Esta fase é
fundamentalmente marcada pelo romper com toda uma realidade anterior, da qual ndo havera
retorno. Percebemos como surgem e que aspeto assumem estas duvidas e tensées, como sao
recebidas no grupo: como atos e desvio ou apostasia que focam a atencdo critica, censodria e por
fim persecutdria da organizacao que, visando a reintegracao do membro, gera porém uma maior
alienacdo deste em relacdo ao grupo. A insatisfacdo e frustracdo crescente, aliada a
incapacidade em cumprir corretamente o seu papel como membro, apenas acaba por
efetivamente leva-lo a castigos ou até a expulsdo, ou a desvinculagdo voluntéria, processos que

serdo acompanhados no quarto capitulo.

Descrita largamente como dolorosa e confusa, a desvinculacdo do grupo significa a perda
repentina de lacos de amizade e familiares — nomeadamente por meio da pratica da ostracizacao
total pelo grupo —, o adensamento do sofrimento psicoldgico, o confronto com a falta de
preparacdo para lidar com uma vida independente sem a rede de suporte social anterior, bem
como uma mudanca da relacdo com o divino, um elemento até entdo basilar na sua concecéao
da realidade. Este suceder de eventos € o processo de projecao e criagdo do que é literalmente
uma nova vida, num mundo até entdo olhado com desconfianca e quando ndo denegrido, no
qual, como entéo se descobre concretamente, a integracéo nédo é facil, como se mostra no quinto

capitulo.
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As entrevistas, realizadas na maior parte dos casos, alguns ou muitos anos depois da
desvinculacdo, foram inevitavelmente um pretexto e momento para uma reflexdo sobre esse
processo de reconstituicdo pessoal e interpessoal, especificamente do seu entendimento de si,
dos outros € do mundo, no que alguns descreveram como uma “libertacao”, ainda que definida
por um longo trabalho de desconstrucéo de percecdes, de cura psicoldgica e encontro de paz
com o seu passado, com familiares, amigos e a religido em si, um processo largamente ainda
hoje em curso, numa vida sempre vivida a luz deste passado sempre presente — 0 tema do sexto

e ultimo capitulo.
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Primeira Parte — As Testemunhas de Jeova, Ser Testemunha de Jeova

As Testemunhas de Jeova — Dos EUA a Portugal

1.1.
Russell, Estudantes da Biblia
Fundacéo, Doutrina Inicial

Foi em 1852, na cidade Allegheny, no estado da Pensilvania, EUA, que nasceu Charles Taze
Russell, prolifico escritor de teologia cristd e figura que ficou principalmente conhecida como
originadora do grupo que viria a ser as Testemunhas de Jeova, a pais cristdos cuja fé tracava a

sua raiz ao Protestantismo Ulster?.

A sua mée teria desejado para o filho um futuro no ministério cristdo mas, antes que
pudesse ver o destino deste desenrolar-se, falece pouco antes de Russell se tornar parceiro de
negocios no comércio do pai. Na década de 1870 ja havia alcancado uma fortuna consideravel,
mas ndo foi neste sucesso que encontrou a sua paixao e vocacdo, sendo que em paralelo
procurava conhecer melhor a teologia cristd. Em jovem apresentava-se como um devoto
Calvinista, e posteriormente Russell e o seu pai Joseph juntam-se a Igreja Congregacional®
local, que Ihes parecia ser menos austera que a Presbiteriana, numa altura em que o seu pai
comeca a demonstrar interesse no Protestantismo Adventista. No entanto, por volta dos seus 16
anos de idade, Russell comeca a ter dividas sobre as doutrinas que conhecia. Ter-se-a entretanto
apresentado um momento fulcral, em que, na tentativa de uma converséao, Russell é incapaz de
defender com sucesso as suas crengas, e acaba por pér em causa a sua propria fé. Decide entdo
iniciar uma busca pessoal pelo que deveria ser a “verdade” (Penton 2015: 14), ou Verdade, tal
como se passara a referir a partir deste ponto, dada a importancia particular deste termo no

presente trabalho.

% Ramificacdo do protestantismo com origem na regido de Ulster, na Irlanda (Coy et al. 2000: 93, 94).

4 Pode-se dizer que o Congregacionalismo se situa, teologicamente, entre o Presbiterianismo e o
Protestantismo Batista e Quaker. Coloca a énfase em cada congregacédo ser independente e autbnoma,
sem depender de ordens de uma autoridade superior. Conhecida por uma postura de reprovacgéo das
praticas religido organizada maioritaria, nomeadamente do seu sistema hierarquico (Jenkins 2019).

5
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A Verdade. A Verdade sobre Deus, a origem da vida, da Terra, o Cristianismo, 0s eventos
da Biblia, o que é certo ou errado, a historia da humanidade e o destino da mesma, 0 nosso
destino pessoal, a funcdo e finalidade da nossa existéncia, o sofrimento e a procura de
felicidade, como deveremos viver, agir, ser, e coexistir, e para que fim. Qual é a verdade acerca
da existéncia humana e da vida no geral tal como ela é? Que tipo de rumo de vida é suposto
levarmos? Em que devemos acreditar? E porqué? A busca por esta Verdade foi o que Russell
se prop0bs fazer, ao ter fundado o que inicialmente era em esséncia um pequeno grupo de
trabalho dedicado ao estudo da Biblia, com a intencdo de procurar formular um
restabelecimento do “cristianismo original, com doutrinas somente baseadas na Biblia”, ou seja,

caracterizado por uma “matriz restauracionista” (Pinto 2012: 128).

A énfase no estudo e relacdo estreita com o texto da Biblia seria 0 meio essencial para a
realizacdo deste objetivo como parte da concretizacdo do mesmo. A proximidade da Biblia e o
conhecimento da mesma foi ao longo de séculos um assunto sujeito a larga discusséo e disputa
em diversas confissdes do cristianismo, seja, conforme Russell acreditava, no sentido do
reconhecimento da necessidade da compreensdo direta da mesma para a pessoa poder aceder a
uma crenga informada e dotada de maior autenticidade, ou pela defesa desse conhecimento
dever ser obtido por meio da mediacdo de pessoas apontadas como mais capazes e autorizadas
por virtude da sua formacéo na religido, e por vezes também servindo interesses superiores na

producdo e selecdo de interpretacdes dos evangelhos e da formacédo de dogmas.

Estas tipologias da interpretacdo sdo abordadas pela hermenéutica, especificamente
enquanto estudo do “locus e principios da interpretacio™ (Ferguson 1986: 4) da Biblia,
provavelmente a manifestacio mais antiga registrada® do que é a hermenéutica (Palmer 1969:
34), a qual veio a adquirir dois significados distintos no tempo: o primeiro, mais antigo, refere-
se aos principios teoldgicos da exegese biblica; o segundo, e mais recente, surge aquando o
desenvolvimento do racionalismo, e trata a compreensdo do processo de interpretacdo em si,
no sentido em que os principios de entendimento de qualquer texto possam ser aplicados
igualmente a Biblia (ibid. 38). Poder-se-a também dizer que, em termos gerais, quatro tipos de

abordagem surgiram neste contexto: a literal, moral, alegérica e anagogica. A interpretacdo

% Esta e todas as restantes citacdes originalmente em inglés foram traduzidas pela autora do presente
estudo.

® Richard E. Palmer (1969) nota que a ocorréncia mais antiga do termo “hermenéutica” tera sido em
1654, na obra de J. C. Dannhauer Hermeneutica sacra sive methodus exponendarum sacrarum
litterarum (Dannhauer 1654).
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literal refere-se ao entendimento do texto tal como se apresenta, frequentemente associada a
crenga na inspiragdo divina, como as palavras tendo sido escolhidas pelo divino e querendo
dizer precisamente o0 que comunicam; a moral ao estudo das orientacGes morais aplicaveis ao
quotidiano que o texto biblico possa comunicar; a alegoérica aborda a Biblia — ou pelo menos
partes da mesma — como contendo um significado metaférico; e a anagogica refere-se aos
eventos descritos na Biblia como relacionados com ou prefigurativos de eventos futuros, o
significado espiritual além do literal, sendo uma forma especializada da alegorica, que
interpreta o texto como uma forma de escatologia (Baldick 2008). Proximo deste sentido
encontra-se o empreendimento na interpretacdo de textos biblicos como profecias relacionadas
com eventos do tempo presente que precedem o apocalipse, o qual se afigura na abordagem das

Testemunhas de Jeova.

Em termos de algumas diferengas em redor da interpretacdo da Biblia entre denominacdes,
no catolicismo a Igreja Catolica assume-se como o Unica e suprema intérprete da Biblia,
devendo ser 0s seus ensinamentos o Unico guia do crente. No caso das Testemunhas de Jeova,
a sua lideranca assume igualmente a responsabilidade da interpretacdo biblica, mas nas suas
publicacGes as suas conclusdes sdo apresentadas como fruto de uma revelagdo progressiva da
vontade de Deus. Apesar do peso das interpretacdes da lideranca, nas Testemunhas de Jeova a
Biblia é considerada como a autoridade sobre todas as suas crencas, assim como uma fonte de
conhecimento histérico e cientifico privilegiado, e a sua interpretacdo é muitas vezes literal,

mas por vezes também de raiz alegérica e anagdgica.

Nas Testemunhas de Jeova, o estudo regular individual da Biblia é fortemente incentivado,
ainda que ndo a tentativa de formulacdo de interpretacdes independentes dos ensinamentos
comunicados nas suas publicacfes. Mas um facto é que a relacdo individual com a Biblia é uma
constante, numa tendéncia que se distancia do observado no catolicismo e se aproxima do que
se podera encontrar no adventismo em geral, protestantismo e evangelismo, e um fator fulcral

no tipo de relacdo que a pessoa estabelece com a sua fé.

De acordo com o que o proprio Charles Russell escreveu sobre a sua busca pessoal, 0
“espirito racionalista” da época tornou-se uma grande influéncia para ele, sendo também
influenciado por dividas centrais tais como, por exemplo, a possibilidade do Deus que sempre
conheceu como “amoroso” ser capaz de condenar as pessoas a um castigo em fogo eterno

(Penton 2015: 14). Na perspetiva de Russell, esta foi uma das possibilidades ndo parecia ser
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justificavel perante a Biblia, e tampouco parecia fazer sentido enquanto possivel destino para a

humanidade segundo a mesma.

Em 1869 assiste a um discurso do ministro adventista Jonas Wendell em Allegheny, o qual
inspira Russell & restauracéo da sua fé. Néo se converteu ao Adventismo mas, contando com o
apoio de alguns amigos, pouco depois inicia entdo o seu proprio estudo aprofundado da Biblia,
iniciativa que levaria a eventual formacdo de um movimento distinto. Além do conhecimento
que adquiriu por meio de Wendell, Russell atribuiu também um grande mérito a “assisténcia
espiritual” de duas pessoas em particular: George Stetson e George Storrs, tendo sido o primeiro
um ministro adventista proximo de Jonas Wendell e o segundo fundador do chamado Life and
Advent Union’ (ibid. 15, 16). Enquanto ministrava em Allegheny entre 1871 e 1873, Stetson
torna-se proximo de Russell, e eventualmente no seu mentor, ensinando-Ihe doutrinas® do Neo-
Arianismo®, conforme advogadas por Henry Grew°. Russell parece ter constituido a partir da
influéncia de Stetson a sua doutrina ndo-trinitaria e baseada na ideia do resgate dado por Jesus
Cristo!!, sumarizada na nogéo de condicionalismo, algo em que Storrs também veio a acreditar,
influenciado pela obra de Henry Grew por volta de 1837 (Grew 1855), que afirmava a “ideia
de que os seres humanos ndo tém uma alma imortal mas que antes alcangam a vida eterna na
condicdo de a receber enquanto dadiva de Deus concedida através de Cristo”. No seguimento

da aprendizagem dessa nocdo, Storrs veio também a defender a crenca de que 0s mortos estdo

" Grupo baseado nos ensinamentos de William Miller (ver nota 7), que se origina em simultaneo com
outros trés grupos por diferencas teoldgicas, sendo 0s outros grupos os Evangelical Adventists, a
Igreja Cristd Adventista e a Igreja Adventista do Sétimo Dia. Em 1964 o Life and Advent Union
funde-se com a Igreja Cristd Adventista. Informagdo de arquivo disponibilizada pela ARDA —
Association of Religion Data Archives, disponivel em http://www.thearda.com/Denoms/D_1397.asp.

8 Utiliza-se neste trabalho as palavras “doutrina” e “doutrinas” deliberadamente, descrevendo tanto a
crenga como o conjunto das mesmas.

® Ou simplesmente designado por Arianismo por alguns, conhecido nomeadamente pela doutrina que
ressalva que Jesus Cristo teria sido o filho de Deus, uma pessoa distinta do mesmo, negando a doutrina
da Trindade. Perspetiva teoldgica que cuja origem é atribuida a Arius (256 DC-336 DC), presbitero
libanés que exerceu as suas funcdes religiosas em Alexandria (Berndt 2016).

10 Ministro cristdo inicialmente pertencente a Igreja Batista que se destacou por ter apresentado uma
defesa da falsidade da ideia de Trindade, da imortalidade da alma e da existéncia de um inferno, onde
aalma arderia para a eternidade. Conforme salientado em artigo da autoria das Testemunhas de Jeova,
intitulado “Cultivaram o ‘campo’ antes da colheita” (Testemunhas de Jeova 2000a).

1 De forma muito sucinta, mais especificamente de acordo com a perspetiva geral adventista — e a das
Testemunhas de Jeova —, a ideia de que a morte de Jesus Cristo foi um sacrificio de resgate da
humanidade por a mesma ter herdado o pecado de Adao e Eva, por se crer que apenas o sacrificio de
um “ser perfeito” poderia expiar a heranga dessa pecado da humanidade, concedendo-lhe entdo a
chance de poder evitar a morte, ou seja, de posteriormente poder viver num Paraiso eterno. Neste
contexto Jesus é por vezes descrito como o “Gltimo Addo”, numa aparente analogia a ideia de Adao
ter sido criado também como um “ser perfeito”, e o seu pecado apenas poder entdo ser compensado
pela vinda de outro a Terra para ser sacrificado em nome de tal fim.



http://www.thearda.com/Denoms/D_1397.asp

Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova

na verdade “inconscientes ou a dormir até a ressurrei¢ao” (Penton 2015: 16), pois de acordo
com a doutrina do resgate, os que ja tiverem morrido e que tenham aceitado a “dadiva” do
sacrificio de Cristo em vida, ou que ndo tenham tido a oportunidade de a conhecer, merecerao

entdo a ressurreicdo num paraiso terreno.

A relevancia da influéncia de Storrs em Russell vem também por meio da sua passagem
em 1842 por um movimento batista liderado por William Miller?, que, através de célculos
sobre uma cronologia que teria construido com base em informacdes recolhidas na Biblia,
acreditava que a segunda vinda de Cristo deveria ter lugar entre marco de 1843 e marco de
1844, calculo que conquistou a crenga de Storrs na escatologial® de Miller. Mas, apds esse e
outro célculo referente a outubro de 1844 terem falhado, Storrs passou a recusar-se a considerar
uma data para o retorno de Cristo (ibid. 17). Apesar desta decisdo, Russell podera ter conhecido
o0 ensinamento do condicionalismo através de Storrs, assim como outro ensinamento seguido
ainda hoje pelos Estudantes da Biblia e as Testemunhas de Jeova: a celebracdo anual da morte

de Cristo, a 14 de Nisa'*, num evento conhecido atualmente como memorial.

Mas o mérito e estatuto central que veio a ser reconhecido a Russell ndo podia basear-se
em ideias integralmente aprendidas de outros, mas antes nas varias modifica¢fes que este trouxe
a doutrinas existentes. Russell, em conjunto com os seus companheiros no estudo da Biblia,
comecou a desenvolver algumas novas interpretacdes a partir das de Storrs. Uma parte central

da doutrina assim desenvolvida prende-se com o seu carater milenarista® (ibid. 18), parte de

12 Batista americano, cuja popularidade dos seus calculos a altura deu origem a um grupo de seguidores
entdo apelidados de “Millerites”, tendo mesmo as suas ideias dado origem ao Adventismo no geral,
enquanto movimento religioso marcado pela crenga da segunda vinda de Jesus Cristo a Terra, tendo
posteriormente se dividido nos grupos mencionados na nota 3, com base em diferencas de opinido
teoldgicas.

13 Termo geral que caracteriza qualquer doutrina que se refira aos acontecimentos que trardo o final da
existéncia humana conforme é, enquanto marcada por uma condi¢cdo pecaminosa, vulgarmente
referido como o “fim do mundo” ou “apocalipse”. Se estes acontecimentos trazem um fim definitivo
da vida na Terra, o inicio de um milénio e uma vida imortal terrena ou uma ascensao celestial, tais
ideias dependem da doutrina em questéo.

14 Conforme o descrito numa publicacdo das préprias Testemunhas de Jeova, 14 de Nisi é o dia que
creem que Jesus Cristo faleceu: “Este acontecimento de importancia universal ocorreu ha mil
novecentos e cinquenta e dois anos, no dia 14 de Nis&, o primeiro més lunar do calendario sagrado
judeu.” (Do artigo “14 de Nisa — dia de recordagdes” — Testemunhas de Jeova 1985) Descrevem que
este seria ja o dia de celebracdo da Pascoa, e que a ceia com 0s apostolos que teria ocorrido na
madrugada desse dia seria uma celebracdo da mesma.

15 O milenarismo tem-se expressado na crenca religiosa enquanto enquadravel em duas correntes,
designadas por pré-milenarismo e p6s-milenarismo. Dentro do p6s-milenarismo acredita-se que “o
Milénio sera gradualmente alcangado e que atualmente 0 mundo esta em progresso em direcao a esse
objetivo”, pelo que o cristdo deve ndo apenas pregar mas tentar ter um papel nesse processo de
transformacdo por meio do envolvimento politico e “ativismo social”. As Testemunhas de Jeova
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uma doutrina escatoldgica particular, a qual ndo descreve neste caso uma literal destrui¢éo do
planeta, mas antes “o fim da humanidade apartada de Deus” (Pinto 2012: 128). Em 1877,
Russell escreve um pequeno livro intitulado The Object and Manner of our Lord’s Return
(Russell 1877), no qual apresenta uma interpretacdo historicista do livro de Revelacéo, sendo
de particular relevancia a sua adogéo da ideia de que o segundo advento de Jesus Cristo devera
incluir um “reinado milenar”, e de que havera um “arrebatamento” numa fase de “pré-
tribulacdo”, ou seja, que antes da vinda do milénio Jesus Cristo tornar-se-a presente de forma
“invisivel” (Penton 2015: 26). Em 1876 Russell tinha também lido uma cépia de um artigo de
uma revista intitulada Herald of the Morning, da autoria de Nelson H. Barbour, ministro
adventista que defendia que o ano 1873 marcaria 6000 anos desde a criagdo de Adéo, e que
deveria essa entdo ser a data do segundo advento de Cristo e da “consumacado da terra pelo
fogo”. Quando nada aconteceu nesse ano, Barbour passou a afirmar que seria no ano seguinte,
1874, mas nada voltou a acontecer. Para clarificar desde j& alguns aspetos a ter em mente sobre
esta nocdo complexa que, mesmo com algumas diferencas, se torna recorrente e central na
perspetiva do grupo, a fase designada por “pré-tribulagdo” era utilizada por Russell para indicar
0 momento em que a presenca invisivel de Jesus Cristo teria comecado na Terra, 0 que depois
passou a achar ser o verdadeiro significado da data de 1874, “tribulagdo” que se prolongaria até
1914, data que posteriormente defendeu como sendo a da vinda de Cristo. Por néo se alinharem
com este entendimento inicial de Russell, mas antes com aquele que viria a desenvolver
posteriormente, as Testemunhas de Jeova atualmente ja ndo utilizam o termo “pré-tribulagdo”,
mas continuam a utilizar o termo “grande tribula¢do”, designando o inicio de uma sucessdo de
eventos® profetizados no livro de Revelagdo que levariam ao momento do efetivo retorno de
Cristo e da batalha de Armageddon. Estes acontecimentos teriam por consequéncia a gradual
dissolugdo das instituicdes humanas entendidas como “apartadas” de Deus (exemplos
comummente referidos: governos seculares, outras religides) e de quem possa ter recusado a

mensagem de salvacdo®’. Esta fase terminaria na vinda de Jesus para aprisionar o Diabo e os

poderdo ser entendidas como inseridas no pré-milenarismo, evitando o envolvimento com atividades
como as mencionadas pois consideram que o mundo atual se encontra “apartado de Deus”, sendo que
¢ “iniquo e piora a cada dia”, pelo que aguardam o segundo advento de Cristo, o qual eventualmente
trard 0 Armaggedon e um periodo de mil anos que servira de transi¢do para o desenvolvimento de um
paraiso terreno. Enquanto aguardam o retorno de Cristo, as Testemunhas de Jeova creem ser o seu
dever divulgar a mensagem de salvacdo ao maior nimero possivel de pessoas (Pinto 2012: 129). Para
uma referéncia visual sobre diferentes perspetivas milenaristas existentes consultar o Anexo I, Figura
1. O ensinamento das Testemunhas de Jeova situa-se mais préximo do ponto 2 da imagem.
16 Conforme também sucintamente exemplificado em Chryssides 2008: xiv.

7 Tal como é possivel ler no artigo “A Colheita no ‘Tempo do Fim™” (Testemunhas de Jeova 1981a), é

argumentado que os discipulos terdo perguntado a Cristo quais seriam 0s sinais da sua presenca, e
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demonios, dando entdo espago para os sobreviventes construirem ao longo de mil anos um

paraiso terreno para viverem eternamente’®,

Apesar dos calculos de Barbour ndo terem apresentado os resultados pretendidos
inicialmente, Russell convida-o para esclarecer os mesmos (Penton 2015: 27, 28).
Essencialmente, Barbour aplicou a escala de tempo que Deus deveria ter demorado na criacao
ao periodo de tempo desde Adédo até ao presente, conforme escrito no inicio do livro de
Génesis®, constituido por seis dias com descanso ao sétimo dia — o milénio do “grande Sabbath
de restitui¢ao” —, mas tendo em conta a nog¢éo de que um dia para Deus devera corresponder a
mil anos? (ibid. 29). O aspeto da interpretacdo de Barbour que possivelmente mais intrigou
Russell — e 0 qual as Testemunhas de Jeova ainda reproduzem — refere-se ao calculo da extenséo
do “tempo dos Gentios”, ideia retirada da interpretacao do adventista inglés John Aquila Brown,
apresentada em um livro intitulado Even-Tide (Brown 1823). De acordo com Brown, o0 reino
da Judeia teria sido submetido ao dominio gentio® em 604 AC, e a partir desse momento no
haveria um dominio divino na Terra até que “quatro grandes impérios — 0S de Babil0Onia,
Agueménida, Macedonia e Roma — tivessem terminado”, e a resposta para quando este tempo
terminaria foi encontrada por Brown no livro de Daniel. No quarto capitulo do livro de Daniel
é relatado que o rei Nabucodonosor Il da Babilonia tem um sonho, sonho no qual v& uma grande
arvore que por ordem divina teria sido cortada e tapada para que nao voltasse a crescer até que
“’sete tempos’ tivessem passado”, sonho apresentado em Daniel como significando que
Nabucodonosor deveria passar por sete “tempos” — presume-se anos?? — “de loucura até poder

ser restituido ao seu trono”, uma passagem na qual Brown viu uma possivel descri¢ao

que a Biblia mostra que “em resposta a questdo dos seus discipulos, Jesus enumerou as guerras
internacionais, escassez de alimento, pestiléncias, grandes terramotos, auséncia de lei e um clima
geral de medo.”

18 Para uma clarificacéo visual da ordem destes acontecimentos e comparagdo com outras perspetivas
sobre a doutrina da tribulacdo pré-milenarista consultar o Anexo I, Figura 2. O ensinamento das
Testemunhas de Jeova situa-se mais proximo do ponto 1 da imagem.

19 Refere-se Génesis 2:2, 3 (Tradugdo do Novo Mundo das Escrituras Sagradas): “E havendo Deus
acabado no dia sétimo a obra que fizera, descansou no sétimo dia de toda a sua obra, que tinha feito.
E abencoou Deus o dia sétimo, e o santificou; porque nele descansou de toda a sua obra que Deus
criara e fizera.”

20 Por base a esta ideia temos o versiculo biblico de 2 Pedro 3:8 (Traducdo do Novo Mundo das
Escrituras Sagradas): “Mas, amados, nao ignoreis uma coisa, que um dia para o Senhor é como mil
anos, e mil anos como um dia.”

21 Entende-se aqui por Gentios como o termo normalmente utilizado para se fazer referéncia a povos
distintos da nacdo israelita da Biblia.

22 Conforme a interpretagdo das Testemunhas de Jeova, no artigo online “O que é que a cronologia
biblica indica sobre o ano de 1914?”, disponivel em: https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-
biblicos/perguntas/daniel-4-cronologia-biblica-1914/.
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cronoldgica de eventos da histdria da humanidade. Na interpretacdo de Brown, 0s setes anos de
loucura de Nabucodonosor representariam a “teocracia judaica”, e que durante esses sete anos
esta simbolizaria as nagdes gentias, para se erguer depois como um simbolo do “reino
messianico de Jesus Cristo”. Para Brown, os “sete tempos” (Penton 2015: 30) deveriam ser sete
anos, anos de 360 dias, o que multiplicando por sete Ihe permite chegar ao total de 2520 anos,
0s quais, contando desde 604 AC, culminariam no ano 1917 DC, data que entdo definiu como
sendo a provavel da segunda vinda de Cristo. Na interpretacdo de Barbour, a posicdo de J. A.
Brown estaria correta, a excecdo de que a data definida deveria ser dois anos antes, pois entendia
que a contagem deveria comegar com a destruicdo de Jerusalém por Nabucodonosor. Assim é
fundamentada a ideia de que o segundo advento seria entdo no ano de 1914, interpretacdo que
Russell passou a defender ao longo do resto da sua vida (ibid. 31). Russell passou a pregar as
ideias expostas por Barbour ao mesmo tempo que este, pelos menos até surgirem alguns
desacordos entre os dois. O principal ponto de divisdo foi a questdo da doutrina de “expiacdo
substitutiva”, pois Barbour ndo aceitava que a morte de Jesus Cristo teria sido o prego de
“resgate” da humanidade pelo pecado de Adao (ibid. 32), mas esta divergéncia tornar-se-ia em

apenas mais um passo no caminho de Russell para a consolidacao do seu proprio movimento.

1879 veio a ser um ano decisivo no percurso de Russell. A 1 de julho lanca a sua revista
Zion’s Watch Tower and Herald of Christ’s Presence — publicacdo ainda de uso central no
grupo, hoje intitulada em inglés apenas The Watchtower, e como A Sentinela em portugués
(Pinto 2012: 128) —, onde passou a divulgar uma mensagem diferente do Herald of the Morning
de Barbour. Além da sua revista, Russell publica também uma obra importante, intitulada Food
for Thinking Christians (Penton 2015: 34), primeiro como edi¢do especial da Zion’s Watch
Tower e mais tarde como livro (Russell 1881). Em Food for Thinking Christians, Russell
apresenta a sua posi¢do sobre assuntos como a “expiacdo, a predestinagdo, o livre-arbitrio, a
ressurrei¢do (...) € o ‘plano das eras’ de Deus”, esbocando o que viria a ser uma aparente
primeira sistematizacdo da doutrina de um novo grupo religioso, ideias que viriam a ser

incorporadas no seu primeiro livro, The Divine Plan of the Ages® (Russell 1886).

Um dos ensinamentos de Russell entdo apresentado foi que a “igreja como um corpo

celestial, assim como 0s que seriam ressuscitados durante o milénio, participaria na expiacéo

2 Por “plano das eras” Charles T. Russell referia a sua defesa de que haveria um plano divino para as
diferentes eras de existéncia da humanidade, e apresenta-o na forma de uma tabela (Anexo I, Figura
3) recorrendo a imagem da Grande Pirdmide de Gizé, que via como imagem do “desenho” desse
plano divino nas suas “formas e passagens” (Penton 2015: 65)
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dos pecados dos que ultrapassaram a grande tribulacdo e a batalha de Armageddon.” (ibid. 35)
Russell acreditava também que quando os “santos que ainda viviam” morressem seriam
imediatamente ascendidos a “seres espirituais celestiais”, os quais se juntariam ao0S
ressuscitados escolhidos para constituirem o que refere por “noiva de Cristo”, ou mais
conhecido atualmente nas Testemunhas de Jeova simplesmente por “os 144 000, ou “ungidos”,
um grupo de pessoas escolhidas a que esta reservada a “esperanga” de ajuda na governacgdo do
reino celestial de Jesus Cristo?*, em contraste com a “esperan¢a” de vida eterna terrena. Nos
volumes da Zion’s Watch Tower, Russell acabaria também por enunciar 0 que seria uma
“doutrina de theosis”?® — sucintamente, a ideia da aproximagdo ao divino por meio da adog&o
dos ensinamentos de Cristo e da sua colocacao na préatica (praxis) do quotidiano —, assim como
a oposicdo a doutrina da Trindade. Em 1982 publica na mesma revista um artigo intitulado
“Hear Oh Israel! Jehovah Our God is One — Jehovah”, no qual se apresenta como separando-Se
completamente do protestantismo evangélico na sua “teologia Neo-Ariana no que refere a

natureza unitaria de Deus.” (ibid. 36)

24 “Casamento” pode ser uma metafora por vezes utilizada por Russell para designar o “reino” vindouro
de Cristo, ¢ a “noiva” a “Igreja”, a ndo confundir no entanto com a Igreja enquanto instituicdo
humana, pois Russell referia-se ao “pequeno rebanho”, a “esposa do Cordeiro” (outra designagido
dada a Jesus), o que continua hoje a ser identificado pelas Testemunhas de Jeova como os 144 000,
um grupo excecional de humanos escolhidos por Deus que irdo governar ao lado de Jesus no seu reino
celestial, os Unicos a terem a oportunidade de uma existéncia eterna celestial. A interpretagdo sobre
0s 144 000 tem por base os versiculos 1 a 4 do livro de Revelagdo 14 (Tradugdo do Novo Mundo das
Escrituras Sagradas): “E olhei, e eis que estava o Cordeiro sobre o monte Sido, e com ele cento e
quarenta e quatro mil, que em suas testas tinham escrito o0 nome de seu Pai. E ouvi uma voz do céu,
como a voz de muitas aguas, e como a voz de um grande trovao; e ouvi uma voz de harpistas, que
tocavam com as suas harpas. E cantavam um como cantico novo diante do trono, e diante dos quatro
animais e dos ancidos; e ninguém podia aprender aquele cantico, sendo 0s cento e quarenta e quatro
mil que foram comprados da terra. Estes sdo 0s que ndo estdo contaminados com mulheres; porque
sdo virgens. Estes sdo 0s que seguem o Cordeiro para onde quer gque va. Estes sdo 0s que dentre os
homens foram comprados como primicias para Deus e para o Cordeiro.”

Segundo as Testemunhas de Jeova os 144 000 ser@o cristdos que enquanto “escolhidos” sdo descritos
como “ungidos”, aos quais estd reservada o que muitas vezes descrevem como uma de “duas
esperangas”. Para algumas pessoas que sobrevivam ao apocalipse e que meregam a ressurreicao estara
reservada a “esperancga” de vida terrena eterna, € a outras de serem parte deste grupo. Para mais
informacdes sobre esta doutrina das Testemunhas poder-se-a consultar, por exemplo, o artigo “Quem
vai para o céu?”, disponivel em: https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-biblicos/perguntas/quem-vai-para-
o-ceu/

5 Na teologia crista Theosis refere-se vulgarmente a ideia de que na pessoa que adota e pde em pratica
os ensinamentos dos evangelhos se d& uma transformacdo que a aproxima do divino, uma
“iluminag@o”. Na teologia esta nogdo refere, a rigor, trés etapas no processo de “divinizagdo” da
pessoa: a primeira é a purificacdo/katharsis e a segunda a iluminagdo/theoria, sendo a theosis a
terceira, que é consumada no caso de ressurreicdo do crente, que terd entdo expiado todos 0s seus
pecados (Jersak e Hardin 2007)
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Também foi no ano de 1879 que o percurso de Russell como lider religioso se comegou a
expressar. Cerca de trinta grupos de estudo distribuidos por sete estados estavam a ser
organizados — congregac¢des designadas entdo por “ecclesias”? —, e Russell fazia visitas a todas
para acompanhar longas sessoes de estudo, e comegou a definir um “padrao” sobre as reunides
a ser seguido por todos os grupos de estudo, a imagem do seu em Allegheny. Ndo muito tempo
depois comegou a ser conhecido como “Pastor”, posi¢do para a qual “foi eleito pelos seus
associados em Allegheny-Pittsburg em 1882, ¢ mais tarde em muitos outros centros.” Em 1881
ja procurava recrutar 1000 ministros para a sua organizacdo (ibid. 37), a qual crescia
rapidamente. Num primeiro momento, Russell ndo parecia ter particular interesse em constituir
uma nova denominagdo, tendo apenas interesse em trazer mais pessoas para 0 que ele
considerava ser a “verdadeira igreja”, mas a dimensdo que o grupo estava a adquirir, em
conjunto com a preponderancia das suas diferencas doutrinais — a sua aceitacdo do
condicionalismo e entendimento da redencéo, a sua particular escatologia milenar e, de forma
ainda mais flagrante, a sua negagdo da Trindade/aceitacdo do Neo-Arianismo — e de rotina
congregacional, assim como a formacdo dos seus préprios modos de governacdo, tornava
inevitavel que o grupo seguisse outra direcdo. Além dos tracos referidos, outra dimensdo que
distinguiria o grupo comecgava a tomar forma: o entenderem-se como uma “irmandade de
pregadores”, pois tornava-se cada vez mais expectavel dos membros que pregassem a doutrina
do grupo de “qualquer modo possivel”, uma pratica que ainda hoje € central as Testemunhas
de Jeov4, havendo apenas uma diferenca, o facto de no movimento de Russell esta pratica ndo
ser ainda entendida como o “dever” principal do grupo, o que o é nas Testemunhas de Jeova.
Russell e outros membros “acreditavam que a vasta maioria da humanidade seria dada a
oportunidade de obtencdo da salvagdo durante o milénio”, pelo que ndo seria uma prioridade

fazer chegar a mensagem doutrinal a todas as pessoas.

Em 1886 Russell lanca outra obra relevante para 0 movimento (ibid. 38), o primeiro volume
da Millenial Dawn Series, que mais tarde viria entdo a ser conhecida como The Divine Plan of
the Ages, livro do qual a altura da morte de Russell teriam sido distribuidas cerca de 4 817 000
copias. Entre 1889 e 1904 sdo publicados os restantes cinco volumes, periodo em que a Zion'’s
Watch Tower também era cada vez mais distribuida pelos membros, assim como outros

pequenos livros e folhetos. Em 1881 ja tinham sido enviados dois missionarios para Inglaterra,

26 Com raiz na palavra grega ekklésia (“assembleia de cidaddos”), e com origem na posterior ecclésia
em latim, que aplicada ao &mbito da religido veio a significar “assembleia de cristdos” ou “igreja”
(Encyclopadia Britannica 2019).
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e poucos anos mais tarde também ja tinham congregac@es no Canada, entdo ja se chamando a
si proprios Estudantes da Biblia. O movimento prova a sua importancia como organizagao ao
em 1884 Russell ter visto a necessidade de transformar as suas atividades numa corporagéo,
entdo de nome Zion’s Watch Tower and Tract Society of Pennsylvania, tendo mais tarde
movido a sede da sociedade para Brooklyn, em Nova lorque, onde cria uma outra corporagéo
em 1909, a People’s Pulpit Association, sendo a corporacdo Zion’s Watch Tower hoje
conhecida como Watch Tower Bible and Tract Society of New York Inc. (ibid. 39), a atual sede
central das Testemunhas de Jeova. Russell ndo procurou desde logo formar uma nova
denominagdo porque tinha uma perspetiva negativa sobre a religido cristd organizada,
descrevendo-a como “Babilénia a Grande”?’. Num primeiro momento acreditava que uma
pessoa poderia ser um membro da “igreja verdadeira” — a de Cristo — mesmo enquanto membro
de uma outra igreja cristd, mas mais tarde veio a entender que apenas 0s membros dos
Estudantes da Biblia expressam devidamente a crenca e comportamento entendido como mais
corretos por Russell, crendo que a procura dos mesmos forcaria outros cristaos a deixar 0s seus
grupos, impressao que o fez gradualmente deixar de lado a ideia de que uma nova denominacéo

ndo seria relevante (ibid. 40).

No que concerne a forma como lidavam com comportamentos desviantes no grupo, no
inicio a “disciplina na igreja” nao deveria ser responsabilidade de terceiros entre os membros.
Russell ndo achava que devesse haver algum tipo de inquiricdo ou intervencdo por parte dos

ancidos?®, defendendo que a maior parte dos problemas deveria ser de resoluco possivel através

2T A expressdo “Babilonia a Grande” € ainda utilizada pelas Testemunhas de Jeova no mesmo sentido,
para descrever o que consideram ser as “religioes falsas”. O grupo recorre a apresentagdo de textos
do livro de Revelacdo (14: 2-7 da Traducéo do Novo Mundo das Escrituras Sagradas) que falam de
uma “mulher sentada numa fera de cor escarlate”, “a mae das prostitutas”, e que dizem chamar-se
“Babilonia a Grande”. A “fera” onde est4 sentada é descrita como tendo sete cabegas e dez chifres, e
esta escrito nos versiculos 12 a 15: “’Os dez chifres que viste representam dez reis, que ainda ndo
receberam um reino, mas recebem autoridade como reis por uma hora, juntamente com a fera. Eles
tém um s6 pensamento; assim, ddo o seu poder e autoridade a fera. Eles batalhardo contra o Cordeiro,
mas, visto que ele é Senhor dos senhores e Rei dos reis, 0 Cordeiro ir& vencé-los. Os que estdo com
ele, que sdo chamados, escolhidos e fiéis, também vencerdo.” Ele disse-me: ‘As aguas que viste, onde
a prostituta estd sentada, representam povos, multiddes, nagdes e linguas.”” A expressio ¢
nomeadamente utilizada nesta base pelo grupo para literalmente descrever qualquer religido que ndo
seja as Testemunhas de Jeova embora o texto ndo torne explicita a referéncia a religides, e a “fera” ¢
normalmente pensada como metéafora dos governos seculares. Uma explicacéo geral oficial do grupo
pode ser encontrada no artigo “O que ¢é Babilonia, a Grande?”, disponivel online em
https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-biblicos/perguntas/babilonia-a-grande/.

28 O estatuto mais alto no seio da congregacgdo, ainda existente pelo mesmo nome. Pelas pessoas que
detém este cargo sdo distribuidas varias fungdes. Sao todos rotativamente responsaveis por redigirem
os discursos nas reunides, mas determinadas fungdes sdo atribuidas a cada pessoa, sendo algumas: a
direcéo do estudo de A Sentinela, a administracdo da congregacéo, tesouraria, a distribui¢éo e rececdo
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do “amor”, e estritamente entre as pessoas que faziam diretamente parte do problema. Apenas
se tal falhasse € que uma das partes envolvidas poderia fazer-se acompanhar por outros dois ou
trés membros para ajudar na reconciliacdo e, no caso de essa abordagem também falhar, poderia
entdo levar o caso para ser julgado perante toda a congregacdo. Se a pessoa apontada como
fonte do problema nao se arrependesse do “seu pecado, o que sofreu esse pecado ¢ a ecclesia
legitimamente o tratariam como ‘iniquo’”, ou seja, COMO Se N0 membro e ndo cristdo. Se o
pecado da pessoa fosse percebido como indo contra a totalidade da congregacéo, perante a falta
de arrependimento, dar-se-ia a desfiliacdo da congregacao (ibid. 41), sem no entanto se dar um
total corte de contacto com a pessoa e proibi¢do da sua presenca nas reunides, ao contrario da
pratica atual das Testemunhas de Jeova. Adicionalmente, para Russell, desde que o membro
entendesse as nocodes fundamentais deveria ser reconhecido como “irmao”, ndo sendo o
batismo?® essencial, e até teria liberdade para expressar as suas opinides, desde que o fizesse de

forma ordeira.

O Fim da Era de Charles Taze Russell

No entanto, com o passar do tempo, Russell foi apresentando uma tendéncia para cada vez mais
impor a limitagcdo do estudo as suas proprias ideias. Em 1895 prop6s que as congregacfes
estudassem o que viria a ser o livro The Divine Plan of the Ages, “paragrafo por paragrafo”. Em
1910 inicia a publicacdo da série de pequenos livros Berean Studies, que se afigurava como
uma sistematizacdo e planificacdo de topicos de estudo que o grupo deveria seguir.
Gradualmente, o estudo direto da Biblia foi sendo substituido por material da autoria de Russell
(ibid. 42), ainda que, é de relevancia notar, mais por forca da sugestdo do que pela imposicéo,
embora tivesse tido o mesmo efeito. Os seus comentarios também comecavam a parecer-se

demasiado com posicBes que outrora parecia desprezar, afirmando claramente que outras

da literatura, organizagdo e atribuicdo dos territérios a cobrir na pregacgdo, etc. Qualquer homem
batizado que se destaque pelas suas boas préticas e potencial discursivo pode vir a tornar-se anciao,
sendo esse cargo proposto pelos outros ancidos. Uma descricdo mais detalhada sobre a hierarquia das
Testemunhas de Jeova serd fornecida nos capitulos 2 e 3. Para uma esquematizacdo da mesma
consultar o Anexo I, Figuras 4,5 e 6.

2 De forma distinta da perspetiva de Russell e dos Estudantes da Biblia, as Testemunhas de Jeova vieram
a tornar essencial a pratica do batismo pela imersdo em agua, o qual é feito por decisdo da pessoa
(Associacdo das Testemunhas de Jeova 2000: 2). O batismo é o passo essencial para a pessoa se tornar
membro do grupo e poder progredir para outros estatutos nos mesmo além de publicador. Qualquer
pessoa que esteja a estudar e a fazer pregacdo, mesmo sem ser batizada, é considerada como
“publicadora” (Anexo I, Figura 6). Uma descricdo mais detalhada sobre o batismo podera ser
encontrada no ponto 4 do capitulo 2.
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organizagOes percebiam os ensinamentos de Cristo de forma enviesada, e que a forma de
entendimento do movimento dos Estudantes seria diferente, como se conseguisse ser livre de

qualquer interpretacdo que ndo fosse verdadeira (ibid. 43).

Ao contrario de como também se percebia a si proprio anteriormente, Russell pareceu
também comecar a demonstrar concordar que deveria estar a receber algum tipo de orientacao
divina. A sua esposa, Maria Russell, veio a defender na forma de artigos na revista da sociedade
que o seu marido deveria ser o “servo fiel e sdbio”, conforme escrito em Mateus 24:45-7% onde
se 1&: “Quem ¢ afinal o servo fiel e sdbio, a quem o seu Senhor tinha tornado governante da sua
casa, para lhes dar alimento na devida altura? Abengoado seja esse servo, a quem o Senhor na
sua vinda o encontrara a fazer tal. Verdadeiramente vos digo, que Ele o fara governar sobre
todos os seus bens.” A partir deste texto, Maria Russell considerou que o termo se aplicaria ao
seu marido. Charles Russell tinha antes considerado que o “servo” seria uma “ilustragdo da
igreja — o pequeno rebanho de 144,000 mencionado em Revelagdo”, mas Maria Russell
sublinhou o facto de o “servo” estar no singular, e que se Cristo ja estaria presente de forma
invisivel desde 1878, a “casa de f¢” j4 estaria desde entdo a ser fornecida com “alimento na
devida altura” por um “servo” (ibid. 47). Mais tarde, a Sociedade tornou clara a sua adogao
desta perspetiva na edicdo de memorial da Watch Tower de 1 de dezembro de 1916, ao afirmar:
“’Milhares de leitores dos escritos do Pastor Russell acreditam que ele ocupou o lugar do ‘servo
fiel e sabio’, e que a sua grandiosa obra dava a casa da fé alimento na devida altura. A sua
modeéstia e humildade ndo o deixaram reclamar o titulo publicamente, mas admitiu-o em
privado’.” Mas, independentemente de quaisquer titulos em particular que lhe pudessem ser
atribuidos, a certeza que existe € que Charles Russell permaneceu para os Estudantes da Biblia
como um ministro de grande capacidade de interpretacdo e eloquéncia, que lhes forneceu

“alimento espiritual” de forma singular (ibid. 48).

Além de algumas inconsisténcias na sua posi¢do que parecia apresentar, ultimamente,
vendo o ano de 1914 a chegar, Russell comecou a temer a perspetiva de ver a profecia sobre o
fim do Tempo dos Gentios ndo se concretizar, 0 que seria demasiado grave, pois invalidaria
muito dos seus ensinamentos, 0s quais tinham largamente por base a perspetiva da vinda do
milénio. Os “santos” deveriam ascender ao céu com Cristo e 0 Seu governo milenar na Terra

deveria comegar. Conforme o ano chegava, no entanto, Russell comecava a demonstrar uma

%0 Versdo King James.
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postura de menor certeza sobre a data (ibid. 66). O historiador de religido James Penton chama

aqui a atencgéo para o que Melvin Curry descreveu:

Russell usou varios métodos para antecipadamente negar a possibilidade de falha
profética. Primeiro, negou que tinha sido inspirado e defendeu que as suas previsGes eram
baseadas na fé e que, portanto, ndo eram infaliveis, mas continuou a afirmar que a evidéncia
biblica era tdo forte que ‘a fé na cronologia quase se torna em conhecimento’. Segundo,
afirmou que a sua falha em prever os eventos de 1914 ‘meramente provaria que a nossa
cronologia, o nosso ‘despertador’, tinha tocado um pouco antes do tempo’, e que ‘o erro nao
podia ser muito grande.” Por exemplo, ele reconheceu que o Tempo dos Gentios ‘poderia
acabar em outubro de 1914, ou em outubro de 1915.” Terceiro, ele restringiu as previsdes de
forma que apenas se referissem a eventos sobrenaturais ndo-empiricos, como por exemplo, a
expiragao do ‘poder concedido as na¢des Gentias’ e o fim do ‘periodo de colheita da Era dos
Evangelhos.’3! Quarto, em 1904 ele reverteu a sequéncia dos eventos expectados e defendeu
que uma ‘anarquia mundial’ se seguiria ao fim do Tempo dos Gentios em 1914, ao invés de o
proceder. Quinto, ele mudou a sua previsao de que o colapso da Cristandade seria ‘repentino
e horrivel’ para uma negagao de que as nagdes ‘se desfariam em pedagos naquele ano.” Passou
a afirmar que a fase terrena do reino seria estabelecida mais tarde que 1914; isto deixava um
periodo de tempo apds o expirar do poder dos Gentios para a queda das nacbes e 0
‘estabelecimento gradual do reino na terra’. Finalmente, relacionou o seu possivel erro

cronolégico com incertezas biblicas. (Curry 1992: 157, 158 cit. por Penton op. cit. 66, 67)

N&o obstante as incertezas de Russell, em 1913 ndo deixava de haver uma grande
antecipacdo no grupo, e quando a primeira guerra mundial comeca em 1914, Russell tomou
desde logo esse acontecimento por um sinal de confirmacao de que a sua cronologia néo estaria
inteiramente errada, impressdo que também permaneceu entre outros membros do grupo. Ainda
gue em 1914 ndo tenha acontecido propriamente um apocalipse mundial da forma como seria
esperado, afinal, poderia ter sido antes um evento que marcasse o0 inicio do periodo da
“tribulacdo” que seria esperada antes do segundo advento. Mas um outro fator de desilusdo se
afiguraria em breve, com a morte de Russel em outubro de 1916 (ibid. 67). Russell acreditava

entdo que a Primeira Guerra Mundial terminaria em 1918 com a batalha de Armageddon e,

81 Qutro termo para o fim do periodo da “presenca invisivel” Jesus Cristo. No artigo “A Colheita no
‘Tempo do Fim’” |é-se a seguinte explicagdo: “Esta mesma palavra é usada em Mateus 24:3, quando
os discipulos perguntaram a Jesus: ‘Diz-nos, quando serdo estes eventos, e qual sera o sinal da tua
presenca e da conclusdo (...) do sistema de coisas?” Entdo a ‘época de colheita’ encontra-se conectada
com a presenca invisivel de Cristo como Ceifeiro.” (Testemunhas de Jeova 1981a)
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embora nao tivesse vivido para ver a guerra acabar sem “a igreja ser levada ao céu, sem os
Judeus serem restituidos a Palestina, e sem o fim das nagdes”, a desilusdo foi vivida pelos
restantes membros do grupo, em adicéo a aparente inconsisténcia de verem o “servo” falecer
antes do fim do mundo, ndo os podendo acompanhar durante um acontecimento tdo importante,

estando este tdo perto (ibid. 68).

Charles Taze Russell acreditava ter encontrado a Verdade acerca da crenca e da
interpretacdo biblica, algo que as Testemunhas de Jeova continuaram a afirmar ter encontrado
e oferecer, mas foram as Testemunhas de Jeova que vieram a oferecer — e impor -, em adicao a
anterior, 0 que parecem acreditar ser uma extensdo da possibilidade de se viver essa Verdade:
todo um conjunto de regras sobre a manifestacdo e abordagem a todas as dimensdes da vida
quotidiana interpessoal e individual, sem as quais ndo sera possivel, nas palavras do proprio
grupo, “viver na Verdade”, e que profundamente vieram a definir e distinguir as experiéncias

de quem passa pelo mesmo.

Joseph F. Rutherford e as Testemunhas de Jeova, Uma Teocracia

Joseph Franklin Rutherford, advogado de Charles Russell durante alguns anos, foi escolhido
em 6 de janeiro de 1917 como segundo presidente da Watch Tower Bible and Tract Society e
corporagdes associadas, decisdo que traria mudancas profundamente marcantes para o futuro
dos Estudantes da Biblia, as quais perdurariam até a atualidade. Rutherford é descrito pela
histéria oficial da Sociedade como uma pessoa “direta”, cuja confianga e audacia “causou que
alguns se sentissem ofendidos”, o que podera ser uma descricdo um pouco incompleta, pois
veio a ser conhecido como uma pessoa de temperamento problematico, ambiciosa e autoritaria,
mas ultimamente reconhecido por com o seu “brago de ferro” ter conseguido realizar mudancas

na Sociedade que, possivelmente, ndo teriam sido conseguidas de outro modo (ibid. 69, 70).

Rutherford conhece os Estudantes da Biblia em 1894 e batiza-se em 1906, tendo-se tornado
algo popular no grupo enquanto advogado de Russell. Foi a sua “habilidade, retérica dindmica
e disposicao para lidar com adversarios dos Estudantes da Biblia como um Jeremias do século
XX que o tornou num sucessor 6bvio a Russell”, tendo obtido essa posicdo apenas dois meses

apos a sua morte, embora Russell ndo o tenha nomeado como sucessor em vida. Russell tinha
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antes esperado que pudesse ser sucedido por uma lideranga coletiva, um “comité editorial de
cinco, sendo que nenhum artigo deveria ser publicado sem o aval de pelo menos trés membros
desse comité.” Rutherford tinha, no entanto, outro entendimento da sua posi¢do. Acreditava que
para o bem da Sociedade devia ter mais poder do que a mera administracao de decisfes de um
comité (ibid. 70).

Em Maio de 1919, Rutherford inicia uma reorganizacdo das atividades dos Estudantes da
Biblia. Anuncia numa convencdo em Cedar Point, Ohio, que os membros devem pregar a
mensagem da salvacdo ao mundo inteiro, anunciando a publicagdo de uma nova revista
intitulada The Golden Age como apoio a esse fim. No outono desse ano 0s membros do grupo
comecaram a distribuir regularmente copias da nova publicacdo de porta em porta, e em 1920
as atividades de “evangelismo ptblico” comegam a ser reportadas a Sociedade na forma de um
relatério semanal (ibid. 80) entregue na congregacdo, sendo também definida a atribuicdo de
territdrios a cobrir. Neste ano de inicio da possivelmente maior campanha de proselitismo
existente até hoje registaram-se 350 pioneiros®2. Também houve por parte de Rutherford um
incentivo a expansdo internacional do grupo, e em 1921 a Sociedade contava com “dezoito
filiais estrangeiras e doze americanas, feitas para servir grupos de lingua estrangeira nos Estados
Unidos.”

Um outro fator decisivo no crescimento do numero de membros do grupo foi a
apresentacdo de uma nova doutrina em 1920, com a publicacdo de um livro com 0 nome
Millions Now Living Will Never Die (Rutherford 1920). Nesta publicacdo foi sugerido que o
milénio comecaria em 1925 (ibid. 81). Perante a aproximacdo do ano em causa houve grande
expectativa entre os membros, chegando alguns até mesmo a “desistir dos seus negocios,
empregos, e a vender as suas casas na expectativa de que em breve seriam levados para o céu e
de que muitos humanos (...) vivessem num paraiso terreno ap6s o Armageddon”, mas a 15 de
fevereiro de 1925, na revista Watch Tower, Rutherford admitiu que talvez tivesse havido uma
expectativa exagerada para aquele ano, e a chegada de 1926 sem eventualidades acabou por
trazer uma grande desilusdo para o grupo, levando a gradual saida de varios membros nos anos
seguintes. No entanto, esta falha ndo impediu Rutherford de continuar a insistir em sugerir
novas datas, nem o levou a anunciar qualquer mudanca nas préaticas ou crencas dos Estudantes
da Biblia (ibid. 82).

%2 Anexo |, Figura 6.
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De certo modo, a semelhanc¢a do papel que Russell veio a desempenhar para o grupo —
enquanto fornecedor de material interpretativo e de estudo biblico —, depois de 1925 Rutherford
torna-se num escritor prolifico de publicacdes do grupo, publicando aproximadamente um livro
por ano até 1941, encontrando também uma eficiente forma de disseminacédo da sua palavra em
multiplos discursos em convengdes e atraves de emissGes nacionais e internacionais de rédio.
Rutherford tornou ainda as convengdes em eventos que acabavam por servir um propdsito
publicitario, assumindo uma tal dimensdo em numeros de presentes e uma oportunidade de
apresentacdo de ideias novas e audaciosas que as Testemunhas de Jeova atualmente descrevem
um conjunto de convencdes dadas entre 1922 e 1928 como “o sétimo toque de trompete
angelical”®® mencionados no livro de Revelagéo (ibid. 83). O denominador comum é que cada
uma das convencdes veio a reforcar publicamente e de forma clara quem o grupo consideraria
como parte da “organizagdo de Satanas ou como o préprio.” Em 1922, em Cedar Point, o “apoio
do clero a Liga das Nagdes foi condenado como infidelidade ao reino de Cristo”; em 1923, em
Los Angeles, foi aprovada uma resolugdo que atacava o clero para ser circulada
internacionalmente; em 1924, em Columbus, Ohio, foi “adotada uma denuncia” contra 0 clero;
em 1925, em Indianapolis, foi apresentada uma “mensagem de esperanca” para a humanidade,
e reforgada uma condenacdo de outras confissdes cristds; em 1926, em Londres, foi apresentada
uma censura da “Gra-Bretanha e do mundo”®*; em 1927, em Toronto, Rutherford leu uma
“resolugdo” dirigida aos seguidores do Cristianismo no geral a um nimero considerado
impressionante de 15,000 presentes, leitura simultaneamente passada em cinquenta e trés
estacOes de radio; e em 1928, em Detroit, foi apresentada a aceitagdo de um documento
intitulado “Declaragdio contra Satanas e por Jeova™®. Outras convencdes se sucederam, com
cada vez mais aderéncia, sendo que em 1941, a ultima a que Rutherford iria, estiveram cerca
de 115,000 presentes.

O segundo presidente veio entdo gradualmente a ganhar cada vez mais poder na Sociedade
e sobre os Estudantes da Biblia. Em 1917 consegue conquistar uma totalidade de controlo sobre

0s negacios da Sociedade, e em 1925 tinha acabado por adquirir o poder de decidir sobre que

% Crenca literal, ndo somente uma expressdo, que ultimamente sublinha a preponderancia destes eventos
na historia do grupo. No livro de Revelagdo, é descrita uma viséo tida por Jodo de Patmos (descrito
como autor desse livro, e na teologia como possivelmente a mesma pessoa que o0 apéstolo Jodo), na
qual sete anjos tocam sete trompetes ap6s se abrir o sétimo selo, numa visdo descrita como profética,
na qual os sete toques de trompete marcariam eventos constituintes do inicio do apocalipse.

% Esclarece-se que ndo com motivos especificos contra a Gra-Bretanha mas como exemplo da
reprovacao do grupo das a¢fes dos governos seculares e de distanciamento dos mesmos.

% Mencionada no contexto destas convengdes no arquivo online das Testemunhas de Jeova, disponivel
em: https://wol.jw.org/en/wol/pc/r1/lp-e/1200271597/0/0
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doutrinas deveriam ser ensinadas nas publicacfes (ibid. 84). De modo a determinar de forma
absoluta o seu poder e silenciar qualquer oposicdo que pudesse surgir contra ele do interior,
Rutherford procurou centralizar o poder na Sociedade na forma do que “ele mais tarde decidiu
chamar ‘Governo Teocratico’.” Para o “juiz”, o prop6sito maior dos Estudantes da Biblia era o
proselitismo, o qual deveria ser feito em qualquer ocasido possivel, nomeadamente porta a porta
de forma regular, mensagem constante que veio a criar a impressao nos membros de que se néo
o fizessem de forma suficiente ndo estariam a cumprir devidamente o seu papel como
Estudantes. Mas muitos Estudantes resistiram, e mantiveram como mais verdadeira a crenga da
erade C. T. Russell, de que o “desenvolvimento do carater ou a santificacdo cristd seriam mais
importantes que o proselitismo”, e muitos ancidos também guardaram uma impressao negativa
do crescimento da autoridade de Rutherford e da Sociedade sobre as congregac6es. Procurou
entdo destruir a legitimidade das nocGes de santificacdo e de desenvolvimento de carater, assim
como, de modo a abordar de forma mais eficaz a raiz do “problema”, a ideia de que Russell
teria sido o “servo fiel e sabio”. Na forma de artigos na Watch Tower, desacreditou a validade
do possivel significado de “desenvolvimento de cardter” e o mérito da “santificacdo” como
apenas o ter-se “retiddo no trabalho”, procurando colocar com estas palavras énfase na
prioridade: a dedicacdo da pessoa ao proselitismo. No que concerne a Russell, em 1917
procurou salientar a “reveréncia a um homem” como um desvio da dedicagdo a Deus, como
uma armadilha do Diabo para desviar o cristdo (ibid. 85). Nao muito tempo depois a ideia de
que Russell seria o “servo” foi abandonada definitivamente pela Sociedade, devendo essa
expressao biblica passar a ser entendida como uma referéncia ao conjunto dos 144 000 “santos

de Revelagio” que se deveriam juntar a Cristo no seu reinado®.

Com efeito, com o passar do tempo Rutherford conseguiu gradualmente chegar
efetivamente ao que pretendia: um governo centralizado, uma denominagdo constituida por
uma verdadeira teocracia, uma forma de governacdao ‘“perfeita”, para citar as palavras do
grupo®’. Em 1940, lia-se numa das publicacdes da Sociedade: “’A Teocracia é presentemente
administrada pela Watch Tower Bible and Tract Society, da qual o Juiz Rutherford € o

presidente e gerente.’” (ibid. 86)

% Nesta altura era frequentemente utilizado o termo “santos” no lugar que atualmente as Testemunhas
de Jeova utilizam “ungidos”.

7 No artigo intitulado “Perfect Government At Last!”, onde s&o elaborados os motivos para a teocracia
ser nesta perspetiva uma forma de governacdo ideal, e como identificam a histéria da mesma
(Testemunhas de Jeova 1990).
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Face a questdo da crescente discordancia e desobediéncia de muitos membros dos
Estudantes perante Rutherford, assim como o abandono por parte dos mesmos, que
gradualmente procuravam continuar uma denominacgdo mais fiel a era de Russell — tendo sido
iniciada nesta tendéncia uma nova denominacéo entre 1929 e 1930, a Dawn Bible Students
Association (ibid. 94) —, Rutherford sente eventualmente uma necessidade de criar uma
distingédo oficial mais clara entre este grupo de pessoas e 0s seus seguidores. Assim, em 1931,
numa convencdo em Columbus, Ohio, Rutherford apresenta uma nova resolucdo, a mudanca

do nome do “seu” grupo de Estudantes da Biblia para Testemunhas de Jeova®® (ibid. 86).

Posteriormente, Rutherford continua o seu esforco em diminuir a autonomia das
congregacdes por meio da imposicdo de mudancas na estrutura das reunides. Foi sugerido que
as mesmas passassem a ser divididas em duas partes, sendo que uma deveria ser dedicada
exclusivamente a promog&o do trabalho de proselitismo e a outra, normalmente sermdes dados
pelos ancidos sobre temas selecionados pelos mesmos, deveria passar a ser estudos de pergunta
e resposta sobre as revistas Watch Tower (ibid. 88). Em 1932, o sistema até entdo existente de
eleicdo de ancidos dentro das congregaces foi terminado e 0s ancidos substituidos por comités,
até que por 1938 todas as pessoas de maior estatuto na congregacdo seriam escolhidas pela
Sociedade®, parecendo a determinacio e organizagio dos membros da congregacdo também
evidenciar cada vez mais a aproximacdo da governacao do grupo como uma teocracia (ibid.
89).

Outras mudancas no grupo vieram a perfazer o que se tornou entdo também num dos tracos
mais particulares e reconheciveis as Testemunhas de Jeova, além do seu empreendimento no

proselitismo: a alienagdo social — ou ascetismo — e austeridade®. A dado ponto, Rutherford

% As Testemunhas de Jeova apresentam atualmente um outro conjunto de razdes para a adocdo e
permanéncia deste nome, justificando-o nomeadamente com o uso do termo “testemunhas” na Biblia
no contexto de referéncia aos “servos do tinico Deus verdadeiro”. Existe uma referéncia por base ao
texto biblico de Isaias 43:10, que diz: “’Vocés sdo as minhas testemunhas’. diz Jeova; *Sim, meu
servo a quem escolhi; Para que vocés me conhecam e tenham fé em mim; E entendam que eu sou o
mesmo; Antes de mim ndo foi formado nenhum Deus; E depois de mim continuou a ndo haver
nenhum.’” (da versdo Traducédo do Novo Mundo das Escrituras Sagradas) (Testemunhas de Jeova
2015a: 5)

% De salientar que, no entanto, esta € uma pratica introduzida na altura que ndo é hoje continuada
exatamente da mesma forma. Embora haja um estudo semanal de A Sentinela, continuam a haver
discursos de temas variados decididos entre 0s ancidos de cada congregacdo, e para se ser anciao,
embora o aval final venha da sede, existe uma chance quase garantida de o conseguir a partir do
momento que a pessoa é recomendada para tal por outros ancides da congregacdo. Para mais
informacdo sobre estes procedimentos consultar a primeira parte do capitulo 3.

40 Para um retrato abrangente focado na relacdo com e resposta das Testemunhas de Jeova ao mundo
secular, consultar Knox 2018.
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comeca a afirmar que menos pessoas seriam ressuscitadas do que Russell acreditava,
aparentemente adotando um entendimento mais rigido do Salmo 37:29, muitas vezes utilizado
para justificar a doutrina: “Os justos vao possuir a terra ¢ nela habitardo para sempre.”
(Associacéo das Testemunhas de Jeova 2000: 2) A semelhanca das afirmacdes relatadas acima,
em 1923, para choque de alguns membros do grupo, numa edic¢ao da Watch Tower foi afirmado
que ndo havia “esperanga para o clero do Cristianismo”, ¢ os membros que vieram a discordar
foram rapidamente descritos como “condenados a destrui¢ao eterna”. A literatura da Sociedade
na altura comeca de facto a afirmar que qualquer pessoa que rejeitasse a mensagem das
Testemunhas de Jeova — e até “criangas ¢ bebés” que morressem no Armageddon — ndo teria
qualquer esperanca de ressurreicdo. Em 1929, na Watch Tower foram apresentadas por
Rutherford interpretacdes biblicas que reforcavam a crenca de que o estado secular seria algo
demoniaco; em 1932, a Sociedade abandona o ensinamento de que os judeus e 0 Sionismo
teriam tido um “papel especial no plano divino de Jeova”, sendo que apenas as Testemunhas
deveriam passar a ser entendidas como a “Israel de Deus”; e em 1935, mais uma vez por
incentivo do presidente da Sociedade, as Testemunhas comecam entdo a recusar fazer
saudacOes a bandeiras e a participar na entoacao de hinos nacionais (Penton 2015: 90), em mais
uma demonstracao da sua intencdo de distanciamento de qualquer forma de tributo a governos
seculares, e também da sua reprovacao do que consideram ser atos de adoracdo indevidos, pois
entendem os mesmos como apenas devidos a Deus. A celebracdo do Natal, de aniversarios e
quaisquer outros feriados ou costumes veio a ser proibida também, descrevendo tais celebracdes
COMo pagas, nas quais um “cristdo correto” ndo deveria participar. At€ mesmo, por exemplo, o
uso de barba pelos homens veio a ser proibido, descrito como um sinal de pecado de vaidade,
descuido da imagem ou adora¢do indevida, enquanto forma de tributo a imagem de Russell
(ibid. 91).

Apesar do carater aparentemente negativo das mudancas que foram sendo introduzidas no
grupo, apo6s um momento mais atribulado de abandono por parte dos seguidores de Russell, as
Testemunhas de Jeovd comecgaram a ter um crescimento constante. Algumas das razGes
encontradas para as novas conversoes foram precisamente a organizacdo mais rigida e a atracao
das novas doutrinas para alguns, que néo tinham conhecido o grupo de Russell, mas também a
procura de esclarecimento e apoio perante 0 preocupante contexto de entdo, da Grande

Depressdo e do comego da Segunda Guerra Mundial, além de que a postura resiliente das
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Testemunhas de Jeova perante a adversidade e “perseguicdo” também tinha atraido alguma
admiracdo (ibid. 94; Associacao das Testemunhas de Jeova 2000: 10). N&o seria surpreendente,
visto Rutherford ter tornado constante a afirmacédo de que, ao cumprir as praticas que lhes eram
esperadas, 0s membros fariam justica ao nome de Deus, que representariam e perpetuariam o
seu “designio” para a humanidade e que poderiam ser assim recompensados com a vida eterna,
chegando mesmo a afirmar que esta obrigacao seria “secundaria a bondade e amor dirigidos a
humanidade”. A questdo apresentava-se como uma “simples” decisdao: a pessoa ou “‘juntava-se
a Jeov4, Cristo e a Teocracia, ou pereceria com o0 Diabo e o seu sistema na batalha do grande
dia de Deus.” Esta expectativa no futuro e a impressdo de poderem estar a desempenhar um
papel ativo num propésito divino sem duvida contribuiu para uma acentuacdo no zelo das
atividades dos membros (Penton op. cit. 95), mas a mensagem e as mudancas de Rutherford —
que em larga parte permanecem até hoje — também vieram a fundamentar nos membros uma
crescente intoleréncia de tudo o que ndo se alinhasse com a mensagem do grupo e 0s seus
propositos. Até falecer, em 1942, Rutherford continuou a insistir em ataques ao que descrevia
como os “trés principais instrumentos do Diabo”, o “comércio, a politica e a religido” (ibid.

96).

Charles Russell e Joseph Rutherford séo possivelmente os dois presidentes da Sociedade
de maior destaque por motivos que acabaram por ser profundamente determinantes para o
movimento, pois enquanto que o primeiro fundou os Estudantes da Biblia e — embora algumas
mudancas se tenham verificado mais tarde — teve como principal objetivo um empreendimento
num estudo mais proximo do que poderia ser a mensagem da Biblia, Rutherford conseguiu
fundar aquilo de que Russell se procurou distanciar, e o que o proprio Rutherford tantas vezes
condenou publicamente: toda uma nova religido organizada, profundamente estruturada,
hierarquizada e até mesmo, seja nas suas doutrinas ou praticas impostas aos seus membros,
autoritaria. Estes tracos podem ter causado a alienagdo de muitas pessoas do grupo, mas para
tantas outras ajudaram a que o0 grupo assumisse um carater positivo a seus olhos, satisfazendo

a sua necessidade de algo que procuravam e ndo encontraram noutros.

Apesar do seu sucesso, aquando da morte de Rutherford em 1942 as Testemunhas de Jeova

continuavam banidas em muitas partes do mundo, nomeadamente por causa da sua atitude

41 Referéncia a repressdo e ostracizacdo do grupo em varios paises na altura, nomeadamente pela sua
recusa de participacdo no servi¢o militar e na politica, e em saudagdes a bandeira e entoacdo de hinos,
tal como seré esclarecido nas proximas paginas. Os casos dos regimes totalitarios sao mais vezes alvo
de descrigdes. Para retratos mais compreensivos dos casos dos regimes soviético e hitleriano consultar
Baran 2014 e Penton 2004.
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desafiante face aos governos locais, pela sua recusa na participagéo na politica e na guerra (ibid.
104). As Testemunhas de Jeova ndo promovem uma desobediéncia sistematica ao governo
secular, mas preveem-na na eventualidade de o Estado Ihes colocar proibi¢des ou obrigacdes
que impecam a realizacdo do seu dever pratico ou obrigue os membros a praticar agdes que
considerem desviantes ou pecaminosas, sendo que justificam a sua atitude nessas instancias
com a referéncia ao texto de Atos 5:29, “quando os discipulos de Jesus se recusaram a parar de
pregar sobre Cristo mesmo sob ameaca dos lideres judaicos, e se arrogaram ao direito de
‘obedecer antes a Deus que aos homens’.” (Pinto 2012: 129) Foi precisamente com um cenario

desta natureza e outras dificuldades com que o grupo se deparou na sua introdugdo e
estabelecimento em Portugal.

Portugal e as Testemunhas de Jeova

Em margo de 1925, George Young, colportor canadiano da Sociedade Torre de Vigia, desloca-
se a Portugal e Espanha com a intencdo de preparar a primeira visita do presidente da
organizacdo aos dois paises, momento em que entdo se daria o primeiro contacto da Sociedade
com Portugal, quando J. F. Rutherford vem a Lisboa depois de passar por Madrid para uma
conferéncia de divulgacdo das doutrinas do grupo, de entrada livre, dada a 13 de Maio desse
ano, numa escolha de data arrojada apenas oito anos apds os relatos das apari¢des de Fatima
(Associacdo das Testemunhas de Jeova 2002: 2; Pinto op. cit. 130). Foi obtida autorizacéo
governamental para utilizar um edificio publico — o Liceu Camdes, na Praca José Fontana —,
tendo a conferéncia sido anunciada com o nome “Como Viver na Terra para Sempre”, com a
intencdo de, conforme anunciado, esclarecer a questido “poderia a humanidade viver em paz na
Terra por toda a eternidade?” (ibid. 133) Numa altura de instabilidade politica e social*?, este

anuncio suscita interesse em milhares de pessoas, tendo sido relatado que cerca de 2000 pessoas

42 O historiador Pedro Pinto descreve os anos desde o fim da monarquia até a constituicdo do regime do
Estado Novo, anos de conflito entre defensores da monarquia e da republica, de varios governos de
curta duracéo e tensdes sobre a religiosidade, nomeadamente sobre a igreja catdlica, tida por alguns
como a raiz da falta de progresso no pais. Foi poucos anos depois do assassinato de Sidonio Pais,
tendo sido sucedido por uma governacao mais longa do PRP, 0 ano em gue sucedeu uma tentativa de
golpe de estado contra tal governo, tendo sido declarado estado de sitio em Lisboa uma més antes da
chegada de Rutherford (Pinto 2012: 132, 133).
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entraram no liceu para ouvir a palestra, e tantas outras ndo conseguiram assegurar um lugar.
Comecou as 21.45 e apenas terminou por volta da meia-noite, “em virtude das frequentes
interrupcdes de alguns dos presentes que disputavam as propostas de Rutherford, acusando-o
de ser um propagandista protestante”, enquanto “uns protestaram a concessao de autorizagao
de um edificio pablico para eventos religiosos, a0 passo que outros vaiavam o0s Jesuitas e
Protestantes, dando vivas a Republica” (ibid. 134). No seu discurso Rutherford explica como
as profecias biblicas apontariam para 1914 como uma data que marcou o inicio de um
desenrolar de eventos a nivel mundial relacionado com a “presenga invisivel” de Cristo, mas
foi relatado que a acumulagéo de protestos na audiéncia ndo permitiu a Rutherford concluir,
tendo abandonado o palco deixando um convite para que 0s interessados em obter mais

informacdes deixassem o seu enderec¢o, convite ao qual responderam 1252 pessoas (ibid. 134).

Face a confirmacdo desta demonstracdo de interesse, € anunciada em Varios jornais a
morada do primeiro escritorio dos Estudantes da Biblia em Portugal — em Lisboa, na Rua de
Santa Justa —, e € pedida a transcricdo de todo o discurso que Rutherford tinha preparado para
publicacdo no O Século, saindo a 15 de Maio. Também foram no mesmo ano impressos o livro
de Rutherford MilhGes que Agora Vivem Jamais Morreréo e os tratados Can the Living Talk
With the Dead? e Hell — What is it? Who are there? Can they get out?, além de iniciada a
distribuicdo, em portugués, da revista Watch Tower, traduzida entdo para A Torre de Vigia
(Associacdo das Testemunhas de Jeova 2000: 3; Pinto op. cit. 136) antes de passar a ser Luz e
Verdade (ibid. 138) e, eventualmente, A Sentinela. Além destas publicacdes comecaram
também em 1926 a ser publicados e distribuidos diversos panfletos traduzidos para portugués,
0s quais, entre temas referentes aos objetivos do grupo, frequentemente “expunham as crengas
da Igreja Catolica e Protestante que consideravam ndo ter fundamento biblico” (ibid. 137). Em
abril de 1926 foram também iniciadas as reunides do grupo, as quais comegaram por ocorrer
trés vezes por semana na sede, em Lisboa. Nesse ano € relatado que A Torre de Vigia chegou a
ter 450 subscritores (ibid. 136). Em 1927 ocorreram 0s primeiros batismos, tendo sido batizadas
catorze pessoas por imersdao na praia de Caxias (ibid. 137). Num pais dominado pelo
catolicismo, o discurso de Rutherford e as publicagdes da Sociedade conseguiram atingir um
determinado grau de sucesso desde logo face a sua demonstracdo de conhecimento da Biblia e
énfase no seu estudo pela propria pessoa, oferecendo a mesma uma oportunidade de leitura e
interpretacdo dos textos sagrados que entdo muito se diferenciava da que estavam habituadas

na pratica e rituais da Igreja Catodlica (ibid. 131), concedendo-lhes satisfacdo e realizacdo na
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sensacdo de poderem desempenhar um papel ativo e reciprocamente valorizado na constituicdo

da sua fé.

No entanto, com o inicio da guerra civil espanhola e da Segunda Guerra Mundial, o grupo
vé a sua atividade reduzida em Portugal, acabando as reunides restringidas a algumas no
domicilio de alguns membros. Apenas em meados dos anos 40 voltaria a abrir uma localizagéo
publica para a realizacdo das reunides, tendo sido esta primeira em Lisboa, na Estefania, e
eventualmente a segunda apenas em 1949, na Rua Passos Manuel. Até 1956 foram feitas varias
visitas de representantes a Portugal com a finalidade de reorganizar o0 movimento, assim como
feitos varios pedidos de legalizacdo. Nessa fase formaram-se varios grupos fora de Lisboa,
como, por exemplo, em Vila Nova de Gaia, nos Acores, ou em Braga, e em 1959 chegam quatro
casais missionarios, sendo que em 1960 se registava um total de 800 membros. A presenca e
atividades das Testemunhas de Jeova foram autorizadas pelo Governo Civil em 1927 mas, no
entanto, ndo pelo Ministério do Interior, e a partir de 1961 o grupo comega a sentir uma maior
tensdo com as autoridades (ibid. 139), largamente motivada ndo pelos protestos de
representantes de outras confissbes — nomeadamente catdlica e protestante — mas pela forma
como as Testemunhas de Jeova se vieram a apresentar como uma aparente influéncia
“subversiva” no contexto do conflito que entdo se iniciava em Angola. E neste ponto que a
neutralidade politica e militar das Testemunhas de Jeova (ibid. 140) — a constante atitude de
sangdo do grupo das agdes perpetradas nesses contextos, assim como a sua mensagem de que
um “novo reino estabeleceria a paz mundial”, aparentemente equivalente a “predi¢ao da queda
do império portugués”, ou concretamente a sua recusa em saudar a bandeira, cantar o hino ou
realizar servico militar (ibid. 161) —, se torna absolutamente inaceitavel para o regime ditatorial
de entdo.. Desde a sua introducdo em Africa pelo missionério Joseph Booth, que defendia o
principio de “Africa para os Africanos”, as Testemunhas de Jeové viram-se associadas a causas
politicas e sociais incomodas para o contexto politico e institucional de entdo (ibid. 140)*. A
sua postura doutrinal veio a traduzir-se como motivacdo para varios habitantes de Angola e
Mocambique adotarem uma atitude desafiante para com os agentes do regime colonial,
diminuindo também assim a influéncia do catolicismo, tido pelos mesmos como uma parte
fundamental da concretizagcdo dos seus “objetivos politicos e econdmicos”, pois dizia-Se que

“apenas os missionarios nacionais compreendiam a missdo civilizadora portuguesa, ao passo

%3 para mais informagdes sobre a presenca das Testemunhas de Jeova em Africa, destaca-se Wilson 1973
no contexto do colonialismo britanico, e Poewe 1978 sobre a influéncia das suas doutrinas na
sociedade na Zambia.
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que os de outras denominagfes concediam aos nativos africanos um espaco de debate e de
consciencializacdo da sua sujeicdo ao dominio europeu.” (ibid. 141) A entdo cimentacdo da
percecdo das Testemunhas de Jeova como uma ameaca a soberania do regime ditatorial e da
Igreja Catolica veio a despoletar um esforco de constante vigilancia e impedimento das
atividades do grupo por parte da PIDE e outras agéncias governamentais, tendo em 1962 sido
expulsos 0s missionarios, suspensa a distribuicao de publicacdes e realizagdo de reunibes, assim
como proibida a circulacdo de Testemunhas nos entdo territorios “ultramarinos”, e ocorrido
alguns dos primeiros julgamentos e encarceramento de membros (ibid. 140), que continuavam
a reunir-se em casas particulares, a pregar ou a recusarem-se a realizar o servigo militar (ibid.
162; Associacdo das Testemunhas de Jeova 2000: 9). Logo em 1962 foram submetidas vérias
exposicoes ao Ministério do Interior de defesa das Testemunhas pelos seus responsaveis
portugueses (Pinto op. cit. 164), mas em 1964 é oficialmente decretado pelo ministro do interior
o “fim das suas atividades e dissolucao dos locais de culto”, o que leva a um aumento nas rusgas
policias a casa de membros suspeitos de albergarem reunides, registando-se cerca de 130 face
as 70 do ano anterior, e um total de cerca de 100 pessoas detidas, chegando a cerca de 150 em
1965.

Nesta altura as Testemunhas de Jeovd ndo deixaram de realizar a sua atividade,
continuando a reunirem-se em casas particulares, em grupos pequenos, optando pela estratégia
de defini¢do de horas de entrada diferentes para cada pessoa, e “adotando-se protocolos de
evasdo e camuflagem de publica¢des em caso de rusgas”, havendo também uma maior atencao
a forma como se faziam convites face a chance de haver agentes da policia infiltrados. Véarios
membros optaram mesmo por usar pseudonimos, e o proselitismo porta a porta deixou de feito
de forma linear pelas casas/apartamentos, optando-se por uma selecdo aleatoria, mudando os
pregadores constantemente de rua de forma a ndo levantarem suspeitas. Comegaram-se também

a realizar relatorios sobre a situacdo que eram enviados para a sede nos EUA (ibid. 168).

Um caso em particular atraiu atengdo suficiente — em Portugal e além das suas fronteiras*
— para marcar o inicio de uma onda de mudanca. A detencdo de uma congregacéo inteira, a do
Feijd, a primeira a ser levada ao Tribunal Plenario da Boa-Hora — tribunal politico cujos juizes
eram descritos como seguindo as recomendacdes da PIDE —, atraiu atencéo internacional (ibid.
170-173) para o uso frequente da violéncia nas detencdes, inclusivamente com mulheres

gravidas e menores (ibid. 170), levando a relatos que chamavam a atencdo para a situagao

4 Noticiado, por exemplo, no The New York Times a 24 de junho de 1966, com o titulo “Jehovah's
Witnesses Go Before Lisbon Court” (New York Times 1966).

29



Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova

discriminada em que as Testemunhas de Jeova viviam. Estes foram relatos que o regime
ditatorial veio a considerar como “ma propaganda”, o que causou subsequentemente uma
descida gradual na frequéncia com que as forcas policiais faziam rusgas e detencdes,

principalmente na década de 70 (ibid. 173).

Em 1968, altura em que Marcello Caetano tinha substituido o ditador Oliveira Salazar
como Presidente do Conselho, as Testemunhas de Jeova contavam com um total de 77
congregacdes, 4300 membros batizados e 5700 a estudar a doutrina. Em 1970 é apresentada
pelo governo uma proposta de lei com a finalidade de melhorar a regulamentagéo dos direitos
das “confissdes religiosas nao-catolicas”, tendo sido emitido um despacho esclarecendo que,
no entanto, a proposta ndo alteraria a continuacdo do impedimento das atividades das
Testemunhas de Jeova (ibid. 174). Em 1972 a GNR voltou a intensificar a sua intervencéo,
especialmente pela ocasido da realizagcdo do Memorial, tendo sido detidas trés congregacoes
em Lisboa, ainda que sem culminarem em encarceragdes. A verdade é que até a revolucao de
abril de 1974 ndo se da& uma extingdo da perseguicdo, mas apenas menos instancias de
intervencdes. Apenas ap0s esse acontecimento é que as Testemunhas de Jeova teriam a
oportunidade de realizarem livremente as suas atividades e serem reconhecidas em Portugal
como confisséo religiosa (ibid. 177). No entanto, apesar de a ilegalidade, repressao policial e
politica das Testemunhas de Jeova em Portugal ter encontrado o seu fim apos a revolucgéo, a
obtencdo do estatuto legal pleno que procuravam demoraria mais tempo a vir. Apds sucessivos
pedidos, incluindo, por exemplo em 1999, conforme exposicao divulgada pelo préprio grupo
(Associacao das Testemunhas de Jeova 2000: 1), foi apenas em 2007 que conseguiram registar-
se como Pessoa Coletiva Religiosa — conforme veio a permitir a Lei da Liberdade Religiosa
introduzida em 2001 —, sendo que em 2009 obtém finalmente o estatuto “juridico-religioso”
mais elevado que a lei do pais atualmente oferece, o de “comunidade religiosa radicada em
Portugal”, um estatuto permitiu, por exemplo, que as Testemunhas pudessem passar a prestar

“assisténcia religiosa nos hospitais publicos, prisdes e Forcas Armadas e de seguranga” (Lusa

2009a; 2009b).

De acordo com o ultimo relatorio anual de atividade divulgado pelo grupo (sendo estes 0s
ultimos totais emitidos pela organizag&o a que se tem acesso), no ano de 2022 existiam 86 sedes
das Testemunhas de Jeova, 117 960 congregagdes, 145 552 novos membros batizados
(Testemunhas de Jeova 2022d: 2), e em Portugal um auge de 51 334 publicadores, dos quais

676 novos batizados e 656 congregacdes (ibid. 3), sendo a sua sede localizada em Alcabideche
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(Associacio das Testemunhas de Jeova 2000: 6, 7), a qual é chamada Betel*, tal como todas as

suas outras sedes espalhadas pelo mundo.

Apés a era de Charles Taze Russell, as mudancas introduzidas na organizagéo, politica e
doutrina do grupo foram t&o significativas que alguns consideram as Testemunhas de Jeova ndo
a continuacdo mas antes uma derivacao do que Russell comegou (Stark e lannacone 1997: 134),
continuando mesmo hoje em dia a existir grupos de Estudantes da Biblia que escolheram
permanecer fiéis aos ensinamentos de Russell. Mas a verdade é que as Testemunhas de Jeova
encontraram um sucesso maior no tempo, e continuam a ser um grupo de significativo sucesso
e expressao no ambito do Cristianismo por todo 0 mundo, e as suas doutrinas e praticas mantém-

se largamente semelhantes desde a introducéo das mudancas de Joseph Rutherford.

*hkkkk

Do Global ao Individual

Apesar da sua notavel visibilidade no espaco publico, se ndo existir algum tipo de proximidade
as Testemunhas de Jeova, é provavel que, na verdade, pouco se conheca sobre 0 que 0 grupo é,
as suas crengas e praticas. Para alguém nesta posicdo, a sua organizacdo e membros
caracterizam-se por uma notavel discricdo sobre a sua atuagdo e vivéncia quotidiana que cobre
0 grupo com uma faceta enigmatica, que suscita mais questes que esclarecimentos face a uma

sensacdo de distanciamento aparentemente irrevogavel a qualquer olhar exterior.

Ser Testemunha de Jeova é viver uma vida que € distinta, conforme a mesma é determinada
pelas normas e ensinamentos do grupo, elaborados de acordo com a sua interpretacédo da Biblia
e do que devera ser correto no ponto de vista do divino, e ser uma boa Testemunha resume-se
na nocao de se ser uma “boa crista”, e assim merecedora da salvagao na vinda do apocalipse. O

incumprimento deste ideal, além de retirar a pessoa a sua chance de uma vida eterna no paraiso

% Nome de origem hebraica, que significa “casa de Deus”. Varias fontes das Testemunhas de Jeova
descrevem o que € Betel e que tipo de atividades sdo desenvolvidas nessas localiza¢Oes, de que é
exemplo o artigo “O que é Betel?” (Testemunhas de Jeova 2015a: 24).
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terreno, significard a inconformacdo com as normas do grupo, o que, dependendo do tipo de
aspeto que assuma, podera traduzir-se em san¢des menores ou mais graves e permanentes,

como a excomunhdo, tambem conhecida como a préatica do shunning.

Em suma, ao conhecer a vida como Testemunha de Jeova apercebemo-nos que temos em
m&os a expectativa por parte do grupo da conformacao absoluta da forma de ser, estar e pensar
do individuo as suas diretrizes, e a priorizacdo da atividade religiosa na sua vida, mesmo acima
da convivéncia familiar ou vida profissional. Observa-se um envolvimento total que significa
um fechamento ao “mundo” exterior, 0 mundo determinado pelo mal cuja influéncia deve ser
evitada, que nesta perspetiva passa a existir em oposi¢do do mundo das Testemunhas de Jeova,
cuja autopercecdo ¢ de ser a Unica religido verdadeira, um “povo escolhido”, parte integral do
que ¢ comummente designado no seu seio por “reino de Deus”, e assim, a representacdo da
vontade divina na Terra, dotado da missdo de oferecer a oportunidade de salvagdo ao maior
namero possivel de pessoas antes do apocalipse, por meio do seu empreendimento proselitista.
A autoridade que o grupo assume aos olhos do crente, aliada a dimensdo da influéncia das suas
normas e exigéncias, concede-lhe sucesso enquanto o que se pode descrever como um grupo
de carater totalitario ou, para utilizar um designag@o de uso mais comum recentemente, de “alto
custo”, um tipo de natureza de um grupo religioso que o sociélogo J. Todd Ormsbee (2020)
descreve como possuindo “lagos comunais muito mais estreitos, assim como regulagdes e
obrigagdes sociais, que potencialmente tornam a aderéncia e o abandono mais dificeis” (ibid.
297). Como exemplos desta natureza, além do foco do seu artigo, a Igreja de Jesus Cristo dos
Santos dos Ultimos Dias, o autor refere o judaismo hassidico, o islamismo ortodoxo, e as
Testemunhas de Jeova (ibid. 299).

E a procura da satisfacdo da curiosidade sobre este intrigante mundo privado que tem
motivado em algumas instancias a producéo escrita sobre as Testemunhas de Jeova, ainda que
com motivacdes diferentes. A totalidade do que se tem escrito sobre as Testemunhas de Jeova
podera ser dividido em duas grandes categorias: a producdo cientifica e os relatos

autobiogréaficos e/ou analises criticas doutrinais por ex-membros.

A avassaladora maioria da producdo cientifica sobre as Testemunhas de Jeova nas ciéncias

sociais*® encontra a sua origem na sociologia. E neste contexto que encontramos o autor de

46 Existe uma excecdo, que é a da enorme producéo que é feita na area da bioética, maioritariamente
devido a crenca na recusa de transfusdes de sangue por parte do grupo, uma ideia que sera melhor
esclarecida posteriormente. Aqui foca-se o esclarecimento do posicionamento do presente trabalho
na literatura das ciéncias sociais, pelo que a mencdo a esta dimensdo permanece de importancia

32



Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova

alguns dos trabalhos mais antigos conhecidos, Theodore W. Sprague (1942, 1943 e 1946), cujas
descricdes da doutrina e organizagdo do grupo nos anos 40 ainda se mantém em larga parte
atuais. J& uma mengéo menor ao grupo € possivel encontrar em um artigo intitulado “Sects and
Cults”, da autoria de Martin E. Marty (1960), o qual destacamos como parte de uma aparente
tendéncia anterior na area em caracterizar o grupo como “seita” ou “culto”, ou como similar a
outros designados como tal. Outras andlises socioldgicas e estudos de caso surgem nos anos
seguintes (como, por exemplo, Rogerson 1969, Zygmunt 1970 e Wilson 1973), sendo que surge
nesta altura uma obra que mantém ainda relevancia como um dos principais retratos sobre o
grupo na disciplina, The Trumpet of Prophecy, da autoria de James Beckford (1975). Outras
das maiores contribui¢des de conhecimento sociolégico sobre as Testemunhas de Jeova sao
publicadas nos anos seguintes, de que é exemplo a sistematizacdo bibliografica e analise
comparativa focada oferecida por Jerry Bergman em Jehovah s Witnesses and Kindred Groups:
A Historical Compendium and Bibliography (1984), o estudo sobre o seu sucesso da autoria de
Rodney Stark e Laurence lannaccone (1997), e New Religious Movements — Challenge e
Response (1999) de Bryan Wilson e Jamie Cresswell, sendo que se chama a atencao para este
ultimo por, apesar de ndo ser uma analise centrada nas Testemunhas de Jeov4, incluir mencgdes
de diferentes autores ao grupo no contexto de uma entdo nova tendéncia na terminologia
socioldgica que se introduzia, a do uso do termo novo movimento religioso no lugar de “seita”
ou “culto”, face a admissdo do carater pejorativo destes termos no seu uso quotidiano. Esta
designacdo parece pretender cobrir toda a variedade de grupos de caréater religioso que surgiram
no seculo XX e, apesar de poder se assemelhar a alguns destes grupos na sua doutrina
milenarista e ascética, algumas incertezas sdo relatadas no livro em relacdo a adequacdo do
termo as Testemunhas de Jeova, nomeadamente devido a sua maior antiguidade e dimenséo,
mas tais incertezas ndo parecem ter totalmente desencorajado a perduracdo do uso do mesmo,
conforme se verifica posteriormente em Dawson 2013 e Daschke e Aschcraft 2005, por
exemplo. Alguns autores apresentaram ainda a ideia de associacdo do grupo a uma forma de
fundamentalismo, como em Emerson e Hartman 2006, descri¢cdo que ndo se revela ter sido
reproduzida em outros textos cientificos. Devido as suas reveladas fragilidades e face a falta de

fundamentacéo clara do uso de tais designacgdes, assume-se neste texto a simples designacdo do

marginal mas, ndo obstante, anexam-se algumas referéncias de exemplo, os artigos de Howell e
Bamber 2013, Rajtar 2013, Redmann et al. 2018. Um exemplo de abordagem & questdo no contexto
portugués é a dissertacdo de Viegas 2008.
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grupo religioso pelo seu nome ou pelo que incontestavelmente é (um grupo, confissao, religido,

etc.).

Por sua vez, na sua apresentacao de um retrato geral da doutrina e praticas da religido em
causa e da comunidade que a constitui, destaca-se a obra de Andrew Holden (2002), Jehovah'’s
Witnesses — Portrait of a Contemporary Religious Movement, possivelmente um dos mais
compreensivos estudos descritivos na area. Poucos anos depois outra obra de carater distinto
surge por parte de George D. Chryssides, com a publicacdo do Historical Dictionary of the
Jehovah’s Witnesses (2008), a primeira ferramenta bibliogréfica do género sobre o grupo, e em
2015 os autores Samuel Hookway e Daphne Habibis (2015) sistematizam a ideia de mudanga

identitaria apds o abandono do grupo.

No caso da producdo socioldgica portuguesa as mencGes ao grupo S0 escassas, mas
destacam-se os contributos de Helena Vilaca (2013) e do estudo Identidades Religiosas e
Dinamica Social na Area Metropolitana de Lishoa (Teixeira et al. 2019), que nos fornecem
igualmente contributos a descricdo da doutrina do grupo e ainda sobre o historico da sua
presenca em Portugal, além de dados concretos quantitativos sobre a mesma e sobre a forma
como 0 seu posicionamento sobre diferentes questbes difere de outros grupos religiosos

presentes no pais.

No que concerne a outras areas de estudo, no caso dos trabalhos desenvolvidos na histdria,
embora estes sejam uma minoria, constituem alguns dos contributos ao conhecimento sobre o
grupo mais ricos. O primeiro nome que naturalmente surge é o de James Penton, historiador e
antigo membro do grupo cuja descri¢cdo (2015) da histéria e doutrinas do mesmo, largamente
resultante da extensa analise de material em primeira méo, permanece a que se cré ser ainda a
mais exaustiva e informativa entre os restantes trabalhos cientificos publicados sobre as
Testemunhas de Jeova até a data. O mesmo autor também merece mencgdo por mérito de outra
obra publicada sobre as Testemunhas de Jeova no ambito do tema da sua persegui¢do no
Terceiro Reich (2004), do qual uma variante se podera encontrar no trabalho de Emily Baran
(2014), sobre a vivéncia das Testemunhas de Jeova na Unido Soviética. Outra autora na area
que mais recentemente tem também oferecido uma producéo significativa sobre diversos temas
referentes ao grupo é Zoe Knox (2011a, 2011b, 2017, 2018), e no caso do contexto portugués
a Unica menc¢édo de maior destaque encontra-se no trabalho de Pedro Pinto (2012), cujo artigo

reflete também um extenso trabalho de recolha de material em primeira mao que resulta numa
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informativa descricdo da presenca das Testemunhas de Jeova em Portugal e em alguns paises
de Africa, aquando da ocupagao colonial portuguesa.

Ja na antropologia ndo é possivel encontrar retratos abrangentes como em outras
disciplinas, mas sim alguns estudos de caso, verificando-se maior destaque em alguns
encontrados que descrevem a insercdo das Testemunhas de Jeova e o seu impacto cultural em
lugares de empreendimento missionario (Hooker 1965; Poewe 1978), ou o relacionamento dos

seus membros com outros grupos maioritarios (Andrews-Swann 2011).

Alguns trabalhos sobre o grupo surgiram também na psicologia, principalmente na intencao
de apresentar conclusdes gerais sobre a saude mental dos seus membros (Spencer 1975;
Montague 1977), trabalhos cujas conclusdes, no entanto, posteriormente revelam algumas
fragilidades generalizadoras, e que ndo foram alvo de reproducdo em outras analises na
disciplina. Mais recentemente encontramos como exemplo de destaque o estudo de Ransom et
al. (2021), cujo artigo intitulado “Life after Social Death: Leaving the Jehovah’s Witnesses,
Identity Transition and Recovery” apresenta uma breve anélise da forma como o abandono das

Testemunhas de Jeova é vivido e que tipo de impacto psicoldgico poderé ter.

N&o obstante, fora do ambito da producdo cientifica existem dois autores de relevante
menc&o pela importancia que vieram a assumir na critica doutrinal ao grupo, e também como
leitura determinante na maioria dos relatos reunidos, no processo de abandono do grupo. O
nome mais relevante aqui é o de Raymond Franz, ex-membro das Testemunhas de Jeova e do
seu Corpo Governante, que escreveu Em Busca da Liberdade Cristd (1991) e a obra
autobiogréafica Crise de Consciéncia (2002), que se revela um olhar critico privilegiado sobre
o funcionamento das Testemunhas de Jeova, até hoje absolutamente inédito. Com menos
frequéncia é citado ainda Carl Olof Jonsson, autor de O Tempo dos Gentios Reconsiderado

(2021), uma analise minuciosa de algumas das interpretacdes biblicas mais fundamentais ao

grupo.

Apesar de ser uma denominagdo com uma dimensao e presenga significativa, ao se realizar
uma pesquisa sobre o mesmo, cré-se continuar a ser notavel, de modo global, o reduzido nimero
de obras cientificas produzidas com foco no grupo — tal como R. Stark e L. lannacone ja o

haviam notado em 19974” — e como entre as mesmas Vvarias se encontram agora desatualizadas,

47“Por exemplo, durante a sua historia de 34 anos, o Journal for the Scientific Study of Religion publicou
artigos dedicados a uma imensiddo de movimentos religiosos obscuros, mas nenhum dedicado as
Testemunhas de Jeova. Quando o mundo ndo acabou em 1975, tal como muitas Testemunhas de Jeova
0 esperavam, isto fez o Social Compass (1977) dedicar uma edi¢do as Testemunhas de Jeova e a
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usam de uma linguagem a qual carece neutralidade, sdo excessivamente parceladas no seu foco,
insuficientemente suportadas por dados empiricamente recolhidos, ou demasiado dependentes
de questionarios previamente estruturados ou dados estatisticos. Para mais, face a impressédo
reunida dos trabalhos existentes sobre as Testemunhas de Jeova, na sua generalidade, parece
revelar-se a falta de um aprofundamento geral de um ponto fundamental quando se pensa esta
religido. N&o nos referimos a redacao da histdria das Testemunhas de Jeova ou a explicacdo da
doutrina, ou até mesmo do seu papel socioldgico, pontos que, como demonstrado, ja tém sido
suficientemente explorados. Referimo-nos sim, para o colocar em termos sucintos, a questdo
da experiéncia religiosa, da relacdo do individuo com o divino, a doutrina na perspetiva da
experiéncia pessoal, neste contexto em particular. E claro que ndo se refere uma inexisténcia
total de abordagens a questdo — Andrew Holden, por exemplo, dedica algumas partes do seu
livro a perceber o entendimento dos membros das doutrinas e do grupo, e apresenta até numa
parte final alguns relatos de ex-membros, abordando as suas razGes para deixarem 0 grupo e o
percurso pessoal que os levou a essa decisdo, assim como a abordagem do grupo aos mesmos
e a forma como reconstituiram a sua vida apés o abandono; Nicholas Hookway e Daphne
Habibis (2015) apresentaram um breve argumento sobre a forma como a pessoa pensa a sua
identidade como membro em relacdo a liberdade que concedem a si proprias de experiéncia em
lugares e relacionamentos fora da religido no quotidiano. Para colocar a questdo em outras
palavras, parece-nos faltar na ciéncia uma reflexdo e esclarecimento do que tanto parece mais
intrigar o publico que nunca pertenceu as Testemunhas de Jeova ou outro grupo de natureza
similar. A pertenca voluntéria a um grupo fechado, ascético e de carater autoritario causa
curiosidade sobre as motivagOes individuais de quem o faz, e traduz-se efetivamente em
diversos processos com impacto subjetivo e interpessoal, processos que significam um conjunto
de motivacOes e transformacdes na perspetiva do individuo sobre si préprio, 0s outros e as
dimensGes onde se insere e que observa. Estes processos revelam o profundo impacto que a
religido é capaz de ter no sujeito, vivéncia de si proprio e do mundo, processos que assumem

um carater distinto e evidente nas Testemunhas de Jeova.

profecias falhadas. No entanto, com a excecdo destes artigos similares, especialmente um ensaio por
Richard Singelenberg (1989), os cientistas sociais apenas produziram dois estudos substanciais das
Testemunhas de Jeova nos Gltimos 50 anos. Um destes é uma dissertacdo nao publicada baseada em
diversas congregacdes locais no Minnesota (Zellner 1981). O outro é a monografia de James A.
Beckford (1975), baseada no seu trabalho de terreno entre varias congregagoes britanicas. (...) A falta
de investigacdo sobre as Testemunhas de Jeova vem a par pela sua quase total omissao de manuais
sobre a sociologia da religido, assim como dos dedicados a histdria religiosa americana.” (Stark e
lannacone 1997: 133)
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Cré-se ser possivel uma tentativa extensa e detalhada de clarificacdo destes processos que
se encontram na base da experiéncia individual do grupo e doutrina em causa por meio da
elaboracdo de uma monografia sobre o tema, de um ponto de vista antropolégico, com base
num esforco de descricdo extensiva, centrado no reconhecimento da autoridade do
entendimento do ponto de vista do sujeito, e pensando a religido enquanto fendmeno cultural,
indivisivel da observacéo da relagdo matua entre ethos e visdo do mundo, conforme revela a

ainda atual definicdo de religido pelo antropologo Clifford Geertz:

... (1) um sistema de simbolos que atua para (2) estabelecer humores e motivacdes poderosas,
pervasivas e duradoras nas pessoas por meio da (3) formulacéo de concepcdes sobre uma ordem geral
de existéncia e por (4) cobrir estas concepgdes com uma tal aura de factualidade que (5) os humores e

motivacdes parecem unicamente realistas. (Geertz 1973: 90)

Resumidamente, convida-se o leitor a perceber em detalhe os trajetos destas pessoas e 0
gue tém em comum em funcdo da partilha da mesma fé e do que existe de padronizado na
experiéncia deste trajeto, o sucesso da doutrina e métodos do grupo, assim como os tracos da
experiéncia religiosa presentes. Entender-se-a que tipo de impacto pessoal e interpessoal podera
significar a pertenca as Testemunhas de Jeova, assim como que processos e padrdes se revelam
nas fases de conversdo e total consagracdo como membro, e na eventual constituicdo de
duvidas, perda de fé, saida do grupo e reconstituicdo da vida pessoal e interpessoal ap6s o
abandono. Para este fim procurou-se precisamente produzir um texto de carater monogréafico
com uma forte componente descritiva dos elementos biograficos e das suas transversalidades
como enquadramento e estruturacdo da analise sobre o fendmeno em causa, situando-se 0s
conhecimentos encontrados na teoria antropoldgica e filosofica, seguindo a tradicdo da
influéncia do pensamento fenomenoldgico na teoria cultural sobre religido — condensando-se

essencialmente na perspetiva subjetiva, no ponto de vista da pessoa em questao.
Ja outros objetivos de destaque deste estudo séo:

e A apreensdo das dimensdes subjetivas e intersubjetivas da experiéncia da apostasia,
evidenciando-se como remetem para conflitos no plano da fé religiosa e dos valores
ético-morais, bem como no plano relacional, de forma a apreender as origens e
significado das vivéncias de dor psicoldgica e dos processos de reconfiguracéo
identitaria que os relatos denotam.

e Entender que abordagem o grupo assume perante o individuo ao longo das diferentes

fases do seu trajeto, elaborando-se sobre a realidade das relacGes de poder hierarquico
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no grupo, as estratégias de manutencdo do mesmo e da sua imagem publica, e
especificamente as disciplinares, revelando-se que impacto estas abordagens
pretendem ter e efetivamente tém; em parte relacionado com estas, também se percebe
como existe um esforco global de manutencédo do grupo, seja pela sua exigéncia de
afastamento do mundo exterior e conformacéo aos seus ideais como pelas suas formas
de punigéo e expulséo de quem ndo cumpre as suas expectativas.

e Oferecer uma descricdo das crencas e praticas das Testemunhas de Jeov4, partindo-se
de uma sintese da historia do grupo e da fundamentacdo das suas doutrinas, assim
como da descricdo da sua organizacdo. Assim é também possivel entender como
determinados aspetos na sua interpretacéo teologica e praticas se tém vindo a modificar
ao longo do tempo.

e Clarificar como esta confissao se relaciona com o resto da sociedade, e como a crenca
religiosa impactua a vida da pessoa e as suas decisdes no que concerne a sua percecao
da educacdo, ciéncia, saude fisica e mental, familia, assim como do seu papel a
desempenhar na sociedade.

e Simultaneamente constituir contributos a outros diversos temas do ambito das ciéncias
sociais, tais como: o fendbmeno de conversdo religiosa, a transmissdo cultural e a
integracdo da crianga no grupo, o papel socialmente e subjetivamente estruturante da
religido, papéis de género, perda e mudanca de fé, percecdes do divino, e a relagdo da

religido com o mundo secular e outras religides.

Como material empirico utilizaram-se narrativas autobiograficas de ex-membros. Estas
narrativas foram recolhidas em contexto de entrevistas abertas (tendo por base o exemplo do
modelo BNIM — Biographical-Narrative Interviewing Method, o qual se caracteriza pela
intervencdo minimalista, numero reduzido de perguntas e incentivo a continuacdo da narrativa
e da sua elaboracdo por parte de quem a produz (Wengraf 2001: 118-148), formulando-se a
estrutura do texto em funcdo dos marcos biograficos partilhados pelos mesmos, evidenciando-
se simultaneamente o0 que se constitui como padrdes e diferenciagdes nestes percursos

subjetivos. As entrevistas realizadas foram repetidas e extensivas.

Os primeiros contactos para o convite a participacdo neste estudo foram feitos
pessoalmente e em grupos dedicados a ex-membros das Testemunhas de Jeova online, e ap6s
esta fase foi relativamente facil encontrar participantes, por passagem de palavra e
recomendacéo. Os contactos foram também facilitados pelo grande interesse manifestado pelas

pessoas em causa, mas 0 mesmo trouxe um desafio: por vezes largamente motivado por
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sentimentos adversos ao grupo e pela intencdo de alertar outros para aspetos negativos do
mesmo, e para dar a sua experiéncia como exemplo e exposi¢do do carater do grupo, ou apenas
pela possibilidade de ajudar outras pessoas que pudessem vir a encontrar-se em situagdes
similares as suas. A presenca deste aspeto apresentou o risco de influenciar a viabilidade de

algumas informagdes dadas, as quais foram cuidadosamente geridas e avaliadas.

A decisdo de cingir a recolha de narrativas a ex-membros colocou-se por um motivo
concreto: a chance de um membro ativo deste grupo se voluntariar para oferecer um relato
completo, em todos 0s seus possiveis aspetos positivos e negativos, € muito reduzida, por ser
expectavel que os seus membros ndo falem de forma negativa do grupo ou da crenga, assim
como por medo de esta atitude ser descoberta e face a existéncia de uma forte crenca na
vigilancia e omnipresenca de Deus, que inibe o seu comportamento mesmo em um ambiente
privado. Um outro desafio seria colocado face a tentativa de contacto com a propria
organizacao, a qual é conhecida por dificilmente colaborar com quaisquer projetos ou entidades
exteriores e preferir uma posicdo discreta face ao publico mesmo perante a exposi¢cdo de
situacOes que potencialmente causem dano a sua imagem, como, por exemplo, no surgimento
da noticia a nivel mundial da existéncia de uma rede de pedofilia no seio do grupo na
Australia®®, caso que serd repetidamente recordado pelos participantes. Esta postura da
organizacdo é essencialmente justificada pela sua percecdo de que ndo devem explicacdes a
outra entidade sendo Deus, a Unica a quem reconhecem legitimidade para ultimamente julgar,
pois ainda que a mesma incentive nos seus conteudos ao respeito pelas autoridades seculares, €
sempre considerada uma excecdo quando a posigdo destas de algum modo coloca em causa 0

seu modo de adoracio, credibilidade ou funcionamento®®.

48 Conforme noticiado, por exemplo, pelo The Guardian a 12 de agosto de 2016, com o titulo “Jehovah's
Witnesses under pressure over handling of sexual abuse claims” (Ross 2016). O relatério oficial da
Royal Commission into Institutional Responses to Child Sexual Abuse, denominado “Public Hearing
Into The Jehovah's Witnesses And Watchtower Bible And Tract Society of Australia Ltd”, foi
posteriormente tornado acessivel ao publico (Royal Comission 2016).

49 Segundo o esclarecimento do artigo ’O cabega de todo 0 homem ¢é o Cristo” (Testemunhas de Jeova
2021a), “Jeova ¢é ‘o cabega’, ou a autoridade maxima, ¢ todos os seus filhos, tanto no céu como na
Terra, devem prestar-lhe contas”, seguindo o que é possivel ler em 1 Corintios 11: 3 (versdo Traducéo
do Novo Mundo das Escrituras Sagradas): “No entanto, quero que saibam que o cabeca de todo o
homem ¢ o Cristo; o cabega da mulher ¢ o homem; e o cabega do Cristo é Deus.” No artigo “Porque
¢ que as Testemunhas de Jeova respeitosamente ndo participam em cerimoOnias nacionais?”
(disponivel online em https://www.jw.org/pt-pt/testemunhas-de-jeova/perguntas-frequentes/porgue-
respeitosamente-cerimonias-nacionais-bandeira/ ), 1é-se o seguinte: “Mas, e se existir um conflito
entre as leis seculares e as leis de Deus? Em alguns casos, € possivel submeter um pedido legal ao
governo para que essas leis sejam ajustadas. Quando isso ndo é possivel, as Testemunhas de Jeova,
respeitosamente, escolhem ‘obedecer a Deus como governante em vez de a homens’ - Atos 5:29.”
Em outro artigo, intitulado “Aceite a autoridade de Jeova” (Testemunhas de Jeova 2008b), pode-se
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A amostra é composta por dezassete pessoas, onze mulheres e seis homens: Mariana,
Carlos, Florbela, Rafael, Rute, Tiago, Maria, David, Gabriel, Claudia, Madalena, Susana,
Cintia, Raquel, Jodo, Laura e Sofia. Cerca de 6% encontravam-se a altura das entrevistas na
casa dos 20 anos, assim como na dos 30 e dos 60, 65% na dos 40, e 18% na dos 50; entre 0s
participantes evidencia-se um minimo de 16 anos passados no grupo e um maximo de cerca de
50; todos os homens chegaram a ancidos, o0 estatuto mais elevado na congregacéo, e 8 das
mulheres chegaram a pioneiras, 0 estatuto mais elevado disponivel para as mesmas; todos 0s
participantes tém ou tiveram familiares na religido, 12 com pais, 5 com avoés, 1 com bisavos; 8
dos participantes nasceram na mesma, 6 foram inseridos em criangas, e 3 converteram-se. Por
respeito a sua privacidade e dos seus familiares — muitos ainda na religido —, a todos os
participantes foram atribuidos pseudonimos e as localizacdes dos eventos descritos ndo seréo

reveladas.

ler também: ““...estamos decididos a aceitar a autoridade de Jeova acima da de qualquer humano.
Quando a lei do homem entra em choque com a lei de Deus, ndo é dificil decidir o que fazer. Como
0s apostolos no primeiro século, obedecemos a Deus como governante antes que aos homens.”
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Tornar-se Testemunha de Jeova — Processos de Converséo

A Conversao Religiosa — Um Fendmeno de Multiplas Gradagdes

A nogcéo de conversdo religiosa nao é facil atribuir uma definicdo que expresse mais do que 0
seu significado essencial. O antropdlogo Henri Gooren esclarece que a palavra “conversdo”, a

luz do cristianismo,

deriva do latim convertere, o que significa ‘girar, inverter’, ou ‘ir numa dire¢do diferente.” Este
significado basico também é valido para a palavra hebraica biblica shub (‘virar, retornar’) e para as
palavras gregas strepho e epistrepho. Duas outras palavras gregas [sdo descritas] no Novo
Testamento... metamelomai (‘estar ansioso, arrependido’) descreve o estado do sujeito que vive uma
experiéncia de conversdo... metanoia (‘mudar de ideias’) descreve o estado positivo ou atitude de

quem viveu uma conversdo. (Gooren 2010: 10)

Pioneiro na investigagdo sobre a experiéncia religiosa, em 1902 William James (1985)

descreveu a conversao do seguinte modo:

Ser convertido, regenerado, receber graca, experimentar a religido, conquistar uma seguranca, Sao
tantas as expressfes que denotam o processo, gradual ou sUbito, pelo qual um eu dividido, e
conscientemente errado, inferior e infeliz, se torna unificado e conscientemente certo, superior e feliz,
em consequéncia da sua mais firme compreensdo das realidades religiosas. Isto é pelo menos o que a
conversdo significa em termos gerais, quer acreditemos ou ndo que uma operacdo direta divina é

necessaria para originar uma mudanga moral téo significativa. (ibd. 189)

No ambito da antropologia, Paul Hiebert distinguiu no contexto da conversdo ao
catolicismo o que designou como “trés niveis principais”: o “comportamento e ritual (...), a
crenga e sistema de crengas”, e a “transformacéo da anterior (...) visdo do mundo numa visdo
biblica do mundo.” (Hiebert 2008 apud. Gooren 2014: 16) Por sua vez, Manuela Cantdén
descreveu a conversdo enquanto “uma aquisi¢ao global e radical de uma nova forma de vida,
drasticamente separada da forma anterior de existéncia.” (Canton 1998 cit. por Gooren op. cit.
18), e Salvatore Cucchiari “considerou a conversdo uma criativa ‘transformagéo do eu, marcada
por uma nova consciéncia, um novo ser social, e uma nova relagdo com o sagrado.”” (Cucchiari

1988 cit. por Gooren op. cit. 20) Para mais, segundo as palavras do historiador John D. Barbour,
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uma conversdo religiosa € uma mudanca profunda em crenca e acdo em relacdo ao que uma pessoa
concebe como realidade ultima. (...) O termo foi apropriado pela tradi¢ao cristd como uma metafora
para como Deus refaz o crente que tem fé. Por exemplo, Agostinho confessou a Deus: ‘Converteste-
me a ti, e assim ndo desejei mais uma esposa ou coloquei qualquer esperanca neste mundo, mas

mantive-me firme na £é.%° (Barbour 1994: 1)

Ao referir o significado de converséo no cristianismo, Henri Gooren nota ainda como surge
na Biblia a mencdo a um estado de ansiedade e arrependimento em associagdo a conversao.
William James descreveu-a como resultando na unido de um eu dividido, anteriormente
“errado, inferior e infeliz”. Em outros estudos (Beckford 1978; Stromberg 2014; Leone 2004;
Buckser e Glazier 2003; Kling 2014; Taylor 2018: 744) € elaborada de forma semelhante como
o fendmeno de conversdo é descrito pelo sujeito como um ponto de viragem na sua vida, pelo
qual encontra finalmente o seu rumo e salvacdo apos ter vivido em perdi¢cdo, ou como o
resultado de uma busca intensiva por alivio numa fase de crise pessoal, consolidado pelo
encontro de uma epifania que o leva a colocar a uma nova luz a sua vida anterior e a aperceber-
se do que deve ser a sua vida futura, epifania por vezes relatada como tendo como origem um
contacto direto com o divino. Ou seja, talvez em um ou mais momentos de tristeza no percurso
de vida, a perda de salde, de bens ou pessoas, ambicOes ou projetos frustrados, se apresente
como um aparentemente infindavel sofrimento psicoldgico e/ou fisico, e na dificuldade em
perceber o seu proposito no mundo. Mas pode acontecer que estas experiéncias ganhem um
novo sentido na descoberta da fé religiosa, ou de uma nova. No discurso do convertido, o alivio,
o consolo, a felicidade plena, podera ter sido encontrada na crenca religiosa, na subjugacao da
sua vida a uma doutrina e a vontade divina, assumindo o seu passado o significado de um
percurso que se encaminha para um climax, o que neste caso é a conversdo, alcancando
resolucéo e plenitude apds a mesma. Esta é uma forma recorrente do modo como os individuos
contextualizam e valorizam a sua experiéncia da conversao, o significado que é atribuido pelas
mesmas e frequentemente celebrado entre os grupos religiosos que integram mas que €, nao
obstante, muitas vezes uma visao idealizada, que ndo abrange a complexidade da realidade do

fendbmeno.

H. Gooren (2014: 5, 15) fez um resumo de alguns exemplos de maior relevancia na

tentativa de sistematizar o processo de conversao, integrando o modelo de sete estagios de

% Augustine of Hippo 1961
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compromisso a movimentos religiosos e sociais de Gerlach e Hine® (1968, 1970), o dos
antropdlogos Charles H. Kraft>? (1979) e Paul Hiebert (2008), antes de concluir que o de Lewis
R. Rambo ¢ ainda o mais compreensivo e versatil. Professor de psicologia e teologia, Lewis R.
Rambo pensou o processo de conversdo enquanto um modelo com base na identificacdo e
descricdo de fases (sendo estas: contexto, crise, busca, encontro, interagdo, Compromisso e
consequéncias), consagrado no seu livro Understanding Religious Conversion (1993). Este
modelo surge largamente da influéncia dos tipos de conversdo enumerados pelos socidlogos
Lofland e Skonovd (1981) (intelectual, mistico, experimental, afetivo, revivalista e coercivo),
e pelo missionario e antropdlogo Alan R. Tippett (1977) (periodo de consciencializag&o,
periodo de decisédo; rejeicdo ou sincretismo; periodo de incorporacéo, sincretismo, periodo de
maturidade). No entanto, na medida em que nem todas as experiéncias de conversdo se
processam da mesma forma, nao se subscreve aqui nenhum modelo, pois na verdade nenhum

deles permite integrar a variabilidade que encontramos na conversdo as Testemunhas de Jeova.

Algo que se pode descrever como uma epifania parece ser um efeito possivel da tomada de
contacto com a doutrina das Testemunhas de Jeova. Mas essa epifania podera néo ter lugar se
as condicdes certas nédo estiverem reunidas, ou se simplesmente ndo existir uma predisposicao
ou abertura a religiosidade, pois mesmo que a pessoa se descreva como ateia, tera de estar pelo
menos recetiva a descoberta da possibilidade de conversdo. Nos casos descritos neste estudo,
também ndo sdo oferecidas descri¢des de contactos diretos com o divino, como visfes, a
semelhanca de alguns exemplos dados por W. James (1985: 189-216). Nem a descri¢do de uma
vida infeliz e em perdicdo anterior, que € orientada para um novo designio, um eu que €
“unificado”. O que verdadeiramente podemos afirmar ¢ que acima de tudo se encontram

respostas ou conexoes significativas ao nivel emocional e intelectual. O sujeito podera de facto

1 Os autores definiram compromisso como sendo constituido por quatro elementos, “forga de
convicgdo, capacidade de tomar riscos, carisma pessoal e mudanga de comportamento”. Também
identificaram sete estagios no processo de conversdo, sendo os mesmos: “contacto inicial com um
participante; foco nas necessidades por meio de demonstracéo; reeducacgao por meio da interacdo com
0 grupo; deciséo e rendi¢do; o evento de compromisso; testemunho da sua experiéncia; apoio do
grupo para mudangas cognitivas e comportamentais.” (Gooren 2014: 5)

52 Charles H. Kraft apresentou “cinco ‘constantes’ do processo de conversdo, as quais afirmou serem
biblicas e universais”, que sdo: “(1) uma alianca consciente (compromisso de fé) a Deus, a qual leva
a (2) uma interacdo dindmica entre Deus e os seres humanos. Conforme Deus trabalha com os
convertidos, (3) um processo a longo prazo de crescimento e maturacéo segue-se. (4) Este processo
de maturag@o precisava de ter lugar numa comunidade crista, normalmente uma igreja (...). O ultimo
ponto de Kraft era cultural: (5) ‘a parte do processo de conversdo do ser humano é manter a cultura
em que se encontra imerso.” Caso contrario, uma conversao cultural seguir-se-ia: uma poderosa
(sub)cultura impde o seu proprio modelo de conversdo a outras (sub)culturas em nome de Cristo.”
(Gooren 2014: 15, 16)
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descrever-se, 0 que iremos comprovar, como tendo encontrado uma nova orientagdo e
motivagdo na sua vida mediante a descoberta de uma nova doutrina, mas ndo necessariamente
descrevendo a uma luz negativa 0 seu percurso de vida até entdo. No entanto,
independentemente de como o0 crente possa compreender a sua experiéncia, Processos
intelectuais e emocionais humanos encontram-se aqui muito mais presentes que a ideia de uma

intervenc&o divina.

Observemos entdo em que se traduz especificamente a concretizagdo do fendmeno da
conversdo religiosa nas Testemunhas de Jeova. Serd assim possivel conhecer os detalhes de
cada passo dado pelos sujeitos ao longo dos seus processos de converséo, contando com relatos
em primeira mdo de uma amostra variada em idades, género, e outros fatores que poderao
influenciar a experiéncia individual, tal como notaremos. Enfatiza-se também tanto o papel do
que é estritamente individual como o da organizacdo religiosa, procurando-se a abordagem mais
compreensiva, holista, que “reconhece que cada conversao ¢ o resultado da interagdo entre o
individuo e a organizacdo religiosa, e que assim necessariamente incorpora elementos tanto

ativos como passivos, como parte de um continuum.” (Gooren 2010: 40)

I1.1. Primeiros Contactos

Dadas as circunstancias adequadas, talvez pudesse o leitor pensar que haveria uma forma de
resolver as suas aflicdes, de responder as suas questdes e dilemas mais dificeis, que ainda ndo
tivesse considerado. Talvez até acreditasse ter encontrado forma de coexistir com tais
dificuldades, ou até supera-las, deixando de as considerar como tal. Talvez até nem sentisse
urgéncia em ter respostas, mas talvez porque as questdes certas ainda ndo tinham sido
colocadas. Mas e se um dia, subitamente, se deparasse com uma pessoa que as colocasse? Que
notasse a sua fragilidade e lhe estendesse ajuda? Alguém que lhe falasse de uma nova religido,
a si, que nunca questionou a crenga que sempre teve, ou que nem tem uma inclinagéo religiosa
de todo, e que Ihe fala parecendo saber exatamente o que precisa ouvir. Além disso, é eloquente,
parece saber responder a qualquer questdo com confianca e fundamento, tem bom aspeto, e
uma simpatia e sinceridade que rapidamente quase se confundem com amizade. O que esta
pessoa lhe explica e promete é objetivamente muito atraente — afinal, quem ndo quereria
encontrar paz, saude, felicidade, realizagdo, amor, fraternidade? Saber o sentido da vida, a sua
origem, 0 seu propdsito? A verdade sobre a religido e a Biblia, sobre o divino? Talvez outras
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vias para a obtengdo destes bens e conhecimentos ja tenham sido visitadas, sem obter o0 sucesso
esperado. Talvez tenha aceitado a sua auséncia ou existéncia menos ideal como parte natural
da vida. Esta desconhecida possibilidade acaba por o surpreender, e aceita conhecer mais —
afinal, ndo ha qualquer mal em conversar mais um pouco. Outras visitas e conversas sucedem
a primeira. Sabe que existem mais pessoas como esta, talvez fosse interessante conhecé-las.
Comeca a ir ao local onde se retinem, e surpreende-0 encontrar 0 que se parece com uma grande
familia feliz, na qual Ihe é oferecido imediatamente um lugar. Alias, a bondade e familiaridade
com que é rodeado ¢ avassaladora, como se ha muito esperassem a sua chegada. Os assuntos
que o intrigaram inicialmente sdo aqui estudados a fundo, € interessante e agradavel, e talvez
volte mais vezes. Lentamente esta comunidade torna-se num lugar seguro, um escape, da qual
a sua vida exterior ndo faz parte, e onde partilha uma sensacao de afinidade e pertenca com um
conjunto de pessoas que procuram 0 mesmo, e muitas com motivos e passados semelhantes. As
interrogacOes e respostas oferecidas por este grupo apenas parecem ser continuamente
confirmadas no seu quotidiano. A vontade de continuar a fazer parte dele apenas se adensa e,
entre a nova sensacao de esclarecimento, afeto, consolo e esperanga que agora guiam a sua vida,
ndo parece haver outra opcdo razoavel sendo a de continuar, de tornar publico o seu
Compromisso e, por sua vez, procurar oferecer a mesma sensagao a outros, a alegria de se ser

Testemunha de Jeova.

*hkkkk

Por contexto em que o potencial convertido é encontrado, refere-se o descrito por L. R.
Rambo como o “vasto panorama de fatores dialéticos, confluentes ¢ em conflito que tanto
facilitam como reprimem o processo de conversao”. O contexto ndo ¢ tanto uma fase que se
ultrapassa como a totalidade do cenario no qual se desenrola a conversdo e que continuamente
a influencia, uma matriz de “pessoas, eventos, experiéncias e institui¢des” que nela operam
(Rambo 1993: 20). Constituindo o contexto distingue duas facetas que se informam
mutuamente, 0 macrocontexto e 0 microcontexto. Por macrocontexto o autor refere o “ambiente
total, incluindo elementos tais como sistemas politicos, organizacdes religiosas, considera¢des
ecologicas relevantes, corporagdes transnacionais e sistemas economicos”, € por microcontexto
“o mundo imediato da pessoa, a sua familia, amigos, grupo étnico, comunidade religiosa e

vizinhanga”, as “influéncias imediatas que desempenham um papel importante na criacao de

45



Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova

um sentido de identidade e pertenga e na determinacgdo dos pensamentos, sentimentos e agoes
da pessoa.” Como exemplo de macrocontexto, € notada a influéncia da “industrializagio,
comunicacdo em massa ¢ a diminui¢ao das esferas de influéncia tradicionais do cristianismo”,
e a presenca do massivo pluralismo religioso; e da interacdo entre as duas dimensdes, da o
exemplo de como uma organizagdo religiosa pode ser uma influéncia significativa na
comunidade no apoio ou desafio de uma realidade politica. Por vezes esta atitude desafiante
ndo € tanto a de incentivo a uma acéo proativa contra um governo ou esfera politica e individuos
especificos, mas simplesmente a preferéncia de um grupo em se “isolar do mundo, protegendo
(ou controlando) a comunicagdo dos seus membros e interagdo com o mundo exterior de modo
a encorajar um foco intenso na relagdo individual e grupal com o divino.” (ibid. 22) Relacionar-
se-a esta definicdo de contexto com o descrito pelas narrativas na sec¢do seguinte do presente
capitulo, na consideracdo do que motivou as pessoas em questdo a se converterem, pois € na
ponderacdo desses motivos que se revela com maior clareza o papel desempenhado pelo

macrocontexto e microcontexto.

Apesar de ndo ter sido tanto descrita uma fase de crise que precede a conversao, em alguns
casos uma “crise” ¢ na verdade trazida pelo contacto com quem d& a conhecer a doutrina das
Testemunhas de Jeova a pessoa — que coloca a sua realidade a uma nova luz —, ou seja, é
posterior ao contacto e ndo anterior (ibid. 44), e que se encontra intrinsecamente relacionada
com 0s motivos com 0s quais a pessoas se confronta na sua decisdo em prosseguir com o
contacto com a nova religido e a sua conversdo. Assim, também ndo se encontraram descricdes
do que se possa propriamente designar por uma crise percursora da conversao que motive a
pessoa a procurar a nova fé ou grupo. Néo se deseja afirmar que seja este o caso de qualquer
pessoa que se converta as Testemunhas de Jeova, mas foi 0 que se verificou nos casos em
questdo. Comummente, conhecer uma Testemunha de Jeova ndo é algo que seja procurado ou

de algum modo previsivel, mas fruto de uma abordagem inesperada.

Deste encontro, ou encontros, pela parte do recetor pode dar-se uma rejei¢do ou aceitacao
imediata ou gradual. Pela parte do representante (ibid. 66), pode haver um argumento ou
estratégia que tenha um resultado positivo imediato ou que seja alterada em resposta a
interacdes anteriores para fazer novas tentativas. Nos casos em questdo, o primeiro contacto
com o representante ocorre de uma de duas formas: por meio da apresentacao da religido por
um familiar ou outra pessoa proxima, ou no ambito da atividade de proselitismo ao domicilio
das Testemunhas de Jeova. A semelhanca do caso de Laura — contactada pela primeira vez

numa visita a sua casa aos 15 anos —, este proselitismo é descrito como a forma como o
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convertido conheceu 0 grupo na maior parte dos casos (conforme relatado, em 10 casos é
descrita a introducéo da religido na familia por um contacto iniciado desta forma, e em 6 é antes
salientada a influéncia de um familiar ou parceiro j& membro). Um outro padrdo notavel é a
recorréncia da introducéo da familia a religido por meio de uma figura feminina, na maior parte
das vezes a mae, que por vezes seria doméstica e/ou passaria mais tempo a cuidar da casa e dos
filhos do que o pai. Este foi o caso de Maria, que quando tinha 6 anos a sua mae conhece a
religido numa visita ao domicilio e a encontraram sozinha, como costumava estar durante o dia,
enguanto o seu pai trabalhava; assim como a de Carlos, Sofia e de Mariana, quando esta ultima
tinha 6 anos, altura em que também se converteram algumas vizinhas suas em condicGes
semelhantes; quando Rute tinha 9 anos a sua mée conhece as Testemunhas de Jeova também
numa visita a sua casa; ja a mae de Rafael conhece a religido por meio de uma vizinha com
guem mantinha um contacto regular. Por sua vez David ndo sabe precisar detalhes, mas relata
que a religido foi introduzida pelos seus pais, contactados pela mesma abordagem, assim como
as suas tias e avos. J& no caso de Gabriel a sua introducéo da-se por causa da sua avd, quem
recebia visitas regulares das Testemunhas de Jeova e mantinha literatura do grupo em sua casa,
a qual Gabriel gostava de ler quando a ia visitar, e recorda-se de ser particularmente cativado
pelos conteddos do volume dirigido a criancas intitulado O Meu Livro de Histdrias Biblicas,
com cerca de 8 anos. Mas passado algum tempo as Testemunhas de Jeova visitam a sua casa, e
encontram na sua mae recetividade a mensagem, e em Gabriel curiosidade, a quem com 0s seus
10 anos cativavam com as historias da Biblia e respostas a questdes dificeis tais como “Sera

que Deus existe?”.

Relembrando o facto referido no primeiro capitulo de que as Testemunhas de Jeova se
definem, acima de tudo, como um grupo de pregadores — até mesmo como um “movimento”
ao invés de uma “religido” —, € notorio que o proselitismo assume entdo um papel absolutamente
fulcral em ser-se Testemunha de Jeova. Esta prética obedece a determinados preceitos e €é
altamente expectavel dos seus membros, encontrando-se também intrinsecamente ligada ao
processo de integracédo e evolugdo na hierarquia do grupo. Assim, nos relatos reunidos, 0s
narradores ou seus familiares tomaram todos conhecimento do grupo por mero acaso e nao
como fruto da procura voluntéria, por meio da atividade de proselitismo. O termo preferido
pelo grupo é pregacao, e esta € tida pelo grupo como — baseando-se nas palavras da Biblia —
“parte essencial da sua adora¢do, um meio de louvar a Deus, um requisito para obter a salvagao”
e, como tal, € expectavel a participacdo na mesma por “todos os discipulos, homens e mulheres,

até a ‘termina¢do do sistema de coisas’.” Este empreendimento € descrito como tendo a
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finalidade de “dar gloria a Deus e tornar conhecido o Seu nome”, € como sendo da maior
importancia porque “os ensinamentos biblicos salvam vidas”. Afirmam seguir as palavras do
texto de Mateus 28: 19, 20, onde é encontrada a seguinte afirmacao de Jesus Cristo: “Portanto,
vao e facam discipulos de pessoas de todas as nag¢des (...), ensinando-as a obedecer a todas as
coisas que lhes ordenei” (Testemunhas de Jeova 2015c¢). Mas, ndo obstante, esta pratica ndo
devera ser confundida com uma mera obrigacdo ou requisito, pois seré antes para 0 membro
uma forma de realizacéo pessoal e de aquisi¢do de um prop6sito maior na sua vida, afigurando-
se nesse momento como um agente da maior importancia na sociedade, parte de um esforco
coordenado a nivel mundial que cré encontrar-se na capacidade exclusiva de oferecer a
oportunidade para o resto da humanidade poder ter o conhecimento necessario para obter a

salvacdo quando o apocalipse vier.

Esta énfase na pregacdo, no entanto, ndo se cinge a saidas regulares formais: a pregacéao
pode adquirir um carater mais informal, pois pode ser uma atividade realizada de forma nédo
programada, individualmente e sem ser numa saida ao campo, pois € expectavel que seja um
ato voluntario realizado em qualquer oportunidade que se apresente — estas ndo se tratam de
ocasifes em que se contem horas de pregagdo, mas do chamado testemunho informal, o ter
voluntarismo para dar testemunho a qualquer pessoa no quotidiano que possa afigurar-se como
recetiva aos ensinamentos do grupo, em si o0 segundo ambito mais frequentemente apontado
como de tomada de conhecimento do grupo. Assim, a pregacao entdo nao deve ser entendida
como uma mera obrigacdo, mas como parte integral do comportamento e ambicdo da
Testemunha de Jeova em qualquer momento. Este aspeto leva-nos também ao tipo de cenario
menos formal em que a pessoa encontra o representante: num amigo, familiar, ou outra pessoa
préxima, como por exemplo, com gquem mantenha uma relacdo amorosa. Encontrar um
representante nestas figuras podera até revelar-se uma situacdo mais favoravel a conversdo face
a relacdo de confianca ja existente e capacidade de influéncia, e é precisamente este tipo de
situacdo que as palavras de algumas pessoas descrevem, a semelhanca do que Madalena

descreve como um “processo natural” que veio com o contacto prolongado com a sua prima.

“Eu nasci em Franga (...) e entrei ca para Portugal com 6 anos. O meu nucleo, as pessoas de
referéncia quando vim (...) eram as minhas tias e os meus primos. (...) Tenho uma prima, que foi
quem me colocou efetivamente em contacto com a religido das Testemunhas de Jeova, pois viviamos

inclusivamente quase porta com porta, éramos como irmas.”

Ja Susana conta que foi por intermédio de uma tia que a religido entrou na familia, sendo

que a seguir se converte 0 seu tio e 0 seu pai, quem acaba por introduzir a sua méae também,
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enquanto namoravam. Jodo também conhece a religido através da sua namorada na
adolescéncia — hoje sua esposa —, e a0 passo que o seu afeto se aprofunda acaba por aceitar
assistir a uma das suas sessoes de estudo biblico, ainda que com algum ceticismo. Por sua vez
Cintia apresenta-se como a pessoa com 0 maior historico familiar dos casos presentes neste
estudo, contando com cerca de 60 anos de pertenca da familia as Testemunhas de Jeova, uma

historia iniciada por uma tia-avo e que envolve a sua geragao e as seguintes.

Efetivamente, o trabalho de proselitismo das Testemunhas de Jeova tem por alvo qualquer
pessoa, mas é igualmente um facto que é particularmente eficaz nestas circunstancias de
proximidade. Além do poder da influéncia de relagbes proximas, existem argumentos,
interpretacdes e préaticas oferecidos pelas Testemunhas de Jeova precisamente como dotados da
virtude de serem distintos dos de outros grupos, algo que ndo € apenas afirmado pelo
representante mas em que o mesmo acredita e que € objetivamente factual, e assim altamente

persuasivo para o potencial convertido.

As Testemunhas de Jeova obtiveram sucesso em angariar membros por efetivamente terem
conseguido destacar-se de outros grupos e oferecer-se como uma alternativa, nomeadamente
por meio da apresentacdo de respostas diferentes e cativantes a diversos problemas emocionais
e questdes fulcrais sobre a doutrina e pratica religiosa e, em geral, sobre a existéncia humana.
E o que a torna para muitos uma alternativa convidativa e sedutora € a reiterada afirmacéo de
que se esta perante um quadro doutrindrio e institucional que detém e preserva um
conhecimento privilegiado desse bem supremo que se apresenta como a Verdade. Mas, no
entanto, é também um facto que esta Verdade podera ndo ser entendida como tal por qualquer
pessoa. Perceberemos que a chance de se aceitar esta informacéo enquanto Verdade é facilitada
por diversos fatores particulares a cada percurso de vida, a cada personalidade, contexto
familiar, cultural e econémico, ou o0 que podera ser descrito pelo macro e microcontexto de cada

Caso.

I1.11. MotivagOes

L. R. Rambo apresenta também uma listagem do que considera um resumo de alguns
“beneficios” obtidos por meio da conversdo mais comuns: “um sistema de significado;

gratificacdo emocional (o afetivo); técnicas para viver (volicdo); carisma (lideranga); e poder.”
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(ibid. 81) Por sua vez, Henri Gooren identifica cinco grupos de “fatores que influenciam

mudangas ao nivel individual da atividade religiosa”, que sdo:
Fatores Sociais

1. A influéncia de familiares, amigos, e/ou conhecidos no juntar-se ou deixar um grupo
religioso (redes sociais).
2. A influéncia de membros do grupo religioso através da socializacdo e aprendizagem de
papéis.
1. Fatores Institucionais:
1. Insatisfagdo com um grupo religioso atual ou com a inatividade religiosa.
2. A presenca de diferentes grupos religiosos.
3. Maétodos de recrutamento deste grupos religiosos (evangelizacdo, mensagens de televisao
ou radio).
4. Atratividade dos seus lideres, organizacdo, praticas, rituais, regras de conduta, ética,
valores e doutrina (...).
2. Fatores Culturais e Politicos
1. Atratividade das politicas culturais de um grupo religioso (a sua posi¢éo sobre a cultura
local e sociedade; a sua posigao sobre a politica local).
2. A tensdo entre grupo religioso e sociedade e/ou um especifico grupo étnico ou pais.
3. Fatores Individuais:
1. Uma visdo do mundo religiosa ou a necessidade de se envolver religiosamente
(socializag&o anterior).
2. Uma necessidade pessoal de dar uma expressdo concreta a sentimentos de significacéo
(ou de falta de significado).
3. Uma necessidade pessoal de procurar significado e/ou espiritualidade num grupo
religioso.
4. Uma necessidade pessoal de mudar a sua situagéo de vida.
5. Determinados tragos de personalidade que induzem a participacdo religiosa (por
exemplo, inseguranca (...)).
4. Fatores de Contingéncia
1. Uma forte crise ou ponto de viragem (por exemplo, doenca, problemas de alcool,
desemprego, casamento, divércio, migragao).
2. Uma solucdo baseada ou inspirada na religido para a crise (por exemplo, cura, encontrar
um novo emprego através de um membro do grupo).
3. Um encontro ao acaso com representantes de um grupo religioso (por exemplo,
missionarios). (Gooren 2010 51, 52)
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Neste contexto, observaremos que o descrito por “beneficios” podera aproximar-se dos
motivos identificados pelos narradores. Alguns dos fatores enumerados por Gooren poderao ser
por sua vez mais evidentes. N&o obstante, € um facto que qualquer uma das perspetivas sublinha
0 que sdo padrdes fundamentais e mais frequentemente observados, mas que podem néo
descrever inteiramente as particularidades de cada caso. Mas um facto € que desde o principio
foi possivel identificar alguns temas recorrentes na identificagdo de motivos para a converséo,
0S quais poderemos pensar enquanto pertencendo as duas categorias enunciadas anteriormente:

de foro intelectual e emocional.

O Intelectual

Sob este ambito situam-se algumas das primeiras impressoes relatadas e um aspeto definidor
da abordagem do representante das Testemunhas de Jeova, assim como dos conteudos das suas

publicacdes: o apelo a logica.

Para Charles Taze Russell, foi a insatisfacdo com a religido entdo conhecida que conduziu
a sua busca por essa Verdade, e que o levou a fundacdo de um novo grupo de estudo biblico.
Esta insatisfacdo com a condicdo religiosa ou com a religido de pertenca € em si um motivo
fundamental no interesse numa nova religido, e pode mesmo ser, em esséncia, 0 mais
importante, mas outros motivos circunstanciais particulares a cada vida poderdo constituir-se
como razfes adicionais que motivam este interesse, ou até mesmo como as principais. Ndo
obstante, 0 que neste ambito sempre se revela é que a Verdade ndo € algo que se procura, mas
antes se revela e descobre no processo de adesdo a nova religido. A pessoa que cré ter finalmente
conhecido a Verdade entende ter vivido até entdo de uma forma que agora se revela como

inauténtica.

Conhecer um modo de viver a luz de motivos sustentados de forma clara na autoridade
suprema da Biblia, de uma compreensédo do que sao as melhores escolhas, dos objetivos certos
e dos meios certos para atingir os mesmos, agradando a Deus e obtendo a salvagéo, ou seja, ter
0 conhecimento verdadeiro que leva a tal — € isto que de uma ou outra forma diferentes

instituigdes religiosas cristds dizem oferecer, e algo central nas Testemunhas de Jeova.

A ideia de que as Testemunhas de Jeova é a Unica religido verdadeira — ou seja,
precisamente a Unica capaz de oferecer o conhecimento correto da Biblia, sobre Deus e a vida

humana que leva a salvacdo — é continuamente afirmada, seja em contexto de pregacdo, como
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nas suas publicacdes® ou discursos, é diariamente encontrada por quem mantém contacto com
a religido. Esta conviccao e justificacdo € uma parte fulcral do seu sucesso, especialmente por
ser tdo detalhadamente fundamentada por meio do recurso a demonstracdo de que as suas
praticas e crencas sao explicitas na Biblia, e pela pratica da constante comparacéo e reprovacdo
de outras confissfes. Esta afirmacdo nédo €, no entanto, normalmente feita de forma explicita
nas suas publicagbes — ocorrendo mais frequentemente em discursos e conversas pessoais —,
mas é clara a intencdo, num aparente argumento aberto que no entanto comporta sempre na sua
constituicdo a resposta de forma implicita, de conduzir o leitor a concluséo pretendida. Note-se
como, por exemplo, num artigo intitulado “Como Posso Encontrar a Religido Verdadeira?>* ¢
explicado que a “religido verdadeira” pode ser diferenciada da “falsa” de acordo com os

seguintes aspetos:

1. A religido verdadeira ensina a verdade com base na Biblia, ndo em filosofias humanas. (Jodo
4:24; 17:17) Isso inclui verdades biblicas sobre a alma e a esperanca da vida eterna num paraiso
na Terra. (Salmo 37:29; Isaias 35:5, 6; Ezequiel 18:4) Ela também expde a falsidade religiosa.
— Mateus 15:9; 23:27, 28.

2. A religido verdadeira ajuda as pessoas a conhecer a Deus e também lhes ensina o nome dele,
Jeova. (Salmo 83:18; Isaias 42:8; Jodo 17:3, 6) Ela ndo ensina que ele é um mistério ou uma
pessoa indiferente. Em vez disso, ela ensina que Deus quer que tenhamos um relacionamento
com ele. — Tiago 4:8.

3. Areligido verdadeira ensina que Jesus Cristo € 0 meio pelo qual Deus da a salvacao. (Atos 4:10,
12) Os seguidores da religido verdadeira obedecem aos mandamentos de Jesus e se esforgam
em seguir seu exemplo. — Jodo 13:15; 15:14.

4. Areligido verdadeira acredita que o Reino de Deus € a Unica esperanca para a humanidade. Seus
seguidores pregam ativamente sobre esse Reino. — Mateus 10:7; 24:14.

5. A religido verdadeira incentiva o amor sem egoismo. (Jodo 13:35) Ela ensina o respeito por
todos o0s grupos étnicos e aceita pessoas de todas as ragas, culturas, idiomas e niveis sociais.
(Atos 10:34, 35) Motivados pelo amor, seus seguidores ndo participam em guerras. — Miqueias
4:3: 1 Jodo 3:11, 12.

6. A religido verdadeira ndo tem um clero assalariado e ndo da titulos religiosos ostentosos aos
seus ministros. — Mateus 23:8-12; 1 Pedro 5:2, 3.

5% Alguns exemplos poderdo ser encontrados na sua versdo online, nos artigos intitulados “A Verdade
vos Libertara” (Testemunhas de Jeova 2013e), “A Verdade Pode Mudar sua Vida” (Testemunhas de
Jeova 2020b), e “Em Busca da Verdade” (Testemunhas de Jeova 2020c).

% O artigo podera ser consultado online em https://www.jw.org/pt/ensinos-biblicos/perguntas/qual-e-a-
religiao-verdadeira/
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7. A religido verdadeira é totalmente neutra em assuntos politicos. (Jodo 17:16; 18:36) Mas seus
seguidores respeitam e obedecem ao governo do pais onde vivem. Eles seguem o mandamento
da Biblia: “Paguem a César o que ¢ de César [representando as autoridades civis], mas a Deus
o que é de Deus.” — Marcos 12:17; Romanos 13:1, 2.

8. A religido verdadeira ¢ um modo de vida, ndo apenas um ritual ou uma formalidade. Seus
seguidores obedecem aos altos padrdes de moral da Biblia em todos os aspetos de sua vida.
(Efésios 5:3-5; 1 Jodo 3:18) Mas, em vez de serem sérios demais, eles tém alegria ao adorar o
“Deus feliz”. — 1 Timéteo 1:11.

9. Os que praticam a religido verdadeira seriam a minoria. (Mateus 7:13, 14) Os seguidores da
religido verdadeira muitas vezes seriam desprezados e sofreriam perseguicdo e zombaria por

fazerem a vontade de Deus. — Mateus 5:10-12.

Outro artigo intitulado “Qual é a Religido Verdadeira?”” (Testemunhas de Jeova 2018f: 20)
oferece uma versdo semelhante da mesma lista, acrescentando no seu final as questdes
“Conseguiu descobrir qual ¢ a religido verdadeira? Que religido segue a Biblia e usa 0 nome de
Deus? Que religido prega que o Reino é a unica solucao para 0s nossos problemas? Quem séo
as pessoas que amam umas as outras e ndo participam em guerras? VVocé sabe?”, sem fornecer
uma resposta explicita — mas implicitamente dada. Num outro artigo, “Existe Alguma Religido
Digna de Confianca?” (Testemunhas de Jeova 2013f), as palavras séo dirigidas a quem possa
ja ter sentido desilusdo em relacéo a religido, deixando a esperanca de que, no entanto, “ainda
existem seguidores verdadeiros de Cristo”, e de que eles podem ser encontrados, apds a qual
séo oferecidas descri¢cdes de casos de pessoas que contam como encontraram pela primeira vez
satisfacdo na religido com o estudo da Biblia conduzido pelo grupo. O pequeno texto é
concluido com as seguintes palavras: “Na proxima vez que encontrar as Testemunhas de Jeova,
que tal perguntar se elas confiam na religido a que pertencem? Examine 0s ensinos e a conduta

delas. Entdo, decida por si mesmo se existe uma religido digna de confianca.”

Essa relacdo de confianca com uma nova religido poderd encontrar uma base, nos seus
primeiros momentos, no aliar de uma postura de confianca da parte do representante a evidéncia
da sua capacidade de responder com recurso a Biblia a questbes fundamentais de forma
aparentemente mais clara, estimulante e racional que outras religibes — sendo o termo de

comparagdo mais comum o catolicismo®® —, pelo apelo a uma l6gica clara e simples, e no modo

% Em todos os casos que se baseia este trabalho — exceto um —, a confisséo anteriormente identificada é
a catdlica, a incontornavelmente mais presente no seu quotidiano e herdada por geragdes num pais
onde ao longo da sua histdria foi a confissdo maioritaria e continua a ser (Franco 2016; Dix 2009;
Instituto Nacional de Estatistica 2022). Notemos alguns exemplos. No caso de David, Cintia, Rafael
e Tiago apenas mencionam que os seus familiares que se juntaram as Testemunhas de Jeova eram
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como a sua interpretagdo dos textos biblicos, acontecimentos e desconstrucdo de outras
doutrinas religiosas parece sempre fazer sentido:

“...de facto abordava logo aquelas questdes, quem era Deus, onde estava escrito na Biblia, todas
aquelas coisas... a questdo da divina trindade, que ndo fazia de facto sentido... e isto (...) comegou-me

a fazer sentido. Tudo estava justificado com os capitulos, todas as coisas (...)” — Madalena

Ap0s o primeiro contacto com quem a sua namorada estudava a Biblia — a sua instrutora,
figura que esclareceremos na seccao seguinte — o ceticismo de Jodo foi rapidamente abalado.
Jodo acreditava que conseguiria colocar questdes que deixariam esta pessoa sem uma resposta,
mas foi surpreendido pela sua habilidade no manuseio e conhecimento da Biblia, e as suas
respostas assertivas e claras apenas o deixaram mais curioso. Desejou conhecer mais, e acabou
por ser completamente cativado pelas interpretacdes biblicas das Testemunhas de Jeova, pela

noc¢do de finalmente ter conhecido a Verdade, e toda uma mudanca de perspetiva se seguiu.

“...comecei a estudar e a mensagem biblica das Testemunhas de Jeova, que entrou em mim com
uma forga brutal. (...) ...dava-me uma perspetiva de futuro que eu nao tinha até ali, e na qual eu
acreditava plenamente. Nao tinha a menor ddvida no que eu estava a ler e a aprender, de que realmente
era assim. A questdo das profecias, o facto de as profecias se terem cumprido (...) ...para as pessoas
que se convertem, o impacto da Verdade é muito grande, é quase como tomar uma dose de heroina
pela primeira vez, aquela sensagdo de euforia, ¢ quase a mesma coisa. (...) Tudo fazia sentido, tudo
batia certo, os acontecimentos mundiais... lembre-se que isto foi na altura da Guerra do Golfo, e tudo
estava a indicar que o fim do mundo estava ali a porta, olhe, eu por exemplo, nessa altura tinha 20 anos
e jamais pensaria que chegaria aos 30 antes da nova ordem vir, eu achava plenamente que a nova
ordem viria, no maximo, em uns 6 ou 7 anos... e 0 senso de urgéncia era de facto muito grande porque

tudo batia certo.”

Rafael sublinha como as Testemunhas de Jeové efetivamente obtém mais sucesso entre
pessoas que melhor conhecem o catolicismo neste caso, precisamente, desde logo, pelo seu
dominio da Biblia e prontiddo em apresentar os fundamentos para o que afirmam na mesma.

Madalena recorda ter sido surpreendida pela facilidade que a sua prima demonstrava em

catolicos, assim como Laura nota que foi criada como catélica e Jodo que cresceu numa familia na
qual a sua mae também era muito devota a mesma confissdo. Ja Maria Rebelo, Sofia e Maria notam
como as suas maes ndo eram “muito religiosas”, sendo que pela parte do pai de Maria é que se
encontrava a excecao de ele ser protestante, conversdo que Maria atribui ao facto de terem vivido em
Mocambique e a convivéncia do seu pai com ingleses também ai residentes, ainda que, mesmo assim,
nas suas palavras, “ndo havia grande habito da religido em casa.” Pela parte de Susana ndo € feita
mencao a crenga anterior dos seus pais, & excec¢do de mencionar que a sua mée ensinava na catequese
na sua aldeia de origem. Mas no caso do proprio Jodo, conforme se descreve, era “ateu e anticlerical”.
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consultar a Biblia, assim como por a convidar a oferecer a sua opinido sobre o que liam e a
colocar questdes, questdes estas que eram prontamente respondidas, verificando Madalena uma
dindmica que era para si nova e bastante atraente. Carlos chama a atencao para o facto de por
vezes a religido recorrer a distingdo entre “religido verdadeira” e “religido falsa” como
abordagem ao potencial convertido, e conta também como a sua mée foi surpreendida pelos
ensinamentos das Testemunhas de Jeova, os quais com brevidade a levaram a colocar em causa

a veracidade dos que tinha aprendido no catolicismo.

Percebemos também que a cativacdo da pessoa nos primeiros contactos é frequentemente
relatada como resultante da confrontacdo da mesma com novas informacdes ou perspetivas
sobre aspetos importantes que nunca tinha considerado ou que em principio ndo conheceria de
outro modo, sendo um exemplo o nome de Deus, para o qual ha que ceder algum destaque
devido a frequéncia com que € citado, e tdo particular como estratégia de cativacdo no
proselitismo das Testemunhas de Jeova. Este € um dos ensinamentos que mais eficazmente leva
a pessoa a colocar em causa a veracidade do da doutrina do catolicismo, e por si dos que mais
impacto imediato tem, tal como teve para a mae de Carlos, assim como para a de Rute, a qual
apesar de ser catélica desconhecia até entdo o nome Jeova, tal como a mée de Rafael, mesmo
apesar de ter sido catequista. Rafael elabora um pouco mais sobre a importancia deste

ensinamento e abordagem, e o seu fundamento:

“A minha mée gostava muito, mas uma dia uma vizinha dela é que Ihe mostra 0 nome de Jeova
na Biblia, e aquilo para a minha mée...: — ‘Ah, entdo Deus tem nome?’; ‘Tem sim, o Diabo é que ndo
quer que se saiba!” (...) A minha mée pensava que Deus era Deus (...) ...ela tinha uma Biblia — a
versdo dos capuchinhos — e 0 nome Jeova realmente aparece numa nota de rodapé, acho que € em
Exodo 6:3. As Testemunhas de Jeové que realmente sdo boas pregadoras estdo sempre munidas de
uma ou duas tradugdes que ndo sdo as nossas, normalmente uma traducéo catolica e uma tradugao
protestante, que € para poderem dizer que ‘a nossa tradugdo € igual as outras, mas melhor, porque a
nossa tradu¢do tem o nome Jeova onde as outras esconderam’. (...) A historia ¢ mais ou menos esta:
até aos primeiros apostolos o cristianismo foi genuino, morrendo aqueles primeiros apdstolos que
conviveram com Cristo instalou-se a chamada grande apostasia, e uma das coisas decorrentes dessa
dita apostasia foi que o nome de Deus teria sido escondido da Biblia. (...) A posteriori a pessoa vé que
isto tem a ver com a velha guerra entre cristianismo e judaismo, inicialmente entendia-se que Jesus era
Deus, e que portanto o0 nome de Jesus é Yeshua, e ndo tem nada a ver com Yawé, que era o deus dos
judeus. Para os cristdos Jesus toma o lugar do Deus dos judeus, e portanto deixou de ser usado, nao foi

quase nunca usado no novo testamento e nas versbes do antigo testamento. Yaweé - o tetragrama -
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comegou a ser substituido por outros termos, como Adonai, etc. Isso aconteceu porque,
deliberadamente, os cristaos trinitarios teriam esbatidos as diferencas entre Jesus e Yawé, para que no
fundo parecessem a mesma coisa. Havia dificuldades nos textos originais, onde claramente se via que
Jesus e Yawé ndo eram a mesma pessoa, e entdo retiram o nome divino. Jesus era o Senhor e Yawé
também era o Senhor, e fica assim. E as Testemunhas de Jeova tém uma narrativa de que isto foi um
plano do Diabo para esconder... Entdo, para as Testemunhas de Jeova, elas sdo como quem da
novamente ao mundo o0 nome de Jeova, e entdo tém um senso de superioridade, que acham que a coisa
mais importante deste universo é o nome de Deus, e entdo serem aquelas que ainda por cima carregam

o nome de Deus no nome da religido (...)”

Nestes exemplos torna-se possivel notar como é transmitida e apreendida uma percecéo de
superioridade da doutrina e préaticas do grupo, no seu dominio da Biblia, de respostas a variadas
questdes, da apresentacédo de trunfos como o uso do nome de Deus e, em geral, como detentores

exclusivos da Verdade.

O Emocional/ Afetivo

Estes exemplos conduzem-nos também ao destaque de um aspeto ja mencionado que €
transversal para Testemunhas de Jeova e potenciais membros: apesar da quantidade de praticas
diferenciadoras e de algumas interpretacdes biblicas atrativas, as mesmas surgem quase sempre
de algum modo relacionadas com a oferta de alivio em circunstancias dificeis e esperanca no
futuro, numa renovada motivagdo no seu quotidiano, o que se prende com a promessa de a
pessoa poder vir a ter uma vida em funcdo de um propdsito que vale a pena, a dar 0s passos
certos para fazer parte de um esfor¢o conjunto que € recompensado com a possibilidade de
viver num paraiso terreno, sem sofrimento, e poder ter pessoas falecidas ressuscitadas, e vir ela
propria a ter nesse paraiso 0 que ndao conseguiu nesta vida. A antropéloga Manuela Cantén
verificou que as principais motivacdes para a conversdo sao pessoais, como a insatisfacdo com
o catolicismo, “estados de crise e grande sofrimento pessoal (econdomico, social, ou problemas
familiares), a necessidade de uma espiritualidade e controlo pessoal. Um evento especial — uma
doenga grave (...) — pode servir como catalisador para a conversao (...)” (Canton 1998 cit. por
Gooren 2014: 18) A perspetiva de poder viver —ou voltar a viver —num lugar assim e recomecar
a sua vida é extremamente persuasiva e reconfortante, e para a maior parte dos membros a maior
forca motivadora de adesé@o ao grupo e a religido. Uma questdo que o grupo frequentemente se

propoe a esclarecer, “Porque ¢ que as pessoas morrem?”, pode ser encontrada como titulo de

56



Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova

um dos artigos da autoria do mesmo®®, onde ¢é feita a conex&o entre o comego da existéncia da
morte e a origem do pecado, e uma referéncia a como a morte ird deixar de existir. A mesma
questdo constitui-se como titulo de um capitulo da obra Ordered Universes — Approaches to
the Anthropology of Religion de Morton Klass (1995), onde o autor nota como a respostas a
mesma e outras questfes como “porque existe sofrimento?”, “porque existe o mal?”, “porque
existe injustica?”’, sdo frequentemente avangadas por grupos religiosos, evidenciando o seu
conhecimento do que é procurado na conversdo por muitos dos seus membros, sendo a sua
capacidade de Ihes responder um fator determinante no seu sucesso, e as Testemunhas de Jeova

sdo um exemplo dessa capacidade.

Carlos ressalva como a conversio a esta religido nada tem a ver com “inteligéncia (...),

com cultura, com conhecimentos...”, mas antes com

«...as fragilidades, com as emogBes humanas que todos nés temos, todos nos desejamos, no fundo,
ser aceites, pertencer a algo... e isso muitas vezes aliado a problemas que a pessoa tem na vida — como

um divorcio, problemas familiares, falta de emprego, a morte de um familiar...”

De forma semelhante Raquel também sublinha como o grupo tem sucesso em cativar quem
procura respostas sobre a existéncia e o futuro, e quem se encontra mais fragilizado. De acordo

com a sua propria experiéncia:

“As Testemunhas de Jeova tém mais sucesso com as pessoas fragilizadas, eu sei que eu dei muitos
estudos biblicos, e a minha mensagem sé ficava mesmo bem passada a quem estava fragil naquele
momento. Portanto, a mensagem foi um consolo. Uma pessoa formada, adulta, sé ird ser convertida
porque estd fragil de alguma maneira na sua vida. (...) Ou aquelas pessoas com aquelas dividas
existenciais, e a pessoa s6 tem essas dividas porque na sua vida houve algo que a fez parar para pensar

nisso.”

Igualmente, Rafael refere também lhe parecer existir maior sucesso na conversao junto de
pessoas que se encontram num determinado estado de vulnerabilidade, e existe de facto um

consciéncia deste aspeto dentro do grupo no seu proselitismo.

“Ou seja, alguém perdeu o conjuge... (...) As pessoas estdo sos, estdo numa dor profunda, querem
uma resposta, e as Testemunhas de Jeova apresentam-se com as respostas. (...) € que tém respostas
para tudo. E, portanto, as Testemunhas de Jeova aproximam-se destas pessoas. Porque é que as
Testemunhas de Jeova continuam a insistir, a ir bater a porta de pessoas que ja sabem que nao as

atendem? Porque elas dizem assim: ‘as circunstancias das pessoas mudam, nunca se sabe’, eu proprio

% Disponivel online em https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-biblicos/perguntas/porgue-pessoas-morrem/
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disse isto na tribuna tantas vezes... Aquela pessoa mudou de casa, agora mora la outra, ou morreu

alguém naquela familia, ou perdeu o emprego...”

No seguimento desta ideia, a perspetiva da vida eterna num paraiso terreno, com saude e
paz, e a possibilidade de voltar a encontrar pessoas que ja morreram é também um dos aspetos
mais cativantes acerca da doutrina das Testemunhas de Jeova. A ideia deste tipo de paraiso,
desde logo, é tanto mais atraente por, tal como Rafael também explica, se basear no que a
humanidade j& conhece — néo se trata de ir para o Céu, no fundo uma imagem dificil de precisar,
mas antes de continuar na Terra, N0 meio que as pessoas ja conhecem, mas numa Versao

idealizada, precisamente o que a maioria mais desejaria:

“Havera de ser uma grande felicidade, estar com Cristo, com Deus, com 0s anjos... 0 que ¢ isso
de estar no céu? N&o sei, ninguém viu ainda, ninguém veio ca contar. Ao passo que viver aqui na Terra
é uma coisa que ja conhecemos. No fundo € viver uma vida que ja conhecemos, mas boa. Com tudo o

que desejamos de bom. Umas paisagens lindas, comida para todos, boa saude, ninguém envelhece...”

Rute recorda as belas imagens que tantas vezes encontrava nas publica¢es do grupo, e
Gabriel como a mesma perspetiva atraiu a sua mae, fator que se tornou no mais importante para
a mée de Mariana, que ansiava manter a sua juventude, e para a avo de Florbela, que chegou a
ter apenas uma filha e sonhava poder voltar a ser mée nesse paraiso. Para as mées de Tiago e
Rute esta esperanca assume ainda uma importancia concreta maior: a mae de Tiago tinha
perdido o seu primeiro bebé, e Rute cré que sua mée encontrou aqui forca para lidar durante

anos com um diagnostico de cancro.

Os mesmaos beneficios de solugdo para traumas ou doencas encontrados nesta esperanca de
um mundo melhor, sem sofrimento, morte e com 0s mortos ressuscitados, evidenciam-se de
diferentes formas em casos em que a pessoa se encontra a lidar com algum tipo de disturbio
psicoldgico, como no caso da frequentemente referida depressdo, pois a doutrina pode ser
sedutora e o perfilhar do estilo de vida e percecao da realidade das Testemunhas de Jeova podera

ajudar a pessoa a dar um sentido ao seu sofrimento e a contraria-lo ou ameniza-lo.

Depois de fazer servico militar na guerra na Guiné, o pai de Carlos volta para casa uma
pessoa mudada, traumatizada, e refugia-se na adi¢do ao alcool. Pouco tempo depois, quando
Carlos nasce, apresenta problemas de salde, e a sua mée vé-se obrigada a deixar o seu emprego
para cuidar dele, o que, aliado ao que j& sofria ao lidar com a situagéo do seu marido, a deixou
numa depressdo profunda, a ponto de planear o seu suicidio, até que entretanto conhece as

Testemunhas de Jeova.
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“...mas de vez em quando as Testemunhas de Jeova batiam a porta, e 0 que é que acontece? Por
volta do ano 1974 ela entdo recebe uma senhora das Testemunhas de Jeova que comeca a falar com
ela, e coloca-lhe o livro A Verdade que Conduz a Vida Eterna. As pessoas chamavam-lhe bomba azul,
foi na altura em que as Testemunhas de Jeova estavam a apontar 0 ano de 1975 como possivel ano do
Armageddon, e pronto, isto foi em 1974, uma altura em que a religido estava cheia de forca a pregar e
a tentar fazer novos convertidos, e a minha mée foi nessa leva. (...) Foi uma esperanca, tanto que ela
estava a pensar no suicidio e ndo chegou a concretiza-lo, esse aspeto é muito positivo, obviamente.
(...) ...nessa altura falam com ela e 14 estd, a esperanga do Paraiso, de ndo haver mais doenga, ndo

haver mais morte... para uma pessoa que esta depressiva ¢ desanimada ¢ uma luz ao fundo do tinel.”

Por outro lado, a doutrina pode mesmo vir a parecer justificar esse distdrbio e a legitimar
para a pessoa a sua possivel falta de vontade em o confrontar. A ideia de permanecer
eternamente jovem e ndo morrer, vivendo no paraiso terreno que viria apos o apocalipse, entdo
previsto para 1975°, veio a deixar uma impressdo na mée de Mariana de grande esperanga, pois
a altura faltariam apenas cerca de 9/10 anos. Mas houve outros fatores de importancia. Mariana
acredita que essa perspetiva veio a ser uma “ferramenta muito Util” para a sua mae, como uma
“justificacdo de que nada valia a pena”, uma perspetiva que se alinharia com o seu carater,
sendo, na descricdo de Mariana, “uma pessoa muito pouco decidida, com pouca disposi¢ao,
com pouca voluntariedade, muito passiva (...), se pudesse evitar fazer ndo fazia”. Descreve
uma pessoa que, olhando para trés, cré que sofreria de uma depressdao que nunca foi
diagnosticada, para quem a perspetiva da vinda do apocalipse e de um paraiso — e 0 ensinamento
das Testemunhas de Jeovéa de que ndo vale a pena a pessoa fazer varias coisas “neste mundo”
face a crenca do apocalipse iminente — veio a conformar-se com a sua falta de iniciativa em

mudar a sua condigé@o para melhor. Na opinido de Mariana:

“Mas a propria religido, que se apresenta como solugdo, € o problema. Porque eu acho que a
minha mée teria sido muito mais feliz, talvez tivesse melhorado esse problema — que eu acredito que
a minha mée sofresse de depressao cronica ha muitos anos — se ndo fosse a religido. Tinha se calhar
saido de casa, teria tentado fazer mais alguma coisa por ela, mas assim ndo, porque la esta, ou é o
Diabo, e quando ndo ¢é o Diabo é da vontade do senhor Jeova, também ndo vale a pena fazer muito

mais porque entretanto vem o novo mundo e todos os nossos problemas vao ser curados...”

5" Carlos oferece uma explica¢do sobre o fundamento para esta data: “...na altura fizeram calculos ao
tempo de existéncia do homem, desde a criacdo de Ad&o, fazendo as contas, em 1975 fazia 6000 anos
desde a criacdo do homem, ou seja, segundo os célculos deles, este seria o fim do sexto dia... (...) ou
seja, o dia de descanso de Deus estava a terminar... (...) e seria apropriado que Deus interviesse nos
assuntos humanos nessa data. Basicamente era isto. Acreditavam que ai entrava o novo milénio, o
apocalipse.”
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Uma outra razdo que é citada de forma recorrente como um fator decisivo na sua escolha
em entrar e permanéncia € a soliddo, ou seja, 0 encontro de uma rede de apoio e convivéncia,
ou mesmo a necessidade de encontrar novos objetivos e um sentido de valor pessoal. Além da
esperanca na ressurreicdo, um outro fator decisivo para os pais de Tiago foi precisamente este,
pois estavam emigrados e sozinhos quando conhecem as Testemunhas de Jeova, que os fizeram
sentir desejados no seu seio; e para a mde de Maria terd também sido fundamental, pois
encontrava-se longe de casa, e 0 seu marido, enquanto marinheiro, ausentava-se por largos

periodos de tempo, e a religido acaba por também lhe vir a dar “um grupo”, “um sentido”,

conforme as suas proprias palavras.

Outro motivo particularmente especifico ocasionalmente referido é a perturbacéo pelo que
¢ comummente identificado como “problemas espirituais”, uma questdo a qual as Testemunhas
de Jeovd oferecem uma interpretagdo e solucdo distinta. Madalena recorda sentir-se
“incomodada com luzes” e “com presengas” em crianga, ¢ de ter muito medo, especialmente
guando tentava dormir a noite, mas afirma que quando se junta as Testemunhas de Jeova tudo
desaparece. Para Madalena bastava orar, invocar o nome Jeov4, e sentia-se logo “mais em paz,
menos atormentada com coisas estranhas” a sua volta. Em suma, foi um alivio para si neste
sentido, assim como para a avo de Claudia, quem teria problemas semelhantes e relatara terem
também parado quando entra para o grupo, e igualmente um alivio para a avo de Gabriel, que

explica:

“...a minha av¢ tinha histérias na familia de problemas com espiritismo, de pessoas... penso que
uma irma dela ou do meu avé que desmaiava, e tinha ataques, confronto com espiritos ou uma coisa
assim, e penso que a religido foi uma forma de... tentar acalmar essas influéncias. Essa foi a razéo pela
qual a minha avé manifestou interesse. (...) Segundo a teologia a tinica possibilidade para combater
0s espiritos e 0 mal é através da leitura da Biblia, da oracdo, etc. Portanto a minha avé sentiu-se...
confortada com o pensamento de que ter a Biblia, aqueles livros em casa era uma prote¢do contra

espiritos maus.”

Numa nota menor mas ndo de pouca importancia, ha que notar como a vivéncia do proprio
grupo podera ter sido um fator de maior atracéo, ou seja, como a obten¢do de um novo proposito
no desempenho de um papel relevante na comunidade religiosa, conforme a reflexdo de
Claudia:

“...€ uma analise que eu fago agora... O meu avd era uma pessoa que nao seria ninguém — muitas
aspas nisto — se nao fossem as Testemunhas de Jeova. As Testemunhas de Jeova eram o veiculo pelo

qual ele podia ter algum poder, porque subiu na hierarquia, obteve poder, portanto, 0 meu avd era uma
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pessoa normal, com uma vida... chamemos-lhe assim, desinteressante, quer-se dizer, uma vida
perfeitamente adequada a idade que tinha e ao tempo em que viveu, mas era pessoa a quem aquele

poder — que aquilo é um poder — satisfazia.”

I1.111. Continuacéo do Contacto e Primeiros Passos na Integracéo no Grupo

Apos a abordagem inicial o passo seguinte — em caso de se verificar vontade numa eventual
conversao — é 0 comeco de um estudo domiciliario, o qual podera mesmo preceder uma primeira
visita a uma reunido do grupo, podendo servir para melhor avaliar a vontade e intencdes da
pessoa antes de a deixar envolver-se com o grupo. A pessoa interessada é atribuida a figura de
um/a instrutor/a, dependendo do seu género, pois apenas em caso de total impossibilidade é
dado um estudo a uma pessoa do sexo oposto®®. O instrutor ou instrutora é muitas vezes a
mesma pessoa que iniciou o contato ou o continuou, por virtude do fomento de uma
familiaridade e relagdo de confianga. Esse estudo é normalmente realizado no domicilio de
qguem o recebe, com uma frequéncia semanal e com a duragdo de cerca de uma hora, embora
possa ser adaptado a cada caso. O estudo assim é chamado por ser definido pelo foco na analise
de uma ou mais publicacBes do grupo utilizadas para esse fim — tendo o recurso constante a
Biblia como suporte —, as quais podem ser atualizadas ao longo do tempo e adaptadas a pessoa
conforme a sua idade, existindo, por exemplo, publicacGes feitas com o propdsito de serem
mais acessiveis e relevantes para criangas e adolescentes/jovens. Estas ‘“analises” sdo
verdadeiros estudos pois, como passo seguinte no aprofundamento do seu envolvimento com o
grupo, é nele que se comeca a conhecer em profundidade a doutrina, para preparar a pessoa
para o papel que é expectavel vir a desempenhar no seu futuro, enquanto cristd, Testemunha de

% Sendo os estudos biblicos momentos que poderdo implicar que instrutor e estudante se encontrem
sozinhos, o grupo prefere que estes estudos sejam dados pelo mesmo sexo com a intencdo de prevenir
potenciais contactos considerados inadequados a situagdo, e, por outro lado, por ser a perspetiva do
grupo que um homem e uma mulher tém necessidades diferentes e por isso deverdo encontrar uma
orienta¢ao melhor no mesmo género. Conforme dois exemplos das palavras do grupo: “...as mulheres
maduras sdo aconselhadas a ensinar as mulheres mais jovens o ‘que ¢ bom’. (Tito 2:3-5) Os pais
cristdos também procuram criar os filhos ‘na disciplina e na regulagdo mental de Jeova’ — algo que
requer muita arte de ensino. (Efésios 6:4; Deuteronémio 6:6-8)” (Testemunhas de Jeova 1985b); “As
mulheres mais jovens, para exemplificar, podiam ser ensinadas pelas mulheres mais idosas em
assuntos tais como ‘amar o marido, amar os filhos, ser ajuizada, casta, operosa em casa, boa,
sujeitando-se ao seu proprio marido, para que nao se falasse da palavra de Deus de modo ultrajante’.”
(Da entrada “Instrutor, Ensino”, da publicagao Estudo Perspicaz das Escrituras, Vol. 1, pp. 1231-
1234)
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Jeova, e pregadora. E expectavel que a pessoa aprenda os contetdos oferecidos e os saiba
evocar em resposta a ocasionais questdes colocadas pelo instrutor, e que preparem a pessoa
para manusear facilmente a Biblia e utilizar os conhecimentos adquiridos no futuro para os
oferecer a outras pessoas. A observacdo do progresso no estudo pelo instrutor é também
fundamental para a mesma poder progredir na hierarquia do grupo, provando o seu valor nos
seus conhecimentos, capacidade de pesquisa de contetdos nas publica¢des do grupo e na Biblia,
e na sua capacidade de comunicacéo e explicacdo, ndo sendo de todo possivel progredir como
membro sem passar por esta fase. Apesar de ser norma a analise de determinadas publicacdes,
esta ocasido — nomeadamente num momento inicial — podera ter um carater mais informal e
servir para responder a duvidas especificas que a pessoa interessada tenha. Atualmente, no
website oficial das Testemunhas de Jeova, esta pratica € mesmo referida como parte do seu
“programa de estudo biblico”®?, que € apresentado como podendo ser dado pontualmente e sem
qualquer compromisso de continuidade. No entanto, tal como os relatos esclarecem, na
circunstancia da interrupcdo e nao prosseguimento, e se nao for tornada explicita a vontade de

ndo voltar a ser visitado o mais provavel é tal continuar a acontecer mesmo sem solicitacéo.

O que ¢é descrito sobre esta fase tanto é vivido pelo potencial convertido como por quem
cresce na religido, como € manifesto na maioria dos relatos. Para muitos membros das
Testemunhas de Jeov4, a adesdo a religido ndo foi uma opc¢do tomada em algum momento da
vida, mas um aspeto da vida familiar desde o seu nascimento, parte da “atmosfera” que
conheceram desde a infancia, transmitido na sua educacdo. Henri Gooren identifica como um
tipo de “carreira de conversdao” a “religido parental”, ou seja, os casos em que as pessoas
permanecem na religido dos seus progenitores ou outros cuidadores, que sdo “socializadas”
com sucesso na mesma, conforme a escolha de palavras do autor (Gooren 2010: 70). Nestes
casos, até a sua adolescéncia ou até muitos anos depois a sua fé nunca é colocada em causa,
esta € a realidade que conhecem e a crenga sindnimo de muitas das suas certezas e interpretacdes
sobre si e 0 mundo. As atividades do grupo fazem parte do seu quotidiano desde muito cedo na
sua vida, a sua familia e amizades no mesmo sdo na maior parte dos casos a maioria dos seus

relacionamentos ou 0s Unicos.

Conforme temos percebido, Carlos, Maria, Mariana, Gabriel, Rafael e Rute sdo iniciados

em criancas, mas Florbela nasce no grupo, tal como Susana, Sofia, David, Tiago, Raquel, Cintia

% Uma referéncia pode ser encontrada no artigo “Como funciona o curso biblico oferecido pelas
Testemunhas de Jeova?”, disponivel online em https://www.jw.org/pt-pt/testemunhas-de-
jeova/perguntas-frequentes/o-que-e-um-estudo-biblico/
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e, de certo modo, Claudia, que é introduzida na religido por intermédio dos seus avos, com
quem passava os dias de trabalho dos pais por causa dos seus horarios, para que Claudia pudesse
ter mais estabilidade. Desde cedo recorda ir as reunifes, e de sempre conhecer o seu avo ja
ancido. Conforme o diz Florbela, ndo conheceu outro mundo em crianca, tendo ja sido a sua
mde educada na religido, e criada com os seus avés, com quem a sua mée habitava. Ja David
nasce dois anos depois do primeiro contacto dos seus pais com a religido, no seu primeiro
aniversario os pais de Susana sdo batizados na religido — no¢do que clarificaremos na sec¢édo
seguinte —, Sofia nasce enquanto a sua mée estudava, aquando do nascimento de Tiago 0 seu
pai ja era ancido, e do de Raquel e Cintia j& os seus pais e outro familiares eram Testemunhas
de Jeova.

A crianca € entdo introduzida a este estudo pelos seus educadores ou outros familiares ou
até a par destes, evidenciando-se a integracdo da geracdo seguinte no grupo. E iniciado um
estudo em familia quando Rute tinha 9 anos e a sua irmd 8, ja tinham feito a sua primeira
comunhdo e abandonam de imediato o catolicismo Mas ndo muito tempo depois, quando a mae
de Rute se batiza, passa ela propria a dar o estudo as filhas. Carlos também comeca por assistir
ao estudo da sua mée, e pouco depois a mesma comeca a instruir o filho. Carlos resume a sua

experiéncia nesta fase:

“...logo que eu comeco a perceber as coisas — a minha méde comeca a dar-me um estudo biblico,
a conversar comigo através de um livro que era o Aprenda do Grande Instrutor, que era o livro que as
Testemunhas de Jeova queriam mais para as criangas. Depois veio 0 O Meu Livro de Historias
Biblicas, de capa amarela... Mas pronto, entdo eu cresci naquilo, cheguei a uma certa idade, ai por
volta dos meus 10 anos e a minha mée sentiu a necessidade de passar o meu estudo para um homem.
Eu estava a comecar a entrar na adolescéncia, as minhas necessidades sdo outras, e a minha mae achou
bom ser um ‘vardo’ — tal como se usa o termo — a dar-me o estudo da Biblia. E eu comecei a ter um
estudo regular, certinho, todas as semanas uma hora de estudo biblico com um ancido. Isto é assim,
com esta idade uma pessoa também ndo leva assim as coisas muito a sério, mas eu comecei a estudar,
e |4 est, a ser formatado em tudo aquilo, também desde pequenino ndo conheces mais nada, e comecei

a levar aquilo a sério.”

David também iniciou o seu estudo biblico com o seu pai antes de passar a outro instrutor,
Rafael comeca a estudar com a sua mée e irma mais velha mas sem interesse do seu pai, e
Gabriel, apds declarar aos seus pais que gostaria de aprender mais além das pequenas conversas

com membros que tinha tido até entdo, comeca um estudo biblico em conjunto com a sua mae,
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mesmo com a oposi¢do do seu pai e desinteresse da sua irmd, na altura ja com cerca de 13 anos
de idade.

Depois de comecar um estudo é expectavel que, se a pessoa continuar a demonstrar
interesse, eventualmente comece a participar nas reuniées — ou nos rituais do grupo — com
regularidade. A assiduidade nas reunides é altamente expectadvel de um membro, sendo as
auséncias notadas como uma irregularidade e suscitando rapidamente algum tipo de
questionamento sobre tal, e a falta de uma justificacdo clara podera ser recebida com
desconfianga sobre o seu comportamento e dedicacdo. As reunides nas Testemunhas de Jeova
costumavam ocorrer em trés vezes por semana, mantendo-se agora duas®. Ao longo de um ano
realizam-se também congressos e assembleias de distrito, e esporadicamente os chamados
congressos internacionais®?, participacio assidua nos quais é igualmente expectavel. Esta é uma
fase em que para quem cresce na religido ja é uma realidade bem conhecida, mas para quem se
encontra em processo de conversdo um momento em que normalmente ja tem a sua deciséo
feita ou quase consolidada, apenas se sentindo cada vez mais convencida pelos ensinamentos
que vai adquirindo, e mais integrada pela forma como é bem recebida e afavelmente abordada

pelos membros da congregacgédo que visita.

6 Conforme explicado na publicacdo do grupo Organizados para fazer a Vontade de Jeova (2019a), as
reunides das Testemunhas de Jeova atualmente pretendem seguir o que € afirmado como um “modelo
estabelecido no tempo dos apdstolos”, ao se reunirem regularmente para se manterem “fortes em
sentido espiritual e integros como cristdos”. Existe uma reunido ao fim de semana, a qual consiste
primeiro num discurso publico e numa segunda parte dedicada ao estudo da publicacdo A Sentinela;
durante a semana da-se outra reunido no saldo do reino marcada por um programa intitulado “Vida e
Ministério Cristdos”, cujos contetdos sao divulgados mensalmente por uma publicagdo com 0 mesmo
nome. Esta reunido divide-se em trés partes, sendo a primeira dedicada “a conhecer o fundo historico
e contexto de relatos biblicos”, a segunda a melhorar a “habilidade de pregar e ensinar”, e a terceira
a aprender a “aplicar os principios biblicos na vida diaria”. Ha alguns anos extinguiu-se uma terceira
reunido, a qual ocorria durante a semana em casa de membros da congregacao que se voluntariavam
para tal, em grupos mais pequenos, as quais pretendiam homenagear os tempos em que 0s membros
eram obrigados a juntar-se em segredo por a sua adorag&o ser proibida. Estas reunides eram baseadas
no estudo de outras publicagdes do grupo para esse fim, a semelhanca de A Sentinela.

®1 As assembleias e congressos sdo eventos que retinem centenas ou milhares de membros de varias
congregacOes de um distrito ou concelhos — sendo os internacionais de maior envergadura por serem
um convite & afluéncia de membros de outros paises —, 0s quais costumam ter a duragdo de dias
inteiros, normalmente trés. A semelhanca do que acontece nas reunies semanais, estes eventos
consistem em varios discursos e dramatizac6es, sendo um evento particular aos mesmos a realizacdo
de batismos. Estes eventos constituem-se como uma oportunidade de conhecer membros do grupo de
outras congregacdes, assim como uma oportunidade de exposicao do grupo no que é percebido como
uma manifestacdo de grandiosidade do mesmo, ao comummente serem alvo de cobertura jornalistica
quando os congressos acontecem, conforme se poderd reparar no seguinte exemplo de uma noticia
intitulada “Crentes de mais de 40 paises a ‘falar a mesma lingua’ num estadio cheio” (Nunes 2019).
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Pouco depois de iniciarem o seu estudo, Carlos e a sua mde comecam a frequentar as
reunides, ainda que por vezes a sua méde ndo pudesse ir por causa do seu pai, que nao se junta
nesta altura. Mas este fator ndo foi impeditivo para Carlos, que com cerca de 14 anos comeca
mesmo a ir sozinho. Gabriel e a sua mae rapidamente comegcam também a ir as reunides, o que
Gabriel gostava muito, por conhecer novas pessoas e se identificar como uma pessoa facilmente
socializavel. Madalena comeca a ir as reuniGes com cerca de 12 anos, motivada pelo seu grande
“Iinteresse e curiosidade”, e passado um ano comeca a ir também a sua irma, entretanto com 11

anos, e a sua mae com os seus 50.

Ao comegar a frequentar a congregacdo da sua localidade a pessoa ird comecar a
desenvolver relagcbes com os outros membros e a conhecer melhor a vida como Testemunha de
Jeova na sua totalidade. Apo6s algum tempo de estudo, havendo ainda interesse e sucesso na
aprendizagem do novo potencial membro e demonstrando este, além dos seus conhecimentos,
uma assiduidade na sua participacdo nas reunides, sera eventualmente nesta qualidade avaliado
pelo/a instrutor/a como potencialmente apto para comecar a sair para a pregacao, capacidade
fundamental a se provar perante 0 grupo, para muitos uma atividade na realidade menos
apreciada, mas para outros apenas um gosto novo que descobrem, encontrando satisfacdo no

sucesso da sua argumentacéo e ensino.

Esta experiéncia é recordada no nervosismo que suscitou para a crianga, como no caso de
Claudia ou de Maria, que foi levada para esta atividade pela primeira vez com 7 anos. Cerca de
um ano e meio depois de comecar a frequentar as reunides Madalena comeca nesta atividade,
e Laura aos 22 anos, um momento de destaque para si, uma primeira provacgdo para a sua fé,

relembrando a experiéncia que teve com a sua mae:

“...s6 me lembro de ela ter dito assim: ‘entdo, a partir do momento que saias daquela porta escusas
de voltar” (...) E eu ndo queria mostrar fraqueza, portanto peguei nas chaves de casa ¢ meti-as em
cima da sapateira da entrada (...) e disse: ‘entdo se escuso de voltar, escuso de levar isto comigo’. E
sai porta fora toda contente, a pensar que ‘isto € uma provacao’ e que ‘ndo, o Diabo ndo manipula a
minha mae contra mim’. Isto era o meu pensamento. (...) Comecei a pregacdo, no inicio custa bastante
porque é desagradavel, ndo estamos a vontade, ndo estamos bem, tocamos a campainha e estamos ali
a tremer, mas desenrasquei-me muito bem. O primeiro contacto que tive foi uma pessoa que me
questionou... li-lhe um texto sobre o apocalipse, 0 21:3%, salvo erro (...). Mas ele ja estava a ser
bastante agressivo, ndo mostrei nervosismo e li-lhe o texto, e ele respondeu-me: ‘Olhe, agora calou-

me. Agora vou ter de a ouvir mesmo’. Eu fiquei assim... isto convence-nos de que a palavra de Deus

%2 Do livro Revelagdo, ou Apocalipse.
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é que tem o poder e que nGs vamos ser mensageiros e partilha-la, e eu estava toda contente a pensar
gue ia comecar ja um estudo. Claro que néo, ndo aconteceu nada disso, ele s6 queria ouvir e depois foi
para dentro, foi a vida dele. Mas nés sentimo-nos como gue aprovados no grupo, que estamos a evoluir

e a fazer a coisa certa, e entdo ficamos com muito mais determinagao, ¢ eu assim continuei.”

Ao aceitar essa nova fase no seu desenvolvimento como potencial membro, e continuando
a demonstrar sucesso nestas etapas de desenvolvimento, se a pessoa se qualificar para tal e
assim o desejar, podera continuar 0 seu percurso no grupo e iniciar-se como parte da mesma

progredindo para publicador ndo batizado. Laura cede uma breve explicagdo dos passos a dar:

“Quando um publicador, ou neste caso, quando um estudante quer ser publicador ¢ comegar a
pregacdo, eles primeiro analisam com o instrutor se o estudante j& deu alguns passos que demonstrem
que esta apto para a pregagdo. O que é que acontece: d&o-nos um livrinho de capa verde chamado
Organizados para Fazer a Vontade a Jeova®, e nesse livro, quando um estudante se quer tornar num
publicador, ha 14 uma sec¢do de poucas perguntas SO para que a pessoa se expresse, e se entenda, se a
pessoa esta apta para ser um publicador ndo batizado. E o primeiro passo, léem-se alguns textos, fazem-
se algumas questBes, com o instrutor ao nosso lado e perante 0s ancidos, vé-se se esta tudo bem, dizem

que a partir dali j& se pode comecar a pregagdo, explicam-nos o que ¢ o relatorio (...).”
E de acordo com as palavras do grupo:

Antes de o estudante ser aprovado como publicador ndo batizado, os ancidos devem confirmar se

ele:
(1) Acredita que a Biblia € a inspirada Palavra de Deus. — 2 Tim. 3:16.

(2) Conhece os principais ensinos da Biblia e acredita neles. Assim, quando Ihe fizerem perguntas,
ele responderd em harmonia com a Biblia e ndo de acordo com ensinos religiosos falsos ou suas
préprias ideias. — Mat. 7:21-23; 2 Tim. 2:15.

(3) Obedece a ordem biblica de se reunir com o povo de Jeova nas reunides se tiver condigdes
para isso. — Sal. 122:1; Heb. 10:24, 25.

(4) Sabe o que a Biblia ensina sobre imoralidade sexual, incluindo adultério, poligamia e
homossexualismo, e vive em harmonia com esses ensinos. Se mora com alguém do sexo oposto com
quem mantém relagdes sexuais, 0s dois devem estar devidamente casados. — Mat. 19:9; 1 Cor. 6:9,
10; 1 Tim. 3:2, 12; Heb. 13:4.

83 Testemunhas de Jeova 2019a
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(5) Obedece a ordem biblica contra ficar bébado. Também ndo usa sem prescricdo meédica

substancias que viciam ou alteram a mente. — 2 Cor. 7:1; Efé. 5:18; 1 Ped. 4:3, 4.
(6) Entende a importancia de evitar mas companhias. — 1 Cor. 15:33.

(7) Desligou-se definitivamente de todas as organizacdes religiosas falsas das quais talvez tenha
sido membro. Deixou de comparecer aos seus cultos e de participar em suas atividades ou apoia-las.
— 2 Cor. 6:14-18; Apo. 18:4.

(8) Né&o tem nenhum envolvimento com a politica do mundo. — Jodo 6:15; 15:19; Tia. 1:27.

(9) Permanece neutro com respeito a questfes militares ou qualquer outra coisa relacionada a

guerras. — Isa. 2:4.

(10) Deseja sinceramente ser Testemunha de Jeova. — Sal. 110:3. (Testemunhas de Jeova 2019a:
74, 75)

Chegada a pessoa a esse ponto, enquanto ndo se batizar, outras posi¢des na hierarquia das
Testemunhas de Jeova encontram-se vedadas. Tiago torna-se publicador ndo batizado com 12

anos, e encontra motivacao até para ir mais longe:

“...antes de me batizar ja servia como pioneiro mas nao oficial. Eu escrevi numa folha de papel
num caderno qualquer: ‘Eu prometo a Jeova fazer 70 horas na altura no més tal’, e entregava aos
ancidos e pronto, nao era pioneiro porque ndo era batizado, mas era anunciado na tribuna que eu

também estava a fazer as horas.”

Rute torna-se publicadora ndo batizada com 11 anos, Madalena com cerca de 14, Sofia
antes dos seus 16, Rafael aos 9, sendo que com 7 ja fazia pequenos discursos na congregacao,
e salienta como: “...ser publicador ja é uma espécie de pré-identificacdo para ser Testemunha
de Jeova. Se a pessoa ndo passa 0 teste de ser publicadora também ndo consegue ser

Testemunha de Jeova.”

Gabriel tinha 12 anos chegou a este estatuto, motivado tanto pela sua crenca como em
deixar a sua mée orgulhosa. David e Mariana ndo sabem precisar a idade com que se tornaram
publicadores ndo batizados, mas foram-no durante varios anos ainda, “com muito esforgo”, tal
como recorda David, mas para Mariana “sem grande entusiasmo”, pois ndo gostava de ir a
pregacdo, era muito confrangedor para si, e considera ter acabado por nesta altura ter apenas
cumprido o percurso que era esperado. Aqui a grande excecdo a esta linearidade é o caso de
Claudia, que por sua iniciativa abandona o grupo na adolescéncia, voltando mais tarde ao

mesmo.
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“Depois com 14 anos, aquelas coisas tipicas da adolescéncia, apaixonei-me. (...) ...portanto, eu
saio com 14 anos, ndo era batizada, e quando digo que ndo quero continuar a ir as reunides, etc., torna-
se impossivel de continuar a conviver... ndo com a minha avo, mas a relacdo com o meu avo torna-se
muito dificil. Eu optei por ir viver com a minha mée porque era impossivel continuar em casa com
aquele ambiente. (...) Entre os 14 e os 15 eu saio e continuei afastada, completamente. Mas eu
continuei a achar este tempo todo — embora tenha tido a vida de adolescente normal, fiz os disparates

todos que um adolescente faz — que aquilo era a Verdade, e que aquilo estava certo.”

Ultimamente convencidas da sua crenga, capacidades ou até vocacao, e tendo havido tempo
suficiente para o demonstrar perante o grupo, o passo seguinte para qualquer pessoa gque deseje
converter-se as Testemunhas de Jeova devera ser o batismo. Poder-se-ia afirmar que a
conversdo € um processo, no fundo, inteiramente pessoal, visto ser o mais essencial para a
conversao o0 aceitar e assumir uma nova doutrina. Em algumas confissdes a manutencéo da
crenca e adesao podera ser possivel de um modo mais informal, com contacto mais ocasional
com 0s seus rituais e membros, ou até mesmo na auséncia deste contacto. Mas no caso de um
grupo como as Testemunhas de Jeovd, o conhecimento da doutrina, o seu seguimento e
colocacdo em prética sdo indivisiveis da participacao assidua nas atividades religiosas e, mesmo
gue a pessoa ja possa se entender como parte do grupo antes do batismo, nunca é reconhecida

como um membro completo pelo grupo até a realizacao deste.

I1.1V. Formalizagdo do Compromisso — O Batismo

Neste ponto entdo temos uma decisdo feita, e terdo de ser dados 0s passos necessarios para se
poder realizar, neste caso, um batismo, para 0 qual a pessoa se deve preparar de acordo com
padrdes impostos pelo grupo. Acompanhada pelo/a instrutor/a e pelo conselho de ancidos em
todo o processo, é-lhe apresentado um conjunto de questdes que servem para a ajudar a tomar
essa decisao, a perceber se estd realmente pronta para o que a mesma significa e para as suas
consequéncias. Estas questdes poderdo ser encontradas na publicacdo Organizados para Fazer
a Vontade de Jeova (Testemunhas de Jeova 2019a: 185-207), e sdo conhecidas vulgarmente
como as “questdes para o batismo”, as quais incidem sobre diversas esferas do conhecimento
doutrinal e sobre a preparacdo para este passo. Se a pessoa conseguir responder a estas questdes

com seguranca e demonstrar conhecimentos suficientes da doutrina e aptidao para a pregacéo,
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perante a concordancia do/a instrutor/a e a recomendacdo de ancidos (ibid. 208-212), a sua
candidatura a batismo € aprovada e realiza-se no proximo congresso ou assembleia. O batismo
neste contexto, além do seu significado simbdlico, é em esséncia uma formalizacdo de um

compromisso, absolutamente determinante no futuro de quem a faz, tal como Gabriel o salienta:

“...um batismo nessa igreja significa uma responsabilidade enorme de viver de acordo com as
normas do grupo. (...) E uma formalizagdo mas com uma pequena diferenca. O batismo significa: ‘A
partir de agora tu és completamente responséavel pelos teus atos e ndo ha forma de contornar o grupo

e de teres perddo caso queiras abandonar o grupo.’”

Nas Testemunhas de Jeova o ritual do batismo tem sempre lugar num evento publico,
perante centenas de pessoas ou mais, numa espécie de afirmacgdo publica e solene da deciséo
gue a pessoa tomou, da sua apresentagdo como novo membro. Efetivamente, é a partir deste
momento que é reconhecido como membro do grupo. No rito 0 novo membro é completamente
submerso e emergido da 4gua, numa metéfora de renascimento, de morte para uma vida anterior
e comeco de uma nova. E neste momento que a conversio as Testemunhas de Jeova se considera
formalmente completa, e no caso de quem nasce ou cresce no grupo também é realizado o
batismo depois de passar por etapas semelhantes, conforme o jovem vai demonstrando
capacidade, e é neste ponto que 0s percursos de convertidos e nascidos ou criados na religido

convergem.

O “renascimento” ou “morte para uma vida anterior” que simboliza o batismo traduz-se
para 0 membro em algo bastante preciso, ndo apenas uma breve declaracdo simbolica no
momento mas uma verdadeira transformacg@o pessoal que a pessoa passa a evidenciar, um
fendbmeno que assume uma dimensdo notavel neste grupo religioso. Tornar-se Testemunha de
Jeova € renunciar ao que conheceu até entdo fora do grupo, assumir todo um estilo de vida, um
quotidiano, forma de ser, de estar, e uma percecdo da sua realidade pessoal e do mundo que é
determinada pelo grupo, uma forma de existir que é ensinada como a mais correta e necessaria
para a pessoa provar que merece as recompensas prometidas, acima de tudo a salvagdo e um
lugar no paraiso. Assim, tornar-se Testemunha de Jeova afigura-se numa decisdo com um
significativo impacto subjetivo e interpessoal, que abrange todas as dimensdes da vida da

pessoa, numa visdo do mundo e de si particular a esta confisséo.

Identificando-se nesta fase ja como bastante devoto, Carlos chega a batizar-se antes da sua
mée. Susana batiza-se com 15 anos, David com 17 — nomeadamente preocupado com a chegada
do servico militar obrigatério —, Tiago com 14, tal como Raquel, e Cintia também na sua
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adolescéncia, embora ndo precise a sua idade. Ja de acordo com Mariana, o0 batismo veio no
seguimento de ver os seus amigos a fazer o mesmo, e resolve fazé-lo com 16 anos, ainda que,

29 ¢

ressalva, “sem grande convicgdo”, “mais por emog¢ao do que propriamente por fé”:

“...fui a Gltima daquela leva naquele dia. Mas nio senti aquela emogdo, quer-se dizer, tudo bem,
estou com 0s meus amigos, com a minha familia, é uma alegria, e eu sempre a dizer que era uma

alegria, enfim, aquela sensacdo, convencemo-nos das coisas. E pronto, assim foi, batizei-me.”

Por sua vez Gabriel batiza-se com 13 anos, o que afirma ter sido inteiramente da sua
vontade, apesar da sua idade precoce. Mas o relato mais precoce de batismo que temos € o do

filho de Rafael e Rute, que o faz com 11 anos, evento sobre o qual Rafael reflete:

“As Testemunhas de Jeova orgulhavam-se de ndo batizar bebés e criangas. Agora quase que
batizam... j& batizam criangas com 8 anos, 0 que é que uma crianca de 8 anos escolhe? Com
consciéncia? Vai assinar um contrato para a vida toda com 8 anos? (...) O nosso filho batizou-se aos
11 anos, foi por iniciativa dele, mas foi para agradar... aos pais, a avo... (...) ...¢ sinistro que uma
crianga seja recrutada para o batismo ndo tendo a nogdo de que esta a assinar um contrato com uma

corporacao a dizer ‘eu sou vosso’.”

Em 1978, num congresso internacional em Lisboa muito relevante por ter sido o primeiro
depois de haver liberdade de adoracao religiosa em Portugal, contando com a presenca de cerca
de 30 mil pessoas, a mée e irma de Rafael batizam-se. Ja Rafael batiza-se aos 16 anos, e Rute
e a sua irmd com 14 anos. A mée de Rute também se batiza, mas o seu pai ndo acompanha o
seu progresso a altura pois, apesar de partilhar da crenca, tinha um impedimento, que era o facto
de fumar®*, além de n3o se conseguir imaginar a fazer pregacdo. O pai de Rute apenas se batiza
cerca de 30 anos depois, por volta de 2013, principalmente motivado pela doenca da sua esposa,
que se encontrava em fase terminal. Esta decisdo podera ter vindo apenas para lhe agradar, de
acordo com Rute, ou talvez por outro motivo, mas ndo tem a certeza. No caso de Jodo, como
ndo podia batizar-se a0 mesmo tempo que cumpria o seu servi¢o militar, leva cerca de um ano
até o fazer, e fa-lo ao mesmo tempo que a sua esposa. Este dia foi muito importante para Jodo,

e descreve o que sentia da seguinte forma:

“,..foi um dia de éxtase para mim, porque eu podia dizer que a partir daquele momento eu era de
pleno direito uma Testemunha de Jeova, com todos os prémios inerentes a isso: a vida eterna, nasci de
novo, morri para a velha vida, dediquei-me a Jeova... tudo isso é claro que... foi um dia felicissimo

para mim. (...) Nessa altura ndo havia pontos negativos. Quando nds nos batizamos dessa forma, como

% Uma questdo explicada no quarto capitulo deste trabalho. Fumar é uma préatica expressamente proibida
nas Testemunhas de Jeov4, e determinante na pertenga ao grupo.

70



Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova

eu me batizei, e quando aprendemos a Verdade ja na fase adulta, durante um espago bem largo, durante

um ano ou dois, é tudo bonito, é tudo lindo, ndo ha defeitos.”

Por sua vez, Madalena afirma nao ter sentido “nada de arrebatador” quando se batiza, com

0s seus 18 anos. Foi principalmente atraida pelos privilégios que sdo trazidos pelo batismo:

“...japodia fazer demonstraces, e isso era algo que queria, de facto. Achava que era a progressao
natural... Cheguei a participar em demonstrac6es de cenas biblicas (...), em assembleias, era um tipo
de privilégios que eu achava que estaria a perder se nao seguisse o percurso natural. (...) ...a minha
mée costumava dizer-me ‘tu batizada ja foste’, mas eu disse ‘ai ndo tive escolha, batizaste-me em bebé,
portanto sei 14 eu... se eu estou a assumir esta religido como minha acho que este é o proximo passo

gue faz sentido e tem de ser uma decisdo minha’.”

Claudia, que até dos seus 14 aos 18 anos tinha vivido fora da religido, depara-se entretanto
com o diagnostico de cancro da sua avo, uma pessoa muito importante na sua vida. Fica muito
abalada, a sua avo vive ainda sete meses, periodo durante o qual recebeu varias visitas de
membros da congregacao, e Claudia, que sempre tinha acreditado ter deixado a Verdade, ndo
demora a voltar a religido. Deixa imediatamente de fumar, a sua avo falece no més de janeiro,
Claudia casa-se em margo — para ndo continuar a “viver em pecado” — € no congresso de distrito
desse verdo batiza-se, pouco tempo depois de fazer os 19 anos. O batismo de Laura é também
acelerado por uma perda, a da sua méae. E também diagnosticada com cancro, e conforme a sua
saude fica cada vez mais debilitada, mais recetiva se torna a mensagem do grupo. Entretanto,
Laura tinha comecado a fazer as suas perguntas para o batismo, aos 23 anos, e quando tinha ja
realizado a segunda sessdo e tinha a terceira marcada, a sua mae falece, e Laura concentra-se

mais do que nunca na sua fé:

“Eu foquei-me na esperanga da ressurreigdo (...), 0s ancidos estavam muito preocupados, queriam
adiar o meu batismo porgque achavam que eu poderia ter alguma fragilidade e ir-me abaixo. Mas eu
nao, estava tao forte e tdo firme, pensei, 0 que me impede de ser batizada? Usei aquele texto de Atos
que fala daquele eunuco que se vira para o rio e diz a Filipe ‘esta aqui este corpo de agua, o que € que
me impede de ser batizado?’ E foi essa pergunta que eu fiz a eles. (...) Deu-me mais um empurrao
para o batismo. Porque eu queria voltar a vé-la na ressurreigdo... foi o que eu disse na altura, ‘a minha
mae ja tem a ressurreicdo garantida, eu é que tenho de fazer por 14 chegar’, era o meu raciocinio. (...)
Entdo eles aprovam-me para o batismo (...). Foi um dia que me ficou muito marcado porque eu

pensava muito na minha mae, eu nem queria que me tirassem fotografias...”

Um momento para alguns que pareceu maioritariamente significar o cumprimento de uma

expectativa de terceiros, para agradar aos seus familiares, e para outros de verdadeiro éxtase e
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plena felicidade na sua manifestacdo de dedicacdo da sua vida a vontade de Deus desse
momento em diante, a caminhar na Verdade e ser Sua testemunha em todos os momentos e
aspetos da sua vida, acreditando genuinamente ter feito a Sua vontade nesta decisdo, rendendo-
se a mesma sem reservas e acreditando ser efetivamente o melhor destino para a sua vida. Por
rendicdo é referido o facto de algumas tradi¢des religiosas “requererem que o convertido se
submeta & autoridade de um guru, professor, instituicdo ou outra forma de autoridade que ird
guiar as acdes, associagdes e crengas do convertido. (...) A rendi¢do ¢ uma forma de
autocontrolo, a aceitacdo da autoridade de um lider, grupo ou tradicdo, que permite ao

convertido dedicar-se completamente ao grupo.” (Rambo 1993: 132)

*hkkkikk

Conforme referido por Lewis R. Rambo, o socidlogo James Beckford (1978), na sua
observacao das Testemunhas de Jeova, notou que o processo de conversdo dos seus membros
tende a ser expresso pelos mesmos ndo tanto como implicando um “profundo sentido de pecado,

crise e subjugacao a Cristo”, mas antes cComo uma

...progressiva iluminacdo e descoberta de uma verdade cognitiva, como realizacdo e trabalho dentro
de uma organizacdo. A sua conversao é um processo gradual de aprendizagem sobre as Testemunhas
e a Biblia, conforme a interpretam. Para ser um bom convertido, uma pessoa tem de querer procurar a
‘verdade’. Conforme o seu conhecimento aumenta, o potencial convertido envolve-se num programa
deliberado e autodirigido de autoreforma. Nao é uma conversdo subita. (...) Além disto, a conversao
encontra-se intimamente envolvida com o trabalho na organizacdo para desenvolver os objetivos da
igreja institucional, especialmente através da disseminacdo de literatura da igreja ou da ‘publicagdo’

da verdade sobre a vontade de Deus, literalmente ‘testemunhar’. (Rambo 1993: 138)

Com a nocdo de reformulacdo da motivacdo, L. R. Rambo pretende afirmar que a
motivacdo em si podera ser transformada a par dos processos citados anteriormente. Nota como
um representante da religido poderéd questionar a pessoa sobre as suas verdadeiras intengoes,
conforme referido anteriormente. Mas com este aspeto 0 autor apenas pretende apontar 0s casos
em que, possivelmente, a pessoa, por exemplo, possa entrar em contacto com o grupo religioso
“para atingir prestigio, um sentido de pertenga, ou outras recompensas extrinsecas”, mas, apos
um determinado periodo de contacto, a pessoa “podera mudar a retdrica sobre os seus motivos,

conforme profundos desejos e aspiragdes religiosas ou espirituais sao estimulados”, acabando
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também por adquirir um “novo vocabulario que se alinha melhor com os requerimentos e

expectativas do grupo.” (ibid. 140)

Assim, a ideia a que se fez referéncia no inicio do capitulo, de mudanca, transformacéo,
torna-se efetivamente cada vez mais presente e incontornavel. Para a pessoa poder ser
reconhecida e pensar-se como uma verdadeira Testemunha de Jeov4, grandes mudancas
exteriores semelhantes as exemplificadas com a referéncia ao judaismo ortodoxo e outras —
conforme iremos ver em detalhe — tém de se dar, mas ser uma Testemunha de Jeova néo se trata
sO de adquirir novos habitos, retdrica, e tomar algumas decisdes radicais por exigéncia do
grupo. Mais do que isso, percebemos que temos em maos algo de que a crenca religiosa, ou
antes, a doutrina de um grupo consegue ser capaz com 0 sucesso ha conversdo: de ter um
impacto profundamente estruturante ou reconstrutivo da mente da pessoa, de desencadear uma

verdadeira transformacéo da sua percecao de si, dos outros, e do mundo.

O aspeto de variabilidade da conversdo prende-se também, por exemplo, precisamente com
a forma como a mudanc¢a impactua cada pessoa, e com que dimensdo. A representacdo da
conversao na narrativa individual podera refletir um fendmeno que desencadeia e concretiza o
que é um conjunto de processos interiores e exteriores profundamente impactantes, capacidade
gue a conversdo religiosa guarda conforme a doutrina e os representantes de um grupo que
consegue abordar e responder as fragilidades e ambicbes de cada um. E exemplos flagrantes
deste tipo de caso sdo encontrados entre os relatos recolhidos, encontrando-se mesmo
descricbes do mesmo presentes em todos, pois, conforme descobriremos, a conversao as
Testemunhas de Jeova ndo é possivel sem grandes mudancas na percecdo da pessoa e na sua
vida, pois 0 mesmo é de facto exigido pelo grupo. Henri Gooren descreveu a conversao religiosa
como “uma compreensiva mudanca pessoal de visdo do mundo religiosa e identidade, baseada
tanto na interpretacdo pessoal como na atribui¢do por outros. Estes outros podem, obviamente,
ser pessoas do mesmo grupo religioso, mas também podem ser outras pessoas proximas que

ndo sejam membros.” (Gooren 2010: 3)

A extensdo desta transformacéo, no entanto, ndo é de imediato visivel, sé se demonstrando,
neste contexto, pelo envolvimento total com o grupo, no assumir do compromisso e seu

cumprimento.
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Ser Testemunha de Jeova

“O mudar de religido de uma pessoa é um mudar do seu mundo, e voluntariamente modificar os
pressupostos basicos por meio dos quais tanto 0 eu como 0s outros sdo entendidos.” (Buckser €
Glazier 2003: xi)

Da Conversdo a Transformacéo

A crenca religiosa € muitas vezes uma das dimensdes fundamentais da vida humana, marcando
profundamente aspetos subjetivos e objetivos da identidade individual, da socialidade, e até dos
parametros metafisicos que enquadram a apreensdo da realidade. Perante tal capacidade, €
evidente que uma conversao religiosa ndo implica apenas uma mera conversdo de crencas, ou
uma mudanca de ideias sem alcance além do seu dominio, pois se tais ideias sdo sobre a
constituicdo da propria realidade, uma conversdo religiosa terd o potencial de causar uma

verdadeira metamorfose na pessoa e no seu universo relacional.

Conversdo de ideias sobre a
Conversdo religiosa crenca
(de ideias sobre a realidade)

Transformacéo da percecéo Metamorfose de si
da realidade (como se pensa e ao seu papel no mundo;
(do mundo, dos outros, da comportamento; aspeto; objetivos; como se
historia, de si) relaciona com outros e 0 seu contexto)

Consolidada ndo s6 pela adocdo das novas
ideias, mas como ao longo de anos séo
praticadas e vividas, até se tornarem tdo
naturais que obscurecem a viabilidade de outras

Esquema 1: Converséo e ~ Lo~ D% -
opc0es (situacdo atribuida a quem nasce/cresce)

Transformacéo Pessoal

Tomando como exemplo ilustrativo o caso de Lev Tolstoi (2014), William James nota como 0s
textos daquele sobre a sua converséo apresentam uma estrutura similar a uma “tipica” narrativa
do processo de conversdo, que afirma dividir-se essencialmente em duas etapas: a primeira €

uma fase de “anhedonia, a passiva perda de apetite por todos os valores da vida”, ¢ a segunda
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“demonstra como o aspeto alterado e estranho que o mundo assumiu em consequéncia disto
estimula o intelecto a um questionamento exaustivo e um esforco pela procura de obtencdo de
alivio filosofico.” (James 1985: 149) Este questionamento acabaria por levar Tolstoi a vivenciar
uma “transformagdo de toda a expressao da realidade”: “um novo céu parece iluminar uma nova
terra.” (ibid. 151) O autor procurou detalhar as caracteristicas desta etapa, a qual surge a pessoa
como o que especificamente intitulou como “estado de asseguragdo” (ibid. 247). A sua
caracteristica principal ¢ a “perda de todas as preocupacdes, o sentido de que ultimamente tudo
estd bem, a paz, a harmonia, e a disposicdo para assim estar, ainda que as condi¢des exteriores
permanecam as mesmas”, e aqui refere-se a certeza da “graga” ou “salvagdo” divina; a segunda
caracteristica ¢ a impressdo de se “perceber verdades ndo conhecidas antes”, sendo que “os
mistérios da vida tornam-se licidos”; um terceiro aspeto é a “mudanca objetiva que se parece
operar no mundo”, uma impressao de algo “novo, belo e limpo por dentro e por fora que ¢ uma
das mais comuns afirmacdes em relatos de conversdo.” (ibid. 248) Finalmente, o Gltimo
elemento deste estado descrito por W. James ¢ o “éxtase de felicidade que € produzido” (ibid.

254). Notemos as palavras de um dos casos citados pelo autor:

Fui levada para uma reunido, onde a minha mae e amigos religiosos procuravam e oravam pela
minha conversdo. A minha natureza emocional foi abalada profundamente; confissdes de depravagédo
e suplicas a Deus por salvacdo do pecado tornaram-me abstraida de tudo o que me rodeava. Supliquei
por misericordia, e tive uma vivida clarificacdo de um perddo e renovacéo da minha natureza. Quando
me levantei dos meus joelhos exclamei, ‘tudo o que era velho passou, todas as coisas tornaram-Se
novas.” Foi como entrar hum outro mundo, um novo estado de existéncia. Os objetos naturais
tornaram-se glorificados, a minha visao espiritual tornou-se tdo clara que vi beleza em qualquer objeto
material do universo, as florestas emitiam musica celestial; a minha alma fora exaltada no amor de

Deus, e quis que todas as pessoas partilhassem da minha alegria. (ibid. 249, 250)

Noutro caso, W. James descreve como todo o futuro de um homem acabara por ser moldado
por esse momento: “Ele desistiu dos planos para o seu casamento, tornou-se padre, fundou em
Jerusalém, para onde foi viver, uma missdo de freiras para a conversao de judeus (...).” (ibid.
257) Ao viver este tipo de experiéncia, ao descobrir uma nova fé ou té-la renovada numa nova
aproximacdo ao divino, se a pessoa assim o desejar ou a nova fé de algum modo o exigir,
conforme o exemplo anterior do homem que se torna padre e nas palavras de W. James,
subitamente “ndo custa nada deixar amizades, renunciar a privilégios e possessoes, romper com
lacos sociais. Antes, uma obstinada alegria é encontrada na austeridade e desolacdo; e o que

chamamos fraqueza de carater parece na maioria dos casos referir-se a inaptiddo a estes
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humores sacrificiais, dos quais o eu inferior e as suas fraquezas devem frequentemente ser alvos

e vitimas.” (ibid. 264) No mesmo sentido, o autor elabora:

O homem que vive no seu centro religioso de energia pessoal, e que é acometido por entusiasmos
espirituais, difere do seu eu carnal anterior em formas perfeitamente definitivas. O novo ardor que arde
no seu peito consome no seu brilho os inferiores ‘ndos’ que anteriormente o fustigavam, e mantém-no
imune contra a infecdo de toda a porc¢do inferior da sua natureza. Magnanimidades antes impossiveis
sdo agora faceis; convencdes triviais e maus incentivos outrora tirdnicos ndo o persuadem. O muro de
pedra dentro dele caiu, a dureza do seu coragdo fragmentou-se. (...) Tal como o é com as lagrimas e
humores lamuriosos, assim o € com outras afecdes exaltadas. O seu reino podera vir por meio de um
crescimento gradual ou uma crise; mas em qualquer dos casos podera ter ‘vindo para ficar.” (ibid. 267,

268)

Com esta mudanca revela-se 0 que W. James designa como os “frutos da fé”, 0 que
coletivamente constituem o que chama de carater de “santidade”®® (ibid. 271), cujos aspetos

definidores enumera;:

1. A sensagdo de se encontrar numa vida que vai além dos interesses egoistas e mesquinhos deste
mundo (...) Na virtuosidade cristd este poder é sempre personificado por Deus; mas ideais morais
abstratos, utopias civis ou patriéticas, ou visdes interiores de santidade ou do que é certo poderdo

também ser sentidos como os verdadeiros regentes e elevadores da nossa vida (...).

2. A sensacdo da amigavel continuidade do poder ideal na nossa vida, e uma disposicéo para a

rendi¢do ao seu controlo.
3. Uma imensa elagéo e liberdade, conforme os limites contidos da pessoalidade se desfazem.

4. Uma inclinagao do centro emocional para afegdes amorosas e harmoniosas, no sentido do ‘sim,

sim’ e longe do ‘ndo’, no que concerne as reivindicagdes exteriores ao ego.
Estas condicdes interiores fundamentais tém consequéncias praticas caracteristicas, sendo essas:

a. Ascetismo — A rendi¢do pode tornar-se numa paixao tdo significativa a ponto de se traduzir

numa autoimolacdo. Pode obscurecer tanto as inibigbes comuns da carne que o virtuoso encontra

6 O autor faz uso dos termos saintlyness e saintly, o que constituiu uma dificuldade de tradugéo. Optou-
se pelo uso dos termos “santidade” e “virtuoso” no seu lugar, de forma a manter a proximidade aos
termos originais mas também da intencdo do autor, que ndo procurava evocar a busca de um estado
sagrado literal com a descrigdo da conquista dos “frutos da fé”, mas antes o esfor¢o de afastamento
do que seria percecionado pelo sujeito como a sua tendéncia pecaminosa, e a aproximacao de um
estilo de vida que consideraria mais alinhado com um ideal divino para a humanidade.

77



Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova

prazer positivo no sacrificio e ascetismo, afigurando-se para si estes medida e expressao do seu grau

de lealdade ao poder absoluto.

b. Forca da Alma — A sensacdo de elevacdo da vida pode ser tdo animadora que motivos pessoais
e inibigdes, comummente omnipotentes, tornam-se demasiado insignificantes para serem notados, e
novos limites alargados de paciéncia e fortitude constituem-se. Medos e ansiedades desvanecem-se, e

uma plena equanimidade toma o seu lugar. (...)

c. Pureza — A mudanca do centro emocional traz consigo, primeiro, um aumento da pureza. A
sensibilidade a desacordos espirituais torna-se mais acentuada, e a limpeza da existéncia de elementos
brutais e sensuais torna-se imperativa. Ocasides de contacto com tais elementos sdo evitadas: a vida
virtuosa deve aprofundar a sua consisténcia espiritual e manter-se imaculada do mundo. Em alguns
temperamentos esta necessidade de pureza de espirito assume um rumo ascético, e as fraquezas da

carne sdo abordadas com incessante severidade.

d. Caridade — A mudanca do centro emocional traz, em segundo lugar, um aumento da caridade,
simpatia por outros. Os motivos comuns para a antipatia (...) sdo inibidos. O virtuoso ama os seus

inimigos, e trata os carenciados como seus irmaos. (ibid. 272-274)

Continuando a elaborar sobre este retrato, W. James afirma que para esta pessoa “a
sensacdo da Presenca de um maior ou amigavel Poder parece ser o aspeto fundamental da vida
espiritual” (ibid. 274), ¢ um elemento motivador determinante do “éxtase religioso, o
entusiasmo moral, a admiracdo ontoldgica e a emogdo cdsmica”, que se afiguram como o que
designa por “estados unificadores da mente” — uma mente mudada, “na qual a rugosidade da
individualidade se inclina a desaparecer, a ternura a reinar.” (ibid. 279) Um foco no amor é
continuamente sublinhado como um dos tragcos centrais da doutrina cristd, e alguns dos
principais ensinamentos de Jesus Cristo, conforme citados na Biblia — amar o proximo, tratar o
outro como se trataria a si, amar o seu inimigo, a importancia da caridade —, constituem-se como
principios e acdes cativadoras e emocionalmente recompensadoras para o crente que as coloca
em prética, e de cumprimento essencial se desejar tornar-se no que é entendido como um bom

cristao.

A fé na realidade espiritual e profetizada conforme descrita na Biblia, num poder supremo
omnisciente, na vontade divina e na sua perfeicdo, faz dessa fé uma poderosa for¢a na adogao
de outros aspetos igualmente fundamentais a disposi¢do de um bom cristdo. Pela no¢do de bom
cristdo ndo se implica tdo somente 0 que se possa entender como um conjunto de normas ditadas
por uma doutrina as quais o crente obedece por um mero sentido de obrigacdo — antes, a fé na

verdade dos ensinamentos biblicos e na ordem divina tornam estas aparentes obrigagcdes em
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aspetos que naturalmente integra no seu comportamento e entendimento. Estes aspetos poderao
perfazer uma dimensdo mais dificil de colocar em pratica, se observados fora do contexto da
fé.

Sob o poder da fé, sentindo a presenca da forca divina, a pessoa experimenta uma sensacao
de seguranca que torna o “abandono do eu a este poder” total, conforme podemos encontrar no
extremo da sua manifestacdo os exemplos daqueles que ficaram conhecidos como martires, e
menos extremos mas também de imenso impacto na vida pessoal os dos missionarios e dos que
dedicaram a sua vida a interpretacdo, orientacao e reforma religiosa, casos que, nas palavras do
autor, provam a “tranquilidade de mente que a rendi¢do traz em circunstancias naturalmente
agitantes ou angustiantes.” (ibid. 285) Trata-se da “transicdo da tensdo, responsabilidade e
preocupacdo para equanimidade, recetividade, e paz”, o que descreve como “a mais
maravilhosa de todas as mudangas de um equilibrio interior”. Ainda conforme as suas palavras,
enfatiza que “os cristios que o praticam vivem no que ¢ designado como ‘recole¢do’®®, e nunca
estdo ansiosos sobre o futuro, ou se preocupam com o desfecho do dia.” (ibid. 269) Trata-se
aqui precisamente dos aspetos “Equanimidade, Resignacdo, Fortitude e Paciéncia que traz”

(ibid. 284), conforme James afirma.

O proximo aspeto que menciona ¢ o que designou como “Pureza de Vida”, que descreve

da seguinte forma:

A pessoa virtuosa torna-se enormemente sensivel a inconsisténcia ou desacordo interior, e a
desordem e confusdo tornam-se intoleraveis. (...) O que ndo seja espiritual mancha a pureza da agua
da alma e é repugnante. (...) ...também existe um ardor pelo sacrificio de tudo o que seja indigno da

divindade adorada. (ibid. 290)

Esta disposicdo da pessoa torna-a assim propensa a vir a achar ser impossivel coexistir com
0 mundo exterior, crendo que apenas podera manter a sua conduta e pensamento imaculados e
corretos segundo a vontade divina no distanciamento do mundo — ou seja, praticando de algum
modo do que € especificamente designado como ascetismo religioso. Este distanciamento, ou
ascetismo, podera assumir formas diversas, podendo esse distanciamento ser mais ou menos

pronunciado, evidéncia que leva W. James a necessidade de fazer uma enumeracao

 Uma forma de meditacdo. A pratica da tentativa de exclusdo de todas as distracOes exteriores e
interiores, e do foco na [ntrospegao e no poder do divino, ou no seu efeito, tal como descrito, por
exemplo, por Teresa de Avila (1991: 83).
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compreensiva destas formas, uma lista longa, da qual citamos algumas partes selecionadas pela

sua maior relevancia ao argumento deste texto:

(...) 2. Moderagido na carne e bebida, simplicidade nas vestes, castidade (...), poderdo ser frutos do

amor pela pureza, que colidem com quaisquer aspetos do sensual.

3. Poderdao ser também frutos de amor, ou seja, poderdo atrair o sujeito a luz dos sacrificios que faz

com gosto para a divindade que adora.

4. (...) O devoto podera crer que esta a comprar a sua liberdade, ou a escapar sofrimentos maiores

posteriores, ao se penitenciar agora.” (ibid. 296, 297)

Com estas palavras o autor sublinha a ado¢do de um comportamento considerado mais
alinhado com a nocdo de pureza, repudiando o sujeito tudo o que possa associar ao seu
contrario, como por exemplo o consumo de determinados alimentos e de substancias que o
levem a estados alterados, o materialismo e a vaidade, assim como a soberba que os podera
acompanbhar, e a cedéncia a impureza dos “prazeres da carne”. Mas, a0 mesmo tempo, sublinha
igualmente a importancia da no¢cdo de sacrificio neste contexto, como este sacrificio é
verdadeiramente vivido, como ndo é facil manter-se neste rumo de pureza, assim como a
escolha deste caminho podera ser de facto uma de sofrimento, um sofrimento que é
racionalizado como natural por contrariar o que é a natureza pecadora do ser humano, e a ordem
pecaminosa do mundo, este cheio de formas de seducdo da pessoa para a desviar do seu

objetivo.

A vida do crente podera tornar-se assim numa de constante vigilancia e desconfianca de
situacOes encontradas no seu quotidiano, e o impacto da sua crenca e receio podera leva-la a
efetivamente fazer escolhas que causem o seu sofrimento e até o de outros, mas estas escolhas
tornam-se faceis na racionalizacdo de que o seu sofrimento é necessario para escapar a forgas
do mal que continuamente procuram fazer desobedecer a doutrina, e para agradar a Deus. O
que fundamenta este entendimento ¢ o facto de no cristianismo a “no¢do dominante de
perfei¢ao” ser de “natureza negativa”, ou seja, centrar-se no evitamento do pecado. Conforme
W. James resumiu, “o pecado vem da concupiscéncia, e a concupiscéncia das nossas paixoes
carnais e tentagdes, sobre as quais reinam o orgulho, a sensualidade em todas as suas formas, e
0 apreco dos prazeres e posses mundanas. Todas estas fontes de pecado devem ser resistidas; e
a disciplina e austeridade sdo uma forma eficaz de o fazer.” (ibid. 304) A fé torna uma acao ou
juizo outrora dificil em algo facil, o impensavel numa possibilidade, e traz novos fundamentos

de interpretacao sobre o que € bom ou mau. Estas sdo novas perspetivas que no ponto de vista
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do crente dificilmente sdo questionadas, pois vém de uma vontade perfeita que transcende a
capacidade e inerente imperfei¢do do ser humano, vontade essa que assim nunca seré possivel
de realmente estar no alcance da pessoa de inteiramente entender, e assim, a poder colocar em

causa.

No caso das Testemunhas de Jeovd, é possivel encontrar entre os seus membros exemplos
claros do poder que a fé e a doutrina conseguem ter na mudanca pessoal, e do tipo de vivéncia
descrito por William James. S&o neste contexto igualmente fundamentais os aspetos da
humildade, do amor, e da busca da pureza, & semelhanca de outras doutrinas cristds. Como
formas de busca dessa pureza na conduta e pensamento — ou, conforme termos mais utilizado
no grupo, para os manter “limpos” e “corretos” —, encontramos também o incentivo por parte
do grupo a constante vigilancia de ameacas desviantes e ao policiamento da conduta pessoal.
Encontramos em esséncia 0 que € uma manifestacdo particular a este grupo de ascetismo, de
busca da rejeigdo de tudo o que ¢ “do mundo” e de ensinamento de formas para esse fim, de
“como se manter separado do mundo”, conforme as suas proprias palavras®’. Este traco é
fundamental & doutrina das Testemunhas de Jeova, fundamentando muitos dos seus
ensinamentos, e um aspeto que a torna distinta, a par de algumas outras particulares
interpretacdes doutrinais. Sucintamente, algo que distingue o grupo € o facto de precisamente
se procurar este evitamento, a0 mesmo tempo que 0s seus membros levam a sua vida no seio
do mundo, visto ndo se tratar de um grupo mais pequeno que se limite a uma area isolada, como
outros o fizeram®. Trata-se entdo, de diversas formas, de um desafio diario a0 membro de
manter a sua “retiddo” face a constante tentagdo. Uma forma de se evitar estas influéncias
exteriores é oferecida por meio da sugestdo e inevitavel ocupacdo do seu tempo, dedicando-o
ao maximo a religido. A par deste principio vem a necessidade do citado policiamento de si, ou
seja, de se manter atento ao que se podera afigurar como qualquer decisao, situacao ou contexto
que possa levar a pessoa a pecar, seja esta na forma da exploracédo de determinadas inclinagdes,
preferéncias pessoais ou interesses, ou em avaliar 0s seus relacionamentos, quer estes casuais,
de amizade ou até mesmo familiares. Visto o desafio que se coloca ao membro no cumprimento
do seu papel, estes ensinamentos sdo continuamente enquadrados na nogéo de sacrificio, de que
tudo o que é triste e dificil de fazer pela fé assim o é porque a pessoa se encontra a fazer o

correto, porque € o contrariar da inclinacdo pecaminosa natural do ser humano, e porque, como

®" Do capitulo “Como se manter separado do mundo”, da publicagdo ‘Mantenha-se no Amor de Deus’
(2017b: 50-61).

68 Como o caso do estilo de vida em comuna do Peoples Temple (Melton 2023b) ou Children of God/The
Family (Melton 2023a), por exemplo.
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seguidora da Verdade, é expectavel que seja um alvo continuo de perseguicdo pelo mal, e que
tenha de sofrer de varias formas para poder obter a salvagdo através da Verdade.

O conhecimento desse bem supremo que € a Verdade — assim como a obtencéo da salvacao
que poderd significar —, apesar de se apresentar como uma dadiva da religido, ndo se usufrui
sem um prego. Diferentes versdes deste conhecimento ultimo e do modo como 0 mesmo deve
ser utilizado para obter a salvacdo ou redencdo da pessoa ou da alma — ou tdo simplesmente
agradar ao divino — sdo dadas por diversas confissdes, e a versao das Testemunhas de Jeova é
notével, por um lado, pelo detalhe e exatiddo que oferece, e, por outro, pela dimensao da sua
exigéncia. A pessoa que se converte e cresce impde-se a expectativa de continuamente se provar
digna de carregar essa identificacdo — Testemunha de Jeova —, ou seja, o fardo de representar a
religido verdadeira, a “lnica que agrada a Deus”. Perante o privilégio de pertencer a tal religido,
acresce um requisito proporcional do seu membro, pois ndo basta a pessoa tentar fazer mais
vezes 0 bem ao préximo, evitar mentir, enganar, ou causar outro tipo de dano, por exemplo,
mas torna-se antes necessaria uma total transformacéo e dedicacdo da sua vida. Existe uma
distincdo informalmente utilizada sobre o crente no catolicismo, a nocdo de ‘“catolico
praticante” e “ndo-praticante” — para ajudar a clarificar, esta € uma nogdo que ndo seria de
algum modo adequada em relagdo a ser-se Testemunha de Jeova. Ou se €, ou se ndo se pode sé-

lo de forma absoluta, ndo se é.

De acordo com o grupo, Deus de facto deseja que a humanidade viva para a eternidade “em
paz e felicidade num paraiso na terra”, que Ele “quer o melhor para n6s”. Este ¢ um facto pois
sera o que significa o “Reino de Deus”, a aprendizagem do qual sera igualmente da vontade de
Deus. Deus também desejara que aprendamos a andar “no seu caminho”, e para estes fins de
aprendizagem Deus “organizou ‘um povo para o Seu nome’ com a missao de divulgar a sua
vontade em toda a Terra”®, entenda-se, as Testemunhas de Jeova. De modo a entdo obter esta
recompensa de vida eterna num paraiso, a pessoa tem de conseguir agradar a Deus, e visto que
as instrucdes corretas para esse fim se encontram na posse das Testemunhas de Jeova, 0 membro
procura segui-las e adaptar-se e, ainda que possa ser um processo dificil, o deslumbramento
com a descoberta da Verdade e a perspetiva da recompensa mantém a pessoa motivada. A sua
mudanga, ou a sua transformacdo, sdo entdo essenciais para obter a felicidade, pois a primeira

¢ 0 “caminho” e a segunda o seu destino.

% Do artigo “Qual é a vontade de Deus?”, da publicacio Quem Esta Fazendo a Vontade de Jeova Hoje?
(2015a).
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N&o obstante, além destes aspetos é colocada uma forte énfase na absoluta obediéncia e
rendicdo, o que, tal como o cumprimento das orientacOes referidas anteriormente, pode vir
naturalmente pela cativacdo que a pessoa sente por meio da crenca, mas também sdo exigidas
pela autoridade do grupo, o qual, apresentando-se como oferecendo a Unica religido verdadeira
se coloca numa posigéo de autoridade altamente persuasiva para quem cré e, como poderemos
verificar, a sua persuasdo € admiravelmente eficaz, pelo que aqui se defende ser o que é em
esséncia o sucesso em conseguir fundir a sua autoridade com a do divino, que no seu discurso

acaba por se tornar na representacao terrena do divino, inseparavel da no¢do de “reino” de Deus.

Mais que uma mudanca, poderemos entdo observar o que é uma verdadeira metamorfose
individual. Por defini¢ao, temos metamorfose como uma “completa mudanga de carater, aspeto
ou condi¢ao” (Cambridge University Press 2009), e para se atingir esta dimensao € preciso dar-
se uma mudanca de percecdo como a que ocorre na conversdo as Testemunhas de Jeova, do
mundo e de si proprio, um mudanca assim também da sua relagcdo com esse mundo e da forma
COmo a pessoa se pensa no seu mundo, se entende e busca, e como percebe o que é outro por
oposicdo, na adocao de um tipo de perspetiva cultivada pelo grupo, profundamente polarizada,
que se resume ao dualismo bom/mau, entre o que ¢ “de Deus” ou 0 seio do grupo, e tudo o que
Ihe exterior e alheio aos seus ensinamentos. Ao longo do presente capitulo explorar-se-4 em
detalhe todos estes aspetos que no seu conjunto operam sinergicamente na concretizacao desta
metamorfose do convertido, e que, noutros casos, simplesmente e constituem o que € necessario

para se ser uma boa Testemunha de Jeova.

Poder-se-a entdo resumir o objeto fundamental deste capitulo a resposta das questdes “O
que significa ser Testemunha de Jeova?” e “De que forma ser Testemunha de Jeova impactua
o0 sujeito?”. A par da resposta a estas questdes, poderemos entretanto perceber o que leva o
convertido ou o individuo que cresce na religido a permanecer, 0 que a experiéncia da vida no

grupo significa especificamente nesta situacdo, e o que fundamenta a pertenca a longo prazo ao

grupo.

Conheceremos entdo o que é ser plenamente Testemunha de Jeové, o que tal implica em
mudancas, esforgos e exigéncias, e 0 que motiva estes na pessoa, além de que consideraremos
0s ensinamentos e requerimentos que informam os mesmos. Fa-lo-emos por meio de trés
seccdes que compdem um retrato que é gradualmente aprofundado, desde os seus aspetos mais
notdrios e exteriormente manifestos aos processos interiores mais intimos e complexos, o que

nos permitira progressivamente clarificar a raiz desta imensa metamorfose que se apresenta.
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Assim, comegaremos por observar a forma como o quotidiano, objetivos, ambicdes e projetos
de vida do convertido se comegam a modificar — e como os do nascido no grupo séo
completamente determinados — conforme se integra no grupo e assimila a sua doutrina e
padrdes; em seguida perceberemos como esta assimilacdo leva a mudancas no aspeto,
comportamento e interesses da pessoa, ou seja, na sua expressao individual; e, finalmente,
revela-se como a sua percecao de si e do seu contexto muda, que é simultaneamente fruto deste
processo de assimilacdo e o seu alicerce, e um fendmeno e processo para 0 qual encontramos

no pensamento fenomenoldgico uma valiosa ajuda na sua clarificacéo.

A relagdo com o mundo, com os outros e consigo é determinada em diferentes aspetos pela
religido, e de diversas formas. O sujeito informa-se no seu contexto, ou seja, no seu mundo,
cujo significado € determinado pela religido, significado este caracterizado pelo ascetismo que
permeia a sua doutrina. Assumindo o carater do mundo e a relagdo das Testemunhas de Jeova
com 0 mesmo um papel tdo fundamental no seu conjunto de crencas, enquanto membro este
transfigura-se aos seus olhos, transparecendo uma relacdo fenomenoldgica com 0 mesmo —

determinada e mediada pela doutrina — que informa o Eu.

Além dos objetivos gerais apontados, iremos procurar ilustrar de modo detalhado da
complexidade e relevancia que o termo mundo assume na doutrina das Testemunhas de Jeova.
O mundo é constituido pela totalidade que é exterior ao grupo, e informa a sua doutrina e torna-
o distinto na sua posic¢ao fundamental de oposicéo face ao mesmo. Mas este papel que 0 mundo
desempenha para o grupo, e esta relagdo que 0 mesmo mantém com ele, assim como esposada
pelo individuo, é uma questdo para a qual poderemos encontrar esclarecimento na
fenomenologia — um movimento filoséfico que se define pelo estudo da experiéncia, mais
especificamente, “o estudo das estruturas da consciéncia conforme experienciadas na perspetiva
da primeira pessoa” (Smith 2018) —, e com a ajuda da mesma, poderemos perceber melhor os

processos que se encontram em questao por detras desta transformacgdo do membro.

Um dos autores mais prolificos desta corrente, sendo o mais notavel, foi Martin Heidegger,
e sdo as suas ideias que nos serdo aqui das mais importantes para fundamentar a desconstrucao
de fendmeno enunciado. Central a sua obra é o foco no que designa de Dasein — Dasein, o “1a”
(Da) onde o ser (Sein) se mostra (Dostal 1993: 153) —, que se define como ser-no-mundo e pelo
seu carater de historicidade (ibid. 151). Em Ser e Tempo (2016), Heidegger procura, acima de
tudo, clarificar o “significado do Ser”, e na introducéo desta obra apresenta a fenomenologia

2 <6

como significando “primariamente uma conce¢do metodoldgica”, “um método descritivo que
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permite que as coisas se mostrem como sdo”, buscando a “ontologia fundamental” que significa
“conhecimento a priori ou necessario”, ou seja, que estabelece os “conceitos e pressupostos
basicos destas areas ao tornar claras as estruturas basicas ou ‘formas’ do ser.” (Dostal op. cit.
152) Elaborando sobre este tema, Heidegger afirma que a “questdo do Ser” evidencia que a
“problematica central de toda a ontologia se encontra enraizada no fenomeno do tempo.”
(Heidegger 2016: 40) Descreve o Ser como intrinsecamente temporal, sendo a sua capacidade
em “encontrar as coisas COMO isto ou aquilo” também temporal (Dostal op. cit. 154). Assim, a
sua compreensdo constitui-se nos termos da temporalidade (Zeitlichkeit), e para podermos

compreender 0 Ser 0 nosso entendimento deve assumir um carater semelhante.

O Dasein, como ser-no-mundo, define-se pelo facto de para Heidegger o Eu e 0 mundo
serem unos. O mundo nao € externo mas constituinte do Dasein, pois 0 seu contexto material e
social, historia e producdo cultural, fazem parte integral de si. Dada esta certeza, uma parte
fundamental da analise do Dasein pelo autor foca-se precisamente na “explica¢do do que quer
dizer estar no mundo, de como nos encontramos por relagdo a coisas no mundo no ‘quotidiano
comum’”, e € este “’estar em relagdo’” que se revela o “carater mundano” (worldly) do Dasein.
O individuo compreende-se a si proprio e ao seu mundo por meio dos seus “envolvimentos
praticos e projetos”, e por estado de espirito — ou “disposi¢ao” (Befindlichkeit) — refere-se “a
forma pela qual nos encontramos ja predispostos a coisas nesta ou aquela maneira”. Os dois sdo

aspetos da dimenséo de cuidado (Sorge) do Dasein:

Heidegger define ‘cuidado’ como o Ser do Dasein. E um nome para o todo estrutural da existéncia
em todos 0s seus modos, para as mais gerais e basicas possibilidades de descoberta e revela¢do do eu
e do mundo. Sentido com mais agudez no fenémeno da ansiedade — o que ndo é medo de nada presente
mas a consciéncia do meu ser-no-mundo como tal — ‘cuidado’ descreve as formas como me envolvo
na questdo do meu nascimento, vida e morte, seja por meio dos meus projetos, inclinagdes,
introspecdes ou ilusdes. ‘Cuidado’ é a designacdo compreensiva de toda a minha preocupacdo por
outras pessoas, preocupacdes com coisas, e da consciéncia do meu proprio Ser. Expressa 0 movimento

da minha vida, que sai de um passado e entra em um futuro, através do presente.” (ibid. 200)

Sorge contém em si a descricdo de trés estruturas do Dasein: “(1) a sua frente
(compreensao), (2) ja em (disposicdo), e (3) a par”, as quais Heidegger se refere como

“existencialidade, facticidade, e enredamento’®”. Estes trés aspetos de Sorge possuem

" Tradugdo do termo “fallenness”, conforme a versdo inglesa de John Macquarrie e Edward Robinson
(2016). Na base do mesmo encontra-se originalmente o termo Verfallen de Heidegger, que numa
traducdo literal do alem&o — dependendo do contexto — poderd significar expirar, desmoronar, decair
ou degenerar, mas que, de acordo com a tradugdo mais recente de Ser e Tempo, de Joan Stambaugh
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igualmente um carater temporal e correspondem as trés dimensGes do tempo, sendo, pela
mesma ordem, referente ao futuro, ao passado e ao presente, e € assim concretamente em Sorge
que encontramos a unidade do Dasein. Qualquer momento da vida do Dasein contextualiza-se
nestas trés dimensdes, € o presente ¢ sempre um “cruzamento do passado e do futuro”,
revelando o seu carater de transcendéncia, pois o presente transcende o que poderia ser
meramente o presente, € € “a0 mesmo tempo o passado e o futuro.” Nao obstante, outro aspeto
que Heidegger nota ¢ que o Dasein podera “viver a sua temporalidade de forma auténtica ou
inauténtica”, pois: “muitas vezes o Dasein € inauténtico e enredado, envolvido e perdido no
presente de uma forma que o afasta do seu auténtico futuro (...) e do seu passado.” Uma certeza
que o futuro guarda para o Dasein € a morte — 0 que leva o autor a notar outra possivel definicdo
do Dasein, como ser-para-a-morte —, e no “momento auténtico” (ibid. 156) o Dasein “reconhece
e aceita” a sua mortalidade, e enquanto o presente guarda como prioridade a inautenticidade, o

futuro aproxima-se da autenticidade (ibid. 157).

Para ilustrar o seu argumento, em Ser e Tempo Heidegger exemplifica a relacdo do Dasein
com o mundo com o trabalho numa oficina. Em primeiro lugar as coisas sdo experienciadas de
forma prética, como equipamento (Zeug). O equipamento da oficina é zuhanden, ou “esta-a-
mao”. Apenas quando uma ferramenta se danifica ou ndo pode ser encontrada é que a
encaramos como presente de certa forma, “ou seja, como tendo certas propriedades, ou como
ndo estando presente de todo.” (ibid. 161) As ferramentas sdo constru¢des humanas e sdo
definidas por uma rede de envolvimentos humanos. Mas noutro exemplo Heidegger fala de um
agricultor que olha para o céu em busca de sinais de chuva. Nas “coisas da agricultura o vento
¢ descoberto no seu Ser” (Heidegger 2016: 112). “A oficina e os campos sdo parte do mundo
do Dasein. O Dasein € ontologicamente definido como mundano no seu ser-no-mundo.” Ser
mundano ndo é uma propriedade ontoldgica da natureza, mas o Dasein apenas encontra a
natureza no mundo, pelo que a chama “intramundana”. (Dostal op. cit. 162) Os movimentos da
natureza sdao independentes do tempo. A natureza apenas se encontra no tempo conforme é
encontrada pelo Dasein no seu mundo, enquanto parte da historia e cultura. (ibid. 163) Com
isto salienta como n&o podemos conhecer as coisas em si, apenas conforme nos aparecem. (ibid.
164)

(2010), deve assumir outro significado, de acordo com a intencdo especifica de Heidegger. Ao
contrario do sentido literal de “falling” (cair, cair em) em inglés, devera ser antes entendido como
“falling prey” (tornar-Se presa) de algo, referindo-se a um dos aspetos da condi¢éo do Dasein no seu
“quotidiano”, de “entanglement”, ou seja, em portugués, de “emaranhamento” ou “enredamento”
nesse “quotidiano”, sendo comunicada a ideia de aprisionamento no mesmo.
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De acordo com estas evidéncias, Heidegger salienta que “a visdo cristd de que ‘estamos no
mundo, mas ndo somos do mundo’ é transformada. Tanto estamos no mundo como somos do
mundo.” Explica: “O cristdo vé a humanidade do ser humano, a humanitas do homo, em
distingdo de Deitas. E o ser humano da histéria da redengéo, o qual, como ‘filho de Deus’, ouve
e aceita 0 chamamento do Pai em Cristo. O humano ndo ¢ deste mundo, pois 0 ‘mundo’, nos
termos da teoria Platonica, é apenas uma passagem temporaria para o além.” (ibid. 200) Mas
seja qual for a perspetiva, a humanitas do homo humanus € determinada por relacdo a uma
“Iinterpretagdo ja estabelecida da natureza, histéria, mundo e o terreno do mundo, ou seja, dos

seres enquanto um todo.” (ibid. 202)

Se adotarmos este mesmo entendimento sobre 0 mundo e o seu papel na vida da pessoa,
entdo poderemos compreender melhor como membro das Testemunhas de Jeova e crente na
sua doutrina vé a sua percecdo do mundo alterada enquanto determinada por tal e, por sua vez,
esta percecdo resulta igualmente num entendimento alterado de si, enquanto determinado pela
sua relacdo com o mesmo, conforme Heidegger nota. Tanto o entendimento do mundo e de si,
como o tipo de relacdo que mantém com o primeiro revela-se no membro deste grupo como um

fruto especifico da sua doutrina.

Nesse sentido, iniciamos a nossa exposi¢do com uma reflexdo sobre o papel que o tempo

assume no grupo.

Um Novo Quotidiano, Objetivos, Propdsitos

O Tempo, o Divino e o Crente — “A Béng¢ao é Proporcional ao Esfor¢o”

Notamos que no olhar da Testemunha de Jeova o passado assume um significado renovado na
conversdao: uma vida pecaminosa, menos significativa ou que apenas se revela ter sido um
suceder de acontecimentos que foram necessarios para o encontro e aceitacdo da verdadeira fé;
e para quem cresceu nareligido, até ao seu batismo, estes sdo anos de estudo e desenvolvimento,
para se preparar para uma vida como Testemunha de Jeova. Em qualquer um dos casos, apos 0
batismo chegamos a uma fase de plenitude como membro das Testemunhas de Jeova — a
perspetiva de uma nova vida na Verdade, novas hipOteses de desenvolvimento e

responsabilidades dentro do grupo apresentam-se, assim como o dever da correta representacéo

87



Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova

do mesmo. A vida como Testemunha de Jeova é repleta de deveres e encontra-se sujeita ao
cumprimento rigoroso de expectativas, tanto estritamente perante 0 grupo como perante o
divino, e todo o quotidiano e a percecdo do trajeto de vida da pessoa é determinado pelas

mesmas e pela crenca que vive um tempo que lhe é particularmente precioso.

*hkkikk

Para algumas Testemunhas de Jeov4, a realizacdo do seu batismo é também um momento
em gue a sua motivacgao para continuar e crescer como membro, e a sua devogéo, sao reforgadas.
Esta fase do seu percurso € capaz de trazer uma forca ainda maior para investir em si e no seu
futuro neste sentido. Conforme as palavras de Gabriel, por exemplo, face a este evento afirma
ter-se sentido feliz, porque acreditava que Deus o tinha escolhido, que ia “ser daqueles que vai
viver para sempre.” Para Laura foi um verdadeiro ponto de viragem: no rescaldo da morte da
sua mée, ap6s o seu batismo afirma ter tido pela primeira vez capacidade para assistir a todos
os dias dos congressos, apegou-se ainda mais as suas amizades na religido, ficou “ainda mais
determinada”, e ndo muito tempo depois conhece o0 seu marido, também Testemunha de Jeova
a altura. Seja no caso de Laura, Gabriel ou outro, e independentemente do que o motiva, para 0
recém batizado membro uma nova realidade abre-se perante si, a qual na sua dimensdo mais
elementar e imediata se pauta pelo seu esforco de dedicacdo ao grupo. Dedicar-se
exclusivamente a fé das Testemunhas de Jeova significa ndo apenas exclusividade na escolha
da adoracdo religiosa, mas também a dedicagdo maxima do quotidiano e a construcdo dos
objetivos de vida e ambicdes em torno da concretizacdo do que € entdo percebido como sendo

a vontade divina para a vida da pessoa.

O tempo é um fator significativo na vida do membro das Testemunhas de Jeova, para o
qual tem uma dupla importancia: enquanto algo que é constantemente vivido como se estivesse
escasseando, dando assim um sentido de urgéncia que acompanha a sua missao evangelizadora;
e face a esta sensacao de eminente resolucdo do mundo e importancia da sua missao, como uma
oferta preciosa, a luz da consciéncia da importancia de ndo perder o “tempo que resta” com
preocupacOes consideradas marginais em relagédo a obra religiosa. Num artigo intitulado “Vocé
fara sacrificios pelo reino?” (Testemunhas de Jeova 2013a), o grupo afirma que Jesus Cristo
tera sacrificado na sua vida coisas que Ihe seriam importantes — tais como, para citar, “uma vida

de luxo” ou “ter filhos” — para se focar em “promover os interesses do Reino”, assim como os
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seus seguidores “abriram mao de muita coisa para apoiar o Reino de Deus.” Face a este
exemplo, o texto confronta o leitor com a necessidade de se perguntar “O que ¢ mais importante
na minha vida?”, questdo a qual logo em seguida responde, afirmando que para se ser um
“cristao verdadeiro” e manter “uma boa relacdo com Jeova”, a pessoa deve “tirar tempo e fazer
esforgos para orar, ler a Biblia, realizar a adoracdo em familia, assistir as reunides e participar
no ministério de campo”, e até “para servir em Betel, apoiar construcdes de SalGes do Reino e
Saldes de Assembleias, organizar congressos”, por exemplo, pois ainda que este exemplo de
esforco adicional ndo seja “um requisito” para conseguir a salvacdo, “ele ¢ vital para os
interesses do Reino.” Conforme ¢ possivel notar na escolha de palavras do grupo, o limite entre
o que ¢ o “Reino de Deus” efetivamente referido na Biblia e a organizacdo religiosa
Testemunhas de Jeova parece frequentemente desvanecer-se. Atividades e acdes que se referem
estritamente aos interesses da organizacdo sao frequentemente descritas como se relacionando
diretamente com o beneficio do “Reino”, ou como 0 comportamento correto para que se possa
manter uma adequada posi¢do perante Deus e as suas exigéncias. Acreditando que esta € a Unica
religido verdadeira existente e a Unica comunidade capaz de oferecer a oportunidade de
salvacdo, a argumentacdo ndo suscitara davidas, e fazer “sacrificios voluntarios” pelo “Reino”
¢ algo que certamente “aumentara a (...) alegria” do membro, que nesse sentido deve considerar

seriamente como utiliza o seu “dinheiro, energia e habilidades”, assim como o seu tempo.

No caso do artigo em causa, por necessidade de dedicacdo de tempo € entendida a
necessidade de haver quem se possa dedicar a traducdo e publicacdo do material textual do
grupo, a construcdo dos saldes do reino e organizacdo de congressos e assembleias, por
exemplo, entre outras atividades; no que concerne ao uso do dinheiro, é lembrado que uma
determinada quantia € necessaria para manter as atividades do grupo (o termo utilizado no texto
¢ “Reino”), como as anteriormente citadas ¢ as despesas de superintendentes, pioneiros
especiais e missionarios, custos cuja cobertura dependera dos donativos dos membros; em
ultimo lugar, ao mencionar as “energias e habilidades” o texto salienta o quanto Deus apoia o
membro quando o mesmo as usa a “favor do Reino”, em, por exemplo, trabalhos relacionados
com a construcéo de saldes do reino. “E bom analisarmos se as nossas prioridades estdo em
harmonia com as prioridades de Jeova”, sublinha o texto, € mesmo que a pessoa viva com
algumas dificuldades financeiras ou até mesmo em situacdo de pobreza, é lembrado o valor do
sacrificio dos que se encontram em tais situagdes em darem o pouco que podem em termos de

dinheiro e/ou trabalho, pois “Jeova se agrada quando os que sdo pobres em sentido material se

sentem motivados a dar com alegria”, e cada um deve dar “‘de modo proporcional a béncgéo
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que Jeova’” lhes da. Dedicar o seu tempo ao grupo implica ainda o que é necessario para o
cumprimento minimo das atividades religiosas esperado do membro, o que é absolutamente
vital e inquestionavel para o0 mesmo, até porque, conforme Jodo explica, 0 seu incumprimento

coloca desde logo o individuo numa posicao problematica:

“...uma pessoa que seja inativa, ou antes, nao inativa, mas improdutiva, isso € mal-encarado, como
uma justificacdo de que a pessoa ndo estd bem espiritualmente. Por exemplo, se a pessoa ndo assistir
as reunides todas, se tiver menos atividade de servi¢o de campo, € logo rotulada como estando mal

espiritualmente.”

A consciéncia deste facto e adocdo da mesma perspetiva traduzem-se frequentemente na
conclus@o de John D. Barbour, de que “a distracdo, esquecimento e performance negligente
tornam-se ocasides de imenso desprezo de si proprio.” (Barbour 1994: 19), e assim a ocupacgéo
do tempo acaba por assumir um papel central, envolvendo a vida de cada membro em todas as
suas dimensdes, impondo limitacGes a forma como podem ser vividos varios dos seus aspetos

ndo relacionados com a religido. Mariana exemplifica:

“(...) é assim: duas reunides por semana, e as pessoas sao ensinadas a prepararem-se em casa, a
estudar... e depois mais a reunido em familia, todas as familias devem fazer a adoracdo em familia —
mais tempo. Depois o fim de semana é para a reunido, outro tempo livre é para ir a pregacao, depois
de 6 em 6 meses, intervalados com o congresso de distrito, s8o as assembleias de circuito... (...)

Portanto, ndo sobra tempo nem energia para mais.”

O artigo é, ndo obstante, finalizado com um lembrete de que estes “sacrificios” ndo devem
colocar em causa o equilibrio entre o que é considerado como as principais responsabilidades
da pessoa, as familiares e espirituais, pois esta dadiva de tempo e recursos ndo devera
negligenciar o “bem-estar fisico e espiritual” da mesma e da sua familia. Poder-se-ia dizer que
dar, ainda que pouco, ja sera certamente suficiente para a pessoa poder ser uma boa Testemunha
de Jeova, ou antes, poder dar provas de que deseja fazer o correto perante Deus, e que 0 seu
bom carater € digno da sua bénc¢do. Mas a potencial dadiva de trabalho e/ou dinheiro de acordo
com as possibilidades da pessoa ndo é em si o suficiente para poder dar provas do seu valor,
dada a necessidade, progredir enquanto membro e ndo levar um estilo de vida desadequado a
uma Testemunha de Jeova. Conforme o préprio artigo afirma, ndo se trata apenas de dar
conforme “se pode”, mas de cada pessoa ter as suas prioridades definidas de acordo com o que
mais agradara a Deus. O que sera entdo preciso para se poder atingir este requisito? E como se
torna possivel encontrar tempo suficiente para ser uma Testemunha de Jeova exemplar e ao

mesmo tempo manter uma vida pessoal com equilibrio? Conforme uma expressao que tem sido
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comummente utilizada pelo grupo, uma Testemunha de Jeova dedicada a agradar a Deus devera

71

ter bem definidos os seus “alvos espirituais”’*, e cumpri-los.

Estes “alvos” sdo normalmente citados em referéncia ao estudo da Biblia e das publicacdes
das Testemunhas de Jeov4, ao batismo, ao servico em Betel, ou seja, de forma geral, em
aprofundar o conhecimento doutrinal e o envolvimento na religido, aspeto que é
invariavelmente marcado pelo progresso do membro na hierarquia do grupo. Numa perspetiva
global sobre o sistema hierarquico das Testemunhas de Jeova, o socidlogo Rodney Stark e o
economista Laurence lannacone sumarizaram a sua esséncia com as seguintes palavras: “Num
sentido importante, todos s&o membros leigos e, noutro sentido, todos pertencem ao clero. Os
lideres (chamados ancidos) de uma dada congregacdo séo selecionados de dentro e existe rotina
e frequente mudanca. (...) Nao obstante, todos os membros servem como clero para o mundo.”
(Stark e lannacone 1997: 146) Apesar da veracidade desta descricdo de um carater comum aos
membros apesar dos seus diferentes estatutos, é igualmente verdade que as Testemunhas de
Jeova sdao um grupo fortemente hierarquizado. A progressdo na hierarquia do grupo é um
esforco desejado por ser entendido como ndo apenas significando a dedicacdo ao grupo, mas
também do desejo de se mostrar como uma pessoa digna perante o divino, e tanto uma coisa
como outra encontram o seu modo de verificacdo no acréscimo de responsabilidades e
influéncia no grupo, e esta progressao afigura-se também como uma nova forca motivadora, ou

objetivo de vida.

Logo ap6s o batismo, o crente fica instantaneamente estabelecido no grupo como
publicador batizado, estatuto que efetivamente marca o inicio do seu progresso na hierarquia
do grupo, agora efetivamente como membro. Algum tempo depois, se continuar a desempenhar
corretamente as atividades religiosas, a ser assiduo nas reunides, estudos e na pregacdo, e a
manter no geral um comportamento e prestacdo positivas, brevemente deparar-se-a com a
sugestdo de progredir para pioneiro, se ndo procurar essa possibilidade antes. Sobre este ponto
Rafael recorda algumas palavras marcantes: “Havia uma pergunta que era terrivel, que faziam

na tribuna, que era: ‘Pode justificar perante a Jeova que nao ¢ pioneiro?’”

™ Conforme explicado por Laura: “Nas matérias que sdo publicadas o que ¢ incutido € dado como
exemplos de alvos espirituais é aumentar horas de pregacdo, fazer de pioneira auxiliar, tornar-se
pioneira regular, porque ndo missiondrio? Se € homem porque ndo dar passos para ser Servo
ministerial? Porque ndo dar passos para ser ancido? 1sso estd muito nas publicacdes e fica-nos gravado
que ter alvos espirituais é como disse, € ter cargos, € ter privilégios, como eles chamam, para
podermos ser pessoas, espiritualmente, consideradas fortes.” Um artigo de exemplo da autoria das
Testemunhas de Jeova que menciona o tema intitula-se “Por que os cristdos se devem esforcar para
fazer mais?” (Testemunhas de Jeova 2022a).
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Tornar-se pioneira/o é o passo seguinte tanto para homens como para mulheres, se assim o
desejarem. Todos os membros das Testemunhas de Jeova sdo publicadores e é expectavel que
facam um minimo de servico de pregacdo, mas um pioneiro distingue-se por ser um
“evangelizador a tempo integral”. Existem trés categorias de pioneiros, sendo a mais
convencional a de pioneiro regular, o que significa que a pessoa assume o0 compromisso de
fazer um minimo de 70 horas mensais de prega¢do, 0 que para muitas pessoas desde logo
significaa impossibilidade de, por exemplo, manter um emprego a full-time. Para outras pessoas
que desejem demonstrar esta dedicacdo mas que de facto ndo possam sacrificar 0 mesmo
namero de horas, existe uma categoria suplementar, a dos pioneiros auxiliares, o que significa
que se comprometem a fazer um minimo de 30 ou 50 horas mensais nos meses em que 0O
desejarem, bastando para tal manifestarem a intencdo e se comprometerem a atingir esse
objetivo antes de comecar o periodo em que 0 mesmo decorrerd. Além destas duas categorias
existe a possibilidade da pessoa se tornar pioneira especial, que é uma pessoa que nao trabalha
de todo e que é suposta dedicar o seu quotidiano inteiramente ao grupo, sendo enviada por Betel
para areas do pais que estejam mais carenciadas de membros, prestando apoio as atividades da
congregacao de diversas formas, e que deve fazer um minimo de 130 horas mensais de
pregacdo’2. Um pioneiro especial é assim uma pessoa cujas necessidades basicas sdo suportadas
pelo grupo, devendo o local onde vive ser oferecido pela congregacéo que a recebe, recebendo
uma pequena compensacao mensal por parte da organizacao para cobrir custos pessoais e outras

ajudas esporadicas por parte dos membros da congregacéo de acolhimento’®.

2 Conforme elaborado no artigo “O que é um pioneiro?”, da publicacdo Quem Esta Fazendo a Vontade
de Jeova Hoje? (2015a: 16).

73 Gabriel oferece uma explicagdo mais aprofundada sobre este estatuto: “Um pioneiro especial é uma
pessoa gue Vvive para a congregacdo, ndo tem emprego, e portanto tem que fazer umas quantas horas
de pregacdo por més, bastantes até, € como um trabalho de tempo inteiro para a congregacao, e a
congregacdo paga as despesas da casa, uma casa, enfim, modesta, havia um limite que se podia gastar
para alojamento. (...) Sim, ha um processo de escolha. Portanto, essas pessoas que fazem esse curso
como eu fiz — que sdo normalmente 25, 22, 23 —, nesse curso ha sempre pessoas que se destacam nos
exames, ou porque sd@o mais empenhadas, ou porque... enfim, sdo mais leais, e comportam-se de
acordo com aquilo que se espera. Portanto, se a pessoa for muito indagadora ou conflituosa é a partida
excluida, s6 interessam pessoas que séo leais a organizacao. E, portanto, dentro desses sdo escolhidos
alguns que manifestem interesse em dedicarem-se mais & causa e nesse ano havia quatro pessoas, que
era eu e mais trés pessoas que foram escolhidas para poderem ser — diga-se assim — missionarios ou
pregadores a tempo inteiro. Na altura perguntaram se eu tinha interesse em fazer isso e eu aceitei.
(...) Normalmente eram escolhidos de acordo com a necessidade do pais. As congregagdes sdo
visitadas por um superintendente de circuito e esse homem que faz visitas de uma semana em cada
cidade é que vai ver onde é que ha necessidade de haver uma pessoa dedicada a pregacdo a tempo
inteiro e depois faz uma recomendagdo a Betel: ‘olhem, na cidade tal fazia falta alguém para ajudar a
congregacdo’, ¢ de acordo com esses pedidos sdo escolhidas as pessoas que sdo enviadas (...)
...normalmente dessas escolas podem ir diretamente para missionarios, mas 0s missionarios quase
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Florbela relata ter chegado a ser pioneira regular, assim como Mariana, Madalena e Susana,
aos 16 anos, Gabriel desde os 14, e Claudia, que apenas alguns meses depois de se batizar atinge
esse estatuto. Ja Jodo explica que gostava de ter sido pioneiro a altura mas que nunca chegou a
ser por precisar dedicar mais tempo a sua atividade profissional, mas a sua esposa chega a ser.
Rafael também n&o se tornou pioneiro, mas no seu caso por acima de tudo afirmar que na
verdade nunca sentiu uma grande inclinacgdo para a evangelizagéo, embora tenha servido como
pioneiro auxiliar ocasionalmente. Por sua vez, Rute desiste do seu percurso escolar ao acabar o
9° ano e comegca a trabalhar, inteiramente por sua vontade, conforme enfatiza, pois ndo existiria
qualquer pressao da sua mée para esse fim. Torna-se entéo pioneira, e continua durante 10 anos,
entre 0s 16 e 26 anos, parando somente a partir do nascimento do seu filho. Rute explica a sua

motivacao:

“...¢€ assim, estava iminente o fim do sistema, eu acreditava piamente nisso, e queria servir durante
os ultimos anos do sistema na obra da evangelizagdo para avisar 0 maior nimero possivel de pessoas
de que isso se iria passar. Eu acreditava a cem por cento nisso, por isso eu fiz com fé. (...) Comecei a
trabalhar ainda com 15 anos, no meu primeiro emprego a part-time. (...) Foi sempre em part-time até
aos... cerca dos 20 anos de idade. Depois comecei a trabalhar a tempo inteiro, a ser pioneira ainda (...).

Eu respirava religido, a religido era a minha vida.”

Depois de se batizar Laura torna-se publicadora batizada, e poucos meses depois é
entrevistada numa assembleia de circuito, na qual recorda ter afirmado que um dos seus alvos
espirituais era torna-se pioneira regular, a semelhanca da sua instrutora, e esforgca-se para o
conseguir. Na sua altura 0 numero minimo de horas era superior ao atual, sendo entdo 70, e
procura emprego a part-time e comeca a sair em horarios tardios para ter a possibilidade de
atingir essa meta, mas acaba por desistir por ndo conseguir suportar 0 cansagco que este
quotidiano lhe trazia. Comeca entdo apenas a servir como pioneira auxiliar quando havia essa
hipdtese, funcdo que na sua altura exigia ainda um minimo de 50 horas mas que a partir de 2011
passa para 30, exigéncia que entdo acreditava ndo deixar lugar para haver desculpas para ndo o

fazer.

sempre passam algum tempo como pioneiro especial para ganhar alguma experiéncia a trabalhar a
tempo inteiro para a organizagdo. A diferenca entre pioneiros especiais e missionarios é que 0s
pioneiros especiais trabalham dentro do pais e 0s missionarios sdo enviados para outro pais e... 0 que
acontecia é que muitas vezes eram enviados como pioneiros especiais para as ilhas, e esse era 0
primeiro passo para serem enviados como missionarios para paises de expressao portuguesa ou para
Macau, etc. Mas as pessoas que falam muito bem inglés podiam ser convidadas para fazer uma escola
missionaria nos Estados Unidos, a escola de Gilead.”
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Aos 18 anos Tiago intensifica a sua atividade, e comega a declarar uma média de 20 horas
mensais, e por varias vezes chega a fazer 50. Serve assim vérias vezes como pioneiro auxiliar
enguanto estudava, cerca de trés a quatro meses por ano, até comecar a trabalhar a tempo inteiro,

e um ano e nove meses depois desiste:

“Porque 1& no curso diziam gue o pioneiro tinha de ter uma rotina saudavel, equilibrada, e eu ndo
tinha. Eu era trabalhar até as 6 da tarde (...), eu ja apanhava um trénsito horrivel, tinha irmas que
esperavam por mim... e depois ia pregar até as 10/11 da noite. A hora de almogo é que eu estudava as
reunides. Até que eu, em 2005, estou quase a cair para o lado e desisti. Desisti de ser pioneiro mas

continuava como publicador.”

Quando termina o ensino secundario, Raquel ndo continua os seus estudos e passado alguns
meses torna-se pioneira regular, e permanece como tal até um ano depois de se casar. J& 0s seus
pais tinham sido pioneiros especiais. Mas Raquel acaba por ndo conseguir conciliar esse servigo
com as suas responsabilidades laborais e familiares, mas sublinha que continuou igualmente
dedicada, procurando servir como pioneira auxiliar quando era possivel, mesmo com tempo

limitado:

“...na época do memorial, que estava como pioneira auxiliar - como trabalhava as horas eram
feitas em intervalos, horas de almogo (...) ...e tinha duas horas de almogo e comia uma sopa em dez
minutos... elas viam-me a vestir a sainha, a mudar de roupa e a ir... hoje uso saia e vestido, mas aquelas
saias e vestido eram sempre abaixo do joelho, ndo ia trabalhar assim, ndo me sentia confortavel. (...)
...eu levava a religido mesmo de coragdo, eu era muito zelosa, eu gostava de pregar, de dar estudos

biblicos, de ensinar as pessoas, eu acreditava mesmo naquilo.”

Mas Carlos e Laura recordam igualmente como a dado momento era dificil equacionar a

sua vida laboral com a religido:

“Entrava em conflito no sentido dos horarios. Na altura trabalhava numa agéncia que era muito
complicado em termos de horario, eu sabia a que horas entrava mas nunca sabia a que horas saia,
faziamos muitos seres, diretas, era horrivel. Eu nunca podia fazer planos, era muito complicado. (...)
As vezes pedia a alguém para me substituir, ia para o trabalho, saia para ir & reuni&o e ainda voltava

ao trabalho, foi muito sacrificio...” — Carlos

“Nao durou muitos meses, acho que tive meio ano até me comegar a cansar € pensei para mim:
'‘N&o, eu tenho é que fazer o melhor que puder e mais nada, eu acho que isto ndo esté a fazer sentido.'
E foi quando eu comecei também a pensar: 'A Biblia ndo fala em horas, entdo também ndo tenho que

estar focada em horas', e entdo larguei essa ideia. (...) Ser pioneiro, ter de fazer tantas horas para nao
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ser visto como fraco espiritualmente... (...) Isto ndo ¢ uma f¢é vivida, ¢ uma fé sofrida. (...) Acham que

tém de continuar assim, isto fica muito gravado.” — Laura

Por sua vez, Gabriel oferece um testemunho na primeira pessoa sobre o que € tornar-se
pioneiro especial. Antes disso, Gabriel havia terminado a sua licenciatura e continuado para o
mestrado, mas a0 mesmo tempo recebe um convite para fazer um curso de duragdo de dois
meses em Betel, chamado Escola de Treinamento Ministerial, ou ETM, a qual se afigura como
“um curso que prepara as pessoas para fungdes de lideranga nas Testemunhas de Jeova”’*. Tem
sucesso neste curso e a demonstracao das suas capacidades levam-no a ter a oportunidade de
ficar alguns meses em Betel a trabalhar no escritorio de tradugdes, mas sente necessidade de
mudar, pois “ndo gostava de estar em um sitio apenas”, ¢ pede para ficar neste tipo de servigo
a tempo inteiro mas noutro lugar. Entdo € posteriormente enviado para uma localidade numa
zona distante no pais, iniciando assim o0 seu percurso como pioneiro especial, e adquirindo o

cargo de presidente de uma congregacao.

Para a mulher, tornar-se qualquer tipo de pioneira é a posicao mais alta que pode atingir no
grupo, isto é, a excecdo de se poder tornar missiondria ou betelita. Mas, para 0 homem, existem
outras opcBes. Nas Testemunhas de Jeova apenas 0os homens podem ter a responsabilidade de
pastorear e de ministério, e também sdo os Unicos que podem deter posicdes de carater
administrativo na congregacao e nas sedes (Betel), e para se iniciar neste caminho o membro
em causa precisa de primeiro chegar a servo ministerial. Para ser servo ministerial o0 membro
néo tem de ter sido pioneiro antes, mas conforme se nota na publicacdo Organizados para Fazer
a Vontade de Jeova (2019a), dos servos ministeriais € esperado que “tenham uma vida crista
exemplar, sejam homens responsaveis e cuidem bem das suas designagdes” (ibid. 53); devem
ser “ativos no ministério todos os meses” pois, a semelhangca do exemplo de Jesus, “eles
demonstram zelo pelo ministério”, zelo que “reflete o interesse de Jeova na salvagdo da
humanidade”; e devem ser igualmente “exemplares na forma de se vestirem e arranjarem, no
falar, na atitude e na conduta.” Neste caso a pessoa podera ter iniciativa e procurar ativamente

este caminho, ou se o seu potencial for notado o mesmo podera ser-lhe proposto. Enquanto

™ Conforme elaborado por Gabriel: “...essa escola é um curso que prepara as pessoas para fungdes de
lideranca nas Testemunhas de Jeova, como pioneiros especiais, que sdo pessoas que vivem a cem
porcento a religido, que ndo tém emprego mas que tém, digamos, exclusividade dentro da religido,
fazem descontos para a seguranga social... (...) Esse curso eram dois meses de treino intensivo sobre
historia da religido, tinhamos aulas, éramos cerca de 20 pessoas de todo o pais e havia duas pessoas
a instruir-nos, que tinham sido superintendentes de circuito. Esse curso era em Betel, nés tivemos de
ficar 14 a dormir durante dois meses, e eu fiz esse curso sobre como ser bons ancidos, como fundar
congregacoes, fazer a administracéo, a organizacao... a histéria moderna das Testemunhas de Jeova,
interpretacdo de textos biblicos, etc.”
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servo ministerial 0 membro desempenha um papel de assisténcia ao corpo de ancidos da sua
congregacao, realizando tarefas maioritariamente relacionadas com a manutencgéo da atividade

da congregacao, conforme Carlos explica:

“O servo ministerial, de modo resumido, ¢ um auxiliar dos ancidos, ou seja, ¢ aquela pessoa que
é incumbida de certas tarefas mais préaticas no saldo do reino, como por exemplo, ser responsavel pela
limpeza do saldo, ser responsavel pela literatura, obter a literatura e dar aos irmaos, ser encarregue do
territorio — cada congregacdo tem mapas de territorio que sdo entregues nas reunides de saida ao campo

—, € assim, digamos, este trabalho mais manual.”

O seu caso de é um exemplo: conforme se vai integrando nas atividades do grupo, o seu
potencial comeca a ser notado pelos ancios, e inicia-se na escola do ministério teocratico’™.
Nesta “escola”, Carlos desenvolve e demonstra a sua capacidade de oratdria, e aos 20 anos de
idade recebe a designacao de servo ministerial, assim como Tiago é designado aos 18 anos, a

idade minima para tal, Rafael aos 22 e Jo3o apenas um ano ap0s o seu batismo’®.

Tendo-se continuado a mostrar exemplar como servo ministerial, 0 membro poderé entédo
ser considerado para ancido. Os ancidos sdo as pessoas que realizam discursos de ensino nas
reunides e em assembleias e congressos, sa0 0s ministros € os responsaveis pelo “pastoreio”,
ou seja, a quem cabe guiar e “proteger a congregagdo no sentido espiritual” (Testemunhas de

Jeova 2015a: 18), acompanhando cada membro em momentos que precise de aconselhamento

> Carlos explica como se afigura esta “escola”: “A escola do ministério teocratico visa dois aspetos:
visa treinar bons oradores, ou seja, preparar as pessoas para depois saberem falar as portas — isto sdo
tudo reunides feitas no saldo (...) —, € é claro que ao mesmo tempo servia para destacar 0s que eram
realmente bons e potenciais servos ministeriais e futuros ancidos. (...) ...enquanto os homens faziam
os discursos em tribuna, as mulheres faziam designaces, dramatizagGes de situacfes que se poderiam
encontrar. Isto porqué? Nas Testemunhas de Jeova sé os homens podem ensinar, s6 0s homens tém o
papel de ensinar, as mulheres ndo tém o papel de ensinar, apenas tém o papel de ensinar num contexto
diferente, num contexto de estudo biblico, de andar as portas e falar com as pessoas, mas nao no papel
de um ancido ou servo ministerial, isso s6 cabe aos homens. Neste caso 0s homens que fazem estes
papéis sdo sempre vistos como potenciais servos ministeriais e ancidos, o que foi o meu caso.”

’® Tiago elabora sobre como este convite normalmente surge, e como as pessoas sdo escolhidas: “Os
ancidos comentam... sempre que ha uma visita do superintendente de circuito os ancidos tém de se
reunir para preparar a visita uns dias antes. Hoje tem de ser com mais tempo porque 0S
superintendentes exigem que se envie com tempo as coisas para eles se prepararem para a visita.
Antigamente ndo era assim. Os ancidos reuniram-se e sao obrigados a ver os ‘vardes’, € os vardes que
sdo exemplares tém de vir todos para cima da mesa, entre aspas, e abre-se a Biblia — h4 1a uma carta
do apdstolo Paulo que supostamente diz 0 que ancibes devem ter, e a Unica coisa que os diferencia
dos outros é 0 ensino de pastoreio —, ha uma lista também, e a Biblia é lida a0 mesmo tempo, ‘vamos
ler um versiculo a0 mesmo tempo que pensamos na pessoa, € vemos até que ponto, ndo se espera
perfeicdo da pessoa, mas vemos até que ponto a pessoa anda a cumprir com estes requisitos’. Eles
chegam a um acordo e decidem recomendar, e depois vem o superintendente de circuito e vé, pode
dizer ‘vocés ndo estdo a ter em consideracdo que ele disse isto ou fez aquilo’, mas se ele ndo disser
isso, a pessoa ¢ recomendada.”
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ou conforto. Por outro lado, ao ancido também cabe a responsabilidade de intervir e punir o
membro em caso de desvio, e de avaliar quando tais atitudes deverdo ser tomadas. Cada
congregacao tem um corpo de ancidos que divide varias tarefas entre si, sendo que existe sempre
um “coordenador do corpo de ancidos, um secretario, um superintendente do servico € um
dirigente do estudo de A Sentinela ou superintendente da reunido Vida e Ministério Cristaos”
(Testemunhas de Jeova 2019a: 40, 41), sendo que poderdo servir nestes cargos por tempo
indeterminado. O coordenador “preside as reunides do corpo”, o secretario “cuida dos registos
da congregacdo e mantém os ancidos a par de informagdes importantes recebidas”, € 0

superintendente do servico supervisiona “a programacao do servico de campo e outros assuntos

relacionados” (ibid. 41).

Assim como para se tornar servo ministerial, para se tornar ancido o membro devera ter a
recomendacdo de outros e passar por um periodo de treino que podera ser oferecido na ETM
ou pela Escola de Anci&os. Este foi o caso de Carlos, Tiago, Gabriel, Rafael e Jodo. Para Carlos
esta designacdo vem aos 25 anos, logo apds o seu casamento’’, e durante as suas funcdes foi
durante dez anos superintendente da escola de ministério teocratico, dirigindo por varias vezes
o0 estudo da Sentinela, ainda que a convite do dirigente. Dois anos apos se casar Tiago também
se torna ancido; no caso de G., apds assumir o servico de pioneiro especial rapidamente recebe
a mesma designacdo; por sua vez, Rafael torna-se ancido aos 27 anos, e Jodo, que ndo sabe

exatamente precisar mas afirma ter sido entre os seus 35 a 37 anos.

Um ancido com mais experiéncia podera eventualmente tornar-se superintendente de
circuito, o qual € um ancido que se encontra em constante deslocacdo, passando um curto
periodo em cada congregacao de um determinado circuito que Ihe € designado, informando-se
da situacdo de cada congregacdo, dos seus numeros, do estado dos seus membros, e, enquanto
uma pessoa dotada de uma maior maturidade e conhecimento na religido, facultando diversas
orientacdes a nivel particular e de carater informal. De acordo com o grupo, esta posicao imita
0 que é entendido que Barnabé e o apostolo Paulo teriam feito a dado momento, servindo como
“superintendentes viajantes” que visitavam as ‘“congregacdes no primeiro século”. Cada
superintendente tem a seu cargo 20 congregacdes e devera passar cerca de uma semana em cada
uma, duas vezes por ano, e enquanto estdo em cada congregacao, além de cederem orientacdes,

a rigor, também participam em visitas de pastoreio com ancidos, discursam, e reinem-se com

" Quando questionado sobre se este fator seria relevante para ser convidado para ser ancido, Carlos afirma
que: “...uma pessoa casada ja mostrou ser exemplar, ser uma boa referéncia na congregacao, ser
querida... Ser casado ¢ importante, sim.”
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estes para conhecer o “progresso espiritual” da congregacdo, procurando saber se existem
problemas entre os membros, conhecer novos membros e perceber a sua motivagédo, e outras
questdes gerais sobre a organizacdo, sucesso e bem-estar da congregacao, questfes sobre as
quais oferece direcdes, ou ordens (Testemunhas de Jeova 2015a: 20). O superintendente serve,
no fundo, como um supervisor no terreno, que monitoriza as congregagdes e comunica
informagdes sobre as mesmas a Betel. Acima do superintendente de circuito encontram-se
apenas algumas pessoas que trabalham na sede de cada pais, em Betel, e acima destes o corpo
governante das Testemunhas de Jeova, o qual fornece as “instrugdes e orientagdes biblicas”’

do grupo.

Assumir as novas responsabilidades que advém de se tornar Testemunha de Jeov4,
envolver-se nas atividades do grupo, demonstrar sucesso na progressao dentro do mesmo — sdo
para muitos convertidos processos gratificantes, valorizados pelos outros membros e que déo a
pessoa um novo sentido de proposito na sua vida, assim como de valor pessoal, encontrando
neste ambito uma realizacdo, respeito e até poder que poderiam n&o vir conhecer de outro modo
nas suas vidas. A mensagem comunicada é de que “a béngdo é proporcional ao esfor¢o”’®, que
a pessoa que se dedica exclusiva ou quase exclusivamente ao grupo se aproxima da vontade
divina e que ndo apenas tera uma maior chance de salvacdo como no seu dia a dia se prova

merecedora da protecdo e dadiva divina.

Assim, entende-se como a transformacado necessaria e esperada do convertido se constitui
em parte por um grande esforco de trabalho e objetivos de natureza pratica, de ocupacéo do seu
tempo com a religido, o que se traduz no facto de a sua vida cada vez mais decorrer nos espacos
relacionais e fisicos da religido — na companhia de outros membros, no saldo do reino ou no
“campo” da pregacdo, tornando-se inevitavelmente cada vez mais centrada no grupo, por um
lado porque a dedicacdo ao mesmo acaba por absorver a maior parte do tempo da pessoa, e por
outro porque assim 0 membro ocupa a sua vida de forma a evitar da melhor forma possivel tudo

0 que € exterior ao grupo.

8 Do artigo “Como as congregagdes das Testemunhas de Jeova estdo organizadas?”, disponivel online em

https://www.jw.org/pt/testemunhas-de-jeova/perguntas-frequentes/congregacoes-organizadas/

" De acordo com as palavras de Mariana: «...se fizermos bem o mérito nfio é nosso porque foi o senhor
Jeova, se fizermos mal foi porque néo nos esforcamos, que ndo tivemos fé, ndo fizemos as coisas como
deve de ser... e a mensagem nos ultimos anos até era: a béngdo é proporcional ao esforgo.”
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A ocupacdo deste tempo e o investimento no desempenho de determinados papéis no grupo
significa e exige também uma ocupacgéo da mente. Conforme j& notado, segundo as palavras do
mesmo, “um cristao exemplar ¢ um bom exemplo para outros em todos os aspetos da sua vida,
como na assisténcia as reunides, na participacdo no ministério, na vida familiar, nas escolhas
de entretenimento, no modo de se vestir e se arranjar e assim por diante” (Testemunhas de Jeova
2019a: 55, 56), ou seja, ndo apenas no seu investimento nas atividades e objetivos da religi&o,
mas também no seu aspeto, habitos, relacionamentos e diversas escolhas e comportamentos que
tém de emergir de uma dimensdo mais profunda que um novo entendimento do seu quotidiano

e futuro — um novo entendimento de si proprio.

Um Novo Eu

Consideramos uma parte do que significa a nocdo de ser um bom cristdo, ou mais
especificamente uma Testemunha de Jeova exemplar. Percebemos em ser um bom cristéo é
também uma forma de o crente se proteger e a sua familia de potenciais danos vindos por meio
de um envolvimento maior com o0 mundo exterior ao grupo. Na fundamentacdo da ideia de ser
um bom cristdo encontra-se 0 cumprimento rigoroso de um conjunto de principios ético-morais

orientadores, fornecidos pelo grupo religioso. J. D. Eller escreveu que:

“A moralidade ¢ frequentemente presumida como a esséncia ou a maior contribuig¢do da religido.
As pessoas que conhecem ou valorizam pouco mais acerca da religido poderdo estima-la pelas suas
qualidades morais; pais poderdo expor os seus filhos a religido apenas pelo propdsito de as fazer ‘boas’.
(...) Durkheim, por outro lado, colocou a moralidade na defini¢do da religido: ‘crencas e praticas que
se unem numa Unica comunidade moral chamada igreja, a em todos os que aderem a ela’.” (Eller 2007:
134)

Mas ser um bom exemplo em todos os aspetos da sua vida significa também sé-lo na sua
apresentacdo pessoal, assim como na sua vida sexual, nos relacionamentos que mantém,
comportamentos, habitos, celebragdes, escolhas de entretenimento, educativas, laborais, e no

tipo de opinides e pensamentos que esposa.
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Uma ideia fundamental que traga a sua raiz até a historia do pecado original de Adéao e Eva,
é a de que a religido presume que qualquer pessoa é por defeito imperfeita e inclinada para
pecar, incapaz de realmente discernir o certo e o errado e de levar uma vida aceitavel a nao ser
que se conforme sem questionar a orientacdo da doutrina, ao que o grupo entende que a Biblia
pede, 0 que é a absoluta Verdade. Permanecer na Verdade é uma necessidade vital, um esforgo
que contraria a tendéncia inata que o ser humano terd em, conforme um texto citado da Biblia,
agradar ao seu “pai”, o Diabo, que “néo permaneceu na verdade®. O leitor perceberéa o porqué
de algumas pessoas descreverem o ser-se Testemunha de Jeova como um constante esforco em
contrariar a prépria natureza humana, pois o que lhes é exigido traduz-se num esforco sobre-
humano em procurar uma forma de perfeicdo na existéncia que o préprio grupo admite que a
pessoa nao possui mas que, mesmo assim, Ihe pede para tentar atingir, pois, afinal, ndo é este o
maior e logo o mais louvavel sacrificio de todos? Ao convertido é passada a mensagem de que
se ndo for pela dignidade que adquire em se esforgar em ser um bom cristdo/Testemunha de
Jeova apenas lhe restara sucumbir a sua natureza pecadora e dotada de fraqueza, e que esse
esforco serd a Unica forma de contrariar este impulso inato, deparando-nos aqui de facto nédo
apenas com uma mensagem de salvagdo no apocalipse, mas possivelmente, em esséncia, de si
préprio, como se sem a orientacdo da doutrina estivesse condenado a uma vida menos feliz e
digna. Neste sentido a pessoa acaba por experienciar a necessidade de viver um quotidiano em
constante avaliacdo do certo e do errado, policiamento de si e desconfianca de tudo o que a
rodeia, precisando de fazer decisdes e avaliacbes a0 que possa Ser mau para 0 Seu progresso e
integridade cristd que tanto podem ser quase insignificantes para si como verdadeiramente
desafiantes.

Vasto detalhe é oferecido pelo grupo nas suas orientacGes sobre 0 que a pessoa deve ou
ndo fazer para este fim, as quais poderdo ser organizadas em quatro aspetos constituintes da
pessoa e da sua vivéncia: o certo e o errado nos termos do que é estritamente interpretacdo
teoldgica, no que concerne a potenciais riscos de desvio, e em relacdo a dimensdo da
exterioridade e da interioridade do individuo. Conheceremos entdo melhor estes quatro aspetos

a seguir, assim como sdo determinados pela orientacdo ascética e milenarista do grupo, e

8 palavras utilizadas com fundamentagdo no texto biblico Jodo 8: 44 (da versdo Tradugdo do Novo Mundo
das Escrituras Sagradas): “Vocés sdo filhos do vosso pai, o Diabo, e querem satisfazer os desejos do
vosso pai. Ele foi um assassino quando comegou, e ndo permaneceu na verdade, porque ndo hé nele
verdade. Quando ele mente, faz o que lhe é proprio, porque € um mentiroso e o pai da mentira.”
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sustentados na nogdo de sacrificio e/ou martirizagdo enquanto incontornavel a obtencdo da

salvacao.

*khkkk

O Teoldgico

Duas das caracteristicas pelas quais as Testemunhas de Jeova sdo mais popularmente
conhecidas sdo a sua recusa em celebrar o Natal e aniversarios. Na verdade, qualquer tipo de
feriado ou evento em honra de acontecimentos historicos, pessoas, santos do catolicismo ou
outras entidades divinas ndo é celebrado pelo grupo, e o facto de ndo celebrarem feriados nem
aniversérios significa ndo s6 o ndo tomarem a iniciativa para tal ou ndo celebrarem os seus,
como significa ndo participarem em qualquer tipo de evento dessa natureza. O Unico evento
gue se podera aproximar da excecdo é a Pascoa, mas mesmo esta ndo é celebrada de acordo
com a interpretacdo do catolicismo, por exemplo, tendo as Testemunhas de Jeova a sua propria
interpretacdo desta altura do ano, a qual marcam apenas na realizacdo do Memorial no saldo do
reino®l. Assim como no Natal ou outras alturas do ano, a Testemunha de Jeova ndo deve

organizar ou participar em nenhum evento em festejo, desejar a outra pessoa que tenha um

O Memorial consiste numa reunido congregacional celebrada em honra da morte de Jesus Cristo,
estruturada por um cantico de abertura e outra de fecho, e por um discurso sobre o tema. De acordo com
0 grupo é seguida o que interpreta como uma orientacdo biblica para a comemoragao da Ceia de Jesus,
cedida pelo préprio aos seus discipulos, conforme encontrado em Lucas 22: 19 (da versao Tradugéo do
Novo Mundo das Escrituras Sagradas): “Ele tomou também um pdo, deu gragas, partiu-0 e deu-lhes,
dizendo: ‘Isto representa 0 meu corpo, que sera dado em vosso beneficio. Persistam em fazer isto em
memoria de mim’.” De acordo com as Testemunhas de Jeova, a tltima ceia devera ter sido a “14 de nisa
do ano 33 AC”, e para calcular o dia em que devera ser celebrado a cada ano, afirmam utilizar o “mesmo
método da época de Jesus” ao invés do “calendario judaica atual”, e a seguinte explicacdo detalhada é
oferecida: “No calendario judaico atual, o primeiro dia do més de nisd coincide com a lua nova
astronémica, mas esta ndo era a técnica usada no primeiro século. O més comecava no dia em que se
podia ver a lua nova pela primeira vez em Jerusalém, o que poderia ser um ou mais dias depois da lua
nova astronémica. Esta € uma das razdes pelas quais as Testemunhas de Jeova nem sempre celebram a
Ceia do Senhor na mesma data em que os judeus atuais celebram a Pascoa.” Na cerimdnia encontram-
se também presentes o pdo sem fermento e o vinho tinto, representando o corpo e o sangue de Jesus —
seguindo o que descreve o texto Mateus 26: 26-28: “Ao continuarem a comer, Jesus pegou num pao e,
depois de proferir uma béncdo, partiu-o e deu-o aos discipulos, dizendo: ‘Tomem, comam. Isto
representa o meu corpo.’, pegando num calice, deu gragas e deu-o aos discipulos, dizendo: ‘Bebam dele,
todos vocés, pois isto representa o meu ‘sangue do pacto’, que sera derramado em beneficio de muitos,
para o perddo de pecados.” —, mas apenas como simbolos, ndo sendo consumidos por crerem que ndo se
encontra na Biblia uma indicacdo clara para tal. Do artigo “A Ceia do Senhor — porque é que as
Testemunhas de Jeova a celebram de modo diferente?”, disponivel online em https://www.jw.org/pt-
pt/testemunhas-de-jeova/perguntas-frequentes/ceia-do-senhor/)
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“bom Natal/Pascoa/aniversario” ou outro, comprar ¢ montar decoragdes, assim como imagens
ou icones®, ou consumir qualquer alimento que se relacione diretamente com estes festejos,
pois, para citar os termos comummente usados pelo grupo, 0 membro ndo deve correr 0 risco
de fazer nada que “indique festejo”. A justificacdo desta recusa prende-se essencialmente com
o0 facto de o grupo ndo perfilhar de algumas interpretacfes sobre as datas em que ocorreram
eventos relatados na Biblia que baseiam certas festividades, assim como ndo aprovar a forma
como sdo festejados. No caso do Natal, 0 mesmo ndo é celebrado pelas Testemunhas de Jeova
por considerarem que a Biblia ndo esclarece claramente qual foi a data do nascimento de Jesus
Cristo, ou que o seu aniversario devesse ser comemorado. E explicado que também ndo
celebram este feriado por notarem que tem raizes em “costumes pagaos”, at€ mesmo que seja
possivel que “os lideres da Igreja tenham escolhido essa data para coincidir com as festas pagas
realizadas no solsticio de inverno ou perto dessa ocasido.” Para mais, o costume da troca de
presentes, colocacdo de luzes e azevinho e da decoracdo da arvore sdo todos associados a
costumes anteriores de religides “pagas”®. J& no que concerne a celebragio de aniversarios, o
grupo reconhece que “a Biblia ndo contém nenhuma ordem direta que proibe os aniversarios”,
mas defende que existem aspetos suficientes para acreditar que sdo celebracbes erradas,
apontando, por exemplo, que a sua origem € paga e que por esse motivo os “primeiros cristaos
ndo comemoravam aniversarios”, que a “Gnica coisa que a Biblia diz que os cristdos tém a
obriga¢do de comemorar nao esta relacionada a um nascimento, mas a uma morte: a de Jesus”,
e que na Biblia ndo é possivel encontrar evidéncias de que “algum servo de Deus comemorou
um aniversario”, retratando apenas dois aniversarios de “pessoas que nao serviam a Deus”, e
esses de “forma negativa”®. Estas sd0 normas que impactuam as vidas dos seus membros de

diversas formas, mas conforme relatado, sentidas ainda mais por quem cresceu no grupo.

De acordo com o grupo, existe a indicacdo na Biblia de que as imagens ou icones ndo devem ser
utilizados, conforme Exodo 20: 4, 5 (da versdo Tradug&o do Novo Mundo das Escrituras Sagradas):
“Nao fagas para ti nenhuma imagem esculpida, nem nenhuma representacdo de algo que ha nos céus,
em cima, ou na terra, em baixo, ou nas aguas debaixo da terra. Nao te curves diante delas nem as sirvas,
pois eu, Jeova, teu Deus, sou um Deus que exige devogao exclusiva.”; Isaias 42: 8: “Nao permito que
as imagens recebam o louvor que somente eu mereco.”; ou Atos 17: 29: “Nédo devemos pensar que o
Ser Divino é semelhante a ouro, prata ou pedra, como algo esculpido pela arte e imaginagdo do homem.”
(Do artigo “Devemos adorar imagens?”, disponivel online em https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-
biblicos/perguntas/devemos-adorar-imagens/)

8 Do artigo “O que diz a Biblia sobre o Natal?”, disponivel online em https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-
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biblicos/perguntas/biblia-sobre-natal/
Do artigo “Por que as Testemunhas de Jeova ndo comemoram aniversarios?”, disponivel online em:
https://www.jw.org/pt/testemunhas-de-jeova/perguntas-frequentes/aniversarios/
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Rafael, por exemplo, ndo tem memoria de ter tido uma festa de aniversario, lembrando-se
apenas vagamente do Natal, mas nota que tudo acabou assim que a sua mae se inicia na religiéo,
tal como Rute. Ja Florbela nota como se sentia segregada pelos seus colegas de escola por ndo
celebrar o Natal, aniversarios ou mesmo néo cantar o hino nacional. Aqui também esta em causa
algo que Susana explica, como enquanto crianga nas Testemunhas de Jeova era obrigada no
inicio de cada ano a comunicar aos seus professores as inibicdes impostas pela sua religido a
participacdo em determinadas atividades, que poderiam também ser comunicadas pelos pais ou

outros educadores:

“...na religido ¢ ensinado que quando uma crianca vai para a escola, os pais devem
automaticamente avisar os professores, para as criangas ndo fazerem nenhuma tarefa como, sobre o
Natal, feriados, cantar o hino (...). Tudo o que fosse festas como o Natal, Carnaval, Pascoa, feriados,
coisas que tenham a ver com politica, feriados religiosos, festas de anos de colegas, eu nao podia
participar em nada.”

Susana nota que, por este motivo, sentia-se desde logo negativamente diferenciada dos seus
colegas, e tornava-se mesmo num alvo de bullying por parte dos mesmos quando a sua confisséo
era referida a turma pelos professores. Sobre o seu passado conclui que: “O ser Testemunha de
Jeova é um grande fardo, ndo te traz alegria ndo, porgue so te traz restri¢des. E eu nao tive uma
infancia normal (...). Eu sempre estive ali muito reprimida, e sofri muito por parte dos meus

colegas.”

David também recorda como teve dificuldades de integracdo na escola por motivos
semelhantes, assim como Tiago, que relata ter também sofrido bullying por causa da sua
religi&o, tal como Sofia, que adicionalmente lamenta ndo ter tido oportunidade de ter as mesmas
experiéncias que as outras criancas. Mas Sofia salienta como mesmo na escola, sem a sua mae
poder saber, tinha a iniciativa de recusar participar nessas atividades, sentindo essa recusa como
0 ato de coragem que lhe tinham ensinado, ainda que baseado no temor a omnisciéncia de Deus,

que acreditava observar e julgar todas as suas acgoes:

“Eu era aquela rapariga certinha, que se dissesse uma asneira eu orava a deus para pedir perdao.
(...) Eu lembro-me uma vez (...), deram-nos um desenho de Natal para pintarmos e eu recusei
automaticamente. (...) E eu disse que eu ndo, ndo pintava. E a professora entdo disse: ‘Pinta s a
estrela.” E eu pintei a estrela e estava a chorar. Eu cheguei ao pé da minha mée a chorar e disse: ‘Mae,
eu pintei uma estrela de Natal, Jeova esta chateado comigo’ (...). E a minha mae disse: ‘Deus vé que
estas arrependida, ndo estd chateado contigo, ele vé que tu estas triste, ndo te preocupes.’ E fiquei

descansada. (...)”

103



Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova

Esta crenca é igualmente relatada por Carlos, que recorda como a sua mae Ihe ensinou que
deveria pensar as suas a¢des a luz do facto de que Deus o estaria sempre a observar, assim como
por Tiago, que salienta como ndo tinha quaisquer ddvidas: “A questdo ¢ que eu realmente
acreditava muito naquilo, acreditava que era a verdade... (...) Desde miudo eu pensava que
Jeova estava a ver...” Mas ja Mariana € um caso de excecéo, pois quando foi para a escola ainda
ndo sentia que as coisas que fazia eram erradas a ponto de ter a iniciativa de as recusar. Claudia
também viveu uma exce¢do por 0s seus pais ndo serem Testemunhas de Jeova, mas ndo sem

consequéncias:

“A minha posi¢ao era muito estranha, porque eu durante a semana era Testemunha de Jeova e ao
fim de semana nao era. (...) Eu tive sempre Natal, porque eu passava o Natal com os pais. Mas com
um sentimento de culpa, porque o que acabou por se criar foi um pequeno problema, porque eu sentia-

me culpada de um lado e de outro.”

Existe outra dimensdo na qual o exemplo adotado nas palavras da Biblia tem um impacto
profundamente determinante na experiéncia pessoal, que é na concecdo de papéis de genero,

sexualidade e preceitos sobre 0 namoro e 0 casamento.

Um bom cristdo, que tenha os seus valores alinhados com os da religido, também necessita
de perceber os limites do que é correto e errado no que se refere a sexualidade, entre os quais
ocupa um lugar importante a valorizagdo da heterossexualidade e a condenacdo da
homossexualidade, a qual é compreendida como pecaminosa, e tanto mais quando €
considerada como uma escolha e, portanto, como algo reversivel. Esta percecao leva membros
que foram criados na religido e que mais tarde se apercebem que a sua orientacdo sexual ndo se
conforma com os principios do grupo a viverem fases de grande sofrimento na relagdo consigo
préprios e com a sua familia e com o grupo, que deixam marcas permanentes, uma questao que

foi vivida por Gabriel, David e Tiago.

David afirma ter consciéncia da sua orientacdo sexual desde muito cedo, o que dentro da
religido significou para si uma longa batalha interior, acima de tudo para o conseguir esconder
dos seus pais, e perceber como poderia ser “feliz com alguém de que ndo gostava”, tendo
chegado mesmo a tentar formar um relacionamento com uma jovem, um enorme esforgo em
vao. Por sua vez Gabriel conta ter sido com os seus 18/19 anos que se apercebe — nas suas
proprias palavras — de que algo “ndo funcionava bem”, pois dava por si a dar uma atencdo aos

homens que néo Ihe parecia correta, mas rapidamente afasta esta questdo como provavelmente
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sendo “uma fase”, e entretanto comeca a namorar com uma rapariga por quem ainda hoje
descreve ter um grande consideracéo, e por quem, ndo obstante, tinha um grande afeto a altura.
Mas simultaneamente atravessa uma primeira fase depressiva grave, tendo mesmo
experimentado pensamentos suicidas, situacdo originada pela culpa que sentia, e pela pressédo
que colocava em si proprio para modificar o facto de ser homossexual, conforme o que tinha

aprendido na religido:

“Eu nao queria ser homossexual, ndo queria, eu preferia que tudo fosse como estava... (...) ...eu
penso que ainda acreditava que poderia reverter a situacdo, que com apoio da familia e ora¢fes que as
coisas iam ao sitio. (...) Todas as publica¢Ges das Testemunhas de Jeova diziam que era um pecado, é
que nem sequer havia salvagdo possivel, ndo era uma escolha inevitavel, € uma escolha que se pode
evitar. Portanto, ser homossexual para as Testemunhas de Jeova € culpa da propria pessoa. ‘Tu

escolheste ser homossexual’, disse a minha mae, isto foi depois de eu ter contado.”

Tiago descreve como também interiorizou desde crianca que a homossexualidade era um
pecado, uma perversdo. Afirma ter sempre sabido que era “diferente”, com “desejos diferentes”,
mas sempre com a sensacdo de que n&o era algo natural, acabando por acreditar que seria fruto

da sua “imperfei¢ao” humana:

“...a Biblia diz que Deus ndo ple as pessoas a prova com coisas mas, as Testemunhas de Jeova
ndo ensinam isso. (...) As Testemunhas de Jeova dizem que a homossexualidade ¢ fruto da
socializagdo, mas eu cheguei a conclusdo de que ndo poderia ser fruto da socializacéo (...). Com gays
‘isso pega-se’, € a influéncia, as mas associagdes, mas como eu nunca me dei com ninguém... eu pensei
que isto s pode ser da imperfeicdo. Mentalizei-me assim. Temos de lidar com isso, ‘Jeova Deus ajuda-

nos a lidar com estes impulsos’...”

Tiago afirma que tanto se “mentalizava que era hetero que até acreditava”, e acaba por
constituir uma relagcdo com uma jovem de quem gostava, por quem ainda hoje afirma ter mesmo

sentido amor, mesmo que nédo tenha sido num sentido romantico.

Estas ideias tém diretamente a ver com a forma como o homem e a mulher sdo pensados
nas Testemunhas de Jeova: como figuras com caracteristicas imutaveis, dotados de
caracteristicas definidoras e exclusivas de cada um, e assim responsaveis por papeéis distintos e
complementares. O relacionamento heterossexual é portanto o Unico aceite, a luz da imagem
de Adéo e Eva e como o Unico que leva a procriacdo natural, que deve ser o fim principal da
relacdo romantica. A ideia de familia nas Testemunhas de Jeovd é assim uma ideia
marcadamente conservadora, que ndo deixa lugar para a tolerancia de quaisquer desvios deste

modelo. O homem ¢ entendido como uma figura de maior autoridade face a mulher, de quem é
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a “cabega” — conforme as palavras preferidas pelo grupo e utilizadas em Génesis —, cuja
“cabega” é por seu turno “Cristo”®®. Nas Testemunhas de Jeova o homem enquanto marido tem
a responsabilidade de cuidar da sua familia em termos de subsisténcia e de assegurar a sua
integridade espiritual, assim como ser capaz de ter resiliéncia emocional e de tomar decisdes
benéficas para sua esposa e restantes familiares que Ihe estejam sujeitos®®. Embora a mulher
Testemunha de Jeova possa trabalhar, ter uma vida independente, e ensinar na religido (embora
que com as limitac@es hierdrquicas ja conhecidas), mas dela € esperada submissdo ao homem,
especialmente se for seu marido, mas também deve particular respeito aos homens que se
situem acima de si hierarquicamente®”. Uma publicacéo do grupo (Testemunhas de Jeova s.d.b.
419) esclarece que “a expressdo hebraica para mulher é ’ish-shah (literalmente: homem
feminino), que também ¢ traduzida ‘esposa’”, e refere como na Biblia Eva foi criada a partir da
costela de Adao, como uma companheira para o mesmo. Explica que “a mulher, criada a partir
do homem, dependera do homem para ser trazida a existéncia. Sendo parte do homem, ‘uma s
carne’ com ele, e sendo complemento e ajudadora dele, estava sujeita a ele qual cabega.” Noutro
artigo, explica que “a mulher foi feita do homem e devia ficar sujeita a ele, numa situacao
dessemelhante da de Deus, que ndo esta sujeito a ninguém.” (Testemunhas de Jeova s.d.a 1164)
Mas, encontrando-se tanto 0 homem como a mulher sujeitos de forma suprema a autoridade de
Deus, 0 Unico momento em que a desobediéncia da esposa ao seu marido ou o seu afastamento
dele é justificado é quando a vontade deste interfere na sua devocdo a Deus e a integridade

cristd. De forma geral, o artigo esclarece que:

...a mulher é descrita nas Escrituras como ‘um vaso mais fraco, o feminino’. Deve ser tratada em
concordancia pelo marido. (...) Ela tem muitos privilégios, tais como ensinar os filhos e em geral
cuidar dos assuntos domésticos, sob a aprovacéo e a diregdo do marido. (...) Ela tem o dever de estar

em sujei¢do ao marido. (...) Deve-lhe os direitos conjugais.

8 Conforme o texto biblico 1 Corintios 11:3, da versdo Tradugdo do Novo Mundo das Escrituras Sagradas:

“Mas quero que saibam que o cabega de todo homem ¢ o Cristo, o cabeca da mulher ¢ o homem, e o
cabeca do Cristo ¢ Deus.” Explicado pelo grupo nos textos “O cabega da mulher ¢ o0 homem” e “O
cabeco de todo 0 homem é o Cristo” (Testemunhas de Jeova 2021a).

8 Alguma elaboracéo pela parte do grupo sobre estas questdes podera ser encontrada nos seus artigos “O
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que ¢ que a Biblia diz sobre o casamento?” (disponivel online em https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-
biblicos/perguntas/casamento-na-biblia/) e “Como ¢ que as Testemunhas de Jeova encaram o divorcio?”
(disponivel online em https://www.jw.org/pt-pt/testemunhas-de-jeova/perguntas-frequentes/divorcio-
conceito-tj/)

Conforme explicado no artigo “Quando e por que motivo a mulher precisa de cobrir a cabeca”
(Testemunhas de Jeova 2017b: 209), onde a posi¢do da mulher em relacdo ao homem é explicada ao ser
elaborada a justificacdo da norma de dever cobrir a cabe¢ca quando se coloca a necessidade de
desempenhar uma tarefa que normalmente seria realizada por um homem batizado, ou se dirigir um
estudo biblico na presenca do mesmo.
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Também se refere a “imoralidade sexual”, que se refere entdo a “fornicacdo” (Testemunhas
de Jeové s.d.a 999), adultério, homossexualidade ou até mesmo comportamentos que, mesmo
entre um casal casado, sejam considerados exagerados e desnecessarios a concretizagdo da
relacdo sexual, cujo fim Gltimo deve ser acima de tudo, relembre-se, a reproducédo, ndo sendo o
prazer em si algo reconhecido como relevante. No seguimento desta linha de raciocinio um
casal de namorados vera o seu comportamento provavelmente vigiado, e sera incentivado a
casar 0 mais brevemente possivel, antes que comportamentos de cariz sexual considerados
imorais fora do casamento acontecam, e neste sentido é também expectavel que a pessoa que
nunca casou se case sem nunca ter tido relagdes sexuais, além de que, ndo obstante, devera

apenas namorar e casar com outros membros do grupo.

Laura e Jodo relembram a pressdo que sentiram para se casar, 0 que acabam por fazer com
relativamente pouco tempo de namoro. Laura recorda receber visitas de ancidos apenas para
alertar o casal para “perigos” relacionados com o namoro e o passarem tempo sozinhos juntos,
e até mesmo depois do casamento, pois mesmo no ambito do mesmo poderia existir o que é
entendido na religido como contactos sexuais perversos, o que de acordo com a doutrina
somente ndo o séo se tiverem como fim a reprodugdo. Jodo ainda hoje se surpreende por ele e
a sua esposa terem cedido tdo facilmente a pressdo exercida sobre eles —com um ano de namoro
casam, e segundo Jodo apenas ndo foi mais cedo por se encontrar a cumprir o seu servi¢o militar

obrigatério. Explica que:

“...nessa altura fomos pressionados pelos ancidos porque os ancidos recomendam que o namoro
seja curto, para 'evitar as tentacdes da carne' - € mesmo assim. E eu na altura, como também ja estava
doutrinado, eu ndo a pressionava nesse sentido. Eu achava também que ela se devia manter virgem até

ao casamento, ¢ de facto foi isso que aconteceu.”

Olhando atualmente para tras, Madalena também sente alguma incredulidade com a sua
decisdo em casar, acreditando que teve a ver com a “opressdo” que sentia em casa, pela
consequente incapacidade em pensar por si propria, € apenas querer fazer o que era esperado
de si. Comega a namorar com cerca de 18 anos com um jovem da mesma congregacéo,
conforme o que era aconselhado, e casa-se com 21, seguindo apenas a “ordem natural”: “sair
de casa, casar-me, e continuar na fé...” Por sua vez, Susana tinha consciéncia de que 0 namoro
e a mudanca de casa pareciam ser a Unica forma de sair do dominio dos seus pais. N&o fazia
planos para casar, mas com o0s conselhos dos ancidos e tendo um pai ja ancido que desejava

manter o0 seu cargo, 0 mesmo teve uma conversa com Susana que a leva entéo a aceitar casar.
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Numa nota adicional, diretamente relacionada com a concecdo da familia das Testemunhas
de Jeové encontra-se 0 impacto que esta tem em processos demogréficos, como na reducdo da
natalidade. Existe no discurso do grupo um desincentivo geral a natalidade, ou pelo menos uma
forte recomendacéo para a consideracdo séria de tal decisdo, especialmente para um casal que
ja teve filhos, mas este desincentivo ndo se equipara a uma proibicdo e por esse motivo a sua
desobediéncia ndo significa uma punicdo. No entanto, é uma orientacdo repetidamente
oferecida ao longo dos anos pelo grupo, baseada na sua consideracdo de que se deve
reconsiderar a decisdo de dar a luz no mundo no seu descrito estado de perdi¢do onde predomina
o mal e o sofrimento, e também porque evitar sujeitar a crianca a tal destino especialmente face

a vinda eminente do apocalipse poderia ser uma melhor decis&o.2® Rafael notou como esta foi

8 Numa publicacdo Despertai! de 1975 (Testemunhas de Jeova 1975) — aquando de uma das data de
sugestdo para a vinda do apocalipse —, em um artigo intitulado “Sera esta a época de se ter filhos?”,
depois de serem enumeradas varias razGes para alguns casais poderem ter optado por néo ter filhos, é
esclarecido: “Observe-se, contudo, que Jesus ndo disse que as pessoas ndo deviam ter filhos. Em
nenhuma ocasido aconselhou ele a néo se ter filhos. Simplesmente predisse as condi¢des dificeis que
existiriam antes e durante a ‘grande tribulagao, e disse que seria dura para as maes com filhos pequenos.
Os proprios casais teriam de decidir o que fariam quanto a ter filhos, em vista das circunstancias’ —
Mateus 24:3-22” Ultimamente, ¢ clarificado que a decisdo de ter filhos é sempre “honrosa”, e que a
Biblia nada diz acerca de uma proibicdo de tal decisdo, mas, ndo obstante, o artigo é terminado com a
considerag@o seguinte: “Inversamente, ha muito boas razdes pelas quais alguns casais agora talvez
decidam ndo ter filhos. Até mesmo na profecia de Jesus sobre o tempo do fim se encontram sélidas
razdes para continuar sem ter filhos. Seria, portanto, inteiramente incorreto que alguém criticasse
aqueles que talvez decidam que esta ndo € a época de se ter filhos.”

Mais tarde, numa Sentinela de 1988 (Testemunhas de Jeova 1988), surge um artigo intitulado “Ter filhos
de modo responsavel neste tempo do fim”, apos ser feito o mesmo esclarecimento sobre a positividade
da natalidade e alguns conselhos sobre a educagdo dos filhos, é ainda oferecida a seguinte considerag&o:
“Sera que 0s maridos sempre se dao conta de que cuidar de um bebé ou de uma criancinha muitas vezes
impede a esposa de tirar o pleno beneficio do Estudo de Livro de Congregacdo, das reunides no Saldo
do Reino, das assembleias de circuito e dos congressos de distrito? Tal situagdo podera persistir por
meses, e até mesmo por anos, se tiverem um bebé atras do outro. A propria natureza das circunstancias
faz com que a carga, neste respeito, recaia mais sobre a mée do que sobre 0 pai. (...) Em muitos casos
é porqgue seus filhos pequenos as impedem de se concentrar nas reunifes, de fazer estudo biblico
profundo ou de ter participacdo significativa no testemunho. Podera a paternidade ser chamada de
responsavel se permitir que tais condi¢fes se desenvolvam?” Sdo em seguida oferecidos exemplos:
“Alguns casais jovens decidiram ndo ter filhos. Embora as esposas tivessem o instinto maternal tdo forte
como o de outras mulheres, elas decidiram, em concordancia com seus maridos, evitar ter filhos a fim
de se devotarem a servir a Jeova por tempo integral.”’; mas ¢ deixado o esclarecimento: “Atualmente,
gerar filhos ndo é especificamente parte da tarefa dada por Jeovéa a seu povo. Ndo obstante, ainda é um
privilégio que ele concede aos casais, se 0 desejarem. (...) Contudo, visto que ‘o tempo que resta é
reduzido’, os casais fardo bem em pesar cuidadosamente e com oragao os pros e os contras de se ter
filhos nestes tempos. (1 Corintios 7:29)”.

As mesmas consideracfes voltam a ser repetidas, por exemplo, numa Sentinela de 2008, num artigo
intitulado “Como encarar o casamento e a possibilidade de ter filhos neste tempo do fim” (Testemunhas
de Jeova 2008). Noutras instancias, nunca existindo de facto em algum momento a condenacdo desta
decisdo, sdo no entanto ocasionalmente oferecidos exemplos de casos dos aspetos positivos que advém
da deciséo de ndo ter filhos, como no artigo de 2000 “Por que eles ndo tém filhos?” (Testemunhas de
Jeova 2000b).
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a realidade que encontrou enquanto membro: “Olhe, a quantidade de gente que conhecemos que se
privou de ter filhos porque o ‘fim estava ai’...” E neste &mbito Carlos oferece como ilustragdo do
sentimento existente sobre a questdo a reacdo que a sua sogra teve aquando do recebimento da

noticia de que a sua filha estaria gravida pela segunda vez:

“A minha sogra, quando lhe disse que a minha mulher estava gravida, ela disse: ‘Os meus
sentimentos’. (...) disse isso e ‘que vergonha! E o que é que as pessoas vao pensar!’ E eu disse: ‘Mas
qual vergonha? A sua filha ndo é uma mulher casada?’ (...) Bem, horrivel, doeu tanto ouvir aquilo, e
ela andou a bater mal também, afetou-a muito psicologicamente, deixou de falar com a filha, teve dois

ou trés meses sem falar com a filha! (...)E a mentalidade das pessoas (...)”

Riscos de Desvio

Revisitando um facto mencionado no ponto anterior deste capitulo, a pessoa vé-se confrontada
com, por exemplo, a necessidade de repensar as suas ambicOes e objetivos. Neste ambito é
notdria a posi¢do do grupo no que concerne a dedicacao da pessoa a uma carreira profissional
ou a continuacao dos seus estudos alem do que € o minimo obrigatério para trabalhar onde vive,
sendo especialmente grave se escolher ir para a universidade. Sdo oferecidos nas publica¢des
do grupo com alguma regularidade varios exemplos alegadamente fornecidos em primeira mao
de pessoas que descrevem ter abandonado as suas ambicoes profissionais em favor da dedicagédo
a atividade religiosa, encontrando maior felicidade nessa escolha®®, ou que mesmo depois de
conseguirem acabar um curso superior e encontrar um bom emprego ndo conseguiram encontrar
a felicidade ou a sensacédo de realizacdo pessoal com que contavam, 0 que apenas encontram
quando se dedicam as Testemunhas de Jeova®™. A busca de sucesso profissional, financeiro e
académico é frequentemente descrita como uma busca sem sentido, que nao sé ndo traz uma
felicidade verdadeira e significativa como leva a pessoa a ter sentimentos que sao vistos como
errados, como a ganancia, a competitividade ou a arrogéncia. A dedicacdo do tempo da pessoa

a este tipo de compromissos é condenada por a desviar de se ocupar em se tornar numa boa

Conforme ¢é possivel verificar, por exemplo, nos artigos “Encontramos uma carreira mais gratificante”
(Testemunhas de Jeova 2015b), “Escolhi a melhor carreira” (Testemunhas de Jeova 2013b), “Escolhi
uma carreira melhor” (Testemunhas de Jeova 2010a), “Escolhi a carreira certa” (Testemunhas de Jeova
2007), ou “’Os que desistem da carreira sdo mais felizes’” (Testemunhas de Jeova 1981b).

% Exemplificado pelos contetidos dos artigos “Por que desisti de uma carreira lucrativa” (Testemunhas de

Jeova 2010b) ou “Sera que a minha vida tem objetivo?” (Testemunhas de Jeova 2012).
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crista e servir a vontade de Deus, 0 que para as Testemunhas de Jeova deve ser a prioridade

maxima na vida da pessoa®.

Foi mencionado que o cumprimento da atividade religiosa pode interferir com a vida
laboral, e tal como Raquel sublinha, a mensagem do grupo é que o individuo deve apenas “ter
o suficiente para sustento, ¢ que todo o resto do tempo deve ser dedicado a religiao”, mas existe
ainda o facto de a procura de determinadas carreiras ser associada a comportamentos entendidos
como imorais, como, por exemplo, na esfera artistica, de que o caso de Susana € um exemplo.
Desde a sua infancia que Susana manifestava uma paixdo pela danga, até a sua vida adulta
sempre a teve presente na sua vida, participando em varias aulas e outros tipos de iniciativas,
mas esta sempre foi uma questdo de grande tensdo entre si e 0 seu pai, para quem 0S
movimentos, 0 contacto com o par e as roupas eram imorais. A este aspeto juntou-se ainda o
do risco de “competicdo”, uma palavra muito familiar a Susana, um risco de pecado por si,

conforme recorda ouvir:

“‘Nao, porque isto ¢ mau ambiente para ti, porque estas a querer fazer estas coisas, estas a ter
vontade de fazer o mesmo, e tu sabes que ndo podes andar em competicdo, porque isso é contra a
Biblia, porque uma pessoa que esta em competicdo quer ser melhor, quer ganhar, quer ser mais do que

o0 outro, vai criar rivalidade, ambi¢@o e ganancia, e isso sdo coisas que sdo erradas.’”

Mas no que concerne ao investimento na educacdo, as criticas das Testemunhas de Jeova
colocam-se quase exclusivamente ao ensino superior. O valor deste tipo de ensino em particular
é frequentemente colocado em causa, ou a pessoa € mesmo advertida contra a sua preferéncia,
acima de tudo pelo risco maior que existe de encontrar meios que lhe permitam pensar
criticamente a realidade e colocar em causa a crenca religiosa, e pela necessidade de separacédo

da mesma que o pensamento cientifico implica — designado como “conhecimento do mundo”.

%1 No artigo intitulado “‘Trabalhem como escravos para Jeova’ (Testemunhas de Jeova 2013c), é feita
referéncia ao texto biblico Romanos 12: 11, que diz “Nao sejais indolentes . . . Trabalhai como escravos
para Jeova”, e poderdo ser encontradas as seguintes palavras: “Antes de nosso batismo, nés tomamos a
decisdo de servir a Jeova, ou seja, de ser seus escravos. Quando nos dedicamos a Jeova, nés prometemos
obedecer a ele e fazer a sua vontade. (...) Quando um escravo furava a orelha, ele sentia alguma dor.
Mas, em resultado disso, ele ficava com uma marca que mostrava sua deciséo de continuar com o seu
dono. Para os jovens, pode ser dificil, até mesmo sofrido, fazer escolhas diferentes das escolhas que seus
colegas fazem. Por exemplo, Satanas quer que as pessoas pensem que uma carreira neste mundo é o que
da verdadeiro objetivo a vida. Mas isso ndo é verdade. Colocar Jeova em primeiro lugar é o que da
verdadeiro objetivo a vida. Jesus disse que os que reconhecem e satisfazem suas necessidades espirituais
sdo felizes. Os cristdos dedicam sua vida para fazer a vontade de Jeové, ndo a de Satanas. Eles leem a
Biblia e meditam nela ‘dia e noite’. Mas em geral o ensino superior ndo deixa muito tempo para que um
servo de Deus sirva a ele e medite na sua Palavra. Por isso, 0 ensino superior pode ser um problema para
o0s jovens cristdos.”
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Se existe algo que é valorizado pelo grupo além do ensino obrigatorio €, no maximo, o ensino
profissional — o qual é muitas vezes sugerido como alternativa a universidade apenas para tornar
a pessoa mais empregavel e ter mais chances de ter ganhos suficientes para cobrir as suas
necessidades e as da sua familia —, ¢ o membro ¢ frequentemente lembrado de que a “educagio
baseada na Biblia tem mais valor que a educagdo escolar”, pois oferece a possibilidade de
salvacdo e a diferenciagdo entre o que é certo e errado. O ensino superior ndo apenas coloca em

risco a moralidade da pessoa, como a sua espiritualidade®.

Os pais de Susana ndo reconheciam importancia em continuar a estudar, pois deveria antes
apenas ter um part-time para poder ser pioneira. David recorda ouvir dizer que o0s estudos ndo
ajudariam no seu futuro, assim como Madalena, pois ndo valeria a pena perder tempo com 0s

estudos se 0 mundo iria acabar em breve, conforme as expressdes que Rafael relembra:

“‘Para qué, e tal...” Mas a ilustracdo que volta e meia usam outra vez é a do navio: ‘Para qué que
voceé vai investir em educacdo neste sistema de coisas que esta prestes a acabar, faz tanto sentido como

pintar um navio que se esta a afundar.” Para além do mais corre o risco de ‘o Diabo o apanhar’.”

Raquel descreve que no caso da sua congregacéo, quando decide ndo ir para a universidade,
outras pessoas da sua geracdo foram, e as que ndo foram ndo acredita que tenha sido por
desincentivo, mas sim por preferéncia. No entanto, Raquel acredita que no espaco da ultima
década o desaconselhamento do ensino superior tem sido intensificado, e sempre louvada
decisdo de deixar de estudar para se ser pioneiro. J& Mariana lamenta nédo ter continuado a
estudar na altura, e demonstra mesmo revolta contra o grupo e a sua mée, afirmando ter sido
“muito sacrificada”. Prevalecia para a sua mae a crenga de que os estudos seriam intteis face
ao apocalipse iminente, e aos seus 16 anos Mariana ja trabalhava como empregada domestica,
a Unica profissdo que a mée lhe permitia, visto assim também poder conciliar com a atividade
religiosa e o cuidado da sua casa e familia. Sobre as escolhas das jovens da sua geracdo, Mariana
tem uma perspetiva um pouco diferente da de Raquel:

“Mas entdo as raparigas da minha geracdo, da minha congregagdo... o que ¢ que foi a vida delas?
Foi igual & minha. Ora, ajudar a criar irmaos, casarem... a vida doméstica, serem pioneiras, criarem

os filhos... embora que muitas trabalham. (...) a conversa que havia nessa altura que era tirarem cursos

O indicado no ponto anterior ¢ elaborado no artigo “Qual o ponto de vista das Testemunhas de Jeova
sobre educagdo escolar?” (disponivel online em https://www.jw.org/pt/testemunhas-de-
jeova/perguntas-frequentes/tj-educacao-escola/). No seu texto, apds ser esclarecida a consideracao
positiva do valor da escolaridade, sdo oferecidas adverténcias contra a busca do ensino superior, pois 0
mesmo pode “expor a pessoa a perigos em sentido moral e espiritual”.
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profissionais e trabalharem em part-time (...), tinham o suficiente para comprarem qualquer coisa para

comer, mas ndo estavam agarrados a um emprego a tempo inteiro e podiam ser pioneiros.”

Os casos de Florbela e Gabriel sdo aqui exemplos de resisténcia a estes conselhos, tendo
prevalecido a sua vontade de ir para a universidade. Florbela recorda que para a sua avo apenas

deveria fazer a escolaridade obrigatoria, e depois privilegiar a religido:

“Ela considerava que — tal como todo o grupo de Testemunhas de Jeova a que eu pertencia —
temos de cumprir a lei a risca, a ndo ser quando colide com os valores da religido, e para ela era

impensavel eu ndo fazer a escolaridade obrigatdria.”

Por este motivo aos 12 anos vé-se obrigada a escolher entre continuar a viver com a sua avo
ou ir viver com a sua mae — que entretanto ja tinha voltado a casar, abandonado a religido e
saido de casa —, junto de quem teria liberdade e apoio para continuar a estudar. Gabriel afirma
a altura ter “dois grandes prazeres, que era a religido e estudar.” Na altura recebe visitas de

ancidos, alertas semelhantes, conforme relembra:

“‘Tu pensa bem... por exemplo, se soubesses que um prédio vai cair tu compravas la um
apartamento?’ Lembro-me perfeitamente desta conversa e eu disse que ndo. ‘Entdo porque € que vais
investir num curso universitario que € um curso num sistema que vai ser destruido em breve?”’ (...)
‘Vais abandonar a religido por causa da universidade, quando aprendem muito tém sentimentos de que

sd0 superiores a outros e que a religido ndo tem muita importancia.””

Mas, a verdade é que a doutrina, apesar de ndo o impedir de estudar, sempre 0 acompanhou.
Mantinha em mente que muito do que aprendia seriam na verdade apenas interpretacdes,

opiniBes disputaveis, e que a verdade absoluta apenas a Biblia a continha.

A questdo da educacéo néo se faz de recomendacdes direcionadas apenas para quem faz
escolhas para si, mas para quem educa filhos ou outros menores a sua responsabilidade. As
opcdes escolares e profissionais feitas por quem € criado no grupo acabam por também ser
responsabilidade dos seus educadores, podendo estes ser penalizados ou questionados sobre
escolhas feitas pelos seus educandos que sejam reprovadas pelo grupo. Tiago explica que
atualmente, se o filho de um anci&o vai para a universidade, o corpo de ancidos da congregacgéo
deveré reavaliar a aptiddo desse ancido para o seu cargo, a luz da sua atividade e da sua familia.
Conforme Tiago sublinha, esta € uma informagdo menos conhecida por ser uma pratica mais

recente e apenas conhecida pelos ancidos:
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“Agora vem uma carta, e 0 superintendente de circuito ndo deixa passar isso, hunca. (...) Se um
filho de ancido vai para a universidade, é obrigatdrio na visita do circuito avaliar se ele é bom anciao

ou ndo. Isto ndo aparece em lado nenhum, sé se tu tiveres acesso as cartas dos ancidos.”

Isto porque, por principio, uma educacao feita fora do grupo, ou que deixe livre a escolha
da religido, ndo é uma opcao para uma Testemunha de Jeova. De um membro é exigido que
crie os seus filhos ou outros menores ao seu cuidado na religido, embora, conforme se nota num
artigo®, perante a questio “As Testemunhas de Jeova obrigam os filhos a seguir a religido
delas?”, a resposta seja ndo. Mas esse “nao” nao significa, porém, que se criem os filhos sem
que se lIhes ensine a religido, isso é exigido, mas apenas que estes poderdo fazer as suas proprias
escolhas quando se tornam adultos. Na realidade é claro que existe uma forte pressdo sobre 0s
jovens em “‘continuar na Verdade”, e conflitos familiares sdo uma consequéncia expectavel e

comum de uma decisdo em ndo continuar nas Testemunhas de Jeova.

Além de precisar de mudar a sua perce¢édo sobre escolhas em educacao e carreiras, para ser
uma boa Testemunha de Jeova a pessoa ndo pode ter, por exemplo, vicios em alcool, substancias
estupefacientes ou tabaco. Uma Testemunha de Jeova ndo pode consumir drogas pois estas a
podem deixar fora de si ou a levar a ter outros comportamentos reprovaveis mas pode beber
alcool, desde que seja em grande moderacdo, ou seja, sem levar a embriaguez, mas nao pode
de todo fumar. Fumar € passivel de punicdo particularmente grave porque é considerada uma
forma de poluicdo ou dano do corpo®, mas ndo é claro nas fontes da organizacgio porque o
consumo do tabaco é neste sentido mais grave que, por exemplo, o do alcool, ou que outros

comportamentos que possam ter efeitos nocivos a salde.

A pessoa também deve considerar se 0 que faz e aquilo de que participa, mesmo que
considere que ndo esteja a fazer ativamente nada de mal, ndo a colocam situacdo de desagradar
a Deus — uma danca aparentemente inocente pode ser um convite a imoralidade, a préatica de
um desporto, mesmo que casualmente, pode levar a competitividade, ou uma visita a uma igreja
ainda que meramente como monumento é errado, e todas essas coisas sdo alvo de critica e

devem assim ser evitadas. Todo o comportamento se encontra constantemente a mercé do juizo

Do artigo “As Testemunhas de Jeova obrigam os filhos a seguir a religido delas?”, disponivel online em
https://www.jw.org/pt/testemunhas-de-jeova/perguntas-frequentes/tj-nao-obrigam-filhos-religiao/
Uma explicacdo para esta proibicdo e para o consumo de estupefacientes pode ser encontrada no artigo
“E pecado fumar?”, disponivel online em https://www.jw.org/pt/ensinos-biblicos/perguntas/pecado-
fumar/
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de outros membros, e 0 membro das Testemunhas de Jeova passa a viver o seu quotidiano sob
um escrutinio e policiamento constante que a obrigam a abdicar de muitas coisas e que podem

afeta-la grandemente a nivel psicolégico, assim como social.

Conforme as palavras anteriormente citadas de W. James, para o convertido podera tornar-
se “facil romper lagos”, atitude que também se constitui como uma caracteristica do ascetismo
religioso. Embora a Testemunha de Jeova ndo seja, a rigor, explicitamente proibida de se
relacionar com pessoas fora da religido, € vivamente aconselhada a evita-las. E na medida em
que qualquer pessoa que se encontra fora da religido se encontra fora da VVerdade e da orientagédo
da mesma, qualquer pessoa podera constituir-se como uma influéncia negativa ou causa de
desvio da pessoa do seu caminho como Testemunha de Jeova. Em determinado momento a
organizacao utiliza o exemplo de um beb¢ que, ao crescer, “comeca a imitar os pais mesmo sem
perceber”, o que de acordo com as suas palavras acontece da mesma forma com as pessoas
adultas, pois quando passam uma determinada quantidade de tempo com uma pessoa comegam
a “falar e agir” como ela (Testemunhas de Jeova 2018a: 31). E claro que diferentes pessoas
seguem estas prescricdes de forma diferenciada e em diferentes graus, mas de qualquer forma
muitas delas, e sobretudo no caso de serem criancas, acabam por ter pouco contacto ou ndo
conhecer os seus familiares fora da religido, ou se mais velhas por se afastarem até perderem o
contacto. O mesmo acontece com amigos ja existentes, e novas amizades acabam
invariavelmente por se restringir apenas a outros membros da religido. O convivio com colegas
de trabalho e de escola é também sugerido que seja mantido ao minimo estritamente necessario,
e adverténcias que acompanham os tempos de hoje desaconselham o envolvimento com pessoas
desconhecidas nas redes sociais. N&o obstante, o evitamento na participacdo em
eventos/celebracGes apenas conduz mais facilmente ao romper de lagos ou a estes nunca serem

iniciados.

A Florbela ndo Ihe era permitido ter amigos fora da religido, e é mesmo advertida pela sua
avo para ter cuidado com o seu avd — que nunca se converteu —, e desencorajado o0 contacto
com o0 mesmo. Maria também apenas se relacionava com pessoas de dentro das Testemunhas
de Jeova, porque quaisquer outros seriam “companhias do mundo”, até mesmo a sua familia,
os quais acabaram também por se afastar: “N&o havia avoés, 0s tios e 0s primos habituaram-se,
porque no Natal nunca estdvamos, em passagens de ano e aniversarios nunca estavamos,

portanto, foi natural desligar... os lagos.” Quando acaba a escola, Raquel é obrigada a terminar
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quaisquer amizades que ainda tivesse fora da congregacao, e recorda que nem com vizinhos da
sua idade ou com outros familiares podia conviver, por imposi¢do da sua mae. As amizades de
Rute também se restringiam a congregacédo, havendo mesmo um forte apelo da sua mée para
Rute e a sua irma manterem o envolvimento com pessoas de fora do grupo ao minimo possivel,
acabando por apenas ver outros familiares raramente, ou por mesmo indiretamente causar o
afastamento de outros, como por exemplo: “...as vezes eramos convidadas para uma festa de
anos e recusavamos, éramos convidados para ali, recusdvamos... e tanto recusavamos que as
pessoas acabavam por se afastar.” Ja Mariana, mesmo apesar de conviver com as pessoas da
congregacao considera que nunca “teve uma amiga”, pois a partir da adolescéncia comeca a

diferenciar-se do “padrao” dos outros jovens membros. Explica a sua situacao:

“Os jovens juntam-se para qué? Para falar de religido? Nao, os jovens juntam-se para brincarem,
para se divertirem, para falarem de livros, de musica, de roupa, de maquilhagem, namoricos... Ali ndo
ha. Ndo havia, porque estes assuntos nao existiam nas nossas vidas, e se existissem eram mal vistos.
Se eu fosse a estar com raparigas da minha idade para falar sem ser de coisas da religido, da Biblia e
da pregacéo, € porque eu tenho espirito do mundo. E se tenho o espirito do mundo néo sou uma boa
companhia, Sou uma pessoa a evitar, pois eles diziam que mesmo dentro da congregacdo nem todas as
pessoas sdo boa companhia. (...) Uma vez até houve um que me disse, quando eu era solteira: ‘Ah,
ndo quero dizer que esses jovens todos com quem te das que sejam mas pessoas, eles até podem nem
Ser méas pessoas, mas sera que te incentivam a servir a Jeova?’ (...) Sempre disseram que os colegas

de trabalho ndo eram para ser nossos amigos.”

Gabriel foi igualmente sujeito a pressdo por parte da sua mde para ndo se envolver com
pessoas de fora do grupo, mas apesar desse fator acaba por ter dificuldades de integracdo na
escola, devido ao bullying que a sua confissdo suscitava. Gabriel explica como esta orientagdo

do grupo acaba por ser eficaz:

“Acho que o facto de haver um reflgio na congregacgéo, na igreja, compensava a exclusao social.
Porque o grupo é coeso, é um grupo de pessoas que se ajuda mutuamente, que ouve, que se apoia
quando h& problemas, é um grupo que vive dentro do grupo e que exclui tudo o que esta de fora. (...)
N&o precisa de haver mais. E uma das taticas de manter as pessoas no grupo é precisamente essa, tudo
0 que estd no exterior é negativo e, portanto, ndo necessitamos desses contactos. Nao precisas de ir
com os teus colegas a bares, com amigos ao cinema, porque tens pessoas na religido com quem podes
fazer isso. Portanto, todo o apoio social é feito dentro do grupo, e o facto de o exterior ser o inimigo
protege 0s membros do grupo de modo que ficam isolados dentro do grupo, o que também mais tarde
dificulta imenso a saida, porque a saida pressupde abandonar todas as estruturas sociais com as quais

estamos ligados, ndo é.”
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Por sua vez, Tiago e Rafael contam uma experiéncia um pouco diferente neste sentido, pois
ainda lhes foi permitido conviver com outras criangas de fora da religi&o, ainda que com alguma
vigilancia dos seus pais, mas também com um voto de confian¢a dos mesmos. Rafael apenas
acaba por ver estes lagcos perdidos com os seus 15 anos, quando muda de casa e de congregacéo,
e nessa altura acaba por ver o seu circulo social limitado apenas aos conhecimentos da
congregacdo. Os casos de Madalena e Laura também se diferenciam um pouco pela sua postura
e critica e desafiadora a doutrina neste ambito, ambas insistindo em ndo romper completamente
com amizades que mantinham, por ndo reconhecerem nada de errado nas mesmas. O que
acontece com Laura é que por ela prépria comeca a sentir-se por vezes denegrida pelos seus
pares por causa da sua religido, mas Madalena continuou a sentir-se aceite no seu grupo de

amigos, e afirma que conseguia participar em atividades sem cometer desvios da doutrina.

“Vestes” e Comportamentos Corretos

O ser-se uma boa Testemunha de Jeova também se encontra diretamente relacionado com
a sua aparéncia exterior. As Testemunhas de Jeova é exigido que em todos 0s momentos sejam
exemplares, que deem “bom testemunho” na sua personificacao dos valores que aprendem na
religido, e que dignifiguem a afirmacgéo de serem seguidores de Deus. Uma instancia de
exemplo é no seu aspeto pessoal, sendo necessaria uma imagem que invoque humildade,
modéstia — aspeto fundamental e recorrente nesta descricdo — e que cative confianca perante
potenciais membros. Tanto a homens como mulheres € requerido um aspeto cuidado, com
higiene (Testemunhas de Jeova 1995), cabelos bem penteados e roupas limpas e cuidadas, mas
tanto a escolha do cabelo como roupas e acessorios deve ser modesta e discreta. E expectavel
que os homens usem o cabelo curto® e — relembrando algo mencionado no primeiro capitulo —
ndo podendo usar barba, apenas bigode. No que concerne a roupa e acessorios, nao querendo
incorrer em repeticdo, a palavra incontornavel é de facto a modéstia, acima de tudo. Além do
seu bom cuidado, a escolha destas pecas nao deve ser feita de forma a servirem o proposito e
exibir marcas ou as posses financeiras da pessoa, ndo deve ter um aspeto excessivamente

chamativo ou imagens/palavras rudes e, acima de tudo, deve cobrir larga parte do corpo, pelo

O grupo afirma que “provavelmente Jesus ndo tinha cabelo comprido porque a Biblia diz que ‘ter cabelo
comprido ¢ uma desonra para o homem’.”, referindo o texto de 1 Corintios 11:14 — “Néo lhes ensina a
propria natureza que ter cabelo comprido é uma desonra para o homem...” — da versdo Tradugédo do
Novo Mundo das Escrituras Sagradas da Biblia (Do artigo “Como era a aparéncia de Jesus?”, disponivel

online em https://www.jw.org/pt/ensinos-biblicos/perguntas/como-era-aparencia-de-jesus/).
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que também ndo devem ser demasiado transparentes mesmo que o facam. Dentro e fora das
atividades religiosas, € esperado que, por exemplo, homens e mulheres ndo usem roupas que
poderdo ser convencionalmente associadas ao outro género. Também é esperado que, para dar
outro exemplo, os homens ndo se dispam da cintura para cima em publico a ndo ser que seja
necessario (como numa ida a praia, por exemplo), e que as mulheres ndo usem decotes que
possam ser considerados demasiado reveladores, mostrem a barriga ou usem saias ou calgdes
curtos. Ja no contexto das atividades religiosas, acresce que os homens deverdo usar sempre
fato ou no maximo calcas de fato e camisa de manga curta se estiver calor, mas sempre gravata;
as mulheres é proibido que usem calcas neste &mbito, e as suas saias devem de ser sempre, no
maximo, de um comprimento que va até ao seu joelho. Além destes aspetos, também é
reprovado usar pecas de roupa que, por exemplo, sejam algum tipo de merchandise, por tal
denotar idolatria, ou envergar cortes e cores de cabelo ndo convencionais, assim como

modificagBes corporais®, por serem “do mundo”, de acordo com as palavras de Mariana.

Florbela explica que para a sua avo os bens materiais nao tinham importancia, e que deveria
ser “humildezinha, pobrezinha, limpinha e arranjadinha”, usando sempre saias e tendo cuidado

para manter um visual conservador:

“...a forma como fui educada... o corpo ¢ para estar tapado, ndo ¢ para... percebes? Fui sempre...
e 0s homens também, os homens sdo todos maus, s6 querem ¢é ter sexo e é afastar-me o0 maximo
possivel, cobrir-me o maximo possivel (...) ...a minha relagdo com o corpo sempre foi muito
complicada, ou seja, sempre fui muito voltada para o pensamento, para a cabega, € 0 Corpo era quase

como se nao existisse (...)”

Para mais, Susana descreve ter visto a sua integracao na escola agravada pela forma como

era obrigada a vestir-se:

“...e eu ndo me esqueco, tinha de ir vestida para escola como para a reunido. Calcas de ganga?
Nem pensar. Ténis? Nem pensar. Eu lembro-me de ir com uma saia de ganga — va |4, era de ganga —,
com uma camisa e uns sapatinhos ou sandalia, para a escola. E isto entre o sétimo e o nono ano. E
horrivel, na altura ndo havia cacifos, porque se houvesse cacifos eu mudava de roupa quando la

chegasse.”

% Alguns exemplos de artigos que contém diretrizes sobre este assunto sdo “Sua roupa mostra que vocé
serve a Deus?” (Testemunhas de Jeova 2016a), “O que o seu guarda-roupa diz sobre vocé?” (disponivel
online em https://www.jw.org/pt/ensinos-biblicos/adolescentes/perguntam/o-que-seu-guarda-roupa-
diz-sobre-voce/) e “Boa aparéncia” (Testemunhas de Jeové 2002).
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Por personificagdo exterior da doutrina, também se entende o comportamento, habitos e
atitudes da pessoa. Comummente ¢ utilizado o termo “conduta” pelo grupo, e deve ser praticada
pela pessoa uma conduta que “glorifique a Deus” (Testemunhas de Jeova 2013d) e mostre
respeito e “bons modos”. Este tipo de conduta surge em oposicao ao que ¢ descrito como
“conduta desenfreada” ou “insolente”, que podera consistir na desobediéncia as “leis de Deus”%’
—No que entre outras normas se inclui os principios fundamentais de ndo mentir, matar, magoar,
roubar, violar, etc. — e ao sistema legal de cada pais. Este tipo de conduta também refere a
procura de consumo de substancias ilicitas e o0 comportamento descontrolado que pode resultar
do mesmo, assim como da embriaguez; assim como é referida a desonestidade e a procura de

enganar outros para proveito proprio®.

Interesses Adequados e Pensamentos “Limpos”

Distinguir o certo do errado também envolve saber, por exemplo, afastar preferéncias em
entretenimento que possam de algum modo referir assuntos ou celebrar préaticas que vao contra
a doutrina, ou constituir-se como influéncias desviantes. Oficialmente, o grupo abstém-se da
imposicdo de proibicdo do consumo de determinados programas de televisao, filmes, livros ou
masica, mas, no entanto, sdo abundantes no seu seio as adverténcias contra 0s perigos que 0s
mesmos poderdo colocar. E possivel encontrar diversos artigos que, ainda que no fornecam
proibicGes especificas, alertam continuamente para a importancia da escolha de formas de
diversdo “sadias”, pois, nas suas palavras, “muitas das coisas que as pessoas fazem para se
divertir incluem coisas que Jeova odeia, como violéncia, imoralidade sexual e ocultismo”
(Testemunhas de Jeova 2022b), e “quando escolhemos um filme, uma musica, um site, um livro
ou um jogo eletronico, estamos a escolher o que vai encher a nossa mente”, escolhas que
“podem influenciar o nosso modo de agir” e pensar, 0s seus interesses e capacidade de juizo
moral, pelo que “a Biblia aconselha-nos a continuar a ‘considerar as coisas’®® que honram a
Jeova” (Testemunhas de Jeova 2019b), e a escolher “limitar a nossa diversdo ao que ¢
moralmente puro.” (Testemunhas de Jeova 2017b: 63) Por exemplo, no caso do que é referido
por contetdos relacionados com o “ocultismo”, num artigo dirigido aos mais jovens € afirmado

que por ter sido dado grande destaque ao mesmo em diversos meios, “em resultado disso,

De acordo com a sua definigdo de “conduta insolente”, disponivel online em
https://www.jw.org/pt/biblioteca/livros/glossario-da-biblia/conduta-insolente/

% Conforme a sua definigéo de “Conduta Desenfreada”, em Testemunhas de Jeova s.d.a : 523.
% Citacéo do texto biblico Filipenses 4: 8, da versdo Traducdo do Novo Mundo das Escrituras Sagradas.
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muitos jovens passaram a interessar-se por coisas tais como astrologia, demdénios, vampiros e
bruxaria”, o que ¢ perigoso porque “o ocultismo torna-nos aliados dos deménios. (...) Estes
anjos maus, chamados demonios, usam médiuns espiritas, videntes, adivinhos e astrologos para
enganar as pessoas”, deixando o conselho: “Assim como um criminoso tenta enganar-te por te
fazer pensar que ¢ outra pessoa, os demonios fingem ser alguém querido que ja morreu.” Ao
mostrar resisténcia a estes tipos de entretenimento € uma forma de o cristdo continuar a
demonstrar que esta “do lado” de Deus. ® No entanto, ainda que a escolha de diversdo seja
considerada aceitavel, existe uma adverténcia adicional: “...precisamos de ter cuidado para ndo
gastar muito tempo com isso. E que pode acontecer ndo termos tempo para atividades mais
importantes. A Biblia incentiva-nos a usar o ‘tempo do melhor modo possivel’1%.”
(Testemunhas de Jeova 2022b)

Raquel conta como quando a sua mée a via a ler livros que ndo fossem relacionados com a
religido logo era reprovada pela mesma, pois para si Raquel deveria privilegiar a leitura da
literatura do grupo, e chegava mesmo frequentemente a colocar-lhe questdes sobre os contetidos
dos mesmos para confirmar se tinha lido. Mariana enumera alguns exemplos de gue se recorda

sobre este tema:

“Ir a uma discoteca € errado, ndo se vai. Ir ao cinema s6 se for para ver certos filmes infantis ¢ ndo
é todos! E preciso ter muito cuidado. Eu conhego um casal (...) que se queixaram que foram ao circo,
e foram-se embora quando veio o numero de ilusionismo, porque conforme o nome indica,
‘ilusionismo’, ndo €, é magia, truques do demonio... Se gostas, ndo podes ir ao futebol, a um estadio

de futebol, porque estas no meio do mundo, e ¢ idolatria.”

Procurar excluir da sua mente quaisquer ideias e opinides que possam divergir da doutrina
e potencialmente também permitir-se a desviar-se do caminho correto, podendo mesmo a
pessoa que manifesta 0 seu questionamento ter rapidamente colocada em causa a sua fé e
lealdade ao grupo. Raquel explica que, na realidade, os membros acabam por ser mais
incentivados a reprimirem as suas davidas que a esclarecé-las, pois essas dividas poderao ser
rapidamente entendidas como fé insuficiente, e a ddvida podera chegar a ser um receio em si:
“E normal para uma Testemunha quando hé outra que lhe apresenta evidéncias a pessoa nio
querer acreditar, ndo quer sequer ouvir e recusa, mentalmente, qualquer tipo de davida que

queiram causar.” Rute enfatiza mesmo que os membros acabam por adotar uma postura que se

10 Do artigo “Serd que o ocultismo é apenas uma diversdo inofensiva?”, disponivel online em
https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-biblicos/adolescentes/perguntam/ocultismo-diversao-inofensiva/.
101 Citacéo do texto biblico Efésios 5:15, 16, da verséo Traducéo do Novo Mundo das Escrituras Sagradas.
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resume a fazer e pensar conforme os outros, de acordo com o que é indicado pelo grupo, ndo
crendo que tinha “direito a emitir opinides”, e Rafael, de forma semelhante, afirma que o

“pensamento independente ¢ das piores coisas que pode acontecer”:

“Eles usam muito um texto do apdstolo Paulo, a dizer que temos de ter a mente de Cristo. Ou seja,
nos ndo podemos ter a nossa mente, temos de ter a mente de Cristo, e ali a mente de Cristo (...) — seja
la o que for — é o0 que a organizacao quer que seja. Entdo € o que vem nas publicacbes, é o que 0s
ancidos ensinam na tribuna, é o que o superintendente diz... portanto, o bom crente tem de absorver
isto tudo, e o pensamento critico ¢ perigoso... (...) Em que a diversidade de opinides ndo existe, s6
pode existir em questdes absolutamente triviais, ¢ mesmo ele dizendo que ‘ha questdes que cada um

decide por si’, eles vao sempre sugerir qual é a maneira desejavel da pessoa agir...”

Laura recorda como em determinados momentos havia questdes que lhe suscitavam
duvidas, mas que rapidamente as reprimia “porque no meio, com aquelas pessoas, com aquele
modo de falar, de ser, de estar nas coisas”, convencia-se que deviam apenas ser impressoes
erradas ou equivocos seus, € que provavelmente estaria a ser excessivamente “orgulhosa” face
aos ensinamentos. D4 o exemplo de uma vez ter colocado uma questéo sobre as transfusdes de
sangue e fragcbes do mesmo — uma questdo que sera aprofundada no préximo capitulo —, e face
a incapacidade dos ancidos de lhe darem uma resposta clara, foi logo confrontada com a

acusacao de estar a “questionar a organizagdo”, e:

«“...deram-me logo a entender gque se eu continuasse sempre a questionar que iria haver problemas,
entdo eu fiquei calada. E ficAmos assim, ficamos condicionados, ou seja, deixamos de ter personalidade
propria. (...) E como quem diz, ou estio connosco ou contra nos, € nos é que temos a razdo, ttm muito

essa posi¢do...”

Por medo da duvida e do pecado ou castigo na congregacao que podera resultar, é evitado
qualquer risco de exposic¢do a critica da doutrina, ou seja, a influéncia que possa levar a tal, mas
de qualquer modo existe nesse sentido uma forte persuasdo do grupo nao s6 para nao consultar
contetdos designados como “apdstatas”, como para ter um cuidado extremo na consulta de
quaisquer fontes de informacao exteriores ao grupo, pois existira sempre o risco de a pessoa
encontrar informacgdes que possam levar ao seu desvio da crenca, e o volume de conteddos
bibliograficos oferecidos pelo grupo é suficiente para criar no membro a sensacdo de que de
facto ndo precisa de meios alternativos de pesquisa para esclarecer questdes que possa ter.
Enquanto membro, Florbela relata ndo ter acesso a outras fontes de informacao que as do grupo,
pelo que ndo tinha acesso a nenhum tipo de “termo de comparagao”, e Mariana também conta

ouvir repetidamente que nao era necessario consultar “livros de fora da organizacao”, pois €
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afirmado que 0os membros t€m ali “a disposic¢do todas as ferramentas”. Rafael explica que os
membros sdo “literalmente assustados” para ndo consultarem nada fora do ambito das
publicacbes do grupo, e como qualquer conteddo que questione o grupo é sempre abordado

como apostasia:

“‘Cuidado com a internet, cuidado com os jornais, cuidado com as revistas, cuidado com os livros,
porque contém mentiras, e o Diabo esta por detras dessas coisas’. E entdo ‘cuidado com os apodstatas’!
Basicamente, quem diz mal das Testemunhas de Jeova sdo os apOstatas. E quando um jornal publica

uma matéria desfavoravel as Testemunhas de Jeova é porque sdo os apostatas...”

Carlos lembra-se de quando se deparou com este termo pela primeira vez, e de um dos
primeiros livros de que ouviu falar neste sentido, intitulado 30 Anos Escravo da Torre de Vigia
(Schnell 2001)1%?, quando outro membro lhe confessa que o tinha lido e ficado incomodado.
Nesta altura Carlos diz ndo conseguir conceber o que possivelmente haveria para dizer de mal
acerca do grupo, “um povo pacifico, um povo que ndo vai a guerra, que acredita na Biblia”, era
essa a sua perspetiva. Sublinha que as Testemunhas de Jeova s3o “incentivadas a fugir da
apostasia”, e que € provavel que o ceder a ler uma publicacdo apdstata pela primeira vez, ainda
que apenas por curiosidade, possa resultar em um “terrivel peso na consciéncia”, e conta que:
“...algumas dizem que até tremem, tanto que a sua consciéncia comeca a incomoda-las,

portanto, ¢ uma doutrinacdo muito forte.”

*hkkkikk

N&o obstante, nesta mudanca de pensamento encontra-se a aquisicdo de um entendimento
gue se encontra sempre presente no discurso do grupo e na vida da Testemunha de Jeova, que
se nota que tanto serve o papel de estratégia de coping como de prova do seu investimento como
membro: a ideia de que seguir a Verdade e equivalente aum caminho de sacrificio, martirizacdo
e perseguicdo (Testemunhas de Jeova 2019c), ou seja, que o “caminho” correto ndo o sera sem
os sacrificios que sdo pedidos como membro e que assim o seu sofrimento por causa dos
mesmos € justificado, que tudo o que acontece de negativo a pessoa em virtude de ser

Testemunha de Jeova € evidéncia de que tem razdo e de que se encontra de facto na Verdade,

102 Obra autobiografica da autoria de um ex-ancido norte-americano das Testemunhas de Jeova, William
J. Schnell, que relata a sua experiéncia de pertenca ao grupo e do seu abandono no contexto da primeira
metade do século XX.
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porque assim se torna num alvo privilegiado de perseguicdo das forgas do mal. No livro
Organizados para Fazer a Vontade de Jeova, encontramos as seguintes palavras:

“Vocé talvez ja esteja na verdade ha muitos anos. Nesse caso, com certeza, sabe o que significa
enfrentar provas de integridade. No entanto, mesmo que conhega a Jeova e se associe com o Seu povo
ha pouco tempo, sabe que Satanas, o Diabo, se opde a todos 0s que se sujeitam a soberania de Jeova.
Por isso, quer tenha enfrentado muitas provagdes, quer poucas, ndo hd motivos para ter medo nem se
sentir desanimado. Jeova promete que o apoiara e 0 recompensara com livramento e vida eterna. (...)
Todos nos ainda podemos sofrer provagdes nestes Gltimos dias do sistema de Satanas. Desde que o
Reino de Deus foi estabelecido em 1914, Satanas deixou de ter permissdo para comparecer perante
Jeova nos céus. Ele e 0s seus anjos perversos foram lancados para a Terra, e s6 aqui € que podem agir.
As dificuldades cada vez maiores na Terra, incluindo a perseguicdo dos servos dedicados de Jeova,
sdo resultado da ira de Satanas. Provam que estamos a viver nos ultimos dias do seu dominio perverso
sobre a humanidade. (...) Satanas sabe que o seu tempo € curto. Juntamente com os deménios, ele faz
tudo o que pode para prejudicar a obra de pregacdo e destruir a unido dos servos de Jeova. Isso coloca-
nos no campo de batalha da guerra espiritual descrita como ‘uma luta, ndo contra sangue e carne, mas
contra 0s governos, contra as autoridades, contra os governantes mundiais desta escuriddo, contra as
forgas espirituais malignas nos lugares celestiais’. Para sermos vitoriosos, do lado de Jeova, ndo
devemos desistir da luta, mas manter a nossa armadura espiritual em excelentes condi¢des. Devemos
‘manter-nos firmes contra as artimanhas’ do Diabo. (Efé. 6:10-17) Para isso, precisamos de
perseverar.” (Testemunhas de Jeova 2019a: 170, 171)

Conseguir prevalecer perante dificuldades colocadas a sua atividade religiosa,
independentemente do preco que essa resisténcia tenha, é celebrado no grupo como exemplo

de dedicacdo e perseveranca. Esta é uma ideia que se conhece como

cristalizada na frase de Tertulio, ‘o sangue dos cristdos € semente’, frequentemente afirmada como ‘o
sangue dos martires é a semente da igreja’. E proximamente relacionada com uma ética devocional de
gue o sofrimento podera resultar em grandes frutos espirituais para a comunidade do fiel. (Weimer
2017: 2)

Esta nocéo no contexto do grupo assume um significado mais abrangente e aplicavel a mais
eventos do que poderia ser considerado, por exemplo, no catolicismo, mas a associagao entre
sofrimento e gloria que se encontra na base do seu significado permanece a mesma. Conforme

a historiadora A. Weimer notou:

A categoria de martirizacdo tende a se tornar mais difusa ao longo do tempo. Indo além de uma
definicdo estrita de morte pela fé, os americanos tém utilizado a linguagem da martirizacdo para

encontrar significacdo espiritual numa multitude de sofrimentos fisicos e interiores. Por exemplo,
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freiras franco-canadianos e puritanos da Nova Inglaterra reivindicaram o seu sofrimento quotidiano

colonial como uma forma de martirizacdo. (ibid. 1)
E tal como se verifica no caso das Testemunhas de Jeova:

Ainda gue tenham rejeitado o culto catdlico dos martires com o dos santos, 0s protestantes de
lingua inglesa desenvolveram a sua prépria tradicdo sobre os martires. Aos martires protestantes ndo
se orava, mas eram lembrados como modelos exemplares de santidade pela sua articulacdo biblica da
fé e experi€ncias extasiantes quando perante a morte. (...) A espiritualidade protestante de martirizacao
foi uma que afirmou que a verdade biblica era infinitamente mais valiosa que os confortos terrenos ou

até a prépria vida. (ibid. 3, 4)

Estes desafios que a Testemunha de Jeova enfrenta ao longo do seu percurso sdo
ultimamente tanto mais toleraveis e suportaveis por se constituirem como evidéncia de que se
encontra no caminho correto para a salvacdo, a semelhanca do entendimento de Paul Bunyan,
que viu “as suas provagdes espirituais e arrependimento como preliminares a salvacdo: ‘Virar-
se’ do mundo ‘para’ Cristo e Deus (...)” (Barbour 1994: 21), o “afastar-se de todas as
influéncias corruptoras que ameacam o seu esquema de perfeicdo moral.” (ibid. 24) Relatos
pessoais de sacrificos pela sua fé e principios, assim como de resisténcia face a dificuldades,
permeiam a literatura das Testemunhas de Jeovd, os discursos na congregacdo e conversas
pessoais, comprovando-se 0 quanto se revela como um enquadramento explicativo recorrente
para a vivéncia de determinadas situagdes, de outro modo potencialmente desafiadoras da
justificacdo e propoésito das mesmas. Carlos também sofreu bullying na escola por se identificar
como Testemunha de Jeovda, mas diz que na altura estas experiéncias apenas reforcaram a sua
convic¢ao de que estaria “realmente no bom caminho, na religido verdadeira”, e para Raquel o
seu percurso escolar também foi muito dificil, e diferenciando-se um pouco da atitude de Carlos
afirma que os melhores anos que teve foi quando decidiu ocultar o facto de ser Testemunha de
Jeova, mas confirma que: “é-nos instituido que se estiveres a ser gozado pela religido é bom
sinal (...) ...veem isso de forma positiva.” Esta atitude de rececdo a dificuldade, especialmente
quando em torno da sua fe, como se uma provacao se tratasse, foi adotada pela mée de Rafael
face as discussdes que tinha com o seu pai por causa da sua atividade religiosa, pois conforme
as palavras de Rafael: “...para as Testemunhas de Jeova aguentar firme é uma honra, uma
vitoria, € o martir...”; mas também vivida por Laura, que conta que uma noite a sua méae
gueixava-se de muitas dores, algo que Ihe parecia constantemente acontecer em dias de reuniao,
0 que leva Laura a interpretar a situacdo como uma provacdo do Diabo, de acordo com o

entendimento de outros membros. Laura costumava acabar por ndo ir a reunido nessas alturas,
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mas nessa noite decidiu ir, pois sentia-se irritada, acreditando que era o Diabo a usar a sua mae
contra si. Sente a sua consciéncia pesada, mas fica orgulhosa de si. Mas acontece que ao chegar
a casa a sua mae estava no hospital — pouco depois surgindo o seu diagndstico de doenca

oncologica —, e 0 seu orgulho é rapidamente substituido por uma grande perturbacéo.

Revela-se entdo uma noc¢do mais concreta do tipo e dimensdo das mudangas por que 0
convertido passa para conseguir ser uma boa Testemunha de Jeova. Mas entre a observacédo da
ocupacdo do tempo e mudancas pessoais e interpessoais que se dao, revela-se um outro aspeto
inerente a se ser membro, ou antes, que se prova o efeito Ultimo da procura da pertenca e da fé,
que estabelece uma relacdo dialética de causa/efeito com a remocéo de si do mundo onde vive
todos os dias, e o fechamento neste grupo religioso.

Uma Nova Percecdo do Mundo, e de Si

Pelo aspeto referido anteriormente salienta-se o fendmeno em torno da construcédo e a
complexidade da sua particular visdo do mundo, enquanto determinada pela pertenca as
Testemunhas de Jeovd. Foi mencionada a existéncia da associacdo entre
convivéncia/envolvimento com o que se encontra fora da religido com fatores de risco, e
embora estas palavras possam transparecer uma correlacdo simples de fatores indicada por
diversas orientacfes do grupo, esta associacdo ndo podera ser explicada apenas nestes termos,
pois a sua visdo do mundo — e, logo, a que é assimilada pelo membro — constitui-se hum
conjunto complexo de interpretacdes e argumentos que lhe € distinto, e que ndo apenas sdo a
base para se pensar 0 modo de ser e estar do bom cristdo como determinam a forma como o
grupo se concebe a si proprio, e como a percecdo do membro do mundo exterior e da relacdo

com 0 mesmo e com o grupo se define neste contexto.

A palavra “mundo” assume um significado particular e de extrema importancia nas
Testemunhas de Jeova. Mais que uma mera palavra, € uma nogdo distinta, recorrente nas

publicacdes e discursos do grupo, sendo muitas vezes utilizada de forma alternada com a
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expressdo “sistema de coisas”, da qual é equivalente. Segundo o grupo, na Biblia encontra-se a
referéncia ao “atual sistema de coisas”, que deduz referir-se “a situagao predominante no mundo
em geral e a0 modo de vida do mundo.”*% Noutro artigo, intitulado “Quando vai ser o fim do
mundo?1%, ¢ esclarecido que para se poder responder a esta questdo é necessario entender o
que a palavra “mundo” quer dizer na Biblia. “Na maioria das vezes”, refere-se “ao mundo da
humanidade, especialmente as pessoas que nao fazem a vontade de Deus”, embora note que a
palava grega k6smos “também se refere a forma como a sociedade esta organizada, o que inclui
os sistemas politico, religioso e comercial.” E entdo explicado que por fim do mundo entende-
se o fim deste mundo, que significa 0 mesmo que o “atual sistema de coisas”, n0gdo que é
levada a letra pelo grupo e que justifica a sua crenca em um apocalipse que ndo destruird a Terra
mas apenas a sociedade e instituicdes que vivem afastadas da vontade de Deus, ou “apartadas”
da mesma. O texto de 1 Jodo 2: 17 — “Além disso, o mundo esta a passar, assim como 0 seu
desejo, mas quem faz a vontade de Deus permanece para sempre” — € 0 texto de Salmos 37: 9-
11 — “Pois os maus serao eliminados; Mas os que esperam em Jeova possuirdo a terra. Apenas
mais um pouco e os maus deixardo de existir; Olharas para onde estavam; E eles ndo estaréo la.
Mas os mansos possuirdo a terra; E terdo grande alegria na abundancia de paz” — sdo referidos
como prova de que a Biblia ensina essa interpretacdo, e como indicacéo do que a pessoa precisa
de fazer para garantir a sua salvacao no apocalipse.

1 Jodo 2: 15, 16, “Ndo amem nem o mundo, nem as coisas no mundo. Se alguém ama o
mundo, o amor do Pai ndo esta nele; porque tudo o que hd no mundo — o desejo da carne, o
desejo dos olhos e a ostentacdo de posses — néo se origina do Pai, mas origina-se do mundo”,
¢ citado como um texto que refere “trés armadilhas” utilizadas pelo Diabo para afastar a pessoa
de Deus (Testemunhas de Jeova 2019d), e como exemplo da veracidade biblica da necessidade
da Testemunha de Jeova viver afastada desse “mundo”. A Testemunha de Jeova é incentivada
pelo grupo a “ndo fazer parte do mundo” ou a ndo se “amoldar” ao mesmo, esforgo que se torna
em si a absoluta definicdo do seu estilo de vida, e entendimento de si e da realidade que 0s
rodeia. O texto de Romanos 12:2, “E parem de se moldar de acordo com este mundo, mas sejam
transformados, por renovar a vossa mente, para comprovarem por Vocés mesmos a boa,

aceitavel e perfeita vontade de Deus”, é citado!®® acompanhado da seguinte explicagio:

103 Da sua definigdo de “sistema de coisas”, disponivel online em https://www.jw.org/pt-

pt/biblioteca/livros/glossario-biblia/sistema-de-coisas/

104 Disponivel online em https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-biblicos/perguntas/fim-do-mundo/

105 Do artigo “Romanos 12:2 — ‘Transformai-vos pela renovagdo da vossa mente’”, disponivel online em
https://www.jw.org/pt/ensinos-biblicos/textos-biblicos/romanos-12-2/
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“Aqueles que querem agradar a Deus ndo devem somente rejeitar influéncias mas, mas devem
também mudar sua personalidade. Deus ndo obriga ninguém a mudar. A pessoa muda porque
ama a Deus e reconhece que o que ele pede é amoroso, razoavel e para o nosso bem.” E isto
que de forma muito sucinta significa para o grupo a pessoa nao ‘“se amoldar a este mundo”,
mundo este que ndo se conforma com a vontade que Deus, dado encontrar-se sob a influéncia
do Diabo. De acordo com as Testemunhas de Jeova esta influéncia podera estar por toda a parte,
encontrando-se a pessoa em qualquer momento sujeita a ser tentada a desviar-se do seu rumo e
a cair em tentacdo, mesmo quando cré que algo ou uma pessoa possa ser inofensiva, pois essa
¢ uma das formas segundo a qual o Diabo ou o deménio, como um “lobo com pele de cordeiro”,
podera engana-la. E este entendimento que justifica a dimensdo das orientacdes dadas & pessoa,
das quais uma sintese se ofereceu no ponto anterior, orientagcdes que se constituem num imenso
conjunto de sugestdes detalhadas para se tornar diferente em todos os sentidos!®®, em
comportamentos, gostos, habitos, pensamentos, objetivos e relacionamentos a evitar,

essencialmente preferindo o modo de “pensar de Jeova” (Testemunhas de Jeova 2018c).

Além do que ja foi referido, este entendimento é o que fundamenta, por exemplo, a
neutralidade politica das Testemunhas de Jeova. Além de o grupo equiparar o patriotismo a
idolatria, o envolvimento do grupo e dos seus membros em partidos ou movimentos politicos
seria 0 mesmo que se envolver com as institui¢des que consideram “do mundo”, contexto no

qual se insere a polémica questio da oposicdo das Testemunhas de Jeova & ONU, por

106 Afirmando seguir o exemplo de Jesus Cristo, conforme explicado no artigo “’Ndo Fazem Parte do
Mundo’” (Testemunhas de Jeova 2018b).

107 A Organizagdo das Nagdes Unidas é pensada pela organizacdo das Testemunhas de Jeova como sendo
a “fera cor de escarlate” descrita no livro de Revelagdo 17: 3-18. Nestes versiculos biblicos a “fera” é
descrita como tendo “sete cabegas” que representam “sete montes” e “sete reis”, o que o grupo interpreta
simbolizar governos, e no seu conjunto a realidade politica mundial. E também descrita como
procedendo de “outros poderes”, como algo que “desonra a Deus” por estar coberta de “nomes
blasfemos”, como sendo montada por “Babilonia a Grande” — a representag@o do conjunto das “religides
falsas” —, e que também iria ficar algum tempo em “inatividade”, num “abismo”, para eventualmente
surgir novamente no mundo. Foi assim relacionada pelo grupo com a ONU pelos seguintes motivos,
conforme detalha nas suas proprias palavras: “A ONU tem o objetivo de manter a “igualdade de todos
os seus membros”. Por isso, apoia o sistema politico mundial. (...) Um reflexo do sistema politico
mundial. Em 2011, a ONU passou a ter 193 paises-membros. Ela afirma representar a grande maioria
das nagdes e dos povos do mundo. (...) Recebe o seu poder de outros reinos. A ONU s6 existe por causa
dos paises-membros que representa, e s6 tem o poder e a autoridade que eles lhe déo. (...) Esta ligada a
religido. Tanto a Liga das Nagdes como a ONU sempre receberam apoio de diversas religides. (...)
Desonra a Deus. A ONU foi formada para “manter a paz e a seguranga internacionais”. Apesar de se
tratar de um objetivo nobre, ao prometer isso, a ONU desonra a Deus. Porqué? Porque Deus diz que
apenas 0 seu Reino trara verdadeira paz e seguranga. (...) Ficou em estado de inatividade durante algum
tempo. A Liga das Nages foi formada pouco depois da Primeira Guerra Mundial, com o objetivo de
manter a paz, e ndo foi capaz de evitar conflitos entre paises. Ela deixou de funcionar em 1939, quando
comecgou a Segunda Guerra Mundial. Depois do fim da guerra, em 1945, a ONU foi formada. Os seus
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exemplo, e da sua proibicao geral dos seus membros de votarem%, ou participar em algum tipo
de servico militar'®, Para mais, este envolvimento poderia significar a violagdo do seu principio
de pacifismo absoluto, podendo também implicar um desvio do empreendimento da pregacéo,
e as Testemunhas de Jeova ndo acreditam que além do contributo que podem fazer com a
pregacao tenham em si o direito ou poder de decidir sobre os problemas do “mundo”, pois sobre
esses apenas Deus podera decidir, o que é refor¢ado nas seguintes palavras de orientacao da sua
autoria: “(1) confiar que s6 o Reino de Deus vai corrigir as injusticas, (2) ser neutro em assuntos

politicos e (3) nao usar de violéncia™.

Acompanhando estas posic¢Oes esta também a critica de todo e qualquer preconceito, uma
orientacdo que é de facto afirmada em varias instancias no discurso do grupo. Um facto sobre
as Testemunhas de Jeova é a sua defesa da tolerancia e igualdade sobre pessoas de todas as
origens, étnicas, culturais ou nacionais, sendo imagens de uma grande diversidade social a
conviver em comunhdo frequentemente utilizadas nas suas publicagdes, e este ambiente é
efetivamente visivel nos seus eventos e atividades. Afinal, todas as pessoas sdo a criacdo de
Deus, que as amara a todas de modo igual, € a maxima “amar ao préximo como a si mesmo” ¢
tida como tal. No entanto, é 6bvio que a nogdo de tolerancia esposada pelas Testemunhas de
Jeova ndo e a mais convencional, dado ter severos limites noutros planos. Como é possivel a

tolerancia e ndo ter preconceitos se tudo o que se desvia da doutrina é condenavel? Esta

objetivos, métodos e estrutura sdo muito parecidos com os da Liga das Na¢des.” (Do artigo “O que é a
fera de cor escarlate de Apocalipse capitulo 17?”, disponivel online em https://www.jw.org/pt-
pt/ensinos-biblicos/perguntas/fera-de-cor-escarlate-de-apocalipse-17/).

108 Esta medida tem diretamente a ver com a neutralidade politica e posicdo pacifista assumida pelo grupo.
Para mais detalhes consultar o artigo “Porque é que as Testemunhas de Jeova sdo neutras em assuntos
politicos?”, disponivel online em  https://www.jw.org/pt-pt/testemunhas-de-jeova/perguntas-
frequentes/neutralidade-politica/

109 Também parte da sua neutralidade politica e pacifismo. Com o seu exemplo Rafael ilustra o que
aconteceu a muitos jovens Testemunhas de Jeova quando ainda existia o servico militar obrigatorio:

“Ha uma provisdo de uma pessoa se tornar objetor de consci€ncia, no meu tempo fui objetor de
consciéncia, mas no meu tempo era diferente, no meu tempo ndo havia dia da defesa nacional, havia o
servico militar obrigatdrio, e eu, obviamente, pedi o estatuto de objetor de consciéncia, mas depois
punha-se a questdo do servico civico de substituicdo. No meu tempo o servigo civico era inaceitavel
para uma Testemunha de Jeova, porque 0 argumento era: quem faz servigo civico estd sujeito as
autoridades militares, se fizer uma asneira vai ser julgado por um tribunal militar, e o estipéndio é pago
pela autoridade militar. Portanto, € um servico militar na mesma, s6 que sem armas, logo, ndo é
aceitavel. (...) O que é que aconteceu: depois de fazer a objegdo de consciéncia, logo na audiéncia em
tribunal, 0 juiz perguntou-me ‘entdo o senhor esta disposto a fazer o servigo civico?’, e eu ja ia
preparado, tinham-me dito que esta pergunta ia surgir, e que deveria dizer que eu ndo poderia ser
questionado sobre a minha intencéo de fazer qualquer coisa, e foi isso que disse ao juiz: ‘Senhor juiz,
ainda ndo decidi, e ndo posso ser agora julgado pela intengdo de fazer ou deixar de fazer.” Entretanto
vieram 0s papéis para o servico civico, eu recusei, foi-me posto um processo, e arriscava dois anos de
cadeia na altura por desobediéncia civil qualificada. Entretanto, para minha sorte e por ironia do destino,
veio o papa Jodo Paulo II a Portugal, e eu fui amnistiado, ou seja, devo a minha liberdade ao papa.”
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incongruéncia € obscurecida pelo grupo, e as escolhas de palavras utilizadas sdo cuidadosas,
como o evidencia um exemplo citado por Mariana: “No6s ndo odiamos as pessoas, odiamos as
suas praticas.” E se 0 amor, paz, moderacdo e sensatez devem ser parte do bom cristdo, como
podem estas coexistir com a recorréncia da indicacao de odiar tudo o0 que seja mau ou contrario
a lei de Deus, mesmo que destas coisas se tratem? Como é realmente possivel equacionar este
ideal de tolerancia com a oposi¢cdo a ONU, colocando em causa os contetdos da Carta dos
Direitos Humanos? Sabe-se que se encontra em causa a interpretacdo de uma profecia biblica,
mas excetuando o papel da mesma na sua percecéo, o que existe na posicdo oficial da ONU que
va contra os interesses das Testemunhas de Jeova? Esta e outras questdes sdo aqui deixadas
para clarificar que a nocéo de tolerancia na posicéo das Testemunhas de Jeova ndo é exatamente
como afirmada, e embora complemente os seus principios de neutralidade e pacifismo, ndo é
na verdade colocada em préatica sobre o que € “do mundo” — ou seja, pessoas, crencas e praticas

que ndo facam parte e que difiram das Testemunhas de Jeova.

Esta postura surge perante a percecdo de se correr um risco constante de se ser alvo da
tentacdo das forcas do mal por estas saberem que o membro tenta seguir a Verdade, algo que
esta presente no quotidiano individual como de todo o grupo. Além de outros argumentos
utilizados que suportam a sua conclusdo de que sdo a Unica religido verdadeira e a Unica
comunidade que tenta fazer o que é correto segundo a vontade de Deus, segundo a narrativa
das Testemunhas de Jeovd a veracidade desta ideia é ainda provada pela constante e
significativa perseguicdo de que afirmam ser vitimas diariamente — e pela sugestdo continua
desta ameaca a0 membro!® — sendo véarios exemplos cedidos pelo grupo de casos de
Testemunhas de Jeova que sdo condenadas e presas e varios paises e de instancias da proibicédo
das atividades do grupo*!, ou até mesmo de como foram também um alvo do regime nazi e
torturadas e mortas em campos de concentragdo!2. Em Gltima instancia, esta narrativa, embora

seja constituida por exemplos de casos cuja veracidade ndo é questionadvel, acaba por ser

119 Dois exemplos deste tipo de contelido podem ser encontrados nos artigos “Prepare-se agora para a
perseguicdao” (Testemunhas de Jeové 2019c) e “Enfrente persegui¢do com coragem!” (Testemunhas de
Jeové 2022c).

111 Tal como ¢ possivel notar nos artigos “Lembre-se de Orar Pelos Irmdos Que Enfrentam Persegui¢do”
(Testemunhas de Jeova 2017c¢), “Trés familias sdo alvo de persegui¢do em Yaroslavl” (disponivel online
em https://www.jw.org/pt-pt/noticias/jw-noticias/regiao/russia/ Tr%C3%AAs-fam%C3%ADlias-
s%C3%A30-alvo-de-persequi%C3%A7%C3%A30-em-Yaroslavl/), ou “Relatéorio Especial: A
Persegui¢do as Testemunhas de Jeova na Eritreia” (disponivel online em https://www.jw.org/pt-
pt/noticias/legal/por-regiao/eritreia/relatorio-especial-30082019/).

12 Uma explicagdo ¢ oferecida no artigo “O que aconteceu as Testemunhas de Jeova durante o
Holocausto?”, disponivel online em https://www.jw.org/pt-pt/testemunhas-de-jeova/perguntas-
frequentes/testemunhas-jeova-holocausto-factos-campo-concentracao/.
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utilizada como prova de que as forcas do mal ndo apenas podem tentar individuos, mas que
agem por meio do mundo na sua totalidade, fazendo do grupo um alvo preferido. A dimenséao
dos infortanios de outras comunidades pelo mundo ndo é em algum momento referida como
comparacao, e ao ler o diverso material que ¢ oferecido pelo grupo sobre esta questao e ao ouvir
os multiplos discursos que a referem, mesmo na auséncia dessa afirmacao é nutrida a sensacéo
de que as Testemunhas de Jeova sdo uma comunidade vitima, que passa por um sofrimento
muito grande ao longo da sua historia, que quase parece ser maior que o de outros. E explicado

113 que é um sinal de que as

que esta “perseguicao” ao “povo de Deus” estaria profetizada
Testemunhas de Jeova sdo esse “povo” escolhido, e que a sua perseguicéo faz parte do esforco
do Diabo em as travar pelo tempo que lhe resta antes de vir o apocalipse. E assim que a sua
relacdo com o mundo é também fundamental na sua doutrina porque permite ao grupo validar
continuamente a sua relevancia aos olhos dos seus membros e potenciais convertidos, e
justificar ao membro que encontrando-se 0 mundo nas maos do Diabo desta forma, é natural
que se torne vitima da perseguicio, oposicdo, gozo ou confronto!!4, e que precise de passar por
sofrimento no sacrificio de relacdes, objetivos e preferéncias. Assim a pessoa permanece no
grupo com confianca, racionalizando e aceitando o seu sofrimento, afinal parte do sacrificio do

proprio grupo.

Outro aspeto que ndo se pode deixar de elaborar um pouco mais, é a sua posi¢do perante a
ciéncia. As Testemunhas de Jeova ndo se apresentam como radicalmente anti-ciéncia,
procurando muitas vezes até citar estudos cientificos em artigos de variados temas, mas a
questdo € que muitas vezes estes estudos ndo sdo citados da forma mais correta, sdo
descontextualizados ou de validade ddbia, ultimamente citados na procura de formas de
validacdo de ideias previamente estabelecidas, e reafirmando as “limitagdes da ciéncia®®.
Afirma-se que a relacdo das Testemunhas de Jeova com a ciéncia é um assunto delicado e até
mesmo grave porque a relevancia da atividade cientifica em si ndo é absolutamente

reconhecida, sendo na maior parte das vezes referidos estudos e citacfes de alegados cientistas

113 Conforme, por exemplo o texto biblico Jodo 15: 18, 19 (versao Tradugéo do Novo Mundo das Escrituras
Sagradas): “Se o mundo vos odeia, sabem que me odiou a mim antes de vos odiar. Se fizessem parte do
mundo, o mundo iria amar-vos por lhe pertencerem. Agora, visto que ndo fazem parte do mundo, mas
eu vos escolhi do mundo, por isso é que 0 mundo vos odeia.”; ¢ 2 Timéteo 3: 12: “Todos os que
desejarem levar uma vida de devogdo a Deus, em unido com Cristo Jesus, também serdo perseguidos.”
Do artigo “Prepare-se agora para a perseguicao” (Testemunhas de Jeova 2019c).

114 Tal como também exemplificado pelo artigo “A verdade traz “ndo a paz, mas a espada” (Testemunhas
de Jeova 2017d).

15 Do artigo “Como é que as Testemunhas de Jeovd encaram a ciéncia?”, disponivel online em
https://www.jw.org/pt-pt/testemunhas-de-jeova/perguntas-frequentes/testemunhas-de-jeova-e-ciencia/.
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de forma a validar a crenca religiosa, testemunhos em primeira mdo de cientistas que
reconhecem que a ciéncia ndo consegue ter respostas para tudo e que em Vvarios assuntos a
Biblia acaba por ser a melhor fonte de conhecimento, ou manifestando uma opiniéo favoravel

a crenca em questdes especificas, como é o caso do criacionismo®

. Assim, 0 modo como o
grupo se relaciona com a prética cientifica é tanto mais grave porque influencia a relacdo do
membro com a mesma, e fomenta suspeita e uma falsa sensacéo de autoridade de conhecimento

que pode ter consequéncias negativas na sua vida e dos que os rodeiam.

Acima de tudo trata-se aqui da questdo da sua abordagem ao tratamento médico, que no
caso da terapia psicoldgica, por exemplo, é desaconselhada por poder fazer o crente colocar em
causa a religido, e encontramos nos casos exemplos desta vivéncia em fases dificeis, as quais
voltaremos posteriormente. Raquel descreve em alguns momentos sentir-se deprimida, mas a

sua mae dispensava o seu sofrimento como “falta de f&”, e explica que, sendo assim:

“...como ¢ uma questdo religiosa, ndo de medicina, tu ndo tens de ir ao médico, a um psicologo
ou psiquiatra. Nao, tu recorres a Biblia (...). Eu costumo dizer, nem ter uma depressdo tu podes. Tu

tens uma depressdo e ndo és tratada. H&4 muita gente infeliz 1a dentro.”

Mariana chega a ser acompanhada profissionalmente para a sua depressdo, mas apenas em

neurologia, pois ndo queria contar 0 motivo da sua depressdo na terapia psicoldgica:

116 Varios exemplos poderdo ser encontrados neste Ambito. Nos artigos “Quando ¢ que Deus comegou a
criar o Universo?” (disponivel online em https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-biblicos/perguntas/dias-da-
criacao-universo/), “Como posso defender a minha crenga em Deus?” (disponivel online em
https://www.jw.org/pt-pt/biblioteca/livros/Os-Jovens-Perguntam-Respostas-Pré%C3%Alticas-Volume-
2/0O-teu-progresso-espiritual/Como-posso-defender-a-minha-cren%C3%A7a-em-Deus/) sdo citados
alegados estudos cientificos que comprovam a criagdo da Terra tal como descrita no inicio do livro de
Génesis, e incentivado 0 uso destes argumentos em trabalhos escolares para os jovens membros; Em
outros artigos é diretamente discutida a validade da teoria da evolugdo humana, sendo também citados
estudos e cientistas que alegadamente comprovam a legitimidade do criacionismo, como em “Sera que
Deus usou a evolugdo para criar os diferentes tipos de seres vivos?” (disponivel online em
https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-biblicos/perguntas/sera-que-deus-usou-a-
evolu%C3%A7%C3%A30/), “Como ¢ que a vida comegou?” (disponivel online em
https://www.jw.org/pt-pt/biblioteca/series/mais-assuntos/como-comecou-vida/), ou “Evolu¢do — mitos
e factos” (Testemunhas de Jeova 2018d); Ocasionalmente sdo também publicados testemunhos de
alegados cientistas Testemunhas de Jeova, sobre como conciliam a sua fé com a ciéncia e diversas
formas como a doutrina se afigura como igualmente valida ou superior ao que ao conhecimento
cientifico, alguns exemplos dos quais podem ser encontrados nos artigos “Um Neurocientista fala de
sua f&” (Testemunhas de Jeova 2017¢) ou “Um embriologista fala de sua fé” (Testemunhas de Jeova
2016b), e nos conteudos online “Iréne Hof Laurenceau: Uma cirurgid ortopédica fala de sua fé”
(disponivel online em https://www.jw.org/pt/biblioteca/videos/origem-vida-teorias-fatos/irene-hof-
laurenceau-cirurgia-ortopedica/) e “Monica Richardson: Uma médica fala de sua fé” (disponivel online
em https://www.jw.org/pt/biblioteca/videos/origem-vida-teorias-fatos/monica-richardson-medica/).
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“Porgue isso era a mesma coisa que expor que a religido, em vez de me estar a fazer bem estava
a fazer mal. (...) A dar mau testemunho! Porque ndo era suposto eu estar naquele estado. No fundo
acabava por aceitar que o mal era meu, é o0 que toda a gente pensa — nos é que somos a causa do nosso

estado. Nao estamos a cumprir, ndo estamos a ser obedientes, nao temos fé...”

E apds o nascimento do seu filho, Rute tem uma depressao pos-parto e pouco tempo depois
é diagnosticada com bipolaridade. No caso de Rute houve apoio no seu seio familiar na procura
de ajuda profissional adequada, mas ao mesmo tempo, na sua congregacao, foi abordada com
a sugestdo do reforco em oracdes e horas de pregacdo, e até da possibilidade de possessao
demoniaca. Mesmo assim Rute ainda resistiu durante algum tempo a procurar terapia
psicolégica por também ndo querer “expor a religido”. Assim, a pessoa acaba por, em suma,
frequentemente ser aconselhada pelos ancidos e outros membros a se envolver mais nas
atividades religiosas e orar mais como solucdo para problemas psicolégicos que poderdo ser

bastante graves e passar muito tempo negligenciados.

Mas a questdo possivelmente mais problemética e uma das que tornam as Testemunhas de
Jeova mais vezes o foco dos media — e de atengdo na &rea da bioética (Howell e Bamber 1987;
Rajtar 2013; Redmann et al. 2018) — é a da proibicdo de transfusdes de sangue!!’. Dentro do
seu conhecimento, Rafael oferece alguns detalhes sobre o que terd fundamentado esta proibicédo

em termos biblicos, mas também sobre como cré ter uma fundamentag&o insuficiente:

“...a Biblia ndo fala de transfusdes de sangue, mas como numa parte diz que os israelitas ndo
podiam comer sangue, depois 0 mesmo principio foi reafirmado... (...) Os judeus tinham uma posi¢do
de que a alma estava no sangue, que a alma de qualquer criatura estava no sangue, e que a alma pertence
a Deus. Portanto, comer o sangue € tirar a vida, e os judeus tinham uma posi¢do muito grande de que
nao se come sangue. Entdo os animais tinham que ser sangrados... (...) Logo, a questdo do sangue
refere-se expressamente a ndo comer, a ndo consumir o sangue de um animal que ja morreu, ou seja,
era uma espécie de respeito pela criatura morta ndo lhe comer o sangue, respeito pela criatura e para
com Deus. Os judeus tinham, e tém, um respeito muito grande pela vida, e isso esta explicito no que
Jesus supostamente ensinou: ‘qual de vocés num dia de sdbado, se a ovelha cair no pogo ndo a vai la
buscar? Qual de vocés se um filho se aleijar num dia de sabado n&o vai 14 socorré-1o?’ E claro que
salvar a vida era mais importante, isso estava de acordo com o judaismo, todo o trabalho que fosse

feito para salvar uma vida, nem que fosse a vida de um animal era mais importante do que o sabado.

117 Tal como esclarecida, por exemplo, nos artigos “O que diz a Biblia sobre transfusdes de sangue?”
(disponivel online em https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-biblicos/perguntas/biblia-transfusoes-de-
sangue/), e “Porque é que as Testemunhas de Jeova ndo aceitam transfusdes de sangue?” (disponivel
online em https://www.jw.org/pt-pt/testemunhas-de-jeova/perguntas-frequentes/porque-testemunhas-
jeova-nao-transfusao-sangue/)
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Ou seja, pela ordem logica das coisas, 0s judeus podem receber uma transfusdo de sangue. Estamos a
falar dos judeus. Um judeu pode, para um judeu é licito fazer uma transfusdo para salvar a vida, o
salvar a vida é mais importante do que o consumo do sangue. (...) A filosofia que esta por detras da
recusa em comer estd em ‘morreu uma alma, esta alma pertence a Deus’, ora, quando alguém doa

sangue nao morre.”

E recorrente nas fontes do grupo explicar-se que existem alternativas perfeitamente viaveis
as transfusdes de sangue!!®, e que qualquer tratamento pode ser feito evitando-a, apenas ndo o
sendo se ndo houver recursos ou se o profissional médico ndo tiver conhecimento ou for
inflexivel. Chegam a ser criadas pelo grupo as chamadas Comiss@es de Ligacao Hospitalar, que
sdo constituidas por ancidos do grupo que tém a funcdo de entrar em contacto com profissionais
de sadde e oferecer informagBes sobre a sua crenca e tratamentos alternativos'!®. Por causa
desta exigéncia existem as pessoas que acabam por aceitar as transfusdes podem receber
punicdes no grupo, mas existem tantos outros de pessoas que faleceram®?® ou desejaram que
isso acontecesse a filhos, somente impedidos pela lei?l. Por este motivo esta proibicio é
conhecida como uma das mais impopulares e contestadas, sentimento que veio ser agravado
por, h& poucos anos, ter sido aprovada pelo corpo governante a possibilidade de se receber a
transfusdo de componentes do sangue, percebida por muitos como incongruente, e até injusta

para as pessoas que seguiram a norma e pagaram um preco elevado por isso no passado.

*khkkk

118 De que sdo exemplo os contetidos online direcionados tanto para os membros como para profissionais
de saude “Estratégias Clinicas Para Evitar Transfusdes de Sangue” (disponivel online em
https://www.jw.org/pt-pt/biblioteca-medica/estrategias-descarregar/estrategias-clinicas-para-evitar-
transfusoes-sangue/), “Transfusdes de sangue — O que muitos médicos dizem atualmente” (disponivel
online em https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-biblicos/paz-felicidade/saude-fisica-mental/transfusoes-
de-sangue/) ou “Estratégias Clinicas sem Recurso a Transfusdo de Sangue Para Evitar e Controlar a
Hemorragia e a Anemia em Doentes Cirargicos” (disponivel online em https://www.jw.org/pt-
pt/biblioteca-medica/estrategias-descarregar/evitar-controlar-hemorragia-anemia/)

119 Para mais informag@es sobre as Comissdes de Ligagdo Hospitalar consultar o conteido “Comissdes de
Liga¢do Hospitalar Para as Testemunhas de Jeova”, disponivel online em https://www.jw.org/pt-
pt/biblioteca-medica/estrategias-descarregar/comissoes-ligacao-hospitalar-testemunhas-de-jeova.

120 Conforme noticiado, por exemplo, em “Jehovah's Witness teenager dies after refusing blood
transfusion” (Press Association 2010) ou “Jehovah's Witness mother dies after refusing blood
transfusion” (Attewill 2007).

121 De que sdo exemplo as noticias “Judge rules on Jehovah's Witness baby blood transfusion” (BBC News
2014) e “Judge to decide on blood treatment for teenage Jehovah's Witness” (BBC News 2019).
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Até ao presente momento temos observado uma parte do percurso do membro das
Testemunhas de Jeova, enquanto demonstrando um grau de compromisso e assimilagdo no
grupo que é cada vez mais significativo na sua vida: ap0s o primeiro contacto temos um
processo de conversdo, 0 qual é sucedido por um encapsulamento da pessoa no grupo que
gradualmente se torna total — realidade que é o ponto de partida para quem cresce no grupo —
por meio da conformacao aos ensinamentos doutrinais e demais exigéncias por parte do mesmo
para com o0 membro, o que se verifica e divide em algumas grandes dimensdes do seu
quotidiano e existéncia, como a gradual absorcdo do seu tempo, diariamente, nas atividades do
grupo, a adequacdo das suas ambicdes, objetivos, habitos, compromissos e relacionamentos, e
a conformacdo da sua expressdo individual em termos de gostos pessoais, comportamento,
aspeto fisico, interpretacfes ou opinides. Aliada a concretizacdo destes aspetos, a crenca na
doutrina e no grupo como a Verdade e a inica “religido verdadeira”, como o verdadeiro “reino
de Deus”, torna muito dificil a formagdo da divida ou a confianga na mesma e a sua expressao,
e 0 seguimento da sua mensagem e obediéncia é ou rapidamente se torna absoluto. Conforme

expressado por Rafael:

“A pessoa cresce na bolha, e toda a sua percecdo do mundo € influenciada... (...) A outra realidade
¢ o 14 fora, o mundo... (...) O Diabo ‘controla tudo o que esta 14 fora, e portanto nés nem sequer
queremos...” O que esta 14 fora ¢é tenebroso, os que saem vao ser infelizes. Quem sair havera de ser um
infeliz, cai nas garras do Diabo e vai ser infeliz. (...) H4 uma expressdo que é usada que ¢ ‘o paraiso
espiritual’, ou seja, ‘nds aqui na congregacao estamos num paraiso espiritual’, o paraiso ainda nao
chegou, e enquanto ndo chega a congregagdo € o paraiso espiritual... e as pessoas vivem vidas inteiras

nisto.”

Assim, o membro acaba por — simultaneamente deliberadamente e incidentalmente — se
isolar cada vez mais do mundo exterior as Testemunhas de Jeova. Este é o efetivo resultado
pratico da perspetiva milenarista e ascética particular a este grupo, processo também facilitado,
por outro lado, pela crescente sensacdo de incompatibilidade com esse mesmo mundo e por
esse esforco de transcendéncia do “eu carnal inferior”, tal como descrito por William James.
Assim a realidade assume para a pessoa um aspeto distinto, determinado pela pertenga ao grupo.
Na raiz da adocgéo desta perspetiva e do processo de mudanca pessoal em questdo encontra-se
o descrito pela fenomenologia, a relagdo dialética que a pessoa estabelece com o mundo, neste
caso determinada pela sua exposi¢édo a doutrina. A percecdo do mundo influencia a pessoa e a
sua experiéncia altera-o aos seus olhos; a assimilacdo da forma de ser e estar informa a mudanca

de viséo e esta a primeira. Inevitavelmente estdo no mundo, mas tentam ndo estar — este
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significado manifesta-se concretamente ndo no sucesso da sua remogéo total do mundo mas na
relacdo especifica com este, uma relacdo que é de oposicdo e adversidade, por via do
afastamento do que compreende como pertencendo a0 mesmo mas como contrario a vontade

divina.

No ambito do subcampo da experiéncia religiosa e da fenomenologia da religido, em The
Idea of the Holy (1968), Rudolf Otto descreve o conhecimento de Deus como
fundamentalmente mysterium tremendum et fascinans, ou seja, como uma realidade “atraente
mas que ao mesmo tempo inspira um tipo de medo, ou temor”, um tipo de medo que Otto nota
ser distintamente religioso, particular a relagdo da pessoa com Deus. Esta abordagem é
distinguida por Otto da caracterizacdo como “sentimento de dependéncia absoluta” de
Schleiermacher, sendo que de acordo com este a “realidade divina ndo se d4 a conhecer
diretamente no sentimento, mas ¢ antes inferida do sentimento”. Para Otto, Deus encontra-se
diretamente presente ao invés de inferencialmente, nas “respostas afetivas” do ser humano,
respostas que possuem um carater fenomenologicamente distinto, diferente de outros
sentimentos. No seguimento desta ideia, de acordo com Otto, as “respostas emocionais ajudam
a enquadrar o pensamento racional”, e assim sendo, efetivamente, a experiéncia “mundana do
crente tornar-se-4& em alguns aspetos condicionada pelo seu compromisso religioso, ou ird
precisar de demonstrar algum tipo de consondncia com este compromisso.” Este tipo de
experiéncia determina para a pessoa o valor do que a rodeia, na constituicdo do que Otto designa
por “padrao de saliéncia”. Segundo esta ideia, por exemplo, se a pessoa seguir a “doutrina da
criacdo” encontra-se implicada uma “fenomenologia correlativa de tom afetivo, o qual se abre

a encontrar prazer no mundo, na sua materialidade”, enquanto criagao de Deus (Wynn 2016).

Notamos como William James percebeu, por meio de diversos casos individuais, que apos
a conversao se d4 o que parece ser uma mudanga geral do mundo aos olhos do crente, que “um
novo céu parece iluminar uma nova terra”, de forma que “o mundo natural parece mais
iluminado e vivido, de modo que parece transparecer a gldria divina.” Por outro lado, James
também descreve que, por exemplo, para a pessoa deprimida o mundo pode parecer “achatado”,
pois nesse caso a pessoa “sofre de uma falta de envolvimento emocional com o0 mundo, e assim
também de um sentido distorcido da significancia diferenciada das coisas, de forma que os
padrdes de saliéncia que normalmente informam o campo percetivo sdo achatados.” Seja em
qual for o caso, a mudanca na aparéncia do mundo é trazida por uma situacdo que leva a pessoa
areavaliar as suas circunstancias, e ¢ um facto que as religides costumam oferecer “diagnosticos

compreensivos das nossas presentes circunstancias e perspetivas”, € a conversao torna-se numa
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“questdo de a pessoa vir a subscrever a uma nova conce¢do das suas circunstancias (...), € a
adquirir assim um novo sentido do seu ‘fundo de possibilidades’, com o resultado de que a sua
experiéncia do mundo quotidiano é entao renovada.” O apreendido na doutrina religiosa torna-
se assim parte da experiéncia do mundo de cada crente, transparecendo na forma como essa
experiéncia é vivida, valorizada e interpretada, e no impacto que tem na constituicdo do Eu, e
“entdo aqui a ‘pratica’, ou a preparag¢do do corpo para agir de certas formas no mundo, ndo é
evidentemente separavel da ‘doutrina’ (...) ou do sentimento emocional. Ao invés disso, os trés

perfazem um estado de mente unitario.” (Wynn 2016)

Entendemos entéo a dimensdo do que significa tornar-se e ser membro das Testemunhas
de Jeova nos termos das mudancas que tal facto traz a vida da pessoa. Um fendmeno desta
extensdo e a crenca na Verdade que o motiva deixa a pessoa huma posicao de tal confianca
absoluta no grupo e submissdo que nem consegue conceber duvidar do mesmo. Se € a Verdade
ndo faz sentido, ou seria uma ofensa demasiado grave, ndo apenas por medo da sua rece¢ao no
grupo mas acima de tudo precisamente por temor, desafiar a vontade divina. Mas, por outro
lado, perante esta absoluta devocao quando a divida surge tanto mais é destrutiva, e o seu efeito
é de uma dimensdo proporcional a dedicacdo ao grupo, pois assim o reconhecimento da sua
legitimidade representa uma quebra nesta relacdo de confianca que dificilmente podera ser
reparada, levando infinitamente a mais diavidas, e ainda a arrependimentos e magoas por tudo
0 que fez no seu passado por crer ser 0 mais correto, ou a que foi sujeito por outros, pois o que
é correto deixa de fazer sentido. Esta quebra de confianca e sofrimento é ainda mais exacerbada
por um facto que alguns membros ndo antecipam, a forma como é recebida pelos outros, e 0
tipo de consequéncias que 0s seus questionamentos e acdes podem vir a ter. A seguir
compreenderemos entdo melhor como para algumas pessoas a harmonia na vida integral como
membro que temos conhecido até agora podera ser quebrada, como a divida pode surgir e que

aspetos podera assumir, assim como 0 Seu preco.
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Segunda Parte — Deixar de ser Testemunha de Jeova, e a Vida Depois

v

O Processo de Perda de Fé

122 _ define-se de forma abrangente pela “forte

O termo “fé”” — de significado distinto de “crenca
crenga ou confianga em algo ou alguém” (Encyclopeadia Britannica 2023), especialmente na
auséncia fundamentos racionais, e, no contexto da religido, significa a crenca no divino, em
algo cuja existéncia ndo pode ser indubitavelmente provada, ou na legitimidade do proprio
grupo religioso e da sua doutrina. Para a maior parte dos membros de uma religido, a fé é uma
forga suprema, o que acima de tudo motiva e mantém a sua aderéncia ao grupo e a doutrina, e
que impele e facilita todas as mudancas em si e na sua vida que sucedem a conversdo. Face a
este facto, o desmoronamento desta fé € um processo complexo, muitas vezes doloroso,

significando mudancas profundamente impactantes.

Por perda de fé, pretende-se referir aqui especificamente o fendbmeno comummente
designado pelo termo deconversion, ou “desconversdo”, tradugdo literal do termo comummente
utilizado em publicacgdes de lingua inglesa sem equivalente no portugués, que significa tanto o
rompimento com a crenca religiosa como com o grupo, tal como definido por Brinkerhoff e
Mackie (1993), assim como similarmente o foi como “a perda de fé e rejeicdo da comunidade”
por Caplovitz e Sherrow (1977). A desfiliacdo do grupo religioso pode ser forcada por terceiros
ou voluntaria, mas o processo intelectual que a perda de fé implica € sempre subjetivo e
espontaneo. Os resultados dos estudos que tém sido produzidos sobre o tema poderdo ser
divididos em duas categorias, que poderdo surgir isoladas ou em combinacgdo: quantitativos,
gue apontam, por exemplo, tipos de mudancas na afiliacdo religiosa e variaveis associadas (por
exemplo Need e De Graaf 1996 ou Uecker 2007); e qualitativos, “que tipicamente utilizam as
mudangas no estado religioso” (Wright et al. 2011: 2), privilegiando “a descri¢do e
interpretagdo da experiéncia” do sujeito, de que sdo exemplos os trabalhos de Albrech e Bahr

(1983) (Wright et al. op. cit. 3) e de John D. Barbour.

122 Conforme a definicdo do dicionario Merriam-Webster (2023), a crenca pode nem sempre implicar
certeza, enquanto que a fé implica sempre certeza mesmo na auséncia de provas.
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Em Versions of Deconversion — Autobiography and the Loss of Faith (1994), John. D.

Barbour define “desconversdo” como possuindo quatro caracteristicas fundamentais:

[Primeiro] a desconversdo envolve a divida ou negacdo da verdade de um sistema de crencas.
Segundo, a desconversdo € caracterizada pela critica moral ndo apenas de aces e praticas em particular
mas de todo um modo de vida. Terceiro, a perda de fé traz transtornos emocionais, especialmente
sentimentos tdo dolorosos como o luto, culpa, solidao e desespero. Finalmente, a desconversdo de uma
pessoa € normalmente marcada pela rejeicdo da comunidade a qual ele ou ela pertenceram. Assim, a
desconversdo implica ddvida intelectual, critica moral, sofrimento emocional e desfiliacdo de uma

comunidade. (Barbour 2)

As categorias de Barbour, H. Streib (2014) adiciona ainda uma quinta que cré encontrar-se
em falta, a “perda de experiéncias religiosas especificas” (ibid. 2). Para mais, Barbour utiliza
também o termo “desconversdo” para enfatizar a simetria que cré existir com a conversio:
afirma que, de certo modo “qualquer conversao ¢ uma desconversdo, e qualquer desconversao
uma conversdao. O ‘mover de’ e ‘mover para’ sdo perspetivas alternativas sobre o mesmo
processo de metamorfose pessoal, salientando o passado rejeitado do antigo eu ou as convicgoes
presentes do novo eu” (Barbour 1994: 3). De acordo com a sua perspetiva, as narrativas de
perda de fé espelham as de conversdo no “seu uso da linguagem das escrituras, descri¢ao de
uma cena central de crise e tribulagdo emocional” (ibid. 4). Distingue ainda “desconversao” de

“secularizagdo’:

Como uma narrativa literaria, uma versdo de desconversdo representa uma série de eventos
ordenados como um enredo e uma decisao que 0 escritor procura justificar. A secularizagéo é o gradual
desvanecimento da crenca, conforme a religido simplesmente deixa de informar a vida de uma pessoa,

de fazer qualquer verdadeira diferenga. (ibid. 2)

Por sua vez, a socidloga Lori L. Fazzino (2014), sistematizando padres que encontra na
literatura qualitativa sobre o tema, descreve a “desconversdo” como uma “experiéncia dindmica
de varias fases de mudanga transformativa”, maioritariamente baseada numa “retorica de crise
que situa a luta espiritual no amago da narrativa”, que partilha com a perspetiva da conversao
os aspetos constituintes “disposi¢do de movimento”, “resposta emocional”, “reconstrucao
biografica” e “transformagdo pessoal”, modificando-se o0 conteido destes: em contraste com a
conversdao, no primeiro aspeto ¢ enfatizado o afastamento, a luta espiritual, um “destino
ambiguo” e a possibilidade de um “estado liminar”; no segundo o luto, culpa, rejeicdo e
aliena¢do; no terceiro a “€nfase na perda do antigo eu e das associagdes religiosas”; e no quarto

o “eventual alivio”, a “procura continuada pela verdade”, a “libertacdo e liberdade”, a
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“resisténcia religiosa” e um “estatuto estigmatizado” (ibid. 252; Anexo Ill, Fig. 1). Em suma, a
perda de fé em um grupo religioso e/ou no divino é um processo iniciado pela davida, a qual
em primeiro lugar leva a tensdes emocionais e a questdes que, ndo encontrando resposta na
doutrina, resultam em “crises espirituais” que apenas sao amenizadas quando “explicagdes
reconstruidas, entendimentos e biografias criam paradigmas seculares que substituem os

antigos paradigmas religiosos que nao funcionaram.” (ibid. 253)

Aqui assume-se por referéncia o modelo classico Kubler-Ross, da autoria da psiquiatra
Elisabeth Kubler-Ross, pioneira no estudo de vivéncias e percegdes relacionadas com a doenga
e a morte. Este modelo geral sumariza o luto ou pesar em cinco estagios — que ndo acontecem
necessariamente por esta ordem —, que sdo: negacao e raiva, que se seguem pelo inicio de uma
catarse, que envolve a negociacdo e a aceitacdo, ou falhando esta, a depressdo (Kubler-Ross
2014a). Décadas depois, a autora viria a propor o alargamento do seu modelo de forma a
compreender qualquer tipo de perda, e o0 seu anterior coautor (Klbler-Ross e Kessler 2014b), o
bioeticista David Kessler, a introduzir um sexto estagio, o encontro de “significado” (Kessler

2019).

Na sua descricdo do processo de perda de fé e desfiliacdo, de acordo com os resultados das
entrevistas em que se baseia o presente estudo, poder-se-a verificar padrdes que se aproximam
da categorizacdo de Barbour e da sistematizacdo de Fazzino, assim como do que é descrito
pelos estagios de perda de Kibler-Ross. Nestes dois ultimos capitulos verificaremos como as
narrativas descrevem efetivamente um processo que se pode descrever como simétrico, mas em
oposicao, ao de conversao, que implica um processo trazido por um ou mais fatores que induz
uma desconexdo da doutrina e do grupo, que resulta na “resposta emocional” e “reconstrugao”
que contém os aspetos descritos por Kiibler-Ross, e que culminam numa nova transformacao
pessoal. Assim, comecaremos esta exposi¢ao por tracar a sua raiz, explorando padrbes de
motivos para o surgimento da duvida apontados pelos entrevistados, e como esta € vivida —
como fruto do choque ou tensdo a longo prazo, negacédo e/ou raiva; em seguida, verificaremos
como se inicia também uma catarse, e se atravessa uma fase de negociacao e/ou mediagéo antes
da aceitacdo, e como se apresenta a sua eventual desvinculacdo das Testemunhas de Jeova. A
fase de aceitacdo, que aqui se identifica como, na verdade, se iniciando simultaneamente na
fase de negociagdo, integrando a desvinculacdo e continuando além da mesma, constitui-se no
aceitar a saida da religido em si (incluindo a resolucédo do luto pela fé e pela vida anterior) e do

novo eu que se constitui/define no distanciamento da norma do grupo, e 0 acomodar das
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diversas consequéncias que esse facto traz, como o temor do castigo divino, e dispersao de si

até a reconstrucgdo da sua vida, e uma nova reinvencao do eu.

No capitulo seguinte, observaremos entdo em detalne as consequéncias deste
desenvolvimento — e de como a pertenca passada ao grupo determina a adaptacdo ao seu
abandono —, no que concerne, especificamente, a medidas punitivas e de contencédo aplicadas
pelo grupo, custos psicologicos e praticos, transformacéo do relacionamento da pessoa com o
divino, assim como do seu entendimento de si e do mundo, e do encontro de novos significados

e propositos.

V.1

Motivos

A duvida, a raiz do processo de perda de fé, pode ser sbita, sentida como uma epifania, trazida
por um novo conhecimento adquirido, ou pode ser o fruto de um processo gradual, de uma
acumulacdo de evidéncias ou experiéncias que desde cedo causam uma impressdo negativa na
pessoa ou que a levam a eventualmente colocar um ou mais determinados pressupostos em
causa, e a ndo se identificar mais com o grupo. Mas seja qual for a forma segundo a qual a
duvida surge, no que concerne a crenga religiosa ela afigura-se como o inicio de um caminho
sem retorno. Leve a divida rapidamente a descrenca e afastamento da religido, ou a sua
repressao e racionalizacdo pela pessoa que se esforca para manter a sua fé, é um facto que ela
¢ como uma semente que permanece na mente, e que cresce e se multiplica, levando
invariavelmente ao mesmo desfecho: a perda de uma percecdo anteriormente cristalizada do

divino e do grupo, a qual, independentemente da forma como € abordada, se torna irreparavel.

Citando como exemplo os resultados do estudo de Albrecht e Bahr (1983), os socidlogos
B. R. E. Wright et al. (2011) apontam, como categorias recorrentes de duvida no contexto da fé
religiosa, a “davida intelectual”, no que concerne a ensinamentos da religido; “questdes
sociais”, que refere a perda ou auséncia de relacionamentos no grupo; e a “duvida moral”, que
vem da percegdo de que “a igreja ¢ os seus membros ndo correspondem aos seus proprios
padrdes morais” (ibid. 3). Em comparacao, no estudo apresentado pelos autores que examina
narrativas de perda de fé recolhidas online, de uma amostra de cinguenta ex-membros de

diferentes grupos religiosos cristdos, identifica como padrdes nas explicagdes dos motivos para
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a sua saida “questdes intelectuais e teoldgicas”, a “sensacdo que Deus os havia falhado”, e
diversas “frustracdes com cristdos” (ibid. 1), aspeto este que se refere a insatisfagdo com a falta
de esclarecimento de duvidas e a observacéo de acdes percebidas como hipocrisia ou até mesmo
como ‘“comportamento amoral” em outros membros (ibid. 9, 10), sendo algo semelhante
relatado por John D. Barbour, ao identificar “consideragdes éticas” como o motivo mais
frequente para a “rejei¢do da fé¢” (Barbour 1994: 4). Por sua vez, o professor de estudos da
religido Heinz Streib (2014), referindo os resultados de inquéritos do Pew Forum on Religion
and Public Life de 2009 (Pew Research Center 2009), nota que 0s motivos mais comuns citados
para o abandono da fé foram: a insatisfacdo de necessidades espirituais, a davida de
ensinamentos da religido, gradual incompatibilidade e a insatisfacdo, de uma forma geral, com
“Instituicdes, praticas e pessoas”, motivos que H. Streib sumariza como “duvida intelectual”,
“critica moral”, e a “perda de experiéncias religiosas” (Streib 2014: 272). No caso do presente
estudo, foi possivel constatar resultados similares aos referidos, que nos foi possivel distribuir
entre duas grandes categorias: a primeira designaremos por “tensdes pessoais”, que alberga a
descricdo de diversos aspetos problematicos vividos a longo prazo de cariz pessoal; e a segunda,
“questdes morais e intelectuais”, sumariza algumas das dividas mais citadas em relacdo a
ensinamentos e praticas das Testemunhas de Jeova. Sera possivel simultaneamente verificar
como a descricdo destes motivos evoca 0 choque — este com mais frequéncia na segunda
categoria —, negacdo e revolta descritos no modelo Kilbler-Ross. Ndo obstante, antes de
continuar é necessario esclarecer que ndo se pretende afirmar que a realidade de todos 0s casos
se enquadre numa ou outra categoria, constituindo-se na maior parte como uma combinacgao
das mesmas, mas optou-se por apresentar os resultados desta forma com o objetivo de oferecer

uma sistematizacdo com a maior clareza possivel.

Questdes Pessoais
Tensdes e Traumas Fisicos e Psicoldgicos

De acordo com as evidéncias reunidas, frequentemente, é possivel tragar o inicio do
processo de perda de fé até muitos anos antes do abandono do grupo, por vezes até mesmo a
infancia. Trata-se da vivéncia de experiéncias — todas de alguma forma relacionadas com a
pertenca a religido — traumaticas ou de grande tenséo, de cariz fisico e/ou psicolégico, a maior
parte ocorrendo numa fase formativa do percurso biografico, e que deixam marcas psicoldgicas

e/ou na vida das pessoas em causa, com consequéncias a longo prazo, inclusivamente na sua
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impressao do grupo e fé. A “crise de f&” foi um elemento identificado por John D. Barbour
como comum nas narrativas de perda de fé (Barbour 1994: 6), mas nestes casos algo diferente
ocorre: uma manifestacdo inversa da nocao de conversao gradual de W. James (1985: 189), que
tem por base o acumular de evidéncias e experiéncias a longo prazo que culminam na

cristalizacdo da duvida sobre a imagem do grupo e dos seus membros, da sua doutrina e ideais.

Um dos exemplos mais salientes é o de David, que relata ter sido vitima de abusos sexuais
na infancia por parte de ancidos da sua congregacao, eventos que decorreram entre 0s seus 6 e
10 anos. O seu primeiro abusador era também seu vizinho e, por vezes, em dias de reunido,
oferecia-se para levar David, e, com a desculpa de ser demasiado tarde para levar David para a
sua avo — que ja deveria dormir —, e levava-o para sua casa, altura em que ocorriam 0s abusos.
Posteriormente, outros dois ancidos juntam-se a este primeiro, certamente por indicacdo do
mesmao, segundo supde David. Era muito novo, recebia ameacas dos mesmos de mais violéncia,
e sentia-se impotente para fazer alguma coisa, e ndo conseguiu contar a ninguém até muitos

anos mais tarde.

No que concerne aos restantes casos, entre os problemas mais descritos encontra-se a
dificuldade de integracdo e formacao de relacionamentos fora da congregacao, a repressao do
desenvolvimento pessoal, 0 uso da manipulacdo emocional e até mesmo do castigo fisico,
comummente utilizados como ferramenta de persuasao e disciplina, sendo mesmo sugeridos
pelo grupo'?. Susana representa um dos exemplos de dificuldades de integragdo entre colegas
de escola por causa da sua religido, e recorda como era comum ver suas amigas fisicamente
castigadas nas suas casas, 0 que a sua mae e pai também faziam, assim como desde sempre este
ultimo recorreu a graves ameacas para conseguir controlar o seu comportamento, como
expulsa-la de casa ou até mesmo inibi-la de ver a sua mée. Enfatiza como a sua infancia e

juventude foi dificil devido a rigidez do seu ambiente familiar, porque:

“Tudo o que era ensinado era de acordo com a Biblia, portanto, que praticamente ndo posso fazer

nada. E que ha coisas que nds sabemos que sd0 mesmo mas e que néo se devem fazer mas, era tudo

123 Conforme ¢ possivel notar no artigo “A Disciplina E Uma Prova do Amor de Jeova” (Testemunhas de
Jeova 2019e). Dois textos biblicos (versdo Traducdo do Novo Mundo das Escrituras Sagradas)
apresentados como fundamento sdo Provérbios 23:13: “Nao deixes de disciplinar o rapaz. Se lhe bateres
com a vara, ele ndo morrera.”; € Provérbios 13:24 “Quem refreia a vara odeia o seu filho, Mas aquele
que o ama ndo deixa de o disciplinar.”
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forcado, porque éramos assustadas — as criangas que estavam na religido — que se ndo fizéssemos,

éramos castigadas.”

Por sua vez, Maria identifica o que entende ser uma “anulagdo da identidade” que verifica
nos membros da religido, descrevendo a sua existéncia enquanto Testemunha de Jeova da
seguinte forma: “‘eu ndo posso ser quem sou, s6 posso ser na medida do que agrada a Jeova’.”
Como parte dessa realidade, prevalecia a sensacéo de que nada do que fizesse era suficiente, e
a consciéncia do valor de todas as suas acdes e pensamentos tornava-se tanto mais avassaladora
perante a crenga na omnipresenca de Deus — pois era-lhe ensinado que estaria sempre a observa-
la —, um Deus que, nas suas palavras: “causa medo e destr6i, ndo ¢ um Deus amoroso (...) O
Deus das Testemunhas de Jeova € um Deus castigador, ciumento dos outros deuses, que vai

destruir os que ndo lhe sdo fiéis e obedientes.”

Outros aspetos que Maria considera terem sido marcantes foram “crescer com a ideia de
que o mundo vai terminar”, a vigilancia sentida na congregagdo ¢ em casa, ¢ a repreensao ¢
punicdo dos seus comportamentos, de uma forma que considera ter sido excessiva. De acordo
com o primeiro, era ensinado que ndo valia a pena investir a longo prazo na sua vida e em si,
um habito que de diferentes formas, ainda que inconscientemente, acabaria por a acompanhar
por muitos anos. O segundo tornar-se-ia numa causa de ansiedade, da sensacéo de néo pertenca
e confusdo, pois em crianca ndo conseguia entender o havia de tdo errado no que fazia. Estes
acontecimentos, que muitas vezes tinha origem na denuncia por pessoas em que depositava
confianga — como a sua mae (““...a minha mae (...) nunca me protegeu muito. Ela era a primeira
a ir contar aos ancidos se eu tinha dito ou feito qualquer coisa...”) —, a par da proibicéo de
relacionamentos fora do grupo e da falta de integracdo noutros circulos, resultaram na sua

soliddo e falta de relacionamentos significativos.

Uma das maiores criticas que Maria deixa as Testemunhas de Jeova € a de que, na sua
abordagem ao membro, prevalece a énfase no que este faz de errado, existindo sempre —
conforme o coloca — um ““’hateback™ ao invés de “’loveback™, parte da sua insisténcia no
afastamento da condi¢do inata de “imperfeicao” do ser humano. Uma vida subjugada a tipo
ambiente e perspetiva descritos, a um estado de “hiperconsciéncia”, com baixa autoestima, sem
“espago para prazer”, que cré ser um convite a doenga mental, especificamente a depresséo,

conforme hoje entende enquanto psicéloga.
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Orientacéo Sexual e Doutrina

Esta também pode ser uma fase da sua vida em que se torna claro que a orientacao sexual,
quando contraria aos valores e prescri¢ces da religido, se revela problematica e impossivel de

conciliar com o ser Testemunha de Jeova.

No caso de David, por exemplo, continuou como Testemunha de Jeova até a sua
adolescéncia, mas o seu lento progresso num grupo em que continuava mais por habito e pela
sua familia do que por fé, aliado a sua entrada na vida laboral, contribui para que gradualmente
deixe de ser assiduo nas atividades religiosas. Mas, acima de tudo, existia um fator que ja sabia
que iria tornar impossivel a sua permanéncia na religido, o qual ha muito ja tinha percebido ser
uma parte incontornavel de si, e da possibilidade de poder vir a ser feliz. O seu “modo de vida”
— tal como se refere a sua orientacdo sexual —, ndo se adaptava a religido, e viver esta realidade

enquanto membro foi um “martirio” para si durante muitos anos.

Mas para Tiago e Gabriel, esta aceitacdo demorou mais tempo a construir. Tiago ainda
permaneceu Varios anos casado, e a consciéncia da sua orientacdo sexual apenas o levou por
algum tempo a ser mais zeloso, para “mostrar a Jeova que era merecedor”. Mas, eventualmente,
a sua dificuldade de relacionamento intimo com a sua esposa levou a impossibilidade de
continuar com a sua tentativa de ocultagdo e ao fim do casamento, e foi apenas algum tempo
depois do seu divércio que teve o seu primeiro relacionamento com um homem, apds 0s seus
30 anos. Ja Gabriel reprime e esforca-se para mudar a sua orientacdo sexual durante anos.
Explica que desde cedo sabia de era de alguma forma “diferente”, mas foi depois de se casar
que, lentamente, comeca a notar algumas mudancas relacionadas com a sua fé, a principio
aparentemente inexplicaveis como, por exemplo, o crer que quando fazia uma “oracdo em
publico j& ndo sentia aquilo que devia”. Entretanto também se tinha casualmente deparado com
fontes de informacdo de fora da religido e documentarios que abordavam a realidade da
sexualidade humana que apenas Ihe semearam mais davidas, mas foi efetivamente apenas aos
seus 27 anos que o “desmoronar do seu mundo interior” comegou, quando conhece uma pessoa
na sua congregacdo com quem tem um breve envolvimento. Foi nesta altura que Gabriel
percebeu o que realmente queria para si, e da-se aqui uma fase em faz uma “vida dupla”, em
que “procurava relacionamentos homossexuais” em segredo, mas levaria anos até conseguir
estabelecer um relacionamento com outro homem — livremente, sem ddvidas ou remorsos —, e

antes disso ainda teria de ultrapassar grandes dificuldades com os seus relacionamentos mais
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préximos, nas Testemunhas de Jeova e, acima de tudo, para se conseguir aceitar e ser feliz com

o facto de ser homossexual.

InibicBes, Inconformidades e Riscos sobre Relacionamentos

Perante a desvinculagdo imposta — uma desassocia¢do, que perceberemos melhor o que é
na secgdo final deste capitulo — de um familiar proximo, dos membros das Testemunhas de
Jeova é expectavel que terminem qualquer tipo de interacdo com essa pessoa. Madalena depara-

se com essa situacdo com a sua irma, e nos casos de Mariana, Rute e Rafael, com os seus filhos.

Madalena ja se tinha casado quando a sua irma comeca a namorar com um rapaz de fora
da religido, com quem comeca a viver antes de se casar, 0 que resulta na sua desassociacao pelo
pecado de fornicacdo. Eventualmente marca o casamento, e Madalena depara-se com a
impossibilidade de ir por causa do estatuto de desassociada da irma. O seu marido proibe-a
mesmo de ir e vai falar com os ancidos da sua congregacéo, para alerta-la sobre como poderia
perder privilégios se se relacionasse com uma pessoa desassociada. Mas no dia do casamento
Madalena decide ir, ndo conseguindo conformar-se com esta imposi¢do: “No fim de um ataque
de choro digo ‘eu ndo quero saber, vou ao casamento da minha irma, ela s se vai casar uma
vez, eu vou perder este dia que havera de acabar por ser o dia mais feliz da vida dela, eu ndo
quero saber’, e fui!” Em resultado, Madalena perde privilégios, deixa mesmo de poder comentar
nas reunides, e o seu marido deixa de Ihe falar. Mais tarde, Madalena e a sua irma mudam-se
para o0 mesmo prédio, esta torna-se mée, e cada vez que a visitava o marido de Madalena deixava
de Ihe falar também. O seu casamento tornava-se cada vez mais dificil de manter, assim como

a sua obrigacdo como Testemunha de Jeova.

Por sua vez, Mariana, entretanto ja casada e mae, vé-se a lutar com uma depressdo. Explica
gue nem sabe bem como comegou, apenas que gradualmente se comegou a sentir cada vez mais
ansiosa e triste, a chorar constantemente. Mas esta ansiedade parecia dever-se, acima de tudo,
a nocdo da iminéncia do apocalipse, por se ter convencido de que a sua prestacdo como
Testemunha de Jeova nunca era satisfatdria, e por crer que ndo tinha feito o suficiente para
convencer 0 seu marido a voltar a religido, que, apesar de ter crescido na mesma, se tinha ha
muito desinteressado. Mariana sentia-se constantemente esmagada por um sentimento de culpa,
até pelo facto de se sentir infeliz, pois acreditava que apenas o era por ndo fazer o suficiente, e
nestes momentos de maior tristeza perdia a vontade de ir as reunides. Curiosamente, afirma que

se sentia mais feliz depois de algum tempo afastada, mas eventualmente sentia 0 peso do
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remorso. Entdo, esforcava-se novamente na religido, mas a sua depressédo acabava por se
agravar novamente. Um exemplo de algo que a afligia era o facto de ndo sentir vontade de orar,
de nesse ato ndo sentir “a presenca de nada”, conforme diz. Mas este sofrimento viria ainda a
piorar, quando o seu filho mais velho é desassociado, por fornicacao, sendo-lhe exigido que
deixe de lhe falar. Para mais, o seu filho mais novo, entretanto, também se desinteressa da
religido e, desejando outra vida para si, abandona-a.

No caso de Rute e Rafael, quando o filho chega aos 16 anos acaba por confessar que nao
tem fé e que ndo desejaria também continuar na religido. Antes de chegar a esse ponto ja tinha
desenvolvido uma depressdo grave, largamente perante a possibilidade de os seus pais 0
expulsarem de casa e/ou Ihe deixarem de falar. Este foi o primeiro a dar o passo na familia e,
embora Rafael ja se considerasse entretanto “mentalmente fora”, faz um esforco para continuar,
temendo pelo seu casamento, pois Rute permanecia com a sua fé inabalada. Posteriormente esta
situacdo modificar-se-ia, e 0 seu filho seria desassociado, fato que se revelaria decisivo na

tomada de uma decisdo permanente por parte do casal.

Foi mencionada a importancia do pecado da fornicacdo nas Testemunhas de Jeova e do
risco atribuido a relacionamentos exteriores, o que leva a mencgéo de problemas de outro &mbito.
Estabelecer relacionamentos amorosos com pessoas de fora da religido podera tornar o membro
num alvo de inquirimento e desprezo, do que é exemplo Sofia, que a0 comecar a namorar aos
16 anos com um rapaz que ndo era Testemunha de Jeova e nota o afastamento repentino dos
outros membros, assim como a ira da sua mae, chegando mesmo a receber visitas de ancidos
em sua casa com a finalidade de perceberem o que ja teria acontecido entre o casal, para a

aconselhar, e possivelmente punir.

N&o obstante, mesmo que um parceiro que ndo seja membro, o término da relagdo — como
no caso de Claudia —, se envolver um divércio, serd igualmente motivo para o castigo da
Testemunha de Jeova. Desejando regularizar a sua posi¢édo perante a religido no seguimento do
falecimento da sua avo, Claudia casa. Mas, conforme o diz, a verdade é que era demasiado
nova, procurava conforto, e ndo havia amor, pelo que o seu casamento acaba por nao correr
bem. Reune coragem para ir ter com os ancidos e dizer-lhes que se ia separar, uma noticia
recebida com muito choque e tratada com gravidade. O divorcio custa-lhe os seus privilégios,
deixando de poder comentar nas reunides e de ser publicadora, sendo-lhe apenas era permitido

assistir as reunides.
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Doenca Negligenciada

O caso de Rute é também um exemplo de como uma doenga psicolédgica pode ser negligenciada
no seguimento das orientacbes do grupo sobre a procura de diagndstico e terapia — cuja
relevancia ndo é reconhecida no seu seio, e a mengao ao grupo nestes contextos desincentivada,
como uma possivel ofensa a sua imagem e até mesmo ao divino —, e de como esta recusa pode
trazer consequéncias graves, que por sua vez podem ainda resultar em punigdo no grupo. Esta
¢ uma realidade sobre a qual ndo é facil encontrar uma diretriz clara nos contetdos das

publicacGes da organizacdo, mas confirmada pela experiéncia em primeira mao.

No seguimento de passar por uma depressao pos-parto, Rute é diagnosticada com doenca
bipolar, aos 30 anos. Hoje Rute consegue reconhecer como alguns tracos da doenca ja se
manifestavam desde ha muitos anos, mas ndo deixa de crer que o sobrecarrego sentido sobre a
sua performance na religido tera contribuido para o seu agravamento. Mas, apesar de ter
chegado a ser diagnosticada, Rute resiste a procura de apoio psicoldgico e psiquiatrico — tal
como Mariana o fez, por receio de difamar a religido, a causa principal da sua depressdo —, 0
gue permite que a sua condicdo se agrave ao ponto de fazer mais que uma tentativa de suicidio.
No rescaldo destes eventos, recorda o tipo de rece¢do que teve no grupo: “‘agora ela tentou o

suicidio, como estara a relagdo dela com Deus?’”

Inconformidade de Ambigoes, Distanciamento Intelectual

Outro aspeto central da revolta de Susana com os seus pais e a religido foi a forma como foi
continuamente desvalorizada e punida por procurar seguir as suas ambic¢des. N&o desistindo da
sua paixdo, aos 22 anos participa numa competicdo de danca, o que rapidamente resulta em ser
chamada para uma comissdo judicativa — uma formalidade que também sera esclarecida no
final deste capitulo. Nessa comissdo deveria ser decidido se Susana seria desassociada ou se
perderia privilégios, e o resultado é o segundo, pelo que deixa de poder comentar nas reunies
e fazer designacBes!?*. O seu pai deixa de Ihe falar e a sua mée entra em ansiedade, e é nesta

fase que Susana decide casar e sair de casa.

124 Qutro termo comummente utilizado para referir as breves dramatizagdes na congregacéo que sdo
permitidas fazer as mulheres, ndo Ihes sendo permitida mais nenhuma forma de discurso publico no
mesmo contexto.
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J& Florbela, desde cedo estudiosa e curiosa, explica como em crianga 0 que era ensinado
parecia responder de forma simples e clara a inUmeras questdes, mas conforme cresce comeca
a “observar discrepancias, ¢ a ter perguntas” que acabavam por ser mal recebidas no grupo,
cujas respostas, ndo obstante, ja ndo a satisfaziam como outrora. Conta que comeca a ter mais
duvidas pelos seus 18 anos, quando comeca a trabalhar e a conhecer mais pessoas que ndo eram
Testemunhas de Jeova. A adolescéncia tende precisamente a ser muitas vezes uma fase
marcante, enquanto o periodo de questionamento que € e, tantas vezes, de sensacdo de
incompreenséo e revolta. E nesta fase que para algumas pessoas as suas duvidas sobre a doutrina
comegam a assumir um peso insustentavel, especialmente se entretanto prosseguirem estudos,
ou se virem com insatisfacdo o provavel rumo da sua vida adulta enquanto membros, como
Florbela, para quem a vida como membro comegava a “entrar em conflito com tudo” dado que

0 que queria para si era acima de tudo continuar a estudar.

Questdes Intelectuais e Morais

Uma outra ordem de duvidas apresentadas concerne ao doutrinal e teoldgico, e a percecdo de
irregularidades no seio e funcionamento do proprio grupo. Para algumas pessoas, este tipo de
duvida surge de forma repentina e chocante, até como uma epifania, uma quebra na imagem
que tinham do grupo, que leva a uma busca por esclarecimento que apenas resulta no aumento
da sua confusdo e sentimento de revolta, convidando a uma espiral de questionamento de toda
a realidade conhecida até entdo, e ao aparecimento de mais davidas. Em outros casos, como
alguns citados anteriormente, as mesmas apenas ajudam a consolidar a sua insatisfacdo com as

Testemunhas de Jeova, assim como a vontade em ndo continuar como tal.

A questdo doutrinal que se verifica mais frequentemente suscitar indignacdo é o
ensinamento da recusa de transfusfes de sangue, mesmo que tal implique a morte. Além de ser
uma questdo muito dificil para quem a vivencia, é alvo de critica por algumas pessoas crerem
que nédo se encontra bem fundamentada na Biblia, e por ser uma doutrina entretanto sujeita a
mudangas, sendo que atualmente as Testemunhas de Jeova permitem que a pessoa receba

componentes do sangue'?,

125 Por exemplo, no artigo “O que diz a Biblia sobre transfusdes de sangue?” (disponivel online em
https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-biblicos/perguntas/biblia-transfusoes-de-sangue/) é possivel ler: “A
Biblia proibe-nos de aceitar sangue por qualquer via. Por isso, devemos rejeitar sangue total ou 0s seus
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Cinco anos depois de se casar, a esposa de Carlos engravida, e quando o casal procura um
ginecologista depara-se com esta questdo. Carlos ja tinha procurado perceber se poderia pedir

para preservar células estaminais, e a informacdo que encontra é a seguinte:

“...encontro uma Sentinela com perguntas dos leitores, a perguntar se era correto um cristdo
preservar o sangue do corddo umbilical, e 1& dizia que ndo. Dizia que ndo porque era sangue e a Biblia
proibe o preservar do sangue, porque ha um texto em Levitico que diz que o ‘sangue tem de ser

derramado para o solo’, e que isto ndo era apropriado para um cristao.”

Ja era entdo permitido pela religido a transfusdo de componentes do sangue, e logo aqui

depara-se com o que lhe parece ser uma incoeréncia:

“E o meu clique ai foi: ‘Espera 14, entdo de onde € que vém as fragdes de sangue que podemos
aceitar? N&o é do sangue que é doado por outras pessoas? Entdo porque é que isso ndo € pecado, ndo
¢ errado, e isto ja é? Ndo ha aqui coeréncia.’ (...) E é assim, as pessoas, porque eles estdo sempre a
mudar, pensam: ‘Ent30 eu vou morrer por uma coisa que hoje ndo é permitida mas que amanha ja €?’
Todas as fragdes do sangue eram proibidas nos anos 60, 70, 80 e 90 (...), e a pessoa era expulsa da

religido por causa disso.”

O casal decide entdo avancar com a recolha das células estaminais, em segredo. Entretanto,
da-se uma conversa com o ginecologista, em que o mesmo adverte o casal para a frequéncia
com que poderia haver hemorragias no parto, e como nesses momentos as alternativas a
transfusdo de sangue ndo seriam a melhor opcdo. O médico garante-lhes que ja tinha visto
muitas Testemunhas de Jeova a aceitar quando 0 momento chegava, e que a equipa até 0s
ajudaria, levando o casal para um local mais isolado, permanecendo a questdo apenas entre a
equipa médica e o casal. No seguimento desta adverténcia, Carlos decide falar com um anciao
da sua congregacdo. Este pertencia a Comissdo de Ligacdo Hospitalar, constituida por
comissdes de ancidos criadas por Betel, designados para falar com médicos com o objetivo de

os informar sobre a posicdo do grupo e convencé-los a recorrer com mais frequéncia a

componentes primarios, quer como alimento, quer por meio de uma transfusdo.” A data deste contetdo
online ndo é revelada, mas, no entanto — numa drastica mudanca de posicao —, no apéndice a publicacdo
de 2017 Mantenha-se no Amor de Deus (Testemunhas de Jeova 2017b), em uma sec¢do intitulada
“Fracdes de sangue e procedimentos cirirgicos”, ja € possivel ler: “Sera que os cristdos devem aceitar
terapias que utilizam fraces sanguineas? A Biblia ndo da detalhes especificos, de modo que cada um
deve tomar a sua propria decisao perante Deus segundo a sua consciéncia. Alguns decidem recusar todas
as fracOes, raciocinando que a Lei de Deus a Israel exigia que o sangue retirado de um animal fosse
‘derramado na terra’. (Deuteronémio 12:22-24) Outros, embora recusem transfusdes de sangue total ou
dos seus componentes primarios, talvez aceitem tratamentos que utilizam fracGes de sangue. Talvez
raciocinem que, num determinado ponto, as fraces que sdo extraidas do sangue deixam de representar
a vida da pessoa ou do animal do qual o sangue foi retirado.”
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alternativas as transfusdes de sangue, sobre as quais acaba por ndo saber esclarecer Carlos.
Entretanto, este depara-se mais vezes com a falta de respostas a sua situacéo, o que o leva pela
primeira vez pesquisar mais por conta propria fora das fontes da religido, momento em que

comeca a ler conteudos que seriam considerados apostatas.

Um website que se lembra té-lo marcado foi o AJWRB!%, fundado por ex-membros da
Comissdo que se assumiram opositores ao ensinamento do grupo sobre as transfusdes de
sangue, onde expunham detalhadamente como o mesmo era incoerente, “tanto de um ponto de
vista doutrinal como cientifico”, informag¢do que deixa Carlos “estarrecido”. Todas as
informacdes que encontrava ia partilhando com a sua esposa, e acabam por se convencer de que
a sua posicdo como Testemunhas de Jeova estava errada. Entretanto, o parto corre bem, mas o

casal ja tinha decidido que fariam o que fosse preciso para salvar a vida do bebé e da mae.

Apds este evento a vida do casal como Testemunhas de Jeova continua dentro da
normalidade, até que dois anos depois surge um anexo a publicacdo Ministério do Reino
dedicado a questdo das transfusfes de sangue, onde se encontrava uma tabela explicitando o
que seria aceitavel ou ndo. Neste momento a indignacdo de Carlos € reavivada, e sente um
impeto em expor a incoeréncia que via no ensinamento, criando um blog para esse fim. Pouco
depois, o casal comeca a ler o conhecido Crise de Consciéncia, que seria decisivo em expandir

0 ambito das suas duvidas sobre a religido.

Por sua vez, Raquel deparou-se com este risco em primeira mao. Teve uma grande
hemorragia no seu parto, mas recusou a transfusdo de sangue. Insistiu na transfusdo de uma
fracdo e tudo acabou por correr bem, e explica que: “Tu nem pdes em causa se vais morrer ou
nao, ¢ ‘se tiver que ser, pronto.’ (...) Eu ainda apanhei as fragdes serem aceites. Mas tu nao

pensas se isso € incoerente, tu ndo te permites pensar.”

No seu relato, Florbela explica como gradualmente “houve uma altura em que a religido
deixou de ser bela e acreditar nela deixou de ser belo” e, além da forma como a vida enquanto
Testemunha de Jeova se revelava incompativel com o seu desejo de conhecimento, um aspeto
doutrinal abala a sua crenga quando se coloca a necessidade de a sua avoé ser operada. Esta pede-
Ihe para ser responsavel por ndo receber uma transfusao de sangue, como a Unica familiar que
tinha na religido. Florbela recusa, e acontece que a sua avo ndo chega a ser operada, mas a
confrontacdo com esta responsabilidade leva ao desmoronamento da “pouca crenga ou

possibilidade de seguranga” que pudesse restar-lhe. Florbela ndo concordava, ndo via o porqué

126 gdvocates for Jehovah’s Witnesses Reform on Blood - https://www.ajwrb.org/
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de precisar de agir sobre um assunto desta gravidade somente de acordo com o que a religido
diz, tendo em conta as possiveis consequéncias da recusa, e descreve este acontecimento como

tendo sido a “gota de agua em termos de pensamento”.

Para Laura, € quando se depara com uma reportagem televisiva sobre as Testemunhas de
Jeova que se apresenta seriamente, pela primeira vez, a divida. Um dos assuntos abordados foi
a questdo da proibicdo das transfusdes de sangue, algo que a deixa pensativa. Posteriormente,
pouco depois do seu batismo, é publicada uma edicdo do Ministério do Reino?’ onde encontra
um texto onde dizia que “ficava a consciéncia do cristdo se havia de tomar as fracdes de
sangue”, e no seguimento dessa leitura Laura questiona um ancido. Desejava saber se entdo ja
poderia dar sangue, mas o ancido responde-lhe que ndo, o que confunde Laura, pois ndo
conseguia entender porque seria um pecado grave doar sangue enquanto ndo o seria beneficiar

de uma fracdo de sangue, certamente proveniente de uma doagéo.

Outra questdo recorrente prende-se com a continua determinacéo por parte do grupo — mais
explicita ou implicita — de datas para 0 Armageddon, e 0 seu sucessivo incumprimento. Esta
evidéncia tende a colocar em causa a confianca em afirmacdes futuras do grupo, assim como
na sua autoridade na interpretacdo dos textos biblicos, e possiveis inten¢fes no seu uso,
entendido por alguns como por vezes forgado, na justificacdo de determinados ensinamentos e

mudancas praticas e doutrinais ao longo do tempo. Mas primeiro, relembremo-nos que:

Russell havia determinado 1914 como a data do Armageddon. Quando a Primeira Guerra Mundial
se iniciou nesse ano, os Estudantes da Biblia regozijaram-se. Quando o fim ndo veio, Russell adiou o
Armageddon para 1918, mas faleceu antes de a data chegar. Rutherford continuou a marcar datas,
inicialmente comprometendo-se com 1920, depois 1925 e finalmente 1940. Ap6s a morte de
Rutherford a 8 de janeiro de 1942, as Testemunhas de Jeova pararam de marcar datas especificas. No
entanto, durante fins dos anos 60 a crenga de que o fim viria em 1975 comecou a circular e em breve
ganharia aceitacdo alargada (ainda que nunca se tivesse tornado numa perspetiva oficial). (Stark e
lannacone 1997:135)

Na sua reflexdo sobre o crescimento das Testemunhas de Jeov4, publicada em 1997, o R.
Stark e L. lannaccone notaram como o incumprimento da vinda do apocalipse em 1975 levou

a uma quebra nos totais dos membros na altura, mas também como o tempo foi capaz de trazer

127 Atualmente intitulada Vida e Ministério Cristdos. Com a informacéo facultada nao foi possivel precisar
a edicdo referida por Laura.
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novos membros e o crescimento de outros que ja ndo viveram esta era da mesma forma, sem a
mesma memdria dessas premonicgdes. Efetivamente, as Testemunhas de Jeova conseguiram
acabar por sobreviver e prevalecer ainda com um namero significativo de membros mesmo

apos esta fase de desilusdo:

Durante finais dos anos 60, a crenca comegou a circular de que o mundo terminaria em 1975. Pelo
inicio dos anos 70, existia uma larga antecipagdo no grupo pelo fim. (...) ...esta excitacdo fez com que
aumentassem os seus esfor¢cos. O nimero de publicadores americanos subiu em 15.2% entre 1973 e
1974 (...). Os batismos de adultos na igreja subiram de 55000 em 1973 para mais de 80000 em 1975.
Em 1974 o nimero médio de horas declaradas pelos publicadores atingiu 0 seu méximo a 196.8 horas
para o ano. (...) Em 1975 as Testemunhas de Jeova aguardaram pelo dia do julgamento. No entanto,
conforme o ano passou, a atividade das Testemunhas de Jeova comecgou a baixar subtilmente. Entéo,
em 1976, iniciou-se um decréscimo de 3 anos. (...) Em 1978 apenas 20741 pessoas foram batizadas
na igreja, um quarto das que o foram em 1975. Entretanto, em 1979, as Testemunhas de Jeova
comegaram a recuperar a sua moral e as tendéncias aumentaram. O nimero total de publicadores parou
de diminuir e aumentou um pouco. O nimero de batismos aumentou e os publicadores declararam
mais horas. Por 1980, as coisas estavam a voltar ao normal, e em 1983 um rapido crescimento voltou.
(Stark e lannacone 1997: 144)

Alguns dos entrevistados descrevem 0 que viveram na primeira pessoa a antecipagdo
sentida em 1975 e anos posteriores, ou conheceram sobre a mesma em relagcdo as mesmas datas
ou anteriores, por terceiros. Outro aspeto salientado é a observacdo de mudancas em
ensinamentos ou da posi¢do do grupo por motivos aparentemente ilegitimos, parecendo tratar-
se menos da assimilacdo de novos resultados interpretativos e correcdes do que revisoes feitas
com base na impopularidade de algumas doutrinas, ou quando as mesmas ndo se cumprem ou

tornam-se insustentaveis — a semelhanca da concessdo da aceitacdo de componentes do sangue.

Maria recorda ouvir que “a geragdo que tinha assistido a guerra de 1914 estaria viva para
ver o Armageddon”, assim como Cldudia, que nota que posteriormente passou a ser dito que
afinal “quem conheceu a geragdo de 1914 ndo passara”, ou seja, que seriam estes que viveriam
para ver o apocalipse acontecer. Rute e Rafael lembram-se claramente de como foi a expectativa
sobre 0 ano 2000 e 2014, mas clarificam que ndo a partilharam. Rafael cré que, atualmente,
muitas Testemunhas de Jeova ndo tém nogdo de quantas vezes datas concretas para o apocalipse
foram apontadas, como “1914, 1915, 1918, 1919, 1925, 1975, 2000, e depois 2014 “porque
passavam 100 anos desde 1914”. Recorda que “numa reunido de preparacao para o memorial
estava assim escrito num livro: ‘Serd este o nosso ultimo memorial?’, ou seja, sem dizer, mas

estdo a criar a expectativa.” Afirma que esta abordagem ¢ comum na religido:
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“E assim, eles estimulam a especulacdo, e as pessoas especulam. (...) Depois a data passa e nada
acontece, € o que ¢ que eles vém dizer? ‘N6s nunca dissemos, noés nunca afirmamos... a Biblia diz que
ninguém pode saber de um dia ou hora, portanto, ¢ escusado.’ (...) N6os passamos uma ou duas fases

dessas de grande empolgac¢do, de ‘estd ai, estd ai’, e depois nao aconteceu nada.”

Nota que a culpa do incumprimento das expectativas acabava por frequentemente ser
atribuida ao crente, pois o que a organizagdo posteriormente afirmaria que “alguns crentes ¢

29

que ‘se adiantaram’”. Para e si e outros, o facto era que: “...0s anos vao passando, uma pessoa

habitua-se, e aceita”, e “conforma-se”, Rute acrescenta.

Outro ensinamento contestado ¢ comummente designado por “a questdo das duas
esperancas”, sendo que uma é reservada aos cristios ungidos?® e a outra as restantes “ovelhas”.
Estas “esperangas” seriam reveladas com o inicio do apocalipse, quando 0s “cristdos ungidos”
fossem ressuscitados para lutar com Jesus Cristo contra o Diabo e os seus demdénios para 0s
erradicar permanentemente, para depois permanecerem no reino celestial para governar do seu
lado, enquanto outros cristdos viveriam no paraiso terrestre. De acordo com as palavras do
grupo e a sua interpretacao do livro de Revelacgéo, estes “ungidos” sdo, o “pequeno rebanho”,
144 000'%° cristdos “escolhidos por Deus” para “servir com Jesus, trabalhando como reis e

sacerdotes durante mil anos”*%

, parte dos “novos céus” que e irdo governar sobre a “nova
terra”3!, e para sempre sobre o paraiso terreno que sucederd o milénio. Para alguns

participantes, este ensinamento ndo pareceu encontrar-se devidamente suportado na Biblia apds

128 Segundo a interpretacdo da organizacdo, ao longo do capitulo 13 do livro de Mateus, Jesus Cristo utiliza
uma ilustracdo, na qual se refere a separacdo do trigo e do joio para descrever como “cristdos ungidos”
seriam separados de “cristdos de imitacdo”. Em Mateus 13: 25, “*Enquanto os homens dormiam, o seu
inimigo veio € semeou joio no meio do trigo’”, este “inimigo” ¢ interpretado como sendo o Diabo ¢ o
joio os “cristaos de imitacao”. Em Mateus 13: 30, “’Deixem ambos crescer juntos até a colheita, e na
época da colheita eu direi aos ceifeiros: Apanhem primeiro o joio e amarrem-no em feixes para ser
queimado; depois, ajuntem o trigo no meu celeiro’”, é tido que Jesus descrevia como o trigo, ou os
“cristdos ungidos”, seria separado/ceifado por “anjos” (Testemunhas de Jeova 2018e).

129 De Revelagdo 7: 4 (versdo Tradugdo do Novo Mundo das Escrituras Sagradas): “Entdo, ouvi o nimero
dos selados: 144 000, selados de todas as tribos dos filhos de Israel”

130 Seguindo o texto de Revelagdo 14: 1-3: “Entdo, vi o Cordeiro de pé no monte Sido, e com ele 144 000,

que tém o nome dele e 0 nome do seu Pai escritos na testa. Ouvi um som vindo do céu, como 0 som de

muitas 4guas e como o som de um forte trovdo. O som que ouvi era como o de cantores a tocarem as
suas harpas ao cantar. Estavam a cantar o que parecia ser um novo cantico, diante do trono e diante das
quatro criaturas viventes e dos ancidos. Ninguém podia aprender aquele cantico, exceto os 144 000 que
foram comprados da terra.”; e de Revelagao 20: 6: “Feliz e santo é todo aquele que tem parte na primeira
ressurreicao; sobre eles, a segunda morte ndo tem autoridade, mas serdo sacerdotes de Deus e do Cristo,

e reinardo com ele durante os mil anos.”

Do artigo “Quem vai para o céu?”, disponivel online em https://www.jw.org/pt-pt/ensinos-
biblicos/perguntas/quem-vai-para-o-ceu/.
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pesquisa prépria, e Carlos, por exemplo, contesta o fundamento da ideia, oferecendo uma

explicagéo:

“...eles pegaram no numero dos 144 000, que é um numero que aparece no livro de Apocalipse,
e que surge como ilimitado, e eles depois pegam noutros textos e ligam, textos que dizem que devera
haver um paraiso terrestre habitado, e portanto, tém de haver cristdos que vao viver na Terra e cristdos
gue véo viver no céu, duas classes separadas. Por exemplo, pegam naquele texto de Jodo 10:16, em
que Jesus Cristo diz ‘eu tenho outras ovelhas que nao sdo deste aprisco, mas a estas também tenho de
trazer, para tornar um so6 rebanho de um s6 pastor’, e eles nesse texto dizem que Jesus esta a ensinar
duas esperancas. O contexto mostra que Jesus estava a falar dos gentios, que se estava a referir aos

cristaos israelitas e que estava a dizer que outros viriam...”

Carlos também nota que ao longo dos anos diversas pessoas comecaram a ser reconhecidas
como ungidas pela organizacdo, mas acontece que entretanto muitos envelhecem e morrem — o
que deveria ser um “sinal de que o Armageddon estava perto” — e, posteriormente, 0 seu nimero
volta a aumentar, apresentando-se uma situacdo dificil de explicar. Carlos diz entdo a posi¢édo
da organizacdo sobre o reconhecimento dos ungidos muda, evitando o seu comprometimento

E€Xpresso.

Sobre 0 mesmo tema, Rafael recorda que costumavam surgir em publicaces questdes
como “‘Como ¢ que voce sabe que ndo vai para o céu mas que vai viver na Terra?’”, e afirma
que a resposta costumava assemelhar-se a estas palavras: “‘se as coisas que vocé gosta sdo
coisas aqui da Terra, entdo é a sua esperanca, porque quem sabe que vai para 0 céu ndo gosta
das coisas da Terra’.” Ressalva que esta ¢ uma informagdo que ndo pode ser confirmada na
Biblia, o que percebe quando comeca a pesquisar 0s ensinamentos das Testemunhas de Jeova
em segredo. Comeca entdo a aperceber-se de que existiria um “revisionismo’ nos ensinamentos
das Testemunhas de Jeova quando estes falhavam, e omissdes sobre a sua historia nas suas
fontes. Rafael acaba por entdo se dedicar a escrever um texto detalhando como néo deveriam

existir duas esperancas, mas apenas uma: “que toda a gente ia para o céu”.

A hipotese da queda de Jerusalém (ou da sua conquista por Babil6nia) em 607 AC, de
acordo com outros célculos que tém sido apresentados, € uma interpretacdo das Testemunhas
de Jeova que tem sido refutada. Este ensinamento € basilar para o grupo porque é se afigura

como fundamento para a afirmacg&o de que Jesus Cristo terd iniciado o seu reinado celestial em
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1914, ano em que terminaria o “tempo dos gentios”**? iniciado em 607 AC, e do qual dependem
outras nogdes importantes, como o inicio dos “ultimos dias” em 1914 e a necessidade do esfor¢o

de pregacao, o calculo da geracao dos ungidos, ou a identificagdo do “escravo fiel e discreto”.

No caso de Carlos e da sua esposa, as suas duvidas e pesquisa em fontes ndo reconhecidas
e autorizadas pelo grupo ainda perduraram por cerca de 10 anos, a0 mesmo tempo que
demonstravam ser membros aparentemente comuns. Depois de lerem Crise de Consciéncia,
Carlos comeca a ler sozinho outros dois livros de destaque neste contexto, intitulados Liberdade

Crista (Franz 1991) e Tempo dos Gentios Reconsiderado (Jonsson 2021):

“...comecei a ler sozinho o Liberdade Crist, que € sobre a organizagcdo na mesma mas apresenta
uma explicacdo mais biblica de certos assuntos, diga-se que enquanto um é mais biografico o outro é
mais comparativo com outras doutrinas, sobre 0 que a organizacao ensina. Entretanto também leio o
Tempo dos Gentios Reconsiderado, que deu origem a expulsdo do Raymond Franz e de uma caga as
bruxas na Torre de Vigia. Fala sobre a descrigdo de Israel e do local onde Cristo ascendeu aos céus,
isto é a base da religido, atengdo... Ele era ancido e Testemunha de Jeova, e escreveu um pequeno
artigo que mandou para Betel em Brooklyn a mostrar por A mais B — factos historicos, cientificos —

que Jerusalém ndo pode ter caido em 607.713

Por esta altura, Carlos comeca a sentir-se verdadeiramente “enganado”, e absolutamente

“sem pe”.

Outro aspeto apontado foi a tomada de conhecimento da mudanca da posicdo oficial das
Testemunhas de Jeova face a ONU, a qual explicitamente se opdem, mas, na verdade, nem
sempre o fez, um fato sobre o seu passado que ndo é hoje assumido em fontes oficiais, e

desconhecido por muitos membros. Também foi notada a aparente incongruéncia entre a sua

132 Sequindo Lucas 21:24 (versdo Tradugdo do Novo Mundo das Escrituras Sagradas): “E cairdo ao fio da
espada, e para todas as nagdes serdo levados cativos; e Jerusalém sera pisada pelos gentios, até que 0s
tempos dos gentios se completem.” O artigo “1914 — um ano significativo na profecia biblica” fornece
uma explicagdo para esta interpretacdo (Testemunhas de Jeova 2017f: 215-218).

133 De acordo com a interpretacéo secular, a data que reline mais consenso até ao momento é antes 587 AC
(Gruss 1972). Para esta data é demonstrada fundamentagdo em evidéncias historicas, arqueoldgicas e
até astronémicas. Por exemplo, conforme o explica O Tempo dos Gentios Reconsiderado (Jonsson
2021), com apoio no Céanone de Ptolomeu e de acordo com o escrito na reliquia VAT 4956, uma tabua
que detalha um fragmento de um diario de observacdes astronémicas, entre 0s quais cinco sao datados
do 37° “ano de Nabocodonosor II”, o que corresponde a 568/67 AC. Esta evidéncia é importante na
refutacdo da assercdo das Testemunhas de Jeova porque em 2 Reis 25: 2, 8 1é-se que o “décimo primeiro
ano do Rei Zedequias” corresponde ao “nono ano do Rei Nabucodonosor”, e sendo que o reinado de
Zedequias terminaria no mesmo, de acordo com as datas atribuidas ao reinado de Nabucodonosor o seu
nono ano teria sido em 587 AC.
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posicdo de oposi¢cdo a ONU ao mesmo tempo que fazem uso nos seus artigos de ideias que tém

origem em informag0es provenientes das suas agéncias.

Aquando do ponto mais grave da sua depressdo, Mariana comeca a refletir mais sobre os
ensinamentos, e questiona-se: se segundo o grupo a ONU é o que na Biblia é profetizado como

a “fera no lugar santo”, a “besta-fera, a coisa repugnante que causa desolagao”***

, entdo porque
sdo feitas “nas publicacdes referéncias ao trabalho de 6rgéos seus?” Por sua vez, Raquel lembra-
se de ter encontrado na pregacao um morador que foi hostil, e quando se despede este faz-lhe a
“pergunta derradeira”, que “revoluciona” a sua vida: “Ele virou-se para e mim e para a minha
colega e disse: ‘Por acaso vocé€s conhecem a historia do fundador da vossa religiao?’ (...) E
aquilo ficou a bater-me: ‘o que ¢ que o homem queria dizer com o fundador da minha religiao?’
(...) Foi qualquer coisa estranha, mas ndo quis pensar mais nisso.” Cerca de duas semanas mais
tarde encontra na internet um comentario de uma pessoa que afirmava que as Testemunhas de
Jeova teriam estado associadas a ONU por cerca de 10 anos'®®, o que faz Raquel comecar a
procurar por esta informacdo. Neste seguimento acaba por comecar a frequentar um férum de
discussdo para ex-Testemunhas de Jeova, e a partir de entdo encontrou-se hum ponto sem

retorno.

13 Novamente uma mencéo ao que se I1é em Revelacdo 17: 1-6 (versdo Traducdo do Novo Mundo das
Escrituras Sagradas): “Um dos sete anjos que tinham as sete tigelas veio e disse-me: ‘Vem, vou mostrar-
te o julgamento da grande prostituta que esta sentada sobre muitas aguas. Os reis da terra cometeram
imoralidade sexual com ela, e os habitantes da terra embriagaram-se com o vinho da imoralidade sexual
dela.” Ele levou-me no poder do espirito para um deserto. E vi uma mulher sentada numa fera de cor
escarlate que estava cheia de nomes blasfemos e que tinha sete cabecas e dez chifres. A mulher estava
vestida de purpura e escarlate, estava adornada de ouro, pedras preciosas e pérolas, e tinha na mdo um
cdlice de ouro cheio de coisas repugnantes e das coisas impuras da sua imoralidade sexual. Na sua testa
estava escrito um nome, um mistério: ‘Babilonia, a Grande, a mée das prostitutas e das coisas
repugnantes da terra.” Vi que a mulher estava embriagada com o sangue dos santos e com o sangue das
testemunhas de Jesus...”

135 Apesar da sua percecdo da Organizacdo das NagcOes Unidas, a Watchtower Bible and Tract Society
procurou, em 1992, o estatuto de ONG junto do seu Departamento de Informacéo Pablica (UN — DPI),
para o qual procurou a sua terminacdo em 2001, apds a exposicao desta relagdo no The Guardian (Bates
2001a, 2001b). Em 2004, foi divulgada pela ONU uma carta do DPI, na qual foi esclarecido que o
proposito deste relacionamento é a procura de “disseminagdo de informagdo de forma a aumentar o
entendimento publico dos principios, atividades e cumprimento de objetivos das Na¢Ges Unidas e das
suas Agéncias”, e que a aceitagdo do estatuto de ONG pela mesma implicaria que a “organizagdo
concordou em cumprir 0s critérios para a associacao, incluindo o suporte e respeito dos principios da
Carta das NacGes Unidas, assim como assumir 0 compromisso e meios para conduzir programas de
informagao acerca das atividades da ONU para os seus constituintes e uma audiéncia alargada” (Hoeffel
2004). Para mais, a sociedade também ja apelou ao Comité para os Direitos Humanos das Nac¢des Unidas
face as sangdes aplicadas em alguns paises contra as atividades do grupo, tendo submetido, por exemplo
48 apelos entre 2013 e 2016, tal como noticiado em “Kazakhstan: Punished for worship meetings; UN
appeals” (Corley 2016).

156



Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova

Adicionalmente, ja vimos como nas Testemunhas de Jeova € ensinada uma concecao estrita
sobre os papéis de género, que determina uma posicao de submissao da mulher ao homem e do
homem como responsavel por diversos aspetos na vida familiar e como o Unico que pode ter
cargos de maior responsabilidade no grupo, além de determinar, por exemplo, os limites do
vestuario e aspeto pessoal. Por outro lado, a rigidez ou falta de esclarecimento sobre a
sexualidade pode ser um motivo de tensdo tanto para homens como mulheres, como notdmos

nos casos de pessoas que ndo tém uma orientacdo heterossexual.

Para Florbela este era outro aspeto que ndo lhe agradou acerca da doutrina. Recorda, por
exemplo, como nos estudos biblicos, se fosse uma mulher a ensinar um homem esta tinha de
cobrir a cabega, que entende hoje em dia como uma questio de submissdo. A “subordinacdo da
mulher ao homem” era algo impensavel para Florbela, e estava fora de questdo para si seguir
uma religido onde este principio fosse defendido. Nao acreditava que este ensinamento pudesse

realmente ser verdade, e ndo lhe fazia qualquer sentido.

*hkkkk

A par da recusa das transfusdes de sangue, a outra questdo que mais choque e revolta se
verificou ter provocado entre os entrevistados foi a evidéncia de casos de abusos sexuais e
pedofilia no seio do grupo, e da falta de medidas tomadas para a punicdo dos perpetuadores e

apoio das vitimas.

A reportagem mencionada por Laura havia focado, principalmente, a ocorréncia desta
natureza de casos nas Testemunhas de Jeov4, e foi emitida préxima da altura em que surgem
noticias sobre o tema na Australial®®. Laura conta que, inicialmente, fica chocada com o que vé
e ndo o queria admitir como verdade a si propria, mas ndo deixou de pensar nessa possibilidade.
Ndo muito tempo depois acaba por encontrar um forum para ex-Testemunhas de Jeova na
internet, o qual passou a ler ocasionalmente, parecendo-lhe fazer sentido algumas das coisas
que lia. Clarifica que tem consciéncia que um crime como a pedofilia pode existir em qualquer

contexto, mas 0 que realmente a acaba por chocar mais foi notar a abordagem do grupo ao

1% por exemplo, “Australia Jehovah's Witnesses 'did not report 1,000 alleged abusers” foi uma das
primeiras noticias avancadas pela BBC News (2015).
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mesmo. Apos surgir em publico o caso australiano, 0 manual dos ancidos é modificado em
relacdo ao tipo de procedimento a adotar perante uma dendncia, explicando Laura que, em
contraste, anteriormente a vitima era confrontada e desincentivada de procurar as autoridades
seculares para ndo colocar em causa a imagem da religido. Hoje em dia j& se encontra no manual

algo diferente, mas que ainda assim considera insuficiente:

“Se a pessoa queixosa quiser contatar as autoridades, s6 se a pessoa perguntar € que podem dizer
que ‘fazer queixa na policia é um direito seu’, porque se a pessoa nao quiser dizer nada eles ndo devem
dizer nada, nem devem de aconselhar a pessoa a ir & policia, mesmo que haja provas, e acho isto das

coisas mais graves que ha.”*¥’

Quando Raquel comeca a frequentar o mesmo tipo de foruns e se depara pela primeira vez
com alegacdes sobre casos de pedofilia nas Testemunhas de Jeova, também pensa, num

primeiro instante, que poderia ser mentira. Mas, entretanto, vé a mesma reportagem, o que diz

137 A publicagdo conhecida popularmente como Livro dos Ancidos, a rigor intitulado “Pastoreiem o
rebanho de Deus” — 1 Pedro 5: 2 (2020a) — um tipo de manual que serve para guiar 0 ancido nas suas
responsabilidades, estritamente reservado ao conhecimento dos mesmos — existe um capitulo dedicado
a questdo do “abuso de menores”, conforme é o seu titulo. No mesmo pode-se ler: “a vitima, os seus
pais ou qualquer outra pessoa que denuncie um alegado abuso aos ancidos deve ser informada, de modo
claro, de que tem o direito de denunciar o assunto as autoridades seculares. Os ancidos ndo devem criticar
ninguém que decida fazer tal dentincia.” (ibid. 110) No que concerne a recomendacdes sobre qual deve
ser efetivamente a atuagdo dos ancidos ao saberem de um caso desta natureza, primeiro € salientado que
o crime deve ser denunciado de imediato as autoridades seculares se a pessoa com esse conhecimento
for obrigada por lei. A fim de ndo haver davidas quanto ao cumprimento da lei, 0 ancido é instruido a
contactar de imediato o “Departamento Juridico da filial a fim de obter esclarecimento juridico” (ibid.
111), e sobre o seguimento do contacto ndo é mais informacdo adiantada no texto, a ndo ser a
possibilidade de o caso poder ser encaminhado para o Departamento de Servico, mas sem
esclarecimento para que fim. Ja noutro ponto intitulado “consideragdes congregacionais”, mais alguns
esclarecimentos sobre o assunto sio fornecidos. E desde logo clarificado que, no que é uma definicio
particular, “do ponto de vista da congregag@o”, o abuso sexual de menores “nao se refere a situagdo em
que um menor, quase adulto, consente em praticar atividade sexual com um adulto que é apenas alguns
anos mais velho. De modo geral, também néo se refere a situacGes em que apenas menores estdo
envolvidos. Em vez disso, refere-se a situagdo em que um adulto é culpado de abusar sexualmente de
uma crianga ou em que um adulto é culpado de se envolver sexualmente com um menor, quase adulto,
sem o consentimento do menor.” (ibid. 113) Os ancidos sdo também orientados, a ajudar espiritualmente
a vitima, mostrando-lhe empatia e sendo “bons ouvintes”, oferecendo consolo com base na Biblia, e
desaconselhando a inquiricdo de demasiados pormenores sobre 0s abusos. (ibid. 113, 114) Apds serem
recebidas as orientacOes da filial podera ser formada uma comisséo judicativa para o acusado, na qual
devera ser determinada a sua culpa e grau de arrependimento. Se ndo se mostrar arrependido deve ser
desassociado (podendo mais tarde pedir a readmisséo), mas se ndo se mostrar ndo o é, devendo ser antes
outra repreensdo anunciada a congregacao (ibid. 115, 116). No caso de um conhecido culpado de abuso
sexual de menores voltar a congregacdo, 0s ancidos devem somente restringir a sua aquisicdo de
privilégios e adverti-lo para ndo estar sozinho com menores ou manter qualquer tipo de intimidade com
0S mesmos, assim como devem alertar os “chefes de familias” com filhos menores na congregagio, mas
somente se 0 Departamento de Servi¢o o determinar (ibid. 117, 118). Em qualquer caso de “atividade
sexual” entre menores a mesma ndo sera considerada abuso, sendo somente aconselhada a ajuda
espiritual, mas sempre primeiro o contacto com o Departamento Juridico (ibid. 121, 122).
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ter sido a “gota de dgua” para si: “Entdo ouviamos tanta coisa a atacar os catdlicos e afinal
temos o mesmo problema, e pior, abafado?” Comega entdo uma “luta interna”, onde indignagao
e a raiva prevalecem, pois sente-se enganada em relacdo ao meio onde nasceu, a realidade que

sempre conheceu.

Nas suas pesquisas, 0 primeiro caso neste ambito com que Rafael se deparou foi o de uma

mulher chamada Candace Conti'3®

, hos EUA, a quem foi paga uma indemnizac¢do milionaria
pelo grupo, mas ja tinha também conhecido pessoalmente o caso de uma pessoa que tinha sido
abusada sexualmente por um anciéo, o qual nunca acabou por ser castigado, tendo sido antes a
jovem desassociada. J& para Rute, ainda que mais tarde, este foi também um aspeto
determinante na mudanca da sua perspetiva sobre a religido. Numa fase em que era a unica
pessoa na sua casa que mantinha a sua fé, por varias vezes o seu marido e filho a tentavam

persuadir a mudar o seu pensamento, e chega uma noite em que nao consegue dormir:

“...levantei-me, fui para a sala e peguei no meu iPad. E ndo sei o que é que me deu, porque
também ndo era meu habito fazer isso —aliés, nunca o tinha feito —, mas digitei ‘Testemunhas de Jeova’
no Google. E 1& dei com uma série de sites, e chamou-me a atencdo qual? Aquele que o [Rafael] falou
da Candace Conti (...) e eu comeco a ler aquilo... até me estou a emocionar... € penso: ‘eu nao Posso
acreditar que isto... que isto acontece connosco, com as Testemunhas de Jeova’. Porque eu pensava
assim que casos de pedofilia havia em todas as religiGes, menos na nossa, porque a nossa é verdadeira,

nds ¢ que somos bons, e ‘essas coisas ndo acontecem ca dentro’.”

Rute encontra outras noticias semelhantes nesse momento, e ndo muito tempo depois vé a
reportagem na televisdo mencionada pelos outros participantes, e se ja sentia incerteza sobre a

religido esta reportagem foi o que a fez tomar uma decisao.

No entendimento de Jodo, a pedofilia ¢ um “problema grave” nas Testemunhas de Jeova,
pois cré que o tratamento inadequado das denlncias no grupo apenas convida a uma sensacao
de impunidade para se perpetuar este crime no seu seio. Também salienta que este problema
podera ser maior do que se sabe por muitas vitimas terem medo de falar e vergonha, e por
crerem que provavelmente ndo irdo acreditar nelas, ou atribuir-lhes culpa, conforme
exemplifica: “Porque estava de saia curta, porque passou num sitio escur0 a noite, pronto, é

sempre a vitima que tem a culpa.”

138 Um exemplo foi a noticia da ABC “Former Jehovah's Witness Accuses Church of Hiding Child Abusers
from Congregations” (Harris e Capote 2015).
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E, para Mariana, o encontro da reportagem mencionada anteriormente revela-se também
um ponto de viragem. Toma ainda por seu meio conhecimento da existéncia do livro Crise de
Consciéncia, o qual diz ter lido em trés dias logo a seguir, e a partir deste preciso momento

afirma apenas ter prevalecido um forte sentimento de “6dio” face ao grupo.

A percecdo do uso abusivo do poder por parte de quem tem um estatuto mais alto na
congregacdo foi também exposta, especialmente na investigacdo e julgamento de acgdes de
membros por parte dos ancidos. Jodo explica que um dos maiores problemas que sentiu em
primeira mao foi precisamente de consciéncia, quando comeca a participar em comissoes
judicativas como ancido. Conta que acontece ver-se inserido em situacdes onde fica
incomodado com as questdes que eram colocadas, com 0 modo como a pessoa investigada era
abordada, o que lhe parecia acontecer especialmente com mulheres mais jovens. Assistiu a
outros ancidos a colocarem perguntas excessivamente intimas, que considera terem sido
desnecessarias, as quais ndao se encontravam entre as normas indicadas no livro dos ancidos.

Exemplifica:

“A partir do momento em que estamos perante um casal de que ha suspeita que foi cometida
fornicagdo — ou porneia, que é o termo biblico —, se o casal disser assim: ‘houve contacto, eu toquei
com a minha mdo no sexo da minha namorada’, ndo é preciso perguntar mais nada, ja houve

fornicagdo, isso ja ¢ suficiente para desassociacdo, caso a pessoa ndo se mostre arrependida.”

Jodo clarifica que € uma atitude incomum para um ancido ir além destes pormenores, mas
gue se deparou com este cenario na sua congregacao. Ultimamente, afirma que ndo gostava de
comissoes judicativas, por sentir que era um tipo de “tribunal”, e que no seu &mbito acabava
por ter de invadir a privacidade de outros. Verificou a existéncia um abuso de poder e falta de

compaixao que nao faziam sentido para si:

“...a esmagadora maioria das pessoas considera a justi¢a primeiro que o amor, ¢ amor verdadeiro
eu nao via, via injustica (...) Isso no fundo comegou a ser... 0 véu que eu tinha sobre os olhos comegou
a cair. (...) O pormenor de se essa pessoa esta arrependida, até que ponto, ser amoroso com a pessoa,
porque se essa pessoa esta a vir buscar ajuda é porque precisa de ajuda, ndo precisa de ser disciplinada.
Pronto, para mim a pedra de toque de um ancido e de uma comisséo judicativa deve ser o amor, e ndo

a disciplina.”
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Outro aspeto percebido como incongruente é a forma como a questdo dos donativos
monetérios tem sido abordada no grupo recentemente, descrevendo os participantes mudancas
no que concerne a tornar os peditorios mais visiveis, algo que ndo era comum antes, sendo
mesmo um aspeto do qual o grupo se orgulhava e que criticava em outras religides™*°. Hoje em
dia sdo mais vezes mencionados a congregacao, nos seus videos e publica¢Bes, tendo mesmo

surgido na Sentinela instrucdes sobre as vérias formas de os fazer.

Mariana recorda como até ha alguns anos na religido era comum a critica a igreja catolica
ou a grupos evangeélicos, por exemplo, por confrontarem os seus membros com a necessidade
de donativos, e descreve como, atualmente, as Testemunhas de Jeova também j& possuem um
canal online onde divulgam frequentemente videos entre os quais figuram o mesmo tipo de
exortacdes, como existem terminais de multibanco em “locais de reunido, congresso e
assembleias” para esse fim, e que de trés em trés meses vem um “lembrete” na Sentinela, um
esclarecimento acerca das “maneiras de apoiar o Reino”, como por exemplo: “com herangas,
beneficiarios de seguro, a Torre de Vigia pode ser beneficiaria de um seguro de vida,
apartamentos...” Mariana conta ainda que, entre os videos divulgados, as Testemunhas de
Jeova comecaram a produzir um segmento de desenhos animados destinados ao ensino das
criangas, ¢ da o exemplo de um particularmente memoravel: “tém um video em que a crianga
estd indecisa com a moedinha entre ir comer um gelado ou por na caixa”, o que considera

“imoral”. Laura recorda ter-se sentido chocada com o0 mesmo video, que descreve:

“...eu lembro-me que quando vi a primeira vez um video foi projetado na reunido, e é o video da
Sofia em que a mée Ihe da uma moeda para comprar um gelado e depois estdo ali a raciocinar e a
miGda é induzida a pensar que ndo vai comer o gelado mas antes por a moedinha para o donativo para
o saldo do reino. Entdo a miuda pde I4 a moeda — imagina-se a comer o gelado, mas pde la a moeda —

e depois sai mais contente. (...) Sente-se mal, de consciéncia pesada...”

Uma outra mudancga recente que veio para alguns modificar a experiéncia do grupo foi a
modificagdo da estrutura das reunides, nas quais foi tornada mais restrita a participacdo dos

membros na resposta a questdes e a sua colocacdo nos estudos, um aspeto que fazia parte de

139 Como por exemplo, se nota nos esclarecimentos “Sera que as Testemunhas de Jeova ddo o dizimo?”
(disponivel online em https://www.jw.org/pt-pt/testemunhas-de-jeova/perguntas-
frequentes/testemunhas-de-jeova-dao-dizimo/), e “Como é que a obra das Testemunhas de Jeova é
financiada?” (disponivel online em https://www.jw.org/pt-pt/testemunhas-de-jeova/perguntas-
frequentes/donativos-obra-mundial-financiamento-dinheiro/).
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todas as reunides e que era muito apreciado como um fator diferenciador. Adicionalmente, as
reunibes foram modificadas de forma a integrarem 0s videos que a organizacdo comeca
entretanto a produzir, deixando ainda menos espaco para discursos e dramatizagdes originais

da autoria dos ancidos e outros membros, e a participacdo da audiéncia.

Laura explica que, para si, antes destas mudangas as reunides tinham “um ar de maior
seriedade”. Afirma que a diferenga ¢ muito grande, parece-lhe que atualmente “¢ tudo muito a

base de videos, de manipulagdo pela imagem e emogdo”, e que os cortes foram demasiados:

“Deixou de haver estudo do livro em casa. Do estudo do livro foi feita uma fusdo com a reunido
da semana. Ao fim de semana mantém-se igual, que é o discurso publico e Sentinela. Durante a semana
0 que é feito é: comeca pelo estudo do livro — cerca de meia hora, mais ou menos —, depois passa para
a parte que era de escola, em que ha as designagodes (...), ¢ a primeira designagdo que era vista ndo era
uma designacao em palco, era com video, a demonstracdo de um cenario. Na primeira pagina do que
era o Ministério do Reino - agora chama-se Manual de Atividades - tem la no fundo uma pequena caixa
de texto onde tem trés ou quatro frases de uma conversa idealizada, e isso é encenado no video, como
¢ que podemos colocar esta revista, iniciar este assunto ou conversa... (...) ...e depois ha sempre
perguntas a fazer sobre o video, o que € que acham importante, a destacar... (...) Antigamente lembro-
me gue tinhamos mesmo perguntas e respostas de paragrafo, agora ja ndo ha nada disso, € muito pouco.
E ainda ha a parte da leitura da semana da Biblia, e depois ha algumas perguntas que tém a ver com
isso, se bem que agora as respostas sdo dadas com outras publicacBes, ou seja, temos pergunta e
resposta ja dada. (...) Com uma linguagem... ndo digo simplificada demais, mas uma linguagem
infantil. (...) Dantes ainda havia alguma matéria ou estudo mais a fundo, que nos punha realmente a
estudar o assunto, agora ndo, agora é sempre tudo muito na superficie (...) E 14 esta, a parte que era da
reunido de servico é basicamente toda com videos. Ou se tem dois videos com pergunta e resposta,
mas ai as perguntas sdo feitas com base no que aconteceu no video (...) ou entdo vai ter uma parte
com talvez dois paragrafos ali em que se tem duas perguntas em gue a pessoa até responde um pouco
por si propria (...) E as reunides sdo muito na base disto, ¢ para mim tornam-se magadoras porque é

excesso de videos...”

Laura conta que, num primeiro momento, quando comegaram a ser exibidos nas reunides
videos com discursos dos membros do corpo governante, foi uma novidade impressionante para
0S membros, mas que posteriormente tornam-se impopulares, passando a haver uma audiéncia
cada vez mais reduzida quando os mesmos eram projetados. Acrescenta que estes videos eram
longos, até cerca de uma hora e meia, e que se tornaram também magadores para si, e até por

incluirem sempre musicas tipo jingle e até canticos feitos com um estilo semelhante ao gospel,
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o que a leva a pensar: “‘...eles criticavam o televangelismo, o que faziam na televisdo, e estdo

a fazer isto...””

V.11

Negociagdo, Mediagao

O modelo Kiibler-Ross aponta para um ponto de catarse apés a revolta, no qual surge uma fase
de negociacgdo, que corresponde tentativa do sujeito de conquistar algum controlo sobre a sua
nova realidade. Resume a variedade de estratégias empregues para evitar o sofrimento, e
recuperar ou manter a normalidade antes conhecida. Podera ser sentida culpa e serem feitas
tentativas de mudanca pessoal e de criagdo de novos compromissos. De acordo com 0 mesmo

modelo, esta fase podera ser seguida pela depressdo ou aceitagéo.

Verificando-se o tipo de processos enunciados pela autora, reflete-se sobre que padrdes
especificos de negociacao e mediacdo se apresentam entre os casos do presente estudo: a busca
de esclarecimento de duvidas e ajuda junto dos ancidos, a frustracdo com a falta de apoio e
respostas, tentativas de redencédo, punigdes, e 0 seu evitamento. Ao invés de se mencionar uma
depressdo, a referéncia a uma fase de desorientacdo parece ser mais adequada, antes da tomada
de decisdo sobre o seu lugar no grupo e perante o divino, e a entrada no processo de aceitagdo

de uma nova realidade.

Clarifica-se que existiram algumas exce¢des, nos casos em que a transicdo da ddvida para
a desvinculacdo do grupo se revelou como um processo mais rapido e menos problematico, ou

cuja desvinculacéo foi repentina e ndo necessariamente enraizada na davida.

Entre os exemplos de excecéo a tais padrdes, encontramos os casos de Madalena, Sofia,
Jodo e Cintia. Diferenciando-se o que sucede com Cintia —a quem acontece uma desvinculagdo
repentina num percurso até entdo pouco problematico, e que é recebida com maior surpresa, e
cuja davida sobre a religido, assim como o sentimento de revolta, seria enfrentada com mais
intensidade apenas ap0s a sua saida —, os restantes retratam o desconectar gradual do grupo e

da doutrina, assim como o afastamento ou saida sem passagem pelos aspetos enunciados, com
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desfechos de importancia marginal ou até mesmo desejados, no contexto de uma vida e

pensamento entretanto ja constituidos além da norma das Testemunhas de Jeova.

Entre a sua anterior vida “normal” como membro e a sua desvinculacdo, Jodo apenas
descreve um “afastamento natural”. Sentindo-se cada vez mais desconfortavel com a sua
posicdo e desiludido com o que via acontecer na sua congregacdo, comega também a explorar
questdes, a pesquisar por si proprio na internet, e entrega o seu cargo de ancido. Continua a ir
as reunides durante algum tempo mas cada vez com menos frequéncia, e ao expor o que

encontra a sua esposa, esta acompanha-o no seu abandono.

Para Sofia, o inicio de um namoro com um rapaz que nao era Testemunha de Jeova torna-
se num ponto sem retorno, sentindo que a sua relagdo com a congregacéo tinha deixado de ser
a mesma. Explica que comegou a ser tratada de forma diferente, tendo o seu namoro trazido um
afastamento dos outros membros. Continua a ir as reunides principalmente por receio da sua
mée, assim como a pregacdo, mas afirma eventualmente ndo aguentar mais, e deixa de ir. Chega
mesmo a ndo ter ninguém a interessar-se em falar consigo no saléo, e este desprezo a par do
peso dos juizos de terceiros sobre a sua escolha torna-se algo insuportavel. E, para Madalena,
algo semelhante aconteceu.

A vida com o seu marido torna-se cada vez mais dificil, revelando-se este ciumento e
manipulador, procurando constantemente denegrir o aspeto e atos de Madalena, afasta-la dos
seus colegas de trabalho, amigos e familia. Madalena atravessa entdo uma fase de depresséo,
mas chega a uma altura que consegue tomar a decisao de terminar o seu casamento. Sabia que
esta decisdo que nunca poderia ser feita de animo leve, pois significaria graves consequéncias
para si, conforme diz: “quando tomei a decisdao de me divorciar... 0 meu mundo desabou. Porque
entretanto pesei os pros e os contras todos, ia acabar com todo um mundo de vida anterior.”
Apbs prosseguir com o divorcio, da por si sozinha na religido. Comeca a notar uma atitude
modificada por parte dos outros membros, que se afastam de si, pois, segundo explica,
“simplesmente tinha desvirtuado o sentido e a santidade do casamento”, porque ndo tinha
“motivos biblicos” para se divorciar, sendo mesmo a postura abusiva do seu marido para alguns
interpretada como de protecdo ou amor. Madalena passa entédo a receber visitas de pastoreio
frequentes, e ainda tenta continuar a ir as reunides mas ja ndo era bem acolhida, e comeca a
sentir-se cada vez mais distante. Decide entdo decide deixar de ir a “um sitio onde nédo era
desejada”, e apenas continuou a aparecer no memorial por ser importante para si: “...porque

sentia que devia de ir, entrava, saia (...) Mas 14 estd, era um momento meu, ndo era tanto para
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eles, mas era um momento em que eu entendia que devia de estar presente.” Mas,

eventualmente, acaba por também deixar de comparecer nestas ocasides.

*khkkk

No gue concerne aos restantes casos, notemos em primeiro lugar as situacdes de David,
Florbela e Claudia. Muitos anos depois do que sofreu na infancia, David encontra coragem para
fazer uma denuncia na sua congregacao, mas o seu caso € desde logo dispensado por ndo haver
testemunhas, pois, de acordo com normas de atuagdo que o grupo determina para 0s ancidos,
para julgar um caso como este € necessario haver pelo menos duas testemunhas'“°. E, apesar de
ndo sentir em si a fé e adequacdo a doutrina necessaria, evita durante varios anos a saida do
grupo para poder manter o relacionamento com os seus pais sem problemas, embora a sua

orientagéo sexual e vida laboral o afastassem cada vez mais.

Por sua vez, Florbela, apds o adquirir o seu primeiro emprego e ir estudar para o ensino
superior, envolve-se cada vez mais com meios e pessoas exteriores a esfera das Testemunhas
de Jeova. Conforme o termo que utiliza, comeca a levar um tipo de “vida dupla”, em que ia
descobrindo e aprofundando outros interesses e criando uma “relagdo de maior seguranca com
a pessoa” em que se via a “transformar”, ao mesmo tempo que mantinha discri¢do e a sua
imagem perante 0 grupo inalterada. Durante este tempo descobria a certeza do que desejava

para o seu futuro, e a coragem para o revelar, especialmente a sua avo.

Depois de se divorciar, Claudia chega a ser chamada para uma reunido com dois ancidos
para julgar o seu caso, e descobre que o que realmente estava em questdo era que tinham
presumido que teria havido adultério. Claudia tentou convencé-los que de que era uma decisao
consciente, mas foi sempre recebida com dividas e sujeita a acusagdes e ameacas que na altura
a deixaram muito chocada e desiludida. Acaba por conseguir evitar a acusacdo de adultério, e

continua como Testemunha de Jeova, mas a sua impressdo do grupo nunca mais seria a mesma.

140 No livro “Pastoreiem o rebanho de Deus” — 1 Pedro 5: 2, pode-se ler que “Mesmo que um irmdo seja
acusado de um pecado grave, s6 se deve formar uma comissao judicativa se houver evidéncias
suficientes de que o pecado realmente ocorreu” (Testemunhas de Jeova 2020a: 91), e para tal fim dois
aspetos devem ser considerados: a existéncia de uma confissdo e/ou testemunhas do pecado, sendo que
“¢ necessario haver duas ou trés pessoas que tenham visto pessoalmente o pecado. Elas ndo podem
simplesmente repetir rumores de outros. Se houver apenas uma testemunha, nenhuma acéo judicativa
deve ser tomada.” (ibid. 92)
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Ja no caso de Gabriel, apds o envolvimento com o jovem da sua congregacdo decidem que
0 melhor seria contar tudo aos ancidos e pedir ajuda. Mas esta ajuda nédo é encontrada, e 0 que
acontece é que Gabriel perde todos os seus privilégios, ou seja, deixa de ser ancido e pioneiro
especial — assim como a sua esposa —, 0 que significa que também perde todas as ajudas de
custas que recebia como tal. O casal ndo tinha emprego ou “estruturas sociais tirando a
congregacdo”, mas Gabriel decide continuar a lutar pela manutencéo da sua vida na religido e
pelo seu casamento. Adquire entdo dois empregos, € a sua esposa comeca a trabalhar também
e, posteriormente, procura complementar a sua educacdo para poder tornar-se professor.
Entretanto depara-se com uma oferta de trabalho no ensino de linguas no estrangeiro, onde o
aceitam, e ap6s a mudanca o casal comeca a frequentar uma congregacdo no pais. Mas, nesta
fase, algo muda em Gabriel. Longe do seu pais, familia e pessoas que o conheciam, pela
primeira vez sente-se livre, “com a independéncia completa”, num local distante onde “podia
ser aquilo que queria ser.” E aqui que retine coragem para falar com a sua esposa e expor as
suas raz0es para ndo conseguir continuar casado, e quando esta regressa a Portugal é que

Gabriel se desvincula totalmente.

Laura, ao procurar esclarecimento junto dos ancidos para a sua ddvida sobre a questdo da
recusa das transfusbes de sangue e aceitacdo das fragdes, além de ndo encontrar o
esclarecimento que buscava, depara-se com a acusagdo de estar a “questionar a organiza¢ao”,
e é-lhe dado a entender que poderia ter problemas se continuasse. Fica profundamente

insatisfeita com esta reacdo, mas, sentindo-se condicionada, acaba por abandonar o assunto.

Continua a esforcar-se por ser uma boa Testemunha de Jeovd, acreditando ser o mais
correto, mas notava que ndo conseguia sentir-se inteiramente bem, e questionava-se sobre o que
estaria a fazer de errado para ndo se sentir melhor, pois explica que essa é uma ideia comunicada
pelo grupo, que: “se ndo temos essa suposta alegria € porque o espirito santo ndo estd a atuar
em nos, € porque nao estamos ainda a fazer tudo o que deviamos.” Eventualmente, a sensagao
de que o0 grupo néo poderia ter sempre razdo prevalece, assim como o questionamento continuo
de Laura: “Eles estdo sempre ‘os apOstatas isto, os apdstatas aquilo, ndo vao ver sites, nao vao
ver nada na televisdo’, e eu penso, ‘o que € que eles tém tanto medo que se saiba?’ Se nao
tivessem medo nenhum néo diziam nada, ndo tinham de se estar a justificar... eu tenho de

perceber.” Face a falta de esclarecimento até entdo encontrada, Laura decide entdo comecar a
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pesquisar mais por conta propria, fora das fontes da autoria do grupo, e a0 mesmo tempo
distancia-se, comecando a ir as reunides e pregacdo com menos frequéncia. Durante anos — trés,
especificamente —, esta situacao perdura, dando-lhe tempo para refletir sobre o que lia e o que

queria sem se comprometer prematuramente.

Chega entdo o momento em que sente que continuar na religido ja ndo fazia qualquer
sentido, e decide finalmente conversar com o seu marido, submetendo-se ao risco de colocar
em causa 0 seu casamento. Conta-lhe como se sentia, tudo o que tinha descoberto nas suas
pesquisas, e informa-o de que nunca mais voltaria ao saldo do reino. A estas declaracGes o seu
marido responde-lhe: “‘S6 agora ¢ que tu me dizes isso?’” Este havia crescido na religido ¢
mantinha-se por ser o que sempre conheceu, pela sua familia e casamento, mas ha algum tempo
gue ja ndo sentia interesse, especialmente depois de se ter tornado servo ministerial e passado
a ter um conhecimento privilegiado do funcionamento do grupo. O casal entdo deixa
gradualmente de ir as reunibes até ficarem irregulares, procurando alguma discricdo ao
evitarem o estatuto de inativos, porque ainda enviavam relatorios com horas de pregacdo, ainda
gue ndo as fizessem. Com o estatuto de inativo, o individuo pode continuar a desfrutar da
auséncia da proibicdo de contacto com outros membros, e enquanto mantiver este estatuto néo
deixa de ser membro da congregacéo, ndo vendo assim necessariamente a sua relacédo alterada
com a mesma — pelo menos ndo por imposicao do grupo —, e se o desejar pode posteriormente

voltar a atividade religiosa quando quiser.

Maria lembra-se de ter tentado colocar davidas aos ancidos, mas a partir de dado momento
comeca a ser acusada de apostasia, e de ter falta de fé. Na adolescéncia as suas questdes apenas
se multiplicam, mas ja ndo as procurava esclarecer por medo do que pudesse ser acusada, ou
de ser denunciada: lembra-se de uma vez ter tentado desabafar com outra jovem que

considerava sua amiga, apenas para a mesma contar aos anciaos em seguida.

Na fase da sua vida, a sua situagéo agrava-se. Sente-se um alvo de desprezo na congregacéao
e pela sua mée, e a crescente desilusdo e desamparo sentidos acabam por a levar a uma grave
depressdo. As queixas contra si acumulavam-se, assim como 0s castigos, que neste caso se

afiguraram como a perda sucessiva de diversos privilégios, até ao que custou mais:

“...hd um privilégio que me tiram que € para mim uma vergonha muito, muito grande, que ¢é dito

publicamente que a partir da data X, dando o meu nome completo, que eu seria considerada como uma
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companhia impropria e que ndo poderiam privar socialmente comigo. Podiam sair ao testemunho

comigo mas nao me podiam falar nas reunides, ndo podia haver convivio comigo.”

A partir de certo momento Maria explica que apenas sabe que quase todas as semanas era

chamada aos ancidos, por queixas que ja nem conseguia compreender:

“...ou porque fazia uma coisa, porque dizia uma coisa, porque estava com alguém, porque
perguntei se a pessoa... (...) E hd um dia que me chamam mais uma vez e eu digo, eu estou exausta

nesse momento, psicologicamente exausta — percebo agora —, ndo tinha forga...”

E entdo que a sua condigdo psicologica se deteriora: “...eu ndo vivia, sentia-me a morrer
por dentro, eu ndo sabia quem ¢ que era. Eu ndo posso ser quem sou (...) porque ser eu € ser
contra a religido.” A sua depressdo culmina numa tentativa de suicidio, aos 16 anos,
sucumbindo a exaustdo, esmagada pela perspetiva de estar constantemente a falhar perante
Deus, esta por se ter convencido de que ndo era boa pessoa — com a sua prépria mée acusando-
a de ser “filha da destrui¢do” e do Diabo — ou que nunca iria “fazer nada de bom”, e por se
sentir desprotegida e sem ninguém em quem confiar na religido, sem amor ou apoio. Tal como
o diz, foi o resultado da acumulacdo de experiéncias negativas ao longo de anos. Do préprio
dia apenas recorda o desespero, encontrando-se sozinha em casa quando faz a tentativa,
desejando mesmo ndo haver ninguém que a pudesse socorrer. Apds este dia, Maria so se lembra
de acordar no hospital, e 0s meses que se seguem sdo de uma recuperacao lenta, em casa, dos
quais Maria tem uma memdria turva. Mas algo que recorda € continuar a ir as reunides, apenas
para receber um novo castigo, pois tinha “atentado” contra a sua vida, e, posteriormente, por
ter “dado mau nome a religido” na sua terapia psiquiatrica. Ainda hoje esta recordagao ¢ algo
gue magoa muito Maria, e que a emociona. Mas chama a atencdo para como retornar a escola
foi para si “voltar a vida”, e este envolvimento renovado com “um mundo para além da religido”

é o inicio de um ponto de viragem na sua vida.

Tiago ressalva que ha algum tempo que para si era dificil estar na tribuna na congregacao
e “ensinar uma coisa”’, a0 mesmo tempo que no seu “interior era uma pessoa diferente”.
Acreditava que era verdade que “como diz na Biblia, o marido deve dar a esposa 0 que € devido
e a esposa dar ao marido o que ¢ devido”, e enfatiza que havia verdadeiramente afeto e carinho,
mas ndo mais. Um dia que a sua esposa finalmente confronta-o, e Tiago decide contar-lhe a
verdade. Nesse mesmo dia escreve um carta, em que entrega os seus privilégios de anciao e

pioneiro, apenas argumentando que 0 Seu casamento ndo se encontrava bem e que naquele
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momento ndo estava a altura dos cargos, o que é imediatamente aceite pelos ancidos da
congregacdo. Apos este dia, Tiago ndo deixa de se esforcar para ser uma boa Testemunha de
Jeova e continua a frequentar as reunides, sempre acreditando que esta religido era a verdadeira,

admitindo apenas que “nao estava a altura dela”.

Algum tempo depois, sentindo o peso avassalador de continuar a tentar parecer alguém que
na verdade ndo era, decide revelar a sua orientacdo sexual a sua familia e aos ancidos,
permitindo assim também que a sua esposa se divorciasse com motivos legitimos para a

congregacao, e pudesse continuar com a sua vida sem problemas.

Quando descobre noticias sobre casos de abusos sexuais na religido, Rafael também quis
primeiramente acreditar que poderia ndo ser inteiramente verdade, e explica como o seu conflito
interior foi agravado pela dificuldade do crente em “desobedecer ao corpo governante e ir

investigar”:

“Porque é muito facil para uma Testemunha de Jeova receber este choque da realidade mas depois
ndo ir ver por medo, porque a pessoa tem medo de encontrar coisas que... e depois ficam na duvida:
‘Sera que ¢ verdade ou ndo? Se calhar ¢ mentira, se calhar é propaganda, se calhar sdo os demonios...’
E eu fazia as coisas com medo, a pensar que a qualquer momento me ia cair um raio na cabeca, mas
1a fui. (...) quanto tempo demorei a ganhar coragem para desobedecer ao corpo governante ¢ comegar
a pesquisar? Levou anos... Mas eu estava literalmente a espera que a qualquer momento me

acontecesse qualquer coisa, que me desse um AVC, ou que...”

Entretanto também 1€ o Crise de Consciéncia, mas antes de comegar, conta que: “...fiz
uma oragdo a Deus a dizer: ‘Se tu existes e estds ai, eu vou ler um livro que ¢ proibidissimo, e
se ¢ de facto errado o que eu vou fazer faz agora qualquer coisa para me impedir de ler.” Nao
aconteceu nada, e 1i.” Rafael apenas se sente ainda mais revoltado, e torna-se na sua missao

retirar a sua esposa e filho da religido.

Quando comeca a escrever 0 seu argumento sobre a questdo das duas esperancas, fa-lo em
segredo, por medo das consequéncias dai pudessem resultar. Mas, chega 0 momento em que 0
comportamento estranho de Rafael € notado por Rute, que o confronta. Evita a abordagem
desta, mas um dia sai e deixa o seu texto terminado para Rute ler sozinha. Rute descreve ter-
se sentido “envenenada”, “doente” com o que 1€, e apressa-Se a expor a situacéo a sua irma, que
a aconselha a entregar o texto aos ancidos em Betel, 0 que faz, crendo que poderiam ajudar o

seu marido. O que acontece é que Rafael comeca a ver o seu comportamento escrutinado, e
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perde gradualmente os seus privilégios até ficar inibido de comentar nas reuniées, mas tenta
manter a sua posi¢cdo no grupo por medo de perder a sua esposa. Rute recorda que na altura
chegou a ser relembrada de que se ndo entregasse o seu marido poderia ser ainda acusada de
cumplicidade, e foi-lhe também sugerido que tinha “motivos biblicos” para pedir a separagao.

13

Rafael esclarece que: “...entre as Testemunhas de Jeova, a apostasia ¢ tdo grave que... por
exemplo, entre as Testemunhas de Jeova o divércio ndo é permitido, a menos que haja adultério,
mas em algumas circunstancias permitem a separacdo, numa das quais se um dos cénjuges se

torna apostata.”4!

Entretanto, aos 16 anos, o seu filho informa-os de que néo iria mais as reunies. Rafael
ndo se sente muito surpreendido, pois ja tinha reparado que o seu filho parecia deprimido e,
antecipando a causa, ja lhe tinha oferecido o seu apoio para qual fosse o rumo que decidisse
adotar para o seu futuro. Por sua vez, Rute fica chocada, mas clarifica que nunca foi uma opgéo
para si abandonar o seu filho por fazer tal escolha. Apds esta ocasido Rafael também deixa de
ir as reunides, e durante algum tempo apenas Rute permanece na religido, tempo em que o seu
marido e filho tentavam refutar a doutrina e convencé-la a abandonar. Rute recorda que de facto
havia coisas que eles Ihe diziam que a deixavam a pensar, e é neste ponto que toma a iniciativa
de pesquisar sobre as Testemunhas de Jeova pela primeira vez. No dia seguinte diz a Rafael
gue ndo voltaria as reunides, e a influéncia de Rafael passa a ser tida na congregacdo como a
fonte dos desvios da sua familia. Este foi chamado para uma comissdo judicativa, com a
presenca de cinco ancidos, e com a ajuda da defesa de Rute, da sua irmé e cunhado, ao fim de
4 horas ¢ decidido que Ihe estenderiam misericordia. Rafael ndo desejava ser expulso por ter

outros familiares na religido, e 0s trés passam entdo a permanecer como inativos.

A partir do momento em que Raquel toma conhecimento da existéncia de casos de pedofilia
no grupo e encobrimentos dos mesmos revolta-se, e comeca a abandonar as reunides e a
pregacdo. O seu problema era o facto de toda a sua familia ser parte do grupo, e 0 seu marido

resiste muito a acreditar no que lia. Este acreditou que Raquel apenas passava por uma fase de

9% ¢

141 A par de “quando o marido se recusa a sustentar a familia”, “quando o marido ou esposa sofre sérias
agressoes fisicas no casamento”, ou de “quando o marido ou esposa torna impossivel que a outra pessoa
sirva a Deus”, o comportamento desta pessoa que se podera considerar desviante da outra, o que é o
caso da influéncia do apoéstata, € um dos motivos que o conjuge podera alegar para o seu divorcio e que
sera passivel de ser reconhecido como legitimo, permitindo-lhe voltar a casar na religido. Do artigo
“Como ¢ que as Testemunhas de Jeova encaram o divorcio?”, disponivel online em
https://www.jw.org/pt-pt/testemunhas-de-jeova/perguntas-frequentes/divorcio-conceito-tj/.
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“crise de fé”, e durante meses houve alguma tensdo no seu casamento, até finalmente permitir-

se ouvir o que a sua esposa lhe queria dizer, e comegar também a pesquisar.

No ardor do seu sentimento de revolta, Raquel sente-se na obrigacéo de falar com os seus
familiares e amigas mais proximas para contar o que tinha descoberto, na esperanca de oferecer
ajuda, mas esta atitude de Raquel é denunciada aos ancidos, e passa a ser considerada apostata.
Consegue, no entanto, evitar a punicao por dois anos, mas havendo uma vez por ano visitas do
superintendente de circuito a congregacéo, faz parte das fungdes do mesmo procurar saber que
membros estdo inativos e incentivar a regularizagdo das suas situagdes, pelo que perante o
desinteresse de Raquel durante este tempo fazem varias tentativas em marcar uma comissao
judicativa, desfecho que desejava evitar por ter a sua familia na religido. Ao longo de um ano
0 seu marido continua a ir as reunides sozinho, mas eventualmente junta-se a Raquel e deixa de

ir também.

Algum tempo depois dos eventos relatados na sec¢do anterior, Carlos e a sua familia
mudam de casa, e assim também de congregacao, ocasido que aproveita para renunciar ao cargo
de ancido — pois ja Ihe era dificil ensinar algo em que ndo acreditava — alegando falta de tempo
e cansaco. Entretanto a sua esposa engravida novamente e aborta espontaneamente pelos 5
meses de gestacdo. Com a sua f€ na religido ja abalada e perante este trauma decide “preservar-
se”, e deixa de ir as reunides. Pouco tempo depois Carlos deixa tambem de ir e, tendo-se
presumido na congregacdo que o afastamento da familia se deveria ao luto, ndo foram
incomodados. Os poucos contactos que receberam foram atenciosos, apenas desejando saber
como estavam. Alguns meses depois recebem uma visita do superintendente de circuito e de
um ancido, para oferecer consolo ao casal e 0s deixar a vontade para voltarem, assim como para
Carlos o retorno ao cargo de ancido, quando quisesse. O casal procura nao se comprometer
nesse momento e apenas declaram que iriam pensar. Acabam por ndo voltar as reunides e

explicam a situagao aos seus pais, que aceitam, permanecendo o seu relacionamento igual.

Com o seu marido e filhos fora da religido, Mariana vé-se assim a unica que permanecia
da sua familia, e vive continuamente em depressao por sentir que falhava, e face a perspetiva

de poder vir a perder a familia no apocalipse.
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“E depois eu chorava e pensava: ‘eu ndo quero ir para o novo mundo sozinha, eu quero que eles
vao comigo, eu ndo quero ficar cd e morrer com eles, mas eu quero ¢ que eles venham comigo...” E
uma depressdo, chorava... s6 queria dormir, porque enquanto dormia pelo menos ndo pensava. (...) E
como eu ndo parava [de falar com o meu filho] Ia vinha mais a amargura de estar a errar, a desobedecer.
Eu estava a falhar, porque o senhor Jeova diz que ndo podemos falar com os desassociados, mesmo
familia, e portanto a culpa era minha, eu falhava, eu estava a fazer mal, a desobedecer, a ndo cumprir

com o que Jeova queria, porque eu ndo era capaz, era fraca.”

Na congregacdo, o consolo que recebia resumia-se ao incentivo a envolver-se mais com a
religido, a pregar e a estudar mais, porque se o fizesse em medida suficiente acabaria por ndo
se sentir tdo mal. Acaba por decidir ir falar com dois anciéos para dizer-lhes que precisava “de
um tempo” para cuidar de si, e que ndo conseguia deixar de falar ao seu filho, ao que um deles
lhe responde: ““mas a irma ndo precisa... ninguém lhe diz que ndo pode falar com ele, pode
falar com ele, ndo pode é ter convivéncia intima com ele. Se lhe precisar de telefonar para
perguntar se esta bom e se precisa de alguma coisa pode telefonar. N&o pode é conviver com

ele.”” Mas, para Mariana, iSs0 nao era o suficiente.

E posteriormente que vé a reportagem anteriormente mencionada e & Crise de
Consciéncia, e apds essa leitura encontra pela primeira vez alivio. Descreve ter-se operado em
si uma mudanca radical, tendo quase de imediato deixado a sua medicacdo psiquiatrica,
sentindo-se entdo tomada por um grande sentimento de raiva. Conta que nesse momento apenas

se sente “enganada”, e com certeza de que nao faria sentido ser aquela a “religido verdadeira”.

IV.111.

Desvinculagao

A desvinculacdo é um desfecho comum aos percursos dos participantes e, de certo modo, uma
forma de manutencdo do grupo. R. Stark e L. lannacone notaram que um fator que ajuda a
manter a harmonia e autoridade das Testemunhas de Jeova ¢ “uma porta de saida bem aberta”
(Stark e lannacone 1997: 152), pois o seu crescimento depende também de deixar ir, ou forgar
a saida, dos que mostram ndo se enquadrar, face a alternativa de “modificar o movimento num
esforco de satisfazer os que estdo descontentes, 0 que invariavelmente significaria reduzir a sua
rigidez.” (ibid. 153)
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A desvinculacdo da pessoa das Testemunhas de Jeova pode assumir diferentes formas, as
quais se podem dividir entre um afastamento definitivo, a desassociagéo e a dissociagéo, cada

uma implicando processos proprios.

Afastamento Definitivo

Em alguns casos, o afastamento que se pensa ser temporario torna-se uma desvinculacdo

permanente.

Se a pessoa ndo for batizada e quiser sair do grupo este é o Unico cenério possivel pois ndo
se coloca a desvinculacdo formal e a proibicdo de contacto que a mesma implica. Este foi o
caso de Sofia, que antes de conhecer o seu entdo namorado, se encontrava preparada para se

batizar mas ndo chega a fazé-lo, pelo que ndo houve necessidade de uma desvinculacdo formal.

Ja Jodo e a sua esposa encontram-se ainda hoje somente afastados, e afirma nunca mais ter
sido abordado. Gabriel também nunca chegou a ser desassociado, nem se desassociou. Depois
de se separar da sua esposa e esta voltar para Portugal, simplesmente desaparece para a sua
antiga congregacéo, e ndo permite que se realize uma comissao judicativa, pois conforme o
justifica: “Eu nunca me deixei... nunca me sujeitei a essa comissao porque deixei de reconhecer
a autoridade das pessoas para me julgarem, e também ndo estava interessado em que a minha

mae deixasse de falar comigo.”

Se a pessoa for batizada poderad haver uma urgéncia maior por parte dos ancidos em a ajudar
a reverter o seu estatuto de inatividade ou “regularizar” a sua situagdo perante o grupo de outro
modo. E normal que a pessoa comece a receber tentativas de contacto de ancidos com a intencao
de realizarem visitas de pastoreio, nas quais procuram conhecer melhor a situacdo da pessoa e
ajuda-la com conselhos, ou, em alguns casos, por meio de longas sessdes de consulta de textos
biblicos e de realizacdo de oragdes. Estas sessdes, além da orientacdo, persuasdo ou conforto
da pessoa — conforme a sua situacdo —, poderdo ter ainda outro tipo de importancia: a oracao
em voz alta e a proclamacgédo do nome de Deus é algo que o grupo acredita que tem o poder de
afastar as forcas demoniacas com mais eficacia que o pensamento individual, forcas

demoniacas que acreditam poder estar por detras do mal-estar da pessoa.

Mas, na maior parte das vezes, estas visitas apenas servem para aconselhamento ou apurar
se a pessoa deve passar por uma desvinculagdo formal do grupo ou n&o. Esta encontra-se

reservada a quem foi batizado no grupo, ou seja, a quem assumiu publicamente a sua

173



Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova

identificacdo como Testemunha de Jeov4, pois a representacao indevida do grupo nas a¢oes de
cada membro ndo é tolerada. Quando o superintendente de circuito se encontra numa
congregacao uma das suas tarefas é conhecer os nimeros das congregacdo, que pessoas se
encontram dadas como inativas e apelar a resolucdo destes casos, no sentido de voltar a fazer
parte dos totais de membros ativos, ou, caso contrario, de a desvincular quanto antes, pois
beneficia da permissdo do contacto com membros quando podera ser uma influéncia desviante
para 0os mesmos, ¢ a “pureza moral ¢ espiritual” (Testemunhas de Jeova 2019a: 141-156) da

congregacao deve ser mantida.

Desassociacao

Os dois tipos existentes de desvinculacdo formal reservam-se apenas a pessoas que foram

batizadas nas Testemunhas de Jeova, e um destes € a desassociacao.

Especificamente, é a forma de penalizagdo mais grave existente nas Testemunhas de Jeova,
resultado da verificacdo de pecados e infragdes consideradas graves, e, a rigor, apenas pode ser
aplicada se houver admissao dos mesmos, testemunhas ou provas, e a demonstracdo de falta de
arrependimento e intencdo de corre¢do do seu comportamento. A pessoa podera ser confrontada
com o questionamento de ancidos sobre a sua conduta e a ocorréncia destes pecados no contexto
das mencionadas comiss@es judicativas, as quais normalmente sao realizadas no saldo do reino
com trés ancidos* — ou por vezes mais, no caso de a pessoa a ser julgada ser outro ancio, por
exemplo —, onde questionam a pessoa ou pessoa em causa e as testemunhas, para apurar a sua
inocéncia ou culpabilidade e ser decidido um castigo apropriado®*. E fundamento para
desassociacdo a responsabilidade por um crime (por exemplo roubo, assassinato — categoria na
qual as Testemunhas de Jeova incluem o aborto —, violacao, etc.), o divorcio, fumar, a tentativa
de suicidio, fornicacdo, idolatria, adultério, apostasia e blasfémia, alcoolismo e

toxicodependéncia, ser homossexual (ou, na verdade, assumir-se de qualquer outra forma que

(13

142 Raquel oferece uma breve explicagdo: “...para uma comissdo judicativa, (...) sdo necessarios trés
ancidos, porque um serve de inspetor e os outros dois servem de duas testemunhas que sdo necessarias
em casos judicativos, em caso de pecado eles dizem que para provar que aquela pessoa pecou tém de
existir duas testemunhas, e entdo aqueles dois ancidos servem de duas testemunhas para eles
apresentarem o relatorio.”

143 Uma descricdo detalhada de como este processo é realizado pode ser encontrado em “Pastoreiem o
rebanho de Deus” — 1 Pedro 5: 2 (2020a: 129-140).
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ndo heterossexual), participagdo nas praticas de outras confissdes, ou ser “desonesto em

negocios” (Testemunhas de Jeova 1963).

Independentemente do motivo, pessoa que € acusada e recebe uma decisdo de
desassociacao, ndo a contestando, deve de imediato parar de participar nas atividades religiosas
e de contactar outros membros, e 0 anincio da sua desassociacao é feito a toda a congregagéo
natribuna, para todos serem informados de que ndo devem continuar a relacionar-se com aquela

pessoa.

Maria, apds voltar a escola e encontrar um novo félego na sua vida, é entretanto mais uma
vez chamada aos ancidos, e nesse momento decide colocar um fim a sua situagdo como membro
das Testemunhas de Jeova. Tinha medo de sair, mas ndo aguenta mais e pede mesmo para ser
desassociada, pedido que logo foi aceite. Depois de conseguir evitar a acusacdo de adultério,
ndo muito tempo apds Claudia é vista a fumar. Posteriormente é convidada a comparecer a uma
reunido, o que recusa e responde: “‘facam o que tiverem a fazer’”, e assim ¢ prontamente

desassociada.

Madalena, ao fim de um ano e meio ap6s o seu divorcio continua ainda a receber tentativas
de contacto do seu ex-marido, e sente necessidade de afirmar encontrar-se num relacionamento
amoroso, quando na verdade ndo estava, na esperanca de por termo a situacdo. Acontece que
um dia recebe um telefonema a questionad-la sobre se seria verdade. Nesse telefonema
perguntam-lhe se desejava entdo ainda continuar como Testemunha de Jeova, e a seguinte

conversa sucede-se:

“‘Nao, se ndo me querem ai eu também nao quero estar ai.’; ‘Entfo sabe que isso significa a
desassociac¢io?’; ‘E como quiserem, é como entenderem melhor.” Foi uma coisa tdo impessoal, ao fim
de tantos anos, uma pessoa que até julgava que me era proxima, que era amiga da familia, e quando
ele me liga e faz diretamente esta pergunta... ‘Vai ser dado esse anuncio na congregacao’, ‘¢ como

quiserem...””

No caso de Rute, Rafael e do seu filho, depois de conseguirem manter-se afastados, veem-
se a bracos com a desassociagdo deste ultimo, que é chamado para participar no Dia da Defesa
Nacional, ao qual deseja ir. Rafael explica que os ancidos sabem quando saem o0s editais com
0s nomes dos membros da congregacao que sdao chamados para esse dia, e, sabendo que o seu
filho tinha sido chamado, visitam-no para lhe perguntar se estaria interessado em obter o

estatuto de objetor de consciéncia, o que seria esperado de uma Testemunha de Jeova, mas o
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seu filho ndo se mostra interessado. Cerca de um més depois de participar no evento, é visitado
e convocado para uma comissao judicativa. Recusa ir, e € nesse momento informado de que se

encontraria a partir de entdo desassociado.

J& Cintia, a semelhanca de Claudia, v& o seu destino no grupo ser decidido repentinamente.
Aquando do velério de uma tia ndo pertencente ao grupo, Cintia comparece a0 mesmo
acompanhando uma familiar com mobilidade reduzida, e na igreja, procurando manter o
respeito que sentia dever, levanta-se e senta-se nas alturas apropriadas, o que é presenciado por
membros que ficaram no exterior, sendo posteriormente denunciada por participar na cerimonia
de outra religido. Cintia é chamada a uma comissdo judicativa e vai. Recorda ter-se sentido
indignada por ja ha anos trabalhar como fotdgrafa profissional, pelo que precisava de estar
presente em diversos eventos de cariz religioso, e nunca ter sido acusada por isso. Ndo mostra

arrependimento e nessa altura é entdo decidido que deveria ser desassociada.

Depois de revelar a sua orientacdo sexual a sua esposa e a alguns membros da familia e do

grupo, é convocada uma comissao judicativa mas Tiago ndo comparece a mesma:

“...eu confessei a pessoas para que essas pessoas falassem por mim, porque se eu fosse a comissao
iam-me perguntar com quem foi, como foi (...), ¢ horrivel, ¢ a verdade. E depois iam tentar fazer-me
acreditar que... ‘o que € que levou isto a acontecer’, e o que levou isto a acontecer € que eu sou assim,
ponto. lam tentar inventar que tinha sido por isto ou por aquilo, e iam tentar fazer com que me

arrependesse de uma coisa de que eu ndo estava arrependido (...)”

Tendo sido ancido, Tiago sabia que bastava duas pessoas saberem e participarem na reunido
de comissdo para dispensar a sua presenca. E entdo prontamente desassociado por

“homossexualismo”, citando o termo utilizado no grupo.

E Raquel, no seu esforco em tentar ajudar a sua familia a perceber o que estaria errado na
religido, escreve uma carta a sua mée que acaba por servir como prova para ser expulsa da
religido por apostasia. O casal, exausto face as tentativas de abordagem dos ancidos, ao fim de
cerca de dois anos desde o afastamento de Raquel, cede a comparecer a uma Comisséao
judicativa. E informada na mesma que, se estivesse arrependida, deveria voltar as reunides e
aceitar um estudo biblico, mas ja ndo encontra em si capacidade de fazer. Ha um pormenor que
Raquel salienta, que é o confronto com uma questdo comummente colocada ao membro julgado

para a decisdo da desassociacao:

“...eu sabia que essa pergunta ia surgir, ‘se eu ainda me identificava como Testemunha de Jeova’,

e ai eu ndo podia mentir. Até podia omitir muita coisa e muitos pensamentos e sentimentos, mas essa
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é crucial, e eu tive de dizer que ndo, que ja ndo me identificava como Testemunha de Jeova pelos

motivos que tinha acabado de expor. No fundo, eu estava como que a dissociar-me automaticamente.”

Nesse momento é entdo decidida a desassociacdo de Raquel, assim como do seu marido,
por ter demonstrado que concordava com a sua esposa. Sublinha como a apostasia € um dos
pecados mais graves no grupo, esclarecendo que: “O que eles dizem ndo ¢ que foste contra a

organizacao, € que estas a revelar-te diretamente contra Deus, eles pdem as coisas nesse nivel.”

O caso de Carlos exemplifica também uma desassociacdo por apostasia. Esclarece o

conceito de apdstata no contexto que conheceu, confirmando ainda o afirmado por Raquel:

“Convém explicar o conceito de apéstata: o apostata, perante a organizagdo, é aquela pessoa que
—sendo Testemunha de Jeova ou ex — ativamente exp8e ou discorda de doutrinas da religido. Passa a
ser um apostata, é aquele que se rebela contra a religido, para eles é rebelar-se contra Deus, rebelar-se

contra a organizagdo é exatamente a mesma coisa que rebelar-se contra Deus.”

Carlos € chamado para uma comissdo judicativa por ter sido descoberto que tinha dado
uma entrevista a um ex-ancido. Decide ir, sem outra esperanca sendo a saida, ja desejando
mesmo romper o seu laco com a religido. E desassociado por apostasia, e até hoje ndo recebeu

mais nenhum contacto da sua congregacao.

Perante uma decisdo de desassociacdo, a pessoa que ndo concorde podera também apelar e
recorrer da mesma, o que devera ser comunicado por carta até sete dias apds a decisao sobre a
sua desassociacdo. O corpo de ancidos devera entdo entrar em contacto com o superintendente
de circuito, quem escolhera um grupo de trés ancidos para formar uma comissdo de apelacao, a
qual devera realizar uma audiéncia dentro do prazo de uma semana apés a rececdo da carta.
Enquanto o processo de apelacdo decorre, 0 anuncio da desassociacdo é adiado, mas durante
esta fase a pessoa encontra-se acusada, o que significa que pode participar na pregacéo e assistir
as reunides, mas que se encontra impedida de comentar ou dirigir oracdes, por exemplo*4,

Laura ilustra esta situagdo com um caso que conheceu na sua congregacao:

“...ha uma familia que tem quatro ou cinco filhos, ¢ a mais velha engravidou. Ninguém sabia de
nada, ela foi abortar para Espanha (...). As duas muito caladas, mas a miuda pesou-lhe na consciéncia

e ela foi ter com os ancidos para dizer o que aconteceu. Por certo matou uma vida, e a mée e ela ficaram

144 Conforme detalhado em Testemunhas de Jeova 2019a: 150-152.
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desassociadas durante um ano, ndo se podia falar para elas, e andaram a assistir as reunides, sempre

tudo certinho, € ao fim de um ano sido readmitidas.”

Dissociacao

Nos casos em que é o préprio membro que decide iniciar a desvinculagdo formal das
Testemunhas de Jeov4, o ato € designado por dissociacao. Para se dissociar pode comunicar a
sua decis@o aos ancidos, mas quem deseje evitar falar com os mesmos pode enviar uma carta

diretamente para Betel.

A dissociacdo assemelha-se a desassociacdo na medida em que o estatuto da ex-membro
perante a congregacao se torna no mesmo, sendo igualmente anunciada a congregacdo proibida
de contactar os seus membros e participar nas atividades religiosas. Aos olhos do grupo incorre
na mesma rejeicao da sua “posicdo como cristdo”, seguindo o grupo as palavras encontradas
em 1 Jodo 2: 19, onde se encontra escrito: “Eles sairam do nosso meio, mas ndo eram dos
nossos, pois, se fossem dos nossos, teriam permanecido connosco. Mas sairam para que se

mostrasse que nem todos sdo dos nossos.”4°

Aquando da desassociacdo de Cintia, os seus pais decidem de imediato dissociarem-se, e
posteriormente o seu marido. Por sua vez, Rute conta que ja tinha decidido que o dia em que
desassociassem o seu filho seria aquele em que escreveria a sua carta de dissociacgdo, e assim
foi, a par de Rafael. N&o obstante, atualmente s&o os trés considerados dissociados porque, de

acordo com um aspeto para o qual Rafael chama a atenc¢éo:

“...agora o [nosso filho] também ¢ considerado dissociado, que eles agora t€m esta nuance, no
caso das transfusdes de sangue, do Dia da Defesa Nacional e de mais outro caso qualquer, para ndo
correrem o risco de estarem a desassociar pessoas por nao fazerem coisas que seriam contra a lei, entdo
eles dizem que a pessoa pela sua acdo é que se dissociou. Por isso é que eles podem ir a televiséo e

dizer que ndo desassociam ninguém por levar uma transfusdo de sangue.”

Eventualmente, Laura e o seu marido também sentem que ja ndo fazia sentido continuarem
como inativos. Laura também fazia questdo de ser ela prépria a decidir a sua saida, pelo que

simplesmente escreve uma carta, em conjunto com o seu marido, que envia diretamente para

145 Da versdo Traducdo do Novo Mundo das Escrituras Sagradas, e conforme mencionado em
Testemunhas de Jeova 2019a: 152.
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Betel, 0 que evitaria possiveis tentativas posteriores de contacto da parte da sua congregacao
para os convencer a ndo o fazer, assim como comiss@es judicativas. Desta forma o processo é
agilizado, o superintendente de circuito toma conhecimento antes da congregacao, e € apenas

dado o andncio na mesma.

Na perspetiva de Susana, este desfecho também parecia ja ser o unico possivel. Ainda
recebe visitas de ancidos com o objetivo de ajudar o casal a melhorar o0 seu casamento —
oferecendo, por exemplo, estudos biblicos com apoio num panfleto utilizado nestes contextos
intitulado O Segredo de uma Vida Familiar Feliz —, mas Susana ndo aguentava continuar. Pede
o divércio e escreve logo em seguida uma carta de dissociagdo para a congregacao.

David descreve chegar a um momento da sua vida em que se vé confrontado com uma
decisdo: continuar como Testemunha de Jeova ou “ser feliz”, dois aspetos que para si se
excluiam mutuamente. Decide entdo também dissociar-se, e no seu caso informa pessoalmente
0s ancidos da sua congregacao, reunido na qual aproveita para trazer a luz os abusos sexuais
que sofreu em crianca, mas sem qualquer justica para si. A partir deste momento desvincula-se
completamente da religido, mas nota que vem a saber recentemente que um dos autores dos

seus abusos ainda continua com uma vida normal como membro.

Florbela ainda sentiu alguma dificuldade em se desvincular porque embora para uma parte
de si ndo fizesse sentido continuar, a0 mesmo tempo, como diz, o que era “em parte era a
religido”, mas eventualmente faz a decisdo de se dissociar, a qual a sua avo recebe muito mal.
Ja Mariana, apos ter lido Crise de Consciéncia, apenas desejou desvincular-se 0 mais depressa
possivel e com o0 minimo de contacto, tendo marcado uma reunido com os ancidos somente para
Ihes entregar a sua carta de dissociacdo, e a partir desse dia 0 seu contacto com a religido termina

de forma absoluta.
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Apos as Testemunhas de Jeova

Temos vindo a observar o que se podera designar como a primeira parte deste processo de perda
de fé, que, na evidéncia de uma simetria ao de conversao, se inicia pelo encontro com o que
motiva, sucedendo-se o confronto e o afastamento intelectual e fisico, até a formalizacéo da
desvinculacdo. Consideremos entdo, finalmente, a segunda parte, que engloba os efeitos
imediatos e a longo prazo deste processo em termos subjetivos e interpessoais. Alguns estudos
tém vindo a oferecer conclusdes sobre estes efeitos e, mesmo enquadrados em diversas

perspetivas disciplinares, alguns padrdes poderdo ser verificados.

Com o objetivo de perceber como a “desconversdao” pode estar relacionada com a
personalidade, o bem-estar psicoldgico e o desenvolvimento da fé, foi realizado o Cross-
Cultural Study of Deconversion'4® da Universidade de Bielefeld. De carater multidisciplinar,
contou com o contributo da psicologia, sociologia e teologia, com recurso a uma combinacao
de métodos quantitativos e qualitativos, tendo sido baseado no inquérito a 129 pessoas que
abandonaram a sua fé dos Estados Unidos e Alemanha, assim como a 1067 que ainda
permaneciam na religido (Streib 2014: 13). Em suma, dois padrdes notados foram a frequéncia
da descri¢do pelos participantes norte-americanos da aquisicdo de uma maior “autonomia e
crescimento pessoal”, e, por outro lado, pelos alemdes a percecdo da perda do “dominio do seu

contexto, relagdes positivas com outros, proposito de vida e autoaceitagao” (ibid. 17).

Por sua vez, Lori L. Fazzino (2014) apresenta evidéncias de “resultados positivos a niveis
micro e macro” no abandono da religido, apesar de notar como os individuos precisaram de
abordar “questdes existenciais ¢ sociais”. Revelou-se a ocorréncia de um processo de
transformacéo pessoal, 0 qual, nos termos de Fazzino, implica “trabalho paradigmatico” por
parte dos individuos, o que define como “o espectro de atividades sociais e cognitivas que um
individuo realiza para mudar a sua visdo do mundo”, sendo que a procura de “informacao e
autoreflexdo” (ibid. 258) e a exposi¢do a novas informacgdes e ambientes seculares se tornam

centrais para o trabalho de introspecéo. As redes sociais anteriores perdidas séo substituidas por

146 Mais informagcdes sobre o mesmo e resultados poderdo ser consultados no website da Universidade de
Bielefeld, em https://www.uni-bielefeld.de/fakultaeten/theologie/cirrus/forschung/streib/research-and-
results/deconversion/. As informagdes reunidas e o esforco de aprofundamento deste estudo deu origem
a sua transformacao num estudo longitudinal (Streib et al. 2021).
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novas associacdes, que fornecem aos participantes a “validacdo, aceitacdo e suporte” de que
precisam, e que ndo conseguiram — ou deixaram de — encontrar nas anteriores comunidades
religiosas. Este “trabalho paradigmatico” também resulta no que designa pela substituicdo dos
quadros de referéncias religiosos anteriores por seculares, o que significa a “reconquista de um
sentido de seguranca ontoldgico, tornarem-se mais tolerantes, e confiantes para lidar com
injusticas religiosas” (ibid. 259). Apesar de Fazzino ter verificado entre os participantes o relato
dos aspetos encontrados no inquérito de Bielefeld, chama a atencdo para como um outro aspeto
se revela comum a quase todos os relatos: a descricdo do abandono como, ultimamente, uma
experiéncia de libertacdo pessoal. Para mais, a maioria dos participantes mostraram fazer uso
da continua enfatizacdo dos “efeitos sociais, cognitivos e emocionais negativos da crenga e da
participacdo religiosa para solidificar as suas transformacfes como ndo-crentes” (ibid. 260),

assim como um “compromisso com a autenticidade” e a “autopreservacao” (ibid. 262).

De acordo com a sintese da soci6loga I. W. Jindra, os resultados de outros estudos recentes
gue abordaram as consequéncias do abandono da fé revelaram como alguns que abandonam
grupos cristdos parecem experimentar vergonha e culpa por terem pertencido ao grupo, assim
como também a perda de identidade, a perda de relacionamentos familiares e de amizade, e a
sensacédo de libertacdo e de descoberta de uma nova identidade (Jindra 2022: 327). No &mbito
do aspeto da perda de identidade, foi notado que, por exemplo, no caso da Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias, a perda de um papel adquirido por relacdo a Igreja foi lamentada,
e que o estabelecimento de novos papéis foi um aspeto crucial no “processo de reconstrugao
identitaria.” (ibid. 328) J& numa perspetiva que combina os contributos da psicologia e da
sociologia, R. F. Paloutzian et al. (2013) concluiram que a conversdo religiosa ndo causa
mudancas na personalidade se a mesma for pensada em termos de tracos fundamentais, mas,
por outro lado, aspetos da personalidade como “fungdes de nivel médio, objetivos, propdsitos,
esforgos”, “significado e visdo do mundo” parecem modificar-se ap6s a conversao (ibid. 400,
401). Consideram que a conversao e a “desconversao” partilham de processos psicoldgicos que
se aproximam (ibid. 408), e assim, de forma similar, que o abandono da religido devera sempre
envolver uma “transformagao, ou pelo menos uma modificagdo, de proposito tltimo e visao do

mundo.” (ibid. 409)

No caso do presente estudo, em comparacao, é possivel dizer que foram relatados mais
ganhos que perdas. Veremos que a maior énfase destas Ultimas centra-se no relato da perda dos
relacionamentos e afetos, comum a todos os casos. Nao foram feitas mencgoes a perda de um

sentido de identidade, assim como nao foi lamentada a perda de papéis anteriores ou propositos.
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Pelo contrério, foi antes enfatizada a sua autodescoberta no abandono das Testemunhas de
Jeov4, assim como de autonomia, crescimento pessoal e valor préprio. Aspetos do &mbito
descrito por Paloutzian et al. (2013) foram assim também relatados no que concerne a aquisi¢cdo
de novos objetivos e propositos, mas também a mudanca da visao de si e do mundo, construida
gradualmente no prolongamento do envolvimento dos sujeitos com o mundo secular. Com esse
envolvimento houve quem enfatizasse a aquisi¢do de uma capacidade maior de tolerancia, mas
também a experiéncia de um sentimento de vergonha e culpa sobre o passado. Foram também
vividos medos, nomeadamente sobre o castigo divino e a legitimidade da sua decisao de sair,
0s quais acabam por ser vencidos a medida que o seu sentido de autoconfianga é conquistado.
O vivido e observado neste passado é igualmente entendido como uma fonte de ligdes para o
futuro, e alguns novos conhecimentos sobre desenvolvimentos posteriores na religido sdo
percebidos como confirmacGes de que a sua decisdo foi correta. Igualmente comum a quase

todos os testemunhos foi o relato de uma sensacéo de alivio e libertagéo.

Ao longo deste Gltimo capitulo analisaremos entdo, em detalhe, as consequéncias deste
desenvolvimento, no que concerne, especificamente, a medidas punitivas e de contencao
aplicadas pelo grupo, e custos psicoldgicos e praticos. Numa segunda parte observaremos como
se afigurou o processo de transformacéo pessoal neste &mbito, explorando-se a forma como se
modifica o relacionamento da pessoa com o divino, assim como do seu entendimento de si e do

mundo, considerando, finalmente, que novos propasitos foram encontrados.

V.1

Consequéncias

O Social

A desassociacao e dissociacdo sdo sinonimo de excomunhdo e ostracizacao, sendo que se trata
aqui, especificamente, de uma forma da pratica que é conhecida em inglés como shunning, o
qual “envolve a total remog¢do de contacto social, espiritual e econdmico de um membro ou
antigo membro de um grupo religioso. A pessoa desvinculada pode perder, entre outros, o seu

conjuge (Miller 1988: 272), filhos, negdcio e posigdo na comunidade.” (ibid. 273)

Nas palavras de Justin K. Miller, numa discussdo sobre a relagdo entre a pratica do

shunning e a lei secular, até certo ponto, a unidade de um grupo religioso encontra-se
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“dependente do medo dos seus membros de serem forcados a viver fora do grupo”,
principalmente se este for minoritério, e sdo oferecidas pelo autor duas possiveis justificagdes

no contexto das Testemunhas de Jeova:

Primeiro, presumindo que grupos religiosos mais pequenos sao constituidos maioritariamente por
convertidos de outros grupos maioritarios, a ameaca de san¢Ges pode persuadir os convertidos a
permanecerem fiéis ao seu novo grupo apds o desvanecimento da primeira onda de inspiracdao. Além
disso, 0s novos convertidos frequentemente mantém fortes lacos familiares ou a outros grupos fora da
nova religido. Uma forte sancdo contra o abandono ou o vacilar contradiz as tentacGes e pressdes

aplicadas por familiares ou amigos para convencer o novo convertido a abandonar o novo grupo.

Uma segunda explicacdo para o shunning é que reforga distin¢cGes importantes entre membros do
grupo e ndo membros. Este raciocinio parece aplicar-se mais em grupos com estilos de vida que
diferem significativamente da cultura que os rodeia. Assim, a pratica do meidung, ou shunning,
encontra-se profundamente enraizada nos Amish da Antiga Ordem e na Igreja Menonita Reformada,
para cujos membros um estilo de vida distinto é parte integral da sua religido. De facto, para religides
que pretendem resistir as influéncias do mundo em mudanca, ndo é surpreendente que a distin¢ao entre

‘nods’ e ‘eles’ assuma uma importancia crucial. (ibid. 283, 284)

A partir deste ponto a pessoa deixa de ser Testemunha de Jeova, de fazer parte dos totais
do grupo, poder ir a pregacéo, participar nas reunides (as quais apenas lhe é permitido assistir),
ou de se associar com outros membros. Se 0s membros respeitarem esta diretriz, o penalizado
perdera todos os relacionamentos que tem no grupo, mesmo que sejam de familia. Existe apenas
uma excecdo, para o caso de ser partilhada a habitacdo com outros membros, nesse caso é
permitido que continue a lidar com os mesmos sobre assuntos ndo relacionados com a
religido'*’. Especificamente, assumindo-se que o desassociado “pelo seu proceder (...)

escolheu romper o vinculo espiritual que tinha com a familia”, ndo pode participar em, por

147 No artigo “Evitam as Testemunhas de Jeova aqueles que Deixaram de ser da sua Religido?” (disponivel
online em https://www.jw.org/pt-pt/testemunhas-de-jeova/perguntas-frequentes/ex-membros/), pode-se
ler: “Nos ndo evitamos Testemunhas de Jeova batizadas que deixaram de participar na pregagéo ou até
de se associar connosco. Na verdade, procuramos contactar essas pessoas e reavivar-lhes o interesse
pelas coisas de Deus. (...) No entanto, se uma Testemunha de Jeova batizada passa a ter o costume de
violar o cddigo de moral da Biblia e ndo se arrepende, é desassociada, ou evitada. A Biblia diz
claramente: ‘Removam a pessoa ma do vosso meio.” — 1 Corintios 5:13.” Mas também: “O que
acontece se um homem que tem esposa e filhos Testemunhas de Jeova for desassociado? Embora o
vinculo religioso que ele tinha com a familia tenha mudado, o vinculo familiar continua. O
relacionamento conjugal e as afei¢des e tratos familiares continuam.”
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exemplo, um estudo biblico, exceto se o desassociado se tratar de um filho menor, caso em que

0s pais continuam a ter a responsabilidade de tentar educa-lo segundo a Biblial*®.

De acordo com o grupo, esta pratica € necessaria porque “honram o nome de Jeova” ao nao
aceitarem determinados comportamentos € punirem outros membros para “proteger a
congregacao”, e também por haver a possibilidade de este tipo de puni¢ao levar “o transgressor
a cair em si”’. Por este motivo, a desassocia¢do, ¢ assim a ostracizagdo, ¢ frequentemente
descrita pelo grupo como uma “provisdo amorosa”'4%, mas, por outro lado, na realidade foram
descritas grandes dificuldades e sofrimento em resultado da mesma, assim como o oposto a
vontade de voltar, sendo mais frequentemente relatados sentimentos de desiluséo e até ira.

Noutra nota, mesmo havendo uma proibicdo geral de relacdo com desassociados e
dissociados, se a morada da pessoa for mantida como parte de notas sobre o territério de
pregacdo, de tempos a tempos poderd receber visitas com a intencdo de tentar uma
reaproximacdo e, possivelmente, o retorno ao grupo. Estas abordagens também poderdo
assumir um carater mais casual, em encontros imprevistos, € poderdo acontecer por um tempo
indefinido — especialmente se existirem familiares no grupo — e apenas abrandar se a pessoa
mudar de residéncia ou adotar uma postura determinante sobre o seu desejo de ndo ser abordada.
Acontece que, por vezes, perante a evidéncia de que a maior parte destas interagdes acabam por
ser tentativas de persuasao a voltar — desejando que antes fossem somente por desejo de ndo
Ihe deixar de falar ou saber como esta, por exemplo —, a propria pessoa acaba por desejar
terminar estes contactos e de facto a assumir essa decisdo por iniciativa propria, por exaustao e

frustracéo.

Em qualquer caso, a percecdo do grupo da pessoa nesta posicdo como possivelmente
perigosa e desviante frequentemente coexiste com o entendimento da mesma como digna de
pena, condenada a perdicdo e incapaz de alcancar uma felicidade genuina, tal como qualquer
individuo que viva “apartado de Deus”. Como exemplo ilustrativo da imagem que as pessoas
desassociadas assumem na religido, Laura recorda que num congresso é mostrado um video

centrado numa jovem que é desassociada:

148 Tal como notado no artigo “Como tratar uma pessoa desassociada” (Testemunhas de Jeova 2017b: 207-
209).

149 Conforme o é, por exemplo, no artigo “Por que motivos a desassociagdo é uma provisdo amorosa”
(disponivel online em  https://www.jw.org/pt-pt/biblioteca/revistas/w20150415/desassociacao-uma-
provisao-amorosa/), ou em “A Disciplina E Uma Prova do Amor de Jeova” (Testemunhas de Jeova
2019e).
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“...ndo se sabe qual é o motivo mas ela diz que é desassociada, percebe-se que pela encenacao
gue 0s pais a puseram porta fora, ela ia ligando aos pais e os pais ndo atendiam a chamada, e passado
ndo sei quantos anos ela fica sozinha com dois filhos, assim uma coisa, e ela decide retomar o estudo
e depois volta outra vez para a comunidade religiosa. Ela depois diz que voltou para Jeova. Quer dizer,
procura-se [dizer] que se ndo serve mais a Jeova ja ndo existe mais, e depois 0 corpo governante, 0
gue € gue pde nas publicacdes? O contrario. Vao pdr que uma pessoa por deixar a religido ndo deixa

de existir, que pode haver vida familiar na mesma, etc. Mas depois na pratica nao € nada disso.”

Existem sempre excecBes, como as dos membros que escolhem desobedecer a esta diretriz
e continuar em contacto com a pessoa desassociada. Quem desobedece e/ou que até questiona
essa norma, além de ser percebido como uma pessoa indisciplinada e que podera estar a
questionar a doutrina, torna-se aos olhos do grupo alguém que deliberadamente escolhe manter
associacdo com pessoas que sdo vistas como pecadoras e desviantes, ou seja, ndo so sujeita-se
conscientemente & sua influéncia como poderdo estar a demonstrar ao grupo que ndo vém

gravidade suficiente nos seus atos.

Existe ainda o facto de as pessoas afastadas poderem igualmente vir a sofrer este tipo de
corte de relacionamentos, mesmo que ndo tenha havido uma desvinculagdo ou que nunca
tenham chegado a ser batizadas. O que acontece é que a pessoa nesta posicdo podera
efetivamente ndo vir a sofrer tanto a auséncia de relacionamentos por estes nao se encontrarem,
a rigor, proibidos nestes casos, mas a pessoa podera ser igualmente evitada por o seu
afastamento evidenciar uma falta de afinidade com o grupo, e assim ser possivelmente uma méa
influéncia. Algumas pessoas nesta posi¢cdo eventualmente poderédo ser mais surpreendidas com
o0 tratamento semelhante ao formalmente desvinculado que recebem, mas sofrem igualmente
perante a confirmacdo de que os seus familiares e amigos sao efetivamente capazes de tomar
esta decisdo, algo que poderiam ter esperanca de que na préatica ndo fizessem de forma total.
Um exemplo é o de Sofia, que sublinha que apesar de nunca ter sido batizada e por esse motivo
também ndo poder ser desassociada, passou a ser tratada com um distanciamento semelhante a
uma pessoa nessa posicdo. Outro é o de Gabriel, quem ainda permanece como membro
oficialmente, por ndo ter havido uma desvinculagdo formal, mas acaba por, mesmo assim, se
deparar com o término do contacto por parte da sua mée. Jodo e a sua esposa, de forma
semelhante, veem todo o contacto com as pessoas que conheciam na congregacgado desvanecer-

se ap6s o seu afastamento.

Na maior parte dos casos, ap6s a desvinculagdo do grupo da-se efetivamente uma perda

repentina da rede de relacionamentos que tinha anteriormente, e a imposic¢ao de uma vida muito
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mais solitéria, facto tanto mais agravado pelas restri¢cdes aos relacionamentos exteriores aos
quais a pessoa se submeteu enquanto membro, o que significa que para algumas pessoas néo se
da apenas a perda da familia e amigos que tinham no grupo, mas deste tipo de relacionamentos
na sua totalidade, ndo lhes restando em quem se apoiar fora da esfera do mesmo. Conforme

Raquel o diz:

“Tu quando sais, sais sozinha, literalmente. Emocionalmente sais com uma mao a frente e outra
atras. Tens de comegar do zero. As tuas bases familiares e de circulo social desapareceram. E como se

tivesses mudado de pais e comegado num sitio qualquer em que nao conheces ninguém.”

No caso de David, por exemplo, é perdido o contacto com 0s seus pais, perda que néo era
absoluta até estes comecarem a ser pressionados pelos ancidos a cumprirem com a diretriz, e
Tiago afirma que atualmente o seu pai apenas o contacta por motivos muito importantes, ou se
precisar de algo na auséncia do seu irmado. Claudia perde igualmente o contacto com o seu avo
— quem apenas a contacta duas vezes em 17 anos, pela ocasido do nascimento das suas filhas —
e com todos o0s outros membros, salientando que: “...de um dia para o outro essas pessoas viam-
me e mudavam de passeio.” A made de Maria também lhe deixa de falar, e nota algo semelhante
ao significado das palavras de Claudia: “Um dos momentos mais dificeis da minha vida (...) ¢
que quando eu fui desassociada as pessoas de um dia para o outro passaram para o outro lado
da rua, como se toda a nossa vida em comum nao significasse nada.” Ja Laura ¢ o seu marido
sentem-se hoje um pouco sozinhos e, conforme as suas palavras, trata-se de uma “reconstrugéo
social” que tém agora em maos, um processo doloroso, pois apesar de terem consciéncia do
dever que € exigido aos membros, ndo obstante é-lhes triste ver como as pessoas que conheciam

efetivamente lhes deixam de falar repentinamente, do que é exemplo a familia do seu marido.

Susana perde igualmente todos os relacionamentos que tinha anteriormente, sendo o seu
Unico suporte posterior o seu namorado e a familia deste. E apenas contactada ocasionalmente
pela sua mée, sempre na auséncia do seu pai, por esta recear a reacdo deste. Explica que esta
depende do marido, e que, conforme o que a Biblia diz sobre o papel da esposa, sempre lhe foi
submissa e obediente, mas sofre muito por ndo ter liberdade para falar com a filha sem
consequéncias. Além de se encontrar dissociada, a situacdo de Susana € atualmente agravada
pelo facto de viver com uma pessoa com quem ndo € casada, encontrando-se em situacdo de

“fornicag@o” aos olhos da religido.

Salientando a dimensao da sua perda, Raquel afirma: “...eu costumava dizer que era orfa

de pai, agora sou orfa de mae, de irmdos, primas, tudo. Estdo I& meus irmdos, cunhadas...
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primos, primas, tios, tias, tudo.” Recorda em uma ocasido ter ido deixar os seus filhos com a
avo, mas esta finge ndo a conhecer e ndo a recebe em sua casa. Conforme sublinha, algo que a
ajudou muito na sua saida foi o “suporte emocional” que encontrou nas suas colegas de trabalho,
que sdo hoje suas amigas e que desempenharam um papel fundamental em a ajudar a “ver que
ha um mundo por ai, que a vida ndo acabou.” Nao obstante, Raquel enfatiza o quanto sofreu
psicologicamente, especialmente no primeiro ano fora da religido, mas ndo deixa de chamar a

atencdo para um aspeto:

“Para quem nunca teve uma experiéncia nas Testemunhas de Jeova as vezes pdem em causa, por
exemplo, o amor pelos filhos. Eu tenho a certeza de que a minha mae me ama, e te garanto, deve sofrer
muito mais do que eu. A minha sofre por duas situac@es: sofre porque tem de demonstrar lealdade a
Deus e por isso tem que cortar comigo e com 0s netos, e sofre pela imagem de que nds estamos

condenados e vamos ser destruidos no Armageddon.”

Sofia recorda como a sua mae se despediu quando abandonou a religido: “Disse so
‘felicidades’, que estava bem, que ndo podia falar comigo, ‘felicidades para a tua vida.”” Na
seu caso teve a possibilidade de contar com o apoio do seu namorado e de alguns amigos de
fora da religido, assim como com o do seu pai e avds, pelo que ndo fica inteiramente sozinha,
mas recorda uma mensagem da sua mae que a marca: “A minha avé disse-me [que a minha mée
disse]: ‘Se ela quiser conviver comigo, eu posso conviver com ela, mas sé quando ela se tornar
numa Testemunha de Jeova’, ‘E ndo queres conhecer o teu genro?’, ‘Nao, porque ele ndo ¢ uma

Testemunha de Jeova.””

Rafael aponta para o carater fundamentalmente efémero das relacGes na religido, pois,
conforme o entende, a crenga “determina e condiciona a amizade”, amizade esta que apenas
surge com base na crenca em comum, e que acaba quando uma das partes deixa de compartilhar
da crenca. As pessoas com quem se dava na congregacdo deixam de lhe falar, mas o seu lado

da familia ndo, ao contrario de Rute — a excecdo do seu pai —, e exemplifica:

“A minha irma ndo me fala, 0 meu cunhado ndo me fala, nem ‘0la’, nem ‘bom dia’... quando se
dirige a mim por mensagem para falar de assuntos sobre o meu pai (...) ndo me cumprimenta, ¢ ‘olha
isto’ e ‘olha aquilo’, que é para levar a letra a orientagdo biblica de ndo cumprimentar os apostatas. E
agora quando foi o funeral de uma tia-avo (...) ela estava 14 com o meu pai e o0 marido, e eu pensei ca
para mim: ‘Eu vou falar ao meu pai. Entdo eu falo ao meu pai sempre, ndo vou falar hoje?’ Dirigi-me

a ele, disse-lhe ‘bom dia’, viro-me para ela e digo ‘bom dia’, e ela vira-me as costas € o meu cunhado.”

Similarmente, Florbela relata um “corte radical” quando sai, pois todas as pessoas com

guem se dava deixam de lhe falar. Ndo deixa de clarificar que, no entanto, ndo levava a mal,
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pois tinha consciéncia de que seria esta a atitude expectavel por parte dos membros. A sua saida
é para a sua avé um grande desgosto, e Florbela conta que no primeiro ano foi muito dificil pois
a sua avo sofria muito com a obrigacao de ter de restringir o seu contacto, mas ao fim de pouco
mais de um ano a situacdo altera-se. A avo de Florbela comeca a ficar cada vez mais doente e
a precisar de assisténcia, e perante esta necessidade 0s ancidos abrem uma excecéo, dizendo-
Ihe que poderia ser ajudada por Florbela e pela sua filha, sendo que apenas ndo poderiam falar

de assuntos da congregacao.

No que concerne a Carlos, conta que quem o conhecia hoje em dia passa por ele na rua e
age como se ndo o conhecesse, mas, & semelhanga do caso de Madalena, os seus pais e da sua
esposa mantiveram sempre uma relagcdo normal com eles. No entanto, nota que comegaram a
ser pressionados na congregacdo a deixar de lhes falar, e a serem repreendidos pelo seu
comportamento. Afirmam ser alvo de varias criticas, salientando o comportamento reprovavel
de Carlos, assim como 0 seu mau carater por associacao, e sentiram também um afastamento

pela parte dos outros membros.

J& Gabriel afirma que o mais provavel é ndo voltar a Portugal, pois ndo consegue estar em
um lugar onde a sua mae se encontra tdo proxima e mesmo assim nao fala consigo e recusa as
suas visitas, apesar de ter feito tudo o que podia para evitar este desfecho. Recorda um momento
que o marcou, quando a sua mae lhe diz que precisavam de “cortar relagdes”, pois, conforme
diz: “‘eu posso-te explicar porqué, porque tu tens o conhecimento exato e portanto nao tens
desculpa.’” Esta evidéncia tem levado Gabriel a ponderar escrever uma carta de dissociagéo,

mas continua a espera, na esperanca de que a sua mae mude de ideias.

E, finalmente, no caso de Cintia, a sua desvinculacéo e dos seus pais da religido veio a
trazer uma clivagem no seio familiar. Explica que o seu avd ndo compreende porgue a sua avo
janao se senta a mesa com a familia, assim como a sua tia. Pelo lado da familia do seu marido,
o rompimento das relac6es € absoluto. Cintia explica que ainda hoje tenta trabalhar a raiva que
sente face a religido, pela forma como as pessoas que eram suas amigas Ihe deixam de falar e
afastam-se de si na rua, e por como, até certo ponto, lhe retirou um dos “valores” mais
importantes da sua vida, a familia: era comum vérios familiares juntarem-se em refeigdes,
conviverem com muita frequéncia e, subitamente, alguns abandonam estas iniciativas.
Atualmente faz um esforco para se preservar, para ignorar quem nao lhe fala e deixar de pensar

nessas pessoas. Reconhece que esta poderia ser na sua 6tica uma forma de a fazer arrepender-

189



Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova

se e voltar, mas nota que: “Agora, com a informacao que h4, as pessoas ndo querem voltar para

aquilo que eram, porque perceberam que podem ter muito mais”.

Num estudo do &mbito da psicologia realizado a partir do inquérito de uma amostra de 554
ex-Testemunhas de Jeova, foi concluido que os resultados evidenciaram que a pratica do
shunning pode “impactuar de forma adversa as vidas e possibilidades de quem abandona”,
resultando em “efeitos prejudiciais para a saude e bem-estar dos que sdo afetados”, a
semelhanca dos exemplos encontrados em “judeus ultraortodoxos'® (Berger 2015),
muculmanos (Khalil e Bilici 2007), mérmons (Bahr e Albrecht 1989), evangélicos (Fazzino
2014) e amish (Faulkner 2017).” (Ransom et al. 2021: 54) Em suma, a vitima deste tipo de
ostracismo enfrenta a ameaca de quatro necessidades béasicas identificadas pelas autoras, o
“controlo, existéncia significativa, autoestima e a pertenca”. Notemos como estes se
manifestaram nos relatos recolhidos em seguida, assim como alguns efeitos determinantes da

pertenca, que permanecem muito além da saida.

O Psicoldgico

Né&o existe uma defini¢do universalmente aceite na psicologia para a dor psicolégica, mas sim,
alguns padrdes e aspetos mencionados com mais frequéncia. Neste sentido foi afirmado pelas
psicélogas Esther L. Meerwijk e Sandra J. Weiss que, de um modo geral, a dor psicoldgica
poderé ser caracterizada como “uma sensagdo desagradavel duradoura e insustentavel, que
resulta de uma avaliacdo negativa de uma inabilidade ou deficiéncia do eu”, autoavaliacdo
negativa esta que podera ser “evocada pela perda de alguém ou algo, ou pelo insucesso em
conquistar algo que se encontra intimamente relacionado com necessidades psicoldgicas
centrais.” (Meerwijk e Weiss 2011: 402) Este tipo de experiéncia podera ainda resultar, de um
ponto de vista negativo, na formacdo ou agravamento de patologias “mentais e em consequéncia

potencialmente fisicas”, mas por um lado positivo na “adaptagdo e crescimento pessoal”, assim

1% Davidman e Greil 2007 e Davidman 2014 (apud Ransom et al. 2021: 56) relataram resultados similares
“entre antigos judeus ultraortodoxos, tendo também documentando temas de incerteza, medo e soliddo
ao entrarem no mundo secular. (...) De forma similar, um estudo israelita recente (Itzhaki, Yablon e
Itzhaki 2020) que explora casos de abandono escolar entre judeus ultraortodoxos notou que o tornar-se
menos religioso se encontrava associada a um reduzido bem-estar psicologico. Neste estudo os jovens
relataram experienciar uma reducdo no amor parental por causa da sua recusa em se conformarem com
normas religiosas.” (Ransom et al. 2021: 56)
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como um “sentido de significacdo aumentado” (ibid. 411). Seja por forca da acumulagdo de
experiéncias negativas impactantes e/ou traumaticas ao longo dos anos como membro, pela
combinacdo da pertenca ao grupo com questdes alheias ao mesmo que eram agravadas pelo
seguimento da doutrina, pelo impacto das mudancas que se deram na vida das pessoas na saida,
ou por uma combinacdo de todos estes aspetos, a verdade é que a descri¢do de problemas e

sofrimentos de natureza psicoldgica é uma constante em grande parte dos relatos.

Existe quem refira, por um lado, a continuacdo de sofrimento por vivéncias do passado.
Susana ja procurou terapia psicologica, encontrando-se a tratar uma depressdo. Procura
salientar como o seu passado a afetou neste sentido, tudo o que viveu desde a sua infancia,
especialmente por parte do seu pai: “...se me perguntares se eu gosto do meu pai, eu digo na
cara, tal como ja disse: eu ndo gosto do meu pai! Eu tenho pai no papel, no cartdo de cidadéo,
porque ele nem foi um pai. Um pai ndo faz isto a uma filha.” Afirma que até hoje ndo se encontra
bem, pois gostaria de “apagar” o que viveu e como se sentiu, mas ndo consegue, pois vive ainda
no mesmo lugar, onde vé a sua familia e varios membros da sua ex-congregacdo com
regularidade. Por sua vez, David descreve ter-se sentido “atormentado” durante toda a sua vida
pelas memorias dos abusos que sofreu, e além de sofrer por estas lamenta ndo ter conseguido
denunciar as autoridades competentes mais cedo. Tem consciéncia de que nao teria provas,
convenceu-se de que ndo seria levado a sério pela policia, além de que provavelmente o crime
ja estaria prescrito. Ha algum tempo que € seguido por uma psicéloga, e tem aprendido a lidar
com as suas memorias e obtido algum alivio com a ajuda da terapia, e sentido menos dor

conforme mais procura falar sobre o que se passou consigo.

Também existe um significativo conjunto de experiéncias de sofrimento psicoldgico que
por sua vez sdo potenciados precisamente pelo processo de saida e a adaptacdo a vida fora das
Testemunhas de Jeova, e da convivéncia com a culpabilizacdo das suas decisdes. Na busca de
uma defini¢do para uma nogdo proposta na psicologia de “trauma religioso”, este foi descrito
como “o dano psicologico e penetrante que resulta de mensagens, crencas e experiéncias
religiosas” (Stone 2013: 324), o qual costuma ocorrer “de forma gradual, através da exposigao
a longo prazo a mensagens que minam a saide mental.” Os individuos em questdo
provavelmente terdo nascido ou crescido num sistema de crencas, nos quais estiveram assim
imersos durante varios anos, ¢ “em mensagens que afetam as suas ideias acerca de si proprios

e do mundo”, alicer¢adas em dicotomias claras de “bom e mau”. Por exemplo:
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Em particular, as religides dogmaticas frequentemente entendem as emogdes e 0s pensamentos de
forma hierarquica, com as chamadas emocdes negativas tais como o medo, a inveja, tristeza, 6dio e
luxuria categorizadas como pecaminosas ou menos maduras que as chamadas emo¢es positivas, tais
como 0 amor e a compaixdo. Os individuos que tentam aderir ao padrao pouco realista de experienciar
apenas aspetos positivos da natureza humana encontram-se perante uma tarefa impossivel que pode
ser psicologicamente danosa e levar a sentimentos de culpa, vergonha e baixa autoestima. Sem
nenhuma saida aceitavel para metade do seu leque de emoc0es, os seguidores das religides dogmaticas
poderdo ser propensos a usar uma variedade de estratégias defensivas para lidar com as mesmas,

incluindo a represséo, negacao, identificacdo projetada, formacao de reacéo, e divisdo. (ibid. 325)

O medo do castigo divino, de no¢des como o inferno — ou um destino mais adequado a
doutrina das Testemunhas de Jeova, o perecer no apocalipse — ou do ostracismo social acabam
por ser frequentemente utilizadas por determinados grupos, e esta instrumentalizacdo do medo
“para motivar a fé ¢ comum em igrejas conservadoras e fundamentalistas, e pode causar terror
ao longo da vida da condenacdo eterna, ‘auto silenciamento dissociativo’, quando aspetos do
eu sdo compartimentalizados e reprimidos, e trauma.” (ibid. 325) Sofia, por exemplo, apds
afastar-se do grupo ainda sofre por algum tempo com medo de surgir o Armageddon e poder
morrer por causa da sua deciséo. Tinha frequentemente pesadelos com este assunto, interpretava
a abordagem de Testemunhas de Jeova na rua como potencialmente uma forma de Deus a tentar
levar para o caminho correto, e fundamentalmente acreditava estar errada e ir pagar as suas

acdes com a sua vida.

A construcdo do tipo de avalia¢do que o individuo faz da sua performance é outro aspeto
em que a mensagem religiosa tem uma influéncia determinante e duradoura. Ransom et al.
(2021) notaram que a avaliacdo que o individuo faz do seu contributo ao grupo parece
encontrar-se diretamente relacionada com a sua autoestima, sendo que a perce¢do de um maior
contributo surge maioritariamente com a exibicdo de uma autoestima reduzida. Relembram
como anteriormente ja havia sido notado que “um dos melhores fatores de previsdo de
autoestima ¢ a percecao do grau de aprovacao pelo grupo que os seus membros possuem”
(Richmond e Leary 2009 cit. por Ransom et al. op. cit 64). O valor que atribuem a sua
“contribuicdo pode ser danosa a autopercecdo”, e em alguns casos especialmente se a “sua
anterior identidade de grupo como Testemunha de Jeova entrar em conflito com a sua atual
identidade ndo-Testemunha de Jeovd, o que pode provocar sentimentos de culpa”. Durante a
pertenga, “uma importante fonte de autoestima ¢ derivada do trabalho realizado no
cumprimento dos objetivos da organizagédo (Holden 2002, Hookway e Habibis 2015)”” (Ransom

et al. op. cit. 64) Neste ambito temos como exemplo o caso de Mariana e a luta pela sua
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autoestima, minada enquanto membro pela nocdo de tudo o que fazia ser insuficiente. Afirma
que cresceu convencida de ndo ser uma pessoa capaz, tanto que atualmente sente que precisa
de evitar este pensamento na sua vida laboral, ou despede-se por acreditar ndo ser capaz ou ndo
conseguir gerir o stress. Também cré ndo ser capaz de ter confianca na sua prestacao se nao
houver alguém que a lidere, o que complementa com esta explicacdo: “Noés podemos
esforgarmo-nos muito, mas nada do que fazemos é por nos, é pelo senhor Jeova, percebes?

Fagamos ou que fizermos o mérito nunca ¢ nosso.”

No caso de Tiago e Gabriel, encontramos o esforgo de libertacdo da nocdo de serem
pecadores e de poderem estar a fazer algo perigoso e proibido, por a sua forma de ser ndo se
adaptar a doutrina das Testemunhas de Jeova. Tal como recordada por Mariana, a afirmacéo
“odiamos o pecado, ndo a pessoa” e a ideia que comunica “oferece pouco conforto a uma pessoa
que esta a tentar aceitar e integrar um aspeto tao inato de si como a sexualidade” (Stone 2013:
335), que eventualmente se depara com “o dilema agonizante de escolher entre aceitar a sua
identidade sexual e ser aceite pelo Unico Deus que conheceram, assim como por membros da
sua familia ou comunidade religiosa.” (ibid. 336) Apesar da libertagdo que Gabriel encontra ao
abandonar a religido e terminar o seu casamento, nesta altura da por si no que descreve como o
“segundo periodo negro” da sua vida, pois apesar de desejar descobrir-se a si proprio e a sua
felicidade, encontrava-se num pais estrangeiro sozinho, e conforme vive as suas primeiras

experiéncias de relacionamentos com outros homens, vive também muita culpa, durante anos:

“‘Porque ¢ que fazes isto? Estas a fazer mal, vais ser destruido’, ainda estes pensamentos, duraram
anos... eu levei 10 anos, dos 30 aos 40 a tentar culpar-me a mim proprio. Pensei ‘se apanhares o HIV,
se tiveres SIDA, a culpa ¢é tua’, portanto foi sempre esse tipo de culpa. (...) Estava decidido, era
perdido. (...) Alias, as conversas com a minha mae e as pessoas da congregacdo eram: ‘Tu estas a
fazer mal. Porque € que ndo voltas?’” Durante anos, telefonemas e telefonemas de pessoas: ‘Mas porque
é que tu ndo voltas para a congregacdo? Porque é que ndo vens? Toda a gente sabe que tu és tdo

empenhado, e estas a perder-te no mundo... Volta.””

Gabriel volta aqui a passar por uma fase depressiva, tem momentos de grande isolamento
em casa e de tristeza, e levou muito tempo até se convencer de que deixar a religido néo teria

sido 0 maior erro da sua vida.

Igualmente apos terminar 0 seu casamento e 0 seu envolvimento com a religido, Tiago
confronta os seus remorsos face a forma como agiu no seu passado, e ainda hoje sofre bastante
com isso. Afirma que no fundo sabia que nunca deveria ter casado, mas efetivamente

encontrava-se em negacdo sobre si proprio. Tem ainda hoje um grande sentimento de culpa
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sobre a sua ex-esposa, e ja procurou ajuda psicolégica para lidar com estes sentimentos, e
também com a sensagdo que permanece de que podera estar a fazer algo errado, ainda que nédo
esteja sempre presente na sua mente, mas que afeta a qualidade dos seus relacionamentos

amorosos.

Deparamo-nos ainda com a falta de capacidade relatada em conseguir estabelecer e manter
novos relacionamentos no mundo exterior as Testemunhas de Jeova. Num estudo sobre a
relacdo entre a ocorréncia de abusos na infancia e a qualidade das relacdes na vida adulta, os
resultados sugeriram que varias vitimas tiveram dificuldades em estabelecer relacionamentos
saudaveis ao longo da vida. Muitas destas vitimas culpavam-se pelos seus abusos, e
contribuiram ainda para uma “falta de habilidade em confiar nas pessoas, uma sensacao de
isolamento dos outros, e uma dificuldade em formar lagos s6lidos.” O estudo sugeriu também
que se tornava mais provavel que posteriormente os individuos “se culpassem e distanciassem
guando se deparassem com uma fonte de stress, e evidenciaram maior incidéncia de
autoisolamento”, o que inibiu o desenvolvimento de lagos interpessoais com qualidade. Outro
estudo relatou que individuos com este passado também “tiveram dificuldade em formar lagos
saudaveis e formavam lagos desorganizados. Estes padrGes desorganizados de lacos podem
levar a uma falta de habilidade em regular emocdes, 0 que é um aspeto fundamental em manter
relagdes saudaveis.” (Larsen 2011: 436) Numa referéncia ao caso especifico do abuso fisico na
infancia, sdo descritas as diferentes formas pelas quais a qualidade dos relacionamentos pode

ser afetada:

(a) o abuso fisico na infancia pode impactuar negativamente o desenvolvimento de habilidades
sociais, 0 que cria dificuldades no relacionamento com um parceiro, (b) o abuso na infancia pode
limitar a capacidade de uma pessoa em formar um lago saudavel com o seu conjuge, diminuindo assim
a qualidade da relag&o, (c) o abuso na infancia pode ter uma influéncia negativa na selecéo de parceiros,
escolhendo as vitimas parceiros que ndo sao adequados para si, e (d) o abuso na infancia pode aumentar

a vergonha, diminuindo assim a confianca e partilha intima entre parceiros. (ibid. 440, 441)

O que acontece é que a crianca entende o seu valor por relacdo a abordagem do seu
cuidador, e desse modo “desenvolvem um conjunto de crengas sobre (...) se sdo merecedoras
de cuidado e amor.” A experiéncia do abuso fomenta uma visdo de si que dificulta a capacidade
do individuo de “aceitar amor de formas saudaveis”, pois no fundo acredita ainda que nao ¢
merecedor do mesmo, assim como vem a ter dificuldade em confiar nas pessoas, e a entender

os “lagos como um risco perigoso que ja nao estdo dispostos a tomar.” Em adi¢do, da-se a
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“dificuldade em manter limites saudaveis na relacdo; assim, sao mais suscetiveis a se

envolverem com parceiros que as maltratam ou que t€ém igualmente limites saudaveis pobres.”

(ibid. 441)

O caso de Maria é um exemplo deste tipo de efeitos do que foi uma situagéo abusiva no
seu passado, neste caso psicologicamente. Permanecem nogdes dificeis de contrariar sobre o
que é certo e errado, e de desconfianga sobre outros, o que também é agravado pela sensagédo
de rejeicdo trazida pelos castigos e pelo ostracismo, e pela habituacédo a vigilancia e denuncia
no grupo pela parte das pessoas em que depositaram confianga, levando a uma dificuldade geral
em confiar e se achar digna de confianga, esperando a traicdo a qualquer momento. Maria
escolhe estudar psicologia, o que também a ajuda a “resolver varios temas”, e hd uma matéria

de estudo que recorda ter feito sentido ao refletir sobre si propria:

“...nesta coisa de evolucdo da espécie... nos temos coisas muito arcaicas, por exemplo, a nossa
resposta de medo é mais rapida do que a consciéncia de que temos medo, e dentro destas coisas
‘antigas’, o ser expulso de um grupo ¢é das coisas mais traumaticas que pode acontecer a uma pessoa,
porque isto nestes termos € como se eu fosse condenada a morte. (...) Porque é que os mamiferos —
que ndo somos s6 noés — se juntam em grupo? Por uma questdo de protegdo, seguranga, e de acesso a

melhor alimento. Se eu sou expulsa do grupo, fico a mercé dos perigos.”

A luz deste entendimento percebe também porque posteriormente sempre viveu com uma
dificuldade em pertencer a qualquer tipo de grupo, porque sempre se sentia como Se ndo se

integrasse e que 0s outros poderiam sempre estar contra si.

“Eu trazia isto dentro de mim, que é: ‘eu ndo merecgo estar num grupo, que estdo todos contra
mim, e eu estou em perigo.” La dentro ¢ que era seguro, e quando venho ca para fora ¢ para o mundo

de destrui¢do, como a minha mae dizia, o ‘antro vil de devassiddo’, que era os sitios onde eu andava.”

Outra dificuldade vivida por Maria encontra-se na capacidade de manutencédo de relacbes
significativas e duradouras. Exemplifica que, até recentemente, no caso de haver um
desentendimento, a sua maneira de o resolver era ndo voltar a falar com aquela pessoa, um

processo sempre doloroso para si € com um motivo especifico:

“...0 que acontece € que — e eu tenho-me esforgado muito para desmontar este mecanismo — antes
do outro me expulsar, eu expulso, mas ndo digo a pessoa 0 que € que me estd a incomodar, deixo
chegar aquilo até a ultima. Porque se eu disser aquilo que eu sinto ou acho, a outra pessoa nao vai

aceitar, porque esta errado e vai deixar de gostar de mim, e deixo andar...”
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Com a ajuda das suas amigas mais proximas e da sua parceira amorosa, tem conseguido
melhorar, mas ainda hoje trabalha na sua terapia psicoldgica no sentido de se tornar capaz de

construir confianga nas outras pessoas.

Ao contrario de evidéncias como as notadas por Ransom et al. (2021), ndo foram oferecidos
entre os testemunhos relatos de consequéncias psicoldgicas graves como a ideagdo suicida, ou
até mesmo de menor autoestima, enquanto diretamente relacionadas com a saida do grupo. O
experimentado neste sentido foi resultado da propria experiéncia de pertenca. Nestes casos
encontramos com maior frequéncia queixas ao sair da vivéncia de medos, do divino e do
desconhecido no exterior, e tanto mais de desilusdo, mas esta — aliada a saturacéo de viver com
medo — aparenta acabar por conceder mais forca e resiliéncia para a reconstrucao da sua vida.
Ultimamente, ndo foi relatado nada que tenha feito os entrevistados arrependerem-se da sua
decisdo ou considerar voltar ao grupo. Ao contrario do que esperavam, Ransom et al. notaram
também que, independentemente do grau de envolvimento, a capacidade de “transicdo de
identidade além da religido ¢ notavel.” Consideram entdo que outras conclusdes poderao ser
retiradas: a evidéncia de capacidade para o compromisso, independentemente do contexto (ibid.
63). Acrescentariamos, neste sentido, uma chamada de atencdo para como a capacidade de
oratéria, defesa, confrontacdo e construcdo de argumentos, em linha com as habilidades
adquiridas no grupo, ajudaram em alguns casos, como nos de ex-ancidos. Finalmente, se
tivermos em mente que o proprio grupo ou doutrina é a fonte do sofrimento psicoldgico, o

afastamento desta causa ultimamente traz, naturalmente, beneficios.

HabilitacGes Praticas

Como resultado da dedicacao quase exclusiva da sua vida a doutrina e ao grupo, de varios
anos passados no mesmo circulo fechado de relacionamentos e preocupacdes em torno dos
mesmos, encontra-se a realidade de a vida de algumas pessoas fora do grupo se tornar ainda
mais dificil por ndo terem enquanto membros reunido habilitacbes necessarias para terem
rendimentos suficientes ou frustrando sonhos sobre o seu caminho profissional. Por motivos
semelhantes de carater doutrinal, nomeadamente para quem cresceu no grupo, também acontece
que algumas pessoas afirmam nunca terem aprendido até entdo a gerir as suas finangas, como
poupar dinheiro ou investir, ndo tendo fundos de reserva nos quais se suportar na saida,

conforme exemplificado por Maria.
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Maria descreve ter apenas comegado a cuidar da sua “vida pratica”, como juntar bens seus,
constituir poupancas, ter uma casa, “‘comprar roupa melhor” e pensar na sua vida e necessidades
a longo prazo dois anos antes de oferecer o seu relato, cerca de 27 anos apos deixar as
Testemunhas de Jeova. Esclarece que, na verdade, a no¢do de que ndo valeria a pena fazer
nenhuma dessas coisas por o fim do mundo se encontrar iminente é algo que a acompanha ha
muito tempo, um hébito que no ndo-cuidar da sua vida permanece, mesmo quando a crenga no

apocalipse ja nao.

Além da falta de preparacdo sobre a dimenséo financeira e profissional, é também relatada
uma falta de aprendizagem geral sobre o funcionamento do mundo exterior as Testemunhas de
Jeova, o qual sempre foram ensinadas a evitar ao maximo e a perceber como mau, tal como
referido por Susana. Recorda ter ouvido tantas vezes a palavra “protecdo”, associada a
circunscri¢do da sua vida a esfera da religido, mas afirma que essa “protecdo” se afigura na

realidade como uma forma de incapacidade de lidar com o0 mundo exterior.

“Porque quando tu tens de te dar a0 mundo, e vir ca para fora, tu ndo sabes é lidar com isso,
porque tu estas tdo protegida a ver da forma que eles veem, que quando estas no mundo, no ambiente
norma deste mundo (...) aparecem-te coisas que tu achas que é tipo extraterrestre, mas ndo é. Tu ndo

estas é preparada para sobreviver neste mundo (...)”

Susana precisa de aprender a lidar sozinha com a realidade exterior na altura em que sai,

o que descreve como tendo sido um processo “horrivel”. Acrescenta:

“...tu realmente, enquanto estas nas Testemunhas de Jeova desde crianca tu és protegida no
sentido em que ndo conheces o que esta ca fora. (...) Mas os pais esquecem-Se, € as Testemunhas de

Jeova esquecem-se, de que nds vamos ser adultos, e temos de arranjar um emprego. Ai ndo ha redoma.”

Encontra-se aqui em causa a falta de preparacdo e desenvolvimento de uma independéncia
necessaria para ser bem-sucedido no mundo exterior ao grupo, uma preparacdo que podera ser
irrelevante enquanto membro, enquanto parte de uma rotina e rede de apoio que a dispensa e se
revela suficiente no estilo de vida do membro, mas que na eventualidade de um corte absoluto
com 0 grupo deixa a pessoa sem as ferramentas adequadas, assim como dado a entender pelas
palavras de Florbela: “Entdo ha uma fase em que tu sais e hd uma diferenca muito grande entre
aquilo que é os habitos da sociedade e aquilo que tu viveste, e isso traz traumas ndo é? Como €
obvio. Agora, depende de como cada um os resolve, como consegue ganhar ferramentas para

lidar com isso.”
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V.11.

Transformacao

John D. Barbour descreveu a “desconversdo” enquanto “metafora de transformagao pessoal”,
que, a semelhanca da conversdo, podera ser sindbnimo de “experiéncias de mudanga, envolvendo
a duvida radical, repulsa moral de um modo de vida, conflito emocional, e rejeicdo de uma
comunidade.” (Barbour 1994: 35)

Revisitando o exemplo de Teufelsdrockh em Sartor Resartus, Thomas Carlyle (2022)
descreve a perda de fé como a “morte e renascimento da imagina¢do do individuo e energia
moral” (Barbour op. cit. 43), fendmeno que tem sido igualmente associado ao surgimento de
“um novo centro de lealdade e despertar das emogdes” (ibid. 46), assim como ao abandono ¢
encontro de novos papéis (ibid. 49). Barbour acrescenta que a forma narrativa da
“desconversao-conversao” concede ao locutor uma “forma coerente de apreender e apresentar
uma transicao entre duas visées do mundo, compromissos ideoldgicos e modos de vida muito
diferentes.” (ibid. 50), apresentando um padrao que envolve uma “davida crescente e conflito
interno que chegam a uma crise subita e culminam numa nova crenga e compromisso.” (ibid.
51) E nesta transformagdo que localiza o encontro da “autenticidade”, mengdo que se revela
recorrente na literatura sobre o tema, sendo um aspeto, por exemplo, também salientado em
Ransom et al. 2021: 63 (“o processo de saida pode representar uma experiéncia emancipatoria
que ajuda a construir o que € percebido como uma identidade mais ‘auténtica’.””), Fazzino 2014:
262 (*“...os ndo-crentes neste estudo exibiram um compromisso com a autenticidade (...)”), e
por Charles Taylor, quando na sua obra A Secular Age (2018) refere a nogao de “Ser-Para-a-

Morte” (Sein-zum-Tode) de Martin Heidegger. Conforme escreve:

...na face da morte, ao ver a vida a atingir o seu fim, pode focar-se a questéo acerca de para o que
vivemos. O que tudo significou? Em outras palavras, a morte pode trazer a luz a questao do significado
na sua forma mais aguda. Isto € o que se encontra por detras da afirmacdo de Heidegger de que uma

existéncia auténtica envolve uma perspetiva de ‘Sein-zum-Tode’, ser para a morte. (ibid. 722)

Segundo o pensamento de M. Heidegger, o Dasein € constituido por um estado de
abertura®™! (Heidegger 2016: 304), devendo o Ser-Para-a-Morte (Sein-zum-Tode)

primeiramente ser caracterizado como “Ser para uma possibilidade — de facto, para uma

151 Disclosedness/ Erschlossenheit
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possibilidade distintiva do proprio Dasein.” (ibid. 305) A morte “deve ser entendida como uma
possibilidade, cultivada como uma possibilidade, e devemos considera-la como uma
possibilidade, na forma como nos comportamos perante a mesma.” (ibid. 306) Ser-Para-a-
Morte ¢ descrito pelo autor como sendo a antecipagdao de uma “potencialidade-para-Ser”, e ¢
na “revelacao antecipatoria” da mesma que o Dasein se revela a si proprio “no que concerne a
sua maxima possibilidade”, ou seja, a possibilidade da “existéncia auténtica”, e “Ser para” tal
possibilidade revela ao Dasein a sua “mais propria” potencialidade-para-Ser. Por sua vez, a
compreensdo do Dasein de si proprio revela-se na projegdo, que mostra a sua “factica perdigado
no carater quotidiano” do das Man®®2 (ibid. 307). Quando, na antecipacdo, a pessoa “se torna
disponivel para a sua morte, ¢ libertada da sua perdi¢do nessas possibilidades (...) e pela
primeira vez pode autenticamente compreender e escolher entre as possibilidades factuais que
se apresentam.” (ibid. 308) Indica ainda como “ansiedade” o estado que caracteriza Ser-Para-
a-Morte: “Neste estado-de-mente, o Dasein enfrenta o ‘nada’ da possivel impossibilidade da
sua existéncia. A ansiedade é estar ansioso sobre a potencialidade-para-Ser da entidade assim

destinada, e deste modo revela a sua maxima possibilidade.” (ibid. 310)

Numa observagéo que parece, no seu significado, aproximar-se da ideia que Taylor procura
referir, John D. Barbour sublinha como a “desconversao” implica a desilusdo e a tribulagao
emocional, mas também como este sofrimento é necessario para descobrir essa autenticidade
sobre a existéncia: “tanto a amargura, nostalgia e dor envolvida na perda da base da confianca
de uma pessoa e conforto, e 0 reconhecimento de que apenas quando as ilusdes sdo destruidas
pode a realidade ser percebida e uma vida mais auténtica experimentada.” Finaliza com a
questao: “Qual ¢ o significado de tais momentos de crise e o seu significado a longo prazo na

vida?” (Barbour 1994: 6)

C. Taylor utiliza ainda a expressdo “mundo encantado” enquanto uma negagdo de
“desencantamento”, conforme o significado de Max Weber. Se Weber pretendia descrever a
condicdo da sociedade moderna com esse termo, Taylor, por outro lado, pretende apresentar a
no¢ao contrastante, fazendo referéncia a um tempo em que a crenca em Deus “era quase
impossivel”, tal como o regresso ao “mundo dos espiritos, demonios e for¢cas morais em que os
nossos antepassados viviam.” (Taylor op. cit. 25, 26) Partindo desta perspetiva, deseja explicar

como a “ascensdo da modernidade ndo ¢ apenas uma histéria de perda, de subtracdo”, conforme

152 Vulgarmente traduzido para inglés como “the One”, significando ndo um alguém em particular mas
qualquer pessoa, pelo que, por exemplo, o filésofo William Blattner preferiu utilizar como hipotese de
tradugdo “the Anyone” (Blattner 2006: 15).
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a conotacgdo que Max Weber!®® apresentou, mas antes uma mudanca do entendimento do que
designa por fullness, “entre uma condi¢ao na qual as nossas aspiragdes morais € espirituais mais
elevadas apontam, inescapavelmente, para Deus (...), ¢ uma em que podem ser relacionadas
com diversas fontes, e que frequentemente negam Deus.” (ibid. 26) Refere como exemplo o
estabelecimento da autoridade da ciéncia — que abre o “caminho para a exclusividade do
humanismo” —, momentos da histdria de rebelido contra a igreja, e a subsequente procura de
alternativas ao divino, um processo que identifica como o da secularizacdo da humanidade
(ibid. 27). O autor nota como no cristianismo a adoragdo de Deus ¢ o “objetivo supremo”,
sendo que nesta tradigdo “Deus ¢ percebido como desejando o florescimento humano, mas a
devogdo a Deus nao ¢ vista como contingente a isto”, pois, como parte dessa adoragéo, o crente
¢ comummente exortado a “se desvincular do seu proprio florescimento, ao ponto da extingao
do eu por um lado, ou de renunciar a realizacdo humana para servir a Deus.” (ibid. 17) Em
contraste, segundo o autor, encontra-se o “humanismo exclusivo” da “secularidade moderna”,
em que “o eclipsar de todos os objetivos além do florescimento humano se torna concebivel;

ou melhor, se torna numa vida imaginavel para as massas.” (ibid. 19, 20)

A partir do momento em que o individuo se desvincula da religido, confronta-se com a
necessidade de definir referéncias para que possa reencontrar (ou, para alguns, encontrar pela
primeira vez) o que Taylor exprime por fullness, que poderia anteriormente existir alicercada
na sua perspetiva enquanto Testemunha de Jeova. Depois de um periodo turbulento, a
oportunidade de encontrar novos propdsitos e significados e do encontro dessa autenticidade na
sua vida apresenta-se, €, a semelhanca do processo de conversdo, o processo de perda de fé
culmina assim na constituicdo de uma transformacdo pessoal, simétrico ao que advém da
conversdo, em que no lugar do grupo e da doutrina, sdo as experiéncias do passado e 0s novos
conhecimentos no exterior que informam um novo entendimento de si e do mundo, assim como
do divino. Uma nova vida apresenta-se, a descoberta de uma nova forma de ser, de uma
realizacdo antes desconhecida, a transcendéncia de limites e expectativas, e a possibilidade de
um verdadeiro florescimento pessoal, agora livre dos limites da doutrina e tribulagdes

anteriores, mas sem 0s quais nunca poderiam ter descoberto esta possibilidade de existéncia.

153 Do aleméo Entzauberung. Expressao que se torna conhecida no sentido que o autor a utiliza em um
seminario dado pelo mesmo em 1918. Uma elaboragéo sobre a mesma pode ser encontrada no artigo de
Jenkins 2000.
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Relag¢do com o Divino

Independentemente de qual pudesse ser o grupo religioso em foco, uma parte integral do
processo de perda de fé € a modificacdo da relagdo com o divino. Fazzino (2014) identificou
trés tipos de descrentes na sua amostra: ateus, agnosticos e os que designa como “‘espirituais
mas nao religiosos”, os quais mantém um “‘interesse em assuntos espirituais mas escolhem
conhecé-los fora do contexto de uma organizacao religiosa formal’” (ibid. 254). J& Streib (2014)

elabora sobre esta tipologia, sugerindo seis possiveis “trajetorias de perda de fé”:

(1) saida secular: término da (da preocupacdo com) crenca religiosa e pratica, e, em adicao,
desfiliacdo da religido organizada; (2) saida polarizadora: ado¢do de um sistema de crencas diferente
e envolvimento em praticas rituais diferentes, aquando a afiliagdo com uma organizacao religiosa de
maior tensdo, mais polarizadora, como a conversdo a um grupo fundamentalista; (3) troca religiosa:
migragdo para uma organizagdo religiosa com um sistema de crengas e rituais diferentes, sem
diferenca, ou com uma diferenca marginal, em termos de integracdo; (4) saida integrada: adocao de
um sistema de crencas diferente e envolvimento em praticas religiosas diferentes, aquando a afiliagdo
com uma organizacdo religiosa integrada ou mais acomodada; (5) saida para a pratica privada:
desfiliacdo de uma organizagdo religiosa, eventualmente incluindo a terminacdo como membro, mas
com a continuagdo da crenca e préatica religiosa privada; e a (6) saida herética: desfiliacdo de uma
organizagdo religiosa, incluindo eventualmente a terminacdo de se ser membro, e a apropriagdo
herética de um novo sistema de crengas ou o envolvimento em diferentes praticas religiosas mas sem

uma nova afiliacdo organizacional. (ibid. 3)

Fazzino acrescenta ainda que atualmente se verifica o crescimento de uma espécie de
mercado religioso, que “representa e suporta mobilidade numa sociedade pluralista.”
Frequentemente as pessoas “alteram os seus estilos espirituais com base nas suas necessidades

sociais e psicologicas.” (Fazzino op. Cit. 249)

Por sua vez, Gooren (2010) notou que em casos de pessoas com “sentimentos negativos
em relagdo aos seus pais” e/ou “experiéncias negativas com a religido organizada” relataram
com mais frequéncia terem-se tornado ateias — nos casos mais complexos evitando mesmo
qualquer tipo de exposicdo a um ambiente, pessoas ou materiais religiosos por trazerem
sensacOes negativas por associagcdo — ou agnosticas, sendo que dentro desta Ultima categoria

encontra-se como referéncia mais comum um “tipo pessoal de religiao”, por muitas vezes
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descrito como “espiritualidade”. (ibid. 111) Noutra nota, por vezes a perda de fé pode significar
para a pessoa a perda de um conforto anteriormente encontrado na crenga (Wright et al. 2011:
11).

Em suma, tal como descrito por Barbour (1994), na mente do individuo a crenca €
gradualmente “traduzida num padrdo secular” conforme adquire progressivamente novos
conhecimentos, e conforme descobre a sua “identidade e vocagdo” no mundo exterior ao grupo,
sendo comprometido o seu “compromisso para com Deus e a igreja” (ibid. 37). Nao obstante,
este processo pode sempre implicar, ou ndo, a adeséo (ou recusa de) a uma nova fé ou percecao

do divino.

Entre os aspetos mais interessantes que se verificam resultar da passagem pelas
Testemunhas de Jeova e 0 seu abandono € precisamente a forma como a relagcdo da pessoa com
o divino se modifica a luz dessa experiéncia. Alguns dos participantes relataram ainda manter
uma crenca crista, ainda que de acordo com a sua propria interpretacdo do divino e da Biblia,

sem novo vinculo a qualquer religido.

Carlos ainda se considera cristdo mas clarifica ndo acreditar na religido organizada. Laura
conta que desde que deixou as Testemunhas de Jeova sente que recuou até a altura em que foi
batizada, com a perspetiva que tinha antes de ter decidido batizar-se, s6 que “com um bocado
mais de bagagem e com uma opinido mais critica.” Afirma que nenhuma outra religido sera
agora capaz de a convencer seja do que for, e explica que face a experiéncia tdo intensa que é
vivida como Testemunha de Jeov4, no seu abandono, tal como Carlos, sente-se incapaz de
voltar a acreditar numa religido organizada, ou a desejar pertencer a uma. Nao abandona, no
entanto, a sua crenca na Biblia, uma crenca guiada pela sua sensibilidade e necessidades, e hoje
encara a Biblia como “um guia para vivermos a vida, ou seja, para nos sentirmos melhor com
nos proprios e nos tornarmos pessoas melhores.” Madalena também mantém ainda a crenga em
Deus, a quem diz muitas vezes recorrer em oragdo, numa relacdo que veio a desenvolver a
“titulo pessoal”, conforme lhe veio a fazer mais sentido. Identifica-se como agnostica, pois ndo
segue uma religido, mas identifica-se igualmente como crista. Acima de tudo faz-lhe sentido os
ensinamentos de Cristo e afirma procurar aplica-los na sua vida, e clarifica que para si, a quem

estd obrigada a “dar satisfagdes” ¢ somente a Deus, e ndo a uma religido.

Outros descreveram a inclinacdo para uma crenca fora do ambito convencional do

cristianismo ou néo cristas de todo, numa aparente necessidade de procura por interpretacfes
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alternativas as anteriormente conhecidas — ou mais normativas — da realidade e dos textos
sagrados. Nesta vertente foi mais frequentemente referida a inclinag¢do para a “espiritualidade”,

ou para sistemas de crenca orientais, como o0s ensinamentos do budismo.

Quando Sofia saiu ainda acreditava em Deus, mas depois comegou a acreditar no que
descreve antes como o “poder do universo”. Recorda que nesta altura o seu namorado — ateu —
também lhe coloca algumas questdes que a fazem refletir sobre a sua crenca na Biblia, tais
como: “...entdo se Deus ¢ omnisciente, se v€ tudo, entdo porque ¢ que quando Eva comeu o
fruto ele teve que chamar por eles, que ndo os via? Se Deus sabe tudo, porque é que ele fez um
anjo que se ia revoltar contra ele e mesmo assim fez?” Estas questdes incentivam Sofia a

procurar esclarecimentos, mas ultimamente o que acontece é que também se torna ateia.

Por sua vez, Cintia diz que chegou recentemente a uma conclusdo acerca da sua crenga, um
tema que era conflituoso para si. Prefere ndo se basear numa doutrina em concreto, ou numa
nocdo de Deus, mas ndo lhe fazendo sentido que ndo possa existir mais nada além do que a
ciéncia conhece, e refletindo sobre a questdo da “criacao” da vida, atualmente apenas consegue

afirmar que acredita na possibilidade de uma “consciéncia”.

Ja para Raquel parece estranha a possibilidade de existirem pessoas que possam decidir ir
para outras religides ap0s pertencer as Testemunhas de Jeova, numa observacdo semelhante a
de Laura, pois tendo sido esta experiéncia tdo imersiva e determinante em tantos aspetos da sua
existéncia e quotidiano, quando se desvincula o mais natural parece-lhe ser colocar “tudo em
causa”. Face a como sente que a religido lhe mentiu em alguns aspetos, perde toda a confianga
e coloca a possibilidade de poder ter mentido “em tudo, até na origem da vida”, por exemplo.
Sai do grupo identificando-se como agndstica, e explica encontrar-se agora mais inclinada para
uma “vertente mais espiritualista”. Acredita em Deus mas ndo conforme o que aprendeu na
Biblia, utilizando no seu lugar a expressdo “universo”, e identifica-se mais com as crencas do
budismo, por exemplo, sem no entanto o desejar assumir como sua religido. Nao acredita na
Biblia como antes, como um “livro inspirado”, e esclarece que para si tem tanto valor como
outros livros sagrados, mas coloca a possibilidade de algumas pessoas na Biblia poderem ter de
facto existido, especialmente tendo em conta as semelhancas que encontra em histérias e
personagens de outros livros, como o Alcordo. Em suma, sente igualmente aversdo ao
envolvimento com qualquer outro grupo religioso, em acredita no divino nos seus proprios

termos, sem a mediacao de uma religido em particular.
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Percebemos assim que a evidéncia mais avassaladora que se apresenta é a recusa na
aderéncia a outra instituicdo religiosa por todas as pessoas entrevistadas. E a par desta a
tendéncia maioritaria para a descrenca total na Biblia, no divino e na religido em geral, numa
mudanca de atitude drastica e impressionante em relacdo ao seu passado, no qual tais
pensamentos seriam inconcebiveis de se assumir perante o grupo, e completamente
incompativeis com a sua percecdo da realidade e de si. Lembremo-nos que Raquel mencionou
sentir-se traida, e de certo modo poderemos neste sentimento ancorar a base para a ocorréncia
e recorréncia deste tipo de mudanca tdo drastica — sendo o grau de compromisso com a religido
tdo absoluto nas Testemunha de Jeovd, e a equiparacdo da organizacdo a representacdo da
vontade divina na Terra, que deixar de acreditar na doutrina das Testemunhas de Jeova torna-
se sindnimo da perda de fé no divino, além de que a insisténcia no mesmo apenas evoca
sentimentos negativos por associacdo, visto aquela interpretacdo e impressdo adquirida e

assimilada durante tantos anos no grupo ser muito dificil de esquecer e substituir.

Mariana, refletindo agora sobre o seu passado, conclui que nunca teve realmente fé, tendo
vivido com mais medo que fé, tendo servido a Deus nas Testemunhas de Jeova por medo e ndo
por fé: “O que tinha era medo, e dai quando tinha aquelas crises de remorsos andava ali
apavorada uns dias e era isso que me fazia andar, o medo.” Hoje ja ndo acredita na Biblia e
chega a conclusdo de que ndo acredita em Deus, mas cede esta reflexdo: “...se Deus existe e se
tem amor, acho que o amor dele deve ser superior ao facto de as pessoas estarem nesta ou na
outra religido, porque héa tantas pessoas que ndo tém religido nenhuma e sdo tdo boas pessoas,

portanto acho que se Deus existe o seu amor sera superior a tudo isso.”

Atualmente Jodo tambem coloca em causa toda a doutrina das Testemunhas de Jeova, a
organizagao, € a propria “inspira¢do da Biblia”, acreditando ser antes um “repositorio de mitos
compilados” de outras religides. No entanto ndo se identifica como ateu, somente como
agnostico, mas cético: “Eu ndo sinto necessidade de explicar o divino. Nem tampouco acredito

plenamente que ele exista, mas também ndo digo de caras que ele ndo existe.”

Florbela sente que so perdeu o “corddo umbilical com a religido” quando a sua avo faleceu.
Como sempre dizia que nunca iria morrer, no fundo Florbela tinha assimilado esta crenga
também, e o seu falecimento ndo deixou de ser recebido com algum choque. Foi como uma
confirmacéo para Florbela de que estaria certa, e acaba por se sentir mais tranquila, de certo

modo, pois se se tratasse efetivamente da Verdade, a sua avo ndo deveria falecer.
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Rafael esclarece que ndo se identifica como ateu, nem agndstico, nem antiteista, mas antes
como “apateista”, termo que adota como significando a descricdo de uma pessoa que acredita

que:

“aideia de Deus ¢ irrelevante, quer ele exista ou ndo, ndo me faz diferenca. Eu estou nesse campo,
eu sinto-me um bocadinho entre 0 agnostico e o apateista, ou seja, eu ndo tenho qualquer evidéncia da
existéncia de Deus mas ndo recuso essa possibilidade, e acho que se Deus existe e € como descrito na

Biblia (...) ndo me interessa relacionar-me com ele.”

Um Outro Eu, e Visdo do Mundo

“...mesmo depois de visées do mundo ndo-religiosas terem sido adotadas, quem perde a fé vem

a conhecer-se a si proprio atualmente a luz de quem outrora foram.” (Fazzino 2014: 249)

A partir dos resultados de um estudo do ambito da psicologia da autoria de S. Pérez e F.
Valliéres, cujo principal objetivo era responder a questao “Como ¢ que as pessoas religiosas se
tornam ateias?”, e empiricamente baseado em 30 testemunhos de ex-membros do clero de
diferentes grupos cristdos, os autores propuseram como fase final do processo de perda de fé
uma fase de “desenvolvimento pessoal” (Pérez e Vallieres 2019: 1). Esta é descrita pelos
autores como “caracterizada por um processo que resulta no descartar da crenca religiosa e no
desejo de uma maior liberdade, poder, honestidade e um interesse no autoconhecimento.” (ibid.
9) Afirmaram também parecer “plausivel estabelecer algumas conexdes com 0s processos
descritos pela nogdo de “autoatualizacdo™®* — fazendo referéncia a mais alta das necessidades
basicas da escala proposta pelo psicologo Abraham Maslow*® (2017) — se considerarmos como
alguns participantes tiveram de ultrapassar o conflito e medo pessoal para atingir niveis mais
altos de bem-estar”, e citam Schnell e Keenan 2011 ao declarar que “para ateus fortemente

comprometidos, os comportamentos de autoatualizacdo sdo parte das fontes utilizadas para

154 Traducéo literal do termo utilizado em inglés — self-actualization — inexistente em portugués, mas que
aqui se escolhe manter nesta forma para fins de clareza.

155 Frequentemente representadas visualmente em pirdmide, estas necessidades sdo, da mais baixa a mais
alta: fisiologicas, seguranca, pertenca e amor, estima, cognitivo, estético, e autoatualizacdo. Apenas ao
ser atingida esta Ultima pode ser atingida a transcendéncia. Definiu autoatualizacdo como
“autorealizagdo, a tendéncia para o individuo se tornar atualizado no que potencialmente pode ser”, ou,
por outras palavras, o desejo e esforco da pessoa em ultrapassar 0s seus proprios limites, em
continuamente se melhorar (Maslow 2017).

205



Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova

encontrar significado na vida.” Salientam que poucas pessoas com comportamentos de
autoatualizacdo foram descritas como religiosas, e algumas caracteristicas desta
autoatualizacdo que parecem presentes aos autores no processo de perda de fé sao:
“autoaceitacdo (contraria a falta de autoestima relacionada com o eu religioso anterior),
autonomia (quebrar com as normas e socializagdo religiosa), e fortes padrfes éticos (tal como
evidenciado no seu descontentamento com a posi¢do da religido sobre certos topicos).” (ibid.
11)

Segundo Fazzino (2014), frequentemente, a “desilusdo e desencantamento que precedem a
perda de fé provocam sentimentos de rejei¢ao, alienagdo, luto e culpa”, e na narrativa costuma
manifestar-se uma énfase na “perda do velho eu e de todos os lagos religiosos enquanto o
individuo reafirma um compromisso em procurar a verdade sobre a moralidade e a
comunidade” (ibid. 252). Com esta transformagao, por outro lado, também sdo muitas vezes
enfatizados beneficios, como sensagdes de alivio e a experiéncia de libertacdo, tanto psicolédgica
como na pratica. De certo modo, a perda de fé representa ainda uma perspetiva distinta da
conversdo, no sentido em que a “participagdo religiosa gera duvida intelectual e/ou critica
moral”, resultando num conflito interior cujas questdes “nao podem ser respondidas pelo dogma
ou reconciliadas pela f€”, crises espirituais que apenas encontram alivio quando “explicagoes,
entendimentos e biografias reconstruidas criam novos paradigmas seculares que substituem os

velhos paradigmas religiosos que ndo funcionaram.” (ibid. 253)

Sendo o efeito da socializacdo na religido tdo profundo como o é nas Testemunhas de
Jeov4, e tornando-se por esse motivo a religido uma parte tdo central da prépria identidade do
individuo, antes de “terem sido capazes de transformar as suas identidades, precisaram de
explorar quem eram sem a religido e como a ndo-crenga poderia moldar quem se tornariam.”
(ibid. 258) Estas pessoas tiveram de passar, por exemplo, pelo risco de entrarem em meios e
fazerem coisas que se habituaram a conhecer como potenciais ameacas a evitar, e por
aprenderem a ver o “bom nos outros € no mundo”, exemplificando como Anthony Giddens
(1991) notou que “‘as autoridades religiosas frequentemente cultivam a sensacdo de que os
individuos se encontram cercados por ameacas e perigos’”’, mas conforme um dos participantes
do seu estudo explicou, a0 ndo se encontrar afastado do mundo secular percebe como na
realidade existem pessoas boas o suficiente para ndo serem condenados ao castigo no inferno,
percebendo assim que ndo teria tanto que temer como imaginava. Além de aprenderem a
reconhecer o positivo nos outros fora da esfera da sua antiga religido, também aprenderam a

ver 0 mesmo em si proprios. (Fazzino op. cit. 259)
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Precisaram entdo de encontrar novas associa¢des (ibid. 259), mas mais do que terem
aprendido a encontrar “o bom” no que os rodeia, muitos precisaram aprender a ver este “bem”
em si mesmos. Também ao longo das narrativas recolhidas, mas principalmente na sua
conclusao, varios participantes “enfatizaram continuamente quem eram como crentes de forma

a desenvolver, compreender, perpetuar e justificar quem eram como nao crentes.” (ibid. 260)

*hkkikk

Um dos aspetos mais citados em relacdo a questdo do processo de construgdo de um novo
entendimento de si ap6s a saida das Testemunhas de Jeova prende-se com a frequentemente
citada dificuldade em “se libertar” das nogdes assimiladas no grupo, ou, por outras palavras, a
dificuldade em se “libertar de si proprio”, que, quando ndo se prendendo com questdes

doutrinais, referem-se sentimentos de culpa em relacdo a si e outros que ainda permanecem.

Cintia por exemplo, a semelhanca de Sofia, também guardou durante muito tempo medo
do Armageddon e da morte, e afirma encontrar-se hoje um pouco mais a vontade com essa

questdo, mas ndo totalmente.

Gabriel afirma ser hoje uma pessoa completamente diferente, e que apenas se conseguiu
“libertar” cerca de quatro anos antes de oferecer o seu relato. Afirma ser agora a “pessoa mais
feliz do mundo”, por ter conseguido abandonar a culpa, inseguranca e tristeza que sentia.
Explica ter vivido até entdo uma fase marcada por dividas, sobre o que seria “correto ou ndo”,
se viveria de acordo com o que “a sociedade espera” ou de acordo com o que queria, € sobre a
“diferenca entre normas e valores, a independéncia da pessoa e a afirmacdo do carater da
pessoa”. Mas agora estas dividas tornaram-Se em algo do passado, voltou a casar e vive

realizado com o seu relacionamento e consigo proprio.

Algum tempo depois de Tiago sair ainda acreditava que as Testemunhas de Jeova eram a
Verdade, e apenas a partir de um ano depois é que consegue comegar a desconstruir a imagem
que tinha na sua mente do que era “proibido” e “perigoso”. Também s6 consegue aceitar
recentemente que ¢ uma pessoa ‘“normal”, e parar de se castigar, pois entende: “‘eu ndo sou ma
pessoa, isto ndo pode estar errado, ndo pode, ¢ impossivel!”” Mas uma das maiores culpas que

Tiago ainda guarda é sobre a sua ex-esposa, ainda sofre muito com remorsos, e frequenta ainda
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a terapia psicoldgica e encontra-se até a fazer hipnoterapia. Sublinha: “Dentro da alianga dela

sabes 0 que € que estava? A minha assinatura e ‘amor eterno’, e no fundo eu cumpri.”

Também sdo salientados sentimentos de revolta, por parte de Susana, por exemplo, que
lamenta ter tido uma infancia e adolescéncia infeliz, e Cintia, que durante anos guardou magoas
que diz terem-lhe retirado a alegria que tinha antes. Afirma que foi uma pessoa alegre enquanto
acreditou plenamente na religido, e atualmente tem lutado para gerir a revolta e indignacao que
sente face a religido e membros da sua antiga congregacéo, e com a ajuda da terapia psicoldgica
procurado criar empatia com a posicao destas pessoas, com cuja atitude perante o conhecimento
do que a fez ter davidas ndo se consegue identificar, ou perceber como sdo capazes de a
desprezar. Por sua vez, além da revolta que sente perante o grupo desde que conseguiu sair,
Mariana recrimina-se ultimamente por ter deixado acontecer tudo o que lhe aconteceu, por ter
“aberto os olhos” tarde na sua vida, e mesmo por ndo ter sido capaz de alguma vez desobedecer
a sua mae. Lamenta os anos da sua vida que cré terem sido perdidos na sua subjugacdo a religido
— 40 no total —, e o ter acabado por ndo continuar a estudar ou construir uma carreira com essa
educacdo. Vive com estes remorsos e ainda por acreditar que poderia ter sido melhor méae:
“...ndo fui ma mas podia ter sido melhor mae, porque podia ter sido mais tolerante em certas
coisas, podia ter sido mais proativa, mais amiga, mais brincalhona, melhor, podia ter sido

melhor, mais tolerante, podia ter sido muito melhor mée e hoje vivo com esses remorsos.”

Além disso sdo ainda mencionados certos tipos de preconceitos e dogmas, que alguns se
tém esforcado para desconstruir ao longo do tempo. Tiago afirma precisar ainda de fazer um
esforco para ndo fazer juizos de valor sobre outros integrantes da comunidade LGBT, conforme
teria sido habituado, e Mariana recorda, por exemplo, ser ensinado no grupo “nds nao odiamos
as pessoas, odiamos as praticas delas”, palavras que salienta como incongruentes, visto na
realidade tantas vezes a aplicacdo da afirmacdo implicar o que é negado, ou ndo serem essas
praticas consideradas como ndo sendo parte da pessoa ou vinculadas ao seu carater, pelo que
reflete que consegue agora ser “melhor pessoa”. Noutra nota, Maria chama a atencdo para o
quanto o Natal é para si agora muito importante, um aspeto que cré ser transversal a maior parte
das ex-Testemunhas de Jeova, embora acrescente que se tenha desabituado dos aniversarios,
tendo tido o seu ultimo aos 5 anos. Para Madalena a festividade do Natal também é hoje
igualmente importante, mas salienta que para si continua a ser a celebragdo “da vinda do filho
de Deus a Terra”, e que o que mais importa ¢ o “espirito de partilha e de unido familiar”, os

“valores” que acha mais importante passar aos filhos.
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J4 Susana conta que apenas nos Gltimos anos comeca a fazer o que nunca tinha
experimentado, como festas, montar uma arvore de Natal, ir a uma discoteca ou até tarde ao
cinema, todos exemplos que eram impossiveis enquanto fazia parte das Testemunhas de Jeova
e vivia com 0s seus pais. Outro aspeto que melhorou é a sua capacidade de vestir roupas
diferentes das que usava, descrevendo tendo sido uma luta para tantas vezes aceitar que com
certas pegas estaria bem, sem pensar se estaria “indecente”, por exemplo. O que reforca é a
sensacao que permanece ao longo de muitos anos de que podera estar a fazer algo errado quando
na verdade ndo esta: ““...foram 30 anos a colocar na cabeca que aquilo ¢ errado que tu nem te
sentes feliz a fazer uma coisa que tu gostes porque tu achas que estds a fazer alguma coisa

errada, mas que no fundo tu queres. Isto ¢ uma luta horrorosa ca dentro.”

Por sua vez, Florbela exemplifica que apenas consegue visitar igrejas ja perto dos seus 30
anos, dado que quando saiu ndo se sentia capaz de fazer coisas que ndo eram permitidas na
religido. Também chama a atengdo para como as doutrinas e preconceitos ensinados séo
assimilados e dificeis de desconstruir, permanecendo acima de tudo a nogéo de ser pecado, a
sensacao de ser errado e o sentimento de culpa. Noutro exemplo, ainda hoje afirma ndo comer
nada a base de sangue: “...¢ uma coisa muito forte, e as tantas tu dizes ‘também para qué que
vou lutar contra isto? (...) se for por causa de um preconceito ainda luto para alterar, mas se for

algo que ja me iria fazer mal deixo estar, percebes?”

Ultimamente, conforme explica Maria, 0 que é preciso muitas vezes acontecer € uma
reformulacdo do quadro de valores do ex-membro. Confessa que nem sempre baseou as suas
agoes “pelos melhores valores” porque na verdade ndo sabia quais adotar, pois depois de ter
vivido com um “quadro de valores em que ¢ tudo errado” e precisar de construir outro, pode
ndo ser facil perceber quais sdo esses valores potencialmente ideais. D& o exemplo de ter sido
traida e mesmo assim ter continuado com o namoro e, por outro lado, de ter ja feito “sofrer
muita gente” porque essencialmente, para si, a “traicdo ndo era uma coisa assim muito
importante”. E apenas conforme vai percebendo como as suas agdes também magoam que
percebe como “a confianga no outro € um valor basilar”. Mas afirma ainda hoje continuamente
trabalhar na construcdo de confianga nos seus sentimentos e a¢des, um processo demorado,
visto significar algo fundamentalmente diferente do que aprendeu desde a infancia, conforme

explica:

“‘Isto ¢ adequado, faz sentido’, isto sdo coisas que se aprendem na infancia, na adolescéncia...
NOs, em pequeninos — e isto é uma questdo de mamiferos, de sobrevivéncia, estamos programados

para isso — olhamos para 0s nossos progenitores e aprendemos a fazer exatamente o que eles fazem. O
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bebé gorila passa dois anos com a mée na floresta para perceber as plantas venenosas e as ndo
venenosas. NOs quando somos criangcas somos maquinas de copiar, por isso é que aprendemos
facilmente varias linguas, ¢ tudo alimento... E depois a determinada altura, e isto para a estabiliza¢éo
do ser humano, em que deixamos de p6r em causa algumas coisas, 0s padrdes neuronais estdo la. Mas

€ preciso ter novas experiéncias, ver, sentir coisas novas, para constantemente nos atualizarmos...”

Por outro lado, Florbela acrescenta ainda a libertacdo que se da de toda uma ideia e
expectativa anterior de si propria. Estava habituada a ter uma imagem modelo na congregacéo,
e para si € um alivio sair porque sabia que a pessoa que 0s outros membros viam ndo existia.
Afirma ter sido uma libertacdo, mas a necessidade de avaliacdo da sua prestacdo nao a
abandonaria com facilidade: “‘Mas agora, como ¢ que eu me vejo livre e me largo de mim
propria?’ Porque tudo o que eram aquelas pessoas e como elas olhavam para mim também
acaba por ser parte de como olhava para mim propria. Eu em qualquer sitio quero ser um bom

exemplo.”

Em alguns casos essas no¢des assumem um impacto menos debilitante na sua vida, mas
noutros € necessario vencer essa luta interior para se obter a tdo desejada e idealizada felicidade
para a vida, a dado momento perdida ou nunca conquistada, a qual depende desta aquisicéo de
paz interior que vem da pessoa se permitir a perdoar a si prépria, a ser mais branda no juizo das
suas acOes, deixar de temer o castigo divino e de se repensar a uma outra luz, ndo tanto como
pecadora, imperfeita e incapaz, mas como merecedora de igual dignificacdo que os outros,
como tendo as suas agOes e decisdes passadas sido justificadas, e a sua forma de viver atual

como téo legitima como outras formas, e permitindo-se a fazer o que, e a ser como, a faz feliz.

Perante a sua felicidade recentemente encontrada, Gabriel ndo tem agora ddvidas que
abandonar as Testemunhas de Jeova foi a melhor decisdo que fez. Madalena tem nos Gltimos
anos também descoberto novos hobbies e experiéncias com a companhia da sua irm4, a ver um
outro “lado da vida” que cré que poderia ter visto mais nova, mas que apenas comega a descobrir
com 27 anos, ressalvando, ndo obstante, nunca ter abandonado a “mesma linha de orientacdo”
e principios, adotando sempre uma conduta sem desvios perante Deus e si propria. Depois de
Susana se divorciar e abandonar o grupo, embora tivesse ainda de lidar com as questdes de
sofrimento psicoldgico que nos contou, para todo o efeito afirma ter comecado nesta altura o
periodo mais feliz da sua vida, em que comecou a fazer tudo o que queria e sozinha, a evoluir
em termos laborais, viajar e continuar a investir livremente na sua paixdo pela danga. Raquel

também cré apenas ter conseguido ser verdadeiramente feliz quando sai, parecendo-lhe que “a
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nivel pessoal, familiar, até profissional, finalmente tudo se comega a encarreirar”, sendo que
também se sente aliviada por saber que os seus filhos ndo véo ser criados nas Testemunhas de
Jeova, aspetos que afirma compensar todo o mal-estar que advém de haver familiares que nédo
lhe falam, e fez paz com o seu passado: ““...eu acho que tive de nascer na familia que nasci,
passar pelo que passel, para ser a pessoa que sou hoje, foi esse o trabalho de aceitacdo que tive
de fazer nos Ultimos anos, e neste momento sinto-me confortavel no que eu sou hoje.” Ja para
Cintia esta busca pela felicidade ap0s a pertenca ao grupo tem sido atribulada. Tem trabalhado
no contexto da sua terapia psicoldgica sobre a sua autoestima, para se convencer de que é
merecedora de felicidade, e para conseguir sentir compaixao por determinadas pessoas da
religido e abandonar a revolta que sente, e ultimamente conseguir encontrar paz com o seu
passado. Mas cré que se encontra no bom caminho, e tem feito progressos para “fechar a ferida”
e conseguir conceder uma oportunidade a “novas coisas, novas emogdes, novas pessoas”, €
aprender com o seu sofrimento. Apenas deseja paz neste momento, mas ainda ha progressos a

fazer:

“So6 que ha exercicios... eu empaquei num em que tenho que escrever a pessoa que acho que pior
me fez, a agradecer o que me fez, o porqué, a perdoar... isso € muito... poderia ser muito libertador,
mas ndo consigo ainda. Ja consegui agora fazer os outros mas naguele ainda ndo consegui pegar, mas

vou conseguir. Mas ainda estou aqui a ganhar um bocadinho de estofo emocional.”

Em alguns casos um novo propdsito revelou-se ainda no assumir da missdo de
potencialmente ajudar outras pessoas que passem pelo mesmo que elas proprias passaram,
conforme Laura o tem feito através dos féruns na internet, Carlos pelos mesmos e outras
plataformas — onde ajuda diretamente quem precisa ou divulga desconstrucdes de préaticas e
doutrinas do grupo —, ou Rafael, que decide criar uma peticdo para pedir a extin¢do do estatuto
das Testemunhas de Jeova em Portugal, explicando que, em suma, 0 que quer dizer ¢ que “esta
religido ndo tem direito a receber beneficios do estado”, pois além de no fundo menosprezar a
importancia do mesmo e impor aos seus membros a ndo participagdo em atividades como o
voto, a0 mesmo tempo que ndo se nega a usufruir dos mesmos beneficios fiscais que outras
religides, ndo oferece sequer qualquer tipo de servico publico como estabelecimentos de ensino,
lares ou orfanatos, conforme Rafael exemplifica. Além destes motivos, Rafael sente que o
estado ndo deveria permitir que o grupo continue a praticar, por exemplo, a ostracizagdo do ex-

membro, pois conforme explica:

“A peticdo surge por eu achar que... eu acho que a consequéncia pior da experi€éncia da pessoa

deixar de ser Testemunha de Jeova é a questdo do shunning, da ostracizacdo, acho que é o0 que causa
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mais danos. E perigoso a pessoa recusar tratamentos sem sangue, € irresponsavel e a pessoa até pode
perder a vida, mas s6 uma pequena fracdo das Testemunhas de Jeova é que passa por uma situacao
limite dessas. A questdo da pedofilia é chocante, mas também € uma pequena franja de pessoas la
dentro... (...) do meu ponto de vista € uma violacdo dos direitos humanos (...). O dano psicologico
leva pessoas ndo sé a viverem vidas inteiras com depressdo, como ao suicidio, e faz com que pessoas
levem... tanto Testemunhas de Jeova que fiquem |4 dentro sofram, porque tém que se privar do

convivio com as pessoas que gostam, portanto, isto vai contra a natureza humana.”

Quando inquiridos sobre que tipo de impresséo hoje guardam sobre as Testemunhas de

Jeova e 0s seus membros, as opinides revelam-se diversas e multifacetadas.

Gabriel ressalva sentir-se mais revoltado com a propria organizacdo da religido, pois
acredita que muitos dos membros sdo de facto pessoas generosas e amigas. Cintia salienta
entender como o que a religido ensina, especialmente em relacdo a vida eterna e ressurreicéo,
possa ser atraente, mas ndo consegue aceitar que possa ser comum perpetuar a mensagem de
que as Testemunhas de Jeova sejam mais merecedoras que as outras religiGes, e que parega
haver desde logo um juizo “sem conhecer o coragdo das outras pessoas”. J4 Madalena aponta
como era “tudo muito culposo, muito pecaminoso”, € como consumia a vida da pessoa, pois a
verdade é que ser Testemunha de Jeova nao é apenas ter uma religido, mas € todo um modo de
vida, concordando que neste contexto ndo é possivel existir a nog¢do de “nio praticante”, ou se
é totalmente ou ndo de todo. E Maria cré que a imagem que as pessoas no exterior do grupo
costumam ter sobre o mesmo ¢ de os seus membros serem pessoas “pacatas”’, mas ‘“nada de
especial”, ndo “uma coisa muito ma”, mas mais uma vez aponta para como € mau sujeitar uma
crianca a crescer num lugar “que torna as pessoas ansiosas, com baixa autoestima, falta de

confianca”.

Claudia acredita que existem “coisas piores” que esta religido, e que alguns membros
também sdo pessoas “genuinamente boas”, que poderdao ndo ver “a maldade do outro” e que
vivem grandemente em ignorancia sobre a historia e funcionamento da religido, mas néo
acredita que quem detenha o estatuto de ancido e superiores ndo tenha consciéncia dessa
realidade, mas clarifica que também acredita que podera haver excec¢des pontuais. Também é
da opinido que as Testemunhas de Jeovd é um grupo religioso que atrai frequentemente
determinado “tipo de pessoa”, isto ¢, pessoas que gostam do poder que obtém no seu seio, €
pessoas psicologicamente fragilizadas. Acredita ainda que alguns membros ficam por poder

ficar mais insensiveis a aplicacdo de castigos por terem assimilado uma “mentalidade ‘nos
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versus eles’”, e concorda que a pratica da ostracizagdo ndo deveria ser legal, pois afirma que
deixar uma religido equivale ao exercicio do seu direito de livre escolha, e ndo deveria ser
castigada por isso, sendo mesmo “contra os direitos humanos condenar uma pessoa a estar

socialmente morta.”

Por sua vez, Rafael cré que muitos membros poderdo efetivamente acreditar no que pregam
e ensinam, mas também acredita que alguns membros entre os cargos mais altos da religido
poderdo ter “delusdes de grandeza”, pois “alguns que acham que foram tocados pelo divino,
acham que tém um chamamento especial, e isto € um mito que se perpetua, vem da geracdo
anterior, da geracdo anterior, e eles apenas constroem em cima e vao modificando o mito.”
Carlos critica a forma como entende que as Testemunhas de Jeova controlam os seus membros,
nas suas palavras, “uma manipulagdo tdo grande na vida das pessoas que elas ficam
completamente devotas”, utilizando a crenga para controlar e manipular a pessoa até “nos mais
pequenos aspetos da sua vida”, existindo possivelmente motivagdes financeiras por parte da
lideranga, mas também o que v&€ como um “complexo de messias”, pois € a narrativa de serem
um povo escolhido por Deus e com uma missdo superior a qualquer outro aspeto ou comunidade
da vida terrena que prevalece no grupo. Carlos salienta que o proprio Raymond Franz refere
essa realidade no seu Crise de Consciéncia, sublinhando como na verdade os membros da

lideranga sao “vitimas de vitimas”, pois entram como comuns crentes € continuam a acreditar

a sua vida toda que chegam a lideranca incumbidos dessa missao.

Noutro tipo de observacdo sobre os atuais membros, alguns participantes também
salientaram como acreditam que algumas pessoas continuam apenas por ser tdo dificil deixar o

grupo, tendo em conta que tipo de consequéncias essa decisao significa.

Claudia afirma que existem pessoas que continuam porque 1a tém as suas familias e “nao
querem perder tudo”, assim como Mariana o cré. Rafael conta que a sua irma e cunhado ainda
sdo membros mas tém sido pouco ativos, mas ndo abandonam a religido porgue ainda acreditam
na Biblia. Rafael acrescenta que pode ser dificil para uma pessoa admitir que estava errada
quanto mais tempo passou a investir numa determinada ideia, e € também da opinido de que
existem pessoas que precisam “daquela estrutura”, que “precisam que lhes digam o que fazer”,

e que ndo conseguem viver sem as no¢des fundamentais sobre a vida que aprendem na Biblia:

“E depois, ndo conseguem explicar o mundo, a vida, sem Deus, e o que é que eles concluem?

Bom, ‘esta organizacdo até tem a verdade, até pode estar corrompida mas deus no fundo vai... e

213



Viver e Deixar as Testemunhas de Jeova

portanto eu tenho que continuar c¢a’ (...). Mas 14 esta, isto € uma visao distorcida, ndés queremos tanto

acreditar numa coisa que distorcemos a realidade. E depois equacionar a vida sem aquilo?”

Raquel sabe que a sua mae sofre com a crenca de que podera “passar para o novo mundo”
sem a filha e os netas. Sabe que também acha que ha varios aspetos errados com a religido, mas
prefere continuar a “ser leal a Deus”, ndo conseguindo separar essa ideia de ser leal a uma
organizacao. Cré também que na geracdo da sua mae, na qual mais pessoas se converteram ao
invés de ja terem nascido na religido em comparacgéo a geracbes mais novas, existe mesmo fé,
e valorizam ainda esta confissdo em comparagdo a Sua anterior fé catélica: “...devem pensar
que ‘por muito que exista coisa ma aqui, sempre ¢ melhor do que de onde eu vim’. No caso da
minha mae ela diz isso muitas vezes: ‘eu sei que nao ha aqui pessoas perfeitas, hd aqui muita
coisa malfeita, mas... ainda € o melhor lugar para se estar.” E essa a mentalidade.” Raquel ¢
também da opinido que o que mantém as geracfes mais novas no grupo é o medo de perder 0s

seus lagos sociais:

“...havia muita envolvéncia, nunca estavamos sozinhos, e portanto, a pressdo do grupo ¢ de tal
forma que a pessoa ndo sabe 0 que € estar sozinho, e € esse receio, o ter de estar sozinho, sem amigos,
familiares, que amedronta muita gente de dizer ‘ndo acredito nisto ¢ ndo estou aqui a fazer nada’, e
preferem manter-se, a fazerem qualquer coisa apesar de ja ndo terem fé, mas é melhor ‘manter-me por
aqui’, porque tem mais vantagens segundo eles, do que comegar do zero com uma vida, s6 a ideia de

comecar do zero ja assusta muita gente.”

A algumas pessoas foi precisamente colocada a questdo sobre o que creem que mantém o
sucesso do grupo atualmente, o que no geral suscitou contestacdo sobre a realidade desse
sucesso, sendo relembrada a tendéncia para a secularizacdo no geral na sociedade, e 0 quanto o
grupo encontra suporte nas familias e em lugares com registo de maior pobreza e menor

escolaridade, de acordo com a sua opini&o.

“No Brasil ha muitas Testemunhas de Jeova... Mas ¢ assim, os cantos que estdo a ter mais
expansdo em termos de ndmero, sio paises de Africa - que tém menos informagéo —, e os paises de
Leste, onde a informacdo também ndo é muita. Porque nos paises mais industrializados, onde é um
maior acesso a internet, o nimero de Testemunhas de Jeova esta a estagnar, ou esta estagnado, ou até
mesmo a baixar. Portugal é um deles. E eles estdo preocupados com isso. Cada vez ha mais

dissidentes...” — Carlos

“...as pessoas estdo expostas a internet, ao ensino... (...) Ha uma erosdo do grupo. Onde € que as
Testemunhas de Jeova crescem neste momento? Em Africa, onde ha um nivel de instrugo... muito

baixo. E ai que elas estdo a crescer. (...)” — Rafael
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Jodo também aponta para como as Testemunhas de Jeova em Portugal se tém mantido mais
por causa das estruturas familiares em que se baseiam as congregacdes, e assimilacdo das
geracGes mais novas do que por nimeros de conversdes, que tém baixado ao longo do tempo.
Ressalva que é um facto que os totais dos seus membros tém baixado e que tém fechado alguns
saldes do reino, e que nota como parece atualmente haver uma tendéncia para o afastamento
das pessoas da religido organizada, uma maior secularizagdo da sociedade, sendo raro — ja no
seu tempo — haver pessoas a interessarem-se somente pela mensagem, como foi 0 seu caso.
Laura também é da opinido que o grupo se mantém maioritariamente por causa das familias
que o integram, e Rafael igualmente aponta para a seculariza¢ao da sociedade, a exposi¢do mais
facilitada a outras fontes de informacao e ao ensino, como motivos para a diminui¢do do grupo,
assim para como as Testemunhas de Jeova tém agora um maior crescimento fora da Europa e
da América do Norte, conforme Carlos nota. Também lhe parece que existem cada vez menos
pessoas a tomar a decisdo de se converterem em adultos, e quando o fazem sdo muitas vezes
pessoas que se encontram em situacOes de vulnerabilidade, ou soliddo, conforme Jo&o e Rafael

igualmente notam:

“As congregagdes sdo muito baseadas na estrutura familiar, ou seja, se no6s formos a ver, uma
congregacdo é um conjunto de trés ou quatro familias, em que um é irmdo, o outro é sobrinho, o outro
é cunhado, o outro é... ou seja, sdo pequenos nucleos familiares que formam uma congregagéo. (...)
...hoje ha a tendéncia de as pessoas se afastarem de qualquer tipo de religido, as pessoas estdo cada
vez... mais secularizadas, digamos assim, e estdo cada vez mais indiferentes a religido, ha uma grande
indiferenca. (...) Estdo a perder membros, estdo a fechar saldes por todo o lado, se bem que 0s nimeros
falam sempre em crescimento mas eu ndo acredito nesses numeros... (...) Vao conseguindo manter
alguma coisa pelos membros familiares que entram, pelas criancas que se batizam... mas nao pessoas
COMO eu, pessoas como eu nas congregacdes eram uma raridade, porque as congregacdes, como lhe
disse ha bocadinho, eram nucleos familiares, e nds éramos outsiders. E muito raro ver-se pessoas

adultas ingressarem s6 pela mensagem em si.” — Jodao

“Ha cada vez menos pessoas a tomar essa decisao em adultos, e quando h4, é como disse,
sdo normalmente pessoas que sdo apanhadas em situacoes de vulnerabilidade. Ou sdo idosos
que estdo sozinhos, ou sdo pessoas que ja ttm como base um respeito pela Biblia, uma crenca
base. As Testemunhas de Jeova ndo conseguem convencer ninguém que ndo seja crente.” —

Rafael

De acordo com os totais a nivel mundial divulgados pelo grupo, destaca-se 0s seguintes

valores para fins de comparacéo, entre os anos de 2018 e 2022:
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2022 2021 2020 2019 2018
Filiais 86 87 87 87 87
Congregacoes 117960 119297 120387 119712 119954
Auge de 8699048 8686980 8695808 8683117 8579909
Publicadores
Média de 8514983 8480147 8424185 8471008 8360594
Publicadores
Total de novos 145552 171393 241994 303866 281744
batizados
Paises  que 239 239 240 240 240
relataram
Percentagem 04 0.7 -0.6 1.3 14
de aumento
sobre o ano
anterior
E em Portugal®:

2022 2021 2020 2019 2018
Congregac0es 656 654 653 652 652
Auge de 51334 50921 50022 49692 49299
Publicadores
Média de 51116 50675 49561 49286 49299
Publicadores
Total de novos 676 810 887 1117 1072

batizados

De acordo com os numeros divulgados, destaca-se nos totais gerais a perda de um pais e
filial, e maioritariamente a tendéncia para 0 aumento nos publicadores, com a excec¢éo de 2020,
0 que podera ser parcialmente justificado com o surgimento da pandemia de Covid-19. E sobre
o “auge de publicadores” que a sec¢do “percentagem de aumento sobre o ano anterior” parece
ser baseada, mas se notarmos o total de congregacgdes e novos batismos a tendéncia é inversa.
Existe um constante aumento no numero de congregagdes entre 2018 e 2020 — um total de 433
em comparagao —, mas entre 2020 e 2022 da-se um decréscimo significativo, um total de menos

2427 congregagdes. No que concerne ao total de novos batismos o pico encontra-se em 2019,

15 Estes dados sobre Portugal, outros paises e os totais a nivel mundial podem ser encontrados,
correspondentemente, em Testemunhas de Jeova 2018g, 2019f, 2020d, 2021b e 2022d.
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com 303 866, mas a partir deste ano verifica-se a diminuigéo para cerca de metade dos mesmos,
existindo uma diferenca de menos 158 314 batismos entre 2019 e 2022. Os totais referentes a
Portugal demonstram uma tendéncia semelhante a global, exibindo um aumento em 4
congregacdes entre 2018 e 2022, o crescimento constante de publicadores, mas a grande
diminuigdo nos novos batismos, menos 441 comparando o0 ano com o valor mais alto — 2019 —
com o de 2022. O que podera ser possivel apreender destes dados, de forma geral, é que a
excecao do impacto negativo que o surgimento da pandemia em 2020 podera ter significado, a
atividade de proselitismo das Testemunhas de Jeovd revela um sucesso constante no
recrutamento de novos publicadores, mas de facto significativamente menos na sua
permanéncia a longo prazo, conforme se verifica na comparagdo entre os numeros de
publicadores e novos batismos, que além de mostrarem uma diminuicdo geral também se
destacam por serem consideravelmente inferiores face a globalidade de publicadores.
Possivelmente relacionado com a dificuldade de manutencéo de novos membros a longo prazo,
surge a par o largo decréscimo do numero de congregacdes, 0 Unico parametro que em Portugal

revela uma tendéncia inversa a mundial.

Né&o obstante, ndo deixam de ser ressalvados alguns aspetos que sdo considerados positivos
e que ndo desejam contrariar, ou em alguns casos, deixar de transmitir aos seus filhos. Tiago
valoriza o tipo de educagdo e “maneiras” com que cresceu, assim como Claudia valoriza 0s
“principios morais bons” que hoje tem, referindo certos padrdes para a distingdo entre o bem e
o mal, o “respeito pelo mais velho”, ou “cumprimentar as pessoas quando se chega”, por
exemplo. Madalena salienta os “principios éticos”, de ndo fumar, embriagar-se, ou
simplesmente ter um comportamento moderado, algo que deseja transmitir a sua filha. Ja
Florbela nota que existem habitos que ndo vé necessidade de desconstruir, dando o exemplo de
como ainda hoje ndo é capaz de mentir, por esse aspeto ter sido uma parte tdo importante da
sua educacdo. Gabriel também sublinha como pelo mesmo motivo nunca teve o habito ou sentiu
inclinacdo a procurar fumar, embriagar-se, experimentar substancias estupefacientes, e como
foi positivo aprender como é negativo, por exemplo, o roubo ou a violéncia, além de que cré
que o envolvimento nas atividades da religido e as obrigacGes de ensino que advieram de ter

chegado a ancido ajudaram a fazer de si uma pessoa sociavel.

Outro aspeto salientado foi 0 encontrar na sua experiéncia uma forma de aprendizagem e

crescimento pessoal, tal como Laura sente que o0 seu passado serviu para a sua educacdo e
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evolugéo pessoal, e Madalena entende que, apesar de escolher criar a sua filha na crenca crista,
é importante que ela mostre interesse, e respeitar as suas escolhas futuras. Atualmente Raquel
também encara o seu passado como uma parte fundamental de poder chegar a ser quem € hoje,
acreditando que: “...a minha alma escolheu seguir este caminho, nascer na familia onde nasceu,

e este percurso para ter este tipo de evolugdo e aprendizagem onde estou hoje.”

Mas sobre esta questdo de desenvolvimento pessoal um outro aspeto transversal
permanece: a forca de vontade que varias pessoas adquirem perante a consciéncia da existéncia
da expectativa no grupo de que o ex-membro serd infeliz ou que caira em desgraca fora do
mesmo, expectativa que creem todos os dias poder ser a prova viva de que ndo é verdade,

conforme Maria sentiu:

“Ha aqui uma questdo, como eles na religido esperavam que a partir dai eu comegasse a consumir
drogas, alcool, enfim, fosse a filha da destrui¢do, eu tinha uma coisa cé dentro que... ‘entdo eu vou
estudar, ser a melhor aluna que consigo ser, e vou para a faculdade’ e ¢ uma espécie de chapada de
luva branca, foi isso que fiz. E assim que pude sai de casa, sai de casa no segundo ano de faculdade,

fui trabalhar e estudar ao mesmo tempo.”

*hkkkk

A par de, ou talvez até antes, de a pessoa se aceitar a si prépria e a sua vida, e explorar
novas praticas e formas de expressdo, precisa de aceitar o mundo exterior as Testemunhas de
Jeova, 0 mundo em que agora se insere, como um lugar onde também existe 0o bem e onde a
felicidade ¢ possivel. Para se permitir a viver, a pessoa precisa de se permitir a ser feliz neste
mundo, e para esse fim conseguir construir uma nova percecdo do mesmo, da qual ndo sobressai
apenas o perigo e o mal, mas também coisas e pessoas boas, que lhe permitem encontrar o seu

lugar nele.

Quando o que se apresenta como a Unica Verdade deixa de o ser, a avaliacdo do mundo
parece servir um determinado propoésito de beneficio proprio e passa a ser colocada em causa,
e este “mundo” para o qual a pessoa é “atirada” é reavaliado nesse processo. Pode-se dar um
choque inicial, mas aos poucos apercebem-se que “nem tudo é tdo mau quanto dizem”, e as
novas experiéncias a que se permitem neste mundo tornam-se na base de construgdo de uma

nova percecdo do mesmo, e de si por relagdo a este e em contraste ao seu passado e a perce¢do
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das Testemunhas de Jeovd, construcdo esta que € um processo lento de colecdo de novas
ferramentas que permitem reajustar o seu quadro de valores, do que é certo ou errado, até

mesmao sobre o divino e a religido.
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Considerac6es Finais

Foi mencionada no inicio deste trabalho a importancia de trazer um maior e mais rigoroso
conhecimento de um grupo religioso que tem um lugar relevante na sociedade portuguesa, ndo

tanto pela sua dimensao®®’

, Mas porque, apesar da sua discricdo, possui uma presenca publica
incontornavel que tem por base o seu ativo proselitismo, e porque, conforme esta tese procurou
mostrar, revela ter um impacto significativo na vida e cidadania dos seus membros. A imagem
publica das Testemunhas de Jeova €, no entanto, superficial, a de um grupo e organizacao crista
com algumas especificidades bem conhecidas, como a sua atividade de proselitismo, a sua
crenga no apocalipse ou a recusa de transfusdes de sangue, esta Ultima até episodicamente

tratada na imprensa.

O conhecimento superficial das Testemunhas de Jeova €, sem divida, em grande medida
resultado de uma estratégia deliberada por parte da organizacdo: por um lado, um mecanismo
de controlo dos seus membros, e, por outro, de protecdo da sua imagem publica, uma imagem
gue desejam manter como positiva — a de um grupo cristdo exemplar, o Unico que se mantém
absolutamente fiel ao que entendem dizer a Biblia sobre uma vida e adoracdo religiosa correta.
Esse fechamento do grupo sobre si mesmo e o seu (quase sempre) bem-sucedido esforco para
0 obrigar de olhares e contactos externos, determinou desde logo uma impossibilidade na
investigacdo que conduziu a esta dissertacdo: a de ter acesso direto aos seus membros. Assim,
toda a informacdo ndo documental desta investigacdo resultou de entrevistas aprofundadas
somente a ex-membros. Essa auséncia de uma perspetiva “interior”, porém, nao se revelou
como um obstéculo para esta investigacdo, dado que, por um lado, atualmente o website oficial
das Testemunhas de Jeovéa oferece gratuitamente acesso a grande parte das suas publicacdes em
formato digital, as quais fornecem ampla informacao sobre aspetos doutrinais e praticos e sobre
a sua posicdo perante questdes sociais e politicas fundamentais; mas, por outro lado, também
porque aqueles que abandonaram a religido ou dela foram expulsos ainda a mantém vivamente

presente na sua memoria (em alguns casos bastante recente, e correspondente a maior parte dos

187 Conforme os Ultimos resultados da organizacéo das Testemunhas de Jeova, o auge de publicadores
em 2022 foi de 51 334. J& de acordo com os ultimos resultados definitivos dos Censos do INE
(Instituto Nacional de Estatistica 2022), de uma amostra de 8 781 900 residentes, 7 043 016
declararam-se catolicos, 60 381 ortodoxos, 186 832 protestantes ou evangélicos, 63 609 testemunhas
de jeova, 90 948 possuidores de outra confissao cristd, 16 757 budistas, 19 471 hindus, 2 910 judeus,
36 480 muculmanos, 24 366 pertencentes a outra confissdo nao cristd, e 1 237 130 sem religido. Assim
sendo, segundo os dados do INE, a confissdo Testemunhas de Jeova é representada por cerca de
0,72% da amostra e 0,85% dos cristdos.
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anos da sua vida), e nos deram a conhecer nas entrevistas a sua experiéncia no interior das
Testemunhas de Jeova e 0 seu conhecimento das consequéncias praticas que emanam da sua

organizacdo institucional.

Na analise dos resultados das entrevistas, foram notadas varias particularidades e
transversalidades nos trajetos dos entrevistados: para alguns uma fase inicial de converséo, onde
se revela a abordagem particular das Testemunhas de Jeova ao potencial membro, 0os motivos
que prevaleceram na adesdo/conversao, as formas de integracdo no grupo até se formalizar a
sua pertenca e o papel simbolico da ceriménia de batismo; os papéis, estatutos e
responsabilidades que a partir de entdo se apresentam para 0s membros da organizagdo — j& para
outros que cresceram no grupo este progresso € parte do proprio processo de crescimento e
socializacdo, que inevitavelmente os integra nas praticas e crencgas deste. Observamos através
desses testemunhos como o quotidiano, a forma de ser e estar e até mesmo de perceber a
realidade sdo modificados ou constituidos com base na doutrina e orientaces das Testemunhas
de Jeova e no seu colocar da atividade religiosa acima de todas as outras dimensdes da vida, no
que é uma fase de plenitude como membro. Aborddmos posteriormente as razdes e 0s
desenvolvimentos que levam ao aparecimento e aprofundamento da duvida, os temas
recorrentes neste &mbito e as estratégias e respostas do grupo a esse mesmo questionamento e
desvios — potencialmente considerados como atos de apostasia. Acompanhamos, por fim, os
modos de desvinculacdo voluntaria ou coerciva e, em seguida, como o processo de perda de fé
e desvinculacdo trazem uma vida completamente diferente da anterior, nomeadamente pela
perda de lagos sociais passados significativos, acarretando muitas vezes consequéncias
negativas para o bem-estar e salde mental, a descoberta ou confirmacéo da falta de preparacédo
e recursos para lidar com o “mundo exterior” que entdo encontram, e uma mudanca da relagdo
com a crenca religiosa; finalmente, notdmos nos testemunhos dos ex-membros como esse
processo € também o abrir-se da possibilidade (e necessidade) de operar uma transformacao de
todas as esferas da sua vida, de a construir em certo sentido de novo, e como tal é concomitante
da reconstituicdo identitaria da pessoa, do encontro de novos propositos, mas também de
dificuldades duradouras pela maior parte dos ex-membros, ainda sentidas. Globalmente,
destacou-se assim a forte, determinante e exigente vivéncia intelectual, social e emocional — e

ultimamente transformativa — desta fé.

De forma a aprofundar o estudo e apresentar este fenomeno de uma forma compreensiva,
foi entdo construido um texto de carater monografico constituido por uma descri¢éo extensiva

destes trajetos biograficos conforme relatados na primeira pessoa. Foram igualmente cumpridos
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os demais objetivos inicialmente propostos, tendo-se ao longo dos capitulos procedido a uma
contextualizacdo que dedicou particular atencéo a historia, doutrina e estrutura institucional das
Testemunhas de Jeova, que pensamos indispensavel a compreensédo da forma como este grupo
aborda e cativa 0s seus novos membros e enquadra as suas vidas e comportamentos nas
diferentes fases do seu percurso, assim como das normas e formas de punicdo que as
Testemunhas de Jeova aplicam em casos de desvio. E também nesse contexto amplo que se
define 0 modo como o grupo se relaciona com a sociedade, procurando o afastamento geral do
que comummente designa por “mundo” e tendo como papel central na sua crenga a eminéncia
do apocalipse e énfase na salvacdo aquando o mesmo, o que se traduz em decisdes de impacto
significativo na vida dos membros e até mesmo na sociedade em que se inserem, sendo
exemplos o desincentivo a natalidade, a desacreditacao da atividade cientifica e desvalorizacédo
da busca de educacdo superior, o fomento e a recusa de tratamento adequado de patologias
fisicas (como a frequentemente trazida a discussao publica recusa de transfusfes sanguineas) e
também mentais, além do desincentivo ao investimento em carreiras laborais e a realizagdo de

deveres civicos, como o voto.

Ao apresentar a analise das experiéncias dos ex-membros tornou-se ainda inevitavel refletir
sobre as variacGes e padrées no fendmeno de conversao religiosa; sobre como a crianga é
integrada no grupo e o seu desenvolvimento a subjetividade constituidas pelo seguir da doutrina
e praticas das Testemunhas de Jeova; que concepcBes sobre sexualidade, familia e género se
encontram e advém sua doutrina e como se manifestam neste contexto nogdes sobre moralidade,
pureza e impureza; como sdo entendidas outras confissdes, e que posi¢do 0s seus membros séo
ensinados a ter para com diferencas na fé e estilos de vida; e como a passagem pelas
Testemunhas de Jeova e o seu abandono determina a percecdo do divino, do verdadeiro e do
falso, e sobre o sentido e finalidade da Biblia. Acrescenta-se ainda um destaque para como se
torna assim possivel entender como a posi¢do deste grupo determina a atitude pacifista dos seus
membros, mas também a procura de desacreditar aos olhos dos mesmos o trabalho de
instituicdes como a ONU, e o valor dos esforcos da acdo humanitaria e de fomento da igualdade

e desenvolvimento social.

Cremos que, de forma geral, a relevancia deste trabalho se prende por oferecer meios de
trazer ao conhecimento e debate pablico e académico a experiéncia de ser-se Testemunha de
Jeova, estas proprias um objeto de estudo largamente por explorar no @mbito da antropologia,
das ciéncias sociais e no contexto da producdo académica em Portugal; mas também como

contributo ao tema geral da experiéncia religiosa.
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Quero, por ultimo, mas nao de forma menos importante, expressar a minha gratiddo aos
entrevistados pela sua disponibilidade e voluntarismo em partilhar as suas vidas de forma
exaustiva e por vezes mesmo na presenca de impactos emocionais associados ao reviver de
eventos passados, e cujo esforco e dedicacdo ao mesmo se fundamentou no reconhecimento de
que atraveés dessa partilha se poderia cumprir um designio presente das suas vidas, o de trazer
ao conhecimento publico o que foi a sua experiéncia como membros das Testemunhas de Jeova,

na certeza de que as mesmas sao representativas das de muitos outros, no passado e no presente.
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Anexo |

Comparison of Christian millennial teachings
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Figura 1 “Comparagio de Ensinamentos Milenaristas Cristdos”, autoria de Lamorak, encontrado em:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5744605
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Comparison of Christian Tribulation Views
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Figura 2 “Comparagdo de Perspetivas Cristds sobre a Tribulagdo”, autoria de Lamorak, encontrado em:
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=6710032
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Figura 3 Tabela do “Plano Divino Das Eras” de acordo com Charles Russell (Penton 2015: 40).
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JEHOVAH GOD

Jesus Christ

"Faithful and Discreet

Slave'" Class - Matt. 24:45-47

GOVERNING BODY

N T~

Chairman's
Committee

Writing
Committee

Teaching
Committee

Service
Committee

Personnel
Committee

Publishing
Committee

Figura 4 A “Visdo Idealizada pela Torre de Vigia do Governo Teocratico” (Penton 2015: 292). Uma esquematizagdo da
hierarquia dos cargos mais altos da organizacéo, localizados na sede de Nova lorque.

The Pope of Rome

The College of Cardinals

The President of the Watch Tower Society

The Governing Body of Jehovah's

Figura 5 Uma comparagdo com a
estrutura hierdrquica da Igreja
Catolica, para clarificagdo (Penton
2015: 292, 293).

Witnesses

The Papal Curia The Committee Structure of the Governing
Body

The Vatican The Brooklyn Bethel

Archbishops District Overseers

Bishops Circuit Overseers

Priests Elders

Deacons Ministerial Servants

Regular Orders Pioneers

The Catholic Laity The Jehovah's Witness Community
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Figura 6 A estrutura hierarquica das Testemunhas de Jeova na sua totalidade (Penton 2015: 293)
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Anexo 11

QUEST EMCOUMTER

INTERACTION COMMITMENT

e e

CONSEQLENCES

Figura 1 O modelo por fases de Lewis R. Rambo (Rambo 1993: 18)

Anexo 111

Deconversion Perspective
Movement Disposition
* Emphasis on Tuming From
* Culminating Spiritual Struggle
* Ambiguous Destination
Movement Disposition * May Experience Liminal State

Conversion Perspective
Movement Disposition

* Emphasis on Tumning To

* First Stage in New Commitment

* Destination Known
Emotional Response

* Sense of Reliance soal Emotional Response
Emotional Response S z

* Sense of Assurance : Gﬂ'Cf/?lllll o

* Estasy Biographical . RCJCCfIOII/AhC.naﬂon
Biographical Trajectory Reconstruction B“:S;‘P":::‘ Tra;,ecmry cou

. b= mphasis on the Loss of O

EIpE o0 e Sl Personal Self & Religious Associations
Personal Transformation Feansornation el bt

* Analytical Reasoning Suspended i e

" End of Doubt * Ongoing Search for Truth

* Liberation via Salvation
* Religious Conformity
* May be Priveleged Status

* Self-Liberation & Freedom
* Religious Resistence
* Stigmatized Status

Sources: Barbour; Harrold; James; McKnight and Ondrey; Snow and Machalek

Figura 1 "Perspetivas de Conversdo e Perda de Fé" (Fazzino 2014: 252)
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