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Resumo

Este trabalho surge com o intuito de analisar o segmento da populagdo do ensino superior em Portugal
constituido pelos estudantes com filhos relativamente a conciliagdo entre as dimensGes da
parentalidade, educacdo/formacdo e trabalho. A principal pergunta remete para a andlise das
diferencas entre estudantes do ensino superior em Portugal que tém filhos e os que nao tém, tentando
identificar condi¢des estruturais e individuais de participacao.

Foram utilizados dados recolhidos e disponibilizados pelo projeto EUROSTUDENT VII (inquérito
aplicado no ano letivo 2020/2021, 12 semestre, aos estudantes do ensino superior portugués).
Identificou-se a pertinéncia de se realizarem analises de caracterizacdo multidimensional para este
segmento da amostra. A sua andlise revelou tensdes maiores na conciliacdo entre os papéis que os
estudantes representam, constituindo-se menores condigdes para o sucesso e intengdes,
ligeiramente, superiores de abandono. No entanto, os estudantes com filhos revelam sentimentos

mais intensos de pertenca ao ensino superior.

Palavras-chave: ensino superior; parentalidade; conciliagao






Abstract

This study aims to analyze student-parents as part of the higher education student’s population in
Portugal in terms of reconciling three main dimensions: parenting, education and work. The main
guestion is to analyze the differences between higher education students in Portugal who have
children and those who don't, trying to identify structural and individual conditions for participation.
Data collected and made available by the EUROSTUDENT VII project was used (survey applied in the
2020/2021 academic year, 1st semester, to Portuguese higher education students).

There was identified the relevance of carrying out multidimensional characterization analyses for this
segment of the sample. This analysis revealed greater tensions in reconciling the roles that students
play, with lower conditions for success and slightly higher drop-out intentions. However, students with

children show more intense feelings of belonging to higher education.

Keywords: higher education; parenting; reconciliation
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CAPITULO 1

Introducao

Este trabalho surge com o intuito de analisar um segmento da populacdo do ensino superior especifico
— os estudantes com filhos — relativamente a conciliacdo de diferentes papéis desempenhados pelos
mesmos quanto as dimensdes da parentalidade, educacdo/formacdo e trabalho.

Numa primeira fase, uma contextualizagao da pertinéncia social do tema seguindo uma estratégia
de justificacdo da populagdo em analise. O confronto entre pressdo demografica sobre a populagdo
portuguesa para que aumente a sua taxa de natalidade e a evidéncia de que as tensdes criadas pela
acumulacdo de papéis adia ou suspende os planos de reproducdo, confere a esta populacdo um papel
de destaque. Torna-se determinante perceber como é que a populagdo adulta que pode desempenhar
um papel determinante na reversdo dos problemas identificados em cima, estard ou ndo, em
condicbes de o fazer tendo em conta as dindmicas societais atuais. Que condi¢Ges estruturais e
individuais criara a necessidade de aprendizagem constate e ao longo da vida como ferramenta de
adaptacdo (por exemplo, relacionada com as exigéncias do mercado de trabalho) no quadro das
transformacdes societais cada vez mais rdpidas e intensas?

Posteriormente, recorrer-se-a ao contributo de referéncias tedricas especificas que fornecerao
pistas de investigacdo que tenderdo a analisar as dinamicas de participacdo dos estudantes do ensino
superior, e mais especificamente aqueles que tém filhos, tendo em consideracdo conceitos como
acesso, conciliagdo, integracdo, sucesso, motivagdes e obstaculos, bem como, fatores estruturais e
individuais que os possam condicionar. Contributos tedricos de caracter metodolégico foram também
cruciais para indicar caminhos de operacionaliza¢ao dos conceitos referidos anteriormente.

Os dados recolhidos a partir do inquérito do projeto EUROSTUDENT VIl (implementado em
Portugal em 2020 e, nos restantes paises europeus participantes, entre 2019 e 2020) e tendo em
consideracdo, principalmente, amostra nacional de estudantes do ensino superior, serdo o referencial
empirico fundamental deste estudo. Foram identificados indicadores que deram resposta a
operacionalizacdo de conceitos referidos anteriormente e que, sobretudo, permitiram uma analise
multidimensional em relagdo aos estudantes do ensino superior com filhos. Numa estratégia de
comparagdo permanente entre as sub-amostras de estudantes com e sem filhos, procedeu-se a

interpretacdo dos resultados, elaboragao de conclusdes e indicagao de novas pistas de investigacao.






CAPITULO 2

Revisao da Literatura

2.1 Sociedade educativa e educagao ao longo da vida

Conceitos como igualdade de acesso a educagao para homens e mulheres incluindo a universidade sdo
objetivo evidente. As orientagdes politicas referidas pela ONU mas também as prioridades politicas
em relacdo a este assunto definidas pela Unido Europeia (UE), refletem a pertinéncia social e politica
conferida a educacgao, formacgao, informacgdo e conhecimento nas sociedades globais.

Para melhor compreendermos a sua relevancia cientifica, interessa aprofundarmos a analise
acerca da origem e constituicdo das sociedades educativas, da informacdo e do conhecimento e de
seus conceitos inerentes. Segundo Costa et. al. (2007), o conhecimento desempenha atualmente e,
cada vez mais, um papel decisivo na organizacdo da sociedade e nas dindmicas sociais. Avila (2008)
refere que, juntamente com a informagdo, o conhecimento e a aprendizagem constituem fatores
estruturantes da vida social.

Estas sdo assungGes fundamentais para a constituicdo da andlise da literacia e da aprendizagem
enquanto competéncias-chave e condicionantes da vida social contemporanea (Avila, 2008).
Baseando-se em Stehr (1994), Avila (2008) realca a relevancia do papel da ciéncia, tanto na producio
do mundo atual, como nas ideias que permitem entender as transformacgdes ocorridas nesse processo.
A referéncia a nogdo de que assistimos neste momento a uma "ag¢do do conhecimento sobre o préprio
conhecimento, num ciclo de realimentacdo cumulativo entre a inova¢do e o seu uso” (Castells,
2002:36, como citado em Avila, 2008, p.18) reivindica o estatuto do conhecimento e da sociedade do
conhecimento e da informa¢do. Remete para necessidades intrinsecas aos novos modelos de
desenvolvimento econdmicos mas fornece, sobretudo para esta discussdo, indicios sobre uma das
ferramentas essenciais para adaptagdao a um mundo de transformag¢des cada vez mais rapidas e
bruscas ao nivel das condi¢des de vida, trabalho e sociabilidade (Avila, 2008) — a atualizagdo e
aprendizagem constantes.

De facto, o ritmo com que as mudangas sociais ocorrem atualmente, pode ser refletido na
classificagcdo de Enguita (2011). As mudancgas que se designam por inter-geracionais (de uma geragao
para outra) e intra-geracionais (alteragdes dentro da mesma geracdo) servirdo melhor o propdsito da
discussdo que se segue (optdmos por relegar para segundo plano as mudangas supra-geracionais por

se caracterizarem por processos mais lentos). Enquanto as primeiras estariam mais fortemente



relacionadas com o papel de transmissdo de competéncias que a Escola poderia ter (reivindicando, a
Escola, o papel determinante de conferir ferramentas de adaptacdo associadas, sobretudo, a
aprendizagens de tipo formal), as segundas exigirdo a adicdo as anteriores de uma necessidade
constante de complementaridade de aprendizagens (ndo so formais, mas também informais e néo-
formais) ao longo da vida (ALV).

Até determinado momento, os papéis ou a intensidade de representacdo de papéis
desempenhados pelas pessoas, ao longo da vida, poderiam ser caracterizados por alguns
periodos/limites temporais especificos, isto é, uma ordem esperada de acontecimentos, na medida
em que se previa que as pessoas atravessassem fases mais intensas de aquisicao de conhecimentos
(por exemplo, provenientes de aprendizagens de tipo formal) numa primeira fase da vida e, em
seguida, iniciassem a vida adulta (laboral, relacional, na possivel relacdo com a parentalidade...) e ativa
recorrendo as aprendizagens adquiridas até entdo. Mauritti (2002) recorre a orientacGes definidas pela
Comissdo Europeia (1997) para identificar quatro grandes acontecimentos na transi¢cao para a vida
adulta a conclusdo dos estudos, o acesso ao emprego, a saida de casa dos pais e a formag¢do de uma
nova familia (processo de transicdo para a vida adulta consonante com o que foi utilizado por
Buchmann & Kriesi, 2011). O conceito cultural aged deadlines (Aassve et. al, 2013) podera contribuir
para melhor identificar condi¢cbes de pressdo para a transicdo e representacdo de papéis aqui
referidos.

Relativamente as aprendizagens e aos seus tipos, "As sociedades do conhecimento, da informacdo
e digitais, assentam em sociedades educativas (entre outros, Avila, 2008; Costa 2003; Field, 2006;
Jarvis, 2007)." (Avila, 2023, p.10).

Para além da relevancia do tema, importa sublinhar que desta pertinéncia fazem parte a andlise
dos riscos e das desigualdades sociais que decorrem das transformacgées e dindmicas que referimos.
Quanto a isso é necessdrio ter em consideragdo o caracter desigual das sociedades educativas
decorrente, também, das desigualdades de condicGes entre todos para "manter atualizadas as suas
qualificagdes, conhecimentos e competéncias" (Avila, 2023, p.10). Sabe-se, hoje, que "a participacdo
em atividades de aprendizagem no decorrer da vida é tanto maior quanto mais elevado o nivel de
escolaridade alcancado." (Avila, 2023, p.22). Avila (2023) remete-nos ainda para a importancia da
multiplicidade de dimensdes que as desigualdades aqui abordadas afetam (a titulo de exemplo, o
acesso a saude, vida quotidiana, participagdo civica, acesso a informac3o).

A necessidade de aprendizagem ao longo da vida (ALV) prevé o aumento do nimero de anos de
escolaridade, remetendo para uma pertinéncia natural associada aos estudos ao nivel do ensino
superior (quanto a isso interessara a contextualizagdo dos niveis de qualificacdo e da evolucdo dos

mesmos, na sociedade portuguesa). A pertinéncia social, econdmica e politica da ALV tem ocupado



lugar de destaque na agenda de organiza¢gdes como UNESCO, OCDE e Unido Europeia (UE) (Avila,
2023).

Sera pertinente recordar a instituicdo da escolaridade obrigatéria até aos 18 anos, contemplando
o cumprimento da escolaridade de 12 anos (Decreto-Lei n.2 176/2012). A relagdo com o mercado de
trabalho, o estatuto social, as motivagdes para o estudo e aumento dos niveis de qualificacdo tém
constituido tema de interesse para vdrios autores com posicdes diversas acerca dos mesmos. A
constituicdo de populagdes com altos niveis de qualificagdo tem permitido surgimento de propostas
de andlise e de explicacdes com perspetivas opostas. Argumentos como a sobre-qualificacdo
académica utilizados por Duru-Bellat (2006) utilizados em estudos com analise a popula¢gdes com altos
niveis de qualificagdo, tém indicado a ideia de uma crescente desvalorizagao do papel da credenciagao
académica na reducdo das desigualdades sociais. No entanto, para este contexto, sdo rebatidos por
analises como as que indico a seguir. Sobre este ponto, embora tenha ocorrido um significativo
aumento dos niveis de qualificagdo nas ultimas décadas, as diferengas que a populagdo portuguesa
apresenta (com prejuizo para a prépria) em relagdo ao contexto europeu potenciam as perspetivas
gue reivindicam o aumento dos niveis de qualificacdo como determinantes para o desenvolvimento
de estratégias de adaptacdo, reducao das desigualdades e aumento das condi¢bes de vida.

Recorrendo a analises de caracter multidimensional, Martins et al. (2016) demonstram como o
desenvolvimento dos recursos educativos constituem determinantes de mobilidade social
(ascendéncia), de protecdo no emprego e de protegdo quanto a exclusdo social. "Mais de 80% dos
inquiridos portugueses com ensino superior melhoram face a familia de origem dois ou mais niveis
CITE" (Martins, et al., 2016, p. 272).

Almeida (2013, p. 47) reforga esta ideia referindo que "a maior qualificacdo da for¢a de trabalho
constituiria isoladamente o fator mais importante a contribuir para a reducdo dos hiatos salariais e
para mais elevadas taxas de emprego”. A relevancia das analises multidimensionais das desigualdades
sociais e das suas origens e consequéncias é bem explicitada em trabalhos elaborados por Anténio
Firmino da Costa como é o caso de Desigualdades Sociais Contempordneas (2012).

Através dos contributos partilhados neste texto até ao momento, procedemos a primeira escolha
metodoldgica para este estudo: uma primeira selecdo da populacdo-alvo a analisar — populacdo

estudantil do ensino superior.

2.2 Estudar no ensino superior e a conciliagdo com a vida familiar e o trabalho

Confrontar as assungdes apresentadas até aqui com algumas das caracteristicas demograficas da

populacgdo portuguesa podera contribuir para a formulagdo de perguntas de pesquisa. A identificacdo



de caracteristicas da adesao da populagdo portuguesa a atividades de ALV, eventuais conflitos, tensdes
ou potenciais constrangimentos nas dinamicas sociais poderdo proporcionar uma clarificacdo de
fendmenos de menor visibilidade. Constituira ferramenta essencial para a formulagdo de perguntas de
pesquisa e elaboracdo de eventuais pistas de investigacdo. Poderdo as necessidades e exigéncias de
aprendizagem constantes na relagdo com possiveis altera¢des da intensidade no desempenho de
diferentes papéis (por exemplo, ser estudante, ser trabalhador, ser pai/mde) que podem representar,
em diferentes fases do ciclo de vida, apresentar niveis de tensdo entre eles (por exemplo, na defini¢do
de prioridades)? Criar dificuldades acrescidas e potenciar situacdes e condi¢des de vulnerabilidade?
Que caracteristicas e dinamicas de conciliagdo?

Dados demogriéficos disponibilizados pelo INE quanto ao indice sintético de fecundidade (anexo
A), taxa de natalidade (anexo B), idade média da m&e no nascimento do/a primeiro/a filho/a (anexo
C), nimero médio de filhos (anexo D), aumento da idade da reforma e carga horaria no trabalho
associam-se, entre outros, a fendmenos como o envelhecimento da populagdo (anexo E), a pressdo
acerca do problema da (in)sustentabilidade dos sistemas de seguranca social, a reducdo do periodo
reprodutivo utilizado pela mulher (Mendes, 2018) e a adesdo a atividades de aprendizagem ao longo
da vida. Dados que permitem reforcar a pertinéncia/necessidade politica de analisar estas
problematicas.

Cunha(2018) em analise acerca da conciliagdao entre trabalho e vida familiar apresenta indicadores
como o numero elevado de horas de trabalho caracteristico da populagdo portuguesa (sobretudo, em
comparacdo com os restantes paises da UE) e acrescenta o peso elevadissimo que o trabalho ndo pago
representa nos usos do tempo das familias em Portugal. Elevadas assimetrias por género relativas ao
trabalho ndo pago, cuidados com criancas e outros familiares, mas, sobretudo, tarefas domésticas, sdo
evidentes, com maior desgaste para as mulheres. Embora parega, a este respeito, comegar a haver
alguma alteracdo nos papéis de género pois, nos grupos etarios mais novos da populagdo ativa (30-44)
estes dados comecam a indiciar tendéncias iniciais para convergéncia. Outro dos indicadores referidos
e extremamente Util para esta discussdo serdo os que permitem analisar a intensidade das tensdes
entre maternidade e emprego da mae, com Portugal a apresentar altos niveis de conflito, revelando
atitudes conservadoras entre a conciliacdo da vida profissional e a maternidade (Cunha, 2018).
Segundo Lyonette et. al (2015), ter filhos (a idade dos filhos configura fator de influéncia, tendo os
mais novos maior impacto na experiéncia da mae) influencia as carreiras profissionais das maes
estudantes antes de entrarem no ensino superior, ao longo do seu percurso no ensino superior e
depois.

A este respeito, a investigacdo desenvolvida por Rodrigues (2018) acerca da constituicdo do
nascimento e, mais propriamente, do pds-parto como fase adaptativa e de transformacao da realidade

anterior traz uma perspetiva extremamente Util para a reivindica¢cdo da pertinéncia de analise do tema



e pode contribuir para a explicacdo de fendmenos como o adiamento da idade das maes ao
nascimento do/a primeiro/a filho/a mas também da conciliacdo entre vida familiar, maternidade e
vida profissional. A nocdo de relagdao entre discursos para a constituicao da identidade feminina,
resulta na definicdo de prioridades na relacdo com as variadas dimensdes da vida aquando da
maternidade, periodo ao longo do qual, segundo Matias (2013), acontece uma redefinicao das mesmas
prioridades, podendo as mesmas ter um peso determinante. O "recurso a formas de apoio permite a
mudanca das pressdes contextuais com as quais a nova mae tem que lidar, permitindo que esta mais
facilmente se adapte ao novo contexto" (Rodrigues, 2018, p. 30).

A identificacdo de formas de apoio como a familia, o recurso a servicos de educagdo que
recebem/cuidam das criangas, a reorganizagdo do contexto profissional e da ajuda nesse contexto
podem fornecer pistas acerca da investigacdo a desenvolver neste estudo, nomeadamente, da
informacdo a recolher. A este respeito, Slimer et al (2008) referem trés fatores com maior papel
condicionador nas experiéncias de transicdo para a maternidade: situagdao profissional,
existéncia/inexisténcia de redes de apoio e formas de organizacdo que os casais utilizam relativamente
as tarefas domésticas e cuidados com filhos. Importa referir que, para o estudo de Rodrigues (2018),
a constituicdo do nascimento como fator de alteracdo de participacdo das maes em contextos
habituais até entdo podem trazer dificuldades acrescidas na conciliacdo entre vida profissional e vida
familiar. No entanto, a hipdtese de recuperar os papéis fora da maternidade, ndo desaparecidos das
suas caracteristicas identitarias pode ajudar a explicar, em parte, fatores de motivagdo que as maes
venham a ter na recuperacdo dos seus percursos profissionais.

Para quem esteja a acompanhar o discurso deste texto, apercebe-se, até aqui, de uma orientacao
relativamente as dreas de pesquisa a serem consideradas para o desenho das perguntas e temas a
abordar. Se a educac¢do e formacdo de nivel superior (remetendo para o aumento dos niveis de
qualificacdo) foram justificadas como determinantes estratégias de adaptacdo relativamente as
dindmicas e caracteristicas das transformag¢des/mudancas da realidade social atual como fatores de
estabilidade (veranexos | e J), seguranca e qualidade de vida (prote¢do social e no emprego), essenciais
para processos de mobilidade social, seguiram-se as primeiras indicacdes acerca da
representacdo/conciliacdo entre diferentes papéis associados a idade adulta e a transi¢cdo para a
mesma (parentalidade e trabalho).

Na relagdo com a parentalidade, os processos relativos as alteragdes, caracteristicas e
condicionantes do nascimento e do pds-parto. Identificaram-se trés grandes dimensdes de andlise
para esta pesquisa: educag¢do/formacdo, parentalidade e trabalho. A relacdo entre as areas indicadas
e as caracteristicas demograficas, tendo em conta os atuais indices de natalidade e fecundidade

(remetendo para estratégias de sustentabilidade demografica da populacido) coloca sob potencial



pressdo uma populacdo adulta que responderd a estes mesmos desafios demograficos, mas que,
sobretudo, é caracterizada pela acumulacdo de papéis e desafios na conciliagdo entre os mesmos.

Define-se assim a populacdo-alvo deste estudo — a populacdo de estudantes do ensino superior
qgue tem filhos. Enquanto estudantes do ensino superior Machado et. al (2003) realca o seu interesse
socioldgico enquanto objeto de estudo pelo “seu protagonismo social — quer enquanto jovens
estudantes, quer nos seus destinos sociais potenciais — e pelo facto de neles se revelarem muitas das
dindmicas de mudanca social e cultural mais importantes da atualidade (Machado et. al, 2003, p.47).
A contextualizacdo relativa as caracteristicas do mercado de trabalho quanto a parentalidade e
conciliagdo da vida profissional e familiar mas agora também, quanto a dimens&o educativa/formativa
de nivel superior serd essencial para identificar fendmenos estruturantes das praticas adjacentes a
populagdo em analise.

Num primeiro momento, a protecdo legal/juridica na constituicdo de regimes especiais para
trabalhadores-estudantes, maes e pais estudantes revela o reconhecimento social e politico acerca da
especificidade das populagbes abrangidas por estes critérios. Estes estatutos remetem para
constituicdo de regimes especiais que incidem, sobretudo, sobre faltas (a tender para a uma maior
flexibilidade) para assisténcias aos/as filhos, flexibilizagdo nas datas de realizacdo e entrega de
avaliacdes (Lei 90/2001) para as mies e pais estudantes, obrigacdo de flexibilizacdo por parte das
entidades empregadoras na adequac&o a conciliagdo da vida profissional e estudantil (Lei n27/2009).
Estd, portanto, definida por lei a necessidade e objetivo de proporcionar condicGes estruturais que
permitam apoios sociais e econdmicos as maes e pais para prosseguirem os seus estudos (Lei
n260/2017).

Torna-se necessdrio, a este ponto, iniciar a discussdo acerca de alguns contributos para o estudo
de fatores determinantes para o ingresso/reingresso na vida estudantil (ensino superior). Para além
dos fatores estruturais e vantagens associadas a niveis educativos mais altos referidos ao longo do
texto, interessa abordar o estudo qualitativo desenvolvido por Alves et. al. (2011) que aborda o tema
através da recolha de informagdo acerca das condi¢des de vida e motivagées da populagdo jovem-
adulta. Mais especificamente, sdo recolhidas as perce¢des reais desta populagdo e das suas
perspetivas futuras na relacdo entre mercado trabalho, vida familiar e de formacdo. Neste caso
interessara indicar os resultados da analise das diferentes perspetivas quanto ao papel que a educacao
desempenharia na relagdo com o trabalho, bem como as determinantes para o abandono ou acesso
Q0 ensino superior.

Para o abandono, trés grandes justificacbes: uma ocorréncia na estrutura familiar com
consequente alteracdo no quotidiano, uma “emergéncia precoce de aspira¢des a autonomia e
autodeterminacédo individual” (Alves et. al, 2011, p.54) e consequéncia de prolongado percurso de

insucesso escolar. Importante sera dar conta dos fatores estruturalmente determinantes para o acesso



ao ensino superior. Almeida (2013) conclui que, para o acesso ao ensino superior, os determinismos
sociais de classe desempenham papel decisivo mas que nao o fazem relativamente ao fenémeno do
sucesso/insucesso escolar. Na mesma linha de anélise, Rodrigues (2018) e Scharp et. al (2021), referem
as dificuldades de conciliacdo entre papéis de mae e trabalhadora a tempo inteiro. Ainda em Alves et.
al (2011) importa dar conta de diferentes perfis segundo a relagdo da perce¢do da importancia
transformadora dos recursos educativos, as inten¢des de estudo e as condi¢cdes para o fazer:
trabalhadores pouco qualificados que tendem a reproduzir as desigualdades socioeducativas dos seus
pais e de ndo intencdo de prossecucado dos estudos; trabalhadores que reconhecem o papel expectavel
que a educagdo/formacado poderia ter na melhoria do futuro profissional mas ndo conseguem reunir
condigcbes ingressar no ensino superior; trabalhadores com real expectativa de planos futuros de
formacdo enquanto mecanismo de melhoria das condi¢es de vida; por fim, trabalhadores com niveis
de qualificacdo mais elevados com reconhecimento do papel essencial da formacdo constante. Alves
et. al (2011).

Ao longo do tempo, a comunidade cientifica tem revelado muito interesse (produzindo, por isso,
muita informacdo) acerca das motiva¢des, dos obstaculos, fatores de insucesso/insucesso para a
populacdo estudantil geral do ensino superior. No entanto, parece haver indicios de que é necessario
reforcar esforcos no interesse em estudar grupos de estudantes menos visiveis.

Faltando até aqui referir se ao esforco de alargamento e massificagdo do acesso ao ensino superior
realizado em Portugal nos ultimos anos, interessa estabelecer relacdo com a constituicdo de
estudantes ditos ndo-tradicionais (segundo o conceito de Marandet & Wainright, 2010). Um dos
objetivos deste trabalho serd aferir até que ponto a populacao definida anteriormente como alvo do
estudo, se constituird como um grupo de estudantes ndo-tradicionais, e proceder a avaliagao das suas
condicBes e motivagGes para estudar no ensino superior, bem como, os obstaculos encontrados (sejam
eles de caracter mais estrutural ou individual).

Interessa, a partir daqui, reduzir os contributos trazidos para o texto que tenham produzido
informacao especifica sobre os estudantes do ensino superior com filhos.

Martins et. al (2017) indicam as politicas dirigidas ao alargamento e massificacgdo do ensino
superior, bem como, a implementacao do Processo de Bolonha como promotoras do aumento de
atratividade deste nivel de ensino para estudantes ndo-tradicionais. Argumento reforgado pela
assuncdo de que as instituicoes detém poder de influéncia no recrutamento de estudantes por uma
série de oportunidades e constrangimentos que podem definir (Buchmann & Kriesi, 2011).

Sao delas exemplo, vias de acesso alternativas como o programa de acesso a estudantes com mais
de 23 anos e as alteracdes regulamentares para formas/tempos de estudo com maior flexibilidade
(como o tempo-parcial). Ainda assim, segundo Marandet & Wainright (2010), tendo como adquirido

gue o alargamento da participagdo no ensino superior é potencialmente transformador para



estudantes e respetivas familias, o acesso e participacdo tém revelado diferengas para os estudantes
com responsabilidades parentais, marginalizando-os.

Torna-se relevante estudar os fendmenos de experiéncias invisiveis que representam a integracao
dos estudantes com dependentes (Marandet & Wainright, 2009)

A forma como as instituicdes de ensino superior tendem a conferir cardcter de invisibilidade a
estas populagdes pela ndo recolha e divulgacdo de dados especificos acerca das mesmas ajuda na
concecdo de um cardacter institucional e estrutural de invisibilidade das mesmas (Marandet &
Wainright, 2010 e Sharp et. al, 2021), reivindicando maior necessidade de identificacdo das suas
caracteristicas, condicionantes, percursos, resultados, regularidades/irregularidades.

Marandet & Wainright (2010) reforcam a necessidade de reflexdo acerca das experiéncias
invisiveis e da integracdo de estudantes com dependentes decorridas da diversificacdo da populagdo
estudantil do ensino superior.

O conceito de habitus institucional (baseado no conceito de habitus de Bourdieu e Passeron, 1977)
é utilizado por Thomas (2002) para explicar a influéncia institucional nas experiéncias sociais e
académicas do grupo dos estudantes do ensino superior e referido no trabalho de Martins et. al (2023)
acerca dos sentimentos de pertenca e integracdo no ensino superior. Thomas (2002), refere-se a este
conceito relativamente a permanéncia, abandono, retencdo e sucesso no ensino superior. O habitus
institucional das instituicdes de ensino superior (IES) determinaria as praticas quanto a flexibilidade,
intengdes de mudanca e adaptacdo para acolher a crescente diversidade de estudantes (Thomas,
2002). Para o caso, o conceito torna-se, especialmente, Uutil pois Thomas (2002) operacionaliza-o.
Indica a relacdo do pessoal trabalhador das IES com os estudantes, as praticas de ensino inclusivas, a
flexibilidade que permitiria melhorar a conciliagdo com compromissos de outras dimensdes da vida de
estudantes (o exemplo da flexibilidade para as datas de avaliagdo, de forma a compatibilizar com os
usos do tempo para outros compromissos), a oportunidade de escolha e apoio ao alojamento e, ainda,
a disponibilizacdo de espacos sociais para os estudantes, ndo esquecendo o acesso aqueles com
necessidades especificas.

As politicas de ALV dos governos conferem maior visibilidade e atratividade ao ensino superior
indo ao encontro das consequéncias referidas em cima em relacdo ao alargamento do acesso ao
mesmo, mas tém tido pouca preponderancia ao nivel de alteracdes que reflitam as aspiracdes e
experiéncias de grupos de estudantes mais diversificados (Marandet & Wainright, 2010).

Para uma populagdo mais alargada (a que pode recorrer a atividades de ALV) os dados estatisticos
permitem confirmar vantagens na retoma dos processos educativos como o aumento das taxas de
empregabilidade e saldrios mais altos (Avila, 2023).

Procurarei focar-me em analisar atividades de ALV caracterizadas por tipos de educacdo formal

como o ensino superior. Principalmente, porque prepara para "transformar outras aprendizagens em
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novas competéncias, motivando e permitindo o seu envolvimento em atividades propiciadoras de
novas aprendizagens (Avila, 2008; Benavente, 1996)." (Silva & Avila, 2022, p.42). Pessoas com niveis
educativos mais altos, tendem a apresentar maiores taxas de adesao a atividades de ALV, formando
uma espécie de ciclo vicioso (Brooks & Everett, 2008).

Parece haver caminho a percorrer na divulgagdo de tais vantagens para que possam representar
de forma mais intensa, motiva¢do junto da populagdo para adesdo a atividades de educagdo formal.
Embora possamos admitir que, na forma mais comum de transicdo para a vida adulta, uma parte da
populacdo acede ao ensino superior diretamente depois de ter concluido o ensino secundario, h3,
nesta fase da vida, aquilo a que Silva & Avila (2022) se referem como uma responsabiliza¢3o individual
para adesdo a atividades de ALV. Ferramenta t3o relevante para a criacao de condi¢cGes de integracdo
social estara a proporcionar condicdes de desigualdade no acesso a estas atividades por parte dos
adultos com niveis educativos mais baixos. Portanto, enfatiza-se o fator institucional como um dos
obstaculos ao acesso a atividades de ALV.

A este ponto parecem comecar a constituir-se um conjunto de conceitos e indicadores que
contribuem para estudar a participacdao em estudos no ensino superior. Uma vez que as orientacdes
tedricas indicadas numa parte inicial deste texto abordam a conflitualidade da conciliacdao de papéis
(estudante/cuidador/trabalhador) interessa aprofundar a preponderdncia que estas areas podem
desempenhar nesta relagao multidimensional.

Importa assumir a centralidade do trabalho no quotidiano da vida social de hoje em dia. A
dimensao relacional (uso dos tempos livres ou tempo dedicado a vida familiar) que o trabalho afeta
através da invasdo desses mesmos espacos, torna-o central para a analise (Egreja & Melo, 2023).
Tendo em conta que Portugal é "um pais que se caracteriza por niveis elevados de interferéncia do
trabalho na familia" (Egreja & Melo, 2023, p.135), por nimeros elevados de média de horas de
trabalho comparativamente com a média da populagdo europeia, mas também em relacdo ao tempo
util para atividades de cuidar/parentalidade e de lazer, configuram-se condi¢cdes para o aumento das
tensGes e desequilibrios entre papéis. Tensdes essas que aumentardo em fases de vida cujas
solicitagBes familiares se intensificam (cuidados a filhos mais novos) (Egreja & Melo, 2023). Podera a
populagdo deste estudo ser identificada como um exemplo daqueles que estdo a ser deixados para
tras como questiona John Field (2012)?

Utilizando como referéncia o trabalho de Cross (1981), Avila (2023) indica trés tipos de fatores
(que aqui resumirei mas que nos serdo Uteis para a continuacdo da discussdo sobre dimensdes,
conceitos e indicadores a utilizar neste trabalho) como condicionadores da participagdo em atividades
de ALV: situacionais (usos do tempo, conciliagdo de papéis, constrangimentos financeiros),
disposicionais (motivacdes, disposicbes) e institucionais (condicdes de acesso e frequéncia —

localizagdo, horarios, custo financeiro).
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Wyn & Dyer (1999) remetem para a convergéncia de estudos que sinalizam um ponto de viragem
na investigacao revelando a necessidade de proceder a estudos que permitam recolher junto desta
popula¢do de estudantes dados acerca das suas experiéncias, bem como, aos significados atribuidos
as mesmas. Em boa parte, justificado pelas transformacdes a que nos referimos anteriormente com
consequéncias nos padrdes de vida e nas novas formas de maioridade. Também Avila (2023) remete
para a necessidade de recuperar dimensdo e intensidade na investigacdo sobre ALV. Sendo mais
especifica, a investigacdo " terd de mobilizar quadros tedricos e metodologias que deem conta da
forma complexa como estes processos se articulam com as estruturas sociais, com as politicas publicas,
com as configuragdes institucionais, e com os contextos e trajetdrias de vida dos sujeitos. S6 assim
serd possivel avangar no conhecimento socioldgico sobre as praticas de aprendizagem e educacgdo na
idade adulta, captando as dinamicas e os padrdes de participacdo e os fatores que os favorecem,
condicionam ou impedem, e também as suas multiplas implicacGes para a vida dos sujeitos e para os
contextos e sociedades em que se inscrevem" (Avila, 2023, p.36)

Concretamente em relagdo a populagdo estudantil do ensino superior e aos dados que foram
recolhidos por Wainright & Marandet (2010) e Brooks (2012), os principais fatores motivacionais para
ingressar no ensino superior sdo as oportunidades de futuro relacionadas com o emprego, mobilidade
social, independéncia financeira e a sua prépria constituicio como um modelo para os filhos (uma
espécie de internalizagdo do conceito de reprodugdo de desigualdades, ou melhor do medo da
reproducdo das mesmas para outra geracdo mas também a possivel reivindicacdo que o status
conferido pela formagdo ao nivel superior desempenha papel no perfil identitario e nas identidades
coletivas). Wainright & Marandet (2010) defendem que a experiéncia no ensino superior é tao,
potencialmente, poderosa para os estudantes como para os seus dependentes e reivindicam a
necessidade de maior atencdo a esta populagdo e aos seus percursos para a promog¢do da mobilidade
social (mas também ao combate a exclusdo social e pobreza infantil através da concessdo de hipdteses
aos pais para insercdo no mercado de trabalho e em atividades de formac&o).

Brooks (2012) realga que ha necessidade de intensificar a diversidade e numero de estudos sobre
esta populacdo, mas refere que as grandes conclusdes até aqui (exemplo das analise realizadas no
Reino Unido, EUA, Dinamarca) comegaram a constituir um conjunto de indicadores comuns que
remetem para analise e identificacdo das dificuldades, obstaculos, motivacGes e dimensdes
individuais/pessoais ou estruturais dos mesmos.

Os desafios de conciliagdo entre os papéis de estudante e pais/maes de criangas (sobretudo, as
de menor idade) (como referidos em Rodrigues, 2018, Silva & Avila, 2022 e Marandet & Wainright,
2009), a inexisténcia de estruturas que acolham e cuidem de criangas nas universidades (argumento
reforcado em Marandet & Wainright (2009)), as politicas restritivas da presenca de criangas nos

campus das universidades, a disponibilizacdo tardia dos horarios e datas de avalia¢cdo, os horarios
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inconvenientes para as aulas (dificultando a conciliagdo), o peso e agravamento da situagdo financeira
que podera representar dificuldades/obstaculos, claramente, identificados. Wainright e Marandet
(2010), abordam o desafio que a gestdo dos tempos da relacdo entre os papéis de cuidador,
trabalhador e estudante tem representado para esta popula¢do. Segundo Body et. al (2014), a
guantidade de tempo dedicada ao trabalho pode fazer diferenciar os niveis de condicionamento da
participacdo na vida estudantil (estudo em Franca a recolher dados que apontam para efeitos a
surgirem de forma mais premente a partir das 16horas por semana)

Quanto a conciliacdo de papéis, surgem alguns dados interessantes mas com caracteristicas de
excecdo (Brooks, 2012): instituicdes de ensino (sem representatividade no panorama do Reino Unido)
gue promoveram ambiente inclusivo para mdes estudantes e trabalhadoras refletindo-se no
reconhecimento do espag¢o universitdrio como um ambiente de reflgio relativamente a ameacas
resultando numa perspetiva de que haveria oportunidade no ciclo de vida para conciliacdo adequada
na relacdo entre o papel de mie/estudante. Ndo adicionando uma terceira dimens&o (trabalho), este
estudo tem o mérito de reconhecer compatibilidade entre as dimensdes educa¢do/parentalidade.

As alteracGes dos papéis de género na relagdo com o trabalho, cuidados com os filhos e vida
familiar, desde as classicas atribuicdes ao homem de breadwinner e a mulher de caregiver até ao
modelo de dual earner/dual carer (Wall, 2007) podem ajudar a compreender caracteristicas evolutivas
das taxas de participagdao no ensino superior por género.

Em Martins et. al. (2017) desigualdades de género sdo tidas como influentes no acesso, processo
de aprendizagem, relacdo com as instituicdes de ensino e percurso/participacdo associado ao risco de
interrupcao dos mesmos.

Segundo Brooks (2012), o contexto social e politico do sistema universitario e da instituicdo de
ensino superior (portanto, caracteristicas estruturais e estruturantes) sao fundamentais para analisar
estes e outros desafios. Ao analisar o contexto social e politico, Brooks (2012), recolhe informacdo
acerca dos apoios fornecidos aos estudantes. Informa-se acerca de apoios financeiros (medidos
através do pagamento de propinas, bolsas, empréstimos e outros apoios a estudantes); licengas de
parentalidade (alargamento das licengas, obrigatoriedade); flexibilidade dos modos de estudo;
estruturas de apoio e acolhimento a criancas. A importancia da flexibilidade dos modos de estudo para
melhorar a adaptacdo de estudantes com filhos é referida em Byrne (2017) e em European

Commission, European Education and Culture Executive Agency (2021).
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2.3 Efeitos da conciliagdao nas trajetdrias no ensino superior: Integracao,

sucesso e abandono

Aos trabalhos de Brooks (2012) adicionam-se os resultados obtidos por Marandet & Wainright (2009)
relativos as experiéncias dos estudantes quanto aos niveis de integracdo e inclusao para indicar fatores
de sucesso e/ou abandono. Percentagens elevadas (cerca de 25%) de estudantes que referiram sentir-
se isolados, niveis elevados de estudantes que sentem ndo pertencer ao ensino superior e que nado
consideram que as instituigdes promovam um ambiente inclusivo. Estes dados importam como
orientadores para possiveis indicadores a utilizar no cendrio de avaliacdo destas populac¢Ges a nivel
nacional, mas também porque operacionalizam dimensdes e conceitos em indicadores. A relagdo com
o pessoal docente e ndo docente das instituicdes foram alguns dos indicadores utilizados para medir
niveis de integra¢do (indicadores comuns ao modelo utilizado por Tinto (2006)). Neste campo,
interessa realcar o relato de que a flexibilidade para com a situacdo de trabalhador e cuidador
dependia da posicao pessoal de cada docente (Marandet & Wainright, 2009). A vontade e necessidade
de integracdo foram identificadas como razdes explicativas para o facto de alguns estudantes com
filhos apresentarem dificuldade em reconhecer que podem nao ser responsaveis pelas dificuldades
encontradas.

Dos estudos de Scharp et. al (2021) nos Estados Unidos da América resultam alguns dados
relevantes quanto ao percurso, participacdo e fatores de risco da populacgdo em andlise: altas
percentagens (25%) de estudantes com, pelo menos, um dependente e a conclusdo de que esta é uma
populacdo caracterizada por estar sujeita a muito maiores niveis de desgaste do que a populagdo sem
dependentes, apresentando taxas de desisténcia superiores, bem como prolongamento do tempo
para conclusdo do curso. Contextualizando, o resultado deste estudo vai ao encontro das orientagdes
tedricas de Tinto (2006) referidas em Martins et. al (2017) quanto a relagdo entre retenc¢ado, desisténcia
e integracdo social.

Martins et. al (2017) recorrendo a orientacdes tedricas acerca do sucesso académico desenvolve
modelo para o avaliar considerando caracteristicas sociodemograficas, origens sociais, origens
educacionais, instituices de ensino e indicadores sobre a vida quotidiana medindo-o, sobretudo,
através de indicadores relacionados com o historial de retencao. Indicadores de ordem organizacional
das instituicdes na relacdo com os estudantes e entre estudantes sdo fortemente associados a fatores
importantes para avaliar fenomenos de integracdo (Martins et. al, 2017). Recorrendo ao modelo
apresentado por Martins et. al (2017), sdo indicadas como varidveis com maior fator explicativo para
0 sucesso académico no ensino superior, as caracteristicas da instituicdo de ensino (instituicdes

universitarias com maiores hipdteses de sucesso em detrimento dos institutos politécnicos), tipo de
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educacao de origem (cursos gerais com mais hipéteses de sucesso em detrimento dos profissionais),
area de estudo (engenharia com menores hipdteses de sucesso), idade (mais jovens com maiores
hipdteses de sucesso), horas de contacto (mais horas de contacto associadas a maiores hipoteses de
sucesso) e sexo (feminino mais associado a hipdteses de sucesso). O efeito de associa¢do entre estas
varidveis toma papéis explicativos diversos e importantes. Segundo os dados referidos, estudantes
jovens e do sexo feminino terdo grande potencial de sucesso. Serd que estas estudantes quando
associadas as dimensdes da parentalidade e do trabalho veem a sua participa¢do condicionada? Estara
um dos segmentos da populacdo a reunir boas hipdteses de sucesso e a ser condicionado na
participagao?

Relevante para promover a permanéncia de estudantes no ensino superior, segundo Tinto, (2006)
serd a capacidade que as instituicOes terdo para proporcionar ambientes de suporte académico, social,
relacional entre estudantes, entre estudantes e staff e feedback acerca do progresso do trabalho dos
estudantes e das expectativas em relagdo ao mesmo.

A necessidade de aprofundar estudos acerca desta populacdo é referida em Wainright &
Marandet (2010), Brooks (2012). A mesma Brooks (2012) realca a importancia de estudar
especificamente esta populacdo em detrimento de estudos mais gerais sobre a populacdo adulta e de
fazé-lo procedendo a analise de dados recolhidos em mais do que uma instituicdo. Byrne (2017)
aprofunda acerca desta populagdo mas tendo como referencial as familias monoparentais.

Buchmann & Kriesi (2011) reforcam a ideia da importancia de recolher e combinar dados a partir
de estudos de nivel micro e macro e Siimer et. al (2008) remetem para a necessidade de analise a

varios niveis: dos determinantes individuais mas também estruturais.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

Ao longo da fase inicial deste trabalho e, através da andlise de dados disponiveis, problemas e
perguntas socialmente pertinentes foram surgindo. Encontrou-se uma popula¢do-alvo de pesquisa e,
com o auxilio de orientacbes tedricas e de um exercicio de vaivém constante entre teoria e dados
empiricos encontrados, as dimensdes e conceitos de analise foram sendo definidas (ver anexo F
relativo a grelha de operacionalizagdo de conceitos). Com elas, perguntas mais precisas e

problematicas operacionalizaveis foram encontradas.

Perguntas

Que diferengas se podem verificar entre a populacdo estudantil do ensino superior em Portugal que
tem filhos e a que ndo tem? Que diferencas quanto a fatores de participa¢do (integracdo, sucesso,
abandono), obstaculos e motivagGes? Constituir-se-4 um segmento de populagdo com maiores

dificuldades neste processo formativo tdo importante para a adaptagao a realidade social atual?

Hipdteses

Uma hipdtese é de que a populagao estudantil com filhos se constitui como um grupo de andlise com
caracteristicas Unicas na relagdo com a educagdo/formacdo e, eventualmente, com o trabalho e que
essas caracteristicas a tornam mais sensivel a fatores estruturais e individuais para a participagdao no
ensino superior do que a populagdo de estudantes do ensino superior sem filhos. Outra hipotese (que
decorre da primeira) é a de que essas relagdes sdo traduzidas, de forma multidimensional, em tensdes
na conciliacdo entre papéis de estudante, trabalhador e cuidador e a resultar em condicGes mais
arduas e em menores niveis de integracdo com consequéncias na participagdo e no risco de abandono

escolar.

Métodos

Definidas as principais perguntas de pesquisa que constituiram as problematicas centrais, bem como
as hipdteses a testar identifica-se um desenho metodoldgico baseado em caracteristicas essenciais ao
método cientifico (Blaikie, 2010). No entanto, relativamente, a analise da participacdo em atividades
de formac3o, Avila (2023) referiu a necessidade de encontrar modelos estatisticos que analisassem a

multidimensionalidade dos fatores condicionantes da mesma (para que a andlise correspondesse a
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reivindicagdes tedricas ja encontradas). Ndo sera objetivo principal encontrar modelos estatisticos
complexos mas a recolha de dados que reflita a multidimensionalidade da vida da populagdo em
analise quanto aos conceitos indicados em cima, tornar-se-a essencial para a tentativa de resposta as
perguntas que se constituiram. A leitura das mesmas perguntas e da problematica remete para uma
necessidade de comparagdo entre a populagdo estudantil do ensino superior que tem e a que ndo tem
filhos. Pretendo que a estratégia metodolégica e a recolha dos dados permitam uma andlise de
resultados e leitura comparada alicercada em dialética permanente entre resultados para as duas
populacdes com pontuais contextualizacdes para os resultados obtidos noutros paises europeus para
0 mesmo inquérito quanto aos fatores de participagao referidos em cima.

Atendendo aos objetivos e considerando que seria pertinente encontrar dados que pudessem, de
alguma forma, refletir a multidimensionalidade referida e assegurar sinais de representatividade da
populacdo do ensino superior portugués priorizarei a utilizacdo de dados recolhidos por questionario.
De alguma forma, estar-se-a a definir um tipo de estratégia de andlise extensiva que privilegiard a
relacdo quantificada entre varidveis (Costa, 2008).

Utilizaram-se os dados disponibilizados pelo projeto EUROSTUDENT? (edi¢do VII) implementado
entre 2019 e 2021 (em Portugal, os dados foram recolhidos por inquérito online no 12 semestre, entre
novembro e dezembro, do ano letivo 2020/2021). Os dados utilizados para este trabalho constituem
a analise de 5918 casos validos para um universo de 357327 estudantes do ensino superior em
2019/2020 e uma amostra que n3o inclui estudantes de doutoramento e pds-doutoramento. Importa
referir que varidveis relativas ao tipo de educag¢do no ensino superior (universitaria ou politécnico),
area de estudo, sexo e idade foram utilizadas para construir um ponderador utilizado para assegurar
a corregao da distribuicdo da amostra. A escolha pela utilizagdo dos dados recolhidos pelo projeto,
assenta, aimagem do que foi referido em Martins et. al. (2023) na evidéncia de que se tratam de dados
representativos com disponibilizacdo de indicadores de caracterizagdo socioecondmica, institucional,
de percursos educativos e sucesso académico. Permitem, para o caso, operacionalizacdo em
indicadores dos conceitos definidos como essenciais para proceder a andlise dos objetivos da pesquisa.
Quanto a isso, a consulta da grelha de operacionalizagdo de conceitos em anexo (F), podera ser util.

Resta referir que, para a andlise de resultados, além da utilizacdo de uma estratégia de
permanente comparacdo, serd pertinente, perceber a dispersdo de resultados para a amostra de
estudantes do ensino superior com filhos, numa tentativa de afericdo da homogeneidade (ou nado) das

caracteristicas da mesma.

! Importa referir a minha participacdo enquanto membro da equipa de investigagdo que desenvolveu o projeto
EUROSTUDENT VIl (https://www.eurostudent.eu/) em Portugal. Projeto que recolhe, trata, analisa e
disponibiliza informacdo acerca das condi¢Ges de vida dos estudantes do ensino superior em varios paises
europeus. A coordenacdo da equipa de investigacdo em Portugal ficou a cargo da professora Susana da Cruz
Martins.
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Através dos contributos tedricos apresentados anteriormente, apercebemo-nos que o sexo
podera constituir fator condicionante da conciliacdo entre papéis e das dindmicas de participacdo.
Assim, a analise de resultados contemplara, pontualmente, este fator nas comparacgées realizadas. Em
conclusdo serdo utilizadas comparacdes entre os seguintes grupos de estudantes: todos os estudantes;
estudantes do sexo feminino; estudantes do sexo masculino; estudantes com filhos; estudantes do
sexo feminino com filhos; estudantes do sexo masculino com filhos; estudantes sem filhos; estudantes
do sexo feminino sem filhos; estudantes do sexo masculino sem filhos.

N3do deixa de ser pertinente, referir que a aplicacdo do inquérito e producdo de dados tenha

coincidido com o periodo pandémico relativo ao COVID-19.
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CAPITULO 4

Resultados

Através do exercicio de vaivém constante entre os contributos tedricos e resultados empiricos foi
identificado um potencial de analise extraordindrio que resultou, por sua vez, no reforco da
importancia da necessidade e relevancia da caracterizacdo da populacdo de estudantes do ensino
superior com filhos e de proceder a analise alargada quanto as dimensdes que abrange. Precisamente,
por se tratar de uma fase inicial da andlise multidimensional, em Portugal, especifica para este
segmento da populagdo, recorrendo aos métodos aqui registados, a elaboracdo de novas pistas de

investigacdo podera ser de extrema importancia.

4.1 Apresentacao e analise de resultados

Contextualizagdo

Importa iniciar a analise de resultados com a indicagcdo de que a percentagem de estudantes do ensino
superior em Portugal que respondeu ter filhos representava 7% (n = 406) do total da amostra (anexo
G). Contextualizando a nivel europeu (utilizando os dados disponibilizados pelo EUROSTUDENT para
0s outros paises) (anexo H), devo referir que dos 24 paises para os quais foi possivel recolher dados
para este indicador, apenas 8 (entre os quais Italia, 1,8%, Francga, 3,2%, Paises Baixos, 3,9%, Crodcia,
4,4% e Luxemburgo, 4,4%), apresentaram valores mais baixos. Os paises do Norte da Europa como
Islandia (32,2%), Noruega (23,2%), Estonia (20,5%), Finlandia (18,9%), Suécia (16,1%) tendem a

apresentar os valores mais elevados.

Caracteristicas

Através da anadlise dos resultados (quadro 4.1), é possivel dar conta que a amostra é constituida por
estudantes do ensino superior que tém na sua maioria (54,2%) até 21 anos de idade. Apenas 13,5 %
dos estudantes na amostra indicam idades superiores a 30 anos. Quanto a esta variavel (idade)
registam-se diferencas para quem tem filhos: uma expressiva maioria (92,6%) deste grupo de
estudantes afirma ter mais do que 30 anos de idade, reduzindo, significativamente, a percentagem de
estudantes com menos de 21 anos de idade (1,9%). Maior percentagem de estudantes do sexo
feminino nas categorias de menor idade (até aos 21 anos) e maior representatividade nas categorias

de maior idade (30 anos ou mais) para os estudantes do sexo masculino.
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Quadro 4.1 — Idade dos estudantes e idade do filho mais novo, por grupos de estudantes na sua relagdo com a
parentalidade e com o sexo (%), Portugal, 12 semestre 2020/2021

estudantes estudantes estudantes estudantes todos os todos os
todos os estudantes | estudantes L . L -
X ¥ (feminino) (masculino) (feminino) (masculino) estudantes estudantes
variavel estudantes | com filhos sem filhos com filhos com filhos sem filhos sem filhos (feminino) (masculino)
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
A2\ 5y 0,3 58,1 0,6 _ 60,1 55,6 56,1 51,8
anos
22a<
25 21,7 1,9 23,2 3,5 _ 23 23,6 21,5 22,0
idade dos anos
estudantes 25a<
30 10,5 5,2 11,1 4,7 5,9 10,0 12,4 9,6 11,8
anos
30o0u
mais 13,5 92,6 7,6 91,3 94,1 6,9 8,4 12,8 14,4
anos
z‘;iils de (n) | 5918 406 5406 225 181 3038 2368 3327 2591
entre
Oe3 14 21,1 _ 16,8 26,4 _ _ 16,8 26,4
anos
entre
4e6 1,2 17,1 B 19,1 14,6 B _ 19,1 14,6
anos
idade do entre
filhomais | 7e9 0,9 13,5 _ 13,0 14,0 _ _ 13,0 14,0
novo anos
entre
ig € 1,5 21,4 _ 23,4 18,9 _ _ 23,4 18,9
anos
>15
1,8 26,9 _ 27,6 26,0 N _ 27,6 26,0
anos
total de (n) | 403 403 _ 224 179 _ _ 224 179
casos

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII

Trazendo para a analise a idade do filho mais novo (quadro 4.1) e comparando por sexo do
estudante, apercebemo-nos de diferencas acrescidas quando existem filhos com idades
compreendidas entre os 0 e os 3 anos (9,6 pontos percentuais de diferenga na participagdo por sexo).
Apenas em idades superiores a 15 anos, as estudantes do sexo feminino aparecem representadas em
maior nimero do que os estudantes do sexo masculino. Dados que parecem refletir algumas das
orientacgles tedricas quanto as tensdes de conciliacdo do papel parental e o de estudante, com especial
peso para as maes na fase imediatamente posterior ao nascimento. Estes dados refletem uma grande
diferenga nos niveis de participagdao no ensino superior, por sexo (com prejuizo para estudantes do
sexo feminino), quando os filhos dos estudantes estdo em idade pré-escolar (idades caracterizadas por
menores niveis de autonomia). Importa referir que, para esta amostra, é quando as idades dos filhos
mais novos sdao compreendidas entre 7 e 9 anos de idade, que se encontram as taxas de menor
participagdo no ensino superior por parte dos estudantes com filhos. Maiores niveis de participa¢do
acontecem quando os filhos atingem idades maiores do que 15 anos.

Em relacdo ao nivel educativo do seu programa de estudos (quadro 4.2) é possivel afirmar que, os
estudantes com filhos, estdo mais presentes, em comparacdo com os que nao tém filhos, no 22 ciclo

do ensino superior - aproximadamente, 10% de estudantes a menos em Licenciaturas e 15% a mais
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em Mestrados para este segmento. Comparando a amostra de estudantes com filhos com os que nado
tém filhos, regista-se o aumento da participacdo nos grupos etdrios mais elevados, nos ciclos de ensino
mais avanc¢ados e no tempo de transicdo para o ensino superior. Um conjunto de indicacbes que
podem apoiar a ideia de Rodrigues (2008) relativamente a recuperacdo de papéis identitarios

existentes antes do nascimento dos filhos.

Quadro 4.2 — Grau de qualificagdo em desenvolvimento pelos estudantes e nivel de escolaridade dos pais, por grupos de
estudantes na sua relagcdo com a parentalidade (%), Portugal, 12 semestre 2020/2021

todos os estudantes | estudantes com filhos | estudantes sem filhos
varidvel
(%) (%) (%)
Curso Técnico Superior 4,4 4,5 4,3
Licenciatura 60,0 51,3 60,5
grau de qualificagdo em Mestrado 19,2 33,1 18,2
desenvolvimento

Mestrado Integrado 15,6 6,6 16,4
Outro 0,8 4,5 0,6

total de casos (n) 5918 406 5406
Ensino Basico ISCED 0, 1 E 2 24,3 46,7 22,6
Ensino Secunddrio ISCED 3 30,6 23,6 31,2
IEsncsliErI;oL‘Pc')s—Secundério Né&o Superior 44 72 42
nivel de escolaridade dos pais Curso Técnico Superior ISCED 5 58 2,7 6,0
Bacharelato Ou Licenciatura ISCED 6 21,3 15,8 21,8
Mestrado ISCED 7 10,1 2,0 10,7
Doutoramento ISCED 8 3,5 2,0 3,6

total de casos (n) 5835 387 5345

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII

Quando comparados os niveis de escolaridade mais altos atingidos pelos pais dos estudantes
(quadro 4.2), verificamos que os estudantes com filhos tém pais com niveis de escolaridade
significativamente mais baixos (a maioria - 57,2% - a indicar pais que apresentam como nivel de
escolaridade mais alto o ensino basico) do que os que ndo tém filhos (apenas 29% destes estudantes
tém pais com o ensino bdasico como nivel de escolaridade mais alto). Apenas 14,7% dos estudantes
com filhos tém pais que concluiram bacharelato, licenciatura ou mestrado sendo que estes valores

crescem até aos 29,8% para estudantes sem filhos.

Vias de acesso
Atendendo as estratégias de alargamento do acesso ao ensino superior que tém vindo a tomar forma
e de justificacdo da diversificacao das vias de acesso, os dados revelam que para os estudantes com

filhos as vias ndo tradicionais de acesso (quadro 4.3) representam 26,5% das entradas no ensino
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superior, enquanto que, para os estudantes sem filhos, apenas 6,4%. Sdo identificados tempos de
transicdo para o ensino superior mais demorados (ndo diretos apds a conclusado do ensino secunddrio)
para os estudantes com filhos. Se 81,4% dos estudantes sem filhos revelam transitar diretamente
(menos de um ano) para o ensino superior, essa percentagem cai para 45,8% quando analisados os
estudantes com filhos. Parecem ser apresentados sinais de justificagdo da importancia que constituem
estas vias alternativas na recuperagdo e acesso ao ensino superior de pessoas adultas com percursos
menos lineares. Na dtica das atividades de formacdo e de ALV como ferramentas de adaptacdo as
mudancas da sociedade e ao seu papel potencial de melhoria das condi¢des relacionadas com o

trabalho, podem estar a ser dados contributos preciosos com a adogao destas estratégias.

Quadro 4.3 — Via de acesso ao ensino superior, tempo de transigdo para o ensino superior e tipo de instituigdo, por
grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade (%), Portugal, 12 semestre 2020/2021

todos os estudantes | estudantes com filhos | estudantes sem filhos
variavel
(%) (%) (%)
n3o tradicionais 7,8 26,5 6,4
via de acesso ao ensino superior

tradicionais 92,2 73,5 93,6

total de casos (n) 5492 354 5036
menos de um ano 78,9 45,8 81,4
tempo de transngact do ensun_o secundario para entre um e dois anos 11,2 9,0 11,4

ensino superior

mais de dois anos 9,9 45,1 7,2

total de casos (n) 5899 406 5390
. [T . universitario 64,8 55,8 65,5

tipo de instituigdo de ensino

politécnico 35,2 44,2 34,5

total de casos (n) 5918 406 5406

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII

Tipo de instituicdo

Torna-se interessante perceber que a percentagem de participacao dos estudantes no ensino superior
politécnico (quadro 4.3) aumenta cerca de 10% para os estudantes com filhos. Atendendo as
conclusdes do estudo de Martins et. al (2017), que encontra no tipo de instituicdo de ensino
(universitario ou politécnico) um fator explicativo do sucesso, com registo de maiores taxas de sucesso
no ensino superior universitario, interessara, em termos futuros, perceber a influéncia e caracteristicas
dos determinantes individuais e/ou estruturais na relagdo entre este grupo de estudantes e esta
varidvel. Sera a taxa de sucesso associada a estas instituicdes uma representa¢do das populagdes que
conseguem atrair e que essas apresentam especiais indicadores de vulnerabilidade? Ou havera fatores

estruturais das instituicdes que estdo a condicionar as taxas de sucesso nas mesmas? Ou ambas?
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Areas de estudo, modos de estudo

Relativamente aos fatores de sucesso e tendo como referéncia area de estudo (quadro 4.4) a
Engenharia, indicada por Martins et. al (2017) como caracterizada por percursos com menor sucesso
escolar registo que os estudantes com filhos participam menos (diferenga de aproximadamente, 6,5%)
nessa area de estudo. Destaco como principais escolhas destes estudantes as areas de Gestdo,
Administracdo e Direito (32,7% de participacdo), a Saude e Bem-estar (16,1%), as Ciéncias Sociais,
Jornalismo e Informagdo (15,1%) e a Educagdo (7,1%). Constituem, também, as dareas onde os
estudantes com filhos obtém maiores percentagens de participacdo quando comparados com os que
nao tém filhos.

Quadro 4.4 — Area de estudo e estatuto de estudante, por grupos de estudantes na sua relagio com a parentalidade (%),
Portugal, 12 semestre 2020/2021

todos os estudantes | estudantes com filhos | estudantes sem filhos
variavel
(%) (%) (%)
Educagdo 3,0 7,1 2,8
Artes e Humanidades 10,8 5,4 11,3
Ciéncias Sociais, Jornalismo e Informagdo 11,5 15,1 11,2
Gestdo, Administragdo e Direito 24,4 32,7 23,7
Ciéncias Naturais, Matemdtica e Estatisticas 5,9 1,8 6,2
drea de estudo
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo 3,0 19 3,0
Engenharia, Industrias Transformadoras e Construgdo 22,4 16,4 23,0
Agricultura, Silvicultura, Pescas e Veterinaria 2,1 1,2 2,2
Saude e Bem-estar 14,1 16,1 13,9
Servigos 2,8 2,2 2,9
total de casos (n) 5918 406 5406
tempo inteiro 85,5 45,6 88,4
estatuto
tempo parcial 14,5 54,4 11,6
total de casos (n) 5918 406 5406

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII

Estudos importantes quanto as formas de melhorar as condi¢des de adaptacdo dos estudantes do
ensino superior (Byrne, 2017 e Brooks, 2012) e, consequente sucesso (Tinto, 2006) remetem para a
flexibilidade dos modos de estudo (quadro 4.4), aqui abordados através da andlise ao estatuto de
estudante (tempo inteiro ou parcial). E, quanto a este indicador, registam-se diferencas detalhadas em
seguida. Estudantes sem filhos, fortemente, caracterizados por se dedicarem a tempo inteiro ao ensino
superior (88,4%), reduzindo essa percentagem para 45,6% para os estudantes com filhos. Parece que
as formas alternativas de percursos e modos de estudo estdo a captar os estudantes com filhos,
estudantes de trajetdrias em que a transi¢cdo para a vida adulta ja se concretizou em varias esferas da

vida social.
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Trabalho

As diferengas entre estudantes que tém filhos e os que ndo tém relativamente aos indicadores
escolhidos para analisar a relacdo com o trabalho sdo relevantes. Os dados recolhidos (quadro 4.5)
indicam que 82% dos estudantes com filhos trabalham durante todo o ano letivo ou de tempos a
tempos, sendo que apenas 26,7% dos estudantes sem filhos o fazem. Para estudantes que trabalham,
81,9% dos que tém filhos autocategorizam-se como trabalhadores (e os restantes como estudantes).
58,2% dos estudantes sem filhos que trabalham autocategorizam-se como estudantes. Dois
indicadores que permitem indiciar que os estudantes com filhos, na sua grande maioria,
desempenham, em simultaneo, os papéis de pais, trabalhadores e estudantes e que, para a maior

parte destes, o trabalho parece adquirir a centralidade referida em Egreja & Melo (2023).

Quadro 4.5 — Trabalho remunerado ao longo do periodo letivo e auto-categorizacdo como estudante ou trabalhador para
estudantes que trabalham, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade (%), Portugal, 12 semestre
2020/2021

todos os estudantes com | estudantes sem
- estudantes filhos filhos
variavel
(%) (%) (%)
trabalho remunerado ao longo do | trabalha durante todo o ano letivo ou de tempos a tempos 30,5 82,0 26,7
periodo letivo ou de tempos a

tempos ndo trabalha durante o periodo letivo 69,5 18,0 73,3

total de casos (n) 5918 406 5406
estudante 50,9 18,1 58,2

auto-categorizagdo

trabalhador 49,1 81,9 41,8

total de casos (n) 1804 333 1446

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII

Dos estudantes com estatuto de estudante a tempo inteiro, indicam trabalhar durante todo o ano
letivo ou de tempos a tempos (quadro 4.6), 19,6% dos estudantes sem filhos e 69,6% dos estudantes
com filhos.

Quadro 4.6 - Estatuto de estudante por trabalho remunerado para todos os estudantes, estudantes com filhos e
estudantes sem filhos (n) e (%), Portugal, 12 semestre 2020/2021

todos os estudantes estudantes com filhos estudantes sem filhos
estatuto de estudante estatuto de estudante estatuto de estudante
tempo tempo tempo tempo tempo tempo
inteiro parcial inteiro parcial inteiro parcial
. (n) 674 660 105 198 557 458
sim, ao longo de todo o
periodo letivo (%) 13,3 76,7 57,1 89,6 11,7 73,0
(n) 406 64 23 6 377 54
trabalho remunerado | sim, de tempos em tempos
(%) 8,0 7,4 12,5 2,7 7,9 8,6
ndo trabalho durante o (n) | 3977 137 56 17 3845 115
periodo letivo (%) 78,6 15,9 30,4 7,7 80,5 18,3

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII
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Conciliagdo — usos do tempo

Ainda que haja lugar para a andlise de auto-categoriza¢gdes enquanto estudantes ou trabalhadores,
para aferir condicGes de conciliacdo sera util analisar os resultados relativos aos usos do tempo para
as dimensdes do trabalho e do estudo.

A esse respeito a quadro 4.7 indica que, para os estudantes que trabalham ao longo de todo o ano
letivo, os estudantes com filhos trabalham, em média por semana, mais cerca de 5,8 horas do que os
estudantes sem filhos. Quanto as atividades relacionadas com os estudos (atividades letivas e estudo
pessoal), os estudantes trabalhadores (ao longo de todo o periodo letivo) com filhos parecem dedicar-
lhes menos 1,57 horas por semana do que os estudantes sem filhos. Em média de tempos totais
dedicados aos estudos e ao trabalho, os estudantes com filhos utilizam aproximadamente 66,8 horas
por semana, mais cerca de 4,8 horas por semana do que as 62 utilizadas pelos estudantes com filhos.
Parece haver indicios de que os mecanismos institucionais (o exemplo do estatuto de trabalhador-
estudante e pai/mée-estudante) ndo estdo a ser suficientes para equilibrar a intensidade de tempo
dedicada ao trabalho quando se acumulam os papeis de estudante e cuidador. Constituindo indicador
relacionado com sucesso em Martins et. al (2017) o nimero de horas de contacto, importa referir que
os estudantes com filhos passam, em média, menos tempo em atividades letivas do que os estudantes

sem filhos.

Quadro 4.7 - Tempo despendido em média por semana para estudo pessoal, atividades letivas, e atividades relacionadas
com os estudos para estudantes que trabalham o ano inteiro e tempo despendido em média por semana para atividades
relacionadas com o estudo e para trabalho remunerado para todos os estudantes (horas), Portugal, 12 semestre
2020/2021

todos os estudantes com estudantes sem
variavel estudantes filhos filhos
h h h
média de horas por semana em trabalho relmunera'do para estudantes que média 32.23 36,74 30,93
trabalham todo o periodo letivo
total de casos (n) 1326 301 1011
média de horas por semana em atividades reIamona/das conﬁ os estudos para média 32,10 30,81 3237
estudantes que trabalham todo o periodo letivo
total de casos (n) 1137 248 879
média de horas por semana em atmdadgs Ietlva.s para estudantes que média 17,16 16,93 17,16
trabalham todo o periodo letivo
total de casos (n) 1145 250 885
média de horas por semana em tempo de esjfudo pe_ssoal para estudantes média 15,01 13,90 15,30
que trabalham todo o periodo letivo
total de casos (n) 1155 251 893
média de horas por semana em atividades relacionadas com o estudo e em média 63,07 66,78 61,99
trabalho remunerado para todos os estudantes
total de casos (n) 1117 243 865

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII
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Torna-se interessante recolher os dados que ddo conta da vontade dos estudantes em passar
mais, igual ou menos tempo em atividades relacionadas com o estudo ou no trabalho. A quadro 4.8,
demonstra (das trés possibilidades de resposta) que os estudantes que trabalham a tempo inteiro ao
longo de todo o ano letivo gostariam de passar mais tempo em atividades de estudo pessoal (67,1%),
em atividades letivas (45,7%) e menos no seu trabalho (41,3%). Quando comparamos as mesmas
variaveis, tendo em consideracdo se os estudantes tém ou nao filhos, percebemos que a vontade de
ter mais tempo para estudo pessoal predomina (67,2%) entre os estudantes sem filhos e é maior que
a dos estudantes com filhos (66,4%). Aumenta cerca de 5,5% a vontade de poder despender mais
tempo para atividades letivas para os estudantes com filhos (50,1%). Quanto as intencdes
relativamente ao tempo dedicado ao trabalho, a grande diferenca remete para a diminuicao de 5,6%
de vontade de ter mais tempo para os estudantes com filhos (13,4%).

guadro 4.8 — Gostaria de passar mais, menos ou igual tempo em atividades letivas, em tempo de estudo pessoal ou em

trabalho remunerado, por grupos de estudantes que trabalham a tempo inteiro na sua relagdo com a parentalidade (%),
Portugal, 12 semestre 2020/2021

todos os estudantes estudantes com filhos estudantes sem filhos
variavel
(%) (%) (%)
estudantes que trabalham a tempo inteiro durante todo o tempo | MeNOs 16,9 155 17.3
. letivo , igual 37,3 34,4 38,2
avaliagcdo acerca do tempo que gostariam de passar em atividades
letivas mais 45,7 50,1 44,6
total de casos (n) 1312 293 1007
estudantes que trabalham a tempo inteiro durante todo o tempo | MeNOS 9,3 10,1 9,2
L letivo igual 236 235 236
avaliagdo acerca do tempo que gostariam de passar em tempo de
estudo pessoal mais 67,1 66,4 67,2
total de casos (n) 1312 293 1007
menos 41,3 41,1 41,6
estudantes que trabalham a tempo inteiro durante todo o tempo
letivo igual 40,8 45,4 39,4
avaliagdo acerca do tempo que gostariam de passar no trabalho
mais 17,9 13,4 19,0
total de casos (n) 1310 292 1006

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII

Conciliagdo — apoios, motivagbes

Seguindo a necessidade de avaliar de que forma os apoios ao nivel das instituicdes de ensino estdo a
ser sentidos pelos estudantes, relacionando-os com as orientacdes que os incluem nas condic¢Oes para
0 sucesso, apresenta-se o quadro 4.9. Permite-nos perceber que os estudantes com filhos sentem de
forma, ligeiramente, menos intensa que os estudantes sem filhos que os servigos de apoio ao estudo
estdo a prestar apoio suficiente. No entanto, para os dois grupos ha uma maioria de estudantes que
refere que o apoio é suficiente ou parcialmente suficiente. Este é o indicador mais préximo a revelar a

forma como as instituicdes podem colmatar uma das dificuldades, teoricamente identificadas, como
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desafios a conciliagdo e que se constituem com a possibilidade de aceder atempadamente as formas

de organizag¢do dos cursos.

Quadro 4.9 - Satisfagdo das necessidades pelos servicos de apoio ao estudo e pelas estruturas de apoio ao estudo, por
grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade (%), Portugal, 12 semestre 2020/2021

todos os estudantes com estudantes sem
» estudantes filhos filhos
variavel
(%) (%) (%)
totalmente suficiente 28,9 27,9 28,8
servigos de apoio ao estudo (por ex. aulas organizadas, parcialmente suficiente 25,5 234 25,7
cursos de escrita académica, orientagdo) ndo é suficiente (de todo) 30,7 32,2 30,6
n3o preciso/ndo quero este apoio 14,9 16,4 14,9
total de casos (n) 5791 397 5317
totalmente suficiente 55,5 47,0 56,3
estruturas/servigos de apoio ao estudo (por ex. parcialmente suficiente 22,0 23,2 22,0
bibliotecas, computadores, edificios, salas de aula) ndo é suficiente (de todo) 18,6 223 18,2
n3o preciso/ndo quero este apoio 3,9 7,4 3,6
total de casos (n) 5799 398 5324

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII

Os indices de satisfacdo elevam-se para ambos os grupos em anadlise, mas, com maior
preponderancia para os estudantes sem filhos (uma diferenca de cerca de 9,7 pontos percentuais entre
uns e outros), relativamente as estruturas e servicos de apoio.

Quadro 4.10 - Satisfagdo das necessidades no apoio a conciliagdo entre trabalho e estudos, entre familia e estudos e para
a vida profissional, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade (%), Portugal, 12 semestre 2020/2021

todos os estudantes | estudantes com filhos | estudantes sem filhos
variavel

(%) (%) (%)
totalmente suficiente 19,4 22,3 19,1
apoio a conciliagdo entre trabalho e parcialmente suficiente 24,2 231 241
estudos n3o é suficiente (de todo) 33,8 44,0 33,1
ndo preciso/ndo quero este apoio 22,6 10,6 23,7

total de casos (n) 5763 395 5294
totalmente suficiente 18,0 19,5 17,8
N T - parcialmente suficiente 25,2 24,7 25,2

apoio a conciliagdo entre familia e

estudos n3o & suficiente (de todo) 36,6 45,2 36,0
n3o preciso/ndo quero este apoio 20,1 10,7 20,9

total de casos (n) 5773 397 5302
totalmente suficiente 39,4 31,4 39,9
apoie na preparagio para a vida parcialmente suficiente 28,2 28,4 28,1
profissional n3o é suficiente (de todo) 27,8 26,3 28,0
n3o preciso/ndo quero este apoio 4,6 13,9 3,9

total de casos (n) 5799 398 5327

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII
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Indicadores mais préximos dos conceitos de conciliagdo, indicam maiores indices de satisfagdo por
parte dos estudantes com filhos relativamente ao apoio a conciliagdo entre trabalho e estudos e entre
familia e estudos (quadro 4.10) e menor satisfacdo (com maior diferenca do que os dois indicadores
anteriores) com o apoio na preparacdo para a vida profissional.

Sendo mais especifico e utilizando indicadores também considerados importantes para refletir
acerca das razGes e motivagGes para estudar no ensino superior, os estudantes com filhos reconhecem
muito maiores indices de preparacdo (quadro 4.11) dos seus cursos na preparagdo para o mercado de
trabalho (tanto nacional como internacional), o que podera estar relacionado com os objetivos
identificados teoricamente para estes estudantes quando acedem ao ensino superior (melhorar as

condicdes relacionadas com o trabalho) (Alves et. al, 2011 e Avila, 2023).

Quadro 4.11 - Niveis de prepara¢do para o mercado de trabalho (nacional e internacional) e niveis de proximidade entre
area de trabalho e curso, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade (%), Portugal, 12 semestre
2020/2021

todos os estudantes | estudantes com filhos | estudantes sem filhos
variavel
(%) (%) (%)
muito bem 46,8 62,9 45,7
parcialmente 21,7 18,6 22,0
preparagdo para o mercado nacional

muito mal 15,0 6,6 15,6
ndo é possivel medir 16,5 12,0 16,8

total de casos (n) 5773 395 5301
muito bem 27,4 35,7 26,8
parcialmente 219 21,4 22,1

preparagdo para o mercado internacional

muito mal 25,6 18,2 26,0
ndo é possivel medir 25,1 24,7 25,1

total de casos (n) 5783 396 5311
muito préxima 28,1 40,3 25,1
2 14,3 17,2 13,8
proximidade entre o tr?balho e o0 curso em 3 12,9 15,2 121

desenvolvimento

4 11,2 7,7 12,0
5 nada proxima 33,5 19,5 37,0

total de casos (n) 1784 330 1436

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII

O nivel de proximidade na relacdo com o trabalho atual que um curso tem (quadro 4.11) podera
servir para recolher sinais acerca do caracter instrumental que os mesmos esperam que o curso possa
ter na relagdo com o trabalho (nas expectativas de melhoria das suas condi¢des perante o trabalho).
Desse modo, interessa registar que a maioria (57,5%) dos estudantes com filhos indica proximidade

(17,2%) ou grande proximidade (40,3%) entre o seu trabalho atual e o curso em que estdo inscritos.
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Diferencas evidenciadas em relacdo aos estudantes sem filhos cujas proximidade (13,8%) ou grande

proximidade (25,1%) sdo menos referidas, ndo perfazendo mais de 38,9% desse grupo de estudantes.

Motivagbes/razdes para trabalhar

No seguimento do discurso, analisam-se as raz6es/motivac¢des indicadas pelos estudantes com e sem
filhos para trabalharem (quadro 4.12). Torna-se importante referir, inicialmente, que os estudantes
com filhos atribuem grande importancia a razGes como sustentar os estudos, sustentar outros
(familiares) financeiramente e fazer face aos custos de vida. Para trabalhar, os estudantes sem filhos,
apontam de forma mais intensa para a necessidade de fazer face aos custos de vida mas sobrepéem-
se ao grupo em comparagao nha importancia que atribuem ao facto de adquirirem experiéncia no
mercado de trabalho (ndo sera independente deste facto, a média de idades da maioria do grupo de
estudantes sem filhos — mais baixa, caracterizada, em termos gerais, por menor ou auséncia de

experiéncia relacionada com o trabalho).

Quadro 4.12 - Razdes/motiva¢des para trabalhar, por grupos de estudantes na sua relacdo com a parentalidade (%),
Portugal, 12 semestre 2020/2021

todos os estudantes | estudantes com filhos | estudantes sem filhos
variavel

(%) (%) (%)
aplica-se totalmente 72,1 84,0 69,5
fazer face aos custos de vida aplica-se parcialmente 10,5 8,4 11,0
ndo se aplica 17,4 7,6 19,5

total de casos (n) 1789 329 1442
aplica-se totalmente 45,5 32,0 48,3
adquirir experiéncia no mercado de trabalho aplica-se parcialmente 19,5 17,7 20,0
ndo se aplica 35,0 50,3 31,7

total de casos (n) 1781 324 1439
aplica-se totalmente 59,3 86,6 53,0
sustentar os estudos aplica-se parcialmente 8,4 5,5 9,1
ndo se aplica 32,3 7,9 37,9

total de casos (n) 1791 329 1443
aplica-se totalmente 25,8 82,9 12,5
sustentar outros (familiares) financeiramente aplica-se parcialmente 8,9 8,5 9,1
ndo se aplica 65,3 8,6 78,4

total de casos (n) 1791 332 1440
aplica-se totalmente 58,0 67,6 55,9
adquirir bens que, de qutra forma, ndo seria aplica-se parcialmente 19,7 113 214

possivel

ndo se aplica 22,3 21,1 22,7

total de casos (n) 1782 327 1437

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII
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Obstdculos/dificuldades
Com o inquérito aplicado foi possivel recolher as dificuldades que os estudantes apresentaram

relativamente a realizacdo dos seus programas de estudos (quadro 4.13).

Quadro 4.13 - Razoes que explicam dificuldades na realizagdo do programa de estudos e n2 médio de razGes para
dificuldades, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade (%), Portugal, 12 semestre 2020/2021

estudan estudan | todos todos
todos os | estudant | estudan | estudan estudan os
tes com tes sem os
estudant | escom | tessem | tescom ) tes sem ) estuda
” X § R filhos " filhos estuda
variavel es filhos filhos filhos (f) filhos (f) ntes
(m) (m) ntes (f)
(m)
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Devido ao tipo de trabalho exigido no 49,3 466 495 48,9 436 52.4 458 521 456
meu programa de estudos
total de casos (n) 5632 396 5155 223 174 2898 2256 3172 2460
Devido a problemas organizacionais da
instituicdo de ensino superior que 29,0 20,1 29,8 18,4 22,4 30,6 28,8 29,6 28,4
frequento
total de casos (n) 5632 396 5155 223 174 2898 2256 3172 2460
Devido a problemas administrativos da
instituicdo de ensino superior que 13,0 10,6 13,3 8,8 13,0 13,8 12,5 13,3 12,5
frequento
total de casos (n) 5632 396 5155 223 174 2898 2256 3172 2460
Devido a outras razdes relacionadas com 234 149 21 15,9 135 231 253 225 26
o estudo
total de casos (n) 5632 396 5155 223 174 2898 2256 3172 2460
Devido a dificuldades financeiras 22,4 27,6 22,1 32,2 21,9 21,8 22,4 22,5 22,3
Razdes que
explicam total de casos (n) 5897 403 5389 224 179 3031 2359 3317 2580
dificuldades | pevido a obrigacdes relacionadas com o
na realizagio | meu trabalho remunerado 17,2 56,5 14,2 52,3 61,8 13,7 14,8 16,5 18,2
do programa
de estudos | total de casos (n) 5632 396 5155 223 174 2898 2256 3172 2460
Dgwdo a obr|ga<,joes com cuidados com 30 37,7 03 436 30,2 0.4 03 35 24
criangas ou gravidez
total de casos (n) 5632 396 5155 223 174 2898 2256 3172 2460
De\{uq? a‘probleinas dfe saudfe, 47 6,3 45 6,5 5,9 48 4,2 5,0 4,3
deficiéncias, lesdes acidentais
total de casos (n) 5632 396 5155 223 174 2898 2256 3172 2460
Devido a falta de motivagdo 30,9 8,7 32,7 7,1 10,7 32,9 32,5 31,0 30,8
total de casos (n) 5632 396 5155 223 174 2898 2256 3172 2460
Devido a outr'a.s razBes pessoais (ex: 226 28,0 223 20,1 26,5 233 21,1 236 21,4
assuntos familiares)
total de casos (n) 5632 396 5155 223 174 2898 2256 3172 2460
Sem dificuldades 13,8 9,0 14,1 8,1 10,1 12,5 16,1 12,2 15,9
total de casos (n) 5632 396 5155 223 174 2898 2256 3172 2460
n2 médio de | média 2,07 2,53 2,05 2,62 2,43 2,08 2,00 2,11 2,02
razdes para
dificuldades | total de casos (n) 5897 403 5389 224 179 3031 2359 3317 2580

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII

Verifica-se que os estudantes com filhos (como referido, trata-se de um segmento da amostra que
indica, em grande maioria, trabalhar) revelam as obrigacGes relacionadas com o trabalho como a
principal dificuldade (56,5% destes estudantes) e as obrigagcdes com cuidados a criangas, a terceira

maior dificuldade (37,7%), apresentando os estudantes sem filhos (segmento da amostra
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caracterizado por baixa percentagem de estudantes que trabalham) valores muito mais baixos (14,2%)
para as dificuldades devido ao trabalho.

Analisando todos os estudantes, o tipo de trabalho exigido no programa de estudos constitui-se
como a dificuldade mais impactante para os estudantes, ndo havendo grandes diferencas entre
estudantes com filhos (46,6%) e sem filhos (49,5%). Os problemas de saude, deficiéncias, lesdes
acidentais, assumem-se como as dificuldades menos referidas por ambos os grupos de estudantes
(com e sem filhos) (excluindo desta comparacdo as obrigacGes relacionadas com criancas —
naturalmente, com valores diferentes para os dois grupos em analise). Razdes financeiras e outras
raz0es pessoais sao fortemente identificadas como dificuldades por estudantes com e sem filhos,
parecendo as financeiras ter maior peso para o primeiro grupo. Os estudantes sem filhos tendem a dar
maior importancia as dificuldades de ordem institucional e organizativa do que os estudantes sem
filhos. Constitui-se a maior diferenca (das varidveis que ndo estdo excessivamente dependentes das
caracterizagBes anteriores destes grupos em relagdo ao trabalho e ao cuidado com as criangas) em
relacdo a indicagdo da falta de motivagdo como dificuldade. Os estudantes com filhos apresentam
valores muito baixos relativos a esta dificuldade (8,7%) e os estudantes sem filhos, valores elevados
(32,7%).

Relevante sera indicar que para o grupo de estudantes com filhos, os estudantes do sexo feminino
indicam maiores dificuldades financeiras e relativas ao cuidado com as crianc¢as do que os estudantes
do sexo masculino, com diferencgas evidenciadas, sobretudo no cuidado a criangas. Os estudantes do
sexo masculino parecem sentir mais dificuldades com o trabalho remunerado e indicam, com maior
frequéncia, dificuldades institucionais e organizacionais do que os estudantes do sexo feminino.

Resta referir que os estudantes com filhos (2,53 razGes em média) tendem a apresentar um maior
numero de razes para as dificuldades (quadro 4.13) sentidas do que os estudantes sem filhos (2,05
razoes em média).

Até aqui, de forma geral, os dados vdo revelando uma amostra de estudantes com filhos
caracterizada por tensdes maiores na conciliagdo entre os papéis que os estudantes representam, uma
condicdo de maior desgaste pelos usos do tempo e de menores condi¢des para o sucesso. No entanto,
estas ndo se manifestam negativamente nas inten¢des de abandono do ensino superior, de mudanca
de programa de estudos, nem dos sentimentos de pertenca ao ensino superior. Os estudantes com
filhos revelam menores intengdes de mudanga ou abandono do ensino superior e sentimentos mais
intensos de pertenca ao ensino superior (quadro 4.14).

As necessidades de integracdo foram identificadas por Marandet & Wainright (2009) como
obstaculo ao reconhecimento da responsabilidade de outros para o encontro de dificuldades.
Marandet & Wainright (2010) identificaram, sobretudo, em sistemas de welfare menos protetores, de

cardcter mais liberal, a dificuldade que alguns estudantes com filhos tinham em conferir a outros (leia-
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se, por exemplo, a fatores institucionais), que ndo a si préprios, a responsabilizagdo pelas dificuldades
encontradas. Atendendo ao excessivo peso atribuido a responsabilidade individual na adesdo a
atividades de ALV que Silva & Avila (2022) referiram, podem estar encontrados alguns fatores

explicativos para os dados em cima referidos.

Quadro 4.14 - Intengdes de abandono, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade (%), Portugal, 12
semestre 2020/2021

todos os estudantes com estudantes sem
variavel estudantes filhos filhos
(%) (%) (%)
Concordo totalmente 3,8 3,3 3,9
Estou a pensar serlamente‘em aban‘donar 0s meus estudos no Concordo parcialmente 6,2 9,2 5,9
ensino superior
Discordo totalmente 90,0 87,5 90,2
total de casos (n) 5817 399 5338
Concordo totalmente 19,5 15,1 19,8
Tenho muitas vezes a sensagdo dg que ndo pertengo ao ensino Concordo parcialmente 16,2 18,5 15,9
superior
Discordo totalmente 64,3 66,3 64,2
total de casos (n) 5814 397 5335

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII

Ambiente universitdrio — relagdo com colegas e pessoal universitdrio

A relacdo com os colegas e com o pessoal universitario (staff, docentes) sdo indicadores importantes
para, de acordo com as referéncias tedricas indicadas aferir condicées de integracdo. No quadro 4.15
os dados indicam que, de forma geral, em comparacdo com os estudantes sem filhos, os estudantes
com filhos tendem a concordar de forma mais preponderante que os professores ddo retorno acerca
do progresso nos estudos, motivam os estudantes e explicam de forma eficaz as matérias que

lecionam.

Quadro 4.15 - Feedback dado pelos docentes, motivagdo e qualidade na explicagdo das matérias, por grupos de
estudantes na sua relagdo com a parentalidade (%), Portugal, 12 semestre 2020/2021

todos os estudantes | estudantes com filhos | estudantes sem filhos
variavel
(%) (%) (%)
Concordo totalmente 22,8 37,8 21,7
Professores ddo retorno sobre como estou a ir nos Concordo parcialmente 303 319 30,3
estudos
Discordo totalmente 46,8 30,3 48,0
total de casos (n) 5838 400 5351
Concordo totalmente 37,4 50,5 36,4
Professores motivam-me a dar o meu melhor Concordo parcialmente 34,2 26,6 34,8
Discordo totalmente 28,4 22,9 28,8
total de casos (n) 5852 403 5363
Concordo totalmente 50,9 61,9 50,1
Professores sdo muito bohs a explicar as matérias Concordo parcialmente 353 26,0 359
que lecionam
Discordo totalmente 13,9 12,1 14,0
total de casos (n) 5858 403 5369

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII
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Quanto aos indicadores mais diretos na avaliagdo do relacionamento entre estudantes e docentes,

verifica-se no quadro 4.16 que os estudantes com filhos tendem a apresentar maiores niveis de

relacionamento com os docentes (concordancia em relacdo aos indicadores relaciono-me bem com os

docentes do meu curso e docentes estdo interessados no que tenho a dizer) do que os estudantes sem

filhos mas menores niveis de relacionamento com os colegas (medidos através dos niveis de

concordancia para os indicadores conheco muitos colegas com os quais posso discutir questoes

relacionadas com as matérias lecionadas e tenho contacto com muitos colegas do meu curso).

Quadro 4.16 -Relacionamento com docentes e relacionamento com colegas, por grupos de estudantes na sua relagdo

com a parentalidade (%), Portugal, 12 semestre 2020/2021

todos os estudantes com estudantes sem
variavel estudantes filhos filhos
(%) (%) (%)
Concordo totalmente 63,5 74,8 62,7
Relaciono-me bem com os docentes do meu curso Concordo parcialmente 28,1 20,9 28,7
Discordo totalmente 8,3 4,2 8,6
total de casos (n) 5855 403 5367
Concordo totalmente 55,8 65,4 55,0
Docentes estdo interessados no que tenho a dizer Concordo parcialmente 29,8 24,9 30,3
Discordo totalmente 14,4 9,6 14,7
total de casos (n) 5847 400 5361
Concordo totalmente 56,3 43,2 57,3
Conhego muitos colegas com os qua,is‘ possg discutir questdes Concordo parcialmente 216 26,7 21,4
relacionadas com as matérias lecionadas
Discordo totalmente 22,1 30,1 21,4
total de casos (n) 5850 401 5363
Concordo totalmente 47,3 40,3 47,8
Tenho contacto com muitos colegas do meu curso Concordo parcialmente 23,3 25,2 23,4
Discordo totalmente 29,3 34,5 28,9
total de casos (n) 5853 400 5366

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII
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CAPITULO 5

Conclusao

Nesta fase, interessa resumir os principais tragos distintivos apresentados pelos estudantes do ensino
superior com filhos em comparacado com os estudantes que nao tém filhos.

A amostra indica um grupo de estudantes com filhos caracterizada, maioritariamente, por idades
superiores a 30 anos, constituindo um padrdo etario distinto da restante amostra (caracterizada,
maioritariamente por idades mais reduzidas). O fator sexo configura diferencas de participacdo
guando os filhos mais novos tém entre 0 e 3 anos, com prejuizo, sobretudo, para estudantes do sexo
feminino. Facto que parece ir ao encontro do referido por Rodrigues (2018) quanto as alteragGes
associadas ao processo de nascimento e de recuperagcao dos papéis anteriores ao mesmo por parte da
mulher.

Identifica-se um segmento de estudantes de pais que tendo ja uma primeira formacdo no ensino
superior, e numa trajetdria de educagao ao longo da vida, retornam ao ensino superior, num outro
momento do ciclo de vida para aumentar as suas qualificacdes (refletido num maior nimero de
estudantes em graus de ensino superiores), mas cujos pais apresentam niveis de escolaridade bem
mais baixos do que o verificado na restante amostra. Parece haver um aumento substancial da
mobilidade educacional ascendente com consequéncia nas hipdteses de reducao das desigualdades
relacionadas com o trabalho (melhorando as condi¢des na relagdo com o mercado de trabalho). As
melhorias das condi¢des de sustento das familias que poderdo decorrer do potencial referido em cima,
poder-se-do constituir como grandes atrativos e objetivos dos estudantes com filhos para acederem
ou retornarem ao ensino superior. A chegada ao ensino superior tardia destes estudantes mais velhos
e caracterizados por origens educacionais menos elevados pode reforgar a ideia de que, a partida, o
acesso ao ensino superior ainda é caracterizado por desigualdades (Almeida, 2013), criando-se
condic¢des para que os estudantes ingressem ou regressem mais tarde ao ensino superior.

Comparando com a amostra de estudantes sem filhos, a maior utilizacdo por parte dos estudantes
com filhos de vias alternativas de acesso ao ensino superior e o aumento significativo do tempo de
transicdo desde o ensino secundario parece demonstrar a eficacia de estratégias institucionais e
estruturais de alargamento, massificacdo e diversificacdo do acesso e retorno ao ensino superior. A
importancia da entrada, no chamado efeito de Mateus da formacdo/educacdo, é enorme e pode estar
a acontecer para estes estudantes suportada pelas estratégias referidas em cima.

Este é, também, um grupo caracterizado por reforgar a presenca em instituicGes de ensino

superior politécnico e por reduzir a participacdo em areas como a Engenharia.
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Da analise aos fatores de integracao (medidos através da avaliacdo por parte dos estudantes ao
apoio institucional, organizacional, relacionamento com docentes e com colegas) muito relacionados
com os conceitos acerca do ambiente social criado e promovido pelas instituicdes, conclui-se que os
estudantes com filhos tendem a estabelecer relagdes mais satisfatdrias com os docentes e menos com
os colegas. Consideram suficientes os servicos e estruturas de apoio ao estudo mas quando
respondem, especificamente, sobre o apoio em matéria de conciliagdo sobre as dimensdes em analise
neste estudo, revelam niveis consideraveis de insatisfacdo para o apoio a conciliacdo entre familia e
estudos e para o apoio a conciliacdo entre trabalho e estudos.

Recorrendo a obstaculos identificados por Byrne (2017) e Brooks (2012), como a inflexibilidade
dos modos de estudo, a hipdtese do estatuto de estudante a tempo parcial parece estar a ser acolhida
pelo grupo de estudantes com filhos.

Embora se pretendesse aumentar os niveis de conciliacdio entre os diferentes papéis
desempenhados pelos estudantes, nomeadamente, trabalhador e ter filhos, a analise aos usos do
tempo veio trazer dados relevantes para este assunto. Os estudantes que trabalham e tém filhos e
revelam pretender mais tempo para dedicar a atividades relacionadas com os estudos e menos com o
trabalho. Maior nimero médio de total de horas dedicados ao trabalho e atividades relacionadas com
o estudo para os estudantes com filhos do que para os estudantes sem filhos, num total de cerca de
67 horas semanais (diferenga de 5 horas para os estudantes sem filhos).

Os estudantes com filhos, provavelmente, pela maior proximidade de relagdo entre a drea em que
trabalham e o programa de estudos que frequentam, tendem a considerar que a preparacao para o
mercado de trabalho (principalmente, o nacional) é muito satisfatéria e indicam maiores niveis de
satisfagcdo do que os estudantes sem filhos.

As obrigacdes com o trabalho remunerado, a exigéncia do programa de estudos e as obrigacGes
com cuidados a criangas ou gravidez sao as razées mais fortemente indicadas como dificuldades para
a realizacdo do curso. Estas dificuldades em associacdo com os dados que ddo conta da necessidade
de trabalhar por parte destes estudantes para que possam, sobretudo estudar e suportar
financeiramente outros (criancas, conjuges, pais, etc) permitem reforcar a intensidade das tensdes
gue parecem acontecer de forma evidente para este grupo de estudantes quanto a conciliacdo dos
papéis de trabalhador, cuidador e estudante.

Embora, em termos gerais, os dados indiqguem maior propensdo para situa¢des de insucesso,
isolamento (falta de integracdo) e maiores tensGes na conciliacdo de papéis, os fatores relacionados
com a motivacdo parecem estar associados a resiliéncia destes estudantes em demonstrarem
intencdes de abandono. Os dados recolhidos a este respeito indicam valores, ligeiramente, mais altos
de intencdes de abandono em relacdo aos estudantes sem filhos mas sentimentos mais altos de

pertenga ao ensino superior. Marandet & Wainright (2009) e Marandet & Wainright (2010) indicavam
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a necessidade de integracdo e o tipo de sistema social como fatores explicativos para a resisténcia por
parte dos estudantes em atribuir responsabilidade institucional pelas dificuldades encontradas.

Chegando a um ponto de conclusdo para este trabalho interessa evidenciar aqueles que foram os
principais resultados de um processo de analise que considerou os pressupostos tedricos apresentados
na fase de revisdo da literatura e os dados recolhidos e interpretados para resposta as perguntas e
hipdteses consideradas:

1. A amostra parece legitimar a constituicdo de uma populacdo de estudantes ndao-tradicionais
com pertinéncia de analise social e socioldgica;

2. Ao longo da realizagao do trabalho foi ganhando importéncia a caracterizagao geral do grupo
de estudantes em questdo pela oportunidade de uma analise multidimensional;

3. Os estudantes com filhos apresentam em multiplos indicadores, diferencas (quando
comparados com os que ndo tém filhos) quanto a sua interpretacdo das experiéncias de participacdo
no ensino superior, tendo em conta fatores de integragao, sucesso, motivagdes e obstaculos;

4. Decorrente da conclusdo em 2), tornar-se-a importante aprofundar a andlise de cada um dos
conceitos referidos em 3) para a populagdo de estudantes com filhos e complexificar estratégias de

analise estatistica da relacdo entre as varidveis.
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Anexos

Anexo A - indice sintético de fecundidade em Portugal

Anexo A — indice sintético de fecundidade em Portugal

indice Sintético de Fecundidade

ano
(individuo - média)

1960 3,19

1970 2,99

1980 2,25

1990 1,57

2000 1,55

2010 1,39

2020 1,41

2021 1,35

2022 1,43

Fontes de Dados: INE - Indicadores Demograficos

Fonte: PORDATA

Dados consultados em outubro de 2023

Anexo B - taxa bruta de natalidade em Portugal

Anexo B - taxa bruta de natalidade em Portugal

taxa bruta de natalidade

ano
(taxa - permilagem)

1960 24,1

1970 20,8

1980 16,2

1990 11,7

2000 11,7

2010 9,6

2020 8,1

2021 7,6

2022 8,0

Fontes de Dados: INE - Estatisticas de Nados-Vivos,

Estimativas Anuais da Populagdo Residente
Fonte: PORDATA

Dados consultados em outubro de 2023
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Anexo C - idade média da mae no nascimento do/a primeiro/a filho/a em Portugal

Anexo C - idade média da m3e no nascimento do/a
primeiro/a filho/a

idade média
ano
(anos - média)

1960 25
1970 24,4
1980 23,6
1990 24,7
2000 26,5
2010 28,9
2020 30,7
2021 30,9
2022 30,8

Fontes de Dados: INE - Indicadores Demograficos
Fonte: PORDATA

Dados consultados em outubro de 2023

Anexo D - nimero médio de filhos em Portugal

Anexo D - numero médio de filhos por mulher em
idade fértil (taxa bruta de reprodugdo) em Portugal

taxa bruta de reprodugdo
ano
(individuo - média)

1960 1,56
1970 1,46
1980 1,1
1990 0,77
2000 0,76
2010 0,68
2020 0,69
2021 0,66
2022 0,7

Fontes de Dados: INE - Indicadores Demograficos
Fonte: PORDATA

Dados consultados em outubro de 2023
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Anexo E - Envelhecimento da populacdo portuguesa (idade da populagdo portuguesa por grupos
etarios e indice de envelhecimento da populacdo portuguesa)

Anexo E - populagdo portuguesa residente por grandes grupos etérios e indice de envelhecimento da populagdo portuguesa

indice de envelhecimento populagdo portuguesa residente por grandes grupos etarios

ano

(percentagem (totais das categorias))

(récio (%))
0-14 15-64 65 ou mais

1970 32,9 28,7 61,8 9,4
1980 43,8 25,8 62,9 11,3
1990 65,7 20,4 66,2 13,4
2000 98,8 16,4 67,4 16,2
2010 121,6 15,2 66,3 18,5
2020 172,5 13,3 63,7 23,0
2021 178,4 13,1 63,5 23,4
2022 183,5 13,0 63,2 23,8

Fontes de Dados: INE - Estimativas Anuais da Populagdo Residente
Fonte: PORDATA

Dados consultados em outubro de 2023

Anexo F — Estudantes do ensino superior com filhos por sexo, Portugal, 2020/2021 (%)

variavel todos os estudantes | todos os estudantes (feminino) | todos os estudantes (masculino)

Tem filhos? (%) (%) (%)
sim 7,0 6,9 71
nao 93,0 93,1 92,9

Fonte: Dados EUROSTUDENT PT VII
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Anexo G — Estudantes do ensino superior com filhos por pais de andlise, 2020/2021 (%)

Anexo G — Estudantes do ensino superior com filhos por pais de analise, 2020/2021 (%)

variavel estudantes com filhos estudantes sem filhos

Pais (%) (%)
Austria 8,5 91,5
Suica 5 95

Chéquia 8,1 91,9
Dinamarca 11,3 88,7
Estonia 20,5 79,5
Finlandia 18,9 81,1
Franca 3,2 96,8
Geodrgia 5,4 94,6
Croacia 44 95,6
Hungria 10,7 89,3
Irlanda 11,8 88,2
Islandia 32,2 67,8
Italia 1,8 98,2
Lituania 13,4 86,6
Luxemburgo 4,4 95,6
Malta 17,4 82,6
Paises Baixos 3,9 96,1
Noruega 23,2 76,8
Poldnia 10,1 89,9
Portugal 7 93

Roménia 12,9 87,1
Suécia 16,1 83,9
Eslovénia 8,7 91,3
Turquia 4,7 95,3

Fonte: Dados EUROSTUDENT Database
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Anexo H - populagdo portuguesa desempregada por nivel de ensino

Anexo H - Populagdo portuguesa desempregada por nivel de ensino

nivel de escolaridades
ano
(percentagem (totais das categorias))
Total | Nenhum | Bésico | Secundario e pds secundario Superior

2000 | 100 4 74,6 14 7,3
2010 | 100 3,3 67,2 19 10,4
2020 | 100 0 37,1 36,4 25,5
2021 | 100 0 35,5 36,9 27,2
2022 | 100 0 38,5 35,8 25,1

Fontes de Dados: INE - Inquérito ao Emprego
Fonte: PORDATA

Dados consultados em outubro de 2023

Anexo | - taxa de emprego da populagdo portuguesa por nivel de escolaridade

Anexo | - taxa de emprego da populagdo portuguesa por nivel de escolaridade

nivel de escolaridades

ano (taxa - %)

Total | Nenhum | Basico | Secundario e pds secundario | Superior
2000 | 58,6 30,3 63,8 61,9 84,6
2010 | 54,6 21,4 56,1 63,4 77,7
2020 | 53,8 7,4 45,6 65,8 77
2021 | 55,3 5,8 45,2 65,7 78,6
2022 | 56,5 6,4 45,4 67,9 79,7

Fontes de Dados: INE - Inquérito ao Emprego
Fonte: PORDATA

Dados consultados em outubro de 2023



Anexo J — Grelha de operacionalizagao de conceitos

conceito

indicador

abandono escolar

intengGes de abandono, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade

sentimento de pertenga ao ensino superior, por grupos de estudantes na sua relagdo com a
parentalidade

acesso ao ensino superior

tempo de transi¢do do ensino secundario para o ensino superior, por grupos de estudantes
na sua relagdo com a parentalidade

via de acesso ao ensino superior, por grupos de estudantes na sua relagdo com a
parentalidade

apoio a conciliagdo
familia/estudos/trabalho

satisfagdo das necessidades no apoio a conciliagdo entre familia e estudos, por grupos de
estudantes na sua relagdo com a parentalidade

satisfagdo das necessidades no apoio a conciliagdo entre trabalho e estudos, por grupos de
estudantes na sua relagdo com a parentalidade

satisfacdo das necessidades no apoio a preparagdo para a vida profissional, por grupos de
estudantes na sua relagdo com a parentalidade

satisfacdo das necessidades pelas estruturas de apoio ao estudo, por grupos de estudantes na
sua relagdo com a parentalidade

satisfacdo das necessidades pelos servigos de apoio ao estudo, por grupos de estudantes na
sua relagdo com a parentalidade

conciliagdo familia/estudos/trabalho

auto-categorizagdo, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade

estatuto, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade

idade do filhos mais novo, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade e
por sexo

satisfagdo das necessidades no apoio a conciliagdo entre familia e estudos, por grupos de
estudantes na sua relagdo com a parentalidade

satisfacdo das necessidades no apoio a conciliagdo entre trabalho e estudos, por grupos de
estudantes na sua relagdo com a parentalidade

satisfagdo das necessidades no apoio a preparagdo para a vida profissional, por grupos de
estudantes na sua relagdo com a parentalidade

satisfagdo das necessidades pelas pelas estruturas de apoio ao estudo, por grupos de
estudantes na sua relagdo com a parentalidade

satisfagdo das necessidades pelos servigos de apoio ao estudo, por grupos de estudantes na
sua relagdo com a parentalidade

tempo despendido, em média por semana, para atividades letivas por estudantes que
trabalham durante todo o ano letivo, por grupos de estudantes na sua relagdo com a
parentalidade
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tempo despendido, em média por semana, para atividades relacionadas com os estudos por
estudantes que trabalham durante todo o ano letivo, por grupos de estudantes na sua
relagdo com a parentalidade

tempo despendido, em média por semana, para tempo de estudo pessoal por estudantes que
trabalham durante todo o ano letivo, por grupos de estudantes na sua relagdo com a
parentalidade

tempo despendido, em média por semana, para trabalho remunerado por estudantes que
trabalham durante todo o ano letivo, por grupos de estudantes na sua relagdo com a
parentalidade

tempo despendido, em média por semana, para trabalho remunerado por todos os
estudantes, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade

trabalho remunerado ao longo do periodo letivo, por grupos de estudantes na sua relagdo
com a parentalidade

trabalho remunerado, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade e por
estatuto de estudante

vontade de passar mais, menos ou igual tempo em atividades letivas, por grupos de
estudantes na sua relagdo com a parentalidade

vontade de passar mais, menos ou igual tempo em tempo de estudo pessoal, por grupos de
estudantes na sua relagdo com a parentalidade

vontade de passar mais, menos ou igual tempo em trabalho remunerado, por grupos de
estudantes na sua relagdo com a parentalidade

desigualdades/reprodugdo de
desigualdades/mobilidade social

grau de qualificagdo em desenvolvimento, por grupos de estudantes na sua relagdo com a
parentalidade

nivel de escolaridade dos pais, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade

flexibilidade dos modos de estudo

estatuto, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade

integragdo escolar

feedback dado pelos docentes, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade

intencGes de abandono, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade

motivagdo dada pelos docentes, por grupos de estudantes na sua relagdo com a
parentalidade

qualidade na explicagdo das matérias por parte dos docentes, por grupos de estudantes na
sua relagdo com a parentalidade

relacionamento com colegas, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade

relacionamento com docentes, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade

sentimento de pertencga ao ensino superior, por grupos de estudantes na sua relagdo com a
parentalidade

motivagdes para estudar

nivel de preparagdo para o mercado de trabalho internacional, por grupos de estudantes na
sua relagdo com a parentalidade
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nivel de preparagdo para o mercado de trabalho nacional, por grupos de estudantes na sua
relagdo com a parentalidade

proximidade entre o trabalho e o curso em desenvolvimento, por grupos de estudantes na
sua relagdo com a parentalidade

vontade de passar mais, menos ou igual tempo em atividades letivas, por grupos de
estudantes na sua relagdo com a parentalidade

motivagdes para trabalhar

razdes/motivagBes para trabalhar, por grupos de estudantes na sua relagdo com a
parentalidade

obstéaculos/
dificuldades

n2 médio de razdes para dificuldades, por grupos de estudantes na sua relagdo com a
parentalidade

razbes que explicam dificuldades na realizagdo do programa de estudos, por grupos de
estudantes na sua relagdo com a parentalidade

vontade de passar mais, menos ou igual tempo em atividades letivas, por grupos de
estudantes na sua relagdo com a parentalidade

sucesso escolar

drea de estudo, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade

feedback dado pelos docentes, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade

idade dos estudantes, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade e por
sexo

motivagdo dada pelos docentes, por grupos de estudantes na sua relagdo com a
parentalidade

qualidade na explicagdo das matérias por parte dos docentes, por grupos de estudantes na
sua relagdo com a parentalidade

relacionamento com colegas, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade

relacionamento com docentes, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade

tipo de instituigdo de ensino, por grupos de estudantes na sua relagdo com a parentalidade
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