ISce

INSTITUTO
UNIVERSITARIO
DE LISBOA

Representacdoes da Mulher em obras de Helena Almeida, Paula Rego e
Joana Vasconcelos

Sara Alves Vicente Libério

Mestrado em Estudos e Gestao da Cultura

Orientadora:
Doutora Paula Cristina André Ramos Pinto, Professora Auxiliar, Iscte —
Instituto Universitario de Lisboa

setembro, 2023



IScte

Departamento de Histoéria

Representacdes da Mulher em obras de Helena Almeida, Paula Rego e
Joana Vasconcelos

Sara Alves Vicente Liborio

Mestrado em Estudos e Gestao da Cultura

Orientadora:
Doutora Paula Cristina André Ramos Pinto, Professora Auxiliar, Iscte -
Instituto Universitario de Lisboa

setembro, 2023






Agradecimentos
Queria agradecer, em primeiro lugar, a Professora Doutora Paula André pela sua orientacdo, partilha

de conhecimento e, sobretudo, por nunca ter desistido de mim.

Em segundo lugar, queria agradecer a Professora Doutora Maria Jodo Vaz pelo apoio prestado ao
longo do meu percurso no Mestrado em Estudos e Gestao da Cultura.

Finalmente, ndo poderia deixar de agradecer a minha familia e aos meus amigos por me apoiarem
incondicionalmente, por acreditarem em mim e nas minhas capacidades e por me terem dado a forca
necessaria para continuar nos momentos mais dificeis. Sem eles, a realizacdo desta dissertacdo nao

teria sido possivel.






Resumo

A presente dissertacdo intitulada Representag¢ées da Mulher em obras de Helena Almeida, Paula Rego
e Joana Vasconcelos, propde um estudo sobre a representacdo da Mulher em algumas obras das trés
artistas portuguesas.

Tendo em conta o crescente interesse por parte das instituicdes artisticas e culturais em dar a
conhecer ao publico o trabalho realizado por mulheres artistas, e de forma a seguir esta tendéncia,
tornou-se evidente a realizacdo de uma investigacdo sobre a forma como determinadas mulheres
artistas decidem representar a Mulher nas suas obras. Tendo em conta os conceitos de olhar
masculino, objetificacdo e Arte Feminista, sdo desenvolvidas analises as obras selecionadas de cada
artista, com o objetivo de compreender como é que Helena Almeida, Paula Rego e Joana Vasconcelos
representam a Mulher, bem como os papéis que estas desempenham nas suas obras e de que forma
€ que as suas representacdes refletem sobre a condicdo das mulheres. Além das andlises efetuadas a
cada obra, sdo também desenvolvidas andlises comparativas, de forma a averiguar as semelhancas e

as diferencas das representagdes criadas por cada artista.
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Abstract

The present dissertation entitled Representations of the Women figure in works of Helena Almeida,
Paula Rego and Joana Vasconcelos, proposes a study on the representation of the Woman figure in
some works of these three Portuguese artists.

Bearing in mind the growing interest of artistic and cultural institutions in making the work of
women artists known to the public, and to follow this trend, it became evident to carry out an
investigation on the way women artists decide to represent the Woman figure in their work.
Considering the concepts of male gaze, objectification, and Feminist Art, the selected works of each
artist are analysed to understand how Helena Almeida, Paula Rego, and Joana Vasconcelos represent
the Woman figure, what roles are present in their works, and how their representations reflect the
condition of women. In addition to the analysis of each work, comparative analyses are also developed

to assess the similarities and differences of the representations made by each artist.

Keywords: Representation of the Woman figure; Helena Almeida; Paula Rego; Joana Vasconcelos
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Introducao

* Tema
A presente dissertacdo de Mestrado tem como tema principal as diferentes representac¢des da figura

da Mulher nas obras de trés artistas portuguesas: Helena Almeida, Paula Rego e Joana Vasconcelos. A
selecdo das artistas em estudo assentou, por um lado, no facto de estas dedicarem grande parte da
sua obra a representar a Mulher e, por outro, se diferenciarem pelas técnicas artisticas utilizadas.

Para desenvolver o tema proposto, foram selecionadas e analisadas algumas obras das trés
artistas de forma a perceber como é que cada uma representa a Mulher. De seguida foram
desenvolvidas analises comparativas entre as obras, de forma a aferir as suas semelhancas e
diferencas.

Assim sendo, as obras selecionadas de Helena Almeida foram a série Pintura Habitada (1974-
1977), a série Sente-me, Ouve-me, Vé-me (1978-1979) e a série Seduzir (2002). Relativamente a Paula
Rego, as obras selecionadas foram a série O Macaco Vermelho (1981), O Sonho de José (1990) e a série
Sem Titulo (1998). Por fim, as obras selecionadas de Joana Vasconcelos foram Flores do Meu Desejo
(1996-2010), A Noiva (2001-2005) e Material Girl (2015).

Tendo em conta as obras selecionadas, o quadro cronolégico abrange, genericamente, cinco
décadas, estando compreendido entre o ano de 1974 com a série Pintura Habitada de Helena Almeida,

e 0 ano de 2015 com a obra Material Girl de Joana Vasconcelos.

e Motivacoes
Uma das motiva¢Oes para a realizagdo da presente dissertagdo foi a necessidade de aprofundar o

conhecimento sobre mulheres artistas portuguesas e, as representag¢des da Mulher e do feminino que
surgem nas suas obras.

Acreditamos, também, que o tema selecionado é cada vez mais atual devido ao aumento do interesse
em dar a conhecer ao publico trabalhos realizados por mulheres artistas e resgatar as que foram
esquecidas pela Histéria da Arte. No ano de 2021, foi realizada, pela Fundagao Calouste Gulbenkian, a
exposicdo Tudo o que eu quero — Artistas portuguesas de 1900 a 2020%, onde estiveram reunidas cerca
de 200 obras de 40 artistas portuguesas produzidas entre o inicio do século XX até a atualidade. Os

objetivos principais da exposicdo passaram por reparar o esquecimento das artistas na Histdria da

1 A exposicdo esteve patente no Museu da Fundacdo Calouste Gulbenkian entre os dias 2 de junho e 23 de agosto
do ano de 2021. Para acompanhar a exposi¢do foi publicado um catalogo contendo ilustragGes, textos de
varios especialistas nas obras das artistas expostas e ainda um ensaio introdutério dos curadores da exposicdo,
Helena de Freitas e Bruno Marchand.



Arte, mostrar a conquista dos seus lugares no mundo da Arte e o esforco para lutarem pelos seus
direitos de express3o artistica. A semelhanca da exposicdo Tudo o que eu quero — Artistas portuguesas
de 1900 a 2020, foi realizada, no mesmo ano, a exposicao A Tribute to Women - Artists in the SGo
Roque Collection’ na S3o Roque Antiguidades e Galeria de Arte, onde estiveram reunidas obras de
varias artistas portuguesas pertencentes a colecdo da galeria. A exposicdo funcionou como uma
homenagem as mulheres artistas portuguesas e surgiu da necessidade de repensar e discutir a
desigualdade de género no mundo da Arte.

Foi também inaugurada uma outra exposicao, intitulada Territdrios Desconhecidos: A criatividade
das mulheres na cerdmica moderna e contempordnea portuguesa (1950-2020)° no Museu Nacional do
Azulejo com o intuito de investigar e dar a conhecer o contributo das mulheres artistas no
desenvolvimento da ceramica em Portugal.

Mais recentemente, foi inaugurada no dia 25 de junho de 2022, a exposicao inédita, Amor Veneris
— Viagem ao Prazer Sexual Feminino®. De forma a aliar a esfera artistica com a esfera cientifica, foram
criadas instalacGes interativas e conteudos audiovisuais, assim como, a exibicdo de obras de arte de
varios artistas nacionais e internacionais, como Paula Rego, Lourdes Castro, Louise Bourgeois, Ernesto
de Sousa, Annette Messager, entre outros. Os principais objetivos da exposicdo foram promover a
reflexdo sobre o prazer sexual feminino e a violéncia sexual sobre as mulheres, assim como, sensibilizar

para a importancia do consentimento mutuo numa relagao.

e Questoes de Investigacao
Ap0s ter sido estabelecido o tema, foram definidas as seguintes questdes de investigacdo: como é que

cada uma das artistas, Helena Almeida, Paula Rego e Joana Vasconcelos, representam a figura da
mulher nas suas obras? Que tipos de representagdo é que existem em cada uma das obras das

artistas?; Quais as suas semelhangas?; Quais as suas diferengas?

e Objetivos
Um dos objetivos principais da presente dissertagdo é apresentar algumas representagdes da Mulher

realizadas por Helena Almeida, Paula Rego e Joana Vasconcelos, através da andlise das obras

selecionadas.

2 A exposicdo esteve patente na S3o Roque Antiguidades e Galeria de Arte entre os dias 22 de julho e 30 de
setembro de 2021. A exposi¢cdo foi acompanhada pela publicacdo de um catdlogo com textos de Silvia T.
Chicé e Filipa Lowndes Vicente.

3 A exposicdo esteve patente no Museu Nacional do Azulejo entre os dias 15 de dezembro de 2021 e 26 de junho
de 2022. Nao existe informacgdo sobre a publicagdo de um catdlogo da exposigao.

4 A exposicdo esteve em exibicdo até ao dia 30 de dezembro de 2022 no Palécio Anjos em Algés. Foi a primeira
exposicdo do MUSEX — Museu Pedagdgico do Sexo. N3do existe informacdo sobre a publicacdo de um catalogo
da exposicao.



Um segundo objetivo é conseguir perceber de que forma(s) as artistas representam a Mulher e de
gue modo as suas representacdes denunciam desigualdades de género e do estatuto da Mulher na
sociedade.

A investigacdo tem, também, como propdsito, identificar que papéis sdo associados a mulher no
mundo da Arte (e.g. a mulher como mae e cuidadora; a mulher como um ser passivo; a mulher como
um objeto de prazer...) e de que forma sdo trabalhados nas obras selecionadas das trés artistas
portuguesas. Finalmente, um outro objetivo é contribuir para a discussdo e investigacdo sobre o

trabalho artistico de mulheres artistas portuguesas.

e Estrutura
Relativamente a estrutura da dissertacdo, esta apresenta-se dividida entre a Introdugdo, o

Enquadramento conceptual, trés capitulos principais e as Andlises comparativas entre as obras
selecionadas.

Na introducdo é apresentado o tema tendo em conta alguns dos critérios para a selecdo das
artistas, assim como, as obras a serem analisadas e o quadro cronoldgico da investigacdo. Sdo também
indicadas as motivacdes para a realizacdo da presente dissertacdo e, de seguida, sao identificadas as
guestdes de investigacdo, tal como, os objetivos da investigacdo. Seguidamente é definida a
metodologia, sendo enunciados os métodos e os critérios utilizados para a selecdo das artistas e das
obras, assim como, para a analise dos estudos de caso. E desenvolvida a revis3o da literatura, estando
esta dividida em 6 pontos: Feminismo e QuestGes de género; estudos de género e da mulher em
Portugal; mulheres artistas em Portugal; representacdes da Mulher: Imagens e Arquétipos; a
problematica entre as mulheres artistas e a Histdria da Arte; e por fim, investigacGes sobre Helena
Almeida, Paula Rego e Joana Vasconcelos.

Relativamente ao Enquadramento conceptual, sdo desenvolvidos 3 conceitos, estando estes
divididos em dois pontos: Olhar Masculino e Obijetificacdo; e Arte Feminista. Finalmente, sdo
apresentados os principais autores e obras que desenvolvem os respetivos conceitos.

No que diz respeito aos trés capitulos da disserta¢do, cada um é dedicado a uma das trés artistas
selecionadas. Nestes sdo apresentados os seus percursos pessoais e artisticos. Em cada capitulo sdo,
ainda, desenvolvidas as analises as obras selecionadas, de cada artista, utilizando os métodos
enunciados na metodologia.

De seguida sdo realizadas analises comparativas entre as obras selecionadas das trés artistas de
forma a averiguar diferencas e semelhangas nas representacées da Mulher realizadas por Helena
Almeida, Paula Rego e Joana Vasconcelos. As andlises comparativas estdo divididas em trés temas:
Empoderamento da Mulher através da criatividade feminina; Denuncia da violéncia e opressdo contra

as mulheres; e Discussdo da experiéncia feminina.



e Metodologia
Os principais objetivos da metodologia sdo analisar e interpretar as obras selecionadas das trés artistas

portuguesas, de forma a conseguir responder as questdes da investigacdo anteriormente
mencionadas.

Em primeiro lugar, foi realizada uma recolha de bibliografia para o desenvolvimento da revisdo da
literatura, estando esta dividida nos seis pontos ja mencionados na estrutura da dissertacdo. Esta
divisdo da revisdo da literatura foi realizada com o objetivo de apresentar estudos e teorias que
desenvolvessem e contextualizassem o tema principal da dissertagao.

Posteriormente, foram recolhidas informacGes em catdlogos e outras publicacGes sobre os
percursos e 0s processos criativos e artisticos de Helena Almeida, Paula Rego e Joana Vasconcelos. Esta
recolha foi fundamental para criar uma visao geral do trabalho realizado pelas trés artistas e tornou-
se uma ferramenta na sele¢do das obras analisadas na presente dissertacao.

Foi também necessdrio fazer um levantamento de dissertacdes de mestrado e teses de
doutoramento realizadas sobre as trés artistas portuguesas, de forma a perceber que abordagens ja
foram aplicadas. Assim sendo, este levantamento foi realizado através dos Repositérios Cientificos de
Acesso Aberto de Portugal, utilizando palavras-chaves relacionadas com o tema da presente
dissertacdo (e.g. Helena Almeida; Paula Rego; Joana Vasconcelos; Representacdo da Mulher; Mulheres
Artistas Portuguesas).

Relativamente a selecdo das artistas a serem estudadas, na presente dissertacdo, esta seguiu
alguns critérios, tendo sido um dos primeiros selecionar artistas portuguesas que dedicassem grande
parte da sua obra a representar a Mulher. Outro critério foi a necessidade de estudar diferentes tipos
de técnicas artisticas utilizadas pelas artistas, como forma de diversificar as representa¢des do
feminino nas obras de arte a serem analisadas e também para enriquecer as andlises comparativas
entre as obras selecionadas. Quanto as técnicas, denote-se, que por um lado, Helena Almeida utiliza o
seu corpo para realizar as suas obras em suporte fotografico, por outro lado, Paula Rego desenvolve
as suas obras através da pintura e do desenho e finalmente, Joana Vasconcelos cria esculturas de
grandes dimensdes que consequentemente se apoderam de espagos publicos, utilizando diferentes
materiais, como objetos do quotidiano (e.g. talheres de plastico, tachos, espanadores...), assim como,
diversos tipos de materiais téxteis (e.g. bordados e croché).

Um outro critério a ser utilizado foi o facto de as trés artistas terem tido, desde cedo, contacto
com praticas artisticas através de alguns dos seus familiares. Helena Almeida, sendo filha do escultor
Leopoldo de Almeida, vivenciou de perto o trabalho do seu pai, ao ter posado para ele e ter visitado
frequentemente o seu atelier. Relativamente a Paula Rego, a artista teve contacto com as artes visuais
através da sua mae que estudou pintura, mas nunca exerceu a profissdo de pintora. Em relacdo a Joana

Vasconcelos, a sua avd era pintora e o seu pai é fotojornalista. Este contacto direto pode ter
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influenciado os percursos académicos das artistas, visto que todas desenvolveram os seus estudos na
area das artes visuais.’

O reconhecimento internacional das artistas foi também um fator considerado para selegao.
Comecando por Helena Almeida, a artista portuguesa exp0s individualmente e coletivamente nas mais
importantes instituicGes de arte em todo o mundo e algumas das suas obras pertencem a cole¢es de
museus como o Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia em Espanha e a Tate Morden em
Inglaterra.

Relativamente a Paula Rego, o facto de ter vivido e trabalhado grande parte da sua vida em
Inglaterra, potenciou o seu reconhecimento internacional. Paula Rego foi a primeira artista a ser
nomeada Associate Artist pela National Gallery, entre 1989 e 1990.°

No ano de 2021 a Tate Morden realizou uma exposicao retrospetiva da sua obra e nesse mesmo
ano, foi considerada pelo jornal britanico Financial Times como uma das 25 mulheres mais influentes
do mundo. A semelhanca de Helena Almeida, Paula Rego também expos em diversas galerias e museus
internacionais e as suas obras estao presentes em cole¢des publicas por todo o mundo.

Finalmente, Joana Vasconcelos passou a ser, em 2012, a mais jovem artista e a primeira mulher a
expor no Palacio de Versalhes em Franca e em 2018 tornou-se na primeira artista portuguesa a ter
uma exposic¢ao individual no Guggenheim de Bilbau. J4 no ano de 2020, Joana Vasconcelos inaugurou
a abertura do MassArt Art Museum em Boston com a instalacdo da obra Valkyrie Mumbet e desta
forma assinalou a sua primeira exposic¢ado individual nos Estados Unidos da América.

O reconhecimento internacional das trés artistas foi também alcangado por terem representado

Portugal varias vezes nas Bienais internacionais’.

> Em 1954, Helena Almeida comegou o curso de pintura na Escola Superior de Belas Artes de Lisboa. Paula Rego
deu inicio ao seu percurso escolar no colégio St. Jullian’s School em Carcavelos em 1945, onde comegou a
demonstrar a sua aptiddo para o desenho e pintura. S mais tarde, em 1952 é que ingressou na Slade School
of Fine Art em Inglaterra. Joana Vasconcelos estudou durante trés anos na Escola Artistica Antdnio Arroio e
depois entre 1989 e 1996 ingressou no Ar.Co (Centro de Arte e Comunicagdo Visual) onde estudou Desenho
e Joalharia.

6 Durante este periodo Paula Rego realizou obras que estavam diretamente relacionadas com as pertencentes a
colecdo da National Gallery.

7 Helena Almeida representou Portugal na Bienal de S3o Paulo em 1979, em duas ocasides na Bienal de Veneza
em 1982 e 2005 e na Bienal de Sydney em 2004. Em 1969 e 1975, Paula Rego representou Portugal na Bienal
de S3o Paulo e passados dez anos, em 1985 voltou a representar o pais na Bienal de Paris e a Gra-Bretanha na
Bienal de S3o Paulo. Joana Vasconcelos expos em 2005, na 512 Bienal de Veneza a obra, A Noiva e no ano de
2013 a artista foi convidada para ser a representante oficial de Portugal na 552 Bienal de Veneza.



O reconhecimento nacional foi tido em conta, igualmente, pelo facto de Helena Almeida, Paula
Rego e Joana Vasconcelos ja terem recebido condecoracdes do estado portugués® e pelas suas obras
pertencerem as mais importantes colecdes publicas nacionais.’

Relativamente a sele¢do das obras a serem analisadas na dissertagao, os critérios utilizados foram
diferentes para cada artista, dadas as técnicas artisticas utilizadas e abordagens serem diferentes.

Um dos critérios para selecionar as obras de Helena Almeida foi o rosto e o corpo da artista serem
o foco principal das obras. Outro elemento tido em conta foi a representacdo da relagdo da artista com
a pintura e o seu papel enquanto pintora. E finalmente, foi também importante selecionar obras da
artista que pudessem aludir a sua condicdo enquanto mulher. Deste modo, as obras selecionadas
foram: a série Pintura Habitada (1974-1977); a série Sente-me, Ouve-me, Vé-me (1978-1979) e a série
Seduzir (2002).

No que diz respeito as obras de Paula Rego a analisar, as obras selecionadas tém como tema
principal as relacdes de poder entre o masculino e o feminino e os jogos e reviravoltas presentes nesse
tipo de relagGes. Adicionalmente, trata-se de obras que criam uma nova imagem da mulher e que
rompem com outras representa¢des da Histdria da Arte (realizadas maioritariamente por homens
artistas). Assim sendo, as obras selecionadas foram: a série O Macaco Vermelho (1981); O Sonho de
José (1990); e a série Sem Titulo (1998).

Relativamente as obras de Joana Vasconcelos, a artista desenvolve varios temas nas suas obras,
como a identidade nacional e o consumismo. Assim sendo, foram selecionadas obras que desenvolvem
exclusivamente os temas da mulher, da sua condicdo e do feminino na contemporaneidade.
Complementarmente, as obras selecionadas diferenciam-se nos seus materiais, de forma a diversificar
as analises das mesmas. Assim, foram selecionadas as seguintes obras: Flores do Meu Desejo (1996-
2010); A Noiva (2001-2005) e Material Girl (2015).

No que concerne ao contacto com as obras selecionadas, existiu contacto direto com obras da
série Sente-me, Ouve-me, Vé-me e da série Seduzir de Helena Almeida e a obra A Noiva de Joana
Vasconcelos. O contacto com as restantes obras selecionadas, foi realizado através de reprodugdes
presentes em catalogos e outro tipo de publicagGes.

Em relagdo ao processo de andlise, a presente investigacao tem como objetivo realizar analises
amplas das obras selecionadas. Desta forma, foram aplicadas varias abordagens. Em primeiro lugar,
foi desenvolvida uma andlise a nivel formal, tendo em conta os elementos presentes nas obras (e.g.

cores, composicdo, figuras, objetos, materiais...). De seguida, foi feita uma analise com uma base

8 Helena Almeida recebeu em 2003 a Ordem do Infante D. Henrique.
Paula Rego foi condecorada com dois graus da Ordem Militar de Sant’lago da Espada, em 1995 o Grande
Oficial e em 2004 a Gra-Cruz.
Joana Vasconcelos recebeu em 2009 a Ordem do Infante D. Henrique.

° Fundac3o Calouste Gulbenkian; Centro Cultural de Belém; Museu Cole¢3o Berardo.
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biografica, considerando os percursos pessoais e artisticos das artistas, de forma a perceber as suas
influéncias e possiveis inspiracdes presentes nas obras selecionadas. Foi também desenvolvida uma
analise iconografica tendo em conta o contexto em que as obras foram criadas e também a semidtica
dos elementos presentes, de forma a encontrar as suas simbologias e alusdes.

Apds a andlise, foram analisadas comparativamente, as obras selecionadas, de forma a encontrar
semelhancas e diferengas entre as representacdes da Mulher realizadas por Helena Almeida, Paula

Rego e Joana Vasconcelos.

e Revisao de Literatura

1. Feminismo e Questdes de género

Podemos considerar as décadas de 1960 e 1970 como fundamentais para o desenvolvimento dos
estudos de género em consequéncia dos movimentos feministas e dos direitos da mulher, que
caraterizaram esta época histérica como a segunda vaga do movimento feminista (a primeira vaga
corresponde a segunda metade do século XIX e o inicio do século XX e a terceira corresponde ao inicio
da década de 90 até a atualidade).
Foi também na década de 70 que se deu uma divisdo sobre o rumo do movimento das mulheres
(feminismo) e nasceram, assim, duas perspetivas: a construtivista, que aceitava a ideia de género como
sendo uma construcdo cultural inserida na Histdria, e a essencialista, que acreditava que a ideia de
género refletia uma diferenca natural entre o homem e a mulher (Rivkin e Ryan, 2017).

Outro problema que se levanta a partir da discussdo sobre estudos de género é se realmente
existe uma relacdo de dependéncia ou distingdo entre os conceitos de sexo e género. Podemos
considerar que existe uma distingao entre estes dois termos se pensarmos que o sexo corresponde a
um “rétulo” que é atribuido a um individuo a nascenca, baseado nos 6rgdos reprodutores com que
nasceu. Assim, a diferenciagao entre masculino e feminino da-se através deste processo que deriva da
biologia. Em relagdo ao género, este vai para além dos 6rgdos reprodutores e inclui também uma
vertente psicoldgica e socioldgica que se foca na percec¢do e experiéncia do individuo perante os papéis
que a sociedade designa para cada género.

Tendo em conta as obra Gender Trouble de Judith Butler e Gender de Raewyn Connell, é possivel
afirmar que o género é uma construgao sociocultural ou até mesmo uma estrutura social que lida com
os corpos humanos e a divisao cultural entre a mulher e o homem. Assim podemos concordar com a
afirmacdo de Butler de que a distingdo entre sexo e género poderd ndo existir (Butler, 1990, p. 7) visto
gue um depende do outro, apesar de o género ser um conceito mais flexivel e complexo porque lida,

como anteriormente mencionado, com adreas do pensamento e do comportamento social. O género



também depende das sociedades, visto que sdo estas que ditam os comportamentos associados a cada
um dos géneros.

E entdo, importante mencionar, tal como as autoras fizeram, a obra de Simone Beauvoir The
Second Sex, onde Beauvoir sugere, na célebre frase, de que “one is not born, but rather becomes,
woman” (Beauvoir, 2012, p. 357) que reforga a ideia de que o género nao é algo predestinado pela
biologia, mas sim uma construcdo sociocultural que influéncia a forma como os individuos agem em
sociedade e é esse comportamento social (obediéncia as normas estipuladas a cada género) que torna
os individuos em mulheres e homens. Isto vem ainda ao encontro da ideia de que um individuo que
nasca, por exemplo, com érgaos reprodutivos femininos pode ndo corresponder a forma do género
feminino, ou seja, atuar socialmente conforme os papéis destinados ao género masculino. Esta ideia
esta presente na obra de Connell que afirma que somos nés (seres humanos) que nos “conduzimos”
no nosso dia-a-dia e que ambiguidades existem no que toca ao género, existindo mulheres masculinas
e homens femininos, o que resulta numa construcdo de uma identidade de género individual (Connell,
2011, p. 6).

2. Estudos de género e da mulher em Portugal
A década de 70 marca, em Portugal, o comeco do desenvolvimento da area de estudos de género e da
mulher. Este desenvolvimento deveu-se ao facto de se comecar a questionar o papel da mulher na
Histdria e rever a sua auséncia, de forma a dar-lhe a visibilidade necessaria. Outro aspeto importante
foi 0 aumento do ingresso de mulheres (como discentes e docentes) em cursos de Humanidades, mais
especificamente em Histdria, que veio aumentar, consequentemente, a criacdo de investigacGes e
estudos sobre a histéria das mulheres, possibilitando a acreditacdo desta drea de estudos. Ja na década
de 90, realizou-se um levantamento da producdo cientifica desta area e averiguaram-se algumas
tematicas: a mulher e a familia ou a condicdo social da mulher. (Vaquinhas, 2019, p. 40).

Relativamente aos anos mais recentes, Irene Vaquinhas aponta para o aumento de estudos que
reconhecem o contributo de mulheres em modalidades do conhecimento, nas areas das ciéncias
sociais e humanas e, também, das ciéncias. Estes estudos tém como principais objetivos perceber
guem foram as “pioneiras” e que aspetos influenciaram a inclusdo e exclusdo das mulheres nas areas
do saber.

No que diz respeito ao desenvolvimento do ensino em Estudos de género e da Mulher em
Portugal, este s6 comegou no ano de 1995 com a criacdo do Mestrado em Estudos da Mulher da
Universidade Aberta, tornando-se o primeiro curso feminista do pais. Passados dezassete anos, em
2012, foi criado o primeiro e Unico centro de investigacdo especificamente dedicado as questdes de
género: o Centro Interdisciplinar de Estudos de Género (CIEG), pertencente ao Instituto Superior de
Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa (ISCSP-Ulisboa). Tendo como missdo a

consolidagdo dos estudos de género em Portugal, o CIEG comecgou o seu trabalho no setor da
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investigacdo e s6 mais tarde, em 2018, é que se expandiu para o ensino, com a criagdo do primeiro e
Unico Doutoramento em Estudos de Género, do Mestrado em Familia e Género e da Pds-graduacao
em lgualdade de género. No mesmo ano, a Universidade de Coimbra criou o Doutoramento em
Estudos Feministas. Relativamente a Licenciaturas, ndo existem, ainda, ofertas, havendo uma lacuna
que sO é preenchida por unidades curriculares como por exemplo, Género e Sociedade da
Universidade de Coimbra, a unidade curricular de Estudos de género da Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa ou a unidade curricular Sociologia do Género do Iscte — Instituto Universitario
de Lisboa.

Em Portugal existem também algumas revistas dedicadas aos Estudos de Género e da Mulher,
como por exemplo, Faces de Eva. Estudos sobre a Mulher e ex aequo. A revista Faces de Eva teve a sua
primeira publicagdo no ano de 1999 e estd integrada no Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais da
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade NOVA de Lisboa (CICS.NOVA). Carateriza-se
por ser uma revista pluridisciplinar focada na Mulher e o seu papel na sociedade e conta atualmente
com 48 numeros publicados. Do mesmo modo, a revista ex aquo foi fundada em 1999 pela Associacdo
Portuguesa de Estudos sobre as Mulheres (APEM) e apresenta uma abordagem interdisciplinar e
multidisciplinar sobre os artigos que publica, sendo o foco de investigacdo as dreas de Estudos sobre
as Mulheres, Estudos Feministas e Estudos de Género.

Assim sendo, é possivel constatar, que apesar de se ter comecado a pensar na importancia dos
Estudos de género em Portugal ainda na década de 70, o seu desenvolvimento s6 comecou a ganhar
forca a partir dos anos 90, através do aumento de investigacGes realizadas, como também o inicio do
ensino desta area. Mas a sua consolidagdo sé chegou a partir da primeira década dos anos 2000, com
a criacdo do CIEG e também de cursos superiores destinados aos Estudos de género e da Mulher,
contribuindo assim para a luta por uma maior igualdade de género e também para dar a conhecer as
vivéncias das mulheres que foram esquecidas durante tantos anos.

3. Mulheres artistas em Portugal
No que diz respeito ao panorama das mulheres artistas em Portugal, é possivel constatar, através de
estudos, que a maioria das artistas em Portugal tém formacgao artistica no ensino superior e que
realizam investiga¢des nas dreas de estudos de género e da mulher, conseguindo desenvolver nas suas
obras as tematicas da identidade sexual e de género. (Fonseca, 2013).

Através da realizacdo de uma investigacdo quantitativa e analise de dados estatisticos, Pedro da
Fonseca pretendeu perceber se a formacdo académica constitui um fator determinante no
reconhecimento de artistas. Foi possivel verificar que as mulheres tém, em geral, niveis de educacdo
mais elevados e sdo também as que concluem mais os seus estudos, comparativamente com os
homens. No entanto, as mulheres sdo também mais afetadas pelo desemprego. No que toca ao ensino

superior artistico a tendéncia mantém-se, havendo mais discentes mulheres, apresentando niveis de
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qualificagdo mais elevados que os seus pares homens, mas tém uma menor presenga em espagos
artisticos consagrantes.

O estudo Condigdo feminina, consagracdo e (in)visibilidade artistica: Mulheres de exce¢do na
cultura visual portuguesa aponta, também, para a predominancia feminina na formacao académica.
Os dados recolhidos da Diregao-Geral de Estatistica da Educacdo e Ciéncia (DGEEC) sdo referentes ao
periodo entre 2004 e 2018, tendo em conta as dreas de Educa¢do e Formacdo e a de Belas-Artes.
Relativamente a drea da Educacdo e Formacao esta era composta por 56% de mulheres e a de Belas-
Artes por 67%.

Deste modo, o estudo realizado por Mariana Marin Diniz Aires Ferreira intitulado, Desigualdade
entre sexos na arte contempordnea: A presenga de artistas mulheres no mundo da arte contempordnea
em Portugal demonstra, também, de que formas é que a desigualdade de género ainda se mantém
presente no mundo da Arte Contemporanea. A autora realizou uma recolha de dados quantitativos
referentes ao ano de 2017, tendo em conta a representacdo de artistas em leiloeiras portuguesas,
galerias de arte contemporanea, colecGes de arte contemporanea e exposicoes.

Relativamente as leiloeiras portuguesas, a analise incluiu 735 lotes de artistas contemporaneos,
sendo que 587 obras eram de homens artistas e 148 de mulheres artistas. (Ferreira, 2018, p. 46). No
que diz respeito ao nimero de artistas presentes nos leiles, num total de 310 artistas, apenas 77 eram
mulheres (25%). A autora acrescenta, ainda, que ao incluir apenas artistas que nasceram apds 1980, a
percentagem sobe de 25% para 57%, 4 dos 7 artistas em leildo que nasceram apds o ano de 1980, eram
mulheres (Ferreira, 2018, p. 47).

A tendéncia mantém-se nas galerias de arte contemporanea. Foram incluidas, no estudo, 20
galerias distribuidas pelo pais. No total, estavam representados 307 artistas: 203 homens e 104
mulheres, sendo que nestes valores foram considerados todos os artistas representados pelas galerias
gue nasceram a partir do ano de 1945. Os valores tornam-se um pouco mais equilibrados se forem
considerados apenas os artistas que nasceram a partir de 1980, passando o total a ser de 72 artistas:
42 homens e 30 mulheres (Ferreira, 2018, pg. 53).

Quanto as cole¢bes de arte contemporanea, foram incluidas um conjunto de cole¢Ges, onde
estavam representados 907 artistas nascidos a partir de 1945. Deste total 628 eram homens e 279
eram mulheres (31%). A semelhanga dos outros dados, ao serem incluidos apenas artistas mais jovens,
a percentagem aumenta, passando as mulheres a representar 42/% do total (Ferreira, 2018, p. 56).

No que diz respeito as exposicdes, foram realizadas em Portugal no ano de 2017, 32 exposicoes
individuais, sendo que 12 foram de mulheres artistas. A autora salientou o Centro de Arte Moderna da
Fundacdo Calouste Gulbenkian como o Unico museu nacional a realizar mais exposicdes de mulheres

artistas do que homens artistas (de 3 exposi¢des individuais, 2 foram de mulheres) e a Fundacdo de
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Serralves como a Unica instituicdo a ter o mesmo numero de exposi¢oes individuais de mulheres e
homens artistas (Ferreira, 2018, p. 56).

Tendo em conta, novamente, o estudo Condi¢do feminina, consagracdo e (in)visibilidade artistica:
Mulheres de exce¢do na cultura visual portuguesa, a autora realizou uma analise a 4 livros de Histdria
de Arte de autores de diferentes geragdes e verificou a prevaléncia de uma maioria masculina a ser
incluida neste tipo de obras.

N3o obstante, a abertura de canones ao feminino tardou, aparecendo mais tarde, com a chegada
da primeira década do século XX, surgindo entdo em manuais de histéria da arte, que continuaram
pilares nos curricula de academias no presente. Contudo, muitos desses manuais, principalmente os
de formato tradicional, mantém multiplas referéncias masculinas, que continuam a ser ensinados a
estudantes, maioritariamente mulheres. (Costa, 2020, p.21).

A primeira obra que a autora indica é 100 Quadros Portugueses no Século XX (32 edicdo, 2000) de
José-Augusto Franca, onde estdo representados 94 homens artistas e apenas 6 mulheres artistas
(Costa, 2020, p. 21). O segundo livro a ser mencionado é A Arte e os Artistas em Portugal (2008) de
Alexandre Melo, onde sdo contabilizadas 35 mulheres artistas e 195 homens artistas. De seguida, é
referida a obra A Arte sem Histdria. Mulheres e Cultura Artistica (séculos XVI-XX) (2012) da autora Filipa
Lowndes Vicente que apresenta uma ligeira maior presenca de mulheres artistas do que homens,
sendo mencionadas 57 mulheres e 51 homens (Costa, 2020, p. 22). Finalmente, o ultimo livro a ser
mencionado é 1000 Obras-Primas da Pintura Ocidental (2000) da autora Wendy Beckett onde estdo
presentes 10 mulheres artistas, sendo apresentadas 2 obras de cada uma das artistas (Costa, 2020, pg.
23).

Relativamente ao processo dificil de consagracdo das mulheres artistas portuguesas, Ana Vicente
e Filipa Lowndes Vicente no seu ensaio “Fora dos canones: mulheres artistas e escritoras no Portugal
de principios do século XX”, realizaram uma contextualiza¢gdo do panorama artistico das mulheres
artistas em Portugal nos finais no século XIX e inicios do século XX.

No final do século XIX, ao contrdrio do que acontecia em Paris e Londres, as mulheres portuguesas
estavam autorizadas a frequentar as escolas de Belas-Artes, mas ao analisarem os catdlogos da época,
Ana e Filipa Vicente concluiram que a maioria das mulheres artistas nao frequentou as escolas de
Belas-Artes, tendo recebido a sua formagao em ateliers de artistas. Outro dado recolhido desta andlise
foi o aumento de mulheres que se dedicaram a formacgdo artistica de outras mulheres (Vicente, A. e
Vicente, F.L., 2015, p. 46).

As autoras fizeram também referéncia as criticas de arte da época, marcadas pelo sexismo e

desvalorizagdo do ato criativo feminino:
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(...) “fragilidade feminina” feita de “graca e suavidade” que caraterizaria as obras de pintoras mulheres.
(...) As criticas de arte desta época ao trabalho de mulheres artistas estdo repletas desta dualidade
hesitante, entre uma arte feminina, que era considerada menor, amadora, ndo-original e uma arte das,
raras, mulheres que, ultrapassando os limites do seu sexo, eram capazes de masculinizar a sua obra. O
dificil, como a critica também demonstrava, era pintar como um homem sem deixar de ser uma mulher.
(...) As suas obras permaneceram nos espagos privados de familias cultural e economicamente
privilegiadas que, por vezes, herdavam estes bens mas nem sempre preservavam as memorias e

narrativas dos seus contextos de produgdo (Vicente, A. E Vicente, F.L., 2015, pp. 47-48).

Num outro ensaio de Manuela Hargreaves, com o titulo “Breve histéria das mulheres artistas,
condicionalismos e percursos alternativos, em Portugal e fora”, a autora aponta as décadas de 50 e 60
como determinantes para a consagracdo de algumas artistas portuguesas, através da
internacionalizacdo de Vieira da Silva e Paula Rego e mais tarde, na década de 70 das artistas Helena
Almeida e Lourdes Castro (Hargreaves, 2020, p. 14).

A autora afirma que o inicio do desenvolvimento do mercado galeristico em Portugal fomentou
uma maior diversidade de gosto e potenciou o aumento de apostas comerciais. O papel da Fundacao
Calouste Gulbenkian também se tornou fundamental na carreira de varias artistas, através das bolsas
da fundagdo, ndo havendo uma distingdo de género na sua atribuicdo (Hargreaves, 2020, p. 16).

Como ja foi mencionado anteriormente, a década de 70 serviu como gatilho para o aumento do
interesse pelo trabalho artistico de mulheres artistas e sobre o papel da mulher na sociedade. Em
Portugal assistiu-se a um dos mais importantes acontecimentos desta década, que mostrou ao publico
portugués trabalhos realizados por mulheres artistas.

No ano de 1977 foram realizadas na Sociedade Nacional de Belas Artes trés exposi¢ées dedicadas
apenas a mulheres artistas. A primeira, denominada Liberation — 14 Artistas Americanas foi constituida
por 27 obras de 14 artistas Americanas. A segunda exposicao, Artistas Portuguesas deu a conhecer ao
publico obras de artistas como Ana Hatherly, Ana Vieira, Paula Rego, Sarah Afonso, entre outras. A
terceira e ultima exposicdo denominada Artistas Portuguesas ja desaparecidas, teve como objetivo
principal homenagear mulheres artistas que ja tinham falecido, mas que deixaram a sua marca na arte
portuguesa (Rodrigues, 2015 pp.287-292).

O impacto destas exposi¢des em Portugal foi lento, mas foi importante para estabelecer uma base
para a reflexdo sobre o papel da mulher no panorama artistico e social (Hargreaves, 2020, p. 22) e
afirma-la como ser criador que sempre existiu, mas que foi esquecido pela Histdria da Arte.

A década de 90, foi também uma altura extremamente importante para a internacionalizagdo de
mulheres artistas, através do desenvolvimento de feiras e bienais fora da Europa, de forma apresentar

novas praticas artisticas de mulheres (Hargreaves, 2020, p. 28).
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Apesar do mercado artistico continuar a ser predominantemente masculino, nos ultimos anos
tem-se assistido a forte presenca no mercado internacional de artistas nacionais, como Helena
Almeida, Paula Rego e Joana Vasconcelos (Hargreaves, 2020, p. 28).

Como ja foi mencionado anteriormente, nos Ultimos dois anos tem havido em Portugal uma maior
preocupacado em divulgar e valorizar o trabalho de artistas portuguesas. No periodo entre 2021 e 2022
foram realizadas duas grandes exposi¢Ges que colocaram em destaque mulheres artistas e a figura da
mulher, no panorama artistico nacional.

A representacdo feminina esteve fortemente destacada na exposicdo Tudo o que eu quero —
Artistas portuguesas de 1900 a 2020, através da exibicdo das obras em nucleos tematicos, seguindo
alguns eixos, como o olhar, o corpo e o espaco. Sao de destacar os nucleos: “O lugar da artista”, onde
estdo presentes obras que questionam o lugar da mulher na Histdria da Arte; “Feminino Plural” onde
as obras apresentam diferentes abordagens do feminino em contextos pessoais e em relacdo com o
outro; “O Teatro do Corpo” onde o corpo é o elemento central das narrativas artisticas exibidas neste
nucleo e “Ouve-me” onde sdo apresentadas obras de Helena Almeida e Ana Vieira que aludem para a
fusdo entre as artistas e as suas préprias obras, ou seja, as artistas deixam de ser apenas autoras e
passam a ser uma parte integrante das suas obras.

Relativamente a exposicdo Territorios desconhecidos. A criatividade das Mulheres na cerdmica
moderna e contempordnea portuguesa (1950-2020), a representacdo feminina ndo estava tdo
presente, sendo o foco principal a contribuicdo de mulheres artistas para o desenvolvimento da
ceramica em Portugal a partir do pds-guerra e valorizar as suas obras.

4. Representagoes da Mulher: Imagens e Arquétipos
Relativamente a representa¢dao da mulher, sdao apresentados dois discursos fundamentais das suas
primeiras representac¢des histdricas. O primeiro remete para o discurso da matriz filoséfica grega, que
considerava a mulher como um objeto que tinha de estar ao servico do homem. Estas representa¢des
estavam presentes na obra de autores como Platdo, Aristoteles e Hipdcrates, figuras centrais na
cultura ocidental e que por meio dos seus discursos criaram mitos que pudessem justificar a
inferioridade feminina (Tedeschi em Farias, 2009, p. 295).

O outro discurso, da moral cristd, promoveu a definicdo do papel da mulher na sociedade
ocidental e reforcou cada vez mais as desigualdades de género. Deste modo, foram identificados dois
panoramas deste discurso que sdo influenciados por duas personagens femininas da tradicdo crista:
Eva e a Virgem Maria. Esta duas personagens sdo antagénicas (Eva como pecadora e responsdvel pelo
destino fatal da humanidade e a Virgem Maria como uma mulher pura e dedicada ao seu filho) mas
servem para representar todas as mulheres (Farias, 2009, p. 295).

Para além disso, as representagdes da mulher criadas pela religido cristd, que marcaram e ainda

marcam a cultura ocidental, associam as imagens de Eva e Maria Madalena ao sexo, o desejo carnal e
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a reproducdo. Deste modo, este tipo de representacdes vém reforcar a objetificacdo do corpo
feminino. (Villasefior, 2014, p. 195).

Devido ao ato criativo pertencer maioritariamente aos homens artistas, estes tinham nas suas
maos o poder de decidir de que formas é que as mulheres e os seus corpos deviam ser representados
em obras de arte. Muitas das vezes estas representa¢des descartavam as vivéncias femininas e nao
refletiam a visdo que as mulheres tinham de si mesmas. Deste modo, a criagdo de arquétipos por parte
dos artistas tornou-se uma forma de ditar como é que as mulheres deviam ou ndo se comportar.

Catherine McCormack no seu livro Women in the Picture, apresenta e analisa 4 arquétipos
desenvolvidos ao longo da Histéria da Arte que influenciaram e continuam a influenciar outros meios
culturais, como filmes, séries televisivas ou até mesmo videoclips.

Um dos primeiros arquétipos a ser mencionado é o da “Venus”. Este arquétipo é marcado pela
objetificacdo do corpo feminino e da passividade com que a mulher, neste caso a imagem concebida
da deusa Vénus, recebe o olhar do espetador. Outros simbolos que definem este tipo de imagens sao
a sensualidade e a fertilidade, estando interligados com a deusa romana. E também neste arquétipo,
gue se pode encontrar uma idealizacdo do corpo feminino e ndo havendo quaisquer imperfeicdes, esta
representacdo nao reflete os corpos reais das mulheres, criando padrdes de beleza muitas das vezes
inalcancaveis.

McCormack apresenta em segundo lugar o arquétipo das “Mothers”, utilizado maioritariamente
para as representacGes da Virgem Maria com o seu filho. Simbolo da inocéncia, pureza e obediéncia,
a imagem da Virgem Maria é marcada por dois papéis: o da mae cuidadora do seu filho bebé e o da
mae que sofre pela morte do seu filho ja adulto. Desde modo, este arquétipo mostra a virtuosidade
feminina, trabalhando como uma conduta moral para as mulheres, refor¢cando o seu papel como maes
e cuidadoras.

Posteriormente, a autora indica o arquétipo das “Maidens and Dead Damsels”. Estas imagens sdo
marcadas por jogos de poder entre o feminino e o masculino. Por um lado, as figuras femininas sdo
frageis, impotentes, marcadas pela sua juventude, beleza e a espera de salvagao. Por outro lado, as
figuras masculinas sdo poderosas e viris, prontas a salvar as “donzelas” em perigo. Este arquétipo nao
so reforca a ideia de que as mulheres ndo tém poder suficiente para conseguirem sair de situagées
perigosas, estando sempre subjugadas a salvagao masculina, como também romantiza o sofrimento
feminino. McCormack afirma que este tipo de imagens veio contribuir para a normaliza¢do da violéncia
contra as mulheres.

Por fim, a autora apresenta o quarto arquétipo referente a “Monstrous Women”. Como
McCormack afirma, este arquétipo desafia os arquétipos anteriores, no sentido em que os corpos
femininos sdo marcados pelo envelhecimento e imperfei¢cées, o completo oposto da Vénus ou das

donzelas. A mulher monstruosa é aquela que ndo obedece as regras que lhe sdo impostas pela
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sociedade, é marginalizada e detém conhecimentos sobre o seu préprio corpo e sexualidade. E
sobretudo uma mulher que tem consciéncia do poder que possui. Este tipo de imagens serve também
para representar mulheres que pertencem a minorias étnicas e fora da heteronormatividade.

Em geral este arquétipo, a semelhanga dos anteriores, mostra as mulheres que tipos de
comportamentos é que sdo ou ndo aceitaveis.

J4 na segunda metade do século XVIIl ocorreu uma mudanca e houve a necessidade de
representar outros aspetos dos ideais femininos que ainda ndo haviam sido trabalhados na arte. Deste
modo, as mulheres passaram a ser representadas de uma forma mais realista e a realizarem as suas
tarefas domésticas. Assim sendo, o retrato e a genre painting passaram a ser os estilos pictéricos mais
utilizados para representar o feminino (Vives, 2006, p. 106). Este tipo de imagens mostrava as
mulheres que tipos de atividades é que estas poderiam praticar.

No final do século XVIII e no inicio do século XIX, as mulheres da alta sociedade comecaram a ter
um papel mais ativo e através do ensino de praticas artisticas como a pintura e a musica, como forma
de as jovens adquirirem “bom gosto”, algumas destas mulheres tornaram-se artistas (Vives, 2006, p.
109). Algumas destas imagens quotidianas e caseiras desta época foram realizadas por algumas
mulheres, devido a sua proximidade ao espaco do lar e de conhecerem as tarefas e praticas
representadas neste tipo de imagens.

Com o século XX veio o aumento da presenca da mulher nas vdrias areas da sociedade e a arte
nao foi exce¢do. O acesso a educacgdo artistica para um maior nimero de mulheres viu o aumento de
mulheres artistas e consequentemente o aumento de representa¢des do feminino realizadas por
mulheres. (Vives, 2006, p. 110).

Durante séculos os homens artistas criaram uma imagem da mulher que ia ao encontro dos seus
desejos, descartando por completo as vivéncias e vontades femininas. Assim sendo, as mulheres
artistas procuram em si mesmas uma forma de se representarem e criarem uma identidade prépria
gue ndo dependeria do olhar masculino. Desta forma, o autorretrato passou a ser um tema central em
obras realizadas por mulheres artistas do século XX. Como afirma Amparo Serrano de Haro, as
mulheres artistas viam-se obrigadas a procurar nelas préprias fontes para conseguirem realizar as suas
obras, devido a falta de uma tradi¢do artistica e historica sobre mulheres artistas (Haro, 2007, p. 2). E

seguindo esta ideia, Catherine McCormack afirma:

(...) depictions of women’s experiences on their own terms must enter the cultural mainstream in order
to give us models and stories against which we can measure and shape our own identities. But it’s also
important to remember that not all art by women is, or needs to be, about ‘women’s issues’ or women'’s
oppression; it’s just that their invisibility and marginalisation as creators is always about this

(McCormack, 2021, p. 167).

15



5. A problematica entre mulheres artistas e a Histéria da Arte
Uma das teorias mais defendidas sobre esta problematica é a de que a Histéria da Arte foi e continua
a ser uma area de estudos extremamente sexista e patriarcal. Ao ignorar e desvalorizar as mulheres
como artistas, a Histdria da Arte construiu uma narrativa assente na arte sem mulheres (Pollock, 2021).

O movimento feminista na arte durante os anos 70 tinha como abordagens principais, a
desconstrucdo da mulher como objeto inspirador do génio masculino e encontrar novas
representacdes da Mulher. Outro propdsito era a necessidade de rescrever o modelo historiografico a
gue as mulheres artistas pertenciam, propondo algumas questdes: quem eram estas artistas?; quando
é que realizaram os seus trabalhos?; quais foram os movimentos artisticos a que pertenceram?; de
modo a consagrar estas artistas esquecidas pela histdria da arte (Gutiérrez, 2015, p. 68).

Assim, nasceram varias teorias e propostas de autoras como Patricia Mayayo, que defende uma
desconstrucdo total dos paradigmas da Histéria da Arte, acreditando que a recuperacao histdrica que
se tem vindo a realizar nos Ultimos anos ndo é suficiente e que é necessdrio rever os discursos e
praticas da histdria da arte (Gutiérrez, 2015, p. 70). Ja Griselda Pollock, afirma que ndo esta a procura
de um novo significado para a mulher, mas sim uma dissolucao do sistema, defendendo a destruicao
dos canones elitistas que pde de parte minorias, como as mulheres e etnias ndo europeias, para
consagrarem artistas homens brancos (Gutiérrez, 2015, pp. 72-73).

O questionamento sobre a auséncia de mulheres artistas na Histdria da Arte culminou em 1971
com a publicagdo do ensaio “Why Have There Been No Great Women Artists?” de Linda Nochlin, que
se tornou numa obra indispensavel para o estudo do movimento feminista na Histéria da Arte. Neste
ensaio, Nochlin explorou as razdes pelas quais a Histdria da Arte ter ocultado a existéncia de mulheres
artistas e concluiu que a prépria academia e as instituicGes artisticas dificultaram o acesso a
aprendizagem e ao treino artistico, evidenciando a sociedade patriarcal sexista que colocava a mulher,
quase exclusivamente, no espago doméstico.

Linda Nochlin com este ensaio foi ao encontro da obra Um Quarto S6 Para Si de Virgina Woolf,
onde a autora defendeu que as mulheres que quisessem dedicar-se a Literatura teriam de ser
financeiramente independentes e terem um espaco préprio, sé delas, onde poderiam desenvolver as
suas obras. Esta ideia pode ser também aplicada as artistas visuais, sendo que as suas limitagdes sdo
superiores, devido a aquisicdo de materiais, como tintas e telas e de um espac¢o prdprio para a
produgao artistica, como um estudio.

De acordo com Maria Galvis, é através dos estudos de género e da teorizagdo feminista, que é
possivel identificar e analisar conceitos determinantes para a constitui¢ao da Histéria da Arte, como a
separacao entre a Arte e o artesanato, a hierarquizagao dos géneros artisticos, a categoria do génio, o

olhar masculino e a representacdo das mulheres (Galvis, 2012, pp. 16-17). Através da identificacdo e
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anadlise destes conceitos conseguimos perceber como é que a Historia da Arte afastou as mulheres dos
canones e promoveu a desvalorizacdo da producao artistica de mulheres artistas.

Relativamente a separacdo entre a Arte e o artesanato, a autora acredita que este fendmeno
constituiu a primeira delimitacdao do objeto de estudo na Histdria da Arte. A partir do século XV, a
separacdo da vida social em duas esferas, a publica e a privada, ditou que a Arte passasse a pertencer
a esfera publica e masculina. Por outro lado, a dificuldade das mulheres acederem a educagdo em
areas cientificas, determinou o seu confinamento a esfera privada e a domesticidade (Chadwick em
Galvis, 2012, p. 17).

Deste modo, os trabalhos manuais que as mulheres realizavam na esfera privada, como os
bordados e o crochet, passaram a estar intrinsecamente ligados com as ideias de domesticidade e
feminilidade. Por ndo serem trabalhos que necessitavam de um conhecimento cientifico e académico,
os trabalhos manuais e téxteis passaram a ter o estatuto de artesanato (ou arte popular) e foram,
consequentemente, desvalorizados socialmente (Galvis, 2012, p. 17).

Dentro da categoria da Arte, passou, também, a existir uma hierarquizacao dos géneros artisticos
gue a compdem. No século XIX, por exemplo, um dos géneros pictéricos mais valorizados era a pintura
histérica, que requeria um extenso conhecimento do nu. Devido a impossibilidade de assistirem as
aulas de desenho de nus masculinos e femininos, até ao final do século XIX (Chadwick em Galvis, 2012,
p. 22), as mulheres viram-se, mais uma vez, afastadas dos grandes canones artisticos.

Por outro lado, durante o século XIX a pintura de flores, o retrato e as miniaturas eram definidos
como géneros pictéricos menores. Acreditava-se que estes géneros ndo necessitavam de pensamento
intelectual e era apenas requerido disposicdo para realiza-los (Porqueres em Galvis, 2012, p. 20). Deste
modo, as mulheres eram consideradas aptas a realizar este tipo de obras, por possuirem sensibilidade
e delicadeza (Porqueres em Galvis, 2012, p. 20).

A criagdo do conceito de génio como forma de legitimar as habilidades quase sobre-humanas de
alguns artistas em criarem grandes obras, foi reforcado pela Histéria da Arte (Galvis, 2012, p. 24) e
contribuiu, novamente, para a desvalorizagdo da produgdo artistica de mulheres artistas.

A semelhanca de Linda Nochlin, Maria Galvis também se questiona sobre o facto de n3o terem
existido mulheres que tivessem criado obras de arte comparaveis as de Miguel Angelo ou de Leonardo
da Vinci. Ao responder a sua propria pergunta, Galvis afirma que nao foi permitido as mulheres
alcancar tal feito, visto que Ihes foi atribuido o dever da maternidade e o papel de cuidadora (Galvis,
2012, p. 24).

De acordo com Maria Galvis, a categoria de génio que imortalizou varios homens artistas na
Historia da Arte, ndo é compativel para descrever nenhuma mulher artista que foi posteriormente
resgatada pelas tedricas feministas. A autora indica que as mulheres eram vistas como herdeiras de

uma tradi¢do familiar, que partia dos seus pais, irmados e maridos que estimulavam a sua criatividade
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(Galvis, 2012, p. 25). Deste modo, podemos perceber que o conceito de génio estava apenas presente
nos homens, enquanto as mulheres sé possuiam poder criativo através do estimulo de familiares
masculinos.

6. InvestigacOes sobre Helena Almeida, Paula Rego e Joana Vasconcelos
Existe uma grande diversidade de estudos realizados sobre as trés artistas selecionadas na presente
dissertacao.

Comecando por Helena Almeida, alguns dos estudos desenvolvidos centram-se nas tematicas da
pintura, espaco, tempo e corpo. Ivo Braz no livro Pensar a Pintura — Helena Almeida, estudou a
problematizagdo da pintura no século XX e a dificuldade na sua identificacdo e como esta problematica
se encontra na obra de Helena Almeida. A investigacdo de Ivo Braz centra-se no periodo entre 1967,
data da primeira exposicado individual de Helena Almeida, e o ano de 1974, quando a artista consolidou
a sua reflexao sobre o pictodrico.

Ja Alexandra Miranda dos Santos, no seu estudo Helena Almeida: o Tempo e a representagdo,
centra-se na obra de Helena Almeida do periodo entre a década de 50 e 80. A autora analisa que tipo
de relacdo é que a obra de Helena Almeida tem com o movimento modernista portugués, bem como
as vanguardas dadaistas e surrealistas, de forma a perceber que elementos é que a artista incorpora e
de que forma é que rompe com estes movimentos. Deste modo, a autora propde uma releitura da
obra de Helena Almeida, partindo do estudo do tempo e da representacdo, com o objetivo de
compreender a tentativa de rutura por parte da artista, em resposta do seu questionamento sobre a
pintura e o seu estado naquela época.

Por outro lado, o estudo de Sofia Morais Marques, intitulado Helena Almeida: Um estudo sobre
pintura, fotografia e percegdo, tem como tema principal a interpretacdo de obras de Helena Almeida,
interligando os temas da pintura, fotografia e perce¢do. O estudo esta dividido em trés partes e a
autora comega por realizar um enquadramento histdrico sobre o panorama artistico portugués dos
anos 50, 60 e 70, de forma a relaciond-lo com o percurso de Helena Almeida. Seguidamente, Sofia
Marques aborda as primeiras exposi¢des individuais da artista portuguesa (1967, 1968, 1969), de
forma a refletir sobre as obras que foram desenvolvidas durante este periodo. Finalmente, na terceira
parte a autora interpreta e analisa obras de Helena Almeida realizadas a partir do ano de 1969.

Uma outra abordagem a obra de Helena Almeida, é realizada no estudo Helena Almeida, o corpo
performativo. Um projeto de intervencdo nas Artes Visuais do 32 ciclo do Ensino Bdsico, realizado por
Antdnio Rui Ferreira. O objetivo principal do estudo é demonstrar a importancia do corpo na arte
contemporanea, sobretudo no contexto escolar de alunos do terceiro ciclo em Educacdo Artistica. O
autor parte da obra de Helena Almeida, como forma de demonstrar como é que a artista portuguesa
pode melhorar o entendimento sobre as artes plasticas e performativas contemporaneas. De forma a

atingir estes objetivos, Anténio Rui Ferreira carateriza a obra de Helena Almeida pela sua
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multidisciplinaridade e realiza uma contextualizacdo do percurso artistico e das obras da artista
comecando pelos anos 70 e 80 e depois a partir dos anos 90.

Soraia Fernandes no seu ensaio intitulado, Helena Almeida, a representacdo reflexiva do espaco e
do tempo, pretender estudar a qualidade reflexiva e critica das representacdes do espaco e do tempo
nas obras de Helena Almeida. A autora referencia obras como Tela Habitada (1976), Estudo para
enriquecimento interior (1978) e Desenho Habitado (1975), de modo a demonstrar o questionamento
de Helena Almeida sobre os limites da representacdo pictérica.

No ensaio, Habitar em Desenhos e pinturas — Helena Almeida, Maria de Fatima Lambert
desenvolve um estudo sobre diferentes interpretagdes do conceito de habitar, presentes nas obras de
Helena Almeida. Desta forma, a autora analisa e reflete sobre as ideias de espaco, tempo, ocupacao e
apropriagao.

Existem também alguns estudos que conjugam Helena Almeida e outros artistas de forma a
explorar temas como o corpo, identidade e Arte Feminista. No que se concerne as questdes do corpo,
representacdo e identidade, destacam-se trés dissertacdes de mestrado.

A investigacdo, O rosto da mdscara: uma abordagem socioldgica dos usos e representacées do
corpo na obra de Helena Almeida e Jorge Molder de Anabela da Conceicdo Pereira, tem como objetivo
principal estudar a utilizacdo e representacdo do corpo em obras de Helena Almeida e Jorge Molder,
de modo a compreender como é que a corporalidade pode construir uma identidade pessoal e
profissional de cada um dos artistas.

Catarina Saraiva na sua dissertacdo de mestrado intitulada, Espelhos e reflexos: estratégias de
representacdo e (des)construc¢do do corpo e da identidade femininos, desenvolve uma reflexdo sobre
a representagdo e construgao do feminino, através da sua relagdo com o espelho e com os conceitos
de corpo identidade. De forma a desenvolver a sua investigacdo, Catarina Saraiva analisou obras de
mulheres artistas como Helena Almeida, Barbara Kruger, Louise Bourgeois e Sherrie Levine.

Na dissertacdo de mestrado de Nicoleta Sandulescu intitulada, Mdltipla singularidade: a pintura
e o corpo, a autora procura desenvolver a ideia de identidade como Multipla Singularidade, com o
intuito de investigar preocupacgdes estéticas, conceptuais e plasticas no seu préprio trabalho artistico.
Sandulescu define o corpo e a projecao da sua imagem no espag¢o da pintura e do desenho, como
sendo o objeto de estudo da sua investigacdo. De forma a conseguir desenvolver a investigacao sobre
a sua propria criagdo artistica, a autora apresenta artistas que também convergem os conceitos de
corpo, identidade, pintura e desenho, como Helena Almeida, Jorge Molder, Maria Lassnig e Pierre
Bonnard.

Relativamente aos temas do movimento feminista na arte e a experiéncia feminina, sdo de

mencionar trés teses de doutoramento e uma dissertacdo de mestrado.
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Maria Luisa de Sousa Coelho na sua investigacdo intitulada, The feminine in contemporary art:
representation and contamination in the work of Helen Chadwick, Michéle Roberts and Helena
Almeida, procura investigar de que formas é que as artistas Helen Chadwick, Michéele Roberts e Helena
Almeida representam o corpo feminino e as experiéncias femininas subjetivas e como é que estas se
relacionam com a tradicdo literaria e artistica. De forma a atingir este objetivo, a autora analisa obras
destas artistas tendo em conta os seus contextos histdricos e culturais, partindo da teorizagdo
feminista da representacao literaria e visual do feminino.

Na tese de doutoramento intitulada Arte e feminismo em Portugal no contexto pds-Revolugdo de
Marcia Cristina Almeida Oliveira, a autora desenvolve um estudo sobre a producdo artistica de
mulheres artistas em Portugal entre as décadas de 1960 e 1970. Oliveira define esta época como sendo
revolucionaria em termos dos paradigmas artisticos e propde um contacto entre as revolucdes
artisticas do periodo, tendo em conta a discussdo de teorias de estudos feministas e de estética. Na
analise realizada pela autora encontram-se obras de varias artistas portuguesas, como Helena
Almeida, Paula Rego, Ana Vieira, Lourdes Castro e Ana Hatherly.

Claudia Sofia Braz de Brito Ferreira na sua tese de doutoramento com o titulo, O Rosto das Horas:
do feminino e do masculino, com a arte, centra a investigacao na ideia de diferenca sexual. Numa fase
inicial a autora enquadra os conceitos de masculino, feminino e feminismo. De seguida, Brito questiona
as possibilidades da Arte. A partir dai, a autora desenvolve andlises de quatro obras, sendo duas
realizadas por homens artistas (Jorge Molder e Rui Chafes) e as outras duas realizadas por mulheres
artistas (Helena Almeida e Lourdes Castro).

Finalmente, a disserta¢cdo de mestrado de Joana Tomé intitulada, Do dptico ao hdptico: trés casos
exemplares, tem como objetivo principal analisar varias obras de trés artistas portuguesas: Fernanda
Fragateiro, Ana Vieira e Helena Almeida. As andlises sdo desenvolvidas tendo em conta a filosofia de
Gilles Deleuze e das teorias feministas sobre a diferenca sexual de Luce Irigaray.

Para além dos estudos realizados sobre Helena Almeida, existem outras publicagdes fundamentais
para a investigacdo sobre a obra e o percurso artistico da artista.

Uma das obras mais recentes a ser publicada foi a 32 edigao da série Ph. no ano de 2019. O livro
apresenta os 50 anos de carreira de Helena Almeida através de algumas obras e desenhos realizados
pela artista. O livro conta com um ensaio introdutério de Delfim Sardo, onde é realizada uma
retrospetiva da carreira de Helena Almeida, sendo apresentados momentos chave do seu percurso
artistico e as influéncias presentes na sua obra. Desta forma, esta publicacdo contribui para o
entendimento sobre a qualidade inovadora e multidisciplinar das obras de Helena Almeida e da sua
importancia na Arte Contemporanea portuguesa.

Em 2005 foi publicada uma edicdo da revista Mimesis intitulada, Helena Almeida. Aprender a ver.

A publicacdo é composta por varias imagens de obras de Helena Almeida e um texto de Angela Molina,
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onde a autora desenvolve uma reflexao sobre temas como o espaco, o corpo, a pintura, a criacdo e a
repeticdo nas obras de Helena Almeida.

Relativamente aos catdlogos dedicados a Helena Almeida, sdo de destacar: Helena Almeida:
dramatis persona: variagdes e fuga sobre um corpo e Helena Almeida. Pés no chdo, cabega no céu.

O catalogo da exposicdo Helena Almeida: dramatis persona: variacées e fuga sobre um corpo®® é
composto por imagens das obras expostas e por textos de Fernando Peres, Filomena Molder, Ernesto
Sousa e depoimentos de Helena Almeida. O catdlogo tem como foco a componente performativa e
guase dramatica das obras da artista, como também, as quest&es de autorrepresentacao e identidade.

O catdlogo Helena Almeida. Pés no chdo, cabeca no céu foi publicado por ocasido da exposicdo
gue esteve patente no Centro Cultural de Belém entre marco e maio de 2004 e é composto por um
ensaio de Delfim Sardo focado no percurso artistico de Helena Almeida.

Relativamente a alguns estudos realizados sobre a obra de Paula Rego, estes centram-se na
representacdo da figura feminina, na linguagem da obra da artista e por vezes apresentam uma
abordagem biografica.

Comecando pelo estudo de Karenn de Amorim e Souza, intitulado de Desestabilizando o prazer
visual: Uma andlise da representacdo da mulher na obra de Paula Rego, a autora desenvolve uma
anadlise da obra de Paula Rego tendo como base a critica feminista sobre a representagdo visual das
mulheres. Foi estabelecida pela autora a ideia de “desestabilizacdo do prazer visual”, como forma de
perceber como é que as obras de Paula Rego se distanciam da objetificacdo dos corpos femininos
presentes noutras obras ao longo da Histéria da Arte.

Um outro estudo intitulado O Siléncio em Paula Rego de Ana Isabel de Campos, parte da area da
filosofia, mais propriamente a estética. A autora desenvolve uma reflexdo da obra de Paula Rego,
sobretudo sobre o cardter do siléncio da sua pintura e os elementos nela presentes que estao para
além da linguagem.

No estudo, Paula Rego, a prospective retrospective: Bodies, Visuality, Becoming, Vera Fonseca
analisa algumas obras de Paula Rego produzidas desde a década de 80 até aos anos mais recentes da
carreira da artista. A utilizacdo do conceito “prospective retrospective” estabelece a estrutura da
investigacdo em duas dire¢des. Numa primeira fase, utilizando uma abordagem retrospetiva, a autora
identifica momentos essenciais da obra da artista, com o objetivo de contextualizar a producdo
artistica de Paula Rego ao longo da sua carreira. J& numa segunda fase da investigacdo, Fonseca
demonstra as varias formas como a subjetividade feminina é desenvolvida nas obras de Paula Rego.

Beccy Green no seu ensaio intitulado, How does Paula Rego’s art illustrate a shift in theoretical

ideas from modernism into the postmodern era?, pretende investigar a mudanca tedrica do

10 A exposicdo esteve patente no museu da Fundagdo Serralves entre novembro de 1995 e janeiro de 1996.
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movimento modernista para o movimento pds-modernista, e de que forma é que a producgdo artistica
de Paula Rego se insere nesta mudanca. De forma a desenvolver a sua investigacdao, Green analisa 5
obras produzidas entre 1965 e 1990.

Finalmente, o estudo de Ana Sofia de Oliveira intitulado A Evolugdo Pictdrica na Obra de Paula
Rego Décadas de 60, 70 e 80, tem como objetivo investigar o panorama artistico internacional durante
as décadas de 60, 70 e 80, assim como o estado da arte em Portugal durante essas décadas, tendo
como fio condutor a artista Paula Rego. Desta forma, a autora descreve o percurso pessoal e artistico
da artista, indicando as principais, influéncias, temas, técnicas e referéncias presentes nas suas obras
no quadro cronoldgico estabelecido. Assim sendo, a autora pretende compreender a evolugado artistica
de Paula Rego e também como é que as mudancas artisticas destas trés décadas se manifestaram nas
obras da artista portuguesa.

Por outro lado, os estudos que conjugam Paula Rego com outros artistas, desenvolvem temas
muito diversificados, como a pintura; a colagem; o desenho e a gravura; o poder narrativo da arte
contemporanea; e a representacdo de seres humanos e animais nas artes visuais. S3o de mencionar
uma tese de doutoramento e trés dissertacées de mestrado.

A tese de doutoramento com o titulo, A obra de Cruzeiro Seixas na perspectiva da colagem
contempordnea portuguesa de Pedro Miguel Domingos Jorge de Oliveira, tem como tema principal o
estudo na colagem na arte contemporanea portuguesa durante a segunda metade do século XX. O
estudo de caso da investigacdo é o artista Cruzeiro Seixas, mas o autor menciona outros artistas de
referéncia da colagem portuguesa, como por exemplo, Amadeo de Souza-Cardoso, o grupo KWY e
Paula Rego.

Catarina Mendes Garcia na sua dissertacdo de mestrado intitulada, Estudo sobre dois meios de
criar: O desenho de representagcdo como ponto de referéncia na arte do desenho e da gravura, antes e
durante a criag¢do artistica, desenvolve um estudo sobre dois processos criativos para a criagdo de
obras graficas: o desenho de representagdo e a gravura. Deste modo, um dos objetivos da investigagdo
€ averiguar as vantagens e desvantagens de cada processo criativo e identificar de que formas estes
se distinguem um do outro. De forma a alcangar estes objetivos, a autora analisa os métodos utilizados
por 4 artistas: Avigdor Arikha, Lucian Freud, Paula Rego, R.B. Kitaj.

Na dissertacdo de mestrado com o titulo, Universos intimos e histdrias contadas: um percurso
pela duplicidade desenhada por Krzysztof Kieslowski, Joana Filipa Almeida Gomes pretende
compreender de que forma é que na arte contemporanea sdo contadas histdrias. A autora define como
ponto de partida da sua investigacdo o filme A dupla Vida de Veronique de Krzysztof KieSlowski. A
partir dai, a autora desenvolve estudos sobre quatro artistas: Paula Rego, Michaél Borremans, Anna

Gaskell e Gregory Crewdson. Todos estes artistas sdo, para Joana Gomes, contadores de histdrias que
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exploram os limites entre o real e a fantasia. As suas obras sdo marcadas pela criacdo de historias
dentro de outras historias e de diferentes leituras.

Finalmente a dissertacdo de mestrado intitulada, Animalismos: a representa¢do e apresentagcdo
de animais nas artes visuais entre 1980 e 2010 de Jorge Catarino, tem como objetivo analisar a
representacao e utilizagdo de animais nas artes visuais entre o ano de 1980 e de 2010. O autor
pretende, ainda, investigar a forma como, ao longo de diversos periodos histdricos da arte Ocidental
a figura animal foi utilizada, e para que finalidades. Desta forma, o autor desenvolve andlises a obras
de trés artistas: Paula Rego, Jan Fabre e Eduardo Kac.

S3ao também importantes de mencionar outras investigacdes realizadas sobre Paula Rego, como
as de John McEwen, Emilia Ferreira, Anabela Mota Ribeiro e Maria Manuela Lisboa.

A obra de John McEwen publicada em 1993 com o titulo Paula Rego, oferece uma leitura profunda
sobre a obra e o processo artistico da artista. Através de uma contextualizacdo biografica, o autor
apresenta a infancia, os anos formativos na St. Jullian’s School em Carcavelos e mais tarde na Slade
School of Fine Art em Inglaterra, assim como momentos chave da vida pessoal e da carreira artistica
de Paula Rego.

Em 2011 foi publicado um volume da cole¢do Pintores Portugueses dedicado a Paula Rego, com
uma monografia de Emilia Ferreira intitulada, “Paula Rego ou a Vertigem de Alice”. A autora
desenvolve uma visdo global da vida pessoal e artistica de Paula Rego, revelando a evolugdo pictdrica
da artista desde os anos 60 até aos anos mais recentes da sua carreira.

Em 2019 foi publicado o ensaio Paula Rego. Rehearsal. Um ensaio sobre o amor de Emilia Ferreira,
onde a autora desenvolve uma analise da obra The Rehearsal produzida em 1989, que narra o mito de
Inés de Castro e D. Pedro |. Emilia Ferreira desenvolve a sua investigacdo através da leitura e analise
dos diferentes episédios do mito, narrados visualmente na obra de Paula Rego. A autora cria, também,
um didlogo entre si, Paula Rego e Inés de Castro.

A obra Paula Rego por Paula Rego de Anabela Mota Ribeiro, agrupa varias entrevistas realizadas
pela autora a artista portuguesa. O livro oferece um novo entendimento sobre o processo criativo e
percurso de Paula Rego, assim como, novas leituras da artista sobre as suas préprias obras.

J4 a obra Paula Rego’s Map of Memory. National and Sexual Politics de Maria Manuela Lisboa tem
como foco a producgdo artistica de Paula Rego durante a década de 60 até aos finais dos anos 90. Os
temas que guiam a investigacdo sdo o poder, relagdes familiares, sexualidade e identidade.

Relativamente aos catalogos dedicados a Paula Rego, destacam-se: Paula Rego: Histdrias da
National Gallery; Untitled e Cacadora furtiva - Paula Rego.

O catalogo Paula Rego: Histérias da National Gallery é composto por textos de Neil MacGregor,
Colin Wiggins e Germaine Greer e tem como foco o periodo em que Paula Rego foi nomeada Artista

Associada da National Gallery. Os autores desenvolvem analises de algumas das obras criadas durante
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este periodo, como por exemplo O Sonho de José; O Tempo — Passado e Presente e Jardim de Crivelli.
Sao também apresentados alguns testemunhos de Paula Rego sobre o seu processo criativo durante a
sua estadia na National Gallery como Artista Associada.

J4 o catdlogo Untitled, foi publicado em ocasido da exposi¢cdao Untitled que esteve patente na
Fundacdo Calouste Gulbenkian entre maio e agosto de 1999. O foco do catdlogo é a apresentacdo das
obras que compdem a série Sem Titulo produzida durante o ano de 1998, sobre o aborto.

Por fim, o catdlogo Ca¢adora furtiva - Paula Rego, foi publicado em ocasido da exposi¢cdo Cacadora
furtiva que esteve patente na Casa das Histérias entre dezembro de 2015 e abril de 2016. O catdlogo
é composto por textos de Carlos Correias e Catarina Alfaro e tem como foco obras de Paula Rego que
tiveram a sua inspiracdo nos mestres britanicos, durante o periodo em que a artista montou o seu
atelier na cave da National Gallery. O catalogo também apresenta outras obras produzidas apds Paula
Rego ter sido nomeada Artista Associada e que contém inspiracdes e referéncias de obras literarias,
como por exemplo a série O Crime do Padre Amaro, inspirada no romance de Eca de Queirds e a série
Jane Eyre, inspirada no romance de Charlotte Bronté. Desta forma, o catdlogo apresenta um elemento
caracteristico de algumas obras de Paula Rego: a caca por histdrias e referéncias presentes noutras
obras e adapta-las a sua producdo artistica, de modo a desenvolver novas narrativas.

No que diz respeito a alguns estudos sobre Joana Vasconcelos, estes desenvolvem temas como o
seu processo criativo, a criagdo de uma identidade e também sobre os materiais que utiliza nas suas
obras.

Valéria Cristine Risson no seu estudo de caso intitulado O Processo Criativo da Artista Pldstica
Joana Vasconcelos, apresenta os fatores constituintes da criacdo artistica de Joana Vasconcelos. A
autora indica a forma como a artista portuguesa analisa e critica a sociedade atual construindo
bindmios entre a cultura erudita e a cultura popular e entre o publico e privado, de forma a questionar
a identidade pessoal e também coletiva.

A dissertacdo Paradigmas do feminismo e da educagdo pela arte: o caso de Joana Vasconcelos de
Isabel Bieger tem como objetivo apresentar a questdo do feminismo e o contexto informal de
educacgdo visual e para a cidadania presentes nas obras de Joana Vasconcelos. A autora comega por
realizar um enquadramento tedrico sobre a educacgdo pela arte, assim como, as questdes de género e
sexo. Seguidamente, Bieger, apresenta alguns exemplos de feminismo na arte, como as Guerrilla Girls,
Frida Kahlo e Cindy Sherman. Finalmente, a autora desenvolve uma contextualizacao da artista Joana
Vasconcelos, apresentando o seu percurso artistico, processo criativo, os materiais que utiliza e alguns
temas presentes nas suas obras, como o Feminismo e a Mulher.

Existem, ainda, estudos que conjugam Joana Vasconcelos com outros artistas, como por exemplo,

a dissertacdo de mestrado de Ana Paula Garcés Carvalho de Sousa e Costa Rodrigues, Os materiais
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téxteis no objeto artistico: a sublimagdo dos sentidos, tendo como foco os materiais téxteis e de que
forma é que estes influenciam a experiéncia dos observadores das obras.

Por outro lado, a tese de doutoramento, Representagdes da identidade cultural portuguesa na
arte contempordnea: pds-imagens entre o pedagdgico e o performativo de Ana Cristina Pires Cachola
tem como foco principal a criacdo de uma identidade cultural nacional a partir das representagdes na
arte contemporanea realizadas por alguns artistas portugueses no periodo pds-25 de abril.

No artigo “Mulheres Artistas Visuais na Arte atual: o caso de Joana Vasconcelos, Kara Walker e
Beatriz Milhazes”, Wallace Rodrigues desenvolve um estudo sobre algumas obras das artistas, tendo
em conta teorias de mulheres académicas. Relativamente a Joana Vasconcelos, a autora referencia
obras como A Noiva, Contaminag¢éo e Burka de modo a apresentar a qualidade reflexiva destas obras
sobre as representacdes tradicionais da mulher e do feminino na Arte. A autora evidencia a
importancia que a utilizacdo de materiais téxteis, nas obras da artista portuguesa, tem para a discussao
da presenca feminina no panorama artistico.

Ana Gabriela Macedo no seu artigo intitulado, “Mulher, arte e poder: uma narrativa de
contrapoder?”, pretende desenvolver uma andlise sobre a representacdao da Mulher em obras de
mulheres artistas. A autora tem como objetivo expandir a investigacado realizada por Linda Nochlin na
obra Women, Art and Power and Other Essays, publicada em 1989. Deste modo, Ana Gabriela Macedo
referencia algumas obras de mulheres artistas como, Joana Vasconcelos, Paula Rego, Barbara Kruger
e Elizabeth Grosz, tendo em conta os conceitos de identidade, corpo e empoderamento.

Para além dos estudos que ja foram indicados sobre Joana Vasconcelos, é fundamental mencionar
a obra Joana Vasconcelos ou o Reencantamento da Arte (2021) de Gilles Lipovetsky e Jean Serroy. O
livro apresenta as diferentes facetas da obra de Joana Vasconcelos e de que maneiras é que a artista
portuguesa se distingue no mundo da arte contemporanea, abordando os temas da feminilidade,
identidade e contemporaneidade.

J4 a obra Joana Vasconcelos percorre o caminho artistico da artista, através da apresentagdo de
obras do inicio da sua carreira em meados dos anos 90 até ao ano de 2009 (ano de publicagdo do livro).
No livro estd também presente um ensaio de Paulo Cunha e Silva focado no processo criativo de Joana
Vasconcelos, assim como, as suas influéncias e técnicas utilizadas.

Relativamente a catdlogos dedicados a Joana Vasconcelos, destacam-se: Joana Vasconcelos:
Paldcio Nacional da Ajuda e Joana Vasconcelos: Material World.

O catdlogo Joana Vasconcelos: Paldcio Nacional da Ajuda, foi publicado por ocasido da exposi¢cdo
gue esteve patente no Palacio Nacional da Ajuda entre marco e agosto de 2013. Composto por textos
de Miguel Amado, Isabel Godinho e Vitor Serrdo, o catdlogo tem como foco o processo de criacdo da
exposicao, a heranca cultural nacional presente nas obras de Joana Vasconcelos e as principais

estratégias conceptuais utilizadas pela artista.
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Publicado em 2015, o catalogo Joana Vasconcelos: Material World, é composto por varias imagens
de obras emblematicas de Joana Vasconcelos e com enfoque nas obras realizadas com materiais
téxteis, com especial atencao a série Valquirias. No catdlogo estdo também presentes ensaios de
Enrique Juncosa e Crispin Sartwell, onde os autores desenvolvem analises sobre algumas obras da
artista e do seu percurso artistico, tendo em conta os elementos que caraterizam o processo criativo

de Joana Vasconcelos.
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Enquadramento conceptual

O enquadramento conceptual foi concebido para indicar alguns conceitos fundamentais para o
desenvolvimento das analises das obras selecionadas. Esta parte da dissertacdo apresenta-se dividida
em dois pontos, sendo o primeiro dedicado aos conceitos de olhar masculino e de objetificacdo e o
segundo ponto referente a Arte Feminista. A aplicacdo destes conceitos deve-se ao facto de estes
serem desenvolvidos e estarem presentes nos casos de estudo.

Tendo em conta as obras selecionadas, o conceito do olhar masculino é subvertido pelas artistas.
A mulher deixa de ser representada como sendo submissa ao olhar masculino e passa a ser
representada como uma figura ativa, poderosa e apta do processo de cria¢do artistica.

Na obra Pintura Habitada (1976) de Helena Almeida, a artista representa-se como pintora em
pleno ato de criacdo artistica e na obra Pintura Habitada (1974) a artista representa-se enquanto
modelo e pintora, tornando-se, assim, objeto e sujeito da obra.

Ja Paula Rego, na obra, O Sonho de José (1990), desconstréi um dos temas mais desenvolvidos na
arte ocidental: a relagcdo entre a musa inspiradora e o pintor. Na obra de Paula Rego, a figura feminina
é quem detém o poder de criagdo, enquanto a figura masculina é caraterizada pela impoténcia (por
ter adormecido) e a sua submissdo ao olhar da jovem artista que o esta a pintar.

No caso de Joana Vasconcelos, a artista empodera a figura da Mulher através da criacdo de
esculturas, maioritariamente compostas por materiais téxteis, como acontece em Material Girl (2015).
Joana Vasconcelos traz para os espagos galeristicos processos artisticos realizados quase
exclusivamente por mulheres, e por este motivo considerados menores e confinados a domesticidade.
Deste modo, a artista da visibilidade a arte téxtil e demonstra que as mulheres, também, detém poder
criativo.

Interligado com o conceito do olhar masculino, a objetificagdo prossupde que a pessoa alvo dessa
objetificacdo é tratada e vista como um objeto para satisfazer as necessidades e desejos da pessoa que
a pratica. S3o os corpos femininos que maioritariamente sao alvos de objetificacdo, através das suas
representagdes nos mass media e também nas artes visuais. Estas representa¢des sao, novamente,
marcadas pela passividade e a impossibilidade de as mulheres comunicarem os seus desejos e

necessidades.
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Na série Sente-me, Ouve-me, Vé-me (1978-1979), Helena Almeida retrata a dificuldade em se
expressar e pede diretamente que a sintam, que a oicam e que a vejam, como mulher, artista e
sobretudo como um ser humano e ndo como um objeto. J4 na série Seduzir (2002) Helena Almeida
parece adotar a imagem dos corpos femininos como objetos de prazer face ao olhar masculino, mas
ao observarmos os gestos e encenagles da artista, percebemos que a obra pretende criticar a
sexualizacdo das mulheres.

Por outro lado, Paula Rego demonstra como a submissdo e a passividade, que por vezes sdo
derivadas da objetificagdo, podem resultar no abuso de poder e desenvolver situacées violentas. Em
O Macaco Vermelho bate na Mulher (1981) a figura masculina, representada por um macaco vermelho,
detém uma postura poderosa e abusiva, contrastando com a passividade da figura da Mulher que
parece aceitar a violéncia que lhe estd a ser infligida. No entanto, em A Mulher corta o rabo ao Macaco
Vermelho (1981), Paula Rego decide inverter as posi¢coes de poder e desta vez é a Mulher, por vinganga,
gue se torna numa figura abusiva e violenta.

Finalmente, Joana Vasconcelos em Flores do meu Desejo (1996-2010) indica como a obijetificacdo
dos corpos femininos resulta na passividade e na obrigacdo das mulheres satisfazerem os desejos dos
seus companheiros, em prol dos seus préprios. De forma a contrariar esta conjuntura, Vasconcelos
coloca no centro desta obra o prazer feminino, através do titulo e da construcao de uma figura vaginal
com espanadores.

Relativamente a inser¢do da Arte Feminista no enquadramento conceptual, esta deve-se ao facto
de as obras selecionadas como estudos de caso possuirem elementos deste movimento artistico.

Em primeiro lugar, as obras selecionadas de Helena Almeida e de Joana Vasconcelos utilizam
materiais e processos criativos desenvolvidos por mulheres artistas feministas, como a fotografia e a
performance (série Pintura Habitada; série Sente-me, Ouve-me, Vé-me; série Seduzir), materiais téxteis
(Material Girl) e objetos alusivos a experiéncia feminina (Flores do Meu Desejo; A Noiva).

Em segundo lugar, as obras pretendem dar visibilidade as mulheres e demonstrar o seu poder de
criagdo (série Sente-me, Ouve-me Vé-me; Material Girl; O Sonho de José; série Pintura Habitada). As
obras criam, também, representag¢des mais realistas da Mulher, enquanto desconstroem esteredétipos
e arquétipos alusivos ao feminino (Série Seduzir; Série Sem Titulo; Material Girl).

Finalmente, as obras selecionadas retratam temas relevantes para a experiéncia feminina e
reivindicam os direitos das mulheres. Os estudos de caso funcionam para desmistificar temas como a
menstruacdo (A Noiva), sensibilizar para a importancia de as mulheres terem controlo sobre os seus
corpos (Série Sem Titulo; Flores do meu desejo) e alertar para a violéncia que estas sofrem (O Macaco

Vermelho bate na Mulher).
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e Olhar Masculino e Objetificacao
Em 1975, Laura Mulvey publicou na revista Screen, o artigo “Visual Pleasure and Narrative Cinema”,

no qual a autora partiu de algumas teorias da psicanalise, de forma a mostrar a influéncia da sociedade
patriarcal na representacdo da mulher nos mass media e cultura popular. O artigo foi, também,
fundamental para a disseminacdo do conceito de male gaze (olhar masculino).

Uma das teorias da psicanalise que a autora indica foi desenvolvida por Freud, a escopofilia, que
se refere ao desejo de observar e/ou ser observado por alguém. Freud associou a escopofilia com a
aceitacdo das pessoas como objetos e submeté-las a um olhar curioso e controlador (Mulvey, 1989, p.
16).

Posteriormente no seu artigo, Mulvely afirma que o prazer de olhar esta dividido entre a figura
ativa do homem que olha, e a passividade da mulher que é observada. Deste modo, a autora descreve
o conceito do olhar masculino como a projecao das fantasias e desejos masculinos na figura da Mulher,
e a criacdo de representacdes da figura feminina de acordo com esses mesmos desejos e fantasias
(Mulvey, 1989, p. 19).

A autora refere como na histéria do cinema, a figura da Mulher funciona em dois niveis: como
objeto sexual para as outras personagens dentro da cena cinematografica, e também como objeto
sexual para o espetador do filme (Mulvey, 1989, p. 19).

Apesar deste conceito ter sido popularizado por Laura Mulvey, o mesmo jd tinha sido aplicado nas
artes visuais. Em 1972, na série da BBC, Ways of Seeing, e mais tarde no livro com o mesmo titulo, John
Berger partiu do conceito, para desenvolver a sua investigagdo sobre a representagdo da Mulher na
pintura europeia. Berger afirmou: “Men look at women. Women watch themselves being look at”,
reforcando a ideia do homem como sujeito ativo e a mulher como sujeito passivo que se submete ao
olhar masculino (Berger, 1977, p. 47). O autor apontou, ainda, para o facto de que na maioria dos nus
das pinturas a 6leo europeias, o principal protagonista ndo estd presente no quadro, sendo este o
espetador (Berger, 1977, p. 54). Desta forma, estes tipos de representagdes vdo sempre ao encontro
do espetador masculino. As mulheres representadas ndao tém desejos préprios e o seu Unico objetivo

é saciar as fantasias masculinas.
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Recentemente, uma nova aplicacdao do conceito do olhar masculino nas artes visuais foi realizada
pelas Guerrilla Girls, através de um projeto denominado de The Male Graze!'. As Guerrilla Girls
comecaram por descrever o male gaze como um conceito utilizado por historiadores de arte, de forma
a definir as representa¢des da Mulher na arte ocidental, tendo em conta a perspetiva masculina. No
entanto, através de uma pesquisa sobre a vida de alguns homens artistas, as Guerrilla Girls concluiram
que a discriminagao das mulheres vai mais além do olhar masculino inserido na tradi¢do artistica
ocidental. As Guerrilla Girls conseguiram provar que alguns artistas, como Pablo Picasso e Lucian
Freud, usaram e abusaram das mulheres que fizeram parte das suas vidas.?

Relativamente ao conceito de objetificacdo, este foi teorizado em 1995 por Martha Nussbaum no
seu artigo “Objectification”. De acordo com a autora, o termo é central na teoria feminista e por vezes
associado ao trabalho de Catharine MacKinnon e Andrea Dworkin.'* Cada vez mais comum, o conceito
é utilizado para criticar representa¢des, maioritariamente dos corpos femininos, no cinema,
publicidade e noutros media (Nussbaum, 1995, p. 249).

De forma a definir o conceito de objetificacdo, Nussbaum identificou sete nocdes relacionadas
com a ideia do tratamento de objetos, podendo ser aplicadas no tratamento de pessoas:

1. Instrumentality: The objectifier treats the object as a tool of his or her purposes.

2. Denial of autonomy: The objectifier treats the object as lacking in autonomy and self-determination.
3. Inertness: The objectifier treats the object as lacking in agency, and perhaps also in activity.

4. Fungibility: The objectifier treats the object as interchangeable (a) with other objects of the same
type, and/or (b) with objects of other types.

5. Violability: The objectifier treats the object as lacking in boundary-integrity, as something that it is
permissible to break up, smash, break into.

6. Ownership: The objectifier treats the object as something that is owned by another, can be bought

or sold, etc.

11 Segundo a lingua inglesa, a palavra graze possui vérios significados distintos. Um dos significados esta
relacionado com o ato de um animal se alimentar de erva. Ja o segundo é referente a uma ferida que acaba
por causar uma rutura na pele. Este segundo significado também funciona como um sindénimo da palavra
lesdo. As Guerrilla Girls aplicaram o segundo significado, como alusdo para as lesdes fisicas e psicolédgicas que
alguns homens artistas infligiram nas mulheres presentes nas suas vidas.
No website criado para o projeto The Male Graze, sdo facultadas varias informagdes sobre comportamentos
repreensiveis de alguns homens artistas. No caso de Lucian Freud, o artista teve diversos filhos com mulheres
diferentes, chegando, até, engravidar uma jovem de 16 anos. Lucian Freud também pintou alguns nus das
suas filhas, sendo uma delas ainda menor de idade. Ja Pablo Picasso utilizou o seu estatuto enquanto artista
na tentativa de destruir a carreira da sua companheira e também artista, Frangoise Gilot, apds esta ter
terminado o seu relacionamento com o pintor espanhol.
13 As duas autoras desenvolvem o conceito de objetificacdo a partir da ideia de que o consumo masculino de
pornografia e a observacdo de corpos femininos acabam por ser formas de obijetificacdo e reduzem as
mulheres a meros objetos a serem explorados e dominados.
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30



7. Denial of subjectivity: The objectifier treats the object as something whose experience and feelings
(if any) need not be taken into account (Nussbaum, 1995, p. 257).

Assim sendo, a autora define objetificacdo como o tratamento de um ser humano através de uma
ou mais destas nog¢des (Nussbaum, 1995, p. 258). A instrumentalizagcdo de uma pessoa proporciona a
negacdo da sua autonomia e também da sua humanidade, deste modo, o individuo que pratica a
objetificacdo acredita que a pessoa que sofre da objetificacdo se encontra numa posi¢do favoravel
para ser abusada (Nussbaum, 1995, p. 265).

A autora conclui que a objetificagdo constitui um problema moral, visto que, ao ser utilizado como
um objeto de prazer, o ser humano perde a sua subjetividade e autonomia, e deixa de ser reconhecido
pela sua humanidade. A autora acredita, também, que a objetificacdo é um elemento que estd
regularmente ligado a forma como as mulheres sdo tratadas pelos homens (Nussbaum, 1995, pp. 289-
290).

Ja no ano de 1997, Barbara L. Fredrickson e Tomi-Ann Roberts desenvolveram no seu artigo,
“Objetificantion Theory: Toward Understanding Women'’s Lived Experiences and Mental Health Risks”,
um estudo sobre a objetificacdo dos corpos e os efeitos que esta tem na vida e saude mental das
mulheres.

Deste modo, as autoras definiram o conceito de objetificacdo sexual como: “the experience of
being treated as a body (or collection of body parts) valued predominantly for its use to (or
consumption by) others” (Fredrickson e Roberts, 1997, p. 174). Existe assim, uma alienacdo da
personalidade da pessoa, passando a ser um mero produto a ser consumido. Fredrickson e Roberts
indicam, ainda, que a objetificacdo sexual é uma forma de opressdo que permite atos de discriminagado
e violéncia contra as mulheres, como também, a trivializacdo do trabalho e dos seus feitos.
(Fredrickson e Roberts, 1997, p. 174).

E a partir da teoria da objetificacio que percebemos que as mulheres estdo inseridas numa
sociedade em que os seus corpos sao, inevitavelmente, observados e avaliados, podendo resultar na
sua objetificacdo. As autoras concluem que a objetificagdo ao partir de uma sociedade que observa e
avalia os corpos femininos, influencia a forma como raparigas e mulheres se tratam como objetos a
serem admirados e avaliados (Fredrickson e Roberts, 1997, p. 177). Desta forma, Fredrickson e Roberts
demonstram que a objetificacdo sexual, ao longo do tempo, pode persuadir as mulheres a adotarem
uma postura observadora dos seus proprios corpos, um processo que as autoras definem como auto
objetificacdo. Este processo €, também, caraterizado pela monotorizacdo do corpo e um sentimento
de inseguranca da sua aparéncia. As autoras concluem que estes procedimentos de monotorizagdo,
derivados da auto objetificacdo, poderdo ser considerados estratégias adotadas pelas mulheres, com

o objetivo de determinarem como serdo tratadas socialmente (Fredrickson e Roberts, 1997, p. 180).
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Estando inseridas numa sociedade que observa constantemente os corpos femininos, a beleza e
a atracdo fisica tém um peso determinante no sucesso profissional e social das mulheres. Por vezes,
este sucesso sé é alcancavel se a aparéncia da mulher se inserir nos padrdes de beleza e na cultura
dominante, que s3o, neste caso, construidos através da perspetiva masculina e eurocéntrica.*
(Fredrickson e Roberts, 1997, p. 178). Consequentemente, a pressdo para alcancar os padrées de
beleza estabelecidos tem efeitos negativos na qualidade de vida das mulheres, principalmente na sua
saude mental. Um dos primeiros efeitos é o desenvolvimento de estados de ansiedade relativos a
autoimagem, que mais tarde podem progredir para depressdes. Outro efeito negativo é a vontade de
modificar a aparéncia para atingir os padrées de beleza. Muitas mulheres acabam por recorrer a dietas
de forma a alcancar o corpo desejado e por vezes desenvolvem disturbios alimentares.

Outro aspeto negativo resultante da objetificacdo sexual e da auto objetificacdo é o
desenvolvimento, por algumas mulheres, de uma relacdo negativa com sua sexualidade. Tendo em
consideracdo as relacdes heterossexuais, estas tendem a centrar-se na experiéncia do homem, que
por consequéncia, o posicionam num papel ativo, enquanto a mulher é subjugada a uma posicao
passiva que obedece aos pedidos do seu parceiro (Fredrickson e Roberts, 1997, p. 189). Assim sendo,
o papel sexual da mulher é normalmente proporcionar momentos de prazer ao homem em vez de os
receber. Deste modo, algumas mulheres acabam por interiorizar a ideia de que ao priorizarem o seu
prazer em vez de satisfazerem os desejos dos seus parceiros, estdo a ser egoistas e a porem em causa

a sua feminidade®® (Fredrickson e Roberts, 1997, p. 189).

e Arte Feminista
A década de 60 do século XX foi marcada pelo surgimento de varios movimentos sociopoliticos, com o

objetivo de combater as desigualdades vividas por grupos minoritarios da sociedade. Deste modo,
destacaram-se o Movimento dos Direitos Civis e o Movimento dos Direitos das Mulheres'®, tendo um

maior impacto nos Estados Unidos da América e em alguns paises da Europa.

14 |sto deve-se ao facto de a maioria das representacdes da Mulher nos media e nas artes visuais terem sido
realizadas através da perspetiva masculina com o objetivo de satisfazer os seus desejos.

15 Este tipo de pensamento acaba por ter, também, um impacto negativo na qualidade de vida de algumas
mulheres, que aceitam a passividade como um atributo feminino.

16 Inserido na segunda vaga do Movimento Feminista, o Movimento dos Direitos das Mulheres desenvolveu-se
durante as décadas de 60 e 70 nos Estados Unidos da América e procurou assegurar as mulheres igualdade
de direitos e oportunidades em diferentes dreas, como a educacdo, o trabalho, a familia e a politica. O impacto
deste movimento ainda se faz sentir atualmente, através da realizagdo de marchas e manifestacdes em
diferentes partes do mundo, a favor do despenalizacdo do aborto, dos aumentos salariais e também de
condenacdo a violéncia contra as mulheres.
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Devido ao impacto do movimento dos direitos da mulher e da segunda vaga do Movimento
Feministal’, a arte contemporanea assistiu, no final dos anos 60, ao desenvolvimento de um novo
movimento artistico: a Arte Feminista.!®

Numa fase inicial os primeiros objetivos da Arte Feminista passaram por assegurar espagos para
as artistas produzirem e exibirem as suas obras, assim como, promover o ensino artistico de
mulheres.’® As artistas feministas, através das suas obras, pretendiam destituir estereétipos,
desenvolver um novo discurso sobre a experiéncia feminina e sobretudo expor o apagamento de
mulheres artistas e dos seus contributos artisticos durante varios séculos (Rise Art, 2021).

A semelhanga de outros movimentos artisticos, a Arte Feminista sofreu alteragdes e evoluiu ao
longo dos anos. Numa primeira fase (finais dos anos 60), devido a dificuldade das artistas em aceder
as formas artisticas modernistas, como o Expressionismo Abstrato, a Arte Feminista assentou nos
principios do ativismo politico e do trabalho colaborativo, de forma a combater as desigualdades de
género e inscrever a experiéncia coletiva feminina no mundo da arte.

Por outro lado, na segunda fase (inicio da década de 70) as artistas feministas apoderam-se de
materiais e praticas artisticas historicamente definidas como femininas, desvalorizadas e pouco
utilizadas por homens artistas (e.g. artes decorativas, trabalhos manuais, materiais téxteis, bordados)
e criaram obras que demonstravam a injusta omissdao das mulheres na histdria e cultura ocidental, e

reconhecer os contributos de mulheres artistas.

17 A segunda vaga do Movimento Feminista desenvolveu-se durante as décadas de 60 e 70, influenciada pelo
Movimento dos Direitos Civis nos Estados Unidos da América, que acabou por se espalhar para outros paises
europeus.

Enquanto na primeira vaga do Movimento Feminista as mulheres lutaram pelo seu direito de voto, a segunda
vaga teve como obijetivos alcangar a igualdade de género e a criagcdo de representacdes mais realistas e
positivas das mulheres na arte e na cultura.

Ndo existe um estilo artistico que defina a Arte Feminista, visto que as artistas normalmente combinavam
elementos de varios movimentos artisticos, como a Body Art, Performance Art e Arte Conceptual. Também
nao existiam limites para os materiais e meios utilizados pelas artistas, que variavam entre trabalhos manuais,
bordados, fotografia, video e materiais téxteis (The Art Story).

Em 1969 foi criada, em Nova lorque, a Women Artists in Revolution. As artistas e ativistas que compunham
esta organizagdo criticavam as politicas do Whitney Museum e do Museum of Modern Art, e exigiam uma
maior inclusdao de mulheres artistas nas suas exposi¢cdes. Assim sendo, em 1972 foi fundada a A.l.R. Gallery
(Artists in Residence, Inc.), uma galeria dedicada a mulheres artistas. No mesmo ano, Judy Chicago e Miriam
Schapiro fundaram o Feminist Art Program no California Institute of the Arts e organizaram o projeto
Womanhouse. O projeto funcionou como uma instalagdo artistica e um espaco para estudantes e artistas
feministas realizarem performances, e esteve aberta ao publico durante um més. De acordo com Judy
Chicago, o projeto Womanhouse: “fused collaboration, individual artmaking, and feminist education to create
a monumental work with openly female subject matter” (Chicago em Foster, Krauss, Bois, Buchloh, 2005, p.
570).
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Nesta fase foi criada uma das mais importantes obras da Arte Feminista, The Dinner Party [Fig. 1]
(1974-1979) de Judy Chiacago. A obra produzida entre 1974 e 1979 apresenta um banquete numa
mesa triangular composta por 39 pratos (com motivos florais, alusivos a vulva), cada um a representar
uma figura feminina marcante para histéria ocidental (e.g. Mary Wollstonecraft, Christine de Pisan,
Artemisia Gentileschi, Virginia Woolf...). O outro elemento presente na obra é o Heritage Floor,
composto por azulejos com o nome de 999 mulheres que tiveram uma contribuicdo marcante na
sociedade. Estdo presentes nomes de figuras mitoldgicas, artistas, escritoras e ativistas, de forma a
demonstrar as contribui¢cdes das mulheres em diferentes areas da sociedade (Brooklyn Museum).

Deste modo, a obra é marcada por uma invisibilidade figurativa, no sentido em que, todas as
mulheres homenageadas sdo representadas apenas pelos seus nomes e pelos pratos dispostos na
mesa, sendo evocadas como fantasmas pela artista (Decent, 2016, p. 2).

A utilizacdo destes fantasmas invisiveis funciona, por um lado, para reforcar o problema do
apagamento das mulheres da histéria ocidental, e por outro, incentivar a reflexdo sobre essa mesma
auséncia de forma a repara-la (Decent, 2016, p. 10). De modo geral, The Dinner Party é uma obra que
pede ao publico que pense nas implicacdes histéricas das histdrias coletivas das mulheres no presente

e no futuro (Decent, 2016, p. 14).

Figura 1- Judy Chicago, The Dinner Party, 1974-1979, ceramica, porcelana,
téxteis, (1463 x 1463 cm), Colecdo Brooklyn Museum
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Foi também na década de 70 que a Arte Feminista e a Performance Art convergiram. Sendo a
performance um meio onde os espetadores e artistas se encontram cara a cara, as artistas feministas
conseguiam transmitir as suas mensagens eficazmente e também a um nivel mais pessoal, devido a
utilizacdo dos seus préprios corpos e por ndo existir a separacdo entre a artista e a sua obra (Art Story).
Uma das performances mais marcantes foi Interior Scroll [Fig. 2] (1975) de Carolee Schneemann.

A performance da artista norte-americana foi realizada pela primeira vez em 1975 na exposi¢ao
Women Here and Now e caraterizou-se pelo seu dinamismo e componente ritualista. Carolee
Schneemann executou uma sequéncia de ac¢les (despiu-se em frente da audiéncia e de seguida
comecou a ler o seu livro Cézanne, She was a Great Painter (1975), enquanto pintava o seu corpo) que
culminaram com a remocao e leitura de um pergaminho inserido no interior da sua vagina.

Em 1988, Schneeman revelou que o texto de Interior Scroll era dirigido a critica e historiadora de
arte Annette Michelson, que afirmou que as mulheres eram incapazes de aceder a légica e
racionalidade, sendo atributos encontrados apenas nos homens, e acrescentou que as mulheres eram
apenas dotadas de emocdo e intuicdo. Carolee Scheemann ao ter utilizado o seu préprio corpo e ter
retirado o pergaminho da sua vagina, ratificou a ideia de que apenas as mulheres conseguem
representar e falar sobre a experiéncia feminina. (Art Story). Interior Scroll tem, também, como
objetivo proclamar a vagina como uma fonte de conhecimento e criatividade feminina, que esta para

além de ser apenas um drgdo reprodutor e sexual (Horne, 2020, p. 11).
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Figura 2 - Anthony McCall, treze fotografias de Carolee Schneemann, Interior Scroll,
1975, Colecdo Moderna Museet

A partir do final da década de 70 e com o comego dos anos 80, a Arte Feminista procurou examinar
como a nogdo de feminilidade foi construida a partir das representagées da Mulher nos mass media e
cultura popular. Inspiradas pela publicagdo do artigo “Visual Pleasure and Narrative Cinema” de Laura
Mulvey, as artistas feministas e as obras realizadas durante este periodo desenvolveram criticas sobre
o olhar masculino e a objetificacdo dos corpos femininos (Chadwick, 2020, p. 472).

Os anos 80 ficaram marcados pela formacdo, em 1985, do grupo anénimo de mulheres artistas e
ativistas, The Guerrilla Girls. Organizadas para protestar contra o sexismo, a desigualdade de género e
a objetificacdo dos corpos femininos no mundo da arte, The Guerrilla Girls utilizavam (e continuam a
utilizar) técnicas de design grafico e publicidade para criarem posters (aplicados na via publica), de
modo a captarem a atencdo dos espetadores e criticarem de forma direta instituicGes culturais.

Em 1989 foi produzido o trabalho Do Women Have To Be Naked To Get Into the Met. Museum?
[Fig. 3], que contempla vdrios elementos caracteristicos dos trabalhos das Guerrilla Girls, como a

utilizacdo de cores vibrantes como o amarelo e o rosa, a aplica¢cdo do texto com letras pretas em bold
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e o uso do humor. Mas o elemento provavelmente mais relevante é a figura feminina representada.
Retirada do quadro La Grande Odalisque do pintor francés Jean-Auguste-Dominique Ingres, a figura
feminina é uma referéncia direta aos nus femininos da pintura ocidental e consequentemente ao olhar
masculino e objetificacdo do corpo feminino presente neste tipo de obras. A figura feminina é, agora,
representada com a mascara das Guerrilla Girls, fazendo referéncia, a um outro elemento
caracteristico do grupo.?°

Do Women Have To Be Naked To Get Into the Met. Museum? é uma critica direta a falta de
representacao de mulheres artistas nas cole¢des de museus consagrados, neste caso no Met. Museum.
O trabalho foi realizado apds uma visita do grupo ao museu americano, onde contabilizaram o nimero
de obras de mulheres artistas e o nimero de obras de nus femininos realizados por homens. The
Guerrilla Girls constataram que 85% das obras presentes na sec¢ao de Arte Moderna do museu, eram
nus femininos e que apenas 5% das outras obras ali expostas, eram realizadas por mulheres artistas,

confirmando as desigualdades de género e a objetificacdo das mulheres no mundo da arte.

Do women have to be naked to
get into the Met. Museum?

Less than 5% of the artists in the Modern
Art Sections are women, but 85%
of the nudes are female.

Box 1056 Cox Sta INYNY 10274
GuerriiaGres sy

Figura 3 - Guerrilla Girls, Do Women Have To Be Naked To Get Into the Met. Museum?, 1989, serigrafia
em papel, (27,9x 71, 1 cm)

A semelhanca das Guerrilla Girls, a artista americana Barbara Kruger também teve um papel
fundamental no desenvolvimento da Arte Feminista durante a década de 80, através das suas obras
com inspiracdo em posters publicitdrios e revistas (Hessel, K. 2022, p. 362). Facilmente reconheciveis,
as obras de Barbara Kruger sdo, na sua maioria, compostas por imagens a preto e banco e enquadradas
por texto a branco com fundo vermelho vibrante.

Uma das obras mais impactantes de Barbara Kruger, Untitled (Your body is a battleground) [Fig.

4] foi realizada em 1989 para ser utilizada numa manifestagdo pro-choice (Movimento pré-escolha,

20 The Guerrilla Girls utilizam mdscaras de gorila para protegerem as suas identidades e desta forma manter o
anonimato do grupo.
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também denominado de Movimento pelo direito ao aborto) na cidade de Washington (Hessel, K.,
2022, p. 362).1

A obra é composta por uma fotografia a preto e branco do rosto de uma mulher (a fotografia foi
revelada em positivo e negativo) e é enquadrada por um texto, onde se pode ler o slogan “Your body
is a battleground” (“O teu corpo é um campo de batalha”). Através desta obra e tendo em conta o
contexto em que esta foi realizada, a artista norte-americana denunciou a opressdo e a falta de
controlo que muitas mulheres tinham sobre os seus corpos. Existe também uma clara divisdo na obra,
transmitida através da revelagao da fotografia em positivo e negativo, aludindo, assim, para a divisdo

de opinides que o tema do aborto provoca.

_}Your body |

battleground

Figura 4 - Barbara Kruger, Untitled (Your body is a battleground), 1989,
serigrafia fotografica em vinyl, (284, 48 x 284, 48 cm)

21 A manifestaco foi organizada devido & crescente preocupac3o sobre a possibilidade de o Supremo Tribunal
dos EUA limitar o acesso aos abortos. Muitos defensores do Movimento pelo direito ao aborto temiam a
anulacdo da lei que despenalizou o aborto em 1973 através do caso juridico Roe vs. Wade.

Apesar das tentativas para reverter a lei de 1973 terem sido constantes durante os anos 90 e 2000, assim
como a realiza¢do de demonstragbes e marchas a favor do aborto, a lei continuou em vigor até ao ano de
2022.

A 24 de junho de 2022, o Supremo Tribunal aprovou a reversdo da lei aprovada apds o caso Roe vs. Wade, o
gue possibilitou a proibicdo do aborto em varios estados. Esta reversao constitui, também, um retrocesso na
luta pelos direitos das mulheres.

Deste modo, podemos concluir que a obra Untitled (Your body is a battleground) de Kruger é intemporal e é
cada vez mais importante para demonstrar como o aborto constitui um direito fundamental para as mulheres.
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Inspiradas pelo panorama sociopolitico da década de 80, as artistas continuaram a dar voz as suas
histérias pessoais, e sobretudo dar visibilidade a comunidades minoritarias, através da denuncia da
misoginia, sexismo e racismo presente nas grandes instituicdes artisticas (Hessel, K., 2022, p. 376). A
producgdo artistica desenvolvida nos anos 80 foi fundamental para o reconhecimento das mulheres
artistas e de outros grupos minoritarios pelas instituicdes artisticas, comecando na década de 90, mas
gue so teve o seu auge a partir dos anos 2000.

O abandono dos meios artisticos tradicionais continuou na década de 90 e as artistas optaram por
priorizar métodos mais experimentais, como a multimédia, arte digital, grandes instalacGes e também
a criacdo de obras que envolvessem uma maior participa¢do do publico (Hessel, K, 2022, p. 380).

No entanto, houve artistas que decidiram apoderar-se de meios mais tradicionais que, até entao,
tinham sido dominados por homens artistas, como a pintura figurativa. Como indica Katy Hessel, as
artistas reinventaram tradi¢cdes da Histdria da Arte, de forma a conseguirem exprimir a esséncia da
década de 90, através da representacdo de eventos e de figuras da cultura pop.

Desde os anos 90 até a atualidade, as artistas feministas tém explorado a identidade de género
em jungdo com outras questdes, como a identidade racial, a fluidez de género, identidade queer,
ambientalismo, entre outras. As novas geracdes de artistas feministas tém um maior foco nas suas
preocupacodes individuais, afastando-se um pouco da no¢do colaborativa no inicio do movimento (The
Art Story).

Como ja foi anteriormente mencionado, foi a partir da década de 90 e mais concretamente nos
anos 2000, que as instituicdes comecaram a dar uma maior visibilidade a producdo artistica de
mulheres artistas, de artistas de minorias étnicas e queer.

Ao longo da década de 2000, foram produzidos vdrios eventos e exposicdes que puseram no
centro do panorama artistico mulheres artistas e também de outros grupos minoritarios.

Em 2005, foi realizada a 512 Bienal de Veneza, também conhecida como a Bienal Feminista, tendo
pela primeira vez duas mulheres curadoras, Maria de Corral e Rosa Martinez e um elevado ndmero de
mulheres artistas representadas (Chadwick, 2020, p. 587).%

O pavilhdo portugués presente na Bienal também teve uma grande presenga feminina, tendo sido

representado por Helena Almeida e com curadoria de Isabel Carlos. E também de referir que Joana

22 ppesar de ter recebido o titulo de Bienal Feminista, a 512 Bienal de Veneza recebeu criticas por apresentar
algumas contradi¢ées. Whitney Chadwick faz referéncia a obra Benvenuti alla Biennale Femminista! realizada
pelas Guerrilla Girls. O poster apresenta a frase: “Bem-vindos a Bienal Feminista” e cartazes cor-de-rosa que
indicam as contradigdes que marcaram a 512 Bienal de Veneza: apesar do niumero de paises representados
ter aumentado, ainda houve uma auséncia significativa de artistas do continente africano; pela primeira vez
a curadoria da Bienal foi realizada por duas mulheres, mas durante as conferéncias de imprensa, foram
introduzidas como as “raparigas de Espanha”, desvalorizando, assim, o seu trabalho enquanto curadoras.
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Vasconcelos foi convidada pelas curadoras Maria de Corral e Rosa Martinez a expor na Bienal, pela
primeira vez, a sua obra A Noiva.

Passados dois anos, em 2007, foi inaugurada no Museum of Contemporary Art de Los Angeles a
exposicao WACK! Art and the Feminist Revolution. A exposi¢ao nao tinha como foco a Arte Feminista,
mas sim, a relagdo entre a arte e o Movimento Feminista (Robinson, 2013, p.133).

A exposicao também funcionou como uma oportunidade para os visitantes observarem, ao vivo,
obras que tinham sido reproduzidas em publicacdes e fotografias a preto e branco, ou seja, foi possivel
contactar com obras que até entdo, raramente tinham sido expostas (Robinson, 2013, p. 134).

Estiveram representados na exposicdao cento e dezanove artistas e grupos artisticos, sendo a
curadoria realizada em dezoito sec¢des diferentes, como por exemplo: Goddess; Body Trauma; Female
Sensibility; Gendered Space; Body as a Medium (Robinson, 2013, p. 134).

Também no ano de 2007, esteve presente no Museo de Bellas Artes de Bilbao a exposicdo Kiss
Kiss Bang Bang: 45 Years of Art and Feminism. Ao contrdrio da WACK!, Kiss Kiss, Bang Bang, apresentou
sessenta e nove obras, trinta e seis artistas e trés grupos feministas de diferentes paises que tiveram,
e continuavam a ter, um impacto no desenvolvimento da Arte Feminista. As obras foram expostas
tendo em conta cinco categorias, sendo definidas pelo curador Jabier Arakistain (Robinson, 2013, pp.
138-139). A primeira categoria era referente a luta pelos direitos das mulheres, tendo em conta a
maxima “o pessoal é politico”. A segunda estava relacionada com a construcdo cultural dos conceitos
de género, sexo e sexualidade e a consequente denuncia de esteredtipos sexistas. Ja a terceira estava
relacionada com as dificuldades de as mulheres terem controlo sobre os seus préprios corpos. A quarta
era alusiva a denuncia da violéncia contra as mulheres. Finalmente, a quinta categoria estava
relacionada com a pratica feminista de dar visibilidade as mulheres e tentar reparar a sua auséncia na
histéria da humanidade.

Como ja foi possivel de constatar, a Arte Feminista, possui uma qualidade disruptiva, no sentido
em que tem como objetivos principais, a eliminagdo de esteredtipos, a criagdo de novas
representagdes de grupos minoritarios e a critica dos conceitos estruturantes da Histdria da Arte, que
consequentemente afastaram as mulheres dos canones artisticos.

Deste modo, varios autores articulam o conceito de feminismo com o conceito de pds-
modernismo. Um exemplo destes autores é Craig Owens que em 1983 publicou o ensaio “The
Discourse of Others: Feminists and Postmodernism”, onde apresentou a interse¢do entre a critica do
feminismo ao patriarcado e a critica do pds-modernismo a representacdo (Owens, 1983, p. 337).

Owens comeca o seu ensaio por definir o conceito de pds-modernismo, como uma crise da
autoridade cultural, mais especificamente a autoridade que a cultura europeia e as suas instituicoes

culturais possuiram ao longo de varios séculos (Owens, 1983, p. 335).
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Como indica Craig Owens, durante o periodo moderno a autoridade das obras de arte residia na
representacdo auténtica da visdo do mundo e na universalidade da estética utilizada nessa mesma
representacdo. Por sua vez, o pds-modernismo nao aceita tal autoridade e pretende romper com a
mesma (Owens, 1983, p. 336).

O autor afirma, ainda, que os sistemas de representacdo ocidentais admitem apenas uma visao, a
do sujeito representacional como sendo homem. Desta forma, o ocidente valida algumas
representacdes (neste caso, realizadas por homens artistas) e desvaloriza outras realizadas por
mulheres e diversos grupos minoritdrios. (Owens, 1983, pp. 336-337).

Assim sendo, o pés-modernismo opera de forma a expor e desmantelar este tipo de sistemas de
poder (Owens, 1983, p. 337), assim como a arte feminista pretende resgatar as mulheres artistas e
praticas artisticas desvalorizadas, produzir novas representacdes e assegurar as mulheres lugares em

espacos consagrantes.
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Capitulo | - Helena Almeida?3

E possivel definir o ano de 1967 e a primeira exposic3o individual na Galeria Buchholz como o grande
comeco da carreira de Helena Almeida. Esta exposicdo realizou-se pouco tempo depois do regresso da
artista de Paris**, onde contactou com a realidade artistica da cidade francesa daquela época (Sardo,
2019, p. 9). Deste modo, as obras criadas durante este periodo foram marcadas pela utilizagdo do
suporte das telas (grades) e o fator tridimensional dos elementos pictéricos (Braz, 2007, p.19 e p. 27).
As estruturas de madeira das telas eram reveladas e davam a sensacdo de que ndo conseguiam
suportar a pintura que transbordava para fora destas.?®

Ja a década de 70, mais precisamente a partir do ano de 1974, marcou uma viragem na obra de
Helena Almeida, através da utilizacdo da fotografia como medium privilegiado, e por a artista ter
passado a ser a protagonista principal das suas obras.?® Esta altura assinalou, também, em Helena
Almeida o fortalecimento de um sentimento de crise perante a pintura e o seu estado naquela época.
Assim sendo, de forma a desenvolver a sua pesquisa sobre a pintura como meio artistico e a sua
potencialidade, a artista desenvolveu algumas séries sendo de destacar: Pintura Habitada e Estudo
para um enriquecimento interior. Estas duas séries potenciaram a reflexdo sobre a pintura e o repensar
dos elementos que a constituiam.
Em ambas as séries o medium utilizado é a fotografia a qual sdo aplicadas manchas de tinta acrilica. O
corpo da artista, principalmente a sua face e as suas mados acabam por ter um papel central nas
diversas obras que compdem estas duas séries.

Um outro elemento comum destas séries é a fusdo entre o corpo de Helena Almeida e a tinta. Sdo
trabalhos que representam a corporalidade do ato de pintar e o processo da tinta se transformar a

partir do corpo da artista (Coelho, 2012, p. 210).

23 Maria Helena de Castro Neves de Almeida nasceu em Lisboa no ano de 1934. Filha do escultor Leopoldo de
Almeida, a artista cresceu envolta de praticas artisticas e vivenciou de perto o trabalho do seu pai. Helena
Almeida, acabou por herdar o atelier do seu pai, local que passou a ser o plano de fundo para as suas obras
fotograficas desde a década de 70.

Casou-se com o arquiteto e escultor Artur Rosa (1926-2020), que teve um papel fundamental nas suas obras,
sendo ele a captar as fotografias.
A artista portuguesa faleceu aos 84 anos em 2018.

24 Em 1961 Helena Almeida, participou na Il Exposicdo de Artes Plasticas da Fundagdo Calouste Gulbenkian e em
1964, partiu para Paris ap0ds ter recebido uma bolsa de estudos da mesma fundacdo, regressando a Portugal
no ano seguinte.

%5 Uma das obras que demonstra este processo é Sem Titulo de 1968, onde a estrutura de madeira da tela é
revelada, ndo conseguindo suportar a pintura que transborda para fora da tela.

26 Tal afirmac3o ndo invalida o facto de Helena Almeida ter utilizado a fotografia e o seu corpo em obras no final
da década de 60, como Tela rosa para vestir de 1969. Mas é na década de 70 que o uso da fotografia e a
autorrepresentacao da artista se generalizam.
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Como indica Maria Luisa de Sousa Coelho, este tipo de representagdes sdo, até certo ponto,
alusivas as performances Anthropométries de Yves Klein. Tanto Helena Almeida, como Yves Klein usam
0 corpo como meio para criar objetos de arte, através da inscricao fisica dos corpos na obra de arte
(Coelho, 2012, p. 211). Um outro elemento que liga os dois artistas é o facto de Helena Almeida utilizar,
em varias das suas obras, um pigmento azul semelhante a tonalidade criada por Klein, denominada de
Internacional Klein Blue.

Apesar das semelhangas entre os dois artistas, sdo as suas diferencas que demarcam a forma como
os corpos femininos sdo vistos e utilizados por ambos. Ao usar modelos femininos nus como pincéis
humanos, Yves Klein apresenta a Mulher como um objeto a ser utilizado pelo artista masculino e que
ndo possui qualquer poder criativo. Em contraste, Helena Almeida toma controlo do préprio corpo e
utiliza-o como suporte para as suas obras de forma a demonstrar que os corpos femininos tém,
também, o poder de criacdo artistica (Coelho, 2012, p. 211).

Outra série desta época que dda continuidade a problematica sobre os elementos pictéricos é a
Desenho Habitado. Helena Almeida utiliza fios de crina que sdo alusivos as linhas desenhadas com
carvao que compde desenhos. Através destes fios, a artista confere uma corporalidade ao desenho,
este passa a ser tangivel, manuseado e habitado pela artista. O mesmo acontece nas séries Pintura
Habitada e Estudo para um enriquecimento interior, mas através da aplicacdo de tinta acrilica sobre as
fotografias a preto e branco.

As décadas seguintes vieram trazer uma nova mudanga nas obras de Helena Almeida, a sua face
deixou de estar presente, passando a ser coberta por tecido negro ou escondida pelas poses da artista.
O foco principal passou a ser as suas maos e o seu corpo nos anos 80 e 90 (e.g. Negro exterior (1981),
Negro agudo (1983), Saida Negra (1995), Desenho (1999)), como também o seus pés e pernas na
década de 2000 (e.g. Dentro de mim (2000), Seduzir (2002), Desenho (2014)).

Apesar de Helena Almeida ser a protagonista das suas obras, ndo é possivel entendé-las como
autorretratos, visto que a artista representa o seu papel enquanto pintora e em momentos de criagao,
nao existindo, assim, referéncias autobiograficas e pessoais. Deste modo, estas obras sdo encenag¢des
criadas e executadas por Helena Almeida, onde a artista aparece como uma fic¢do. Assim, as obras de

Almeida n3o pretendem representar uma identidade fixa e subjetiva.?’

27 A auséncia de subjetividade nas obras de Helena Almeida é concretizada através da omiss3o da face da artista
(em algumas obras a sua cara aparece desfocada (e.g. Sente-me (1979)), noutras ocasides é tapada por tecidos
negros (e.g. Negro Exterior (1981)) e por vezes é cortada, havendo apenas o foco no seu torso e pernas (e.g.
Seduzir (2002)).
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Ndo sdo auto-retratos pois ndo encontro neles a minha “subjetividade”, mas sim o meu “plural” que
faco comparecer numa espécie de cena. (...) No entanto, posso dizer que sdo encenagdes executadas
num pequeno, ou por vezes grande, enquadramento (no sentido quadro/teatro) em que aparego como
uma ficcdo (Helena Almeida, fevereiro de 1994 em Dramatis Persona: Variagdes e fuga sobre um corpo,
p. 84).

A sua obra é o0 seu corpo e o seu corpo é a sua obra.?® Helena Almeida utiliza o seu corpo como
meio para a criac3o da sua arte. E um corpo que habita o espaco das telas, dos desenhos e das pinturas,
e que passa por varias transformacoes: é tapado por manchas de tinta, coberto por vestidos e tecidos
negros, escondido por espelhos e que envelhece, sem nunca esconder as marcas do tempo passado.
E sobretudo um corpo feminino que afirma o seu papel de pintora, mas também é um corpo que

integra a prépria obra, fazendo parte da mesma.

e Série Pintura Habitada (1974-1977)

Criada, aproximadamente, entre os anos de 1974 e 1977, a série Pintura Habitada marcou uma
viragem na obra de Helena Almeida. A utilizacdo da fotografia como o medium principal, generalizou-
se, assim como, a presenca da artista e do seu corpo nas suas obras.

Uma das obras pertencentes a esta série é Pintura Habitada de 1976 [Fig. 5], concebida, como ja
foi mencionado anteriormente, durante um periodo de reflexdo da artista sobre o estatuto da pintura,
como meio pictdrico e os elementos que o constituem. Assim sendo, esta obra, e as outras que
pertencem a esta série, foram criadas para darem continuidade a pesquisa que Helena Almeida havia
comecado ja no final da década de 60, sobre os limites e as potencialidades da pintura.

A obra Pintura Habitada de 1976 é constituida por sete fotografias a preto e branco, sendo que
cada uma delas mede 46 centimetros de comprimento e 40 centimetros de largura. Em todas as
fotografias foram aplicadas manchas de tinta acrilica azul (uma mistura de azul-cobalto com azul-

ultramarino)®.

28 Referéncia ao titulo da exposicdo, A minha obra é o meu corpo, o meu corpo é a minha obra, que esteve patente
no Museu de Arte Contemporanea de Serralves, em 2015.

29 Numa entrevista a Isabel Carlos, Helena Almeida afirmou: “E uma mistura de azul-cobalto com azul-
ultramarino. E o azul mais energético que eu consegui fazer e que simultaneamente associo com o espaco.
Nao podia ser vermelho, verde ou amarelo. Tinha que ser uma cor que tivesse a ver com estas duas ideias:
energia e espacgo”.
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Comecando pelos elementos diretamente expressos, é apresentada em primeiro lugar a tinta
acrilica que se vai espalhando ao longo das sete fotografias. De seguida, o pincel é outro elemento que
estd presente nas primeiras trés imagens e constitui um dos objetos mais importantes para a criacao
pictdrica. Os outros elementos presentes sdo o processo de criagao e o papel de Helena Almeida como
pintora. Estes elementos sdo demonstrados através do corpo da artista, do seu posicionamento e dos
seus movimentos nas trés primeiras fotografias. Finalmente, os elementos que estdo indiretamente
visiveis centram-se no fundo branco das fotografias. Por um lado, a brancura do fundo remete para a
tela em branco, pronta a ser pintada e por outro lado este fundo é a uma das paredes do atelier de
Helena Almeida, indicando, assim, o espaco de criagao artistica.

Um aspeto a ter em consideracdo nesta obra (e nas outras que pertencem a esta série) é a
sequencialidade das fotografias. No caso da Pintura Habitada de 1976, a sequéncia das fotografias
constrdi uma narrativa essencial para a discussdo do papel da artista como “sujeito da obra” e “sujeito
na pintura” (Braz, 2007, pg. 69). Através da posicdo do seu corpo e dos seus movimentos nas trés
primeiras imagens, Helena Almeida, como pintora, encontra-se no momento de criacdo, ou seja, é o
“sujeito da obra”. Passado o momento de criacdo, a pintora acaba por ficar completamente coberta
pela tinta azul na quarta imagem, aludindo para a finalizacdo da pintura. Mas a narrativa continua e
na quinta imagem temos a revela¢do de uma das maos de Helena Almeida, que vai desviando a mancha
de tinta, até que desvenda um pouco do seu corpo na sétima e Ultima fotografia desta sequéncia.
Assim, a partir da quinta imagem existe uma mudanca no papel da pintora, que passa de “sujeito da
obra” para “sujeito na pintura”, promovendo, assim, o contacto direto entre a pintora e a pintura que
é representada pela mancha de tinta. Esta mudanca simboliza, também, a possibilidade de a artista
conseguir habitar a pintura, remetendo para o titulo da obra.

Esta sequencialidade é, também, indicativa da qualidade performativa da obra. A performance é
realizada através do corpo de Helena Almeida e dos seus movimentos executados ao longo das
fotografias. E possivel afirmar que a performance de Helena Aimeida, aplicada ao medium fotogréfico,
tem as suas bases na Performance Art. A semelhanga das performances desenvolvidas em meados da
década 70, as Pinturas Habitadas de Helena Almeida apresentam uma componente ritualista no que
toca ao seu processo de criagdo. A artista comega por planificar as poses e os gestos em desenhos e
de seguida encena essas mesmas poses em frente da objetiva da camara fotografica. O ritual é
finalizado com a aplicagdo da tinta acrilica sobre as fotografias reveladas.

Helena Almeida ao se autorrepresentar a pintar, expressa a ideia da Mulher como um ser ativo,
gue deixa de ser um objeto de prazer e inspiracdo face ao olhar masculino e passa ela, também, a ter

o poder de criacao.
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Figura 5 - Helena Almeida, Pintura Habitada, 1976, 7 fotografias a preto e
branco e tinta acrilica, (46 x 40 cm cada), Colegcdo Mddulo - Centro Difusor de
Arte

O empoderamento da figura feminina é elevado a outro nivel na obra Pintura Habitada de 1974
[Fig. 6]. Neste caso, Helena Almeida adota a posicado de artista e de modelo, sem nunca reverter esses
papéis, de forma a desenvolver novas representacdes que negam a oposi¢do entre o corpo feminino
da modelo e o corpo masculino do artista (Coelho, 2012, p. 255). Deste modo, Helena Almeida aparece
coberta por tecidos brancos, alusivos aos que eram utilizados tradicionalmente pelos modelos
femininos, enquanto pinta com o seu pincel sobre um cavalete vazio. Existe, assim, uma revisdo da
tradicdo artistica, visto que Almeida é ao mesmo tempo modelo e pintora, objeto e sujeito da obra
(Coelho, 2012, p. 255). Helena Almeida ao utilizar os objetos da criagdo artistica, como o pincel e o
cavalete, apodera-se do dominio masculino sobre o mundo da arte. Desta forma, Almeida recusa
aceitar a passividade designada ao sexo feminino e consolida o seu lugar no panorama artistico

dominado pelo sexo masculino (Coelho, 2012, p. 255).

47



Figura 6 - Helena Almeida, Pintura Habitada, 1974, 6 fotografias
a preto e branco e tinta acrilica (38,5 x 48, 5 cm (x 3); 48, 5 x 58,
5cm(x1); 32x 58,5 cm (x 2)), Colegdo Museu Nacional de Arte
Contemporanea (MNAC)

e Série Sente-me, Ouve-me, Vé-me (1978-1980)
Apds a criagdo da série Pintura Habitada, Helena Almeida dedicou-se durante o periodo entre os anos

de 1978 e 1980 a producdo da série Sente-me, Ouve-me, Vé-me. A série é composta por varias obras
fotograficas, uma peca videografica e uma peca de som.

A série é repleta de oposicBes, visto que as imagens representam situacdes opostas aos vocativos
que lhes ddo titulo. No caso de Ouve-me [Fig. 7], Helena Almeida representa o siléncio que ocorre
devido a dificuldade em se exprimir oralmente. J& em Sente-me [Fig. 8], a artista exprime um

afastamento fisico, devido a impossibilidade de sentir o outro.
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Outro aspeto a ter em consideracdo é o facto de Helena Almeida usar vocativos nos titulos das
obras desta série, de forma a se dirigir diretamente ao espetador. Deste modo, a artista pede que
oicam o que ela tem a dizer e que sintam o que ela tem a transmitir. Estes vocativos incentivam,
também, o espetador a refletir sobre a passividade da condi¢do feminina e da auséncia de mulheres
artistas nos canones artisticos.>°

Voltando a obra Ouve-me, a ideia da impossibilidade de falar é transmitida através da forma como
a palavra “ouve” é inscrita sobre os labios de Helena Almeida, dando a aparéncia de que a boca da
artista esta cosida com pontos que lhe dificultam a fala. Apesar desta dificuldade, a artista tenta
pronunciar a palavra “ouve” ao longo das dezasseis fotografias que compdem esta obra.

E possivel afirmar que a obra Ouve-me funciona como uma representacdo e/ou uma critica da
condi¢do da mulher que é subjugada ao siléncio e a passividade (Isabel Carlos em Coelho, 2012, p.
196). Desta forma, a obra partilha caracteristicas com a Arte Feminista dos finais da década 60 e dos
meados dos anos 70, por tentar dar voz e afirmar a presenga feminina, enquanto denuncia a
dificuldade das mulheres se expressarem num contexto artistico dominado pelo sexo masculino
(Coelho, 2012, p. 218). Helena Almeida, opde-se, assim, a auséncia das mulheres nos canones artisticos
e inscreve o seu corpo feminino como um meio de criagao ativo, de forma a garantir um espago
representativo e assertivo para outras mulheres (Coelho, 2012, p. 218).

Esta oposicdo face a condicdo feminina é, também, marcada por uma posicdo desafiadora e
ousada da artista, transmitida através das expressdes dos seus labios. Em algumas das fotografias
Helena Almeida expde a sua lingua, num gesto quase provocatdrio, e na ultima imagem a artista emite
um sorriso firme. Deste modo, Almeida representa-se como uma figura determinada em lutar contra

o silenciamento das mulheres e com o objetivo de as empoderar.

Figura 7 - Helena Almeida, Ouve-me, 1979 16 fotografias
a preto e branco, (19, 7 x 25, 7 cm cada), Colegdo Caixa
Geral de Depdsitos

30 £ possivel afirmar que esta qualidade reflexiva da obra de Helena Almeida é reminiscente da obra The Dinner
Party de Judy Chicago.
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Relativamente a obra Sente-me, a impossibilidade de sentir é transmitida através do afastamento
sequencial de Helena Almeida e é fortalecida pela utilizacdo do vocativo como um pedido aos
espetadores para sentirem a artista e consequentemente a sua obra.

Por outro lado, o afastamento sequencial da figura de Helena Almeida representa a auséncia das
mulheres nos canones artisticos e nos outros setores da sociedade. A cada fotografia a face da artista
vai se afastando até deixar de ser percetivel. Este afastamento e consequente perda de perce¢do do
rosto de Helena Almeida, podem ser indicativos da problemdtica das mulheres artistas. Apesar da
existéncia de mulheres artistas ha varios séculos, a sua presenca nos canones e grandes institui¢cdes
artisticas foi-lhes quase sempre negada, fazendo com que as suas vidas e obras caissem em
esquecimento.

E também possivel haver outra leitura da obra, se tivermos em conta uma nova sequéncia das
fotografias. Neste caso, a sequéncia é invertida, tendo inicio na fotografia do canto inferior direito e
acabando com a fotografia no canto superior esquerdo. Assim, em vez de existir um afastamento de
Helena Almeida, ha uma aproximag¢do e consequentemente um contacto com a artista. Na penultima
fotografia desta sequéncia observamos um dedo que entra em contacto com um dos olhos de Helena
Almeida, e na ultima fotografia a artista abre o seu olho de forma a encarar diretamente o espetador.
Desta forma, podemos concluir que Helena Almeida apela aos espetadores que estes se aproximem e
entrem em contacto com a sua obra.

De forma geral, a obra Sente-me representa o afastamento das mulheres artistas dos canones
artisticos, mas também apela diretamente aos espetadores que entrem em contacto com obras de

mulheres artistas, de forma a reparar a sua auséncia no mundo da arte.

Figura 8 - Helena Almeida, Sente-me, 1979, 10 fotografias a preto e
branco, (32 x 22 cm cada), Colegdo Particular
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e Série Seduzir (2002)

A série Seduzir, produzida durante o ano de 2002, tem como foco principal as pernas e os pés de Helena
Almeida. A centralidade nestas partes do corpo, as posicdes em que se encontram e o titulo da série,
sdo alusivos a ideia de que os corpos femininos sdo objetos de prazer e desejo sexual perante o olhar
masculino.

De acordo com Maria Luisa de Sousa Coelho, a série Seduzir explora a relagdo entre o corpo
feminino sexualizado e o desejo masculino de observar esse mesmo corpo (escopofilia), de forma a
ridicularizar esse tipo de comportamento. Helena Almeida questiona, também, como é que a pressao
daidealizacdo e sexualizagdo dos corpos femininos podem afetar negativamente as vidas das mulheres
(Coelho, 2012, p. 219).

As fotografias que compdem esta série exibem apenas a parte inferior do corpo de Helena
Almeida, havendo assim uma omiss3o da sua face e por sua vez da sua subjetividade.?! Desta forma, é
possivel encontrar nestas obras da artista portuguesa, o desenvolvimento do conceito de objetificacao
sexual. Tendo em conta a definicdo de Barbara L. Fredrickson e Tomi-Ann Roberts, a objetificacdo
sexual refere-se a experiéncia de ser visto e tratado como um corpo ou partes de um corpo, sendo
apenas valorizado pelo seu uso por outras pessoas. Durante este processo a pessoa que é alvo da
objetificacdo perde a sua autonomia e subjetividade. Helena Almeida em Seduzir, representa-se como
um corpo, tendo como foco principal as suas pernas, de forma a demonstrar o processo de
objetificacdo sexual. Ao decidir omitir a sua face, Almeida faz, também, referéncia a perda de
subjetividade, resultante da objetificagdo sexual.

Por sua vez, uma das fotografias desvenda o pescoco da artista e revela também as suas rugas,
evidenciando o envelhecimento do seu corpo [Fig. 9]. Ao destacar as marcas que o tempo deixou nas
suas pernas e no seu pescoco, Helena Almeida distancia-se das representagdes candnicas dos corpos
femininos, jovens e perfeitos (Coelho, 2012, p. 220).

Por outro lado, a aplicagao de tinta acrilica vermelha sobre um dos pés da artista, demonstra uma
sensacao de paixdo e sensualidade [Fig. 10]. Apesar de Helena Almeida adotar gestos tipicamente
associados a sensualidade feminina (elevar a saia e o uso de saltos altos), a encenagdo destes gestos é
desleixada e desajeitada, de forma a ridicularizar as representac¢des exageradas da seducdo feminina?

(Coelho, 2012, p. 220).

31 A auséncia de subjetividade na obra Seduzir, pode, também, ser indicativa da pluralidade do tema. O corpo
aqui representado pode ser ele, também, o corpo de outras mulheres que sdo subjugadas ao olhar masculino.

32 As encenacdes desajeitadas s3o, ainda, mais evidentes na fotografia da figura 9, devido a colocacdo dos pés e
das mados tortos e voltados para dentro. Deste modo, Helena Almeida rejeita representar-se em conformidade
com as imagens idealizadas e sexualizadas dos corpos femininos. Esta rejeicdo é ainda reforgada pelo facto de
a artista estar descalca (ou seja, rejeita um dos elementos associados a seduc¢do feminina: os sapatos de salto
alto) e posicionar os sapatos de salto alto em frente dos seus pés.
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A adocdo de uma postura sensual por parte de Helena Almeida, remete-nos novamente para
Fredrickson e Roberts, neste caso, para o conceito de auto objetificacdo. Podemos concluir, que Helena
Almeida, ao se representar como um objeto a ser observado, demonstra como algumas mulheres
assumem uma postura observadora dos préprios corpos, monitorizando-os com o objetivo de
alcancarem os padrdes de beleza estabelecidos. Como ja foi possivel de verificar, o processo de auto
objetificacdo tem efeitos negativos na qualidade de vida das mulheres, sobretudo na sua saude
mental.

A série Seduzir funciona como uma contradicdo as representa¢des sexualizadas dos corpos
femininos e expde a opressdo que estas infligem nas mulheres. Fica, também, implicito que a
importancia que é dada a aparéncia fisica dos corpos femininos pode ter graves consequéncias nas

vidas das mulheres (Maria Almeida Lima em Coelho, 2012, p. 221).3

Figura 9 - Helena Almeida, Seduzir, 2002, Figura 10 - Helena Almeida, Seduzir, 2002,

fotografia a preto e branco, (189 x 124 cm), fotografia a preto e branco e tinta acrilica, (194 x
Coleg3o Fundagdo Calouste Gulbenkian - CAMIJAP 124, 5 cm), Colecdo Fundagdo Calouste

Gulbenkian - CAMJAP

33 Este sentimento de perigo e violéncia é transmitido, novamente, através da mancha de tinta acrilica vermelha.
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Capitulo Il - Paula Rego3*
E inevitavel que a vida pessoal de artistas possa ter alguma influéncia nas suas obras e Paula Rego n3do

é excecdo. Uma das bases fundamentais da arte de Paula Rego é a tradicdao de contar histérias e a
criacdo de varias narrativas, algo que a artista teve contacto desde cedo, através da sua avé materna.
Este processo narrativo que tomou forma em pinturas e desenhos, tornou-se numa ferramenta para
a artista conseguir exprimir-se, e de certa forma tentar combater injusticas.®

As colagens da década de 60 mostram a consciéncia social e politica de Paula Rego. Sdo obras
marcadas pela abstrac3o, a violéncia e liberdade com que as figuras sobrevoam o espaco da tela. E de
destacar obras como, Exilio (1963), Cdes de Barcelona (1965), Iberian Dawn (1962) e Salazar a vomitar
a Pdtria (1960), que denunciam a opressdo politica, vivida em Portugal como também em Espanha,
fortalecendo o sentimento de descontentamento da artista.

Ja na década de 80, Paula Rego abandona as colagens abstratas para comecar a desenvolver obras
figurativas, retratando relacdes familiares e interpessoais de poder e submissdo. Inicialmente, com a
série Macaco Vermelho (1981), as figuras humanas transformam-se em animais, exibindo
comportamentos animalescos, algo que também acontece na obra Proles Wall (1984), inspirada no
livro de George Orwell, 1984.

Em meados da década de 80 a figura feminina passa a ser central na obra de Paula Rego, deixando
a figura masculina em segundo plano ou até mesmo fazendo referéncias sem a mostrar diretamente.
E importante mencionar a série A Menina e o Céo (1986), em que a figura da menina assume o papel
de cuidadora, mas ao mesmo tempo possui poder sobre a figura impotente do cdo (podendo
representar um homem).

Paula Rego passa a representar a Mulher de uma forma mais naturalista, sem nunca obedecer aos
padrées convencionais de beleza. As mulheres de Paula Rego sdo poderosas, musculadas, quase
masculinas, apresentam-se por vezes com poses, consideradas provocatdrias ou pouco femininas, de
perna aberta ou a levantarem as suas saias. Paula Rego da voz as mulheres e conta as suas historias,

sempre com o objetivo de quebrar esteredtipos e combater injusticas.

34 Maria Paula Figueiroa Rego nasceu a 26 de janeiro de 1935 na cidade de Lisboa. Ao ter nascido numa familia
liberal, Paula Rego teve desde cedo contacto com a cultura inglesa e também com as artes plasticas devido a
sua mae ter estudado pintura, apesar de nunca ter exercido a profissdo de pintora.
Quando ainda estudava na Slade, Paula Rego conheceu o artista britanico Victor Willing (1928-1888) com
guem se casou e teve trés filhos (Caroline, Nick e Victoria). Victor Willing tornou-se, também, numa grande
influéncia, tendo um papel fundamental na obra e processo criativo da artista portuguesa.
Em 1961 participou na exposicdo coletiva: Il Exposicdo de Artes Plasticas da Fundacgdo Calouste Gulbenkian e
no ano seguinte ganhou uma bolsa de um ano, providenciada pela Fundagdo Calouste Gulbenkian. Foi no ano
de 1966 que se deu a sua grande estreia em solo nacional, com a sua primeira exposig¢ao individual na Galeria
de Arte Moderna da Sociedade Nacional de Belas Artes.
A partir de 1975, a artista portuguesa fixou a sua residéncia na cidade de Londres, onde viveu até ao seu
falecimento a 8 de junho de 2022.

354(...) Therefore, the flight into storytelling. You paint to fight injustice.” Paula Rego em McEwen, 1993, p. 17
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Com diversas influéncias que vao desde as revistas espanholas Pluma y Lapis and Blanco y Negro
(McEwen, 1993, p. 39), passando pelos contos tradicionais e de fadas, chegando até aos filmes de Walt
Disney, Paula Rego narra e cria histdrias, que por vezes ambiguas, permitem que as pessoas que

interagem com as suas obras facam as suas proprias leituras, criando, assim, novas histérias.

e Série O Macaco Vermelho (1981)

Com o inicio da década de 80, Paula Rego abandonou as colagens abstratas que marcaram as suas
obras entre os anos 60 e 70 e voltou para a figuragao, utilizando maioritariamente figuras de animais
de forma a representar, alegoricamente, comportamentos animalescos que os seres humanos
possuem.

Uma das obras pertencentes a este periodo é a série O Macaco Vermelho, realizada em 1981 e
composta por cinco pinturas a tinta acrilica sobre papel.®® As pinturas apresentam uma
sequencialidade de acontecimentos e narram, desta forma, o drama amoroso entre trés personagens:
o Macaco Vermelho, a sua mulher e o Urso.

A inspiracdo para a realizacdo desta série partiu do marido de Paula Rego, Victor Willing, que lhe
falou sobre um brinquedo que teve quando era crianga, um teatro composto por trés personagens:
um macaco, um urso e um cdo sem uma orelha (McEwen, 1993, p. 105). Devido a importancia que as
figuras femininas tém nas obras de Paula Rego, e também pela sua vontade de retratar problemas
familiares e triangulos amorosos, a personagem do cdo foi substituida pela Mulher do Macaco
Vermelho.

Comecando pela obra O Macaco Vermelho bate na Mulher [Fig. 11], esta representa o momento
em que o Macaco descobre que a sua Mulher esta a ter um relacionamento extraconjugal com o Urso
e que o filho que traz aos seus bracos é possivelmente fruto desse mesmo relacionamento.?” Furioso
face a esta revelacdo, o Macaco Vermelho ergue o seu punho para bater na sua Mulher. A raiva do
Macaco é representada através da sua face: as narinas estdo dilatadas, as sobrancelhas elevadas e os
dentes cerrados (Manzano, 2008, p. 111).

A utilizacdo da cor é, também, um elemento fundamental para o entendimento da obra. O Macaco
é retratado com pelagem vermelha, que por sua vez representa a furia que sente ao descobrir que foi

traido. O vermelho, neste contexto, pode, ainda, representar a violéncia infligida pelo Macaco e o

36 De forma a desenvolver o tema proposto na presente dissertac3o, serdo analisadas, apenas, duas das pinturas
gue compdem a série: O Macaco Vermelho bate na Mulher e A Mulher corta o rabo ao Macaco Vermelho.
Relativamente as restantes pinturas, serdo apenas referenciadas quando forem relevantes para a analise.

37 0 enredo amoroso desta série comeca ha obra O Macaco Vermelho oferece ao Urso uma Pomba Envenenada,
onde o Macaco Vermelho oferece ao Urso uma pomba, que é na verdade, a sua mulher (Manzano, 2008, p.
110). Esta oferta nao traz preocupacdes ao Macaco, pois este acredita que a sua mulher ndo o ird trair. Tudo
muda na obra O Macaco Vermelho bate na Mulher quando o Macaco descobre que houve, efetivamente, uma
relagdo extraconjugal entre a sua Mulher e o Urso.
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perigo que a Mulher corre se mantiver este relacionamento. Este sentimento de risco €, também,
transmitido pela face do Macaco que tem a aparéncia de uma caveira, aludindo para um desfecho
tragico, que por vezes marca as situacées de violéncia doméstica. Por outro lado, a Mulher é retratada
com uma tonalidade esverdeada e desvanecida, aludindo para a sua fragilidade face a situacdo em que
se encontra. O contraste entre a cor do Macaco e a cor da Mulher, revela a desigualdade de poder
entre ambos. A Mulher apresenta uma posicdo passiva e de vitima enquanto o Macaco revela uma

posicdo ativa e de agressor.

Figura 11 - Paula Rego, O Macaco Vermelho bate na Mulher,
1981, tinta acrilica sobre papel (61 x 105 c¢cm), Colegdo da
artista

By

Relativamente a obra A Mulher corta o rabo ao Macaco Vermelho [Fig. 12], os papéis das
personagens sao invertidos. A Mulher ao cortar o rabo do Macaco passa a ser a agressora, enquanto
0 Macaco torna-se a vitima. Esta mudancga é também representada através da cor da Mulher. Ela deixa
de ser retratada com a tonalidade esverdeada e passa a ter uma coloragdo vermelha, fazendo

referéncia, novamente, para a ideia de violéncia e neste caso de vinganca.®

Um outro elemento a ter em conta é a cauda do Macaco. Esta é representada através da mancha
verde que se encontra ao lado da Mulher. A mudanca da cor da cauda de vermelho para verde é
significativa da mudanc¢a de poder do Macaco. A cor verde faz alusdo a posicdo de fraqueza e
fragilidade em que o Macaco se encontra neste momento. Ja o corte da cauda, simboliza a separa¢ao

e o fim do relacionamento entre o Macaco e a sua Mulher.

38 E, também, importante de mencionar o facto de a coloragdo vermelha da Mulher ser mais garrida, em
comparagdo com a do Macaco. Isto poderd significar o aumento do poder da Mulher (evidenciando,
novamente a desigualdade de poder), assim como, o peso da dor que esta infligiu no Macaco.
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Figura 12 - Paula Rego, A Mulher corta o rabo ao Macaco
Vermelho, 1981, tinta acrilica sobre papel (68 x 101 cm)

e O Sonho de José (1990)
A obra O Sonho de José [Fig.13] foi produzida em 1990 durante o periodo em que Paula Rego foi

nomeada “Artista Associada” pela National Gallery. Uma das tarefas principais da “Artista Associada”
é utilizar diretamente obras que pertencem a colegdo da National Gallery. No caso de O Sonho de José,
a obra foi inspirada no quadro O Sonho de Sdo José (1642-1643) [Fig. 14] do artista francés Philippe de
Champaigne.

As semelhancas entre as duas obras centram-se sobretudo nos seus titulos e também no facto de
as figuras da Virgem Maria e do Anjo no quadro de Paula Rego serem quase idénticas as que estdo
presentes na pintura de Philippe de Champaigne. Deste modo, é possivel desenvolver a narrativa de
gue a jovem artista presente no quadro de Paula Rego esta a realizar a sua versdo da obra O Sonho de
Sdo José de Philippe de Champaigne.®

A criacdo do O Sonho de José foi impulsionada pela vontade de Paula Rego representar uma
rapariga a retratar um homem?“, e pelo primeiro contacto que a artista teve com a pintura do artista

francés.

Queria muito pintar uma rapariga a retratar um homem, porque esta inversdo de papéis é interessante.

Como Vvé, ela adquire poder ao fazé-lo. E depois fui |a acima e vi o quadro de Philippe de Champaigne,

39 John McEwen faz uma observagio sobre as diversas camadas que o quadro de Paula Rego apresenta: “It is,
therefore, not a picture within a picture, but a picture within a picture about the making of another picture
based on a picture that is not in the picture!” (McEwen, 1993, p. 194). O autor aponta também para a
centralidade que o papel de Paula Rego enquanto artista tem neste quadro, afirmando que o Sonho de José
sumariza o seu trabalho enquanto “Artista Associada” da National Gallery.

40 Deste modo, Paula Rego inverte os papéis candnicos do artista masculino e do modelo feminino, empoderando
a figura feminina.
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que nunca tinha visto, e as duas coisas fundiram-se de uma forma estranha (Paula Rego em Paula Rego:

Histdrias da National Gallery, p. 11).

O Sonho de José retrata o tema classico do artista masculino e do modelo feminino, mas Paula
Rego decide inverter os papéis. Neste caso, é oferecida a figura feminina a posi¢cdo de poder, enquanto
a figura masculina é subjugada ao olhar da jovem artista. O empoderamento da figura feminina é
realizado através de varios elementos. Em primeiro lugar, Paula Rego decide retratar a rapariga com
ancas largas de forma a representar a sua fertilidade e reprodugdo como uma metafora para o seu
poder de criagdo artistica (Lisboa, 2016, p.118). Em segundo lugar, a figura feminina tem uma
aparéncia jovem e vigorosa que contrasta com o envelhecimento e estado débil da figura masculina.
Finalmente, a jovem artista é a figura ativa que esta em pleno ato criativo, enquanto o homem é a
figura passiva que posa para a pintura e acaba por adormecer, reforgando, assim, a sua condicao de
submissao perante o olhar atento da rapariga.

A falta de poder do homem é, também, simbolizada através de uma das imagens que se encontra
atrds dele: um rinoceronte sem chifre. A falta deste chifre enfraquece o rinoceronte que sem ele nao
se consegue defender, no caso do homem, por ter adormecido foi-lhe retirado o seu poder, ficando
ainda mais subjugado ao olhar da jovem artista (Wiggins,1992, p.12). Por outro lado, a rapariga obtém

o seu poder através do processo criativo e também da figura do Anjo, (Wiggins, 1992, p. 12) que podera

simbolizar a inspiragdo artistica.

Figura 13 - Paula Rego, O Sonho de José, 1990, tinta
acrilica sobre papel colado em tela (183 x 132 cm),
Colegdo particular
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Outro aspeto a ter em consideragdo é a posicdo em que se encontra a figura feminina. Esta esta
sentada e quase agachada sobre um banco que parece ser pequeno demais em compara¢do com as
suas ancas. Existe a impressdo de que o banco pode, a qualguer momento, ceder a pressao exercida
pelo corpo da rapariga. Desde modo, é possivel que esta sensacdo de peso possa simbolizar a forca do

poder que a jovem artista possui.

Figura 14 - Phillippe de Champaigne, O Sonho de Sdo
José, 1642 - 1643, dleo sobre tela (209, 5 x 155, 8 cm)
Colecgdo National Gallery
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e Série Sem Titulo (1998-1999)

No ano de 1998 foi realizado o referendo a despenalizacdo do aborto em Portugal, tendo sido o
primeiro sobre este tema e o primeiro referendo a ser executado no pais. O resultado foi 50% dos
votos contra a despenalizagdo do aborto e 49% a favor. A votagao ficou, ainda, marcada pela elevada
abstencdo dos eleitores em 68%, e consequentemente o referendo n3o teve efeito vinculativo.*

Descontente com o resultado do referendo, Paula Rego desenvolveu a série Sem Titulo, mais
conhecida como a série Aborto, composta por varios desenhos, 10 pastéis e reprodugdes em gravuras.
A série tem como objetivos mostrar as condi¢cdes deplordaveis em que as mulheres abortavam
clandestinamente e também chamar a atencdo para a importancia de disponibilizar os meios
necessarios para realizar a interrupg¢do da gravidez de forma segura e legal.

A série de Paula Rego assemelha-se a obra Untitled (Your body is a battleground) [Fig. 4] de
Barbara Kruger, relativamente ao tema e motivo que levaram as artistas a criarem as suas respetivas
obras.

Em 1989 Barbara Kruger criou Untitled (Your body is a battleground) devido ao possivel retrocesso
das leis a favor do aborto nos Estados Unidos da América. Passados quase 10 anos da criacdo de Kruger,
Paula Rego produziu a série Sem Titulo como forma de expressar o seu desagrado pelo resultado do
referendo sobre a despenalizagdo do aborto em Portugal. Ambas as obras demonstram como o tema
do direito ao aborto foi e continua a ser importante na Arte Feminista.

A série Sem Titulo retoma a natureza politica de algumas obras que Paula Rego desenvolveu na
década de 60. No entanto, as obras da série afastam-se do abstracionismo que demarca as obras
produzidas nos anos 60. A escolha pelo figurativismo nas obras que compdem a série deve-se ao facto
da necessidade de representar, da forma mais realista possivel, as condi¢gdes nas quais eram realizados
os abortos ilegais. S6 desta forma é que era possivel sensibilizar o publico para a importancia de

disponibilizar o acesso ao aborto seguro.

41 Em 2007 foi realizado um novo referendo a despenalizacdo do aborto em Portugal, sendo os resultados 59% a
favor e 40% contra. O referendo voltou a ndo ser vinculativo devido a abstengdo de 56% dos eleitores. Deste
modo, coube ao Parlamento votar sobre este tema, tendo sido aprovada a legalizacdo da interrupgao
voluntaria da gravidez até a 102 semana de gravidez.
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As imagens que compGem esta série sdo marcadas pelo sofrimento fisico e psicoldgico vivenciado
pelas mulheres que praticam ilegalmente o aborto. Este sofrimento é exibido através da posi¢do dos
corpos (pernas arqueadas, posicionamento das maos sobre a barriga ou nas coxas) e das expressées
faciais, como é possivel observar na obra Sem Titulo n. 3 [Fig. 15] e no primeiro painel do Triptico [Fig.

18].

Figura 15 - Paula Rego, Sem Titulo n. 3, 1998, pastel
sobre papel montado em aluminio (110 x 100 cm),
Colecdo Colegdo Marlborough Fine Art, Ltd, Londres

Apesar de serem obras que abordam um tema bastante explicito, ndo existe uma representagao
grotesca do processo do aborto, os fetos estdo ausentes, assim como o sangue. ** O objetivo principal
€ demonstrar a falta de condigdes, a solidao e o sofrimento que caracterizam o processo do aborto.

Um outro elemento importante é a representacdao de mulheres de diferentes faixas etdrias e
estratos sociais. Em certas obras é possivel observar que algumas destas mulheres sdo jovens adultas
(Sem titulo n.1 [Fig. 16], segundo painel do Triptico [Fig. 18]) e outras sdo adolescentes com os seus
uniformes escolares (terceiro painel Triptico [Fig. 18] e Sem titulo n. 4 [Fig. 17). Esta diversidade é
indicativa da importancia que o tema tem para as mulheres em geral, e de como pode afetar qualquer

mulher, independentemente da faixa etdria ou estrato social (Manzano, 2008, p. 295).

42 A presenga de sangue s6 é observavel na obra Sem titulo n.3, representado numa pequena mancha numa pega
de roupa caida no ch3do. A mancha tem uma dimens3o reduzida que rapidamente passa despercebida. E
possivel que haja, também, uma alusdo ao sangue através de objetos vermelhos presentes noutras obras
desta série (e.g. o alguidar e o lengo em Sem Titulo n21 e a poltrona no terceiro painel do Triptico).
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Figura 16 - Paula Rego, Sem titulo n. 1, 1998, pastel  Figura 17 - Paula Rego, Sem titulo n. 4, 1998, pastel
sobre papel montado em aluminio (110 x 100 cm),  sobre papel montado em aluminio (110 x 100 cm),
Colecdo Marlborough Fine Art, Ltd, Londres Colec3o particular

Como afirma Maria Manuel Lisboa, estas obras ndo correspondem ao ato de ser mae, mas sim a
negacdo destas mulheres de se tornarem maes (Lisboa, 2016, pp. 176-177). As representacdes que
Paula Rego realiza destroem por completo o arquétipo da mae cuidadora a imagem da Virgem Maria.
As mulheres da série Sem Titulo sofrem devido a falta de condi¢des médicas e do processo doloroso
do aborto, enquanto a Virgem Maria sofre devido a morte do seu filho crucificado. A desconstrugao
do arquétipo da Virgem Maria funciona como a afirmagao de que o papel de made nao é universal e
nao se aplica a todas as mulheres, especialmente a adolescentes e jovens adultas que ndo tém
estabilidade suficiente para criarem um filho.

A utilizagdo de um triptico numa série que tem como tema principal o aborto é uma escolha
ousada e provocatéria. Os tripticos sdo tradicionalmente utilizados para narrar histdrias biblicas, como
0 nascimento, vida e morte de Jesus Cristo. Desta forma, Paula Rego utiliza o triptico como forma de
criticar a maneira como a Igreja e a sociedade definem negativamente o aborto. O ato de interromper
voluntariamente a gravidez é visto como o término prematuro do ciclo da vida, sendo comparado com

crimes e outras formas de agressdao como o homicidio e infanticidio (Lisboa, 2016, pp. 177-178).
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Figura 18 - Paula Rego, Triptico, 1998, pastel sobre papel montado em aluminio (110 x 100 cm cada), Colgéo Marlborough Fine Art,
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Capitulo Il - Joana Vasconcelos*
Apropriacdo e desconstrugao sao as duas palavras que descrevem melhor o processo criativo e as

obras de Joana Vasconcelos. Com inspira¢do nos ready-made de Marcel Duchamp, a artista apropria-
se de objetos do quotidiano, como talheres de pldstico, tampdes higiénicos ou panelas (objetos
normalmente de pequenas dimensdes) e desconstrdi-os para produzir um novo objeto de grande
escala.

E possivel afirmar que o percurso académico de Joana Vasconcelos, nomeadamente os seus
conhecimentos em joalheria e desenho, tornam-se fundamentais para o planeamento e criagdo das
suas esculturas de grandes dimensdes. A joalharia é um processo de criagcdo que necessita de rigor
para construir as pegas, € 0 mesmo acontece nas obras de Joana Vasconcelos, visto que é necessario
haver precisdo ao colocar objetos de pequenas dimensdes para criar o efeito correto de um outro
objeto de uma escala maior (e.g. posicionamento de telefones para criar um revolver (Call Center);
arranjo de jantes de liga leve e copos de cristal para formar um anel (Solitdrio)).

Para além destes aspetos, o trabalho da artista esta repleto de ambiguidades, desde a utilizacao
de cores vivas e o contraste entre essas mesmas cores, até a construcdo (e desconstrucdo) de
dicotomias como cultura popular/cultura erudita, publico/privado, tradicdo/modernidade.

As pegas de Joana Vasconcelos refletem a preocupagdo e a atengdo que a artista tem perante o
mundo contemporaneo e é através delas que consegue projetar a sua voz, criticando e denunciando
desigualdades. Citando Gilles Lipovetsky e Jean Serroy, Joana Vasconcelos é “uma artista do sexo
feminino que se esforga por reabilitar o trabalho criativo das mulheres, que denuncia a hierarquia dos
sexos, defende a liberdade e a emancipacdo da mulher e desenvolve uma obra marcada por uma
sensibilidade feminina bem fundada” (Lipovetsky e Serroy, 2021 p. 53). Joana Vasconcelos em muitas
das suas obras traz para o centro da arte contemporanea, a arte téxtil, maioritariamente realizada por
mulheres e considerada uma arte menor. A artista introduz o croché, os bordados e até mesmo os
tapetes de Arraiolos em algumas das suas obras, como forma de dar um novo estatuto a estas técnicas
artisticas predominantemente femininas.

A escala monumental das obras de Joana Vasconcelos traz ao espago publico o feminino e a sua

criatividade, numa tentativa de impedir que o papel da mulher fique confinado a esfera privada e

43 Joana Vasconcelos nasceu em 1971 em Paris, filha de pais portugueses emigrados em Franca e regressou a

Portugal durante a sua infancia. Sendo filha de um fotojornalista, as artes plasticas sempre estiveram
presentes na sua vida.
ApOs ter terminado os seus estudos comegou a participar em exposi¢des coletivas e em 1996 foi convidada,
pela primeira vez, para uma exposicdo em Serralves. Ja em 2000 ganhou o Prémio EDP para novos artistas
com uma exposi¢cdao no Museu da Eletricidade. Em 2012 tornou-se a primeira mulher e a mais jovem artista a
expor no Palacio de Versalhes e no ano seguinte exp6s no Palacio Nacional da Ajuda, tornando-se na exposicdo
com o maior nimero de visitantes em Portugal.
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doméstica. Mostra que as mulheres conseguem atingir, igualmente, objetivos grandiosos como os

homens (Lipovetsky e Serroy, 2021 p. 55).

e Flores do Meu Desejo (1996-2010)

Realizada no inicio da carreira de Joana Vasconcelos, Flores do Meu Desejo ocupa um lugar de destaque
no percurso da artista portuguesa. Foi a primeira obra que Vasconcelos vendeu®, e como a prépria
afirma, foi um momento definidor que mudou a sua perce¢do sobre a trajetéria da sua carreira
artistica.”

Flores do Meu Desejo foi produzida em 1996 e a obra composta por vdrios espanadores e uma
estrutura metalizada demonstra que Joana Vasconcelos desenvolveu, desde o inicio da sua carreira,
um gosto pelo desenvolvimento de opostos nas suas obras.

No caso de Flores do Meu Desejo [Fig. 19], estas oposicOes sdo transmitidas através da frieza da
estrutura metalica a volta dos espanadores, que por sua vez exaltam suavidade através das suas penas
roxas [Fig. 20].

Outra dicotomia estabelecida na obra é entre o publico e o privado, sendo que sdo apresentados
diferentes papéis associados a Mulher dentro destes dois polos. A esfera publica é representada pela
forma vaginal construida pelos espanadores, que alude para a obijetificacdo sexual dos corpos
femininos nos media e a construgdo da imagem da Mulher como um ser sensual. Os cabos dos
espanadores que saem da estrutura metdlica parecem espigbes que perfuram a figura vaginal,
podendo representar os efeitos negativos da objetificacdo dos corpos femininos. Por outro lado, os
espanadores sdo, também, os elementos que constroem a esfera privada, sendo eles utilizados em
tarefas domésticas. Desta forma, os espanadores retratam o papel de dona de casa, tradicionalmente
atribuido as mulheres. Este confinamento & domesticidade®® retrata a Mulher como o ser submisso e

com falta de poder.

44 A obra foi comprada pelo artista portugués Pedro Cabrita Reis.

45 “No inicio n3o houve muitas pessoas a terem a percec3o de até onde poderia ir. Mas houve algumas: o Pedro
Cabrita Reis, o Jodo Pinharanda, o Manuel Reis. (...) Ndo posso esquecer a emocdo do dia em que me ligou a
perguntar quanto custava uma pega. (...) Nem sabia o preco da pega, nem nunca tinha pensado que pudesse
tervalor. (...) Ndo fazes para vender, nem fazes para que os outros gostem. Mas teres um par a querer comprar
uma pega tua muda a tua perspetiva sobre ti. Foi um momento definidor. Naquele dia, pensei: se calhar vou
conseguir viver disto, se calhar isto vai ser verdade.” (Joana Vasconcelos em entrevista com Noticias Magazine,
2019).

46 Atualmente a maioria das mulheres ja ndo se encontram estreitamente confinadas as lidas domésticas e
desenvolvem carreiras profissionais fora do contexto do lar. No entanto, apesar das suas profissdes €&, ainda,
esperado que as mulheres concretizarem o seu papel enquanto donas de casa.
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Figura 19 - Joana Vasconcelos, Flores do Meu Desejo, 1996 -2010,
Espanadores lilds, ferro metalizado pintado, rede tremida
metalizada e galvanizada (110 x 130 x 230 cm), Colecdo Pedro
Cabrita Reis

Para além da criagao de opostos, Flores do Meu Desejo é uma obra que desenvolve o tema do
prazer feminino. O desenvolvimento deste tema é realizado através da figura vaginal construida pelos
espanadores e pelo titulo da obra. Devido ao olhar masculino e consequentemente a objetificagdo
sexual dos corpos femininos, as mulheres perdem a sua autonomia de forma a satisfazer os desejos
dos seus parceiros em vez do seu proprio prazer. Joana Vasconcelos através desta obra, tenta
contrariar esta conjuntura e defender a importancia da liberdade sexual feminina.*” Ao utilizar a
expressdo “meu desejo”, a artista portuguesa demonstra que as mulheres também tém desejos que

devem ser realizados e oferece a figura feminina autonomia necessaria para o fazer.

Figura 20 - Flores do Meu
Desejo (Detalhe)

47 Flores do Meu Desejo também demonstra a importancia de as mulheres terem autonomia para negarem as
imposicOes da sociedade e seguirem as suas proprias aspiracdes.
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e A Noiva (2001-2005)

A Noiva é provavelmente a obra mais reconhecivel e também a mais controversa de Joana
Vasconcelos. A obra foi apresentada pela primeira vez em 2005 na 512 Bienal de Veneza, feito que fez
o reconhecimento internacional de Joana Vasconcelos aumentar. No entanto, em 2012 a artista
portuguesa nao foi autorizada a expor a obra na sua exposicdo no paldcio de Versalhes.

A escultura de grandes dimensdes apresenta-se a primeira vista como um lustre elegante e
brilhante, dando a ilusdo de ser constituido por cristais [Fig. 21]. Apdés um olhar mais préximo e
rigoroso da obra, é que é possivel perceber que o lustre é realmente composto por milhares de

tampoes higiénicos [Fig. 22].

Figura 21 - Joana Vasconcelos, A Noiva, 2001-2005, tampdes OB,
aco inox, fio de algoddo e cabos de ago, (600 x 300 x 300 cm),
Colegdo Museu de Arte Contemporanea de Elvas - Colegdo Antdnio
Cachola
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Figura 22- A Noiva (Detalhe)
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Esta ilusdo criada através da apropriacdo dos tampdes higiénicos para a composi¢cdo do lustre,
reflete, novamente, o desenvolvimento de varias dicotomias, como o publico/privado, luxo/modéstia
e beleza/repugnancia.

O lustre é um objeto que pode ser encontrado em vdrios espagos publicos (e.g. restaurantes,
hotéis, palacios...) e devido aos materiais utlizados na sua constru¢cdo, como o cristal e metais
preciosos, é um simbolo de luxo e ostenta¢do. Por estes motivos, o lustre é, também, um objeto que
exibe uma beleza imponente. Por outro lado, os tampdes sdo objetos que pertencem a esfera privada
e do intimo feminino. Utilizados no quotidiano, os tampdes tém uma qualidade pratica e estando
ligados diretamente a menstruacao, sdo, também, objetos vistos com alguma repulsa.

A utilizacdo de tampdes e outros produtos menstruais na arte contemporanea ndo é uma
novidade, tendo comegado no contexto do movimento da Arte Feminista durante a década de 70.
Desta época, destacam-se as obras Red Flag (1971)*, Menstruation Bathroom (1972)* de Judy Chicago
e Blood Work Diary (1972)*° de Carolee Schneemann. Todas estas obras tém como objetivo trazer a
esfera publica o tema da menstruacdo que é, ainda, considerado tabu e forcado a permanecer na
esfera privada. As obras demonstram a menstruacdo como um processo natural de forma a
desmitifica-lo e provocar a discussdo em torno do tema. Sdo obras que também conseguem retratar
de forma realista a condicao da mulher.

Ao observarmos A Noiva, conseguimos perceber que, apesar de ser constituida por tampoes, a
escultura distancia-se um pouco das obras de Judy Chicago e Carolee Schneemann. A opcdo de Joana
Vasconcelos de utilizar os tampdes intactos é eficaz para a criacdo da dicotomia do publico/privado
e para desenvolver novos temas sobre a condicdo feminina. A preservacdo da brancura dos tampdes
é essencial para a simbologia da obra.

Tendo em conta o titulo da obra, assim como, a forma e a cor do lustre (que sdo alusivos a vestidos
de noiva®) é possivel afirmar que A Noiva representa algumas normas socioculturais impostas a
mulher. O branco do lustre evidencia as no¢des de pureza e virgindade que estdo tradicionalmente
associadas a mulher antes do matrimdnio. Por norma, a mulher é que é alvo de restrigdes sexuais,

evidenciado a sua falta de autonomia em relagdo a sua sexualidade.

48 Red Flag é um fotolito produzido em 1971 que mostra uma ma3o a remover um tamp3o ensanguentado da
vagina.

4 Menstruation Bathroom, produzida em 1972, é uma instalac3o configurada numa casa de banho composta por
varios elementos: uma prateleira repleta de produtos menstruais, um caixote do lixo cheio de pensos e
tampdes ja utilizados e um estendal da roupa com pensos higiénicos ensopados de sangue.

%0 Blood Work Diary foi realizada em 1972 e é composta por varios lencos de papel manchados com o sangue
menstrual da artista Carolee Scheemann.

51 A sensacdo de luxo s6 é criada através do brilho do reflexo da luz no plastico que cobre os tampdes higiénicos.

52 Em entrevista a revista maxima em 2007, Joana Vasconcelos afirmou que as ideias que desenvolve levam-na a
escolha dos materiais que utiliza nas suas obras. No caso da A Noiva, a artista pensou em vestidos de noiva e
fez “associagGes mentais” que a levaram a produzir um lustre.
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A Noiva celebra um processo bioldgico carateristico da experiéncia feminina com o intuito de o
desmistificar enquanto denuncia, ao mesmo tempo, a condicdo da mulher. Existe, assim, uma

determinacdo em quebrar as normas impostas as mulheres e defender a liberdade sexual feminina.

e Material Girl (2015)

Realizada em 2015, Material Girl é uma das trinta e uma obras que compdem a série Valquirias. As
obras sdo constituidas por esculturas e instalagdes téxteis de grandes dimensdes que sobrevoam os
espacos onde sdo expostas.

As Valquirias de Joana Vasconcelos ao serem maioritariamente compostas por diferentes tipos de
tecidos, valorizam a arte téxtil, tradicionalmente realizada por mulheres e por este motivo,
desvalorizada em comparagdo com outras praticas artisticas. A utilizacdo do nome Valquirias para esta
série é também significativa do empoderamento da figura da mulher nestas obras.

Na mitologia ndrdica, as Valquirias sdo figuras femininas poderosas que tém como missdo
principal sobrevoar os campos de guerra e guiarem os guerreiros mais nobres mortos em batalha para
Valhala, junto do deus Odin. Ja as Valquirias da artista portuguesa sobrevoam e apoderam-se, através
dos seus tentdculos, dos espacos galeristicos e museoldgicos que outrora estavam reservados
exclusivamente aos homens.

Relativamente a Material Girl [Fig, 23], esta apresenta-se como uma escultura téxtil de varios tipos
de tecidos (e.g. croché em algoddo, bordados, rendas), quase monocromatica de varios tons de cor-

de-rosa e adornada com iluminacdo LED e ornamentos (e.g. pérolas, plumas, cristais, lantejoulas...).

i

Figura 23 - Joana Va'sconcelos, Material Girl, 2015, croché de algod3o feito a mao, tecidos, ornamentos,
LEDs, insuflavel, unidade de alimentagéo e cabos de aco (525 x 935 x 2300 cm), Colecdo da artista
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Apesar de ndo haver uma representacdo figurativa da mulher nesta obra, a representacdo é
realizada através de alusGes. A estrutura curvilinea, alude ao corpo da mulher (seios e mamilos) e aos
orgdos reprodutores femininos. Ao observar a escultura é possivel relacionar os tentdculos as trompas
de Faldpio e ao Utero, e as formas esféricas aos ovarios [Fig. 25]. Existem, ainda, numa das sec¢des da
escultura uns contornos que se assemelham aos labios genitais femininos e até mesmo a vagina [Fig.
24]. A utilizacdo dos diversos tons de cor-de-rosa reforca a centralidade desta obra na figura feminina,
sendo esta cor tradicionalmente associada a mulher. Os ornamentos ja mencionados sdo também
associados a feminilidade e sdao posicionados para criarem formas como coragdes e flores que estao,

também, relacionados com as ideias de delicadeza e feminilidade.

Figura 24 - Material Girl (Detalhes)

Para além de mencionar figuras mitoldgicas, Joana Vasconcelos recorre a cultura pop para nomear
a sua obra, fazendo uma referéncia direta ao titulo da musica Material Girl lancada em 1984 por

Madonna.

A musica da cantora norte-americana aborda, ironicamente, o materialismo, o consumismo e a
procura pelo luxo que acabam por se apoderar do mundo, e de si mesma. A letra da musica comega
com a afirmagdo de que os rapazes que expressam o seu amor e o afeto ndo sdo suficientes para
satisfazer Madonna. Apenas a oferta de bens materiais é que consegue com que a cantora tenha algum

interesse neles. Mais a frente na musica, Madonna afirma que n3o se vai deixar enganar pelas mentiras
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e jogos dos homens que estdo a tentar impressiona-la, assumindo, assim, uma posi¢cdo de controlo

sobre a situacdo.”®

Joana Vasconcelos ao referenciar a musica de Madonna adiciona a obra uma outra representacao
da Mulher. Nas duas obras é demonstrado que a materialidade e o consumismo sdo carateristicas
associadas, negativamente, a figura feminina. Por outro lado, ambas as artistas utilizam estas

carateristicas para criticar este tipo de representacdo, que apresenta a Mulher como um ser futil.>*

Joana Vasconcelos ao criar uma obra composta maioritariamente por materiais téxteis confere
uma nova representacgdo, mais positiva da Mulher e que se opde a imagem de futilidade. Deste modo,
Material Girl enaltece processos artisticos realizados por mulheres e consequentemente considerados
menores, enquanto demonstra que a Mulher também é capaz de criar objetos artisticos dignos de
serem expostos nos mais importantes espagos artisticos. Deste modo, a arte téxtil sai do espaco
privado e da domesticidade®® e passa a estar na esfera publica de forma a empoderar a criatividade

feminina.

Figura 25 - Material Girl (Detalhes)

53 £ importante de mencionar que Madonna também referencia, no videoclip da sua musica, uma cena do filme
Gentlemen Prefer Blondes (1953) protagonizado por Marylin Monroe e Jane Russell. No videoclip, Madonna
recria a cena em que a personagem de Marylin Monroe interpreta o nimero musical Diamonds are a Girl's
Best Friend.

54 A associacdo do conceito de futilidade com a figura feminina pode ser considerada como um efeito da
objetificagdo sexual e da auto objetificagdo. Os corpos femininos sdo constantemente observados e a pressao
para atingir os padrdes de beleza estabelecidos, fazem com que algumas mulheres se sintam na obrigagdo de
adquirir determinados bens materiais (e.g. roupa, acessorios, maquilhagem) e moldarem-se ao esteredtipo
de futilidade feminina.

55 A maioria dos objetos téxteis sdo criados e utilizados num contexto doméstico (e.g. bordados em toalhas de
mesa, panos da loica ou lengdis; napperons; tapetes de arraiolos).
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Analises Comparativas
De forma a haver uma estruturagao das andlises, as obras selecionadas foram divididas em trés temas:

Empoderamento da Mulher através da criatividade feminina; Denuncia da violéncia e opressdo contra
as mulheres e Discussdo da experiéncia feminina.

Em cada tema serdo analisadas comparativamente trés obras, ou seja, uma obra de cada artista.
As andlises comparativas sdo desenvolvidas, tendo em conta elementos presentes nas analises
anteriormente realizadas.

Assim sendo, o objetivo de analisar comparativamente as obras selecionadas é de averiguar as
semelhancas e diferencas nas representacdes da Mulher realizadas por Helena Almeida, Paula Rego e

Joana Vasconcelos.

e Empoderamento da Mulher através da criatividade feminina
O tema do Empoderamento da Mulher através da criatividade feminina compreende representacoes

onde a Mulher é empoderada através de atos criativos e artisticos. Assim sendo, a figura feminina é
representada como um ser ativo no processo de criacdo artistica, havendo, assim, uma oposicdo a
representacdo da Mulher como um ser passivo, objeto sexual e inspirador presente em varias obras
de homens artistas.

As obras agrupadas neste tema, sdo a Série Pintura Habitada (1974-1977) de Helena Almeida, O
Sonho de José (1990) de Paula Rego e Material Girl (2015) de Joana Vasconcelos.

Na Série Pintura Habitada, a representa¢do da Mulher ganha forma pelo corpo de Helena Almeida.
Tanto na obra de 1974 [Fig. 6], como na obra de 1976 [Fig. 5], a artista portuguesa representa-se
enquanto pintora em pleno ato de criacdo. Na obra de 1976, Helena Almeida assume o papel de
criadora e ao utilizar o seu corpo como suporte artistico, torna-se também na prépria obra. Ja na
Pintura Habitada de 1976, para além de assumir os papéis de criadora e de obra, AlImeida apresenta-
se, também, como modelo.>®

O empoderamento da Mulher na série Pintura Habitada é alcangado de duas formas. A primeira
é através da representagao sequencial do ato artistico, apresentando, assim, a figura feminina como
um ser ativo. A segunda é através da assimilagdo de Helena Almeida dos papéis de artista, modelo e
obra. Helena Almeida demonstra, assim, que as mulheres sdo muito mais do que apenas modelos e
objetos a serem observados. A artista portuguesa nega a passividade designada a figura feminina e
tenta consolidar o lugar das mulheres no mundo artistico.

Relativamente a obra O Sonho de José (1990) [Fig. 13], o empoderamento da Mulher é executado

através da inversao dos papéis do tema cldssico do artista masculino e do modelo feminino. Paula Rego

%6 Este terceiro papel, é evidenciado, como ja foi observado anteriormente, através dos tecidos brancos que
envolvem o corpo da artista.
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decide oferecer o poder a figura feminina, ao representa-la como artista, em pleno ato criativo,
enquanto a figura masculina é retratada de forma passiva, subjugada ao olhar da jovem artista.

A disparidade de poder entre as duas figuras é ainda mais significativa tendo em conta as suas
aparéncias. A rapariga é caraterizada pela sua juventude e vitalidade, contrastando com o
envelhecimento e estado debilitado do homem. Desta forma, Paula Rego ao decidir representar a
figura masculina adormecida num sof3, fortalece a posi¢cao de submissdo do homem, face ao olhar
atento e poderoso da jovem artista.

No que diz respeito a Material Girl (2015) [Fig. 23], o empoderamento da Mulher é realizado
através da utilizacdo de materiais téxteis para a composicao da escultura. Joana Vasconcelos enaltece,
desta forma, processos artisticos executados maioritariamente por mulheres e retira-os da
domesticidade para, agora, integrarem espacos artisticos.

Como podemos observar, todas as obras agrupadas neste tema tém como objetivo representar a
Mulher com um papel ativo no processo de criagdo artistica. As trés obras funcionam, também, como
uma tentativa de afirmar o lugar das mulheres no mundo artistico e acabar com a desvalorizacdo do
trabalho de mulheres artistas.

Apesar das trés obras se assemelharem no tema que desenvolvem, a forma como o
empoderamento da Mulher é executado diferencia-se entre elas.

Comecando pela série Pintura Habitada de Helena Almeida e a obra O Sonho de José de Paula
Rego, em ambas as obras existe uma representacao figurativa da Mulher. No caso de Helena Almeida,
a artista decide fotografar o seu préprio corpo, enquanto Paula Rego pinta uma jovem artista. Em
ambas as obras as figuras femininas estdo em pleno ato de criagdo, mas a forma como alcangam o seu
empoderamento é diferente.

Na Pintura Habitada de 1974 o empoderamento da figura feminina é alcangado através da adogao,
simultanea, de Helena Almeida dos papéis de artista e de modelo. Contudo, em O Sonho de José, Paula
Rego empodera a figura feminina através da inversdo dos papéis de artista masculino e modelo
feminino. Deste modo, a figura masculina presente na obra de Rego encontra-se numa posi¢ao passiva
e debilitada face ao olhar poderoso e vigorante da jovem artista.

Por outro lado, Material Girl distingue-se por completo das Pinturas Habitadas e de O Sonho de
José. Helena Almeida e Paula Rego fazem uma representacgao figurativa da Mulher, AlImeida fotografa
0 seu proprio corpo e Rego pinta uma jovem artista. No caso de Material Girl, ndo existe uma
representacdo figurativa da Mulher, esta é realizada através de alusdes. Como ja foi observado na
anadlise da obra Material Girl, as formas que constituem a escultura aludem para os érgdos sexuais e
reprodutivos femininos, como os ovarios, seios e vagina. A utilizacdo quase monocromatica da cor rosa
dos tecidos da escultura é, também, alusiva ao facto desta cor ser tradicionalmente associada a

mulher.
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Relativamente ao empoderamento da Mulher na obra Material Girl, Joana Vasconcelos, ao
contrdrio do que acontece nas obras de Helena Almeida e Paula Rego, ndo representa uma figura
feminina em pleno ato criativo. Em vez disso, Vasconcelos constréi uma escultura de grandes
dimensOes composta por materiais téxteis, de forma a enaltecer processos artisticos realizados
maioritariamente por mulheres. A arte téxtil deixa de estar confinada a esfera privada e passa a ter o
seu proprio lugar em espacos galeristicos e expositivos. Devido a sua dimensdo e a forma como fica
suspensa, Material Girl d4d a impressdo de se estar a apoderar dos espagos em que é exposta. Esta
sensacao de apoderamento dos espacos galeristicos pode ser significativa do esforco de mulheres
artistas assegurarem os seus lugares nas grandes instituicOes artisticas que lhes foram negados

durante séculos.

e Denuncia da violéncia e opressao contra as mulheres
A Arte Feminista e a arte criada por mulheres tiveram, e continuam a ter um papel fundamental no

combate a desigualdade de género no mundo da arte, como também, reparar a injusta omissao das
mulheres na histéria e cultura ocidental. Além disso, a Arte Feminista e a arte criada por mulheres tém
como objetivo a denuncia da violéncia e opressdo exercidas contra as mulheres. Deste modo, algumas
artistas desenvolvem nas suas obras conteidos como a objetificacdo dos corpos femininos e as suas
consequéncias negativas, bem como, a violéncia doméstica e a falta de autonomia que algumas
mulheres tém sobre a sua propria sexualidade.

As obras reunidas neste tema sdo a Série Seduzir (2002) de Helena Almeida, a Série O Macaco
Vermelho (1981) de Paula Rego e Flores do Meu Desejo (1996-2010) de Joana Vasconcelos.

Na série Seduzir sdo desenvolvidos varios conceitos, como olhar masculino, objetificacdo sexual e
auto objetificacdo. Numa primeira observacao é possivel constatar que Helena Almeida representa-se
enquanto objeto sexual, mas tendo em conta a forma desajeitada em que posiciona o seu corpo, é
percetivel que as obras que compdem a série Seduzir criticam a objetificagdo dos corpos femininos e
as suas consequéncias negativas.

O foco principal das fotografias que compdem esta série sdo os membros inferiores de Helena
Almeida, havendo uma omissdo da sua face. Esta escolha estilistica é significativa da perda de
autonomia e subjetividade das pessoas que sdo alvo de objetificagdo sexual, sendo vistas e tratadas,
apenas, como um corpo ou partes de um corpo.

Helena Almeida também ridiculariza e desconstroéi as representagdes candnicas que apresentam
a Mulher como um objeto sexual que satisfaz os desejos masculinos. Esta desconstrucdo é alcancada,
em primeiro lugar, através da encenacdo desajeitada de gestos tipicamente associados a sensualidade

feminina (elevar a saia e o uso de saltos altos). Em segundo lugar, Helena Almeida ao utilizar o seu
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corpo evidencia, assim, o envelhecimento do mesmo e distancia-se das representacdes dos corpos
femininos jovens e perfeitos.

Por outro lado, Helena Almeida ao adotar uma posicdo enquanto objeto pode ser indicativo do
processo de auto objetificacdo, onde algumas mulheres assumem o papel de observadoras dos seus
préprios corpos com o objetivo de os monitorizar. Desta forma, a auto objetificacdo tem um impacto
negativo na vida das mulheres e ao observar a figura 10 é possivel afirmar que a mancha vermelha
simboliza este mesmo impacto.

Relativamente a série O Macaco Vermelho e mais especificamente as obras O Macaco Vermelho
bate na Mulher e A Mulher corta o rabo ao Macaco Vermelho, Paula Rego representa jogos de poder
entre a figura masculina do Macaco e da figura feminina da Mulher e consequentemente dois
episédios de violéncia doméstica.

Desta forma, é possivel observar nas duas obras os papéis de agressor e de vitima, que sdo
retratados através das cores verde e vermelho e das posicoes que as figuras adotam. No caso de O
Macaco Vermelho bate na Mulher [Fig. 11], a figura masculina do Macaco estd claramente numa
posicdo ativa e de agressor. A agressividade do Macaco é evidenciada pela cor vermelha da sua
pelagem e também pela sua expressdo facial e corporal. Por sua vez, a Mulher encontra-se numa
posicdo de submissdo e é representada com um tom esverdeado desvanecido, acentuando a sua
posicdo fragil e de vitima face a violéncia que |he estd a ser infligida.

No que diz respeito a obra A Mulher corta o rabo ao Macaco Vermelho [Fig. 12], Paula Rego volta
a inverter os papéis da figura masculina e feminina, tal como executou na obra O Sonho de José. Deste
modo, a Mulher num ato de vinganga corta a cauda do Macaco Vermelho e passa a ser a agressora,
enquanto o Macaco torna-se na vitima. Esta inversdo de poder é representada, novamente, através
da cor verde e da cor vermelha. A tonalidade esverdeada da Mulher é substituida por uma coloragdo
vermelha evidenciando a sua posi¢do de agressora. Ja o Macaco, apesar de ainda manter a sua
pelagem vermelha, a sua cauda, agora cortada, é representada por uma mancha verde, indicando a
sua fragilidade e enfraquecimento do seu poder face ao ato violento cometido pela sua mulher.

Paula Rego denuncia, assim, a violéncia exercida contra as mulheres, enquanto sensibiliza os
espetadores para o facto de as mulheres, para além de serem vitimas de violéncia doméstica, podem
também ser agressoras. Assim, a artista portuguesa salienta a ideia de que atos de violéncia podem
ser cometidos tanto por homens, como mulheres.

Em relagdo a obra Flores do Meu Desejo [Fig. 19], Joana Vasconcelos denuncia a opressao das
mulheres a dois niveis: a opressado derivada do confinamento das mulheres ao seu papel de donas de
casa e a opressao resultante da objetificacdo dos corpos femininos. Estes dois niveis de opressado sdo
representados através dos espanadores que compdem esta obra. Por um lado, os espanadores sdo

objetos utilizados em tarefas domésticas representando o papel de dona de casa e por outro lado, o
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posicionamento dos espanadores cria uma forma vaginal, aludindo para a objetificacdao sexual dos
corpos femininos.

Flores do Meu Desejo retrata, também, a falta de autonomia que algumas mulheres tém sobre a
sua sexualidade ao serem vistas como objetos sexuais para satisfazerem os desejos dos seus parceiros.

Como ja foi observado anteriormente, a falta de autonomia constitui consequéncias negativas na
qualidade de vida das mulheres que sdo vitimas de objetificacdo, e este sentimento de perigo e
violéncia é concretizado através dos cabos dos espanadores, que se assemelham a espigbes que
perfuram a figura vaginal.

Tendo em conta as obras agrupadas neste tema, é possivel constatar que a as mulheres sdo
oprimidas de vdrias maneiras e que as representacdes que as trés artistas realizam, também se
diferenciam entre si. Por um lado, Helena Almeida ridiculariza a objetificacdo dos corpos femininos,
por outro lado, Paula Rego denuncia a violéncia doméstica, e Joana Vasconcelos demonstra a opressao
das mulheres derivada da falta de autonomia da sua prépria sexualidade.

Esta presente em todas as obras um sentimento de violéncia e perigo que é transmitido através
de diferentes elementos. No caso de Helena Almeida e Paula Rego este sentimento é representado
através da utilizacdo da cor vermelha e na obra de Joana Vasconcelos, sdo os cabos dos espanadores
que aludem para a violéncia que é por vezes exercida aos corpos femininos.

As obras deste tema diferenciam-se do tema anterior, visto que a Mulher é agora representada
em posicdes passivas®’, umas vezes submissa a objetificacdo do seu corpo, outras vezes subjugada a
violéncia que lhe é infligida. A representacdo passiva da Mulher nestas obras é fundamental para a

dendncia da opressdo e violéncia contra as mulheres.

e Discussao da experiéncia feminina
No tema da Discussdao da experiéncia feminina sdo desenvolvidos assuntos que sdo por vezes

considerados tabu e que acabam por ser confinados a esfera privada. Alguns dos conteldos
desenvolvidos nestas obras sdo a menstruag¢do, a auséncia das mulheres em varios setores da
sociedade, em especial no mundo da arte e o direito ao aborto.

O desenvolvimento destes temas em obras de arte é fundamental para a criagdo de
representagdes mais realistas da figura feminina, e sobretudo demonstrar como é viver numa
sociedade patriarcal sendo Mulher.

Assim sendo, as obras inseridas na presente drea tematica sdo a série Ouve-me, Sente-me, Vé-me
(1978-1980) de Helena Almeida, a série Sem Titulo (1998-1999) de Paula Rego e a obra A Noiva (2001-

2005) de Joana Vasconcelos.

57 A excecdo da obra A Mulher corta o rabo ao Macaco Vermelho.
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A série Ouve-me, Sente-me, Vé-me representa, de um modo geral, a condi¢do da Mulher que é
subjugada ao siléncio e a passividade. De um modo particular, e tendo em conta o papel de artista de
Helena Almeida, a série também procura denunciar a auséncia das mulheres nos canones e instituicdes
artisticas.

J4 a série Sem Titulo demonstra as condi¢Ges deplordveis dos abortos clandestinos com o objetivo
de exprimir a ideia de que as mulheres ao terem direito a abortar, tém também, controlo sobre os seus
proprios corpos.

A série de Paula Rego desconstréi, também, o arquétipo da mae cuidadora desenvolvido aimagem
da Virgem Maria. As adolescentes e jovens adultas representadas na série ndo pretendem cumprir o
seu papel de maes e assim, a artista portuguesa demonstra que o papel da maternidade ndo é universal
e nao é aplicavel a todas as mulheres.

Relativamente a obra A Noiva, Joana Vasconcelos celebra um processo biolégico da experiéncia
feminina: a menstruacdo. Ao criar um lustre de grandes dimensdes com milhares de tampdes
higiénicos, Vasconcelos retira o tema da menstruacao da esfera privada e centra-o no espaco publico,
mais concretamente no mundo da arte contemporanea. Ao criar um lustre (objeto pertencente a
esfera publica) através de tampdes higiénicos (objetos pertencentes a esfera privada), Joana
Vasconcelos aponta para importancia da emancipacdo feminina. As mulheres deixam de pertencer
apenas a esfera privada e doméstica, e passam a ter um papel mais ativo na sociedade. E o mesmo
acontece com a discussdo de temas relacionados com a experiéncia feminina, numa tentativa de os
desmistificar e os apresentar a uma audiéncia mais vasta.

Através de A Noiva, a artista portuguesa representa, também, algumas noc¢Ges socioculturais
impostas a mulher, como a pureza, a virgindade e a falta de autonomia face a prépria sexualidade.
Deste modo, Vasconcelos chama a atengdo para estas imposi¢cdes, numa tentativa de as quebrar e
defender a emancipagdo feminina.

Apesar de as obras agrupadas neste tema desenvolverem temas destintos, existe em todas elas
uma vertente reflexiva acerca da condi¢cao da Mulher e da experiéncia feminina.

No caso da série Ouve-me, Sente-me, Vé-me, Helena Almeida dirige-se diretamente aos
espetadores, através da utilizacdo de vocativos nos titulos das obras. Desta forma, Almeida apela aos
espetadores que reflitam sobre a auséncia das mulheres no mundo da arte e que valorizem o trabalho
realizado por mulheres artistas.

Por outro lado, Paula Rego ao representar as mas condicdes em que sdo realizados os abortos
ilegais e o sofrimento fisico que estes causam as mulheres que os praticam, propGe uma reflexdao sobre
a necessidade de as mulheres terem controlo sobre os seus prdprios corpos, e consequentemente

terem direito a interromperem a gravidez de forma segura e legal.
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Finalmente, a obra A Noiva de Joana Vasconcelos constitui uma reflexdo sobre o publico e o
privado, de forma a demonstrar que alguns temas relacionados com a experiéncia feminina devem ser
discutidos publicamente, de modo a desmistifica-los. E também uma obra que funciona como uma

critica as imposicGes opressivas sobre a liberdade e autonomia das mulheres.
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Consideracgoes finais
Nos ultimos anos o crescente interesse em mostrar ao publico obras realizadas por mulheres artistas

tem vindo a ser notdvel ndo s6 em Portugal, mas também um pouco por todo o mundo. Este fendmeno
demonstra a preocupacao de algumas instituicdes artisticas e culturais em reparar a auséncia das
mulheres em varios setores da sociedade, principalmente no mundo da arte.

A auséncia das mulheres dos canones artisticos e a sua falta de representacdo em espacgos
consagrantes foram, e continuam a ser, catalisadores para a producdo artistica de mulheres artistas.
Com o final da década de 60 e o comeco do desenvolvimento da Arte Feminista, as artistas tiveram de
encontrar em si e nas suas vivéncias a inspiracdo para as suas obras, com o objetivo de criar
representacdes mais realistas da figura da Mulher, e sobretudo quebrar esteredtipos sexistas.

Tendo em conta esta conjuntura, acreditamos na pertinéncia do desenvolvimento de uma
investigacdo sobre representacdes da Mulher realizadas por mulheres artistas. Deste modo, foi
proposto a andlise de algumas obras de trés artistas portuguesas que dedicassem grande parte da sua
obra a representacdo da Mulher, e que utilizassem técnicas artisticas distintas. Assim, foram
selecionadas as artistas Helena Almeida, Paula Rego e Joana Vasconcelos.

Através das andlises das obras selecionadas, a presente investigacdo tinha como objetivos
apresentar algumas representacées da Mulher realizadas por Helena Almeida, Paula Rego e Joana
Vasconcelos; perceber de que modo as artistas decidem representar a Mulher; identificar os papéis
associados a Mulher e de que forma é que sdo trabalhados nas obras selecionadas das artistas.

Comecando por Helena Almeida e tendo em conta as suas obras selecionadas, concluimos que
uma das representacdes mais presentes é a do seu estatuto enquanto artista, que é evidenciada pela
utilizacdo do seu proprio corpo e pela encenagdo do processo criativo, como acontece em Pintura
Habitada de 1974 [Fig. 6] e de 1976 [Fig. 5]. Nestas obras, Helena Almeida adota uma posic¢do ativa,
desempenhando vdérios papéis, como o de sujeito e objeto artistico. Desta forma, a artista portuguesa
desafia as representagdes tradicionais da Mulher como um sujeito passivo e o objeto inspirador, e
empodera a figura feminina.

Por outro lado, Helena Almeida também representa a Mulher em posi¢Ges passivas, de modo a
denunciar a opressao e a violéncia contra as mulheres. Nas obras Ouve-me [Fig. 7] e Sente-me de 1979
[Fig. 8], Almeida demonstra o silenciamento e o afastamento das mulheres no mundo da arte, ao
representar a sua impossibilidade de se fazer ouvir e sentir. Também na Série Seduzir de 2002, a artista
portuguesa adota uma posicdo passiva face ao olhar dos espetadores, aludindo para a objetificacdo
dos corpos femininos e as suas consequéncias negativas [Fig. 10] Através da posi¢do do seu corpo e da
encenacao dos seus movimentos, Helena Almeida rejeita o papel de objeto sexual atribuido a Mulher,

de forma a ridiculariza-lo e critica-lo [Fig. 9].
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Relativamente as obras selecionadas de Paula Rego, a artista portuguesa posiciona a figura da
Mulher em jogos de poder, onde o papel ativo tipicamente masculino e o papel passivo tipicamente
feminino sdo invertidos. Esta inversdo de poder ndo sé empodera as figuras femininas, como também
desconstroéi arquétipos e esteredtipos sexistas.

Na obra O Macaco Vermelho bate na Mulher de 1981 [Fig. 11], a figura feminina é representada
numa posicao passiva e de vitima, submissa a violéncia que Ihe é infligida pelo Macaco Vermelho. No
entanto, na obra A Mulher corta o rabo ao Macaco Vermelho [Fig. 12], a Mulher assume um papel
ativo e de agressora, como forma de se vingar do Macaco Vermelho. Esta mudanca de posicdes
empodera a figura feminina e mostra que as mulheres também podem cometer atos violentos.

Relativamente a obra O Sonho de José de 1990 [Fig. 13], é desconstruido o tema candnico do
artista masculino e da modelo inspiradora feminina. Desta forma, existe a inversdao dos papéis de
artista e de modelo, sendo que a jovem rapariga passa a ter o poder de criacdo, enquanto o homem
envelhecido é subjugado ao olhar atento da figura feminina. A distincgdo de poderes é ainda
evidenciada pelo aspeto fisico das duas figuras. A rapariga é caraterizada pela sua juventude e
vitalidade, enquanto o homem é marcado pelo envelhecimento e fragilidade.

No que diz respeito a série Sem Titulo, as obras que a compdem representam mulheres de
diferentes faixas etdrias e estratos sociais, a praticarem o aborto ilegal. Estas imagens sdo marcadas
pelo sofrimento fisico e psicolégico, evidenciados pela posicdo dos corpos das figuras femininas. A
série demonstra a negacdo, por parte de algumas mulheres, do papel da maternidade. Desta forma,
Paula Rego destrdoi o arquétipo da mde cuidadora, inspirado na Virgem Maria. A artista portuguesa
enfatiza a ideia de que o papel de mae ndo é universal a todas as mulheres. Além disso, Rego ao
demonstrar as pobres condi¢cbes em que sdo realizados os abortos ilegais, sugere uma reflexdo sobre
o direito ao aborto e o controlo das mulheres sobre os seus préprios corpos.

Em relagdo as obras selecionadas de Joana Vasconcelos, a representagao da Mulher é sempre
efetuada através de alusdes. Estas alusGes passam pela utilizacdo de espanadores de forma a criar uma
figura vaginal, da composi¢gdo de um lustre através de tampdes higiénicos, e da criagdo de uma
escultura com materiais téxteis. Além disso, estas obras sdo marcadas pela apresenta¢do de objetos e
temas que sdao muitas vezes confinados a esfera privada, e que agora passam a estar presentes na
esfera publica.

Em Flores do Meu Desejo [Fig. 19] Joana Vasconcelos, a semelhanca do que acontece na série
Seduzir, explora o conceito da objetificacdo sexual e as suas consequéncias negativas. A objetificacdo
dos corpos femininos é representada pela figura vaginal criada pelos espanadores. Além disso, sdo
também os espanadores, mais especificamente os cabos, que aludem para a opressdo e violéncia

ocorridas pela objetificacdo sexual. Desta forma, é criada uma referéncia a falta de autonomia e
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passividade que ocorrem da objetificacdo dos corpos femininos, visto que os espanadores sao objetos
relacionados com a domesticidade.

Relativamente a obra A Noiva [Fig. 21], Joana Vasconcelos celebra a menstruagcao, com o objetivo
de fomentar uma discussdo sobre o tema e ao mesmo tempo desmistificd-lo. Por outro lado,
Vasconcelos denuncia as normas socio culturais impostas as mulheres, limitando a sua autonomia
sobre a sua propria sexualidade.

No que diz respeito a obra Material Girl [Fig. 23], Joana Vasconcelos empodera a figura da Mulher
através da criatividade feminina. A artista portuguesa ao utilizar diferentes materiais téxteis para a
criacdo de uma escultura de grandes dimensdes, exalta a arte téxtil realizada maioritariamente por
mulheres e consequentemente desvalorizada. O croché, os bordados e as rendas saem da
domesticidade, para agora se apoderarem de espacos artisticos e galeristicos, que outrora foram
dominados pelos homens.

A semelhanca das outras obras de Joana Vasconcelos, a representacdo da Mulher em Material
Girl, é realizada através de alusGes. Neste caso, as formas circulares e tentaculares que compdem a
escultura, aludem para os érgdos sexuais femininos. Além disso, a referéncia a feminidade é realizada
através da utilizacdo de varios tons de cor-de-rosa e de ornamentos (e.g. pérolas, lentejoulas,
plumas...), sendo elementos tipicamente associados a Mulher. De forma geral Material Girl ¢ uma obra

que empodera a Mulher e que celebra a feminilidade.
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