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“Viver é envelhecer, nada mais.’

Simone Beauvoir
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Resumo

O idadismo, preconceito com base na idade que se reflete em atitudes e praticas negativas em relacdo
aos individuos, afeta sobretudo as pessoas mais velhas, e tem forte influéncia na conceptualizagao e
construcdo de politicas publicas que respondam aos desafios do envelhecimento populacional. O
idadismo ¢ vastamente reproduzido e aceite socialmente, inclusive pelas proprias pessoas mais velhas,
tornando-se um obstaculo particularmente dificil de transpor no designio do envelhecimento ativo. No
contexto da revolugdo demografica em curso, torna-se essencial o desenvolvimento de agdes capazes de
desconstruir preconcecdes acerca da velhice e do processo de envelhecimento, promovendo o bem-estar
e praticas de interagdo social positiva entre geracdes. Publicado em 2021 pela Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), o Relatério Mundial sobre o Idadismo, refor¢a a importancia das iniciativas e atividades
intergeracionais, envolvendo os governos locais, familias e jovens. O Projeto Intergeracional
apresentado, pretende analisar de que forma o contacto intergeracional pode influenciar o preconceito
idadista, promovendo o encontro de duas respostas sociais, a Universidade Sénior e a Componente de
Apoio a Familia (CAF), na freguesia de Alcantara. Para analisar os resultados da iniciativa
intergeracional, procedeu-se a uma combinacdo de métodos quantitativos e qualitativos, através da
triangulacdo de dados de inquéritos, entrevistas e notas do terreno, de forma a recolher informacdes
acerca de impactos, obstaculos e dificuldades. O Projeto caracteriza-se pelo desenho colaborativo de um
projeto intergeracional, planeado e posto em pratica, analisando as experiéncias dos participantes, de

forma a formular possiveis conclusdes, e estimulando a reflexdo para a mudanga.

Palavras-chave: Idadismo; Intergeracionalidade; Investigacao acdo; Universidade Sénior; Componente

de Apoio a Familia.






Abstract

Ageism, prejudice based on age, refers to negative attitudes and practices towards individuals, affecting
mostly old people and with a strong influence in the conceptualization and the construction of public
policies that address the challenges of population-ageing. Ageism is socially reproduced and vastly
accepted by individuals, counting on the old people perspective as well, becoming a particularly difficult
obstacle to surpass on the matter of active aging. In the course of demographic revolution, it becomes
essential the development of efficient actions that are capable of deconstructing preconceptions related
to age and aging process, promoting well-being and practices of positive social interaction between
generations. In 2021, the Global Report on Ageism was published by the World Health Organization
(WHO), in which it is reinforced the importance of intergenerational initiatives and activities, involving
local governments, families and youth. This Intergenerational Project, seeks to analyze how does the
intergenerational contact influence ageism, based on a collaborative model of construction of
intergenerational activities, promoting meetings between two social responses, the Senior University
and the Family Support Component, in Alcantara. To analyze the results of the intergenerational
initiative, a combination of quantitative and qualitative methods was used, through the triangulation of
data from surveys, interviews and field notes, in order to collect information on impacts, obstacles and
difficulties. The Project is characterized by the collaborative design of an intergenerational project,
planned and put into practice, with the aim to analyze the participants experiences, formulating

conclusions, and stimulating reflection for change.

Keywords: Ageism; Intergenerationality; Action-research; Senior University; Family Support

Component
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Introducio

A conquista da longevidade representa uma das transformagdes mais relevantes na atualidade, alterando
padrdes sociais e familiares e com impactos transversais de ordem social, cultural, econéomica, e de
saude, que desafiam a capacidade de resposta das politicas publicas (Sander et al., 2015). Os avangos
na medicina e alteracdo nos modos de vida, permitem viver mais anos, no entanto, € necessario refletir
acerca das condigdes de vida das pessoas mais velhas e os fatores que condicionam a sua qualidade de
vida (Ferreira et al., 2013; Guerreiro, 2019; Sander et al., 2015).

Neste sentido, ¢ importante dar destaque a dimensao das transformagdes demograficas referidas,
assim como o impacto do aumento da longevidade. Segundo a Organizagdo das Na¢des Unidas, estima-
se que o numero de pessoas com mais de 60 anos duplique até 2050 (World Health Organization, 2019),
0 que acentua a necessidade de revisdo das politicas publicas no sentido da adaptacdo a esta nova
realidade sociodemografica. Estatisticas publicadas pelo Eurostat revelam que um em cada cinco
cidadios da Unido Europeia (UE), tem 65 anos ou mais, correspondente a 20,6% da sua popula¢do. Em
Portugal as pessoas com 65 anos ou mais representam 22,1% da populagdo, sendo o quarto pais mais
envelhecido da Europa (Eurostat, 2021), com um indice de envelhecimento de 159 pessoas com 65 anos
e mais, por cada 100 jovens (0 aos 14 anos) (INE, 2020).

Esta auténtica revolugdo demografica, torna-se ainda mais saliente quando observada no
contexto historico. Em Portugal, em 1971, a populacdo com 65 ou mais anos representava 9,7% da
populacdo portuguesa total, em contraste com os 22,1% na atualidade, demonstrando a tendéncia de
envelhecimento que se tem vindo a verificar. Em 2021 viviam sozinhas cerca de 400 mil pessoas com
mais de 65 anos, nimeros que levantam algumas questdes acerca da qualidade de vida destas pessoas
(INE, 2021).

A populagdo idosa em Portugal, ¢ caracterizada por uma baixa escolaridade, infoexcluida,
baixos rendimentos e situacdo de pobreza aos quais se juntam situagdes de dependéncia econdmica e de
auxilio, mas condigdes de habitacdo, alimentagdo e cuidados de saude (Marques, 2011). Todos estes
fatores contribuem para uma menor qualidade de vida das pessoas mais velhas, sendo essencial refletir
acerca das diferentes intercegdes entre estas caracteristicas, que evidenciam a existéncia de diferentes
perfis socioeconémicos da pessoa idosa, determinando fatores mais ou menos favoraveis a exclusio
social e discriminagdo (Holman & Walker, 2021)

Portugal tem focado a sua agdo em politicas de promocdo do envelhecimento ativo alicergadas
em pilares presentes na mais recente Estratégia Nacional para o envelhecimento ativo e saudavel 2017-
2025 (SNS, 2017): promogdo da saude, aumento da participagdo e envolvimento social e
desenvolvimento de contextos que garantam a seguranca e apoio a vulnerabilidade. A nivel
internacional, novas abordagens ao envelhecimento, como a iniciativa global “Década do
Envelhecimento Saudavel (2021-2030)”, refletem a relevancia do tema para as politicas publicas, do

qual o idadismo ndo pode ser dissociado (Organizagdo Pan-Ameriacana da Saude, 2021).



A constru¢do de agdes capazes de melhorar a vida das pessoas mais velhas, familias e
comunidades, tem necessariamente de incluir o combate ao idadismo enquanto um dos seus pilares de
acdo, uma vez que as atitudes negativas em relagdo as pessoas mais velhas e ao processo de
envelhecimento, acentuam a difusdo de praticas discriminatorias e esteredtipos em diversos contextos,
influenciando a construgdo das proprias politicas e praticas institucionais (Butler, 1980). O idadismo,
possui consequéncias para o bem-estar e saude dos individuos, com repercussdes a nivel da saude fisica
e mental, qualidade de vida, solidao e isolamento social (Organiza¢do Pan-Ameriacana da Saude, 2022).
Esta relacionado com inseguranga financeira, pobreza e acesso a cuidados médicos (Robb et al., 2002).
Os estereotipos que estdo na base destes impactos negativos, sdo frequentemente perpetuados nos media
e ainda na arena politica (Cuddy & Fiske, 2004), levantando questdes de inseguranga e vulnerabilidade
que aumentam o risco de violéncia e abuso (Organizagdo Pan-Ameriacana da Saude, 2022).

A acrescentar a estes obstaculos, as proprias respostas sociais ao envelhecimento encontram-se
muitas vezes desajustadas a realidade e necessidades das pessoas mais velhas, seja em termos
monetarios como em termos de servi¢os. A criacdo de servigos e atividades de entretenimento e
envolvimento social é recorrentemente influenciada por percegdes sociais acerca das pessoas mais
velhas e do processo de envelhecimento, relacionadas com estere6tipos e preconceitos negativos que
muitas vezes infantilizam, discriminam e generalizam as necessidades, caracteristicas € comportamentos
desta faixa etaria. Estas percecdes conduzem a construcdo de politicas e respostas sociais que se
encontram desajustadas e desadequadas, traduzindo-se numa auséncia de envolvimento social,
desmotivagado, desconexao com outras faixas etarias, redugao da confianca e autoestima (Baars, 1991).

No caso de Portugal, a ultima pesquisa do Eurobarémetro em relacdo a diferentes tipos de
discriminag@o na Unido Europeia demonstra que 52% da populacdo considera que existe discriminagao
pela idade em Portugal, estando este valor significativamente acima da média europeia de 40%
(Eurobarometer, 2019). No Relatorio Mundial sobre o Idadismo, a OMS formula estratégias assim como
acoOes recomendadas para o combate a reducdo do idadismo nas suas diferentes formas. As estratégias
essenciais deste combate passam por formulacdo de politicas e leis que possam reduzir o idadismo em
qualquer idade; intervengdes educativas em diversos contextos e niveis de escolaridade e intervengdes
de contacto intergeracional que estimulem a interagdo entre diferentes geragdes de forma a reduzir o
preconceito (Organizagdo Pan-Ameriacana da Saude, 2022)

A intergeracionalidade, interagdo entre individuos de diferentes geragdes, desempenha um papel
fundamental enquanto elemento de mudanga social nas sociedades modernas. Relaciona-se com
diversas questdes sociais, tendo ganho destaque nas ultimas décadas com o desenvolvimento de
programas e iniciativas intergeracionais, apontados como impulsionadores de mudanga positiva em
relacdo a diversos problemas, entre os quais a diminuigdo do preconceito entre geragdes. Os programas
e iniciativas intergeracionais t€m apresentado impactos positivos para o0s seus participantes,
promovendo a inclusdo social, combate a solidao e isolamento social, bem-estar fisico e mental, aumento

da autoestima, proporcionam aprendizagem e melhoram a comunicacdo, sendo eficazes na
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desmistificagdo de esteredtipos e preconceitos em relacdo a diferentes faixas etarias (Carvalho et al.,
2022; Newman, 1997; Seefeldt, 2008).

O presente Trabalho de Projeto, apresenta a planificagdo e dinamiza¢do de um projeto de
investigacao acdo baseado em atividades intergeracionais, co-construido com os participantes, e cujo
principal objetivo foi analisar a influéncia das atividades intergeracionais no idadismo dirigido as
pessoas mais velhas. Habitualmente, as atividades e iniciativas intergeracionais sdo planificadas e
apresentadas aos participantes. No entanto, uma vez que o projeto procura analisar experiéncias
individuais, valorizando as vontades e apreciagdes de todos os envolvidos, adotou-se um modelo de co-
construcdo, no qual os participantes sdo agentes ativos de construcdo das atividades intergeracionais,
procurando-se ainda, uma avaliacdo de pontos fortes e dificuldades identificados em conjunto. Este
modelo foi integrado no projeto através de uma primeira sessdo na qual o grupo de participantes das
diferentes idades pode expressar as suas preferéncias e ideias de atividades que gostariam de realizar em
conjunto. Da mesma forma, dinamizou-se uma discussao que permitiu uma avaliagao critica do projeto

apos o seu término.






I Revisao da Literatura
1. Enquadramento Tedrico

Tendo em conta o tema deste Trabalho de Projeto, o enquadramento tedrico da problemaética relaciona-
se, naturalmente, com a &rea social de investigacdo do envelhecimento humano. A gerontologia emerge
enquanto um campo interdisciplinar, que aborda o tema do envelhecimento e cujas questdes
fundamentais se referem a aspetos fisicos, sociais e das politicas publicas que ocorrem em diferentes
niveis de analise, desde individual, institucional, redes sociais e sociedade (Wilmoth & Ferraro, 2007).
O envelhecimento pode ser encarado de diferentes formas (envelhecimento cronoldgico; bioldgico;
psicolégico e social), o que reforca o caracter multidisciplinar da gerontologia (Hooyman & Kiyak,
1988).

A érea social de investigacdo do envelhecimento humano revela-se fundamental para
compreender de que forma a velhice e o envelhecimento sdo encarados na atualidade em diferentes
contextos, sendo que este suporte tedrico possibilita a analise e compreensdo do papel da politica
relativamente a estas questfes (Uhlenberg, 1992). As politicas publicas desempenham um papel
fundamental, realgado pelos autores Wilmoth e Ferrato (2007), sendo uma das partes fundamentais das
questdes que constituem o campo da gerontologia, realcando a necessidade de reflexdo acerca de como
responder as necessidades e interesses dos mais velhos.

A gerontologia social, aborda o envelhecimento enquanto problema social decorrente do
crescente nimero de pessoas mais velhas em todo o mundo, debrugando-se ainda sobre o caracter
negativo das atitudes e percegOes relativamente a velhice (Bond et al., 1993). A forma como a
gerontologia encara a velhice e o envelhecimento ira definir as formas de atuacdo perante problemas, o
que requer uma constante reflexdo sobre estas questdes nas suas diversas vertentes. Dentro do campo
de gerontologia social, a teoria do desengajamento (disengagement) e a teoria do envelhecimento ativo
(active ageing), tém sido os referenciais teoricos predominantes ao longo do século XX. O contraste
entre o que preconizam ¢ digno de nota. Se por um lado a teoria do envelhecimento ativo considera que
a manutencao da atividade ao longo da idade ¢ fundamental para manter os niveis de inclusdo e
ajustamento positivo, a disengagement theory encara o declinio dos niveis de atividade com o avangar
da idade, como algo natural e inevitavel (Hillier & Barrow, 2014). Seguindo esta logica, ¢ natural que
as politicas e respostas sociais destinadas as pessoas mais velhas, sejam influenciadas pela forma como
a disciplina aborda a tematica ao longo do tempo.

Este Trabalho de Projeto adota a Gerontologia Critica como referencial tedrico da investigagao.
A Gerontologia Critica surge como nova abordagem ao tema do envelhecimento, resultado da integracao
da teoria critica por parte de alguns gerontologistas, o que resultou na identificagdo de problemas na
area da gerontologia social. A teoria critica norteia-se por principios gerais da sociologia do
envelhecimento, antropologia, demografia e politica econdmica do envelhecimento, permitindo uma

analise das relagdes de poder que moldam a idade, assim como a estratificacdo e globalizacdo (Walker,



2006). Emerge num contexto especifico na década de 80 do século passado, que levantou preocupagoes
relativamente ao impacto da recessdo econdmica e papel do Estado Providéncia, na vida das pessoas
mais velhas (Bernard & Scharf, 2007). E resultado de uma construgéo coletiva entre diferentes areas de
estudo, mas cujo pilar principal é a economia politica (Minkler, 1996; Baars et al, 2006). E considerada
uma corrente que reune algumas questdes fundamentais ainda por abordar, e cuja sua principal
preocupacao ¢ o entendimento da constituigdo social da idade e¢ do envelhecimento e as suas
transformagoes conduzidas por diferentes forcas (Walker, 2006).

A constitui¢do social da idade e do envelhecimento, distingue-se da ideia de construgao social
na medida em que € um processo inconsciente, naturalizado e irreversivel, desconectado da sua origem
sociocultural, ao contrario da ideia de construgdo social que se refere a um processo consciente. Esta
abordagem reforca a importancia de encarar o envelhecimento de uma forma mais abrangente, tendo em
aten¢do fatores sociais, culturais e dos percursos individuais que exercem influencia nas experiéncias e
percegdes em relacdo a idade e ao envelhecimento. Por outro lado, a propria gerontologia ¢ analisada de
forma critica, uma vez que desempenha um papel fundamental neste processo de constitui¢do, definindo
as abordagens dominantes num determinado momento do tempo, o que ira influenciar as percegoes
individuais, sociais e significados, positivos ou negativos, espelhados em normas institucionais e
diferentes contextos sociais (Baars, 1991).

Em suma, com o objetivo de analisar de que forma as atividades intergeracionais influenciam o
preconceito idadista, o trabalho recorre a gerontologia critica como referencial teérico, permitindo um
olhar mais abrangente e critico da constituicao social da idade e do envelhecimento, que terd impacto

no idadismo nas sua diferentes formas

1.1. Idadismo

Sendo problema social em estudo neste Trabalho de Projeto, ¢ de sublinhar que o tema do idadismo tem
ganho destaque nas ultimas décadas, ao nivel da investigagdo e compreensdo do conceito nas suas
diferentes dimensdes. O debate em torno do tema e dos seus impactos ¢ relativamente recente
comparativamente a outras tematicas como o sexismo ou o racismo. Em Portugal, a palavra “idadismo”
s0 foi recentemente dicionarizada, passando a constar no Dicionario da Lingua Portuguesa, o que reforca
a atualidade do debate e consciencializagdo em torno do problema. Definido como ‘“atitude de
discriminagdo e preconceito com base na idade” (Ciéncias, 2023), o idadismo tem sido amplamente
referenciado enquanto um problema social com impactos na saide ¢ bem-estar, no entanto, o
esclarecimento e conhecimento acerca desta realidade tem vindo a desenvolver-se progressivamente no
sentido de promover e criar solugdes (STOPDIDADISMO, 2023).

Revendo a histdria do conceito, Robert Butler, gerontologista e psiquiatra, utilizou pela primeira
vez o termo “ageism” (Butler, 1980), traduzido em Portugal por idadismo (por vezes, etarismo),
referindo-se a atitudes e praticas negativas, generalizadas em relagdo aos individuos, com base na idade.

O autor refere que este preconceito é geralmente praticado pelos grupos etarios dos adultos, grupos
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etarios de meia-idade, contra os grupos etarios dos jovens e dos mais velhos. Mas as manifestagdes
idadistas podem dirigir-se a diferentes grupos etarios e ndo apenas as pessoas mais velhas (Marques,
2011), sendo que € possivel identificar semelhangas entre o preconceito idadista dirigido aos mais novos
e aos mais velho, com desvantagens comuns resultantes da posi¢ao social de inferioridade que ocupam
nas relacdes de poder e estruturas sociais, derivado da sua situagdo de dependéncia social (Ayalon &
Tesch-Romer, 2018).

No entanto, existe uma diferenca fundamental nas formas de idadismo de ambos os grupos, o
que influencia as percegdes sociais. Enquanto o preconceito direcionado as pessoas mais velhas, €
frequentemente baseado na ideia de deterioragdo fisica € mental encarada como caracteristica do final
da vida, que culminara eventualmente com a morte, o preconceito associado aos jovens e criangas,
refere-se a uma fase do curso de vida que sera naturalmente ultrapassada com a entrada na idade adulta.
(Iversen et al., 2009). Por outro lado, o processo de envelhecimento é percecionado enquanto um
problema social consequéncia dos gastos que lhes estdo associados e proporgao de populagdo inativa
em paises desenvolvidos (Ayalon & Tesch-Rémer, 2018) com o predominio de uma cultura da
juventude. Deste modo, o idadismo manifesta-se predominantemente ¢ de forma mais grave em relacdo
as pessoas mais velhas, sendo que alguns autores o referem como “gerontismo” (Marques, 2011).

Refletindo agora a nivel conceptual, o idadismo € constituido por trés dimensdes: estereotipos,
referindo-se aos pensamentos que temos acerca do envelhecimento e idade (Cuddy & Fiske, 2002);
preconceitos, resultado dos sentimentos que desenvolvemos (Iversen et al., 2009); e discriminagao,
visiveis em acdes e comportamentos (Altman, 2011). Pode manifestar-se de trés formas: a nivel
institucional, refere-se ao sistema judicial, normas sociais, politicas e praticas institucionais (Iversen et
al., 2009); interpessoal, ocorre entre interagdes com dois ou mais individuos; e contra si mesmo (Ayalon
& Tesch-Romer, 2018), sendo que a sua expressao pode acontecer de forma explicita (consciente), ou
implicita (inconscientemente) (Levy & Banaji, 2002).

Para compreender os impactos do idadismo na sua totalidade, € necessario encarar esta forma
de preconceito, tendo em conta as interse¢des que lhe estdo associadas, estabelecendo uma relagdo com
outros preconceitos. A semelhanga do racismo e do sexismo, o idadismo é uma forma de preconceito e
estereotipagem, neste caso em fungdo da idade, relacionada com a aparéncia fisica, sexualidade,
capacidade produtiva e cognitiva das pessoas mais velhas (Snape & Redman, 2003; Zebrowitz &
Montepare, 2000). Estes estereotipos, exercem um duplo efeito negativo, por um lado nas pessoas mais
velhas, e por outro na implementagdo de politicas eficazes. No entanto, o idadismo, ao contrario dos
outros “ismos” identificados, é uma consequéncia incontornavel do ciclo humano, sendo que todos os
individuos irdo eventualmente pertencer a este grupo (Iversen et al., 2009; Palmore, 2001). O idadismo
¢ praticado e perpetuado tanto por individuos dentro desse mesmo grupo, como individuos que
pertencerdo eventualmente a esse grupo (Donizzetti, 2019). Existe, portanto, a possibilidade de
estereotipagem, preconceito e discriminagdo de todos os individuos ao longo do seu ciclo de vida

(Organizagdo Pan-Ameriacana da Saude, 2022).
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A interse¢do entre o idadismo e capacitismo, ¢ o exemplo mais expressivo de interse¢ao,
existindo a expetativa de incapacidade associada a velhice, atuando como dupla desvantagem quando ¢
de facto uma realidade (Gibbons, 2016). Também a intersecdo entre idadismo e sexismo coloca as
mulheres numa situagdo de desvantagem social, com uma consequente perda de status social e
expetativas em relagdo a aparéncia e comportamentos, acesso a saude e discriminacao laboral (Krekula
etal., 2018). Ainda que menos explorado na investigacdo, também o racismo (Taylor & Richards, 2019)
¢ a sexualidade (Harding & Peel, 2016) possuem relagdes relevantes com a idade (Organizacdo Pan-
Ameriacana da Saude, 2022).

Estes estereotipos comegam a ser desenvolvidos na primeira infancia, sendo refor¢ados ao longo
da vida. S@o sobretudo moldados pelos valores culturais e institucionais da sociedade que integramos
(Organizagdo Pan-Ameriacana da Saude, 2022). As representagdes sociais relativas as pessoas mais
velhas encontram-se comumente associadas a ideia de improdutividade, vulnerabilidade e dependéncia,
devido a doenga ou incapacidade, originando atitudes idadistas que podem assumir formas mais obvias,
como 0s maus-tratos, ¢ outras mais subtis como adogdo de atitudes paternalistas e infantilizagdo,
podendo agravar a incapacidade e dependéncia (Marques, 2011). A forma de construgdo de
infraestruturas também demonstra a falta de integracao e consideragao destas pessoas, com a dificuldade
de acesso a determinados servigos e complexificacdo dos mesmos deixando de ser acessiveis (Marques,
2011). As representagdes sociais negativas vao influenciar a forma como estes individuos sdo
percecionadas e tratados numa sociedade, constituindo um obstaculo para a sua integracao e interagdo
social e influenciando a forma como se percecionam a si mesmos (Maia, 2021).

Numa revisdo sistematica da literatura Chang e colegas (2020), concluiram que ha uma relagao
negativa entre o idadismo e a satide em 11 dominios. A nivel institucional, o preconceito encontra-se
enraizado, o que se reflete na falta de acesso a servigos e tratamentos de saude, recorrendo ao critério
da idade, poucas oportunidades laborais e doencas fisicas e mentais. A nivel individual, concluiu-se que
os individuos que possuem mais percegdes negativas relativamente a idade possuem menor longevidade.
Outros fatores apontados foram uma menor qualidade de vida, redug@o das relagdes sociais resultado de
pouco apoio social, isolamento e pouca integragdo social. Associam-se também com a adogdo de

comportamentos de risco, doenca mental, perda progressiva de memoria e diminui¢cdo da mobilidade.

1.2. Intergeracionalidade

O individualismo, caracteristico das sociedades modernas atuais, alterou as dindmicas familiares,
verificando-se uma tendéncia crescente para a separagdo de grupos etarios. Neste contexto, a
intergeracionalidade tem ganho destaque ndo apenas como estratégia para mitigar esta tendéncia, com
a aceleracdo do desenvolvimento de iniciativas e programas, mas também como um conceito essencial,
sobretudo no campo dos estudos do envelhecimento (Kuehne, 2003; Organizacdo Pan-Ameriacana da

Sande, 2022)



O contacto intergeracional ¢ mais comum entre membros da mesma familia, no entanto estes
contactos distinguem-se de uma amizade, uma vez que sdo sustentados por regras € normas sociais
proprias de cada cultura (Elliott O’Dare et al., 2017). A partir dos anos 70 e 80 do século passado,
comecam a difundir-se programas e iniciativas intergeracionais como forma de intensificar o contacto
entre diferentes geragodes, o que havia vindo a perder importancia, consequéncia da alteracdo dos modos
de vida. Os participantes relataram efeitos positivos na melhoria da sua autoestima, perce¢do acerca da
vida e do seu proposito e utilidade para a comunidade, desencadeando uma série de hipdteses, por parte
dos investigadores, acerca dos efeitos positivos destes programas (Newman, 1997).

Nao existe uma defini¢do oficial que explique os Programas Intergeracionais (PI), no entanto,
em 1999 a UNESCO definiu-os como "veiculos destinados a troca continua e intencional de recursos e
aprendizagem entre geracdes mais velhas e mais jovens para beneficios individuais e sociais."
(UNESCO, 2001). O contacto intergeracional ganhou importancia em 2012 com o desenvolvimento de
acgoes, programas e projetos na linha da intergeracionalidade, assinalando esse ano, como o Ano Europeu
do Envelhecimento Ativo e Solidariedade entre Geragdes (AEEASG), com a promogao da "vitalidade e
a dignidade de todos e de todas através de melhores oportunidades de envelhecimento ativo e de
solidariedade entre geragdes.” (Europeu, 2012). E reforada a importancia da formagdo das geragdes
mais novas no que diz respeitos aos servigos de cuidado geridtrico e apoio a pessoas idosas, em 2016
com o relancamento da "Parceria Europeia de Inovagdo para um Envelhecimento Ativo Saudavel". Em
2017, alguns parceiros europeus concordaram com a criagdo um grupo de trabalho que, entre outras
questdes, pretende a aproximacgao de geracdes (Soares, 2018).

As iniciativas intergeracionais t€ém-se mostrado benéficas para o desenvolvimento e constante
atualizagdo das politicas sociais para o envelhecimento ativo, promovendo a coesao social e prevenindo
atitudes idadistas desde a infancia. Apesar de existirem projetos e iniciativas intergeracionais em
Portugal, a produgdo e investigacao cientifica acerca do tema e do impacto destas a¢des na populacdo €
reduzida, sendo que muitas das iniciativas acabam por nos chegar de forma informal (Afonso & Branco,
2010).

No panorama internacional, ¢ importante salientar o projeto Juntos Novos ¢ Mais Velhos (TOY),
financiado pela Comissdo Europeia a decorrer ao longo de dois anos (2012-2014), que reuniu
informagdes em relagdo a projetos e iniciativas intergeracionais na Europa. Do conjunto de projetos que
procuram a ocupag¢do dos tempos livres, o projeto “Os Dados- novos encontram velhos”, realizado nos
Paises Baixos, organiza atividades conjuntas entre criangas de uma escola primaria ¢ idosos de um lar.
Ainda o projeto “Arvores das Geragdes”, na Eslovénia, promove a ocupagio de tempos livres de avos,
pais e criangas de uma forma criativa no pré-escolar (TOY, 2014).

A nivel nacional, alguns projetos merecem destaque criando espacos € momentos
intergeracionais de diversas maneiras. O programa “Vovoteca”, implementado em 2009 em Famalicao,
procura a criagdo de espagos nos quais as pessoas mais velhas possam partilhar jogos, cangdes e

brinquedos tradicionais. Contou com a realizagdo de debates, workshops, exposicdes e espetaculos tendo
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sempre como objetivo a partilha de saberes entre as pessoas mais velhas e criangas (Avo, 2009). Da
mesma forma, o projeto “Receitas com Sorrisos”, procura construir espacos de partilha através da troca
de aprendizagens na area da culinéria (O’Hara, 2014).

Outros programas e projetos procuram incentivar o encontro intergeracional em espagos como
Centros de Dia ou Jardins de Infancia, familiares a um dos grupos etarios, como € caso do projeto “Dos
8 aos 80, que promove o convivio entre criancas do jardim de infincia e pessoas mais velhas do Centro
de Dia, criando um espaco de partilha de experiéncias, lanches e musica (TOY, 2014). Estas iniciativas
sdo igualmente promovidas e realizadas em diversas IPSS (Instituicdo Particular de Solidariedade
Social), que possuem respostas destinadas a criangas e a populagao idosa, localizadas no mesmo edificio
ou em edificios proximos, como ¢ o exemplo da iniciativa “Ludoteca: 1, 2, 3... Jogamos outras vez”
(O’Hara, 2014).

Existem ainda projetos, como ¢ o caso do Projeto “Adote um avd”, caracterizado pela selecio
de idosos institucionalizados e jovens que tenham interesse em participar, de modo a promover o
contacto intergeracional ¢ o combate ao isolamento social e soliddo na terceira idade (OPJovemPortugal,
2018). Nesta linha, recentemente surge o projeto “Abraco de Geragdes” que procura atenuar o
isolamento social e soliddo dos idosos na cidade de Coimbra, e combater as dificuldades de acesso a
alojamento por parte dos estudantes, através de um modelo de coabitagdo intergeracional. Anterior a
este, existia ainda o projeto “Lado a lado”, que procurava atenuar o isolamento social e soliddo, mas
através de um acompanhamento proximo da pessoa mais velha por parte de estudantes.

De forma a entender a importancia dos programas e iniciativas intergeracionais no contexto
nacional, ¢ necessario contextualiza-lo recorrendo a uma breve caracterizacdo sociodemografica que
permita perceber a realidade portuguesa, mais especificamente, a realidade da populacdo idosa. No
seguinte capitulo, serd apresentada uma revisao das politicas e respostas sociais que t€m como objetivo
responder ao desafio do envelhecimento populacional, tendo em conta a sua adequacdo as
especificidades da populacao mais velha e eficacia na resposta a problemas, afunilando de seguida, para
uma caracterizagdo sociodemografica da Freguesia de Alcantara em Lisboa, local onde se realizara o
projeto intergeracional.

A Junta de Freguesia de Alcantara do ponto de vista das ofertas dirigidas a popula¢do mais
velha, ndo difere muito das outras freguesias em Lisboa, reunindo as caracteristicas necessarias para a
implementagdo do projeto intergeracional, tanto pelas suas caracteristicas como pela proximidade da

autora ao local e outras iniciativas anteriormente dinamizadas.

1. 3. Politicas e Respostas ao desafio do envelhecimento populacional em Portugal

A Constituicdo da Republica Portuguesa de 1976 instituiu o direito a seguranga social, passando de uma
logica assistencialista para uma logica de acdo social espelhada em agdes de desenvolvimento de
servigos e equipamentos, assim como apoio e intervengdo comunitaria. As Politicas Sociais para a

velhice surgem de forma explicita, referindo-se a protecdo social e apoios financeiros, assim como a
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constru¢do de equipamentos de apoio e programas especificos. Relativamente as politicas implicitas,
referem-se a apoios e beneficios menos 6bvios, como ¢ o caso da reducgdo dos pregos dos medicamentos,
pensdo de viuvez ou rendimento minimo garantido (Rodrigues, 2010).

A ideia de envelhecimento ativo surge pela primeira vez em 2002, definida pelas Organizagdo
Mundial da Satde (World Health Organization, 2020), como "(...) processo de otimizacdo das
oportunidades para a saude, participacao e seguranga, para melhorar a qualidade de vida das pessoas
que envelhecem.". O conceito pretende mostrar os beneficios individuais e coletivos de um
envelhecimento sustentado em programas e politicas focados na atividade fisica, relagdes sociais e satide
mental, para que o idoso consiga manter uma boa qualidade de vida. Neste sentido, assinala-se o
Programa de Apoio Integrado a Idosos (PAII) foi criado em 1994, cujo um dos objetivos era a promogao
de atitudes e agdes de prevengdo do isolamento, exclusdo e dependéncia, contribuindo para a
solidariedade entre geragdes (PAIL, 1994).

A Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel 2017-2025 procura a “(...)
promogdo da saude ¢ bem-estar das pessoas idosas, bem como no reconhecimento do facto de que os
beneficios ¢ a importancia do envelhecimento ativo e saudavel ao longo do ciclo de vida exigem a
implementacdo de politicas intersectoriais e de uma abordagem holistica na constru¢do de uma
“sociedade para todas as idades.””. Apresenta como objetivos a sensibilizagdo para a importancia do
envelhecimento ativo, promovendo a cooperagdo para a concretizacdo desta estratégia nacional, e
contribuir para o desenvolvimento de politicas que melhorem a qualidade de vida das pessoas mais
velhas. A estratégia € constituida por linhas orientadoras de a¢do e medidas integradas em 4 eixos, sendo
estes: saude; participacdo; seguranga e mediagdo; monitorizacdo e investigacdo. A solidariedade entre
geracdes pressupoe a criacao de programas e iniciativas que sensibilizem os jovens para a problematica
do envelhecimento (SNS, 2017), capazes de desenvolver boas praticas, desmitificando e prevenindo

comportamentos idadistas.

1.3.1. Cuidados e Respostas Sociais

Existe um leque abrangente de cuidados e apoios destinada aos idosos, no entanto nao se tem verificado
um impacto positivo substancial nos niveis de bem-estar e envolvimento social, sendo necessario
repensar as formas de cuidado e inclusdo na construcdo de respostas sociais ao envelhecimento (Carneiro
et al., 2012). A Rede de Servigos e Equipamentos Sociais (RSES) promove respostas tendo como
finalidade de elaboragdo de uma rede de protegdo social de grupos mais vulneraveis da populagdo. De
entre os principais grupos abrangidos pelas RSES: primeira infancia, pessoas com deficiéncia e pessoas
idosas, as respostas destinadas as pessoas idosas apresentam a menor taxa de utilizagdo, 72,1% em 2021,
sendo tem vindo a manter uma tendéncia decrescente nos ultimos anos, agravada com a pandemia
COVID-19. Os utentes rondam os 75 anos, o que reflete uma utilizagdo tardia destes servigos,

caracterizada por elevados niveis de dependéncia dos individuos (Carta Social, 2021).
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2. Contextualizacio do Projeto Intergeracional: Alcintara, caracterizacido sociodemografica e
iniciativas intergeracionais

Em 2011, Alcantara encontrava-se entre o conjunto de freguesias mais envelhecidas da cidade de Lisboa,
com um indice de envelhecimento de 245,4 (em comparacdo com 182,8 da cidade de Lisboa). Era
apontada como uma das freguesias da cidade onde a proporcao de populacdo com mais de 65 anos era
mais elevada, apresentando um Indice de Longevidade igualmente elevado (28,7) (INE, 2011). No
entanto, € importante salientar que esta tendéncia tem vindo diminuir como mostram os resultados dos
Censos de 2021, nos quais Alcantara apresenta um Indice de Envelhecimento de 188,33 em comparagéo
com 179,40 na Area Metropolitana de Lisboa (INE, 2021).

De acordo com um questiondrio online destinado as Juntas de Freguesia/Comissdes Sociais de
Freguesia e membros do CLAS Lx, aplicado entre 2015 e 2016, acerca da identificagdo de problematicas
sociais e prioridades de intervengdo nas freguesias em Lisboa, foram identificadas problematicas na
freguesia de Alcantara relativamente a falta de lares de idosos, mas também de equipamentos de
cuidados continuados. Relativamente as respostas destinadas a infancia assinalou-se a falta de respostas
sociais de apoio as familias. Destaca-se a relevancia das Universidades Seniores enquanto respostas
sociais ndo convencionais, resultantes das dinamicas sociais de cada local (Rede Social de Lisboa,
2016).

Em Alcantara, as Universidades Seniores, Universidade da Maturidade de Belém (UMBEM) ¢
Universidade de Alcantara Sénior (UAS) apresentavam uma frequéncia total de 198 alunos, apenas na
UAS verificaram-se 168 alunos (Rede Social de Lisboa, 2016), sendo que esse nimero tem vindo a
aumentar ¢ neste momento a Universidade Sénior € a resposta social que abrange o maior nimero de
utentes com cerca de 250 alunos. Estes niimeros contrastam com os numeros do Centro de Dia de
Alcantara que conta apenas com 18 utentes !. Os resultados dos censos de 2021 demonstram a
prevaléncia de pessoas idosas na freguesia de Alcantara, com uma grande expressividade da populagdo

idosa feminina, verificando-se um elevado nimero de mulheres viuvas (291) (INE, 2021).

Figura 1: Populagao Residente em Alcantara (N.°) por sexo e grupo etario em 2021

! Estas informagdes foram disponibilizadas a equipa de investigagdo pelos elementos da Junta de Freguesia
presentes na planificagao.
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Figura 2: Populagdo residente (N.°) por sexo e estado civil 2021

Segundo dados recolhidos em conversas informais com elementos da Junta de Freguesia ¢
recolha de informagdes em plataformas online da Junta de Freguesia, verifica-se que existe a
dinamizag¢ao de iniciativas intergeracionais de forma pontual na freguesia de Alcantara entre as escolas
do agrupamento e a Universidades Séniores, com maior expressao da Escola Basica Raul Lino e
Universidade Alcantara Sénior (UAS). Algumas das atividades realizadas consistem em atividades de
expressdo dramadtica, expressao plastica e dinamizagdo de um coro. Quando questionados acerca do
impacto e apreciagdo relativa a estas iniciativas, as responsaveis da parte da infancia e da UAS da Junta
de Freguesia, apontaram uma falta de participagdo e entusiasmo por parte dos participantes mais velhos.
As iniciativas foram amplamente divulgadas, no entanto, o niimero de participantes mais velhos ¢
geralmente reduzido comparativamente com o nimero de criangas, demonstrando pouco entusiasmo e
interesse. Neste sentido, ¢ importante fazer um levantamento das apreciacdes das pessoas mais velhas

em relacdo a estas iniciativas de forma a perceber quais as falhas e causas do desinteresse generalizado.

2.1 Objetivos

Apos a apresentacdo da problematica e conceitos-chave do Trabalho de Projeto na Introdugao: idadismo
e intergeracionalidade, sdo apresentados os objetivos gerais e especificos das atividades
intergeracionais.

O presente Trabalho de Projeto teve como objetivo principal analisar de que forma o contacto
intergeracional pode contribuir para a mitigagdo do preconceito idadista. As atividades intergeracionais
dinamizadas, seguem uma ldgica de investigacdo acdo, procurando-se uma analise de resultados que
conduza a uma possivel mudanga da realidade dos participantes, envolvendo-os na planificagdo e
construcdo do projeto. O projeto de atividades intergeracionais procurou reforgar a importancia destas
praticas a nivel local, no contexto de atividades de tempo livres, salientando a necessidade de construcdo

de politicas publicas, capazes de mitigar preconceitos entre geragdes. Refor¢ou-se a importancia da
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intergeracionalidade para as politicas educativas e do envelhecimento, analisando o impacto nas
percecdes individuais.

Em relacdo aos objetivos especificos, ao longo do projeto intergeracional pretendeu-se:

I Analisar os significados que os participantes atribuem a idade e ao envelhecimento ao longo dos

diferentes momentos do Projeto Intergeracional;
IT Analisar experiéncias de discriminacao e difusores de praticas e comportamentos idadistas;

III Identificagdo de situagdes/elementos que proporcionem a quebra ou reproducdo de preconceito

dirigido aos mais velhos, ao longo das sessdes intergeracionais;

IV Obter uma avaliagdo critica da organizagdo de diferentes aspetos constituintes do Projeto
Integeracional, assim como impactos do projeto intergeracional no preconceito idadista dirigido as

pessoas mais velhas.

O Trabalho de Projeto ¢ dividido em quatro capitulos principais, a “Introdugdo”, parte tedrica e
contextualizacdo do Trabalho de Projeto; a “Metodologia”, com a descricdo de materiais e métodos
referente a parte operacional do projeto, assim como os detalhes do projeto intergeracional em Alcantara;

os “Resultados”, com a apresentagao dos resultados; e a “Conclusao”.
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IT Metodologia

O seguinte capitulo procura descrever os materiais ¢ métodos utilizados na pesquisa, assim como os
detalhes do projeto intergeracional em Alcantara, incluindo o processo de planifica¢do das atividades, e
as formas de recrutamento dos participantes de ambas as faixas etdrias. O presente Trabalho de Projeto,
caracteriza-se pelo desenho colaborativa de um projeto intergeracional, planeado e posto em pratica,
analisando as experiéncias dos participantes, de forma a formular possiveis conclusdes, e estimulando a
reflexdo para a mudanga.

A pesquisa foi formulada em torno da perspetiva tedrica investigacdo-agado, caracterizada pela
formulacao de novo conhecimento numa determinada area através do planeamento, agdo, observagao e
reflexdo (Klein, 2012). Esta perspetiva tem como finalidade a elabora¢do de novo conhecimento
originado através de praticas em contextos especificos, que serdo sempre observadas de forma a refletir
acerca de potenciais obstaculos e consequéncias, com uma adaptagdo constante no sentido da melhoria
(Koshy, 2005). A investigacdo-agdo inerente a este Trabalho de Projeto, teve como ponto de partida a
elaboragdo de um projeto intergeracional, sustentado na teoria e revisdo de outras iniciativas, tendo em
conta pontos positivos e obstaculos que lhes estdo associados. O projeto intergeracional procurou
superar esses obstaculos, com foco nas apreciagdes dos proprios participantes, colocando-os no centro

da decisdo. Procurou-se uma adaptagdo constante do projeto, tendo em conta informagdes resultantes

Diagnéstico: ’\
Teoria e revisdo de

das observagdes ao longo das sessoes.

iniciativas
Planeamento:
Avaliacio:
Reunides com UAS e CAF
Apreciagdes do 2° grupo
focal Apreciagdes no 1° grupo
focal

/ Execucio: \ -/

7 sessdes de atividades
intergeracionais,
procurando-se adaptagao

constante

- J

Figura 3: Planificacdo e Execu¢do do Projeto Intergeracional
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Para a recolha e andlise de dados, optou-se por uma a combinacdo de diferentes métodos,
qualitativos e quantitativos, adotando-se uma anélise de contetido. Os dados analisados, obtidos durante
0 projeto intergeracional, e cujo processo sera abordado mais a frente, consistem de (i) inquéritos; (ii)
transcrigdes de audio resultantes de dinamizag@o de grupos focais; e (iii) notas de observacao sistematica
ao longo das atividades.

A aplicagdo do inquérito por questionario (Anexo D) ao grupo das pessoas mais velhas,
funcionou essencialmente como: (i) instrumento de preparacao para a discussdao dinamizada nos grupos
focais, reunindo dados que serviriam como apoio a analise qualitativa; (ii) e de recolha de dados
sociodemograficos dos participantes. Neste sentido, estabeleceu-se a sua aplicacdo, como uma
oportunidade de recolher opinides e experiéncias individuais, introduzindo o tema aos participantes mais
velhos. A repeticdo do preenchimento do mesmo inquérito por questiondrio apoés as atividades
intergeracionais, tem como finalidade analisar possiveis mudancas nas respostas dos participantes mais
velhos apos as sessoes de atividades.

O primeiro grupo focal (Anexo E) complementou alguns dos temas abordados no inquérito por
questionario, permitindo uma analise mais aprofundada. Pretendia-se a discussdo em relagdo ao tema
do idadismo, com o objetivo analisar os significados atribuidos ao envelhecimento e a idade (objetivo
I); experiéncias de discriminacgdo (objetivo II); identificacao de difusores de praticas e comportamentos
idadistas (objetivo II e IIl) e obstaculos a mitigagdo do idadismo e impulsionadores de mudanca
(objetivo III). Por fim foi apresentado o conceito de intergeracionalidade introduzindo-se o projeto
intergeracional.

O ultimo grupo focal (Anexo F) teve como objetivo a recolha de experiéncias individuais
relativamente aos encontros intergeracionais, procedendo-se a uma avaliacdo geral do projeto e do
modelo de co construcdo das atividades (objetivo I'V), tendo em conta momentos de desafio ou refor¢o
de preconceito (objetivo III).

A observagdo, enquanto método de investigagdo utilizado para a recolha de dados ao longo das
sessOes intergeracionais, procurou identificar circulag@o de esteredtipos e expetativas, com situagoes de
reforco e desafio de preconceito (objetivo III) e analisar os significados de ambos os grupos em relagdo

a idade e ao envelhecimento (objetivo I).

1. Projeto Intergeracional

O Trabalho de Projeto “Intergeracionalidade e respostas sociais: Mitigagdo do idadismo por meio de
praticas intergeracionais”, caracteriza-se pelo encontro de duas faixas etdrias distintas, alunos
integrantes da Componente de Apoio a Familia (CAF), e alunos da Universidade Alcantara Sénior
(UAS), ao longo de um més e meio uma vez por semana. O Projeto procura promover o contacto
intergeracional distinguindo-se de outras iniciativas pelo cardcter regular e intensivo, colocando os

participantes no centro da planificacéo, ao permitir a decisdo em conjunto do que desejam fazer.
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As atividades realizadas ao longo das sessdes, foram observadas e organizadas em notas em
formato diario de campo. O projeto intergeracional contou com momentos de analise antes e apos a
realizagdo das atividades, caracterizados por aplicagdo de inquérito por questionario e dinamizagao de

grupo focal.
1.1. Procedimentos
Consideracoes éticas

O projeto foi guiado por consideracdes éticas que garantissem a seguranca dos participantes e a
viabilidade da iniciativa. Foi ainda submetido para avaliagdo do Conselho de Etica do Iscte, tendo um
Parecer Final positivo a sua realizagdo (Parecer Final 37 2023).

Na fase de planificacdo do projeto, acordou-se com a responsavel da UAS a exclusdo de pessoas
em situacdo de vulnerabilidade psicologica, uma vez que o término dos encontros intergeracionais
poderia ter um impacto negativo no seu bem-estar. De forma a proteger a identidade dos participantes
mais velhos, as informagdes dos dados dos inquéritos por questionario, assim como as transcrigdes dos
grupos focais, foram anonimizados por siglas seguidos da idade e do género. Foram igualmente
excluidos, segmentos de discurso que permitissem a identificagdo de pessoas. Em relagdo as criangas,
os unicos dados recolhidos foram através da observacdo, sendo que todos os momentos e situagdes
descritos sdo igualmente anonimos. Os dados foram guardados e apenas acedidos pela equipa de
investigacao.

Em relagdo ao grupo das pessoas mais velhas, foi elaborado um Formulario de Consentimento
Informado (Anexo A), seguindo o modelo recomendado pela Comissio de Etica, entregue na primeira
sessdo que contou também com o esclarecimento de dividas relativamente as atividades
intergeracionais. Em relacdo as criancas, os formuldrios de consentimento informado (Anexo B)
obedeceram a outro formato, recomendado e elaborado em conjunto com a responsavel do CAF. O
formato era semelhante as autorizagdes escolares e da junta de freguesia, sendo mais familiares aos
encarregados de educagao, transmitindo confianca. Apesar do consentimento dos pais, assegurou-se
ainda a vontade de participar das criangas através da confirmagdo do seu assentimento na primeira
sessdo. Ambos os formularios reforcavam o caracter voluntario da participacdo nas atividades
intergeracionais, sendo possivel desistir em qualquer momento sem quaisquer prejuizos.

No final do projeto, na Gltima sessdo com as pessoas mais velhas, foi-lhes entregue o debriefing
do estudo (Anexo C), seguindo da mesma forma o modelo recomendado pela Comissdo de Etica. O
debriefing relembrou o tema e objetivos, disponibilizando alguns contactos na eventualidade de
interesse em mais informacdes. O documento incluia o Relatorio Mundial do Idadismo da Organizagéo
Mundial da Saade, enquanto documento informativo acerca do tema.

A dinamizac¢do de um projeto intergeracional, cujo objetivo era a analise do seu impacto no
preconceito idadista, obrigou a uma reflexdo pessoal prévia relativamente a possiveis comportamentos

e ideias idadistas que poderia ter, permitindo a desconstruc@o de preconcegdes ou termos inadequados.

17



Neste sentido, uma das tarefas mais complicadas do projeto intergeracional, foi adotar a linguagem mais
adequada para me referir as pessoas mais velhas. O termo mais comum, “idosos”, presente na referéncia
a faixa etaria, comegou por ser utilizado. No entanto, rapidamente se refletiu acerca das implicag¢des de
utilizagdo do termo. Da parte da Universidade Sénior, a técnica responsavel afirmou que o termo
“sénior”, era o que mais agradava aos seus alunos. No entanto, também este termo acaba por levantar
algumas questdes, acabando por se adotar “pessoas mais velhas” ou “alunos da UAS”. Para além da
faixa etaria a que pertencem, estas pessoas, particularmente as que participaram, sao sobretudo pessoas
adultas com mais idade, sendo importante fazer esse reconhecimento.

Os programas ¢ iniciativas intergeracionais requerem uma reflexdo mais aprofundada em
relacdo a questdes éticas, uma vez que existe uma proximidade constante com aquilo que esta a ser
estudado. Analisar um projeto do qual se fez simultaneamente parte, através da dinamizagao,
esclarecimento de duvidas e interacdo com todos os participantes, significou uma necessidade de
reflexdo e afastamento da experiéncia vivenciada, aquando da analise de dados.

O caracter de proximidade com os participantes, inerente ao projeto, salientou a necessidade de
um equilibrio entre o cumprimento da planifica¢do e a importancia de ouvir e entender aquilo que os
participantes querem/necessitam. Na primeira sessdo, estava programada uma breve apresentacdo das
participantes do grupo das pessoas mais velhas. No entanto, a apresentacdo tornou-se numa partilha de
historias e experiéncias de vida que aproximou participantes, € por esse motivo, ndo foi interrompida,
marcando-se posteriormente outra sessdo para a dinamizacdo do grupo focal, tendo em conta a

disponibilidade e concordancia de todos os presentes.
Participantes

O projeto intergeracional contou com a participagdo voluntario de 12 alunos da UAS e 6 criangas que
se encontram a frequentar o CAF da sua escola, num total de 18 participantes.

O recrutamento foi feito na Freguesia de Alcantara através de contacto direto da responsavel da
Universidade Sénior ¢ Componente de Apoio a Familia das escolas da Freguesia. O grupo das pessoas
mais velhas foi recrutado por meio de contacto direto da responsavel da Universidade Sénior com alunos
da UAS, questionando o seu interesse ¢ vontade de participar numa primeira sessdo de esclarecimento
acerca do projeto intergeracional.

O objetivo inicial era reunir um total de 6 participantes de cada faixa etaria, o que permitiria
constituir um grupo de 12 pessoas para as atividades intergeracionais. No entanto, foram contactadas
mais pessoas no sentido de precaver possiveis auséncias e desisténcias. Na primeira sessdo,
compareceram 12 alunos da UAS, tendo sido distribuido o formulério de consentimento informado e
esclarecidas todas as davidas. Da mesma forma, foram distribuidos formularios de consentimento aos
encarregados de educagdo de criangas integrantes do CAF, obtendo um total de 6 autorizagdes. Foram

reunidos 18 consentimentos, entre criangas (6) e pessoas mais velhas (12), no entanto, a assiduidade das
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participantes mais velhas variou bastante, com algumas faltas e desisténcias apos a sessdo de
esclarecimento de duvidas e primeiro grupo focal.

A participagdo dos grupos etérios ocorreu de forma diferenciada. Enquanto os alunos das UAS
participaram nas sessoes de atividades, preenchimento do inquérito por questionario e grupos focais, as
criangas estiveram presentes apenas nas sessoes de atividades. Uma vez que as sessdes decorreram ao
no espago de um més e meio, naturalmente os niimeros foram variando ao longo desse tempo, sendo
que o inquérito por questionario foi preenchido por 12 alunos da UAS mas o 1° grupo focal contou com
a participagdo de 9 alunos. Em relacdo as atividades intergeracionais, participaram de forma assidua
uma média de 8 participantes por sessao.

Em relagdo as pessoas mais velhas, uma caracteristica particular destes participantes, € o facto
de o grupo ser constituido exclusivamente por mulheres, apesar de terem sido contactados homens para
a participag@o no projeto. Esta constitui¢do encontra-se relacionada com diversos fatores. Um deles € a
distribuicdo de alunos da UAS que num conjunto de 250 alunos, apenas cerca de 50 sdo homens, pouco
ativos dentro da propria Universidade, e que no passado se mostraram reticentes na participacdo em
atividades intergeracionais.

A assiduidade das alunas da UAS foi variando ao longo das sessdes, verificando-se uma média
de 8 alunas da UAS ao longo das sessdes intergeracionais. Apesar das desisténcias entre os varios
momentos do projeto, os dados recolhidos através do inquérito por questionario e grupo focal, sdo
igualmente analisados, contribuindo para a analise geral de experiéncias e perce¢des individuais em
relacdo a discriminagdo e idadismo das pessoas mais velhas. No entanto € importante salientar estas
desisténcias, que constituem pessoas que ndo chegaram a participar nas sessdes intergeracionais.

As alunas da UAS que permaneceram até as sessdes intergeracionais, tinham idades
compreendidas entre os 63 e os 88 anos, com uma média de idades de 75 anos (M=74,875). Tinham
escolaridades compreendidas entre o 7° ano e cursos superiores. Participaram 6 criangas, 2 do sexo
masculino e 4 do sexo feminino, que integravam turmas de 3° ¢ 4° anos do ensino primario, com idades

compreendidas entre os 8 € os 10 anos.
Planificagdo: Instrumentos e Materiais

O projeto foi planeado ao longo do segundo semestre do ano de 2022, em reunides com as responsaveis
pela UAS e o CAF da Junta de Freguesia de Alcantara, procurando-se uma planificagdo conjunta, tendo
em conta as necessidades e limitagdes de todas as pessoas envolvidas. Procurou-se a reflexdo acerca do
formato das atividades intergeracionais comparando-o com outras iniciativas realizadas no mesmo
contexto, revendo apreciagdes, sobretudo dos alunos da UAS, por serem os individuos analisados neste
projeto.

A sua estrutura obedece a quatro momentos distintos, representados no Anexo G, juntamente
com as respetivas descri¢des, numero de participantes em cada momento e contetido das sessoes

intergeracionais: (i) Um momento inicial de recolha de dados e esclarecimento de diividas junto dos
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participantes da UAS, com a distribui¢do dos Formularios de Consentimento Informado e
preenchimento do inquérito por questiondrio; (ii) Uma sessdo de dinamizacdo do 1° grupo focal com o
grupo das pessoas mais velhas, discutindo os temas presentes no inquérito por questionario; (iii) As
sessOes intergeracionais com encontros entre as pessoas mais velhas e as criangas uma vez por semana
ao longo de sete sessdes a decorrer uma vez por semana, ao longo de um més e meio; (iv) E por ultimo,
a repeticdo do preenchimento do inquérito por questionario e discussdo para efeitos de comparagao e
compreensao do impacto das atividades.

As atividades intergeracionais decorreram ao longo de um més e meio no primeiro semestre de
2023, correspondendo a sete sessdes uma vez por semana num horario determinado em conjunto com
as responsaveis pela UAS e CAF. Da sessdao de co-construcao das atividades, resultaram as seguintes
sugestoes: jogos infantis; leitura; danga; pintura; teatro; ginastica; fazer mascaras de Carnaval e
ginastica. As atividades foram planificadas conforme as sugestdes, procurando-se espago para a inclusdo
de todas as ideias ao longo das sessdes. Apos a elaboragdo das atividades, a ordem pela qual as atividades
seriam realizadas, foi sendo decidida semanalmente, tendo em atengdo as necessidades do grupo num
determinado momento.

Na primeira sessdo, para além de uma apresentacao dos participantes de ambas as faixas etérias,
sendo a primeiro vez que estavam juntos, dinamizou-se o workshop colaborativo que serviria de base
para a constru¢ao das atividades. Procurou-se uma aproximacgdo dos grupos através de “dindmicas
quebra-gelo”. As “dindmicas quebra-gelo”, sdo atividades que procuram uma aproximacao inicial de
grupos ou pessoas, permitindo um maior entendimento que permita o convivio (Nazzaro &
Strazzabosco, 2009). Outra atividade inicial, que também pode ser caracterizada como dindmica quebra-
gelo, foi a partilha de fotografias antigas das participantes mais velhas, de forma a estimular a reflexdo
acerca do envelhecimento e da idade com as criangas.

O workshop colaborativo caracterizou-se por uma troca de ideias entre os participantes na forma
de conversa e de seguida votagcdo em formato escrito em pedagos de papel, no qual sugeriam uma
atividade ou mais que gostariam de realizar em conjunto. Do workshop resultaram as seguintes
sugestdes: teatro, leitura, pintura, cantar, jogos infantis, construir mascaras para o teatro, ginastica e
danga. Houve ainda uma participante que escreveu “o que eles pedirem”, referindo-se as criangas. No
entanto, a participante acabou por dizer que gosta de pintar.

Os encontros entre as duas faixas etarias ocorreram uma vez por semana ao longo de 7 semanas,
contanto com as sessoes iniciais de workshop colaborativo dindmicas de quebra-gelo, num total de 7
sessoes. Foi dinamizada uma atividade por sessdo, tendo em conta as sugestdes, sendo que a sua ordem
foi determinada pelos pedidos a cada semana, procurando-se cobrir todas as sugestdes. Na Gltima sessdo
foi organizada uma festa de despedida sugerida pelos participantes, na qual também houve danga, outra

das sugestdes que resultaram do workshop colaborativo.
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Estratégia de Andlise dos Dados

Como estratégia de analise, optou-se por uma analise de conteido. Vale recordar ainda que a analise
dos dados recolhidos procurou ter sempre em atencdo a investigagcdo-acdo, enquanto opg¢ao
metodoldgica apresentada anteriormente, com a adocdo da triangulacdo como principal estratégia de
apresentacao dos dados.

Apesar de existirem diversas visdes acerca do uso da Triangulagdo, a escolha desta opcao
justifica-se pela possibilidade de elaboracdo de uma analise mais profunda relativamente ao projeto, de
modo a recolher informag¢des mais abrangentes acerca de impactos, obsticulos e dificuldades,
procedendo a reflexdo para a construg@o de potenciais alteracdes ao longo da pesquisa e no final. O tipo
de triangulacdo adotada, nomeada triangulacdo metodologica, caracteriza-se pela utilizacdo de vérios
métodos ao longo da investigagdo para o mesmo objeto de estudo (triangulagdo intermétodos).

Tendo em vista os objetivos e o tamanho expectavel da amostra: (i) os dados dos inquéritos por
questionario foram analisados de forma essencialmente descritiva das caracteristicas sociodemograficas
do grupo e perspetivas individuais, utilizando o Excel; (ii) ja os dados do grupo focal, recolhidos através
da gravacdo de voz, foram transcritos e posteriormente analisados através do software de analise de
dados qualitativos MAXQDA,; (iii) e as observagoes, registadas apos cada sessdo de atividades, foram
organizadas em notas em formato diario de campo, incluindo uma lista de presengas dos participantes,
explicacdo das atividades e notas de todas as situagdes € comportamentos relevantes para responder ao
objetivo geral. As observagdes permitiram analisar interagdes intragrupo e intergrupo, reunindo as
participantes da UAS e as criangas do CAF que obtiveram consentimento dos pais para a participacao.

Em relacdo ao inquérito por questionario, cabe esclarecer que ao longo do projeto
intergeracional foram realizados dois preenchimentos do mesmo inquérito, um numa fase pré-atividades
intergeracionais e outro pos-atividades intergeracionais. Para além das questdes de resposta fechada e
direta acerca de experiéncias de discrimina¢ao pessoais ou as quais tivessem assistido, procurou-se
perceber de que forma as participantes se sentiam em relacdo a sua idade, recorrendo a uma escala
(questdo 1.). A elaboracdo do inquérito por questionario, procurou analisar as perce¢des das
participantes acerca de temas importantes do envelhecimento. Para tal, foi construida uma escala de
concordancia em relagdo a afirmagdes acerca dos temas: satude, relagdes sociais e soliddo e deterioragao
mental. Apos os preenchimentos, os dados sociodemograficos assim como as respostas as questoes,
foram inseridos no Excel gerando graficos que permitiram analisar as opinides em relagdo a
determinados temas e verificar ou ndo a existéncia de experiéncias de discriminagdo que poderiam ser
abordadas no primeiro grupo focal.

Sendo um grupo particularmente pequeno, e tendo em vista as questdes de privacidade, e o facto
deste método funcionar como uma parte complementar dos grupos focais, optou-se por uma analise
essencialmente descritiva, focada nas respostas do grupo. As conclusdes apresentadas resultam das

opinides gerais dos participantes em relacdo aos temas estruturantes do inquérito. Para além da

21



introdugdo do tema aos participantes mais velhos, pretendia-se uma recolha de dados
sociodemograficos, com a oportunidade de ouvir as experiéncias pessoais e opinides dos participantes.
Os dados do inquérito por questionario permitiram delinear um perfil sociodemografico dos
participantes, identificando-se um grupo particularmente homogéneo constituindo apenas por mulheres
a frequentar a Universidade Sénior, com uma escolaridade relativamente elevada para a idade (entre o
7° ano de escolaridade até cursos profissionais e superiores), tendo em conta os perfis sociodemograficos
das pessoas mais velhas em Portugal.

Os grupos focais foram diferentes nas questdes que sdo colocadas, dinamizados em momentos
distintos do Projeto Intergeracional. Os dados foram recolhidos através da gravacdo de audio, transcrita
apos as sessoes, € a sua analise organizada em codigos correspondentes aos temas principais, divididos
por sua vez em subcodigos que complementam a informacdo dos principais. Apos as sessdes de
dinamizagao, procedeu-se a transcrigao dos grupos focais, tendo em conta a anonimizagdo € pormenores
observaveis ndo verbais. Os codigos de primeira analise criados no MAXQDA, procuraram abranger os
principais temas abordados em cada uma das discussodes, correspondentes aos objetivos definidos.
Procurou-se a conexao entre segmentos da transcrigdo a cada um destes codigos. Os subcodigos foram
sendo criados ao longo das leituras sistematicas, de forma a procurar padrdes e temas predominantes.

A analise primeiro grupo focal complementou o primeiro contacto com o tema, introduzido
anteriormente com a aplica¢ao do inquérito por questionario. O guido era constituido por sete conjuntos
de questdes: quem sofre com o preconceito idadista; experiéncias de discriminacao dos participantes;
impactos do idadismo; afirmacdes do inquérito por questiondrio (saude, relagdes sociais, soliddo e
deterioracdo mental); obstaculos e dificuldade a aproximacao de geracgoes.

O segundo grupo focal procurou uma avaliagdo geral de varios pontos do projeto. Para tal, o
guido contava com questdes acerca da avaliacdo do modelo de constru¢do conjunta das atividades;
circulagdo e ou quebra de idadismos, preconceitos e estereotipos ao longo das atividades; e levantamento
de pontos positivos dificuldades e aprendizagem ao longo do projeto.

Em relagio as observagdes, ndo foi elaborada uma grelha de observagdo uma vez que dificultaria
a dupla tarefa de dinamizagdo das atividades e recolha de dados. Neste sentido, procurou-se o registo de
situagdes e interagdes intergrupo e intragrupo que permitissem analisar os significados que os
participantes atribuem a idade e ao envelhecimento (objetivo I); difusores de praticas e comportamentos
idadistas (objetivo II) e identificag@o de situagdes/elementos que proporcionem a quebra ou reprodugao

de preconceito dirigido aos mais velhos (objetivo III).
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III Resultados

No seguinte capitulo, sdo apresentados os resultados do projeto intergeracional, organizados segundo os
objetivos especificos apresentados. Como foi referido anteriormente, o inquérito por questionario foi
utilizado como elemento complementar dos dois grupos focais, que por sua vez diferiram nos dados
recolhidos. Enquanto o objetivo central do primeiro grupo focal era a recolha de dados acerca de
experiéncias de discriminacao e conhecimento dos participantes relativamente ao preconceito idadista e
como este afeta as suas vidas; o segundo grupo focal, dinamizado apds os encontros intergeracionais,

centrava-se na avaliagdo do projeto, tendo em conta obsticulos e consequéncias negativas.

A) Analisar os significados que os participantes atribuem a idade e ao envelhecimento ao longo dos

diferentes momentos do Projeto Intergeracional.

Os resultados do objetivo I, vao ser apresentados em dois pontos distintos: significados dos participantes
mais velhos e significados das criangas. E importante salientar que a analise deste ponto relativamente
ao grupo das pessoas velhas, é mais aprofundado, uma vez que conta com dados de inquérito por
questionario, grupo focal e observagdes, enquanto os dados do grupo das criangas foram recolhidos
através das observagdes. O seguinte quadro apresenta de uma forma resumida os esteredtipos e
significados, expressos pelo grupo de participantes mais velhos ao longo de todo o Projeto
Intergeracional. Estes significados influenciaram a construcdo de atividades e expetativas de

comportamento em grupo.
Tabela 1

Singificados que as pessoas mais velhas atribuiram ao envelhecimento

Estereotipos e Significados Expetativas
As pessoas mais velhas t€ém mais dificuldade

em movimentar-se
Atividades com menos movimento
As pessoas mais velhas s3o mais frageis e

suscetiveis a magoar-se

A medida que as pessoas envelhecem, Mais soliddo com o avangar da idade

tendem a diminuir a sua rede de relagdes

sociais
Declinio da vida ativa com a reforma Reforma acentua a soliddo
Os adultos ndo brincam Atividades sem brincadeiras infantis
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Os dados do inquérito por questionario ¢ do primeiro grupo focal, permitiram construir uma
opinido geral dos participantes mais velhos em relagdo a varios aspetos do envelhecimento e impactos
do preconceito idadista, o que afetara naturalmente as suas percegdes.

No inquérito por questionario, a maioria das participantes, afirma sentir-se mais nova ou
exatamente com a idade que tem (inquérito 1= 85,5%); (inquérito 2= 100%), tendo em conta a escala
apresentada na primeira questao do inquérito por questionario: “Como se sente em relacao a sua idade?”.
Nesta questio, as opgdes de resposta eram organizadas numa escala de 1 a 5, em que 1 correspondia a
“mais novo” e 5 correspondia a “mais velho”, sendo que o 3, centro da escala, correspondia a
“exatamente a idade que tenho”.

Ao complementar os dados do inquérito por questionario com os dados do primeiro grupo focal,
¢ possivel concluir que os elementos do grupo se consideram ativos tendo em conta a sua idade,

frequentando a Universidade Sénior e mantendo os niveis de atividade ap6s a reforma:

“Ndo podes deixar-te ir abaixo, tens que avangar tens que... porque isso vai contribuir para que tu
vivas mais tempo com saude, com alegria, com disposicdo e ndo te deixes abater. Tanto que eu, portanto,
quando nas férias, o facto de ter que vir para a Universidade. Eu gosto muito de desporto. Portanto,

alivia-me e interagimos umas com as outras e isso.” (MF74F).

“Eu a primeira vez que viajei de avido foi... Jd estava aqui na Universidade...” (BR85F)

O grupo revela-se ativo, tendo adquirindo novas experiéncias e motiva¢do com a Universidade
Sénior. E possivel relacionar estas conclusdes com outras como as de Swift et al., (2017), que estabelece
uma ligacdo entre os niveis de atividade e as perce¢des do acerca do envelhecimento. Neste caso, as
participantes apresentam um olhar positivo perante o envelhecimento, o que pode ser consequéncia dos
seus niveis de atividade. Por outro lado, também pode ser essa forma de encarar o envelhecimento que
Ihes deu impulso para procurarem manter-se ativas.

No entanto, as participantes tendem a concordar com as afirmagdes do inquérito por questionario
relativas as alteracBes no corpo e salde consequéncia do processo de envelhecimento. Na primeira
aplicacdo do inquérito, é de salientar uma afirmacéo, relativa ao declinio dos niveis de energia com o
avancar da idade, com o qual 82% das participantes concordou, em oposi¢cdo as expetativas
relativamente a sua saude, com a qual tenderam a discordar (77%). No entanto, na segunda aplicacéo
do inquérito, verificou-se uma maior concordancia com todas as afirmacdes do tema corpo e saude.
(57%) (Anexo H).

A crenga no declinio fisico enquanto caracteristica inevitdvel do envelhecimento, ¢ um
significado identificado ao longo das vérias fases do projeto, ilustrado por alguns momentos observados
no decorrer das atividades intergeracionais. Em relacdo a este tema, Henchoz et al., (2008) estudam a
relacdo entre as percegdes de saude e as condi¢des de satde na velhice, relacionando esteredtipos acerca
da velhice que influenciam aquilo que as pessoas mais velhas consideram ser capazes ou ndo de fazer.

Existia receio relativamente as atividades que iriam ser desempenhadas. As participantes mais velhas
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mostraram-se relutantes em rela¢do a jogos e brincadeiras que implicassem muito movimento, havendo
receio de lesdes e quedas, o que reflete as percegoes relativamente as suas capacidades de desempenhar
determinadas atividades. Estes receios relacionavam-se com expetativas em relacao as preferéncias das
criancas na escolha das atividades, expressas nas primeiras sessoes.

No primeiro grupo focal, sdo identificados outros temas relacionados com o envelhecimento,
como a reforma, solidao, Universidade Sénior e refor¢co do idadismo com o avancar da idade. A
Universidade Sénior € um fator de felicidade e mudanca na vida das participantes, sentindo-se desafiadas
em varios sentidos: “Mas eu... essa transi¢do que fala da reforma, como eu vim para a Universidade
trés anos antes de me reformar, ndo dei por isso, ndo dei por ela. Quando vim para aqui ¢ que melhorei
muito a minha vida.” (MHU76F). Outra participante fala acerca de aspetos positivos da Universidade
Sénior na sua vida: “E depois os professores que temos, os treinadores sdo otimos, sdo umas pessoas
espetaculares e isso também contribui. E entdo, nas férias por exemplo, sinto falta do convivio e destas
atividades.” (MF74F).

As participantes identificam uma parte especifica do envelhecimento marcada pelo fim da vida
ativa em termos laborais. Uma das participantes fala do impacto da reforma na sua vida e nas percegoes
que tinha acerca do envelhecimento, sendo possivel identificar um refor¢o do idadismo autodirigido:
“Agora ndo, mas... quando me aposentei... al a pessoa comega a ter um bocado mais de consciéncia. A
pessoa deixa de ter uma vida ativa e depois comega a ter uma vida diferente. Depois a pessoa, é uma
mudanga brutal. Depois é as rugas, é os cabelos brancos... E ai, essa mudanca... ai, os primeiros
tempos, acho que a mim... a mim custou-me a aceitar.” (MF74F). Associado a reforma, a mesma
participante introduz ainda o tema da soliddo: “A partir do momento em que eu comecei a ficar cda
sozinha, depois ja foi diferente. Porque depois a gente comega-se a lembrar dos nossos pais, dos nossos
irmados, do que tinhamos, a casa era cheia, havia muito movimento...” (MF74F).

Os autores, Ayalon e Tesch-Rémer (2018), apresentam as mudancas associadas a reforma,
frequentemente relacionadas com uma diminui¢do das redes e relagdes sociais, associando-se a um
aumento do isolamento social, soliddo e situagdes de depressdo, reforcando o idadismo autodirigido,
como ¢ relatado pelas participantes, mas também do idadismo interpessoal.

O tema da soliddo e declinio das relagdes sociais com o avangar da idade foi o tema com o qual
as participantes mais discordaram na tabela de afirmagdes do inquérito por questionario. As respostas
refletiram a discordancia em relagdo a soliddo e diminuigdo das relagdes sociais enquanto caracteristicas
naturais do envelhecimento. Estes resultados relacionam-se com os niveis de atividade das participantes,
atribuindo-se novos significados ao envelhecimento, relacionados com a frequéncia da Universidade
Sénior. A discordancia foi mais expressiva em relagdo a afirmagdo: “A soliddo é apenas algo que
acontece quando as pessoas envelhecem”, 72% no 1° inquérito e 71% na segunda aplicacdo. Em relagéo
a afirmacdo “Suponho que a medida que for envelhecendo, passarei menos tempo com amigos e
familiares”, a tendéncia é concordante, sendo que na primeira aplicagdo do inquérito 50% das respostas

concordaram com a afirmagdo, e 71% na segunda aplicacdo (Anexo I).
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A soliddo e isolamento social sdo caracteristicas associadas ao envelhecimento, uma vez que as
mudangas na vida das pessoas mais velhas as torna mais suscetiveis a ficarem sozinhas (Berg-Weger &
Morley, 2020). Existem alguns fatores que podem ser potenciadores de isolamento social, destacando-
se a idade avancada, doencas fisicas ou mentais, muito comuns em idades mais avancadas, e viver
sozinho. O estado civil, o contacto com a familia, rutura com a atividade laboral e declinio da dindmica
diaria, sdo fatores potenciadores de sentimentos de solidao na terceira idade (Patl, 2012).

O grupo de participantes do projeto intergeracional possuia algumas caracteristicas associadas
a probabilidade de sofrerem com soliddo e isolamento social: género feminino, idade avancada, viuvez
e viver sozinho. Por outro lado, caracteristicas do grupo identificadas por Cohen-Mansfield et al.,
(2016), como maior educagao (7° ano de escolaridade até cursos profissionais e superiores) e qualidade

das relagdes sociais, sdo fatores associados a uma menor probabilidade de isolamento social e soliddo.

Tabela 2

Significados que as criancas atribuiram ao envelhecimento

Estereétipos e Significados Expetativas
As pessoas mais velhas t€ém mais dificuldade

em movimentar-se
Atividades com menos movimento
As pessoas mais velhas sdo mais frageis e

suscetiveis a magoar-se

Os adultos ndo brincam Atividades sem brincadeiras infantis

As observagoes e reflexdes em grupo, ao longo das atividades intergeracionais, contribuiram
para a analise dos signicados que as criangas atribuem ao envelhecimento e a idade. A sessdo de
cocriagdo de atividades permitiu peceber quais as expetativas que as faixas etarias tinham em relagéo as
atividades que poderiam realizar em conjunto.

As criangas tinham expetativas baseadas em estereotipos associados as pessoas mais velhas,
sugerindo atividades que ja tinham realizado em outros contextos intergeracionais, proporcionadas
pontualmente pela Junta de Freguesia. Verificaram-se poucas sugestoes de atividades que implicassem
muito movimento como ginastica, jogos que requeriam movimento ou danga. No debate, as criangas
argumentaram que seria mais complicado para as participantes, obtendo concordancia por parte de
algumas delas, tornando-se por esse motivo atividades pouco votadas. Apenas duas participantes que
praticam “Futebol a Andar”, uma atividade proporcionada pela Universidade Sénior, mostraram

interesse em atividades de exercicio fisico. Neste sentido, as sugestdes foram sustentadas por expetativas
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de ambas as faixas etarias em relagdo uma a outra, refletindo-se em atividades com pouco movimento e
brincadeiras menos infantis.

As observacdes apresentadas corroboram conclusdes de outros autores como Cuddy & Fiske,
(2002) e Robinson et al., (2008), demonstrando que as pessoas mais velhas sdo frequentemente
percecionadas enquanto frageis, o que estd associado a crenga de declinio fisico e do estado de saude
com o avancar da idade. Um dos estereotipos analisado ao longo das sessdes “as pessoas mais velhas
ndo brincam”, identificado por ambas as faixas etarias, associa-se aos significados atribuidos ao
envelhecimento, existindo a expetativa de que com a idade, ¢ o atingir da idade adulta, as pessoas deixem
de brincar. Walsh (2019), reforca esta conclusdo, segundo a qual os adultos associam a ideia de brincar
a um sentimento de vergonha e constrangimento, necessitando de uma justificacdo para o fazer. Por
outro lado, neste contexto, a ideia de brincar para além de pouco adequada a idade das participantes,
associa-se ao movimento, sendo considerada perigosa para os elementos mais velhos do grupo. Algumas
criangas ¢ alunas da UAS consideravam que o declinio dos niveis de energia ¢ desgaste dos musculos,
caracteristico da idade, podia tornar alguns jogos perigosos. Neste sentido o estereétipo de que as
pessoas mais velhas ndo brincam, ¢ justificado pela ideia de movimento associado ao “brincar”, perigoso
para as pessoas mais velhas. Por outro lado, o esteredtipo associava-se a ideia daquilo que € propria para
cada idade, e neste caso, brincar ndo era uma atividade propria de um adulto.

Wheeler e Petty, (2001), identificam a ativagao de esteredtipos pelos proprios individuos e pelos
outros, como capazes de influenciar os comportamentos de grupos estereotipados, existindo uma
tendéncia para que os individuos reforcem as suas autopercegdes com base em estereotipos,
comportando-se em conformidade com as expetativas. O receio em participar em jogos e brincadeiras,
situacdes fora da sua zona de conforto, foi reforcado pelas expectativas das criangas, o que conduz a

reproducdo do estereotipo.
B) Analisar experiéncias de discriminacdo e difusores de prdticas e comportamentos idadistas.

As primeiras questdes do inquérito por questiondrio procuravam reunir informacdes acerca de
experiéncias individuais de discriminacao idadista dos participantes mais velhos, tendo sido
complementados posteriormente na discussdo dinamizada no primeiro grupo focal. No primeiro
preenchimento do inquérito, 64% das participantes afirmou nunca ter sido vitima de discriminagao ou
praticas idadistas, sendo que as tendéncias se mantém no segundo inquérito por questionario aplicado
no final (71%) (Anexo J). Nos grupos focais assinalaram-se mais situa¢des de participantes que afirmam
ter assistido a situa¢des de discriminagdo idadista, do que participantes que foram discriminadas ou
maltratadas. Em relagdo ao primeiro preenchimento a opgao “Nao sei”, foi selecionada uma vez, o que
pode refletir a reduzida consciencializacdo em relagdo ao tema, facto que foi constatado e
complementado no grupo focal.

A maioria das participantes afirma nunca ter sido vitima de discriminag@o ou praticas idadistas,

identificando exemplos das quais foram espetadoras. Ainda no grupo focal houve partilha de historias
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relativas a situagdes idadistas observadas, mas poucas vezes sofridas: “Ja vi essas situagées, dos mais
novos estarem na fila e passarem a frente e empurrarem até. Ou irem para a frente e se sentarem, nao
estarem a facilitar para os mais velhos. Comigo ndo, ndo aconteceu comigo, mas jd vi varias vezes
pessoas, uma pessoa até com canadiana e tudo, e eu chamei a atengdo.” (IP88F);

“(...) vejo um senhor de canadianas, ja velhote, assim de canadianas, chegou a porta e “Quem
me ajuda a descer?”. Ninguém o ajudou. Eu, levantei-me, estava mais atrds, para ajudar o senhor. Eu
fiquei com uma vontade... A minha vontade era chegar ao pé deles e perguntar se estavam surdos.”
(MA72F). A maioria das partilhas, para além de se caracterizarem por situagdes assistidas, ocorrem
sobretudo em transportes publicos: “Estas coisas de sentar nos transportes vejo muito isso, a falta de
atengdo e a maneira de responder e olhar até. A maneira de falar, olhar” (IP88F).

Tendo em conta as conclusdes do primeiro objetivo e de Vauclair et al., (2016), as poucas
experiéncias de discriminacdo relatadas, podem ser justificadas pelos niveis de atividade das
participantes que possuem influéncia nas autopercecdes em relacdo a idade, mas também na
probabilidade de sofrer de discriminacdo. A autora, estabelece uma relacdo positiva entre os niveis de
atividade das pessoas mais velhas com a sua propensdo a sofrer discriminagdo e maus-tratos, o que
justificaria as poucas experiéncias de discriminacédo relatadas neste grupo.

As unicas situacdes de discriminagdo, relatadas na primeira pessoa, no primeiro grupo focal,
referiam-se a situagdes de discriminagdo em contexto laboral: “Eu no meu trabalho senti isso na pele.
Senti na pele porque eu estava ha 27 anos ali naquele, naquele posto, sempre estive ali. (...) Mas estive,
os ultimos anos foi horrivel. Senti-me completamente como se eu fosse um objeto que estava ali, pronto.
(...) ja estava a ser seguida pelos psiquiatras ja estava a ser acompanhada e continuei a ter a mesma
discriminagdo. Até com a chefia! Até com a chefia. Chegou a, uma vez na minha cara, disse-me que ndo
sabia o que me havia de fazer” (VL70F). Diversas investigacdes tém analisado comportamentos e
atitudes em relacdo as pessoas mais velhas em contexto laboral, sendo estes predominantemente
negativos (Bal et al., 2011; Chou & Choi, 2011; Desmette & Gaillard, 2008; Harris et al., 2018). Os
sentimentos descritos pelas participantes, relacionam-se com percegdes de incompeténcia associadas as
pessoas mais velhas, que conduzem a sua exclus@o social em determinados contextos sociais (Cuddy et
al., 2005).

As pessoas mais velhas sdo pressionadas para a reforma, uma vez que ja ndo sdo consideradas
suficientemente competentes, verificando-se comportamentos como os descritos por outra participante
que fala dos tltimos anos de trabalho antes da reforma: “Ndo era tdo necessaria ld, puseram-me na
recegdo (...) e além desse facto de ndo conseguir contactar com ninguém, ndo estar com ninguém, estar
ali isolada em si, ainda era maltratada por ela, porque ela era muito bruta comigo, mas muito, muito,
muito.” (MHU76F).

Para além da analise de experiéncias de discriminagao, o objetivo 2, propunha-se a identificar
elementos difusores de praticas e comportamentos idadistas. Para tal, as participantes foram

questionadas acerca do conhecimento relativamente ao preconceito idadista, iniciando-se a discussao
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com um esclarecimento do termo e reflexdo. Inicialmente, as participantes mostraram algumas duvidas
relativamente ao conceito, acabando por ser esclarecidas pela seguinte intervencdo: “Na altura, da-me
a ideia que é o preconceito em relagdo a idade. (...) Chamarem-nos velhos e velhinhos, “estds fora da
caixa”, estdas... “Ja andas ca ha muito tempo”. Pronto.” (BR85F).

Na opinido das participantes, as pessoas com mais idade sdo quem mais sofre com este
preconceito, mas sdo simultaneamente responsaveis por muitos dos comportamentos idadistas de que
sdo vitimas. Estas percegdes acerca do preconceito idadista em relacdo as pessoas mais velhas estdo
agrupadas no subcodigo “Idosos” na analise em MAXQDA. Em relagdo ao termo “idosos”, ainda que
ndo seja o termo utilizado nesta analise, como referéncia as pessoas mais velhas, tendo-se utilizado
preferencialmente “pessoas mais velhas”, foi este o termo utilizado pelas participantes, ainda que nao
seja para se referirem a si proprias, distanciando-se sempre deste grupo dos “idosos” como os “outros”
aos quais se referem: “(...) eu gostaria de ir aos lares ver idosos, era uma das coisas que a mim também
me daria muita gratificagdo. Mas acho que isto foi enriquecedor em todos os sentidos.” (VL70F).

“Tenho-me dado com pessoas de muita idade. Ha pouco tempo morreu um amigo meu com 100
anos. 100 anos e 5 meses. E que nos acompanhamos muito (...) sempre no que ele precisou desde até
ultimamente, ir com ele ao banco, ir com ele ao médico, ir busca-lo quando ele tinha alta do hospital,
eu é que o ia buscar, sem nos ser nada.” (VL70F).

A utilizacdo da palavra idoso enquanto termo geral de referéncia a faixa etaria dos 65 e mais
anos, tem sido discutida (Avers et al., 2011; Quinlan & O’Neill, 2008). Avers et al., (2011), estabelece
uma ligacao entre termos como “demente” e “senil”, com o termo “idoso”, associando os individuos a
uma situacdo de dependéncia e fragilidade que nem sempre corresponde ao seu contexto e condigdes
reais. No caso das participantes do projeto, estas ndo se enquadravam nestas defini¢des, o que justifica
a distingdo que fazem entre si e outras pessoas que, relacionado com os significados da palavra “idoso”,
consideram idosas.

As participantes consideram que os jovens contribuem igualmente para a difusao e reforgo de
idadismos: “Eu estava a dizer que os jovens, a maior parte hoje em dia ndo tem respeito nenhum pelas
pessoas mais velhas. Ndo conta, ndo interessa.” (MHU76F). Por outro lado, o desenvolvimento e
utilizacdo, das tecnologias é considerado um fator de afastamento das pessoas mais velhas e dos jovens:
“Para mim, os jovens sdo cada vez mais afastados dos idosos porque ndo conseguem perceber a
tecnologia que ha agora neste momento. Ha muitas pessoas que ndo sabem cuidar do telemovel, ha
outras que... as criangas... vai-se a net, olha ensina-me isto ou... “olha eu ja vou”, ou “deixa-me
acabar este jogo”, “Ah ndo sei qué”, “Espera que jd te digo alguma coisa”. E a espera... esperou.”
(MAT72F).

A categorizacdo de grupos etarios, percecionando-os enquanto homogéneos, ocorre em
diferentes idades (Garstka et al., 2004; Marques, 2011; Snape & Redman, 2003) conduzindo ao

afastamento progressivo de geragdes, o que contribui para perce¢des idadistas. A tecnologia foi
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identificada enquanto um fator que reforca este afastamento geracional, sendo este afastamento

sustentado pelos diferentes usos ¢ dominio da mesma.

C) Identificacdo de situacioes/elementos que proporcionem a quebra ou reproducdo de preconceito

dirigido aos mais velhos, ao longo das sessoes intergeracionais.

De forma a recolher algumas informagdes que permitissem responder ao objetivo 3, numa fase inicial
do projeto, no primeiro grupo focal, foi colocada a seguinte questao as participantes: “O que acham mais
dificil em ter contacto com os mais novos?”. As participantes identificaram as tecnologias, juntamente
com a falta de empatia das geracdes mais novas, e alteragdes nos modos de vida, como fator de
distanciamento entre geracdes: “Eu penso que os jovens tém menos paciéncia para os avos ou para os
pais porque eles passam o dia em frente do computador.” (MF74F). A empatia e sensibilizacdo das
familias sdo identificadas como fatores de quebra do preconceito, aproximando geracdes.

Nas suas respostas, as participantes referiam-se a jovens ou adolescentes, no entanto, a questdo
das tecnologias nao deixa de ser transversal a todas as idades, uma vez que representa a desconexao
familiar abordada anteriormente. Os jovens sdo recorrentemente percecionados como individuos
autocentrados, desconectados das suas familias e irresponsaveis, o que, tal como em relagdo as pessoas
mais velhas, tem influéncia no seu comportamento com a interiorizagdo de percegdes negativas (Telzer
et al.,, 2022). Esta conclusdo retoma as conclusdes de estudos acerca da ativagdo de estereotipos
(Wheeler & Petty, 2001) e homogeneizacdo de grupos etarias conduzindo a um afastamento geracional.

Por outro lado, em relagdo ao desenvolvimento das tecnologias, estudos indicam usos e
compreensdes diferentes da tecnologia por parte dos mais novos e dos mais velhos. Os mais velhos
apresentam geralmente mais dificuldades de adaptagdo as novas tecnologias. Outros estudos reforcam
que essa dificuldade aumenta com o avangar da idade e ¢ particularmente expressiva entre pessoas com
mais de 65 anos (Pew Internet and American Life Project, 2005).

No decorrer das atividades intergeracionais as situagdes/elementos de quebra ou reproducdo de
preconceitos, encontravam-se muitas vezes associados a reproducdo ou ndo, de esteredtipos e
expetativas em relagdo ao que € ser mais velho e envelhecer. Ao longo das sessdes intergeracionais foi
possivel identificar circulacdo de estereodtipos, por parte de ambas as faixas etdrias, relativos aos
significados do envelhecimento, visiveis nas formas de interacdo e forma como os grupos se
organizavam e interagiam. Enquanto a reprodugao de estereotipos significa a confirmagao de expetativas
associadas ao preconceito idadista, quando os as atitudes ndo iam ao encontro do esperado, verificava-
se uma quebra nas percegoes idadistas dos elementos do grupo.

Um dos esteredtipos mais comum, “as pessoas mais velhas ndo brincam”, apresentado no
objetivo I, relativo aos significados atribuidos ao envelhecimento, ao ser reproduzido pelas participantes
mais velhas, constitui uma situagdo que impede a quebra de preconcegdes. A reproducdo destas
expetativas por parte das participantes mais velhas, refletidas na resisténcia em participar em jogos

infantis, ou que requeriam muito movimento, mantendo-se sentadas e considerando “néo ter idade para
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brincar”, sdo situagdes que contribuem para o refor¢o de alguns esteredtipos associados ao
envelhecimento.

Numa situacdo especifica, referente a participacdo num jogo, uma crianga reforca a existéncia
de estereotipos associados ao envelhecimento, concordando que o grupo nao deve incomodar uma das
participantes, uma vez que “Ela é velha, ndo consegue estar de pé.”, sendo que apds o comentario, a
participante se manteve sentada, dando razao a criancga. Esta observacdo corrobora as conclusdes de
Wheeler & Petty, (2001), relativamente a ativagdo de esteredtipos, impulsionando a ado¢do de um
comportamento em conformidade com as expetativas expressas.

Em oposic¢do, as pessoas mais velhas manifestaram expetativas em relagdo ao comportamento
das criancas, esperando que estas fossem barulhentas e desordeiras, sendo estes os significados que
atribuiam ao grupo dos mais novos. O grupo da UAS receava que os participantes mais novos quisessem
correr e fazer jogos que implicassem movimento, mostrando-se receosas com as expetativas que tinham
em relacdo as preferéncias das criangas. Por outro lado, as criangas sugeriram atividades que ja tinham
realizado em outros contextos intergeracionais, proporcionadas pontualmente pela Junta de Freguesia,
como leitura e pintura. Neste sentido, as sugestoes foram sustentadas por expetativas de ambas as faixas

etarias tinham em rela¢do umas as outras.
Tabela 3
Sugestoes de atividades na sessdo de cocriagdo

Sugestoes de atividades | Frequéncia
Pintura 6
Leitura

Jogos Infantis
Teatro

Cantar

Danga

Ginastica

“O que eles pedirem”

— == WA~

A existéncia destes esteredtipos também ird estruturar as expetativas de cada faixa etaria em
relacdo ao projeto intergeracional e ao papel que cada grupo desempenha. Foram identificadas
expetativas em relagdo as atividades, aos participantes e comportamentos. Desde o inicio dos encontros
intergeracionais, observou-se, por parte das participantes mais velhas, uma vontade de agradar as
criangas, colocando-as no centro do projeto intergeracional. Esta vontade ¢ visivel em alguns momentos
da dindmica, como ¢ o caso do workshop colaborativo no qual uma senhora escreveu nas suas sugestoes
de atividades: “O que eles pedirem.” (MA72F). Outra observagdo que permite perceber a vontade das
pessoas mais velhas de agradar as criancas foi o facto de muitas participantes cederem frequentemente

as suas vontades, refor¢ando esta observagdo com as questdes que colocavam diretamente no final das
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sessoes: “Acha que eles gostaram? Acha que estamos a fazer tudo bem?”. Este facto dificultou um
pouco a dinamizag¢do do debate no workshop colaborativo, uma vez que as participantes cediam a quase
todos os pedidos de atividades e ideias das criancas.

“(...) se a gente estd ali para conviver com elas temos que fazer coisas que elas gostem e que
elas apreciem e que elas colaborem, ndo ¢?” (BR85F). Esta frase, proferida por uma participante no
ultimo grupo focal, ilustra a percecao das participantes mais velhas em relagdo a finalidade do projeto e
o seu papel no projeto. Desta forma, a inten¢do de agradar as criangas ¢ justificada nesta frase. Da
perspetiva das participantes mais velhas, o projeto era para as criangas, € o seu papel era conviver com
elas, o que ndo vai de encontro a verdadeira intengdo do projeto que era a participagdo de todos de igual
forma, criando a oportunidade para expressarem os seus gostos e preferéncias. Neste sentido, varios
aspetos do projeto foram influenciados por esta perspetiva, desde a construcao de atividades, a interagdo
entre grupos ¢ avaliagdo do modelo do projeto, uma vez que, desde que as criangas estivessem felizes a
avaliag@o era positiva, esse era o verdadeiro objetivo e intengdo das participantes da UAS.

Existem estereotipos positivos e negativos acerca da idade e do envelhecimento, sendo que as
representacdes negativas continuam a prevalecer nas sociedades. As pessoas mais velhas sdo geralmente
associadas a caracteristicas negativas como: “incompetentes” (Cuddy et al., 2005) e “incapazes” (Cuddy
& Fiske, 2002; Robinson et al., 2008). Por outro lado, os esteredtipos positivos, como ‘“‘sabios”;
“carinhosos” e “avos” (Marques, 2011) também podem influenciar as perspetivas acerca da faixa etaria.
A percecao das pessoas mais velhas enquanto “avos” e “simpaticas”, vai ao encontro do comportamento
das participantes enquanto cuidadoras, mostrando ceder as preferéncias dos mais novos.

Por outro lado, existiam expetativas relativamente as atividades a realizar em grupo, baseadas
em estereotipos associados aos significados atribuidos ao que ¢ “ser crianca” ou ao que € “ser uma
pessoa mais velha/adulto”, tanto da parte de um grupo como de outro. Como analisado anteriormente
no objetivo I, verificaram-se poucas sugestdes de atividades como ginastica, jogos que implicassem
muito esfor¢o, ou danga. No debate, as criangas argumentaram que seria mais complicado para as
participantes mais velhas, e uma vez que houve concordancia da maioria, estas atividades acabaram por
ser pouco sugeridas.

A propria forma de organizagdo das atividades, quando deixada ao critério do grupo, era
organizada segundo a ideia de que o projeto ¢ as atividades eram para as criangas, colocando as pessoas
mais velhas num papel de acompanhantes das aprendizagens e experiéncias dos mais novos. O exemplo
mais ilustrativo desta observagdo, foi a atividade de expressdo dramatica. A atividade foi organizada em
conjunto com uma das alunas da UAS que foi professora de teatro infantil, partilhando alguns textos
dramaticos que poderiam encenar em conjunto. No entanto, as personagens que integravam o texto
dramatico eram representadas pelas criancas do grupo, com a expetativa de que a encenagdo fosse
realizada por elas, enquanto espetdculo para as pessoas mais velhas. Refor¢ou-se a ideia de que o
objetivo da atividade era o entretenimento das pessoas velhas, reforcando uma separacgdo dos papeis de

cada um dos grupos nesta intera¢ao, com base na suposi¢ao do que cada um consegue fazer. Estes papeis
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sdo refor¢ados quando as pessoas mais velhas sdo chamadas para fazer a encenagdo dos textos
dramaticos de pé. Apenas a antiga professora de expressdo dramatica se mostrou disponivel.

A reproducdo dos estereotipos por parte de algumas participantes, revelou-se uma barreira para
a quebra de preconceito em alguns momentos. O papel do dinamizador de atividades mostrou-se
bastante importante nestes momentos, podendo funcionar como facilitador da quebra de alguns
preconceitos com o desafio de esteredtipos através de uma componente de educacdo intergeracional. A
atividade de partilha de fotografias e historias de infancia, desencadeou conversas acerca da infancia
das participantes da UAS. Os momentos de reflexdo e discussdo de ideias ao longo das sessoes,
permitiram a aproximacao do grupo, com a compreensao de pontos comuns que 0s aproximam € que 0s
afastam.

A educagdo intergeracional é um fator fundamental para a reducdo de estereotipos e percecdes
negativas entre geragdes, permitindo aos participantes refletir em conjunto acerca de diversas
caracteristicas associadas ao envelhecimento (Donizzetti, 2019; Villas-Boas et al., 2017). Neste sentido,
a promog¢do de uma componente mais educativa enquanto parte integrante de projetos e iniciativas
intergeracionais mostra-se relevante para a quebra de estereotipos.

Algumas atividades nao reforcaram necessariamente percegdes idadistas, mas confirmaram
expetativas, como foi o caso da atividade de expressdo dramatica, anteriormente mencionada. A
atividade da leitura, correspondeu exatamente as expetativas daquilo que as duas geragdes podiam fazer
juntas. Neste sentido, foram atividades que consolidaram a aproximagdo dos grupos, criando a
oportunidade de interagirem de forma mais individualizada, com a leitura de livros aos pares. Por outro
lado, a ajuda das pessoas mais velhas na leitura reconfortou a aproximou as criangas.

As percegoes idadistas e autopercecdes, eram desafiadas quando ambos os grupos faziam algo
que ndo estava de acordo com a expetativas que tinham uns para os outros. Como foi o caso da atividade
de ginastica, na qual todas as participantes da UAS, que estavam presentes, participaram. Ainda que no
inicio da atividade algumas se tenham mostrado reticentes mantendo-se sentadas, a atividade contou
com a participacdo de todos os elementos do grupo. Outra observagdo desta atividade, que se mostrou
essencial para a desconstru¢do de esteredtipos e preconceitos tanto da parte das criangas como das
autopercecdes das pessoas mais velhas, foi o facto de todas as participantes terem corrido durante o
jogo, desafiando-se a si mesmas e surpreendendo as criangas: “As crian¢as ndo nos viam como pessoas
mais velhas, portanto nos nessa brincadeira, eles estavam a brincar connosco como se fossemos da
idade deles.” (MAT2F).

Observou-se uma preocupagdo com o bem-estar de todos ao longo da atividade, refletindo a
aproximacao dos participantes ao longo das sessOes existindo uma vontade de elaboragdo de condigdes
para que todos participassem. Esta vontade ¢ visivel na organizacdo e adaptacdo das regras de jogos
como o jogo do lencgo. O jogo do lengo, tradicionalmente, jogado em roda com as pessoas sentadas no
chao, foi adaptado jogando-se de pé, uma vez que seria dificil para as participantes mais velhas

levantarem-se rapidamente e comegar a correr. Esta decis@o resultou de um reconhecimento mutuo das
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vontades das criancas e limitagdes/dificuldades das participantes mais velhas. A adaptagdo das
atividades, permitiu a participagao de todos e abriu espaco para que as participantes se desafiassem,
sendo um facilitador da quebra de preconceito que conduz ao desafio de percecdes.

Ao longo das sessdes intergeracionais, as participantes mais velhas mostraram vontade de
partilhar objetos, como livros, e oferecer presentes as criancas nas sessoes intergeracionais, identificadas
enquanto facilitadores da aproximacgao entre grupos. Alguns exemplos de coisas que foram partilhadas
e oferecidas foram chocolates, puzzles, mascaras de carnaval e livros, sendo que estas a¢des apesar de
serem identificadas enquanto situagdes/elementos que contribuiram para a aproximagao do grupo, nao

significam a quebra de preconceito.

D) Obter uma avaliacdo critica da organizacdo de diferentes aspetos constituintes do Projeto
Integeracional, assim como impactos do projeto intergeracional no preconceito idadista dirigido as
pessoas mais velhas.

O segundo grupo focal procurou constituir uma avaliagdo geral do projeto tendo em conta varios
elementos da sua organizacdo. Nas apreciacdes gerais, as participantes expressaram satisfacdo com o
projeto de uma forma geral, demonstrando vontade de continuar ou repetir a experiéncia: “E como lhe
digo, eu repetia a experiéncia dez, vinte, trinta vezes. Eu adorei sinceramente.” (MF74F). A mesma
participante reforca a importancia e necessidade de dinamiza¢do de projetos intergeracionais,
salientando o papel das Universidades Séniores: “Penso que deviam pensar, as institui¢oes, pensar em
integrar a terceira idade, portanto as Universidades Séniores nestes projetos. Porque na minha opinido,
acho que o projeto foi muito bem elaborado”. (MF74F).

As participantes consideram importante a elaboragdo de projetos intergeracionais, apontando
diversos pontos positivos destas iniciativas e do projeto no qual participaram: “Acho que é uma
transmissdo de conhecimentos. (...) As criangas beneficiam, mas ndo so, nos também. Isto na
comunidade ou na sociedade, ndo sei como deva chamar, tem vantagens.” (IP88F). Ainda relativamente
aos pontos positivos, outra participante, falou da possibilidade de se desafiar a si mesma: “F
conseguimos também libertar a nossa mente para esse tipo de coisas. Eu ndo vou estar a pensar “olha
aquela anda aqui, mas ndo consegue fazer isto ou aquilo, o que é que estd ca a fazer?”. Nunca. Esse
pensamento de facto para mim abriu-me imensas ideias e imensas fronteiras.” (VL70F).

Os projetos intergeracionais estdo associados a beneficios como aumento da confianga,
autoestima, desenvolvimento social, bem estar geral e emocional, proporcionando aprendizagens e
sentido de propdsito aos participantes mais velhos (Carvalho et al., 2022; Teater, 2016).

Na avaliacdo geral do projeto, as participantes contribuiram bastante para a sua avaliacdo critica,
assinalando pontos a melhorar a possiveis solu¢des. Refletiu-se acerca do horario no qual decorreram
as atividades, periodo extracurricular apos as aulas, o que por vezes se refletia no cansaco das criangas.
Assinalou-se o reduzido numero de criangas a participar e o incumprimento do horario definido, por
parte de alguns encarregados de educacéo que por vezes iam buscar as criangas mais cedo. Neste sentido,

as participantes salientam a importancia de uma maior sensibilizagdo dos pais para os projetos
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intergeracionais, acreditando que seja uma mais-valia para o aumento do numero de participagdo de
criangas: “E era bom que os pais, que houvesse a possibilidade de os pais perceberem melhor o objetivo
e o enriquecimento para as criangas.”. (MF74F). Da mesma forma, a sensibilizagdo dos professores e
integracdo dos mesmos nos projetos: “Eu achei que os professores estavam ausentes. Eles também
acabam e vdo embora, mas eles também deviam estar dentro do projeto e saber disso.” (BR85F); assim
como integracao da Universidade Sénior e os seus técnicos, sdo pontos importantes mencionados pelas
participantes: “Eu penso que ai é que tem de comegar os projetos. Sensibilizar as escolas e fazer as
reunioes com os pais e sensibilizda-los. Eu penso que tem de comegar é nas universidades. Portanto fazer
parte das aulas, dos alunos.” (MF74F).

O modelo de atividades, que distingue este projeto enquanto projeto intergeracional, é avaliado
de forma positiva pelas participantes: “Eu penso que sim porque, entretanto, nos demos a ideia. As
criangas receberam e nos harmonizamos tudo para que todos nos no sentissemos bem.” (MA72F). No
entanto, as participantes ndo demonstraram muito interesse na constru¢ao de atividades em conjunto e
nos seus pontos positivos, uma vez que encararam este momento como uma oportunidade de as criangas
expressarem as suas ideias: “Eu acho que é um modelo muito interessante porque é um modelo que
agrada as criangas, sobretudo, se a gente estd ali para conviver com elas temos que fazer coisas que
elas gostem e que elas apreciem e que elas colaborem, ndo ¢7” (BR85F). Apesar da avaliagdo positiva,
tal como em outros momentos do projeto, a preocupacdo central das participantes mais velhas era
realmente o bem-estar das criangas, expressando vontade de lhes agradar, ainda que o objetivo fosse
criar oportunidades para que todos se sentissem ouvidos.

As participantes nao consideram que tenha havido refor¢co de idadismo ou atitudes idadistas ao
longo das atividades intergeracionais. A Unica situacao relatada refere-se a participante que relata a
situacdo da crianga que a chamou “velha”, num momento de transicdo entre o comeco de uma sessao
intergeracional, durante o qual as senhoras se cruzavam com criangas que se encontravam a realizar
outra atividade. No entanto, apesar do relato ser breve, permite perceber qual o papel e posicionamento
das criangas que integravam as atividades intergeracionais: “Eu também queria dizer s mais uma coisa.
Quando eu tive essa experiéncia do tal menino que me chamou velha. Depois apareceram os do nosso
grupo. Nao ouviram, nem lhes fui contar. Mas achei imensa graca que todas as amigas de cada um
deles, pelo menos de alguns. “Venham conhecer aqui as senhoras”. Apresentaram-me novas criang¢as.”
(MHUT76F). O posicionamento das criangas relativamente a situagdo, apresentando as participantes mais
velhas a outras criangas suas amigas, mas também as suas familias “Estava a despedir a ver se os via,
porque eles vém ter connosco, e vai uma das meninas assim “Oh mde, esta ¢ a Maria, Maria esta é a
minha mde, beijinhos.” (MA72F), espelha uma vontade de integracdo das pessoas mais velhas nas suas
vidas.

Algumas atividades foram referidas como momentos nos quais as participantes se desafiaram a
si mesmas, no sentido de sair da sua zona de conforto ou fazer coisas das quais ndo gostavam tanto,

como pintar, cantar ou representar. Ainda que este desafio ndo se relacione necessariamente com
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autopercecoes idadistas, em algumas atividades registou-se uma quebra de expetativas individuais,
sendo o exemplo mais expressivo desta situagdo, a atividade de gindstica: “(...) eu nunca fui muito para
gindsticas nem para jogos nem para estas coisas. Jd no tempo em que estava na escola. Mas fiz aquilo
que podia fazer, ndo me senti assim muito a vontade porque achava que estava a fazer mal, mas
participei e pronto. (...) Até contei as minhas filhas e as minhas netas e elas ficaram todas
entusiasmadas.” (IP8SF).

As participantes relataram expetativas que tinham em relag@o as criangas: “Ndo pensei que o
comportamento fosse assim. Quer dizer, estava com receio... estar quietinhos sentados.” (IP88F); “Eu
achei que eles fossem um pouco indiferentes, que ndo ligassem muita importancia.” (MHU76F).
Consideram que o projeto intergeracional teve impacto na forma como as criangas percecionam as
pessoas mais velhas, sendo que o seu comportamento impressionou as participantes mais velhas: “(...)
havia ali uma harmonia, eles recebiam-nos com abracinhos, com beijinhos. Na minha opinido, eu penso
e quase que tenho a certeza de que quando eles tiverem a nossa idade, ao longo da vida deles (...) eles
ndo vdo esquecer esta experiéncia.” (MF74F).

Outras participantes identificaram beneficios do projeto para os mais novos: “Mas eles, se
mostram extremamente... eu percebi que eles estavam felizes. O ego deles... eles estavam com o ego
muito em cima, a autoestima deles... maravilhoso...” (SP71F). As participantes relatam uma melhoria
da autoestima de todos os participantes ao longo do projeto:

BR85F: “Agora o tempo que dispusemos, que foi um tempo de qualidade! Um tempo 6timo, e que de
certa maneira, a nossa autoestima foi elevada!”

SP71F: “E a autoestima das criancas também!”

BR85F: “Eu penso que sim! Pela felicidade que demonstraram.”

Em relagdo aos impactos no projeto, as participantes relataram melhoria da autoestima, um
« e . .. . . :
regressar a infancia”, e felicidade por terem participado no projeto. Consideram que o projeto teve
impactos positivos na autoestima das criangas e forma como percecionam as pessoas mais velhas,
expressando vontade de continuar os encontros. Uma participante partilhou a importancia que o contacto
intergeracional teve para si num momento pessoal, mais vulneravel, ao longo das sessoes

intergeracionais.
1. Reflexio critica

O estudo do idadismo ¢ constituido por diferentes segmentos e questdes teoricas, relacionadas com o
facto de ser um preconceito transversal a todas as faixas etdrias, estando-lhe associadas diferentes
intersegOes passiveis de serem analisadas. No presente trabalho, os participantes mais velhos
identificaram alguns dos desafios, enumerados enquanto fatores que afetam ou afetaram a sua qualidade
de vida em algum momento. Verificou-se que estdo conscientes em relagdo ao preconceito idadista e as
suas consequéncias, e identificam as alteracdes nos modos de vida como responsaveis pelo um

afastamento geracional. Consideram que este afastamento geracional é marcado pela falta de empatia
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das geragOes mais novas e agravado pelo desenvolvimento das tecnologias que as geragdes mais velhas
ndo conseguem acompanhar.

O trabalho refor¢ou a importancia da interseccionalidade para a analise do fenémeno do
envelhecimento e construgao de politicas publicas. O facto dos participantes do projeto se referirem as
“pessoas idosas”, na terceira pessoa, ndo se incluindo nesse grupo, reflete a existéncia de diferentes
grupos dentro desta faixa etdria. O avango do estudo das interse¢cdes com o idadismo, permitirad analisar
o preconceito tendo em conta diferentes contextos socioeconomicos, 0 que se torna essencial para a
construgdo de solugdes.

Em relagdo a promogdo da intergeracionalidade enquanto possivel atenuante para o problema
do idadismo, projetos e iniciativas intergeracionais tém demonstrada evidéncias de sucesso e beneficios
para os participantes, como foi abordado no subcapitulo “Intergeracionalidade”. No entanto, a avaliacio
e produgdo cientifica em relagdo a estes projetos é reduzida, tornando-se um obstaculo ao
desenvolvimento cientifico e pratico nesta area. O desenvolvimento de iniciativas e projetos
intergeracionais, tem de considerar uma analise de perspetivas individuais dos seus participantes, assim
como motivagdes para a participagdo e ndo participacao, ¢ criticas.

As iniciativas e praticas intergeracionais podem conduzir a alteracao de valores e percecoes,
podendo ter impacto positivo na alteracao de percegdes preconceituosas (Antonucci, 2001), sendo esse
o resultado expetdvel para este projeto. Apesar de ndo ser possivel verificar uma alteracao nas percecoes
dos participantes, através da analise longitudinal das respostas do inquérito por questionario, a avaliagdo
do projeto foi positiva, relatando-se no ultimo segundo grupo focal, apds os encontros intergeracionais,
um aumento da autoestima, felicidade, sentimento de realizacdo, aprendizagem e desafio de
capacidades.

O foco principal das iniciativas e projetos intergeracionais deve ser a criacdo de lagos e
aproximacao de geragdes, e as atividades a desenvolver sdo uma parte deste objetivo principal. Neste
sentido, as iniciativas beneficiariam com a integragdo da intergeracionalidade como componente
essencial nos curriculos dos alunos das Universidades Séniores e escolas, permitindo aos participantes,
familias, professores e educadores, uma visdo mais informada acerca dos seus beneficios e implicagoes,
e conferindo um caracter mais regular proporcionando a cria¢do de lagos entre participantes.

A constru¢@o colaborativa das atividades desenvolvidas no Projeto Intergeracional apresentado,
permitiu uma colaboracdo que tem em conta as limita¢des e vontades de todos, através de um exercicio
de reflexdo, no qual o dinamizador do projeto desempenha um papel fundamental. O modelo procurou
evitar a infantilizacdo das atividades para as pessoas mais velhas, no entanto, estes assumiram um papel
de cedéncia perante as criangas, expressando pouco as suas vontades. A consciencializa¢do de que os
projetos significam trocas de aprendizagens entre geragdes, através da consolidagdo de conhecimento
nos curriculos escolares, pode ser um caminho para uma igual integrag@o de todos os participantes nos

projetos. Por outro lado, a integrag@o da intergeracionalidade e iniciativas semelhantes nos curriculos
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escolares, ¢ uma possibilidade que permite um didlogo mais proximo entre a aprendizagem escolar, os
participantes e as familias, proporcionando os esclarecimentos necessarios para a inclusao de todos.

No contexto portugués, as respostas ao envelhecimento, s6 recentemente procuram a inclusdo
da intergeracionalidade enquanto componente estrutural. O desenvolvimento de iniciativas em contexto
de respostas sociais destinadas a diferentes faixas etarias, abre caminho para uma aproximagdo de
respostas sociais, diminuindo a separacdo por faixas etarias e permitindo uma aproximacgao entre
geragdes. Em contexto de atividades de tempos livres, educag¢do infancia, pré-escolar e respostas
destinadas aos idosos, existem atualmente diversas instituigdes que integram respostas sociais nos
mesmos edificios, tendo a possibilidade de conciliar diversos servigos, promovendo a aproximacao.

Neste sentido, o poder local, assim como os diretores técnicos de instituigdes e técnicos de
educacdo, desempenham um papel essencial na aproximagao entre respostas, o que abre caminho para
novas formas de encarar respostas sociais destinadas a infancia e ao envelhecimento, priorizando a
intergeracionalidade.

O presente Projeto Intergeracional procurou analisar o impacto intergeracional no idadismo em
relacdo as pessoas mais velhas. Para além deste objetivo principal, o projeto procurou colocar os
participantes no centro da decisdo e constru¢cdo de atividades, sendo uma intervengdo baseada nas
opinides e preferéncias dos participantes. A sua avaliagdo, elaborada através das avaliagdes criticas dos
participantes, observacdes e resultados, revelou algumas limitagdes gerais e praticas que devem ser

analisadas.

2. Limitacdes do Projeto

O Projeto Intergeracional apresentou algumas limitagdes gerais que devem ser analisadas permitindo
uma avaliagdo completa e reflexdes tendo em conta perspetivas futuras.

Em termos dos participantes mais velhos, ¢ importante reforcar a ideia de homogeneidade do
grupo, constituido exclusivamente por elementos do sexo feminino, o que reflete uma dificuldade do
recrutamento de individuos do sexo masculino para estas iniciativas. A proporg¢do de elementos do sexo
feminino, vai ao encontro de conclusdes de alguns estudos relativamente a participacdo das pessoas mais
velhas em atividades de lazer apds a reforma (Davidson et al., 2003; Russell, 2007). A presenca de
mulheres em Universidades Séniores e atividades de lazer, € mais expressiva do que a presenca
masculina. Os estudos levados a cabo por Davidson e Russel consideram que o reduzido envolvimento
masculino se deve a feminizag¢do das organiza¢des e das atividades apresentadas.

Esta limitagao evidencia uma necessidade de reflex@o acerca das motivagoes deste afastamento,
e formas de atragdo de individuos do sexo masculino. Os alunos da Universidade Sénior, apesar de se
enquadrarem na faixa etdria adequada a participagdo neste projeto, integram um grupo bastante
especifico dentro da faixa etaria das pessoas com mais de 65 anos em Portugal. Assim, o recrutamento

de alunos da Universidade Sénior, pressupds desde o inicio, um grupo de participantes mais velhos
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naturalmente mais ativos, e, portanto, com caracteristicas bastante especificas diferentes de um utente
de um lar ou centro de dia.

E natural, portanto, que os resultados do projeto sejam influenciados pelas caracteristicas
especificas dos grupos de cada faixa etaria, sendo que ¢ essencial ter em conta essas mesmas

caracteristicas que estardo associadas a vantagens e desvantagens ao longo da analise.

3. Limita¢des da Implementacio do estudo/projeto

O numero de autorizagdes de participagdo dos encarregados de educagdo das criangas, refletiu uma
necessidade de maior inclusdo das familias nos projetos intergeracionais. Os projetos e iniciativas
beneficiariam com a inclusdo de uma sessdo de esclarecimento para os encarregados de educacdo e
criangas, garantindo o esclarecimento em relagdo aos beneficios e importancia destas iniciativas,
incluindo as familias no processo de aprendizagem.

O Projeto apresentou ainda algumas limitagdes na planificagdo com a escolha de espagos e
horarios. O horério semanal para as sessdes de atividade, assim como os espagos, revelaram-se pouco
benéficos para a dinamizagdo deste tipo de iniciativas, no entanto eram as Unicas alternativas tendo em
conta os horarios e disponibilidades. A inclusdao destes projetos nos curriculos dos alunos de ambas as
respostas sociais, revela-se bastante positiva, inclusive na propria freguesia que regista uma maior
participacao das criangas quando as iniciativas decorrem em hordrio escolar, uma vez que sdo obtidas
mais autorizagdes por parte dos pais. Ainda em relagdo a planificacdo, registaram-se algumas auséncias
ao longo das sessdes de atividades, por razdes de doenca, justificadas pela altura do ano na qual decorreu
o projeto. Neste sentido, os projetos intergeracionais devem beneficiar com a realizagdo nas meias
estagdes, outono e primavera. Também a frequéncia dos encontros intergeracionais nas iniciativas,

revela-se um elemento essencial para a criacdo de lagos intergeracionais
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Conclusao

O programa de atividades intergeracionais apresentado, procurou analisar a relagdo entre o idadismo e
a intergeracionalidade tendo em conta os significados que os participantes atribuem a idade e ao
envelhecimento (objetivo I); experiéncias de discriminag@o e difusores de praticas e comportamentos
idadistas (objetivo II); e situagdes e elementos que proporcionem quebra ou reproducdo de preconceito
(objetivo III). O Projeto procurou ainda uma avaliagdo critica contando com as apreciagdes dos
participantes (objetivo IV), colocando-os no centro da decisdo de varios aspetos da planificagdo. A
inclusdao de uma sessdo de construcdo colaborativa das atividades entre as duas faixas etarias, permitiu
que os participantes expressassem as suas preferéncias em relagdo ao que iriam realizar em conjunto ao
longo de 7 semanas.

As caracteristicas sociodemograficas do grupo de participantes mais velhos, influenciam em
grande parte os significados que estes atribuem ao envelhecimento, assim como as suas experiéncias de
discriminag@o. Neste sentido, ¢ necessario ter em conta os perfis sociodemograficos e discursos dos
participantes de programas ¢ iniciativas intergeracionais, analisando as suas necessidades e direcionando
os objetivos e conteudo de iniciativas nesse sentido.

Neste projeto intergeracional, tanto os mais novos como os mais velhos contribuiram para a
reproducdo e reforgo de idadismos, através dos seus comportamentos que muitas vezes reproduzem
estereotipos associados ao preconceito. No entanto, no contacto intergeracional revelou-se fundamental
para a desmistificacdo de preconcecdes associadas a idade, reforcando a importancia da educacao
intergeracional no sentido da reflexdo e didlogo em grupo (Palmeirdo & Menezes, 2009; Cabral &
Macuch, 2017).

A educacao intergeracional desempenha um papel fundamental neste sentido, tendo-se revelado
essencial para a reflexdo e didlogo em grupo contribuindo para a desconstru¢do de estereotipos
(Palmeirdo & Menezes, 2009; Cabral & Macuch, 2017).

Por fim, é necessario refletir acerca da importancia dos programas intergeracionais para as
politicas publicas. Nas sociedades modernas, nas quais os modos de vida agravam cada vez mais o fosso
geracional, ¢ importante investir em respostas sociais mais inclusivas e que proporcionem convivio
social. Respostas sociais que procuram responder aos mesmos desafios podem ser encaradas como
transversais a todas as idades, evitando a segmentagdo, proporcionando poupanca de recursos,

aproximacdo de geracdes e redugdo de preconceitos.
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Anexos

Anexo A- Formulario de Consentimento Informado UAS

Formulario de Conzentimento Informado

Titulo da Pesqusa: “Projeto de Intervengdo: Mitigar o idadismo por meio de praticas

intergeracionais™

Autor(a): Ema Qliveira
Inzituigdo de Ensine: Izcte- Instituto Universitario de Lizhoa
Mestrado em Politicas Pablicas

Besumo da pesquiza:

Resumo: O idadizmeo, preconceitc com base na idade, caracteriza-ge por stitudes e
préticas negativas generalizadas em relago aos individuos, afetando sobretudo as pessoas
1dogzs. O3 esteredfipos & preconceitos relativos ao envelhacimento, exercem um duplo
efeito negative, por um lado nos idoses, e por outro na implementzcdo de politicas que
respondam de forma adequada aos desafics do envelhecimento populacional. Tendo em
vista o envelhecimento da populagdo portuguesa, o combate ao idadismo toma-ze
essencial, sendo necessario desenvelver agbes que contribuam para 2 integragdo social
das pessoas mais velhas na comunidade. As politicas intergeracionais tém demostrado
evidéncias de sucesso no que diz respeito 4 promogEo do bem-estar e praticas de interagio
social positivas, podendo ser uma ferramenta importante ne combate 2o idadismo. Este
projeto, propde uma interven;io baseada na go-qonstoucio de atividades intergeracionais
através de encontros entre duas respostas sociais, 2 Universidade Sénior e 2 Components
de Apolo & Familia (CAF), na freguesia de Alcintara. Procura-ze promover a conexio
enfre gerages, de forma a promever o envolvimente das pessoas idesas na comunidade

reduzindo preconceitos e esteredtipos acerca da velhice e processo de envelhecimento.

Palavras-chave: Idadismo; Interseracionalidade; Envolvimento social.
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Ohbjetivos: Promover o contacte entre pessoas de faixas etdrias diferentes que, apesar de
serem residentes de uma mesma frepuasia; tém poucas oportmmidades para estaram juntos.
Este encontre serd proporcionado através da realizagio de um workshop colaberative
para a construgio de atividades intergeracionais das quais ambes irfo usufnor. Pratende-
g2 gnalizar o contacto entre oz grupos, de forma a perceber qual o impacto de interagGes
Intergeracionais nas percecdes dos participamtes acerca da velhice e do processo de
envelhecimente. Pretende-ze ainda perceber quais sz potencialidades de programas e
Iniciativas Intergeracionais, na promogdo de envelvimento social da pessoz idesa e
convivéncia de diferentes geragdes.

A sua participacdo ¢ muito importante!

Participantes na pesquisa: A intervengio contard com a participagio veluntiria de cerca
de 13 alunos da Universidade Alcintara Sénior (UAS), ¢ 15 alunos que mtegram a
Components de Apoio 3 Familia (CAF) dz escolz Fadl Lino.

Envolvimento na pesquisa: Ao participar nesta intervengio, consentird com:
+ Presnchimento de dois ingquéritos por questionsrio, wm a rezlizar antes e
outro apds a intervengdo;
s Participacio num workshop de cocriagio de atividades intergeracionais, e
participagio nessas mesmas stividades.
+ Eventnalmente, pode amda ser selecionado para uma entrevistz
mdividual.

Tem liberdade de recusar participar nas atividades e/ou workshop, se assim entender.
Pode desistir e voltar a participar em qualguer faze da pesquiza sem gualquer prejuizo.
Ninguém serd obrigado a participar em atividades com as quais néo se sinta confortavel.

Sempre que quiser poderd pedir mais informacbes sobre a pesquisa. A intervencEo sera
sempre acompanhada por uma pessoa de referéneia do CAF, mais proxima das criangas,

& uma peszod de referéneia da Universidade Sénior, proxima dos seniores.

Plano de atividades: As atividades serfo organizadas em 7/8 zessBes a decorrer apos o
horério escolar de ambos os grupoes. Serfo construidas tento em conta os temas principais:

expreszio dramatica, expressfio plastica jogos, leitora e fotoprafia. Estes temas. sdo
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flexivels servindo sobretudo para orientar a reunido de co-criago do cronograma entre
o3 dois grupos, criando uma sessZo na qual possam exprassar o3 seus gostos e preferéncias
e discuti-los enfre =1

Confidencialidade: A3 informacdes recolhidas ao longo do estude (anctagbes, inguérito
& eventual gravagio da entrevista) sdo confidenciais. Somente 2 aluna que estd a realizar
2 investigagio e os (as) orientadores terfo conhecimento dos dades.

Nao iremos tirar fotografias nem gravar videos.

Este trabalhe serd orientado pele Professor Doutor Gustavo Sugahara e Professorz
Doutora Marta Matos, a ser entregue em outubro de 2023, sendo que o resultades serfo
partilhados com a Junta da Freguesia.

Apos estes esclarecimentos, declara que aceita participar nesta mtervengdo.

Azzimatura: Data:

CONTATOS: eizoafiscte-iul pt & Gustave. Sugahara@@iscte-iul pt
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Anexo B- Formulario de Consentimento Informado CAF

A Junta de Freguesia de Alcdntara, a Universidade 5énior (UAS) e 8 Componente de Apoio

Exmo. Encarregado de Educacgdo

a Familia (CAF) da Escola Raul Lino, enquadrado no projeto académico do Mestrado em
Paoliticas Pablicas do ISCTE: “Projeto de Intervencdo: Prevencao ou combate ao idadismo
por meio de praticas intergeracionais”, propde a realizacdo de encontros entre estas duas
respostas sociais gue procuram proporcionar o contacto intergeracional entre idosos e

criancas da freguesia,

Estas atividades contardo com a participacdo de alunos da Universidade Alcdntara Sénior

(UAS), e alunos que integram a Componente de Apoio a Familia (CAF) da escola Radl Lino.

As atividades serdo organizadas em 6 sessdes a decorrer apds o horario escolar de ambos
05 grupos. Serdo construidas tendo em conta os temas principais: expressdo dramatica,
expressdo plastica, jogos, leitura e fotografia. Estes temas, sdo flexiveis servindo sobretudo
para orientar as atividades entre os dois grupos, criando uma sess3o na qual possam

EXpressar os seus gostos e preferéncias e discuti-los entre si.

Mormas de funcionamento:
As atividades serdo realizadas na AAAF/CAF da escola Raul Lino
Horario: 52s Feiras - 17h15m as 18h00m

I {entregar coordenador CAF)

Eu, , encarregado{a) de educacdo do alunofa)

, da turma da escola
tomei conhecimento que o meu educando iréd participar nas atividades intergeracionais

promovidas pela Junta de Freguesia de Alcantara e autorizo a captacado de imagens no dmbito
do programa, com respeito pela legislacdo vigente e para uso exclusivo da Freguesia/Escola em
acdes de divulgacdo.

|:| Assinalar com uma cruz no caso de ndo autorizar captacdo de imagem do sew educando

(O{a) Encarregado(a) de Educacdo

51



Anexo C- Debriefing

Instituto Universitario de Lishoa

DEBRIEFING /EXPLICACAO DA INVESTIGAGAO

Muito obrigado por ter participado no estudo sobre idadismo e praticas
intergeracionais. Recordo que os objetivos principais do estudo foram: (i) analisar
as percegdes das pessoas mais velhas em relagdao ao envelhecimento e a idade; (ii)
perceber se existe circulagdo de esteredtipos, preconceitos, e expetativas ao longo
das atividades; (iii) identificar momentos de desafio ou refor¢co de idadismo e, por
fim, (iv) identificar barreiras ou elementos que facilitam a quebra de preconceitos.

Reforcamos os dados de contacto que pode utilizar caso deseje colocar uma diivida,
partilhar algum comentario, ou assinalar a sua intengdo de receber informacao
sobre os principais resultados e conclusdes do estudo: Ema Oliveira, através do e-
mail elaca@iscte-iul.pt ou Gustavo Sugahara, através do e-mail

Gustavo.Sugahara@iscte-iul-pt.

Se tiver interesse em aceder a mais informacao sobre o tema do estudo, pode ainda
consultar as seguintes fontes:

Relatério Mundial sobre o Idadismo, Organizagido Mundial da Satide OMS: Completo:
https:/firis.paho.org/handle/10665.2/55872

Relatério Mundial sobre o Idadismo, Organizaciao Mundial da Satide OMS: Resumo
Executivo: https://www.who.int/pt/publications/ifitem/9789240020504

Mais uma vez, obrigado pela sua participacio.
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Anexo D- Inquérito por Questionario

Inguérito por guestiongdrio

NOME:
ANO NASCIMENTO:
GENERO:

ESCOLARIDADE COMPLETA:

1. Como e sente em relacdio a sua idade?
Indique numa escala de 1 a 3, sendo o nivel 1 "sinto-me bastante mais novio" e o nivel 3 "sinto-

me bastante mais velho".

Mais novo Exatamente da wlade que tenho

Mais velho

1 2

3

4

Lh

. Alguma vez se sentin discriminado/a pela sua dade?

Sim

Mo

Mo sed

2. Alguma vez viu alguém ser diseriminado por ter mais wdade

Sim

Mo

Mo sed

3. Alguma vez se sentiu maltratado pela sua idade?

Sim

Mo

Mo sed

4. Alguma vez sentiu que lhe faltaram ao respeito apenas pela sua idade?

Sim

Mo

Mo sed
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7. Por tavor, selecione a opgiio de resposta que melhor corresponde a como se sente relaivamente

s seguintes afirmaghes.

Completamente
verdadeira

Parcialmente
verdadeira

Parcialmente
falsa

Completamente
falsa

Cuando as pessoas
envelhecem precisam de
reduzir as suas expectativas
sobre o quio sauddvers
podem ser.

Ter mais dores e
sofrimento faz parte do
envelhecimento.

O corpo humano & como
uim carro: Quando
envelhece, hica desgastado.

A cada ano gue as pessoas
envelhecem, 05 seus nivels
de energia descem um
POWCE Mdis.

Suponho que a medida que
for envelhecendo, passarei
Mens IEmpo COm amigos
e farmiliares.

A solidio & apenas algo
gue acontece quando as
pessoas envelhecem.

A medida que as pessoas
envelhecem, preccupam-se
ITIELLS.

E normal estar deprimido
quando se & velho.

Suponho que a medida que
for envelhecendo me
tormarel mais esquecido/a.
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Ter dificuldade em lembrar
nomes & algo que faz parte
do envelhecimento.

O esquecimento € uma
consequéncia natural do
envelhecimento.

E impossivel escapar a
desaceleragdo mental que
acoftece com o
envelhecimento.
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Anexo E- Guifo do 1° Grupo focal

Grupo Focal:
Tema: “Projeto de Intervengdo: Mitigar o idadismo por meio de praticas intergeracionais™
Tema em discussio no Gropo Focal: Esterectipos e Preconceitos: Atitudes Idadistas.

1- Tdade que temes V3 Idade que sentimos;
2- Discriminacio nas suas varias formas;
3- Exclusdo;

4. Sande;

3- Witalidade ou Energia;

§- Izolamento e solidéo;

7- Ansedade;

8- Miente;

8- Doencas mentais;

Regras:

- Ay intervengdes terdo de ser feitas a vez, esperando que outro participante acabe para
mfervir. Deste a conversa sera mais fluida e organizada permitindo a exposicis de 1delas
sem Interrupcdo, e a gravagdo ficara mais clara.

-Irdo ser colocadas algumas questdes relativamente aos temas presentes no questiondrio.

-Nip existem respostas certas ou erradas. O importante & cada um expor o seu ponto de
vista, experiénecias pessoals e opinides ou apreciagbes.

-0 grupo focal serda orientade pelo moderador, estimulando a2 parficipagio de todo o
grupoe. Havera sempre pessoas mals participativas que outras e € necessario integrar todos
o3 membros do grupo na discusséo.

-Pode suceder-se o confronto de algumas perspetivas opostas, ndo sendo necessdrio que
todos concordemos. Devemoes respeitar a opinido & idetas de todos, essa diversidade
eszencial.

-A nossa discussdo ira ser gravada. Vocés ja deram o wosso consentimento em
relacdo a isso no formulirio, mas vou perguntar novamente. (indicar onde irei
colocar os gravadores.)

1- Breve apresentacdo dos participantes;
Para comegar, murto simples, o que acharam deste questionario?

2- Questio introdutéria: O questionirio que aczbaram de preencher, refere-z2 zo
tema do idadismo que, como ja entenderam, & um conceito central nesta pesquiza.
0 que € szbem ou o que entendem por este conceito?

0O idadizmo preconceito com base na idade que se reflete em atitudes e praticas negativas
generalizadas em relago aos individuos.
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Segundo a OMS, refere-se a estereGtipos (forma como pensamos), preconceitos (como
no sentimos em relagdo a algo), e discriminagiio (como agimos), em relaglio aos outros e
para nos proprios com base na idade.

3- Idadisme: Quem & que acham que é afetado pelo preconceito com base na idade?

{Acham que as eriancas e/ou o5 jovens também podem ser afetados por este
preconceito?)

De que forma?

Exemplos?

4- Experiéncia Pessoal Conseguem dar-me exemplos de siuaghes e praticas
idadistas? Podem ser pessoais ou outras que se lembrem e queiram partilhar.

Na vossa opinido, quais sio os problemas que advém destas situagbes que acabamos de
relatar?

5 ldadismo—Pessoas mais velhas
Em relagdio s pessoas mais velhas, de que forma isto vos afeta?
Acham que as pessoas mais velhas conseguem ser idadistas?
Porque que & que isso & um problema?

Ja alguma vez deixou de fazer alguma coisa porque achou que nio era adequado 4 sua
idade?

6= Questhes do Questionirio

O questiondrio aborda diversas questdes: idade que temos VS ldade que sentimos;
discriminacdio nas suas varias formas; exclusiio; satde; vitalidade ou energia; isolamento
e solidio; ansiedade; mente; doengas mentais.

{Ir buscar as questdes que ainda nio foram trabalhadas).
T- Conclusbes

Tentar capturar expenéncias das perguntas anteriores. Um dos objetivos do projeto é...
intergeracionalidade

O objetivo & intergeracionalidade. O que & que impede isso?

O que & acham mais dificil em ter contacto com os mais novos?
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Anexo F- Guidao do 2° Grupo Focal

Girupo Focal:

Vamos fazer uma discussfio 4 semelhanca da que fizemos no inicio do projeto, mas agora
que o projeto estd a terminar, vamos falar acerca dos encontros intergeracionais nos quais
vocds participaram. O objetivo desta discussfio é perceber o que corren bem ou mal e o
que poderiamos ter feito melhor. E sobretudo perceber qual foi o impacto do projeto. Este
& o objetivo principal do meu trabalho. O idadismo. preconceito em relagdo 4 idade, &
uma forma de discriminacfio muito comum gque pode ocorrer de forma muito dbvia ou de
formas mais subtis.

A nossa conversa serd estruturada em alguns topicos principais que eu vou anunciando 4
medida que formos avancando. E importante tentar ouvir todos ¢ evitar conversas
paralelas. E claro que por vezes eu irei interromper e irei fazer um ronda pelas pessoas
que estiio menos participativas para todos participarmos.

Como estava no consentimento gue vocds assinaram no inicio das atividades, eu ires
gravar a nossa conversa para efeitos de andlise para o meu trabalho. No final irei entregar
uim documento que tem algumas informacdes acerca do trabalho, contactos e também
alguns artigos caso estejam interessadas em saber mais acerca deste tema.

1. Modelo de atividades

1.I-  As nossas atividades foram planificadas com base nas sugestbes que foram feitas
na nossa primeira reunidio ntergeracional, para que todos pudessem participar e
escolher aquilo que queriam fazer, expressando os seus gostos e preferéncias. Qual a
vossa opinifo relativamente a este modelo de construcio das atividades em conjunto?

1.2-  Eram estas as atividades que esperavam? {Rever quais foram).

1.3-  Nodecorrer das atividades houve alguma que vos fizesse sentir desconforto fisico,
ou gue achassem pouco adequada, ou até que se tenham sentido mais inibidas de

participar?

21, Idadismo, preconceitos e esierediipos

As atividades procuraram reunir duas faixas etirias bastante diferentes, desafiando
perceches que ambas tém em relagio ao que & ser uma pessoa mais velha.

2.1- Considera que mudou a forma como encara a velhice e o envelhecimento,
pessoalments e na sociedade?

2.2-Sentiram que sairam da vossa zona de conforto no que toca ds brincadeiras e
CORVErsas que liveram com as criangas?

2.3- E em relaglio 4s crisncas tinham algumas ideias preconcebidas acerca do seu
comportamento ¢ da sua forma de ser e de estar, que foram alteradas apds o convivio?
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2.4-Em algum momento sentiram preconceito em relacdo a vossa idade por parte das
cnangas ou entre vocés? E esteredtipos? (Dar alguns exemplos se necessério).

3- Intergeracionalidade

3.1- Depararam-se com obsticulos ou situacdes mais complicadas ao longo das
atividades? Seja entre vocés ou com as criangas?

3.2- Na vossa opinido quais os pontos positivos dos encontros que decorreram? E os
negativos?

3.3- Com o objetivo de melhorar este modelo de atividades intergeracionais, o que acham
que ¢ mais importante para a construcdio e dinamizacio destas atividades?

3.4- Consideram iniciativas como esta importantes? Porqué?

3.5- O que ¢ que aprenderam com esta experiéncia e que impacto teve na vossa vida?
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Anexo G- Organizagdo do Projeto Intergeracional

1° mvom en to

11 participantes do sTups
das paszoa: mais velhas

1* momen to

9 participante: do srupo
das peszpas mais velhas

Projeto Intergeracional

.’/'_ 1° sexziio -\\.
Eszclaracimento da dividas

+ Local:

5ala concedida pela Tunta
de Freguezia

Fomularies da Conzantimanto

Inquérite por quastionario

- ,/

2° smziio Lacal:

Dinamizacio do 1° Foos
Group

5ala concedida pela Tunta
de Fraguasia

1° encomtro
Workshop colaborativo

E membroz da TTAS + &
imgaz do CAF

27 emcomtre

Atividade da Histdria e Memoria

37 encontro
Arividads de Laitura
8 membros da TTAS + 5 oriangas do B membros da T7AS — &
CAF orizngas do CAF

-
\

# emcomtro

Exprazszdo Plastica

47 emcomtro
Exprazz3o Dramatica
8 membroz da TUAS + 4

rimgas do CAF

5 membros da TTAS +4
rimngasz do CAF .

\

7 encontro

Dwespadida: Converza Danga e
Lanchsa

° encontro
Gimasti
Tmembros da TTAS + &
rimmgas do CAF

T membros da TTAS + &
rimmgas do CAF
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4° momen to

& participante: do grupo
das pezzpas mais valhas

(0 msesie )

Drinamizacio do 2° Focus
Group

D brigfing
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Anexo H- Graficos do Inquérito por questionario: Corpo e Satde

"Quando as pessoas envelhecem precisam de reduzir as
suas expectativas sobre o quao saudaveis podem ser."

(n=9)
44%
33%
22%
Completamente falsa  Parcialmente falsa Parcialmente Omissos

verdadeira

Questdo 6.1: 1° inquérito por questionario

"Quando as pessoas envelhecen precisam de
reduzir as suas expetativas sobre o quao saudaveis
podem ser." (n=7)

43% 43%

14%

Completamente Parcialmente falsa Parcialmente verdadeira
verdadeira

Questdo 6.1: 2° inquérito por questionario
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"A cada ano que as pessoas envelhecem, os seus
niveis de energia descem um pouco mais." (n=11)

55%
27%
9% 9%
Completamente falsa Completamente Parcialmente falsa Parcialmente
verdadeira verdadeira

Questdo 6.4: 1° inquérito por questionario

"A cada ano que as pessoas envelhecem os seus
niveis de energia descem um pouco mais." (n=7)

57%

29%
14%
Completamente Parcialmente falsa Parcialmente verdadeira

verdadeira

Questdo 6.4: 2° inquérito por questionario
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Anexo I- Graficos do inquérito por questionario: Solidao e Relacdes Sociais

"Suponho que a medida que for envelhecendo,
passarei menos tempo com amigos e familiares."

(n=10)
40%
30%
20%
10%
CompletamenteCompletamente Parcialmente Parcialmente 0OMmissos
falsa verdadeira falsa verdadeira

Questdo 6.5: 1° inquérito por questionario

"Suponho que a medida que for envelhecendo,
passarei menos tempo com amigos e familiares."

(n=7)
71%
14% 14%
Completamente falsa Parcialmente falsa Parcialmente verdadeira

Questdo 6.5: 2° inquérito por questionario
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"A solidao é apenas algo que acontece quando as
pessoas envelhecem." (n=11)

36% 36%

27%

Completamente falsa Parcialmente falsa Parcialmente verdadeira

Questdo 6.6: 1° inquérito por questionario

"A solidao é apenas algo que acontece quando as
pessoas envelhecem." (n=7)

57%

14%

Completamente falsa Parcialmente falsa Parcialmente verdadeira

Questdo 6.6: 2° inquérito por questionario
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Anexo J- Graficos do Inquérito por Questionario: Discriminacio em relacio a idade

"Alguma vez se sentiu discriminado/a pela sua
idade?" (n=11)

9%

Ndo sei Sim

Questdo 1: 1° inquérito por questionario

"Alguma vez se sentiu discriminado/a pela sua
idade?" (n=7)

71%

Sim

Questdo 1: 2° inquérito por questionario
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