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Resumo

Os animais de companhia tém assumido, cada vez mais, um papel fundamental na vida de muitas
pessoas, no entanto o numero de animais abandonados, anualmente, continua a ser bastante elevado.
Com a pandemia COVID-19, o ser humano passou mais tempo em casa e, consequentemente, com os
seus animais de companhia. A literatura demonstra que o confinamento domicilidrio dos individuos
teve um impacto positivo na sua relagdo com os respetivos animais. Assim, este trabalho pretende
compreender a relagdo entre as consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal de
companhia durante a pandemia COVID-19 e as atitudes face ao abandono, através da qualidade da
relacdo entre individuo e animal de companhia, e, para além disto, pretende também perceber qual o
papel de ser o cuidador principal no contexto deste modelo. Para isto, foi conduzido um estudo
guantitativo (n=573), com individuos portugueses, tutores de cdes e gatos. Os resultados demonstram
gue as consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia durante a

pandemia COVID-19 tiveram impacto nas atitudes face ao abandono e que esta relagdo pode ser

explicada pela qualidade da relagdo entre individuo e animal de companhia.

Palavras chave: Animais de companhia, Pandemia, Abandono, Qualidade da relagdo






Abstract

Companion animals have increasingly assumed a fundamental role in the lives of many people,
however the number of abandoned animals annually continues to be quite high. With the COVID-19
pandemic, humans spent more time at home and, consequently, with their companion animals. The
literature shows that home confinement of individuals had a positive impact on their relationship with
their animals. Therefore, this work aims to understand the relationship between the positive
consequences regarding the maintenance of a companion animal during the COVID-19 pandemic and
attitudes towards abandonment, through the quality of the relationship between individual and
companion animal, and, in addition, it also aims to understand the role of being the main caregiver in
the context of this model. For this, a quantitative study was conducted (n=573), with portuguese
individuals, owners of dogs and cats. The results demonstrate that the positive consequences
regarding the maintenance of a companion animal during the COVID-19 pandemic had an impact on
attitudes towards abandonment and that this relationship can be explained by the quality of the

relationship between the individual and the companion animal.

Keywords: Companion animals, Pandemic, Abandonment, Quality of the relationship
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Introducao

Desde que os animais foram considerados seres sencientes, tem sido exigido o reconhecimento dos
seus direitos (Wise, 2014). A discussdo sobre a protecdo do seu bem-estar, nomeadamente as
guestdes relacionadas com os maus-tratos e abandono, demonstram-se particularmente importantes
no caso dos animais de companhia (Simdes, 2016). Apesar de toda a atencdo dada a este topico, o
numero de animais abandonados anualmente, em todo o mundo, continua a ser bastante elevado
(Coe et al., 2014). Tendo em conta o reconhecimento internacional deste problema social, foram
realizadas pesquisas em todo o mundo para investigar a extensdo e os principais motivos de abandono
de animais de companhia, particularmente caes e gatos. Assim, os principais motivos de abandono
estdo relacionados com o comportamento dos animais, doencas ou incapacidades dos tutores, falta
de recursos financeiros, mudancas no estilo de vida, desconhecimento das necessidades fisioldgicas e
psicoldgicas do animal, entre outras (Garcia et al., 2012). Para além disto, a falta de estabilidade no
vinculo entre cuidadores e animais de companhia também foi apontada como um dos principais
motivos de abandono (New et al., 1999).

A pandemia e as medidas restritivas impostas alteraram completamente a vida e rotinas da
populagdo e constituiram uma ameaca ao bem-estar dos individuos. Durante este periodo foi registado
um aumento de crises de saude mental, nomeadamente, elevadas taxas de stress, ansiedade,
depressdo e ideagOes suicidas (Li & Wang, 2020; Rossi et al., 2020). No entanto, a pandemia parece ter
tido um impacto positivo na relagdo entre o ser humano e os seus animais de companhia. Com as
interagdes entre individuos restringidas, os animais de companhia tornaram-se essenciais para o bem-
estar fisico e psicoldgico das pessoas e constituiram sistemas de suporte sociais fundamentais (Vincent
etal., 2020). Para além disto, desempenharam um papel fundamental na redugdo dos niveis de stress,
ansiedade, depressao, soliddo e isolamento (Ratschen et al., 2020). Neste sentido, diversos estudos
realizados em periodo pandémico sugeriram que esta relacdo melhorou a experiéncia das pessoas
durante a pandemia, ajudando a mitigar alguns efeitos psicoldgicos negativos do isolamento social, e
gue o confinamento domicilidrio dos individuos teve um impacto positivo na sua relagdo com os
respetivos animais de companhia (Grajfoner et al., 2021; Tan et al., 2021).

Assim, e tendo em conta a importancia das relacées entre ser humano e animais de companhia
durante o periodo da pandemia, torna-se extremamente relevante desenvolver o conhecimento
cientifico nesta drea. Com este trabalho pretende-se compreender a relagdo entre as consequéncias
positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia durante a pandemia COVID-19 e as
atitudes face ao abandono, através da qualidade da relacdo entre individuo e animal de companhia, e

o impacto de ser o cuidador principal no contexto deste modelo.






CAPITULO 1

Revisao da Literatura

1.1. Abandono de animais de companhia

Devido a crescente sensibilizacdo da populacdo relativamente a protecdo do bem-estar dos animais,
tem sido desenvolvida legislacdo nesta matéria. Diversos autores defendem que os interesses dos
animais sdo tutelados passivamente, ou seja, sao garantidos por diplomas legais que incidem sobre os
deveres dos seres humanos para com os animais (Costa, 1998).

A 15 de outubro de 1978 foi proclamada, pela Organizacdao das Nagdes Unidas para a Educacao,
Ciéncia e Cultura (UNESCO) e, posteriormente, pela Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU), a
Declaragao Universal dos Direitos dos Animais. Este diploma tem como base o valor de todos os seres
vivos e consiste num conjunto de disposi¢cdes que visam a sensibilizacdo do ser humano em relagédo ao
respeito e protecdo dos animais, destacando os maus tratos e abandono (Rodrigues, 2003).

A 13 de novembro de 1987 surge a Convencdao Europeia para a Protecdo dos Animais de
Companhia. Daqui destacam-se os lagos existentes entre o homem e os animais de companhia e a
importancia da contribuicdo dos mesmos para a qualidade de vida e bem-estar das pessoas. Para além
disto, é ainda salientada a proibicdo de todas as formas de violéncia e abandono, sendo as
contraordenacgdes puniveis com coima (Araujo, 2003). Este texto foi aprovado e ratificado por Portugal
em 1993, através do Decreto n2 13/93, de 13 de abril, aplicado em territério nacional pelo Decreto-Lei
n? 276/2001, de 17 de outubro, e sucessivas alteracdes.

A legislacdo nacional tem como linha orientadora diretrizes europeias e internacionais e resulta,
na sua maioria, da integracdo de diplomas legais provenientes da Unido Europeia (Cabral, 2015;
Moreira, 2016). Assim, em Portugal foi publicada a Lei n2 92/95, de 12 de setembro, denominada de
Lei de Protegao dos Animais que proibe todas as violéncias injustificadas contra animais (Assembleia
da Republica, 1995). A 1 de outubro de 2014, apds discussdo parlamentar e algumas alteracbes as
propostas apresentadas, entrou em vigor a Lei n 69/2014, de 29 de agosto, aprovada pelo Decreto-
Lei n2 400/82, de 23 de setembro, onde ¢ aditado ao Cédigo Penal o titulo VI designado “Dos crimes
contra animais de companhia”, composto pelos artigos 3879, 3882 e 3892. Enquanto que os dois
primeiros artigos dizem respeito a criminalizacdo dos maus tratos e abandono de animais de
companbhia, respetivamente, o ultimo apresenta a definicdo de animal de companhia para efeitos de
aplicacao deste novo titulo. Assim, a definicdo de animal de companhia prevista consiste em “qualquer
animal detido ou destinado a ser detido por seres humanos, designadamente no seu lar, para seu
entretenimento e companbhia, excluindo os animais utilizados para exploragao agricola, pecuaria ou

agroindustrial, e os animais utilizados para fins de espetdculo comercial ou outros legalmente



previstos” (Assembleia da Republica, 2014). Em 2015, a Lei n® 110/2015, de 26 de agosto, estabelece
o quadro de penas acessdrias aplicdveis a estes crimes. Assim, os maus tratos fisicos a um animal de
companhia constituem ilicito punivel com pena de prisdo até um ano ou com pena de multa até 120
dias para quem “sem motivo legitimo, infligir dor, sofrimento ou quaisquer outros maus tratos fisicos
a um animal de companhia”. Se destes factos resultar a morte do animal, a privacdo de importante
6rgdao ou membro ou a afetacdo grave e permanente da sua capacidade de locomoc¢do a sangdo é
agravada passando a pena de prisdo para até dois anos ou a pena de multa para até 240 dias. Jd o
abandono de animais de companhia constitui ilicito punivel com pena de prisdo até seis meses ou com
pena de multa até 60 dias para quem “tendo o dever de guardar, vigiar ou assistir animal de
companhia, o abandonar, pondo desse modo em perigo a sua alimentagao e a presta¢do de cuidados
que lhe sdo devidos”. Esta lei surge num contexto de crescente discussdo e exigéncia de
reconhecimento dos direitos dos animais, com especial atencdo aos animais de companhia, e é
conhecida por ser uma marca histdrica pois introduz um quadro sancionatdrio que pune os maus-
tratos e abandono (Moreira, 2016). Em 2016, é publicada a Lei n2 27/2016, de 23 de agosto, que
estabelece a proibi¢cdo do abate de animais errantes como forma de controlo da populagdo. Por fim,
em 2017, é introduzida a alteracdo ao Cédigo Civil, pela Lei n2 8/2017, de 3 de margo, que estabelece
um estatuto juridico aos animais, reconhecendo a sua natureza de seres vivos dotados de
sensibilidade.

A definicdo legal de abandono de animal de companhia pode ser encontrada na segunda alteragdo
ao Decreto-Lei n? 276/2001, introduzida pelo Decreto-Lei n? 315/2003, de 17 de dezembro,
especificamente no artigo n? 6-A, que considera como abandono de animais de companhia “a nao
prestacdo de cuidados no alojamento, bem como a sua remocao efetuada pelos seus detentores para
fora do domicilio ou dos locais onde costumam estar mantidos, com vista a por termo a sua detencgao,
sem que procedam a sua transmissdo para a guarda e responsabilidade de outras pessoas, das
autarquias locais ou sociedades zodfilas”. Quanto a legitimidade para promover o processo penal,
tanto o crime de maus tratos como o crime de abandono, estdo incluidos no lote de crimes de natureza
publica, pelo que, segundo o artigo 482 do Cddigo de Processo Penal, o Ministério Publico pode
promover o processo sem as restrigdes previstas para os crimes em que o procedimento depende de
gueixa ou acusagdo particular (Simdes, 2016).

O abandono de animais de companhia ocorre quando os cuidadores abdicam voluntariamente
dos seus animais. Este é um termo amplo que inclui o comportamento de entregar animais a terceiros,
abandona-los por conta prépria ou sacrifica-los. Embora seja dificil precisar o nimero de animais
abandonados por ano, devido a variedade de maneiras pelas quais o abandono de animais pode ser
feito, o nimero de animais abandonados anualmente em todo o mundo é indiscutivelmente alto, com

consequéncias muitas vezes letais para os animais envolvidos (Coe et al.,, 2014). O abandono de
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animais de companhia enche os abrigos com animais e cria um problema de superpopulagao nas ruas
(Diesel et al., 2010; Fatjo et al., 2015; Hemy et al., 2017; Jacobetty et al., 2019; New et al., 2000).

Uma estatistica anual realizada pelo National Council on Pet Population Study & Policy (NCPPSP),
entre 1994 e 1998, que envolveu mais de 1000 abrigos, nos Estados Unidos, revelou que entre 27,5%
a 30,2% dos aproximadamente 4 milhdes de animais de companhia que entram em abrigos
anualmente foram abandonados pelos seus cuidadores (NCPPSP, 2009). Um estudo semelhante
realizado pela Canadian Federation of Human Societies (CFHS), em 2010, com 90 abrigos, no Canad3,
registou 143.218 animais de companhia admitidos de varias fontes (CFHS, 2010). Uma grande
percentagem de animais sauddveis admitidos em abrigos, em paises como os Estados Unidos, Canad3,
Austrdlia e Japao, sdo sacrificados (CFHS, 2014; NCPPSP, 2009).

Em Portugal, mais de 40 mil animais de companhia sdo abandonados todos os anos (SIC Noticias,
2023). Estes numeros sdo preocupantes e, apesar das medidas preventivas adotadas, como o
aconselhamento no momento de adoc¢do e as campanhas de sensibilizacdo contra o abandono, estima-
se um aumento anual alarmante de 22% no abandono de animais de companhia (Diario de Noticias,
2018). Tendo em conta a lei que tornou ilegal o abate de animais de companhia como medida de
controlo populacional, espera-se que o numero destes animais em abrigos aumente
incontornavelmente em todo o pais (Jacobetty et al.,, 2019). Estes resultados demonstram que o
abandono de animais de companhia é uma questdo urgente que ndo estd isolada geograficamente
(Coe et al., 2014).

Tendo em conta o reconhecimento internacional deste problema social, foram realizadas
pesquisas em todo o mundo para investigar a extensao e os principais motivos de abandono de animais
de companhia, particularmente cdes e gatos. Os principais motivos de abandono parecem estar
relacionados com o comportamento dos animais, doengas ou incapacidades dos tutores, falta de
recursos financeiros, mudancas no estilo de vida, desconhecimento das necessidades fisioldgicas e
psicoldgicas do animal, entre outras (Garcia et al., 2012).

Num estudo realizado nos Estados Unidos, entre 1995 e 1996, os individuos que entregaram os
seus cdes e gatos, a doze abrigos de animais, discutiram os motivos de abandono e responderam a
perguntas sobre as suas préprias caracteristicas e sobre as caracteristicas dos seus animais. As
entrevistas identificaram 71 motivos para o abandono estando os mais comuns relacionados com
alergias, problemas de saude, gravidez, nascimento de um filho, conflito entre a crianca e o animal de
companbhia, dificuldades econédmicas, novo emprego, necessidade de viajar, falta de tempo para o
animal, divdrcio ou morte do proprietario (Scarlett et al., 1999).

Existem situagdes em que o motivo de abandono estd associado a problemas relacionados com o
comportamento do animal como a eliminacdo inadequada, mastigacao indesejada, vocalizacao

excessiva, hiperatividade, desobediéncia, comportamento destrutivo e agressividade (Arkow, 1985;
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Mondelli et al., 2004; Rowan & Williams, 1987; Salman et al., 1998; Scarlett et al., 1999; Wells &
Hepper, 2000). A pesquisa mostra que a falta de conhecimento sobre animais de companhia esta entre
os principais preditores de abandono (Kidd et al., 1992; Mondelli et al., 2004; New et al., 2000). De
facto, pessoas com pouco conhecimento sobre animais de companhia tendem a desenvolver
expectativas irrealistas sobre a posse destes animais e tendem a ser menos capazes de resolver
problemas que surgem, nomeadamente, no que diz respeito ao comportamento do animal (Fournier
& Geller, 2004; Houpt et al., 1996; Kidd et al., 1992; O’Connor et al., 2016).

As dificuldades econdmicas dos cuidadores também afetam inevitavelmente os seus animais de
companhia (Patronek et al., 1997; Scarlett, 2008). Um estudo realizado no abrigo da Anti-Cruelty
Society, em Chicago, lllinois, tentou perceber de que forma a recessdo econémica afetou o abandono
de animais de companhia. Para além disto, os autores investigaram os principais motivos de abandono
que acreditavam estar associados a situacdo financeira do cuidador. Os seus resultados mostraram
que, depois de estabelecida a relacdo, a recessdo econdmica ndo teve impacto na decisdo de
abandono, exceto no caso de cdes idosos, o que parece estar associado ao custo com os cuidados de
saude. No entanto, este estudo também sugere que um ambiente econdmico desfavoravel pode
desencorajar as pessoas a adotar animais (Weng & Hart, 2012).

Mudancas no estilo de vida também podem constituir um fator de risco para o abandono. A
mudanca de habitacdo é apontada como uma das raz6es mais frequentes para o abandono de animais
de companhia (Miller et al., 1996; Salman et al., 1998; Shore et al., 2003). Um estudo realizado com
130 individuos que abdicaram dos seus animais de companhia mostrou que este é o principal motivo
para o abandono de gatos e o terceiro motivo mais comum para o abandono de cdes (Miller et al.,
1996). Um estudo diferente teve como objetivo principal obter informag&es sobre as circunstancias
envolvidas da decisdo de abandonar um animal de companhia no momento de mudanca de habitagao.
Os autores sugerem que os senhorios desempenham um papel fundamental na necessidade de
abandonar um animal de companhia aquando a mudanca de residéncia devido as restricdes impostas
relacionadas com a espécie do animal, o porte do mesmo, o nimero de animais ou proibicdo total de
animais no alojamento (Shore et al., 2003). Outros estudos mostraram resultados semelhantes (Hemy
et al., 2017; Marston et al., 2004; New et al., 1999; Salman et al., 1998; Weiss et al., 2014). Scarlett e
colegas (1999) descobriram que, aproximadamente, 17% dos cuidadores que abandonaram um animal
de companhia, mantiveram outros animais, sugerindo que estes individuos escolheram abandonar o
animal menos favorito. O mesmo parece ser verdade no estudo de Shore e colegas (2003) uma vez
gue os cuidadores de multiplos animais de companhia relataram manter aqueles a quem eram mais
apegados ou aqueles que tinham por um maior periodo de tempo. Outras qualidades, como o
comportamento do animal, também desempenham um papel importante no momento de escolha do

animal a manter (Shore et al., 2003).
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A pesquisa também mostra a importancia das diferengas individuais e contextuais para
compreender o abandono de animais de companhia. Por exemplo, a composi¢ao do agregado familiar
tem sido discutida hd muito tempo como um fator importante, mas muitas vezes com resultados
contraditérios (Jacobetty et al., 2019). Alguns estudos demonstram que o investimento com o animal
diminui se a familia tiver mais do que um animal (Marinelli et al., 2007). Em contraste, outros estudos
demonstram que a proximidade emocional esta positivamente associada ao facto de possuir mais do
gue um animal (Meyer & Forkman, 2014). Para além disto, foi demonstrado que ter criangas em casa
diminui o apego dos donos com os animais de companhia (Marinelli et al., 2007), sendo muitas vezes
uma fonte de incompatibilidade com o animal (Shore, 2005) e correlacionando-se com
comportamentos de abandono (Kidd et al.,, 1992; Salman et al., 1998). Em relagdo as varidveis
individuais, a pesquisa mostrou que os homens sdo mais propensos a abandonar os seus animais de
companhia (Kidd et al., 1992; New et al., 2000), no entanto, as mulheres abandonam os gatos com
mais frequéncia (Salman et al., 1998). Além disso, parece haver uma menor incidéncia de abandono
de animais de companhia entre os idosos (Kidd et al., 1992; Lambert et al., 2015; New et al., 2000).

As atitudes em relagdo ao abandono de animais de companhia também sdo importantes para
entender o comportamento de abandono pois a teoria do comportamento planeado (Ajzen & Fishbein,
2005) demonstra de forma confidavel que as atitudes preveem as inten¢Ges comportamentais e estas,
por sua vez, predizem o comportamento real em diferentes dominios. Baquero e colegas (2017)
conduziram um questiondario de forma a caracterizar as opiniGes e atitudes em relagao ao abandono
de animais de companhia em situa¢des problematicas hipotéticas. Os participantes foram convidados
a considerar diferentes tipos de comportamento problematico e selecionar o que acreditavam que o
cuidador faria em relagdo ao destino do animal de companhia. Para além disto, era ainda questionado
se existia algum motivo para abandonar o seu préprio animal de companhia. Os resultados mostraram
que apenas 9,6% dos participantes expressaram possiveis motivos para abandonar o seu préprio
animal de companhia, no entanto, quando questionados sobre qual seria o destino dos animais de
companhia de outras pessoas, o abandono foi a resposta mais frequente. Este estudo também concluiu
gue a maioria das pessoas que consideravam o abandono de animais de companhia como um possivel
resultado ndo eram donos de animais. Segundo os autores, isso pode ser explicado pelo facto de os
donos de animais terem atitudes mais positivas em relagdo aos animais de companhia (Baquero et al.,
2017). Outro estudo mais recente teve como objetivo compreender o papel das atitudes no abandono
do animal de companhia. Os resultados mostraram que o pragmatismo em relagdo a atitude de
abandono do animal de companhia estd associado a uma maior probabilidade de comportamento real
de abandono (Jacobetty et al., 2019).

As atitudes face ao abandono podem alterar-se consoante o contexto. Durante tempos de crise,

como é o caso da pandemia por COVID-19, existe um maior risco de abandono devido a uma
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multiplicidade de fatores que impactam a vida das pessoas. Dentro destes incluem-se a perda de
rendimentos, consequente do aumento do desemprego, o receio de contragado do virus pelos animais
e transmissdo para humanos, ou mesmo comportamentos indesejaveis do animal devido ao
confinamento (Mallapaty, 2020; Vincent et al., 2020). Contudo, um estudo realizado por Carroll e
colegas (2022) demonstrou que o numero de tutores de animais de companhia que consideram o
abandono, durante o periodo da pandemia, é bastante reduzido. Estes resultados estdo em
consonancia com o trabalho de Morgan e colegas (2020) e Brand e colegas (2022).

Desta forma, torna-se relevante estudar as atitudes face ao abandono, particularmente durante

o periodo da pandemia.

1.2. Consequéncias da pandemia
O novo coronavirus, relacionado com a sindrome respiratéria aguda grave (SARS), designado como

SARS-COV-2, originou a doenca infeciosa e altamente contagiosa denominada COVID-19. O primeiro
caso desta doenca foi identificado a 12 de dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, e evoluiu
rapidamente para uma pandemia a escala global. No dia 31 de dezembro de 2019, a China reportou a
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) um numero elevado de casos de pneumonia, de origem ainda
desconhecida, em trabalhadores e frequentadores de um mercado de aves, peixe e marisco vivos, da
cidade de Wuhan. A 9 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas reconheceram um novo virus, do
grupo dos coronavirus, como estando na origem da doenca (DGS, 2020). No dia 2 de marc¢o de 2020,
foram anunciados, pela ministra da salde de Portugal, Marta Temido, os dois primeiros casos de
portugueses infetados com COVID-19. A 11 de marg¢o de 2020, a OMS classificou esta doenca como
pandemia mundial (OMS, 2020) e a 18 de margo de 2020 foi decretado, em Portugal, o primeiro estado
de emergéncia, devido ao aumento do numero de casos (DGS, 2020). Para ajudar a combater a
pandemia, e devido ao colapso do sistema publico de saude, o governo portugués tomou medidas
extraordindrias de contencao. A declaragdo do estado de emergéncia trouxe consigo a recomendacao
do confinamento obrigatdrio para a populagdo portuguesa. Deste modo, foi decretada a proibicdo de
todos os ajuntamentos publicos, deslocacbes ndo essenciais, encerramento dos servicos ndo
fundamentais e fecho das fronteiras. Muitas empresas nao resistiram ao impacto da pandemia, tendo-
se registado um aumento do desemprego e, consequentemente, aumento das dificuldades
econdmicas da populagdo (Mamede et al., 2020).

Embora os morcegos possam ser o reservatério primario, a via original de transmissdao aos
humanos é desconhecida, podendo ter envolvido um hospedeiro intermedidrio, provavelmente um
pangolim (Lam et al., 2020). Considerando o caracter zoondtico do virus é provavel que este possa
afetar diversas espécies de animais. Existem evidéncias de que alguns cdes e gatos testaram positivo

para o novo coronavirus devido ao contacto préximo com pessoas infetadas (Csiszar et al., 2020;
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Freitas et al., 2020; Kreutz et al., 2021; Mallapaty, 2020; Sit et al., 2020). Os primeiros casos
confirmados do novo coronavirus em animais de companhia ocorreram em fevereiro de 2020, em
Hong Kong, com um cao, e em abril de 2020, em Nova York, com dois gatos a testarem positivo para a
COVID-19 (American Veterinary Medicine Association, 2020). A suscetibilidade dos gatos a infecdo é
apoiada por uma observagdo experimental recente. Especificamente, foi demonstrado que gatos
expostos ao virus em condi¢Ges laboratoriais podem ser infetados e transmitir a doencga a outros
felinos (Shi et al., 2020). A infecdo de cdes e gatos é, geralmente, assintomatica ou, eventualmente,
acompanhada de sintomas respiratdrios ou gastrointestinais leves (Kreutz et al., 2021). No entanto, as
evidéncias de que os animais de companhia, nomeadamente cdes e gatos, possam ser infetados com
0 novo coronavirus sdo limitadas e ndao existem provas cientificas de que os mesmos tenham um papel
de risco na transmissao e disseminacdo da cadeia epidemioldgica da COVID-19 para humanos (Csiszar
etal., 2020; Kreutz et al., 2021; Lopes et al., 2020). Tendo em conta o nimero de cdes e gatos infetados,
em relacdo ao numero total de cdes e gatos expostos ao virus, a infecdo destes animais parece
epidemiologicamente pouco relevante.

O contacto com animais de companhia aumentou durante o periodo da pandemia o que cria
amplas oportunidades de transmissdao do virus. Assim, é recomendado que as pessoas infetadas
restrinjam ao maximo o contacto com os seus animais de companhia, mantendo as praticas de higiene,
a utilizagcdo de mascara facial e o distanciamento social (Csiszar et al., 2020; Kreutz et al., 2021; Lopes
et al., 2020; World Organisation for Animal Health, 2020). Além disto, os cuidadores infetados devem
manter os seus animais em isolamento (Kreutz et al., 2021). Para os animais de companhia com acesso
ao exterior é ainda recomendado, como fator de protecdo, o aumento dos cuidados de higiene dos
mesmos, como a higienizagao das patas, no regresso a casa, apds um passeio na rua (Freitas et al.,
2020; Lopes et al., 2020).

A pandemia e as suas consequéncias diretas e indiretas sdo eventos sem precedentes na histodria
da humanidade e constituem uma ameaca ao bem-estar. Situacdes de crise psicoldgica sao definidas
como aquelas que forcam a mudanca de comportamento anterior, a medida que padrdes antigos se
tornam inadequados a realidade e as suas exigéncias (Vincent et al., 2020). As medidas restritivas
impostas durante a pandemia forcaram as pessoas a adaptar-se rapidamente as mudancas drasticas
gue afetaram profundamente o estilo de vida, rotinas e habitos do ser humano (Kogan et al., 2021a).
As consequéncias da pandemia, como o confinamento e isolamento social, a preocupacdo face a
exposicdo e receio de contragdo do virus, a disponibilidade limitada de bens e servigos essenciais e o
desemprego e instabilidade econdmica, tiveram um grande impacto psicoldgico na populagdo e
resultaram num aumento de crises de saide mental (de Sousa Carvalho et al., 2020; Giorgi et al., 2020;
Hunjan & Reddy, 2020; Li & Wang, 2020; Pedrosa et al., 2020; Qiu et al., 2020; Rahman et al., 2020;
Rodriguez-Rey et al., 2020; Rossi et al., 2020; Usher et al., 2020; Walsh, 2020; Wang et al., 2020;
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Wheaton et al., 2021). Estes fatores foram responsaveis por desencadear na populagdo elevadas taxas
de stress, ansiedade, depressdo e ideagdes suicidas (Choi et al., 2020; Groarke et al., 2020; Kar et al.,
2021; Li & Wang, 2020; Liu et al., 2020; Moghanibashi-Mansourieh, 2020; Nwachukwu et al., 2020;
Rossi et al., 2020; Salari et al., 2020).

Uma pesquisa realizada nos Estados Unidos, que incluiu mais de 1.4 milhdes de adultos, descobriu
taxas de ansiedade e depressdo seis vezes maiores em comparag¢dao com as normas do inicio de 2019
(Coley & Baum, 2022). Um estudo idéntico, realizado na China, procurou perceber os impactos da
pandemia na saude mental e os seus resultados apontaram que 35% dos participantes experienciaram
sofrimento psicolégico e 5.14% sofrimento psicoldgico severo. Destes, as mulheres apresentaram
pontuagdes mais elevadas, quando comparadas com os homens, o que corrobora resultados
anteriores que sugerem uma maior vulnerabilidade feminina ao stress e mesmo ao desenvolvimento
de perturbagbes de stress pds-traumatico (Qiu et al., 2020). Para além do sexo, os preditores
comumente citados de sofrimento mental relacionados com a pandemia sdo idade mais jovem (18-39
anos), status econémico mais baixo, morar sozinho, acesso limitado a apoio social e altos niveis de
medo de contédgio pela COVID-19 (Debowska et al., 2022; Di Crosta et al., 2020; Pérez et al., 2021;
Wilson et al., 2021).

Devido a implementagao de medidas preventivas contra a dispersao da COVID-19, o ser humano
passou mais tempo em casa e, consequentemente, com os seus animais de companhia. Com o
distanciamento social e as intera¢Ges entre individuos restringidas, os animais de companhia
tornaram-se sistemas de apoio essenciais para o bem-estar fisico e emocional das pessoas (Vincent et
al., 2020). Neste sentido, diversos estudos realizados em periodo pandémico sugeriram que o
confinamento domicilidrio dos cuidadores teve um impacto positivo na sua relagdo com os respetivos
animais de companhia e que esta relacdo melhorou a experiéncia dos primeiros durante a pandemia,
ajudando a mitigar os efeitos do isolamento social (Grajfoner et al., 2021; Tan et al., 2021). Para muitos
tutores os animais de companhia desempenharam um papel fundamental na reducao dos niveis de
stress, ansiedade, depressao, soliddo e isolamento. Para além disto, os animais de companhia também
ajudaram a aumentar os niveis de autoestima, o senso de propédsito e significado e a capacidade de
lidar com a incerteza (Kogan et al., 2021a). Outros estudos realizados durante o periodo de
confinamento também sugerem que os animais de companhia tiveram um impacto positivo no
funcionamento psicoldgico e fisico dos cuidadores e destacam o papel dos mesmos como
amortecedores sociais para o sofrimento psicolégico e a soliddo (Ratschen et al., 2020; Shoesmith et
al., 2021). Assim, as interagGes com animais de companhia sdo essenciais e altamente recomendadas
durante este periodo de confinamento (Hunjan & Reddy, 2020).

Um estudo exploratério, desenvolvido pela Unidade de Investigacdo em Criminologia e Ciéncias

do Comportamento, da Universidade da Maia, procurou perceber o impacto que o primeiro

10



confinamento teve na relagdo entre animais de companhia e os seus tutores. As conclusdes
evidenciam o aumento da proximidade entre os tutores e os seus animais de companhia quando
comparados com o periodo pré-pandémico, sendo que 57.4% dos individuos refere que comegaram a
sentir uma maior proximidade com os seus animais e 43.7% admite que passaram a dedicar-lhes mais
atengdo (Cardoso et al., 2022). Também Lima e colaboradores (2022) tentaram perceber o impacto no
ajustamento psicoldgico de viver com um animal de companhia, sobretudo cdes, durante os periodos
de confinamento, em contexto nacional. Os resultados demonstraram um efeito protetor da vivéncia
com estes animais, durante os periodos de confinamento, e niveis de depressdao mais baixos associados
aos passeios higiénicos com o cdo. Por outro lado, as pessoas que reportaram niveis mais elevados de
vinculagdo humano-animal evidenciaram maior preocupag¢do com o bem-estar dos seus animais e a
proximidade emocional e custos associados a tutoria dos animais, nomeadamente, despesas de
alimentacdo e veterindrias, encontravam-se positivamente correlacionados com um aumento dos
niveis de ansiedade e depressdo (Lima et al., 2022). Embora muitos tutores de animais de companhia
estivessem preocupados em poder sustentar os seus animais e ter acesso a servicos médicos
veterindrios, varios estudos realizados durante os primeiros meses da pandemia mostraram que eles
ficaram gratos pelo aumento do tempo de qualidade e refletiram sobre como o seu animal de
companhia oferecia uma menor sensac¢do de soliddo (Applebaum et al., 2021; Kogan et al., 2021b;
Kogan et al., 2021c; Ratschen et al., 2020; Shoesmith et al., 2021; Young et al., 2020).

Desta forma, torna-se relevante perceber de que forma as consequéncias positivas relativamente
a manutencdo do animal de companhia durante a pandemia COVID-19 tiveram impacto nas atitudes

face ao abandono.

1.3. Cuidadores e relagao com os animais de companhia

A vinculagdo tem um papel muito importante na vida dos seres humanos e é considerada um
mecanismo basico que envolve a perce¢do da disponibilidade e segurancga, proporcionada pela figura
de vinculagdo (Bowlby, 1989; Cassidy, 1999). A relacdo entre a crianca e os cuidadores é estabelecida
com base na estabilidade dos cuidados e responsividade e sensibilidade dos cuidadores, e sinais inatos
e competéncias cognitivas e emocionais da crianga (Bowlby, 1973). Os comportamentos que o
individuo desenvolve para alcangar ou manter a proximidade com outro individuo sao referidos como
comportamentos de vinculacdo e tém uma funcdo bioldgica relacionada com a necessidade de
protecdo e seguranca (Bowlby, 1973; Bowlby, 1989; Cassidy, 1999). O padrio destes comportamentos
revela a qualidade da vinculagdo (Ainsworth, 1989). Esta relagdo de apego que se estabelece entre
crias e cuidadores é fundamental para as espécies e é descrita como sendo uma relagdo afetiva
revelada pela necessidade mutua (Faraco & Seminotti, 2010). Alguns estudos apoiam a premissa de

gue os humanos se relacionam com animais de companhia de forma comparavel ao apego humano-
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humano e um crescente corpo de pesquisa defende que a vinculagao pode ser estabelecida com estes
animais (Brooks et al., 2018; Hodgson et al., 2015; Hodgson et al., 2020; Hughes et al., 2020; Levine et
al.,, 2013; McConnell et al., 2019; Sable, 2013). Assim, entre os individuos e os seus animais de
companbhia flui uma vinculagao dinamica, de comportamentos reciprocos, sendo que estes partilham
a mesma capacidade de demonstrar e responder ao apego (Rynearson, 1978). Esta relagdo tem por
base comportamentos e atitudes que sdao fundamentais para a salde e bem-estar, tanto da pessoa,
como do animal (Reid & Anderson, 2009).

Os animais de companhia tém um papel fundamental na vida de muitos seres humanos e a ligagao
entre estes parece ser cada vez mais forte (Coe et al., 2014; White, 2009). Mais de metade das familias
portuguesas tém animais de companhia e, no ano de 2022, registou-se um total de 3.1 milhdes de
animais de companhia registados (Publico, 2022). Destes, aproximadamente, 33% sdo cdes e 23% sdo
gatos. Para grande parte das pessoas 0s seus animais de companhia sdo considerados como elementos
da familia e parecem incluir-se numa nova configuracdo familiar (Cohen, 2002; Hodgson et al., 2015;
Veevers, 2016).

A literatura que estuda as relagOes entre cuidador e animal de companhia sugere que os animais
contribuem para o bem-estar fisico e psicoldgico e sdo uma fonte de apoio social para as pessoas,
ajudando-as a lidar com situacdes dificeis e desafiantes (McNicholas & Collis, 2006; Wood et al., 2015).
Existe uma melhor saude mental, no que diz respeito aos niveis de stress, ansiedade e sintomatologia
depressiva, em individuos que possuem animais de companhia (Straede & Gates, 1993). Assim, os
animais de companhia parecem funcionar como fatores protetores na reacdo a episddios de stress
agudo, diminuicdo da percecdo de stress e aumento da tolerancia ao stress psicoldgico (Allen et al.,
2002; Singh & Sharma, 2016).

No entanto, os potenciais beneficios dos animais de companhia tém muito mais a ver com a
gualidade da relagdo estabelecida entre o ser humano e o animal do que com a mera presenca do
mesmo na vida da pessoa (Johnson et al., 1992). A relagdo que se estabelece entre seres humanos e
animais de companhia tem impacto a nivel da promocado da saude mental de tal maneira que niveis
mais elevados de vinculagao estdo associados a niveis mais elevados de saiide mental. Assim, o vinculo
humano-animal parece ser um construto psicolégico com potencial importancia clinica para identificar
vulnerabilidades no que toca a salide mental, em sujeitos tutores de animais de companhia (Ratschen
et al., 2020). Para além disto, o contacto préximo com os animais de companhia melhora a meméria,
a percecdo de si mesmo, as habilidades sociais e a satisfagdo geral com a vida (Hunjan & Reddy, 2020).

Hill e colaboradores (2020) conduziram um estudo com o objetivo de perceber se elevada
vinculacdo humano-animal se encontrava correlacionada com niveis mais elevados de resiliéncia e
percecao de suporte social. Foi observada uma relacdo curvilinea entre a vinculacao e a resiliéncia, ja

que, pessoas que apresentaram lacos ou muito fortes ou muito fracos de vinculagdo humano-animal,
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demonstraram uma menor resiliéncia. Desta forma, a vinculagdo com animais de companhia nao
garante, por si s6, um ajustamento positivo, dependendo este de multiplos fatores, e os efeitos da
relacdo sobre o ajustamento parece ser bem mais complexo do que a partida possa parecer. Por outro
lado, em pessoas com baixos niveis de suporte social percebido, proveniente de outros humanos, a
companhia animal teve um efeito positivo quer nas medidas de resiliéncia, quer da percecdo do
suporte social, isto é, nestes casos o animal de companhia parece substituir a auséncia de suporte
social humano (Hill et al., 2020).

Johnson e Volsche (2021) conduziram um estudo que tinha como objetivo perceber de que forma
os animais de companhia poderiam ajudar a lidar com as medidas de isolamento social. Os resultados
indicam que a presencga de animais de companhia representa um aumento do bem-estar e da percegao
de suporte social e uma diminuicdo do stress. As pessoas que afirmaram viver sozinhas referiram que
as atividades didrias de cuidado e exercicio dos seus animais, nomeadamente os passeios higiénicos,
promoviam igualmente o seu cuidado pessoal (Johnson & Volsche, 2021). Também Ratschen e colegas
(2020) procuraram perceber o papel das interagdes entre humanos e animais de companhia durante
o periodo de imposicdo de medidas de distanciamento social e confinamento. A grande maioria dos
participantes tinha, pelo menos, um animal de companhia e percebia-o como uma fonte consideravel
de suporte. Os resultados evidenciam que a existéncia de animais domésticos pareceu mitigar alguns
efeitos psicoldgicos negativos e a vinculagdo aos mesmos fez a diferenga na salde mental dos seus
cuidadores (Ratschen et al., 2020).

Cruz (2022) tentou perceber o papel que os animais de companhia podem representar no
ajustamento psicoldgico, perante um momento desafiante como a pandemia. Assim, este estudo teve
como objetivo perceber se a tutoria de animais e os niveis de vinculagdo humano-animal eram fatores
de protecdo face a pandemia e, por essa via, se poderiam ser promotores de resiliéncia.
Contrariamente ao expectdvel, os dados sugerem que ndo existe uma relagdo entre a tutoria de
animais e os niveis de ajustamento psicolégico, contrariando assim uma larga franja da literatura que
defende que o contacto com os animais tende a apresentar efeitos tranquilizantes e sensacdo de bem-
estar, nomeadamente, através de elementos como o toque (Young et al., 2020). Uma possivel
explicacdo para estes resultados podera estar ligada as especificidades do contexto da pandemia, ja
gue alguns estudos apontam que os animais de companhia demonstraram ser uma fonte de stress e
ansiedade para alguns dos tutores devido a preocupacdo que estes desenvolveram pelos mesmos,
nomeadamente acerca da sua saude, da falta de assisténcia veterinaria pela reducdo dos servicos
disponiveis ou pela incerteza de quem cuidaria deles caso os préprios adoecessem (Shoesmith et al.,
2021). Em todo o caso, e apesar de serem contrdrios a expectativa inicial, os resultados observados no
presente trabalho estdo em consonancia com outros estudos que defendem que a tutoria e os niveis

de vinculagdo ao animal ndo sdo, por si s6, suficientes para garantir o ajustamento positivo e o bem-
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estar, evidenciando que esta é uma dindmica complexa e normalmente mediada por multiplos fatores
(Barklam & Felisberti, 2022). E importante referir que, apesar de grande parte da literatura cientifica
sublinhar a importancia que os animais de companhia desempenharam numa altura em que os
contactos humanos estavam mais dificultados, também é evidente que esta relacdo estd longe de ser
linear.

Desta forma, torna-se relevante perceber o impacto da qualidade da relagdo entre individuo e
animal de companhia na relagdo entre as consequéncias positivas relativamente a manutencdo do
animal de companhia durante a pandemia COVID-19 e as atitudes face ao abandono. Adicionalmente,
é ainda importante entender se ser o cuidador principal do animal de companhia tem impacto na
relagdo entre as consequéncias positivas relativamente a manutengdao do animal de companhia

durante a pandemia COVID-19 e as atitudes face ao abandono.

1.4. Objetivos da dissertacao

O objetivo geral desta dissertacao é estudar a relagdo entre as consequéncias positivas relativamente
a manutencdo do animal de companhia durante a pandemia COVID-19 e as atitudes face ao abandono,
o papel mediador da qualidade da relagdo entre individuo e animal de companhia e o papel moderador
de ser o cuidador principal no contexto deste modelo. Assim, foram construidas as seguintes

hipdteses:

H1: As consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia durante a
pandemia COVID-19 correlacionam-se com as atitudes face ao abandono, no sentido em que, quanto
mais consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia durante a

pandemia COVID-19, mais negativas sao as atitudes face ao abandono;

H2: A qualidade da relacdo entre individuo e animal de companhia medeia a relacdo entre as
consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia durante a pandemia
COVID-19 e as atitudes face ao abandono, no sentido em que, quanto mais consequéncias positivas
relativamente a manuteng¢do do animal de companhia durante a pandemia COVID-19, melhor é a
qualidade da relagao entre individuo e animal de companhia e quanto melhor a qualidade da relagao

entre individuo e animal de companhia, mais negativas sdo as atitudes face ao abandono;

H3: Ser o cuidador principal modera a relagdo entre as consequéncias positivas relativamente a
manutencdo do animal de companhia durante a pandemia COVID-19 e as atitudes face ao abandono,

no sentido em que, a relacdo entre as consequéncias positivas relativamente a manutencao do animal
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de companhia durante a pandemia COVID-19 e as atitudes face ao abandono é mais intensa quando o

individuo é o cuidador principal do animal de companhia.

Figura 1
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CAPITULO 2

Método

2.1. Procedimento
O questionario (Anexo A) foi construido no software Qualtrics Survey e os dados foram recolhidos

através de um link, partilhado com os participantes, nas redes sociais. Na pagina inicial do questiondrio
foi explicado o objetivo do estudo e apresentado o consentimento informado, garantindo o anonimato
e confidencialidade das respostas. Para além disto, foram facultados os contactos da equipa de
investigacdo, para quaisquer esclarecimentos, juntamente com uma mensagem de agradecimento aos
participantes. De seguida, os participantes responderam a questdes sociodemograficas e a questdes
relacionadas com os seus animais de companhia, de forma a caracterizar a amostra. Finalmente, foram
apresentadas as questOes relacionadas com as varidveis em estudo. A duragcdo média para o
preenchimento deste questionario foi de, aproximadamente, 23 minutos.

Depois de recolhidos os dados, a andlise estatistica foi realizada com recurso ao IBM SPSS Statistics
(versdo 29). No tratamento da base de dados foram apenas tidos em consideragdo os participantes
com idade igual ou superior a 18 anos, que completaram, pelo menos, 70% do questionario. Para além
disto, foram apenas considerados os participantes que afirmaram ser cuidadores de cdes ou gatos. A

amostra final foi composta por 573 participantes.

2.2. Amostra

Os participantes foram selecionados através de um processo de amostragem ndo probabilistico por
conveniéncia. O Unico pré-requisito estipulado para a participagdo neste estudo foi ter idade igual ou
superior a 18 anos. Posteriormente, foi definido que sé seriam considerados validos os participantes
gue completassem, pelo menos, 70% do questionario e que afirmassem possuir cdes ou gatos.

A amostra final foi constituida por 573 participantes, com idades compreendidas entre os 18 e os
66 anos (M=27.17; DP=11.12), sendo a maioria do sexo feminino (n=401, 70.0%), com o ensino
secundario completo (n=279, 48.7%), estudantes (n=219, 38.2%), com rendimento mensal liquido
inferior ou igual a 580€ mensais (n=240, 41.9%), solteiros sem relacdo (n=234, 40.8%), a residir num
apartamento (n=334, 58.3%). Adicionalmente, a maioria afirma ter um cdo como animal de companhia
(n=355, 62.0%), sendo que este estd em casa, mas tem acesso ao exterior (n=274, 47.8%). Por fim, a
maioria dos participantes afirma ainda ser o cuidador principal do animal de companhia (n=447,

78.0%). Estes e outros dados sociodemograficos podem ser consultados na Tabela 1.
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Tabela 1

Caracterizagdo sociodemogrdfica da amostra

Variavel n % M (DP) Min-Max
Idade 27.17 (11.12) 18- 66
Sexo
Feminino 401 70.0
Masculino 167 29.1
Outro 5 0.9
Grau de escolaridade
Inferior ao ensino secundario 16 2.8
Ensino secundario 279 48.7
Licenciatura 212 37.0
Mestrado/Doutoramento 55 9.6
Outro 11 1.9
Situacao laboral
Estudante 219 38.2
Trabalhador/a estudante 90 15.7
Emprego permanente 193 33.7
Emprego temporario 42 7.3
Desempregado/a 21 3.7
Reformado/a 5 0.9
Doméstico/a 2 0.3
Omisso 1 0.2
Rendimento mensal liquido
<580€ 240 41.9
581€ - 999€ 170 29.7
1000€ - 1999€ 114 19.9
2000¢€ - 4999€ 38 6.6
> 5000€ 11 1.9
Estado civil
Solteiro/a sem relagdo 234 40.8
Solteiro/a numa relagdo 223 38.9
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Solteiro/a numa unido de facto 24 4.2

Casado/a 75 13.1
Divorciado/a 14 2.4
Viuvo/a 2 0.3
Omisso 1 0.2
Tipo de casa
Apartamento 334 58.3
Moradia 226 39.4
Quinta 9 1.6
Outro 4 0.7

Espécie do animal de companhia
Cao 355 62.0
Gato 218 38.0

Situagdo de habitagdo do animal de companhia

Estd em casa e ndo tem acesso ao exterior 197 34.4
Estd em casa mas tem acesso ao exterior 274 47.8
Estd no exterior mas tem acesso a casa 66 11.5
Estd no exterior e ndo tem acesso a casa 35 6.1
Estad noutro local que nao é habitado 1 0.2

Cuidador principal

Sim 447 78.0
Nao 126 22.0
Total 573 100

2.3. Instrumentos

Consequéncias positivas relativamente @ manuteng¢do do animal de companhia durante a
pandemia COVID-19.

Para avaliar a varidvel “Consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia
durante a pandemia COVID-19” foi construida uma escala com base nas categorias pré-definidas de
resposta multipla retiradas de um survey online sobre o impacto da pandemia no comportamento dos
animais de companhia e na experiéncia dos individuos em relacdo aos seus animais (Jezierski et al.,
2021). Para efeitos deste estudo, foram utilizados trés itens (p.e. “Reducdo da tensado psicoldgica pela

manuteng¢do do animal de companhia em casa.”), avaliados numa escala de Likert de 1 (“Discordo
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totalmente”) a 7 (“Concordo totalmente”), sendo que, valores mais elevados na escala correspondem
a consequéncias positivas relativamente a manutengao do animal de companhia durante a pandemia

COVID-19.

Atitudes face ao abandono de animais de companhia.

Para avaliar a variavel “Atitudes face ao abandono de animais de companhia” foi utilizada a escala
Attitudes Towards Relinquishment (Jacobetty et al., 2019), composta por 19 itens. Apesar da autora
propor uma escala final de sete itens, divididos em dois fatores, foi decidido que seriam utilizados os
dezanove itens originais. O primeiro fator, denominado “Pragmatismo em relacdo ao abandono de
animais”, é composto por trés itens (p.e. “E irresponsavel manter um animal que n3o se adapte anés.”)
e apresenta uma consisténcia interna razoavel (a=.70). Os itens foram avaliados numa escala de Likert
de 1 (“Discordo totalmente”) a 7 (“Concordo totalmente”), sendo que, valores mais elevados neste
fator correspondem a atitudes mais positivas face ao pragmatismo em relacdo ao abandono de
animais. O segundo fator, denominado “Falta de obrigagdo em rela¢do ao abandono de animais”, é
composto por quatro itens (p.e. “O abandono de um animal é uma pratica irresponsavel.”) e apresenta
uma consisténcia interna aceitavel (a=.67). Os itens foram avaliados numa escala de Likert de 1
(“Discordo totalmente”) a 7 (“Concordo totalmente”), sendo que, valores mais elevados neste fator

correspondem a atitudes mais negativas face a falta de obrigacdo em relacdo ao abandono de animais.

Qualidade da relagdo entre individuo e animal de companhia.

|ll

Para avaliar a variavel “Qualidade da relacdo entre individuo e animal de companhia” foi utilizada a
escala Human-Dog Perceived Relationship Quality (Archer & Ireland, 2011), composta por 35 itens
originais, agrupados em quatro fatores. Da escala original foram utilizados apenas 21 itens
correspondentes ao primeiro e segundo fator proposto pelos autores. O primeiro fator, denominado
“Proximidade e cdo como membro da familia”, é composto por doze itens (p.e. “A vida sem o meu cdo
seria insuportavel, como se faltasse uma parte vital.”) e apresenta uma consisténcia interna boa
(a=.86). Os itens foram avaliados numa escala de Likert de 1 (“Discordo fortemente”) a 5 (“Concordo
fortemente”), sendo que, valores mais elevados neste fator correspondem a niveis mais elevados de
proximidade e percecdo do cdo como membro da familia. O segundo fator, denominado
“Companheirismo e cuidado”, é composto por nove itens (p.e. “Eu sinto um forte companheirismo
com o meu cdo.”) e apresenta uma consisténcia interna boa (a=.81). Os itens foram avaliados numa
escala de Likert de 1 (“Discordo fortemente”) a 5 (“Concordo fortemente”), sendo que, valores mais
elevados neste fator correspondem a niveis mais elevados de companheirismo e cuidado. Para efeitos

deste estudo, a escala de resposta foi transformada e os itens passaram a ser avaliados numa escala

de Likert de 1 (“Discordo totalmente”) a 7 (“Concordo totalmente”), sendo que valores mais elevados
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na escala correspondem a niveis mais elevados de proximidade e animal como membro da familia e

companheirismo e cuidado.

Cuidador principal.

Finalmente, para saber se o participante era ou n3o cuidador principal, foi colocada a questdo “E o
cuidador principal deste animal?” e as opc¢des de resposta foram “Sim, sou eu sozinho/a”, “Sim, mas
tenho ajuda” e “N3do”. Os resultados foram recodificados (1 = “Sim, sou eu sozinho/a”; 1 = “Sim, mas

tenho ajuda”; 2 = “Ndo”).

Varidveis sociodemogrdficas.

As variaveis sociodemograficas incluidas para a caracterizagdo da amostra foram a idade, sexo, grau
de escolaridade, situagdo laboral, rendimento mensal liquido, estado civil e tipo de casa. Para além
disto, foi ainda perguntado aos participantes qual a espécie e situacdo de habitacdo do seu animal de

companbhia.
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CAPITULO 3

Resultados

3.1. Qualidades psicométricas dos instrumentos — Validade de construto

Para avaliar a validade de construto das escalas foram realizadas andlises fatoriais. A andlise fatorial
realizada com os itens correspondentes a variavel “Consequéncias positivas relativamente a
manutencdo do animal de companhia durante a pandemia COVID-19” apresentou uma estrutura a um
fator, que explica 61.52% da variancia (KMO=.61), e os pesos dos itens variaram entre 0.78 e 0.42. Este
fator, composto por trés itens (p.e. “Reducdo da tensdo psicologica pela manutengdo do animal de
companhia em casa.”), apresentou uma consisténcia interna aceitdvel (a=.68). Para uma andlise mais
detalhada, ver Anexo B. Tendo isto em conta, foi construida uma varidvel compédsita denominada
“Consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia durante a pandemia
COVID-19".

A analise fatorial realizada com os itens correspondentes a variavel “Atitudes face ao abandono
de animais de companhia” apresentou uma estrutura a dois fatores, que explica um total de 33.81%
da variancia (KMO=.80), e os pesos dos itens variaram entre 0.78 e 0.30 para o primeiro fator e entre
0.67 e 0.34 para o segundo fator. O item treze mostrou-se ambiguo, pesando em ambos os fatores e,
por isso, foi retirado da analise. Assim, o primeiro fator, composto por oito itens (p.e. “Eu gostaria de
colaborar com um abrigo para animais abandonados”), apresentou uma consisténcia interna aceitavel
(a=.67). O segundo fator, composto por dez itens (p.e. “Eu colocaria um animal na rua se ndo tivesse
condigdes para o manter”), apresentou uma consisténcia interna razoavel (a=.70). Para uma analise
mais detalhada, ver Anexo C. Tendo isto em conta, foram construidas duas varidveis compdsitas
denominadas “Falta de obrigacdo em relagdo ao abandono de animais” e “Pragmatismo em relagdo ao
abandono de animais”, correspondentes ao primeiro e segundo fator, respetivamente.

Ill

A andlise fatorial realizada com os itens correspondentes a variavel “Qualidade da relacdo entre
individuo e animal de companhia” também apresentou uma estrutura a dois fatores, que explica um
total de 56.63% da varidancia (KM0=.95), e os pesos dos itens variaram entre 0.86 e 0.43 para o primeiro
fator e entre 0.87 e 0.41 para o segundo fator. O primeiro fator, composto por treze itens (p.e. “Sinto
um forte companheirismo com o meu animal de companhia”), apresentou uma consisténcia interna
muito boa (a=.93). O segundo fator, composto por oito itens (p.e. “A vida sem o meu animal de

companbhia seria insuportavel”), apresentou uma consisténcia interna boa (a=.85). Para uma analise

mais detalhada, ver Anexo D. Tendo isto em conta, foram construidas duas varidveis compdsitas

23



denominadas “Companheirismo e cuidado” e “Proximidade e animal como membro da familia”,

correspondentes ao primeiro e segundo fator, respetivamente.

3.2. Analise descritiva e correlagdes entre as variaveis

A Tabela 2 apresenta as estatisticas descritivas das varidveis em estudo. Assim, podemos observar que
a variavel “Consequéncias positivas relativamente a manutenc¢do do animal de companhia durante a
pandemia COVID-19” apresenta valores médios muito préximos do ponto médio da escala de resposta
(Ponto médio=4; t=0.53, p=.60; M=4.04; DP=1.69), o que significa que os participantes tém uma
percecdo moderada das consequéncias da pandemia. Relativamente as atitudes face ao abandono, a
dimensdo “Falta de obrigacdo em relacdo ao abandono de animais” apresenta valores médios elevados
(Ponto médio=4; t=58.34, p<.001; M=6.05; DP=0.81), o que sugere atitudes mais negativas face a falta
de obrigacdo em relagdo ao abandono de animais, e a dimensdo “Pragmatismo em relagdo ao
abandono de animais” apresenta valores médios baixos (Ponto médio=4; t=-46.86, p<.001; M=2.40;
DP=0.79), o que sugere atitudes menos positivas face ao pragmatismo em relacdo ao abandono de
animais. No que diz respeito a qualidade da relagdo, a dimensdo “Companheirismo e cuidado”
apresenta valores médios bastante elevados (Ponto médio=4; t=63.25, p<.001; M=6.35; DP=0.88), o
gue significa niveis mais elevados de companheirismo e cuidado, e a dimensao “Proximidade e animal
como membro da familia” também apresenta valores elevados (Ponto médio=4; t=24.97, p<.001;
M=5.36; DP=1.29), o que significa niveis mais elevados de proximidade e perce¢do do animal como
membro da familia.

Também na Tabela 2 sdo apresentadas as correlagdes entre as diferentes variaveis, de forma a
analisar a intensidade e a dire¢do da relagdo, assim como, analisar a significancia da mesma. Podemos
observar que as “Consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia
durante a pandemia COVID-19” estdo significativamente e positivamente correlacionadas com a “Falta
de obrigacdo em relagdao ao abandono de animais” (r=.21, p<.001), o que significa que quanto mais
consequéncias positivas relativamente a manutenc¢do do animal de companhia durante a pandemia
COVID-19, mais negativas sdo as atitudes face a falta de obrigacdo em relagdo ao abandono de animais.
No entanto, as “Consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia
durante a pandemia COVID-19” ndo estdo correlacionadas com o “Pragmatismo em relagdo ao
abandono de animais” (r=.02, p=.62). Tendo em conta que esta relacdo direta ndo é significativa, ndo
serdo apresentados modelos que incluam a dimensdo “Pragmatismo em relagdo ao abandono de
animais”.

As “Consequéncias positivas relativamente a manutengdo do animal de companhia durante a

pandemia COVID-19” estdo significativamente e positivamente correlacionadas com as duas
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dimensdes da qualidade da relagdo, “Companheirismo e cuidado” (r=.26, p<.001) e “Proximidade e
animal como membro da familia” (r=.30, p<.001), o que sugere que quanto mais consequéncias
positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia durante a pandemia COVID-19,
maiores sao os niveis de companheirismo e cuidado e proximidade e perce¢ao do animal como
membro da familia, respetivamente. Por sua vez, as duas dimensdes da qualidade da relacado
“Companheirismo e cuidado” (r=.63, p<.001) e “Proximidade e animal como membro da familia”
(r=.48, p<.001) estdo significativamente e positivamente correlacionadas com a “Falta de obrigacdo
em relacdo ao abandono de animais”, o que significa que quanto maiores forem os niveis de
companheirismo e cuidado e proximidade e percecdo do animal como membro da familia,
respetivamente, mais negativas sdo as atitudes face a falta de obrigacdo em relagdo ao abandono de
animais.

Relativamente a varidvel “Cuidador principal” esta estd significativamente e negativamente
correlacionada com a “Falta de obrigacdo em relagcdo ao abandono de animais” (r=-.16, p<.001), o que
sugere que quando o participante ndo é o cuidador principal, menos negativas sdo as atitudes face a
falta de obrigacdo em relacdo ao abandono de animais. Por fim, a varidvel “Cuidador principal”
também esta significativamente e negativamente correlacionada com as duas dimensdes da qualidade
da relagdo, “Companheirismo e cuidado” (r=-.24, p<.001) e “Proximidade e animal como membro da
familia” (r=-.25, p<.001), o que sugere que quando o participante ndo é o cuidador principal, menores
sdo os niveis de companheirismo e cuidado e proximidade e percec¢do do animal como membro familia,

respetivamente.
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Tabela 2

Andlise descritiva e correlacbes entre as varidveis

M DP 2 3 4 5 6

1. Consequéncias positivas relativamente a manutengdo do animal de . . .

4.04 1.69 21 .02 .26 .30 -.08
companhia durante a pandemia COVID-19
2. Falta de obriga¢do em relagdo ao abandono de animais 6.05 0.81 - -.19"7 637 487 -16"
3. Pragmatismo em relagdo ao abandono de animais 2.40 0.79 - -227 -16” 127
4. Companheirismo e cuidado 6.35 0.88 - 757 -.24™
5. Proximidade e animal como membro da familia 5.36 1.29 - -.25"

6. Cuidador principal

Notas: *p<.01; **p<.001.
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3.3. Modelos de media¢ao condicionada

De forma a testar os dois modelos de mediacdao condicionada foi utilizado o modelo 5 da Process,

desenvolvido por Hayes (2013).

Figura 2
Qualidade da relagdo entre individuo e
animal de companhia:
Companheirismo e cuidado
Consequéncias positivas relativamente a Atitudes face ao abandono:
manutengdo do animal de companhia ry Falta de obrigacdo em relagdo ao
durante a pandemia COVID-19 abandono de animais

Cuidador principal

Modelo conceptual 1

O modelo proposto é significativo e explica 41.05% da variacdo da varidvel “Falta de obrigacdo em
relacdo ao abandono de animais” (F=80.08 (4.00; 460.00), p<.001).

As “Consequéncias positivas relativamente a manutengdo do animal de companhia durante a
pandemia COVID-19” correlacionam-se de forma significativa e positiva com a “Falta de obrigacdo em
relacdio ao abandono de animais” (B=0.21; t=4.65; p<.001), o que significa que quanto mais
consequéncias positivas relativamente a manuteng¢ao do animal de companhia durante a pandemia
COVID-19, mais negativas sdo as atitudes face afalta de obrigacdo em relagdo ao abandono de animais.
Estes resultados suportam a hipdtese 1 de que as “Consequéncias positivas relativamente a
manutengdo do animal de companhia durante a pandemia COVID-19” tém um efeito direto na “Falta
de obrigacdo em relagdo ao abandono de animais”.

Relativamente a mediacdo, as “Consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal
de companhia durante a pandemia COVID-19” correlacionam-se de forma significativa e positiva com
o “Companheirismo e cuidado” (B=0.14; t=5.69; p<.001), o que significa que quanto mais
consequéncias positivas relativamente a manutenc¢do do animal de companhia durante a pandemia

COVID-19, maiores sdo os niveis de companheirismo e cuidado. Por sua vez, o “Companheirismo e
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cuidado” correlaciona-se de forma significativa e positiva com a “Falta de obrigacdo em relagdo ao
abandono de animais” (B=0.56; t=16.39; p<.001), o que significa que quanto maiores os niveis de
companheirismo e cuidado, mais negativas sdo as atitudes face a falta de obrigacdo em relagdo ao
abandono de animais. Assim, as “Consequéncias positivas relativamente a manutencao do animal de
companhia durante a pandemia COVID-19” tém um efeito significativo na “Falta de obrigacdo em
relacdo ao abandono de animais” quando mediada pelo “Companheirismo e cuidado” (efeito indireto
com estimativa bootstrapp de 0.08), uma vez que o intervalo de confianga a 95% para o efeito indireto
nao inclui o 0 (0.05, 0.11) e, por isso, podemos afirmar que existe um efeito de mediacdo. Estes
resultados suportam parcialmente a hipdtese 2 de que as “Consequéncias positivas relativamente a
manuteng¢do do animal de companhia durante a pandemia COVID-19” tém um efeito na “Falta de
obrigacdo em relacdo ao abandono de animais”, através do “Companheirismo e cuidado”, o que
significa que o efeito das “Consequéncias positivas relativamente a manutencdao do animal de
companhia durante a pandemia COVID-19” na “Falta de obrigacdo em relacdo ao abandono de
animais” é parcialmente explicado pelo “Companheirismo e cuidado”.

No que diz respeito a moderacdo, o efeito da interacdo entre “Consequéncias positivas
relativamente a manuteng¢do do animal de companhia durante a pandemia COVID-19” e “Cuidador

IH

principal” sobre a “Falta de obrigacdo em relacdo ao abandono de animais”, ndo é significativo (B=-
0.07;t=-1.45; p=.15) e, por isso, podemos afirmar que n3o existe efeito de moderagdo. Estes resultados

rejeitam a hipdtese 3.
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Tabela 3

Resultados de regressdo para o modelo 1

RZ
Modelo 1: variavel mediadora no modelo Outcome: Companheirismo e cuidado 0.07
Bootstrapped I1C (95%)

Coef. Erro-padrao t p LI LS
Consequéncias positivas relativamente a manutengao do

0.14 0.02 5.69 <.001 0.09 0.19
animal de companhia durante a pandemia COVID-19
Modelo 2: variavel outcome no modelo Outcome: Falta de obrigacdao em relagao ao abandono de animais 0.41

Consequéncias positivas relativamente a manutengao do

animal de companhia durante a pandemia COVID-19

Companheirismo e cuidado

Cuidador principal

Consequéncias positivas relativamente a manutengao do
animal de companhia durante a pandemia COVID-19 x

Cuidador principal

Bootstrapped IC (95%)

Coef. Erro-padrao t p LI LS

0.02 0.02 1.30 .20 -0.01 0.06
0.56 0.03 16.39 <.001 0.50 0.63
-0.04 0.07 -0.56 .58 -0.19 0.10
-0.07 0.04 -1.45 15 -0.15 0.02
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Efeito condicional indireto (via Companheirismo e cuidado)

Coef. Erro-padrao
Cuidador principal (-1 DP) 0.04 0.02
Cuidador principal (+1 DP) -0.03 0.04

Index Erro-padrao
indice de media¢do moderada 0.08 0.02

1.91

-0.66

Bootstrapped IC (95%)

P LI
.06 -0.00
.51 -0.11
LI
0.05

LS

0.08

0.05

LS

0.11

N = 465. Estdo reportados os coeficientes ndo estandardizados. 5000 amostras bootstrap.

IC —Intervalo de confianga; LI — Limite inferior; LS — Limite superior.
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Figura 3

Qualidade da relagdo entre individuo e
animal de companhia:

Proximidade e animal como membro da

familia
Consequéncias positivas relativamente a Atitudes face ao abandono:
manutengdo do animal de companhia ry Falta de obrigagdo em relagdo ao
durante a pandemia COVID-19 abandono de animais

Cuidador principal

Modelo conceptual 2

O modelo proposto é significativo e explica 24.49% da variagao da varidvel “Falta de obrigacdo em
relacdo ao abandono de animais” (F=37.30 (4.00; 460.00), p<.001).

As “Consequéncias positivas relativamente a manutengdo do animal de companhia durante a
pandemia COVID-19” correlacionam-se de forma significativa e positiva com a “Falta de obrigacdo em
relacdio ao abandono de animais” (B=0.21; t=4.65; p<.001), o que significa que quanto mais
consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia durante a pandemia
COVID-19, mais negativas sao as atitudes face a falta de obrigagao em relagdo ao abandono de animais.
Estes resultados suportam a hipdtese 1 de que as “Consequéncias positivas relativamente a
manutencdo do animal de companhia durante a pandemia COVID-19” tém um efeito direto na “Falta
de obrigacdo em relagdo ao abandono de animais”.

Relativamente a mediacdo, as “Consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal
de companhia durante a pandemia COVID-19” correlacionam-se de forma significativa e positiva com
a “Proximidade e animal como membro da familia” (B=0.23; t=6.74; p<.001), o que significa que quanto
mais consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia durante a
pandemia COVID-19, maiores sdo os niveis de proximidade e perce¢do do animal como membro da
familia. Por sua vez, a “Proximidade e animal como membro da familia” correlaciona-se de forma
significativa e positiva com a “Falta de obrigacdo em relagdo ao abandono de animais” (B=0.29;
t=10.43; p<.001), o que significa que quanto maiores os niveis de proximidade e perce¢do do animal

como membro da familia, mais negativas sdo as atitudes face a falta de obrigacdo em relacdo ao
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abandono de animais. Assim, as “Consequéncias positivas relativamente a manuteng¢do do animal de
companhia durante a pandemia COVID-19” tém um efeito significativo na “Falta de obrigacdo em
relacdo ao abandono de animais” quando mediada pela “Proximidade e animal como membro da
familia” (efeito indireto com estimativa bootstrapp de 0.07), uma vez que o intervalo de confianca a
95% para o efeito indireto ndo inclui 0 0 (0.04, 0.10) e, por isso, podemos afirmar que existe um efeito
de mediacgdo. Estes resultados suportam parcialmente a hipotese 2 de que as “Consequéncias positivas
relativamente a manuteng¢do do animal de companhia durante a pandemia COVID-19” tém um efeito
na “Falta de obriga¢do em relagdo ao abandono de animais”, através da “Proximidade e animal como
membro da familia”, o que significa que o efeito das “Consequéncias positivas relativamente a
manuteng¢do do animal de companhia durante a pandemia COVID-19” na “Falta de obrigacdo em
relacdo ao abandono de animais” é parcialmente explicado pela “Proximidade e animal como membro
da familia”.

No que diz respeito a moderacdo, o efeito da interacdo entre “Consequéncias positivas
relativamente a manuteng¢do do animal de companhia durante a pandemia COVID-19” e “Cuidador

|II

principal” sobre a “Falta de obrigacdo em relagdo ao abandono de animais”, ndo é significativo (B=-
.05; t=-1.03; p=.30) g, por isso, podemos afirmar que ndo existe efeito de moderacao. Estes resultados

rejeitam a hipdtese 3.
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Tabela 4

Resultados de regressdo para o modelo 2

RZ
Modelo 1: varidvel mediadora no modelo Outcome: Proximidade e animal como membro da familia 0.09
Bootstrapped I1C (95%)

Coef. Erro-padrao t p LI LS
Consequéncias positivas relativamente a manutengao do

0.23 0.03 6.74 <.001 0.16 0.30
animal de companhia durante a pandemia COVID-19
Modelo 2: variavel outcome no modelo Outcome: Falta de obrigacdao em relagao ao abandono de animais 0.24

Consequéncias positivas relativamente a manutencao do

animal de companhia durante a pandemia COVID-19

Proximidade e animal como membro da familia

Cuidador principal

Consequéncias positivas relativamente a manutengao do
animal de companhia durante a pandemia COVID-19 x

Cuidador principal

Bootstrapped IC (95%)

Coef. Erro-padrao t p LI LS

0.03 0.02 1.63 .10 -0.01 0.08
0.29 0.03 10.43 <.001 0.23 0.34
-0.12 0.08 -1.39 .16 -0.28 0.05
-0.05 0.05 -1.03 .30 -0.15 0.05

33



Efeito condicional indireto (via Proximidade e animal como membro da familia)

Coef. Erro-padrao
Cuidador principal (-1 DP) 0.05 0.02
Cuidador principal (+1 DP) -0.01 0.05

Index Erro-padrao
indice de media¢do moderada 0.07 0.01

2.00

-0.14

Bootstrapped IC (95%)

P LI
.05 0.00
.89 -0.10
LI
0.04

LS

0.09

0.08

LS

0.10

N = 465. Estdo reportados os coeficientes ndo estandardizados. 5000 amostras bootstrap.

IC — Intervalo de confianga; LI — Limite inferior; LS — Limite superior.
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CAPITULO 4

Discussao

4.1. Interpretagao dos resultados dos modelos

As relagdes entre ser humano e animal de companhia tém sido amplamente estudadas e algumas
investigacOes recentes concentram-se no impacto da pandemia na relacdo entre os individuos e os
seus animais (Grajfoner et al., 2021; Tan et al.,, 2021). Este trabalho teve como objetivos (1)
compreender se as consequéncias positivas relativamente a manutenc¢do do animal de companhia
durante a pandemia COVID-19 explicam as atitudes face ao abandono, através da qualidade da relacdo
entre individuo e animal de companhia, e (2) compreender se a relagdo entre as consequéncias
positivas relativamente a manuteng¢do do animal de companhia durante a pandemia COVID-19 e as
atitudes face ao abandono é influenciada pelo facto do individuo ser o cuidador principal do animal.

Assim, recordamos as hipdteses formuladas:

H1: As consequéncias positivas relativamente a manuten¢do do animal de companhia durante a
pandemia COVID-19 tém um efeito positivo nas atitudes face ao abandono, no sentido em que, quanto
mais consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia durante a

pandemia COVID-19, mais negativas sdo as atitudes face ao abandono;

H2: A qualidade da relagdao entre individuo e animal de companhia medeia a relacdo entre as
consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia durante a pandemia
COVID-19 e as atitudes face ao abandono, no sentido em que, quanto mais consequéncias positivas
relativamente a manutencdo do animal de companhia durante a pandemia COVID-19, melhor é a
qualidade da relagdo entre individuo e animal de companhia e quanto melhor a qualidade da relagao

entre individuo e animal de companhia, mais negativas sdo as atitudes face ao abandono;

H3: Ser o cuidador principal modera a relacdo entre as consequéncias positivas relativamente a
manutengdo do animal de companhia durante a pandemia COVID-19 e as atitudes face ao abandono,
no sentido em que, a relagdo entre as consequéncias positivas relativamente a manutenc¢ao do animal
de companhia durante a pandemia COVID-19 e as atitudes face ao abandono é mais intensa quando o

individuo é o cuidador principal do animal de companhia.
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A primeira hipdtese verifica-se, uma vez que as consequéncias positivas relativamente a
manuteng¢do do animal de companhia durante a pandemia COVID-19 demonstraram ter um efeito
significativo e positivo nas atitudes face ao abandono. Isto quer dizer que, quanto mais consequéncias
positivas relativamente a manutencao do animal de companhia durante a pandemia COVID-19, mais
negativas sdo as atitudes face ao abandono. Estes resultados estdo alinhados com a literatura. A
pandemia por COVID-19 e as medidas restritivas extraordinarias de contenc¢do trouxeram consigo a
implementac¢do do confinamento obrigatdrio e a recomendacdo do isolamento social, o que fez com
que o ser humano passasse mais tempo em casa e, consequentemente, com os seus animais de
companhia. Com as interagdes entre individuos restringidas, os animais de companhia demonstraram
ter um papel importante no bem-estar fisico e psicoldgico das pessoas e tornaram-se sistemas
essenciais de suporte social (Johnson & Volsche, 2021; Nieforth & O’Haire, 2020; Ratschen et al., 2020;
Vincent et al., 2020). Para muitos tutores, os animais de companhia tiveram impacto na reduc¢do dos
niveis de stress, ansiedade, depressdo, soliddo e isolamento e ajudaram a aumentar os niveis de
autoestima, senso de propdsito e significado e capacidade de lidar com a incerteza (Kogan et al.,
2021a). A existéncia de animais de companhia parece ter melhorado a experiéncia das pessoas durante
a pandemia, ajudando a mitigar os efeitos psicoldgicos negativos do isolamento social, funcionando
como um efeito protetor ou amortecedor para o sofrimento psicoldgico e soliddo (Grajfoner et al.,
2021; Kogan et al., 2021a; Lima et al., 2022; Ratschen et al., 2020; Shoesmith et al., 2021; Tan et al.,
2021). Assim sendo, e tendo em conta a infinidade de beneficios para a saide mental de possuir um
animal de companhia durante o periodo da pandemia, era de esperar que as atitudes face ao
abandono fossem mais negativas (Kogan et al., 2021a).

A segunda hipdtese também se verifica, uma vez que a qualidade da relagdo entre individuo e
animal de companhia medeia a relagdo entre as consequéncias positivas relativamente a manutengao
do animal de companhia durante a pandemia COVID-19 e as atitudes face ao abandono. Isto quer dizer
gue, quanto mais consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia
durante a pandemia COVID-19, melhor a qualidade da relacdo entre individuo e animal de companhia
e, por sua vez, quanto melhor a qualidade da relagdo entre individuo e animal de companhia, mais
negativas sdo as atitudes face ao abandono. Estes resultados também estdo alinhados com a literatura.
Cardoso e colegas (2022) e Kogan e colegas (2021a) descobriram que o confinamento teve impacto na
relacdo entre tutores e animais de companhia de tal maneira que foi registado um aumento da
proximidade entre estes, comparados com o periodo pré-pandémico. Apesar das preocupagdes
relacionadas com o bem-estar do animal, custos associados as despesas de alimentacdo e veterinarias
e dificuldades no acesso aos servicos médicos veterinarios devido a reducdo dos servicos disponiveis,
o confinamento domicilidrio demonstrou ter um impacto positivo na relagcdo entre tutores e animais

de companhia (Applebaum et al., 2021; Bussolari et al., 2021; Grajfoner et al., 2021; Kogan et al.,



2021b, 2021¢; Lima et al., 2022; Ratschen et al., 2020; Shoesmith et al., 2021; Tan et al., 2021; Young
et al., 2020). Por sua vez, Cohen (2002) demonstrou que a qualidade e intensificacdo da relagdo entre
ser humano e animal de companhia traduz-se em atitudes mais negativas face ao abandono. Isto é
consistente com outros trabalhos que demonstram que quando individuos com multiplos animais de
companhia tém de abdicar de algum animal, estes optam por manter aqueles a quem estdao mais
apegados (Scarlett et al., 1999; Shore et al., 2003).

Por fim, a terceira hipdtese é rejeitada, uma vez que ser o cuidador principal ndo modera a relacdo
entre as consequéncias positivas relativamente a manutengao do animal de companhia durante a
pandemia COVID-19 e as atitudes face ao abandono. Isto quer dizer que, a interacdo entre as
consequéncias positivas relativamente a manuteng¢ao do animal de companhia durante a pandemia
COVID-19 e ser o cuidador principal, ndo influencia as atitudes face ao abandono. Apesar de,
conceptualmente, fazer sentido que ser o cuidador principal tenha impacto nas atitudes face ao
abandono, os resultados desta investigacdo apontam para direcdes ndo tdo lineares. Uma possivel
explicacdo para estes resultados poderd estar ligada as especificidades do contexto da pandemia, uma
vez que, sendo ou ndo cuidadores principais, as pessoas acabaram por passar mais tempo com os
animais de companbhia e, desta forma, desenvolver atitudes mais positivas em relacdo aos animais e
atitudes mais negativas relativamente ao seu abandono (Baquero et al., 2017). Para além disto, a nossa
amostra é maioritariamente constituida por jovens e mulheres. Mais uma vez, independentemente de
serem cuidadores principais, os jovens apresentam atitudes mais negativas face ao abandono, quando
comparados com pessoas mais velhas (Gage & Magnuson-Martinson, 1988; Jacobetty et al., 2019) e
as mulheres também demonstram ser menos propensas a abandonar os animais de companhia,
guando comparadas com os homens (Jacobetty et al., 2019; Kidd et al., 1992; New et al., 2000).

Apesar do efeito de interacdo ndo ser significativo, quando a moderadora assume valores mais
baixos, ou seja, quando os individuos sdo os cuidadores principais, parece existir um efeito condicional
residual. Isto quer dizer que o efeito das consequéncias positivas relativamente a manutencido do
animal de companhia durante a pandemia COVID-19 sobre as atitudes face ao abandono é mais
pronunciado quando o individuo é o cuidador principal, ou seja, quanto mais consequéncias positivas
relativamente a manuteng¢do do animal de companhia durante a pandemia COVID-19, mais negativas
sdo as atitudes face ao abandono em individuos que afirmam ser os cuidadores principais de animais

de companhia.

4.2. Limitagoes

Este trabalho contém algumas limitagdes que devem ser mencionadas. A primeira limitagdo a apontar

esta relacionada com a amostra. A recolha de dados foi feita através de um processo de amostragem
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ndo probabilistico por conveniéncia, o que significa que a generalizacdo poderd nao fazer sentido
noutros contextos. Para além disto, a grande maioria dos participantes sdo jovens e mulheres, o que
parece ter influéncia nas variaveis em estudo. Os jovens demonstram estar mais envolvidos no cuidado
com os animais de companhia, quando comparados com os mais velhos (Dotson & Hyatt, 2008) e as
mulheres apresentam niveis mais elevados de vinculacdo com o animal de companhia (Johnson et al.,
1992; Prato-Previde et al., 2006; Reid & Anderson, 2009; Williams et al., 2010; Winefield et al., 2008)
e sdo menos propensas a abandonar os seus animais quando comparadas com os homens (Jacobetty
et al,, 2019; Kidd et al., 1992; New et al., 2000). Adicionalmente, todos os participantes sdo tutores de
animais de companhia. Esta limitacdo pode ser responsavel pela ndo significancia da moderacdo, uma
vez que os tutores de animais de companhia tém atitudes mais positivas em relagdo aos seus animais
e sdo mais propensos a evitar o abandono (Baquero et al., 2017).

A segunda limitacdo esta relacionada com a fidelidade das escalas “Consequéncias positivas
relativamente a manutencdo do animal de companhia durante a pandemia COVID-19” e “Falta de
obrigacdao em relagdo ao abandono de animais”. Apesar de estatisticamente aceitaveis, alguns valores
de consisténcia interna obtidos sdo bastante baixos. Desta forma, as escalas devem ser melhoradas e
os resultados que envolvem estas medidas devem ser lidos com cautela.

A terceira limitagdo esta relacionada com a natureza deste estudo. Sendo este um estudo
correlacional, ndo é possivel estabelecer relagbes de causalidade, uma vez que a relagdo entre as
varidveis pode assumir diferentes dire¢Ges. Por exemplo, apesar dos resultados demonstrarem que as
consequéncias positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia durante a pandemia
COVID-19 influenciam a qualidade da relagdo entre individuo e animal de companhia, também faz
sentido que a qualidade da relagdo entre individuo e animal de companhia influencie as consequéncias
positivas relativamente a manutenc¢do do animal de companhia durante a pandemia COVID-19.

Por fim, a ultima limitacdo estd relacionada com enviesamentos nas respostas ao questionario. As
atitudes face ao abandono podem ser influenciadas pela desejabilidade social, que consiste num tipo
de enviesamento de respostas caracterizado por uma tendéncia dos individuos para atribuirem a si
proprios atitudes ou comportamentos socialmente desejdveis e rejeitarem atitudes ou
comportamentos com valores socialmente indesejaveis. Assim, algumas pessoas tendem a responder
aos itens de uma escala de atitudes de acordo com o que consideram mais correto ou aceitdvel, de
modo a manifestar atitudes ou comportamentos adequados as normas e valores da cultura (Edwards,

1957; Marlowe & Crowne, 1961).



4.3. Diregoes futuras

Partindo das limitacOes apontadas, serdo delineadas algumas linhas de investigacdao potencialmente
interessantes. Assim, de forma a enriquecer a investigacdo e clarificar e solidificar os resultados
encontrados, é importante complementar estes dados com informacdo qualitativa (p.e. entrevistas) e
estudos longitudinais. Deverd ainda ser foco de investigacdo futura analisar se os resultados se
reproduziriam numa amostra maior, mais heterogénea e representativa da populacdo portuguesa.
Apesar de terem sido colocadas especula¢des fundamentadas teoricamente, é relevante continuar a
explorar o significado de variaveis como o sexo e a idade no contexto deste modelo.

Nesta linha de estudo, pode ser relevante perceber de que forma a alteragdao no comportamento
dos animais, como a agitacdo resultante da mudanca nas rotinas, tiveram impacto nas atitudes face
ao abandono, através do romper da vinculacdo entre tutores e os respetivos animais de companhia.
Noutra dire¢do, também ¢é pertinente explorar o impacto das consequéncias da pandemia nas
intengdes de ado¢do de um animal de companhia.

Como continuidade deste trabalho, e num plano de estudos convergente com a psicologia
organizacional, também seria interessante perceber de que forma o teletrabalho, ou o regresso total

ou parcial ao trabalho presencial, tiveram impacto nas atitudes face ao abandono.
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Conclusao

Os animais de companhia tém assumido um papel fundamental na vida de muitas pessoas. Assim,
torna-se extremamente relevante perceber a amplitude desta relagdo e de que forma a mesma foi
afetada pela pandemia COVID-19. Com este estudo foi possivel compreender que as consequéncias
positivas relativamente a manutencdo do animal de companhia durante a pandemia COVID-19 tiveram
impacto nas atitudes face ao abandono de animais de companhia e que esta relacdo pode ser explicada
pela qualidade da relacdo entre individuo e animal de companhia.

Este trabalho contribuiu para o desenvolvimento de conhecimento cientifico e veio complementar
a literatura ja existente sobre o tema. A partir daqui, poderdo ser desenhadas intervengdes que
incidam na qualidade da relacdo entre tutores e animais de companhia, como estratégia de prevencao

para o abandono.
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intro

Antes de mais, obrigado pelo seu interesse. Ao preencher este questionario estara a contribuir para o estudo
da forma como nos relacionamos com os nossos animais de companhia.

Este & um projeto de investigacdo do Centro de Investigacdo e Intervengdo Social (CIS-ISCTE). Todas as suas
respostas sdo estritamente confidenciais e nunca serdo tratadas individualmente. A utilizacdo destes dados sera
para fins estritamente cientificos, ndo sendo, portanto, alvo de divulgagao piblica ou de massa.

Se tiver alguma questao, por favor nao hesite em contactar-nos através dos seguintes endere¢os de e-mail:

Eva_Andreia_Matias@iscte-iul.pt
mafaldatesantos@gmail.com

Uma vez mais, muito obrigado pela sua participacao.

Pela Equipa de Investigacéo,

Eva Matias

Mafalda Santos

Tiago Réxo Aguiar

Diniz Lopes

(Coordenador do estudo, CIS-IUL / ISCTE-IUL)

Se quiser receber noticias do projeto e participar em iniciativas futuras, deixe-nos o seu contacto de email (note
que esta informacdo serd mantida em separado das suas respostas ao questiondrio):

consentimento

Consentimento informado

No presente estudo, estamos interessados em obter informagGes sobre as formas como percebemos e lidamos
com animais de companhia. Pedimos-lhe que leia com atengao todas as questdes que lhe colocamos e que
responda de forma sincera.

N&o existem respostas certas ou erradas e, de acordo com as normas da Comissdo Nacional de Protegdo de
Dados, as suas respostas sdo anonimas e confidenciais. A publicacdo dos dados que decorram deste estudo
podera ocorrer apenas em revistas cientificas da especialidade.

Este questionario tem uma duracao flutuante, baseada nas suas respostas. Ainda que possa demorar algum
tempo, pedimos que tente manter a atencdo e chegar ao fim do questionario. Caso decida terminar a sua
participacdo antes de concluir o questionario, basta fechar a janela do seu browser e as suas respostas nédo serdo
gravadas. Neste caso, a sua participacao ficara invalidada e ndo sera considerada na base de dados final.

Antes de iniciar, confirme a seguinte informacéo:

1. Estou consciente de que a minha participagao é voluntaria e posso interromper em qualquer momento,
simplesmente fechando a pagina

2. As minhas respostas sdo anénimas e ninguém podera aceder a8 minha identidade

3. As minhas respostas serdo utilizadas exclusivamente para investigacao e acedidas apenas pelos
investigadores envolvidos no projeto

4. Aceito que estes meus dados pessoais, ainda que confidenciais e anénimos, sejam analisados para fins de
investigacédo

5. Sou maior de idade (tenho idade igual ou superior a 18 anos)

Clicar para escrever o texto da pergunta

(O Concordo em participar

1 ~f10 NENTANAT 18,80
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() Néo concordo em participar

Dados sociodemogréficos

https://iscteiul.col.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurv..,

Vamos comecar por lhe colocar algumas questdes sobre si, sobre a

sua familia e sobre a sua residéncia

Qual a sua idade?

Sexo:

() Masculino
(O Feminino
() Outro

Qual o dltimo grau de escolaridade que concluiu?

() Inferior ao Ensino Secundario (liceu)
() Ensino Secundario (liceu)

() Bacherlato/Licenciatura

() Mestrado/Doutoramento

() Outro

Qual a sua orientagao politica?

Extrema Esquerda Esquerda Centro Direita

o O O O

Qual a sua religido?

(O Sem religido
() Catdlica
() Cristd nao catélica

() Outras religioes

Qual o seu nivel de rendimento mensal liquido:
() <=580€

() 581-999€

() 1000-1999€

() 2000-4999€

() =>5000€

A sua habitacao é partilhada ou vive sozinho/a?

Extrema Direita

O

Sem orientacao

politica

O

06/07/2023, 15:58
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() Vivo sozinho/a

(O Vivo com os meus pais

(O Vivo com o meu/minha companheiro/a

() Vivo com amigos/as

() Outra situagao:

Qual o seu estado civil?
() Solteiro/a sem relagao
(O Solteirofa numa relagao
(O Solteiro/a numa unigo de facto
(O Casado/a
) Viivo/a

(O Divorciado/a

Indique-nos o tipo da sua casa:

() Apartamento
() Moradia

(O Quinta

(O Outro:

Normalmente habita:
() Em meio urbano
() Em meio suburbano

© Em meio rural

https://iscteiul.col.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurv..

Tamanho do agregado familiar (incluindo o préprio; indique um nimero):

Qual o numero de criangas que tem a seu cargo ou que habitam consigo?

Qo
O1
O 2
O3
O a

() 5o0u mais

Idade da crianga (anos):

Idade dos filhos (anos):

06/07/202315:5¢8
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Crianga mais nova \ [

Crianga mais velha \ ‘

Qual a sua situacao laboral presente?
() Emprego permanente

(O Emprego temporario

(O Trabalhador/a Estudante

(O Estudante

() Desempregado/a

(O Reformado/a

() Doméstico/a

Dados sobre animais de companhia

Vamos agora colocar-lhe algumas questdes sobre animais de companhia

Ja alguma vez teve animais de companhia?
O Sim
O Nao

Os seus amigos/familiares tém animais de companhia?
(O Nao, quase ninguém
O Sim, alguns

(O Sim, quase todos

Trabalha com animais?
O Sim
O Nao

pets da familia

Pedimos-lhe, agora, que caracterize os animais de companhia que
vivem consigo

Que espécies de animais tem ou ja teve?
(pode selecionar mais que uma op¢ao)

[]] Ccao

[7] Gato

[C] Pequeno mamifero (e.g., hamster)
] Ave

[C] Peixe

(7] Reéptil

40of 18 06/07/2023. 15:58
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[7] Outro:

Quem teve mais impacto na decisdo de ter animais de companhia?
(O Fuieu

(O Foi um familiar

Tem algum animal neste momento?
O Sim
O Nao

o meu animal de companhia

https://iscteiul .col.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurv...

Vamos pedir-lhe agora que caracterize com mais detalhe os animais

de companhia que tem neste momento
Pense no animal que tem ha mais tempo ou ao qual esta mais comprometido/a.

E o cuidador principal deste animal?
(O Sim, sou eu sozinho/a
(O Sim, mas tenho ajuda

O Nao

Qual a percentagem de tarefas realizadas em prol deste animal ficam a seu cargo?

Exemplos:

0%: Nao faco nenhuma das tarefas
50%: Fago metade das tarefas
100%: Faco todas as tarefas

Percentagem

100

06/07/2023_15:58
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Qual a espécie deste animal?

O cao

O gato

() pequeno mamifero (e.g., hamster)
O ave

O peixe

O réptil

O outro:

Qual é a idade, aproximadamente, do ${q://QID41/ChoiceGroup/SelectedChoices}? (em anos e meses) (exemplo: 4
anos e 3 meses -> Anos: 4 | Meses: 3)

Anos [ |

Meses ‘

Sexo do ${q://QID41/ChoiceGroup/SelectedChoices}?
() Macho

(O Fémea

O ${q://QID41/ChoiceGroup/SelectedChoices} tem as vacinas em dia?
O Sim
(O Nao
(O Nao sei

0 ${q://QID41/ChoiceGroup/SelectedChoices} tem a desparasitacdo em dia?
O Sim
O Nao
(O Nao sei

Ha quanto tempo tem este ${q://QID41/ChoiceGroup/SelectedChoices}? (em anos e meses) (exemplo: 4 anos e 3
meses -> Anos: 4 | Meses: 3)

Anos ‘ \

Meses \ \

Qual a situacao de habitacado do ${q://QID41/ChoiceGroup/SelectedChoices}?

Estdemcasaendotem Estd em casamastem Esta no exterior mas tem Esta no exterior e ndo tem Esta noutro local que nao
acesso ao exterior acesso ao exterior acesso a casa acesso a casa € habitado

O O ©) O ®)

ter pet

Vamos, de seguida, colocar-lhe algumas questoes sobre a sua

6of 18 06/07/2023. 15:58
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relagcdo com os seus animais de companhia

0O seu animal de companhia é, para si, um peso ou um fardo?

Nunca
1 2 3
O O 0]

Sempre
5 7

o O O

=)

Quais os principais motivos para sentir o seu animal como um peso ou um farde?

Discordo
totalmente

1 2
Gastos financeiros com o
animal O O
Ter que cuidar do animal (@) QO
Ter que educar o animal (@) @)
O animal limitar a minha vida O @]
O animal dar-me preocupacgbes
emocionais O O
Os custos com o animal

o O

superarem os beneficios

Concordo
totalmente
3 4 5 6 7

O O 000 O
O O 000 OO
O O 000 OO0
O O 000 OO
O O 000 O

Quais os motivos que o/a levariam a abdicar do seu animal?

Discordo
totalmente
1

N&o ter solugao para as férias
Doenca dispendiosa do animal
|dade avancada
Comportamentos agressivos
Comportamentos destrutivos
Urina ou fezes fora do sitio

Eu ou familiar alérgico ao
animal

Personalidade do animal
incompativel comigo

Personalidade do animal
incompativel com a familia

Comportamento do animal
incompativel comigo

Comportamento do animal
incompativel com a familia

0 O O O O0O0O0O0O0O0
O O O O O0OO0ODO0D00O0|~

Se nao pudesse manter o seu animal, o que faria?

Discordo
totalmente
1 2
Entregava a um familiar ou
amigo ®) O
Devolvia & origem
(criador/associagdo/particular) @] O
Vendia-o Q O
Soltava-o no exterior (e.g., na
(e.g o) 0

rua)

Tof 18

Concordo
totalmente
7

O O O O OO0O0OO0O0O0OO0O|»
©C O O O OO0OO0OO0OO0O0O0O|=*
O O O O OO0O0O0O00OO0|~
O O O O O0O0O00O0O0|-
0O O O 0O OO0OOOO0OO

Concordo
totalmente
7

O

w
S
(5]
@

00 O
O OO0 O
o0 o
O OO0 O
o 0O

06/07/2023. 15:58
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Discordo Concordo
totalmente totalmente
1 2 3 4 5 ] 7
Eutanasiava o animal O @) O O O @] O
Entregava a uma associagdo
de protecdo animal o O o O o o o)

Em termos praticos, acha que seria facil ou dificil encontrar um novo responsavel para o seu animal?

Extremamente
diffcil Extremamente facil
1 2 3 4 5 6 7
0] O @] O @) O 0]

Ja alguma vez teve de abdicar de um animal porque nao o podia manter? O que aconteceu?
() Nunca aconteceu
() Sim, entreguei o animal a um familiar/amigo
() Sim, devolvi o animal & origem (criador/associagao/particular)
() Sim, vendi o animal
() Sim, soltei o animal no exterior
O Sim, o animal foi eutanasiado
(O Sim, entreguei o animal a uma associagao de protegéo animal

(O Outro:

Porque é que tem um animal?

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1 7

N&o foi escolha minha
Sempre tive animais
Gosto de animais

Por protegdo

Por companhia

Para dar
estrutura/responsabilidade

Para me manter ocupado

OO0 0O 00000
OO0 000000~
OO0 0 00000«
OO0 0O 00000~
OO0 0O 00000~
OO0 0O 00000
OO0 0O 00000

Para melhorar a minha saude

Alguma vez se arrependeu de ter o seu animal de companhia?
O Sim
() Nao

IMS (Aguiar et al., 2022)

De seguida encontra uma série de afirmacoes acerca da sua relacdo com o seu animal de companhia. Indique-
nos, por favor, o quanto concorda ou discorda de cada uma delas:

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1 2 3 4 5 6 7

06/07/2023.15:58
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Sinto-me satisfeito/a com o relacionamento com o meu
animal de companhia.

O relacionamento com o meu animal de companhia
esta préximo do que eu considero ser ideal para mim.

O relacionamento com o0 meu animal de companhia
faz-me muito feliz.

O relacionamento com o meu animal de companhia
preenche as minhas necessidades de
), efc. com animais.

companhia/compar

Com base nas minhas experiéncias anteriores (outros
animais, animais de amigos, etc.), o relacionamento
com o meu animal de companhia corresponde as
minhas expectativas.

Se ndo estivesse com o meu animal de companhia
actual estaria bem, pois encontraria outro animal.

As alternativas ao relacionamento com o meu animal
de companhia sdo apelativas para mim (por exemplo,
passar tempo com amigos, estar sozinho/a, etc.).

Substituir o meu animal de companhia por outro seria
uma boa opg¢do para mim.

As minhas necessidades de companhia, etc., poderiam
ser facilmente preenchidas através de um
relacionamento com outro animal de companhia que
n&o o meu.

Eu investi muito no relacionamento com o meu animal
de companhia e acabaria por perder quase tudo se
este relacionamento terminasse.

Varios aspetos da minha vida encontram-se ligados ao
meu animal de companhia (atividades recreativas, etc.)
e eu perderia quase tudo caso este relacionamento
terminasse.

Sinto-me muito/a envolvido/a no relacionamento com o
meu animal de companhia porque fago muito por ele.

Os meus relacionamentos com amigos e familia
tornar-se-iam mais complicados se o relacionamento
com o meu animal de companhia terminasse (por
exemplo, os meus amigos e familia gostam muito do
meu animal de companhia).

Em comparagédo com outras pessoas que conheco, eu
investi bastante no relacionamento com o meu animal
de companhia.

Ja tenho atividades planeadas para realizar com o
meu animal de companhia a curto-médio prazo.

Desejo que o relacionamento com o meu animal de
companhia dure por muito tempo.

Estou comprometido/a em manter o relacionamento
com o meu animal de companhia.

Nao ficaria muito afetado se o relacionamento com o
meu animal de companhia terminasse num futuro
préximo.

Durante o préximo ano, poderei considerar substituir o
animal de companhia que tenho atualmente.

Sinto-me muito comprometido com o relacionamento
que tenho com o meu animal de companhia.

Desejo que o relacionamento com o meu animal de
companhia dure 0 maximo possivel.

Discordo
totalmente
1

O O O O

(@)

O O O O O

https://iscteiul.col.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurv...

O O O O

(0]

O O O O O

@)

O O O O

@)

O O O O O

O

O O O O

0]

© O O O O

o O

O O O O

@)

O O O O O

o O

O O O O

0]

O O O O O

o)

Concordo
totalmente
7

O O O O

O

O O O O O

o O
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Estou motivado/a para que o relacionamento com o
meu animal de companhia tenha um futuro a longo
termo, dentro do expectavel para a sua espécie (por
exemplo, imagino estar com o meu animal de
companhia daqui a varios anos).

(Dotson et al., 2008)

https://iscteiul.col.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurv...

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1 2 3 4 5 B 7

o O o o o o o

Indique, por favor, se concorda ou discorda de cada uma das seguintes afirmacoes

O meu animal de companhia € o meu melhor amigo

Passar tempo com o meu animal de companhia evita
que eu passe tempo com outras pessoas

O meu animal de companhia ajudou-me a estabelecer
melhores relagfes com outras pessoas

Nao estaria disposto a estabelecer relacdes com
outras pessoas que ndo aceitassem o meu animal de
companhia

O meu animal de companhia € uma extensdo de mim
proprio

Indique-nos, ainda, se concorda ou discorda de cada uma das seguintes afirmacées.

Eu vejo animais de companhia mais como pessoas do
que como animais selvagens

Sinto que consigo comunicar com o meu animal de
companhia

O meu animal de companhia € parte da minha familia

O meu animal de companhia € como um filho para
mim

Eu aprendo imenso com o meu animal de companhia

Tenho as mesmas responsabilidades que um pai/mae
no que toca a tomar conta do meu animal de
companhia

Pet Anthropomorphism (Paul et al., 2014)

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1 2 3 4 5 B 7
O o @ O o} O o}

o o o o O o O
O O O O o] O O

O o @ O o} O
O
Discordo Concordo
totalmente totalmente
1 2 3 4 5 B 7
O O O O o O o}
O @] O O 0] O 0]
O @] @) O 0] O 0]

O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O

Acho que o seu animal de companhia consegue sentir...

Raiva
Medo
Surpresa
Felicidade

Tristeza

Concordo
totalmente
T

Discordo
totalmente
1

O000O0

OO0O00O0|~
O0O00O0|«
0000
O00O0O0|-
OO0O00O0|°
00000
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Ansiedade

Nojo
Interesse
Afeicdo
Curiosidade
Empatia

Vergonha

Orgulho
Luto
Culpa
Ciames

Embaraco

Leia as seguintes afirmacgdes e diga-nos se concorda ou discorda de cada uma delas.

A vida sem o meu animal de companhia seria

insuportavel

O meu animal de companhia € tratado como um
membro da familia

A perda do meu animal de companhia significaria tanto
para mim como a perda de um membro da familia ou
amigo

Houve um aumento da felicidade depois de obter o
meu animal de companhia

Ter de lidar com a morte do meu animal de companhia
seria muito dificil

O meu animal de companhia é uma parte importante
da minha vida

Quando penso em perder o meu animal de companhia,
fico muito perturbado

E dificil expressar aos outros o que a perda do meu
animal de companhia significaria para mim

O que eu gosto no meu animal de companhia é a sua
aceitagdo, amor e lealdade

Quando estou aborrecido ou ansioso, recorro ao meu
animal de companhia para me confortar

Passo muito tempo a falar com o meu animal de
companhia

Eu n&o celebro o aniversario do meu animal de
companhia

Sinto um forte companheirismo com o meu animal de
companhia

Discordo
totalmente
1

O

O0O000O0

O0O0O0O0

Discordo
totalmente
1

0O 0O 0O O O o

O O O O 0O O°

https://iscteiul .col.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurv...
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14 _c10

Se o meu animal de companhia se perdesse, eu ndo

desistiria até o encontrar.

Discordo

https://iscteiul .col.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurv...

totalmente

Uma recompensa seria oferecida a quem encontrasse

0 meu animal de companhia

Ter um animal de companhia é uma fonte de contacto

e conforto

Sinto-me muito préximo do meu animal de companhia

E tomado um cuidado extra para assegurar gue 0 meu
animal de companhia & bem cuidado durante as férias

Gosto de sentir o meu animal de companhia sentado

perto de mim

E tomado um cuidado extra para assegurar que 0 meu
animal de companhia ndo fuja ou se perca

Muitas vezes dou por mim a falar do meu animal de

companhia quando estou com companhia

confianga (Jacobety et al., 2019)

Para cada uma das 6 afirmacdes que se seguem, assinale como se posiciona:

Normalmente, os animais de
companhia séo sinceros.

Normalmente, 0s animais de
companhia séo dignos de
confianga.

Normalmente, os animais de
companhia sdo bondosos e
amaveis.

Normalmente, as outras
pessoas confiam nos animais
de companhia.

Os animais de companhia
podem confiar em mim.

Normalmente, os animais de
companhia sdo amaveis
quando as pessoas confiam
neles.

abandono (Jacobety et al., 2019)

Leia estas afirmacgdes e indique o quanto concorda ou discorda de cada uma:

Discordo
totalmente
1

O

Eu colocaria um animal na rua se nio tivesse

condigdes para o manter.

Eu gostaria de colaborar com um abrigo para

animais abandonados.

Eu prefiro comprar animais.

Os animais adotados s&o velhos e feios.

Os animais abandonados sentem-se livres.

Discordo
totalmente
1

00 0 O

1

00O O O

o}

000 0O O

00O O O

o}

Oo0O0O0 O O

00O O O

o}

00 0o O

O 00O 0O O

o O

O 00 O O

o ©

000 O O

o000 0 o

o}

000 0 O

Concordo
totalmente

7

O 00 0O O

o

o}

Concordo
totalmente

7

O

Concordo
totalmente

7

00 0O O
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13 of IR

O abandono de um animal & uma prética
irresponsavel.

Eu nunca abandonaria o0 meu animal de
companhia.

Os animais tém de ser protegidos pela lei.

E irresponsavel manter um animal que néo se
adapte a nés.

Ha animais que s&o mais felizes com outros
animais num abrigo.

Nenhum animal merece ser separado da sua
familia humana.

Ha circunstancias familiares que obrigam a
abdicar do animal.

As associagtes de protegdo animal tém a
obrigag&o de acolher animais indesejados.

Eu faria de tudo para néo ter de abdicar do
meu animal.

O estado tem de se responsabilizar pelos
animais indesejados.

As vezes ndo ha nada que se possa fazer para
manter o animal.

86 os "rafeiros” s&o0 abandonados, 0s animais
de raga nao.

N&o vejo problema algum em abandonar um
animal.

O abandono de um animal nunca tem
justificacao.

Animais de companhia e covid-19

Gostariamos, agora, de lhe colocar algumas questdes relativas s medidas que tomou para prevenir a

Discordo
totalmente
1

© O O O © OO0 0 O

o 0O O O
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Concordo
totalmente
7

O O O O ©O O 000 O

O O O O

proliferagao do COVID-19 enquanto cuidador do seu animal de companhia. Refira a frequéncia com que tomou as

medidas que apr tamos de id

o

Diga-nos com que frequéncia tomou medidas especiais com respeito ac seu animal de companhia de forma a

prevenir a proliferagao do COVID-19

1
NUNCA

Evitar que o animal de
companhia contactasse com O
outras pessoas

N&o deixar o animal de

companhia ter acesso a

espagos exteriores que nao os QO
pertencentes a casa onde vive

(por exemplo, jardim)

Evitar que o animal de
companhia contactasse com O
outros animais

Levar menos vezes o animal
de companhia a rua / deixa-lo O
sair menas vezes

2

6

7

SEMPRE

o

NAO SE
APLICA

o

NROTIN073 15:58
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14 of 18

1
NUNCA

Desinfectar as patas e pélo do o
animal de companhia

Evitar o contacto fisico entre si
e o animal de companhia

com outra pessoa

Desistir de ter o animal de

(@)
Deixar o animal de companhia fe)
companhia O

Diga-nos com que frequéncia verificou

https://iscteiul.col.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurv...

pandemia COVID-19, por comparacao com o periodo pré-pandémico

O animal de companhia procurou mais
contactos préximo comigo

O animal de companhia mostrou-se mais
brincalhdo

O animal de companhia emitiu mais
vocalizagdes (por exemplo, miou mais,
ladrou mais)

O animal de companhia mostrou-se mais
calmo

O animal de companhia "pediu” mais vezes
parair a rua / para ir ao exterior

O animal de companhia mostrou-se mais
inquieto

O animal de companhia mostrou-se mais
ansioso

O animal de companhia mostrou-se mais
apatico ou pouco responsivo

O animal de companhia mostrou sinais de
incontinéncia (por exemplo, urinou ou
defecou dentro de casa)

O animal de companhia mostrou mais
comportamentos de auto-dano (por
exemplo, cogou-se mais, arranhou-se
mais)

O animal de companhia mostrou mais
relutancia em sair a rua / ir para o exterior
da casa

O animal de companhia mostrou menor
vontade em aproximar-se do seu cuidador
(por exemplo, esconder-se)

O animal de companhia desenvolveu
comportamentos repetitivos com maior
frequéncia

O animal de companhia mostrou-se mais
agressivo perante outras pessoas

7 NAO SE

2 3 4 5 6 SEMPRE  APLICA
O O o} @) O 0} O
(@) o O @) (@) o (e}
O O @] O O @] O
O O 0] O O @] @]

cas de compor no seu | de companhia durante a

1 7 NAO SE

NUNCA 2 3 4 5 6 SEMPRE  APLICA
O O 0] O O O 0] O
O O 0] (o] O O 0}
O O @] O O O 0] O
O O 0] O O O 0] O
@) @) @] @] O O 0] O
O O O O O @) O @)
O O O] O O O O O
O O @] O O O @] O
O O 0] O] O O 0] 0]
O O 0] (O] O O O] O]
O S, O ©) O O o O
O O 0] O O O 0] O
O O O o O ©) o} O
®) @) O O O ©) o O

Diga-nos com que tipo de dificuldades sentiu na manutencgédo do seu animal de companhia durante a pandemia

COvID-19
1

Discordo
totalmente

Maiores dificuldades no acesso
a cuidados veterinarios para o (@)
seu animal de companhia

7

Concordo
totalmente

o
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150f 18

1 7
Discordo Concordo
totalmente 2 3 4 5 6 totalmente

Maiores dificuldades no acesso

a fornecimento de alimentagdo o) o) o o) o) 0O o

para o seu animal de
companhia

Maior receio de se infectar com

© COVID-19 por manter o o) O O (@] @] o o

animal de companhia na sua
casa

Aumento de comportamentos

indesejaveis do seu animal de 0 o) o) 0 0 o) 0

companbhia (por exemplo,
agressividade)

Maiores dificuldades em gerir
0s recursos financeiros que

disponibiliza para a @) O O O O @) @)
manutengdo do seu animal de
companhia

Diga-nos como se posiciona relativamente as afirmacdes seguintes respeitantes 8 manutencéo do seu animal de
companhia durante a pandemia COVID-19

1 7
Discordo Concordo
totalmente 2 3 4 5 6 totalmente

Redugao da tensao psicolégica

pela manutengao do animal de O O O (@] O O (@)

companhia em casa

Aumento de comportamentos

desejaveis do seu animal de o e} o) le} e} e} e}

companhia (por exemplo,
proximidade)

Aumento da preocupagdo com
a salde e bem-estar do seu

animal de companhia, O O O O O O O
especialmente por falta de
recursos financeiros

non-pet-owner

Se, neste momento, nao tem animais de companhia queira, por
favor, responder as seguintes questoes

Ha quanto tempo é que nao tem um animal de companhia?
) <1ano

() 1-5anos

() 6-10 anos

() >10 anos

De que espécie era o Gltimo animal que teve?

() Cao
() Gato

(O Pequeno mamifero (e.g., hamster)

O Ave

06/07/2023. 15:58
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() Peixe
) Reptil
(O Outro:

never-pet-owner

Se nao tem animais de companhia queira, por favor, responder as
seguintes questdes

Quais as razdes para ndo ter um animal de companhia?

Discordo Concordo
totalmente totalmente
1 2 3 4 5 6 7

Com quem eu vive ndo quer ter
animais 0] O @] O O o] 0]
Onde eu vivo ndo sao
permitidos animais o o O O 0 o o
N&o tenho dinheiro para ter um
. o) o) o) o) o) o) o)
N&o tenho salide para ter um
animar P o] o) o] o) o o) o)
N2o tenho tempo para ter um
i pop o] o) o) o) o} o o)
NZo tenho paciéncia para ter
um animal @) o) o @ O o @)
NZo gosto de animais (@) O O O O (@] @]
Tenho medo de animais O O O O O O (@]
Sou alérgico a animais (@] O O O (@] (o] (@]

Gostava de ter um animal de companhia?
O sim
() Nao

Que espécie gostava mais de ter?
() Cao

O Gato

(O Pequeno mamifero (e.g., hamster)
O Ave

O Peixe

O Réptil

(O Outro:

Incomoda-o nao ter um animal de companhia?

Nada Muito
1 2 3 4 5 6 7
o O @) O O O O
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Porque é que gostava de ter um animal?

Discordo
totalmente
1

Gosto de animais
Por protegéo
Por companhia

Para dar
estrutura/responsabilidade

Para me manter ocupado

OO0 O O0OO
OO O O0O0O|»
OO O O0O0|«
OO O OO0 O|=

Para melhorar a minha satde

O que é que o preocupa mais em ter um animal de companhia?

Discordo
totalmente
1

Ensinar a higiene
Destruigdo em casa
Fazer muito barulho

Ter problemas de
comportamento

Fazer-me cair ou tropecar
Magoar as criangas
Apegar-me muito ao animal
Néo ter como cuidar do animal

Que algo me aconteca e
ninguém fique com o animal

Ser motivo de discérdia familiar

OO0 O0OO0O0O0O0OO0OO0OO0
OO0 O0O0O0O0O0O0OO0O0O0|»
O OO 0000 O O0O0O0|=
O OO 0000 O 00O+

Ter problemas com a
vizinhanga

Esta a pensar ter um animal no futuro?
QO Sim
O Nao

extra

OO0 O OO0 O|~

O OO 0000 O O0O0O0|=

OO0 O O0O|~

O O0OO0OO0O0O0OO0OO0O0O0O0|°

Conco

rdo

totalmente

7

OO0 O 00O

Conco

rdo

totalmente

7

O O0OO0O0O0O0O0OO0OO0O0

Se quiser deixar algum comentario ou detalhe utilize este campo:

[esta pergunta é opcional e anénima]

Relembramos que nos pode contactar através dos seguintes enderegos de e-mail:

Eva_Andreia_Matias@iscte-iul.pt
mafaldatesantos@gmail.com

https://iscteiul .col.qualtrics.com/Q/EditSection/Blocks/Ajax/GetSurv..
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(Por favor passe a préxima pagina para terminar o questionario)
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Anexo B - Analise fatorial da escala “Consequéncias positivas relativamente a

manuten¢ao do animal de companhia durante a pandemia COVID-19”

Teste de KMO e Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adequacgio de 612
amaostragem.
Teste de esfericidade de Aprox. GQui-quadrado 264 943
Eartlett
al 3
Sig. =001

Variancia total explicada

Somas de extragdo de carregamentos ao

Autovalores iniciais quadrado
Fator Total % devariancia % cumulativa Total % de variancia % cumulativa
1 1,846 61,524 61,524 1,367 45 578 45 578
2 748 24,873 86,497
3 405 13,503 100,000

Método de Extragdo: fatoragdo pelo Eixo Principal.



Matriz dos fatores®

Fatar

2108_1 Diga-nos como se
posiciona relativaments as
afirmacgdes seguintes
respeitantes a
manutengdo do seu
animal de companhia
durante a pandemia
COVID-19 - Redugdo da
tensdo psicoldgica pela
manutengdo do animal de
companhia em casa

2108_2 Diga-nos como se
posiciona relativamente as
afirmagdes seguintes
respeitantes 3
manutengdo do seu
animal de companhia
durante a pandemia
COVID-18 - Aumento de
comportamentos
desejdveis do seu animal
de companhia (por
exemplo, proximidace)

2108_3 Diga-nos como se
posiciona relativamente as
afirmagdes seguintes
respeitantes 3
manutengdo do seu
animal de companhia
durante a pandemia
COVID-18 - Aumento da
preccupagdo com a salde
e bem-estar do seu animal
de companhia,
especialmente por falta de
recursos financeiros

776

TEGE

423

Metodo de Extragdo: fatoragdo de Eixo

Principal.

a. 1 fatores extraidos. 9 iteragdes

necessarias.
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Anexo C — Analise fatorial da escala “Atitudes face ao abandono de animais

de companhia”

Teste de KMO & Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-0lkin de adequagdo de 748
amostragem.
Teste de esfericidade de Aprox. Qui-quadrado 213297
Bartlett gl 153
Sig. =0
Variancia total expli-::ada
Somas de
rotagdo de
Somas de extracdo de carregamentos ao carregamentos
Autovalores iniciais quadrado a0 guadrado®
Fator Total % de variancia % cumulativa Total % de variancia % cumulativa Total
1 3,801 21,114 21,114 3158 17,552 17,552 2,659
2 2,285 12,695 33,810 1,608 8,833 26 484 2,670
3 1,778 9,883 43,692
4 1,316 7,314 51,006
5 870 5,388 56,394
] 853 4,741 61,135
7 809 4,495 £5,620
8 794 4,411 70,041
] 755 4,196 74,236
10 688 3,829 78,065
11 649 3,607 81,672
12 589 3,270 84,042
13 527 2,928 87,870
14 503 2,794 90,664
15 484 2,686 93,350
16 409 2,27 95,621
17 402 2,23 97,852
18 387 2148 100,000

Método de Extragdo: fatoragdo pelo Eixo Principal.

a. Quando os fatores sdo correlacionados, as somas de carregamentos ao quadrado ndo podem ser adicionadas
para se obter uma variancia total.



Matriz de padrio®

Fatar

285 _8 Leia estas
afirmagdes e indique o
fquanto concorda ou
discorda de cada uma: -
Os animais tém de ser
protegidos pela lei.

285 _7T Leia estas
afirmagdes e indique o
fquanto concorda ou
discorda de cada uma: -
Eu nunca abhandonaria o
mewu animal de
companhia.

285_6 Leia estas
afirmagdes e indique o
quanto concorda ou
discorda de cada uma: - O
abandono de um animal &

uma pratica irresponsavel.

QB85 14 Leia estas
afirmacdes e indique o
quanto concorda ou
discorda de cada uma: -
Eu faria de tudo para ndo
ter de abdicar do meu
animal.

QB5_15 Leia estas
afirmacdes e indique o
fquanto concorda ou
discorda de cada uma: - O
estado tem de se
responsabilizar pelos
animais indesejados.

285 _19 Leia estas
afirmagdes e indique o
fquanto concorda ou
discorda de cada uma: - O
abandono de um animal
nunca tem justificagdo.

T

711

678

a70

334

333

07a

0Eg

Lt

-,092

149

-068

75



285 _2 Leia estas
afirmagdes e indique o
fquanto concorda ou
discorda de cada uma: -
Eu gostaria de colaborar
com um abrigo para
animais ahandonados.

36

040

285 _11 Leia estas
afirmagdes e indique o
quanto concorda ou
discorda de cada uma: -
Menhum animal merece
serseparado da sua
familia humana.

302

- 068

QB85 _4 Leia estas
afirmacdes e indique o
fquanto concorda ou
discorda de cada uma: -
0= animais adotados sdo
velhos e feios.

013

664

285 _5 Leia estas
afirmagdes e indique o
fquanto concorda ou
discorda de cada uma: -
Qs animais abandonados
sentem-se livres.

- 056

646

285 _18 Leia estas
afirmagdes e indique o
fquanto concorda ou
discorda de cada uma: -
Mao vejo prokblema algum
em abandonar um animal.

-133

564

285 _1 Leia estas
afirmagdes e indique o
fquanto concorda ou
discorda de cada uma: -
Eu colocaria um animal na
rua se ndo tivesse
condigdes para o manter.

- 162

506

285 _3 Leia estas
afirmagdes e indique o
quanto concorda ou
discorda de cada uma: -
Eu prefiro comprar
animais.

-.005

424




QB5_17 Leia estas
afirmacdes e indique o
fquanto concorda ou
discorda de cada uma: -
506 os "rafeiros" sdo
abandonados, os animais
de raga nao.

285 _16 Leia estas
afirmagdes e indigque o
fquanto concorda ou
discorda de cada uma: - As
vezes ndo ha nada que se
possa fazer para manter o
animal.

285_10 Leia estas
afirmacdes e indique o
gquanto concorda ou
discorda de cada uma: -
Ha animais que sd0 mais
felizes com outros animais
num akrigo.

QB85 12 Leia estas
afirmagdes e indique o
quanto concarda ou
discorda de cada uma: -
Ha circunstancias
familiares que obrigam a
ahdicar do animal.

QB5_9 Leia estas
afirmacdes e indique o
fquanto concorda ou
discorda de cada uma: - E
irresponsavel manter um
animal que nao se adapte
ands.

- 011

073

085

146

156

422

412

398

355

343

Metodo de Extragdo: fatoragdo de Eixo Principal.

Método de Rotagdo: Promax com Normalizagdo de

Kaiser.®

3. Rotagdo convergida em 3 iteragdes.
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Anexo D — Analise fatorial da escala “Qualidade da relagao entre individuo e

animal de companhia”

Teste de KMO & Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adequagdo de G54
amostragem.
Teste de esfericidade de Aprox. Qui-gquadrado 7637858
Bartlett al 210
Sig. = 001
Variancia total explicada
Somas de
rotagdo de
Somas de extragdo de carregamentos ao carregamentos
Autovalores iniciais guadrado a0 gquadrado
Fator Total % de variancia % cumulativa Total % de variancia % cumulativa Total
1 10,501 50,004 50,004 10,071 47 957 47 857 § 568
2 1,392 6,628 56,633 873 4156 52,113 g8.417
3 1,073 5111 61,744
4 B840 4339 65,982
5 BT 3,893 69,875
] 722 3,439 73315
7 635 3,022 76,337
B 570 2,715 79,052
g 546 2,600 81,652
10 504 23499 24,051
11 46T 2,226 86,276
12 428 2,039 88,315
13 398 1,894 90,209
14 374 1,781 91,980
15 344 1,639 93629
16 308 1,465 95,095
17 259 1,233 96,327
18 252 1,199 97 526
18 210 098 98,524
20 60 762 99 286
21 150 714 100,000

Método de Extragdo: fatoragdo pelo Eixo Principal.

a. Quando os fatores s3o correlacionados, as somas de carregamentos ao quadrado ndo podem ser adicionadas
para se obter uma variancia total.



Matriz de padrio®

Fatar

2122 _17 Leia as
seguintes afirmagdes e
diga-nos se concaorda ou
discorda de cada uma
delas. - Sinto-me muito
praximo do meu animal de
companhia

2122 _16 Leia as
seguintes afirmagdes e
diga-nos se concaorda ou
discorda de cada uma
delas. - Terum animal de
companhia & uma fonte de
contacto e conforto

Q122 _18 Leia as
seguintes afirmagdes e
diga-nos se concorda ou
discorda de cada uma
delas. - E tomado um
cuidado extra para
ASSEegUrar que o meu
animal de companhia &
bem cuidado durante as
férias

2122 _19 Leia as
seguintes afirmagdes e
diga-nos se concaorda ou
discorda de cada uma
delas. - Gosto de sentiro
meu animal de companhia
sentado perto de mim

Q122_6 Leia as seguintes
afirmagdes e diga-nos se
concorda ou discorda de
cada uma delas. - O meu
animal de companhia é
Luma parte importante da
minha vida

862

832

807

791

T73
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010

198

116

124
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2122 _14 Leia as
seguintes afirmagdes e
diga-nos se concaorda ou
discorda de cada uma
delas. - Se o meu animal
de companhia se
perdesse, eu ndo
desistiria até o encontrar.

768

-0349

@122 _20 Leia as
seguintes afirmagdes e
diga-nos se concorda ou
discorda de cada uma
delas. - E tomado um
cuidado extra para
ASSEegUrar que o meu
animal de companhia ndo
fuja ou se perca

752

-154

2122_4 Leia as seguintes
afirmagdes e diga-nos se
concorda ou discorda de
cada uma delas. - Houve
um aumento da felicidade
depois de obter o meu
animal de companhia

G656

138

2122 _13 Leia as
seguintes afirmagdes e
diga-nos se concorda ou
discorda de cada uma
delas. - Sinto um farte
companheirismo cam o
meLu animal de companhia

611

218

2122 5 Leia as seguintes
afirmagdes e diga-nos se
concorda ou discorda de
cada uma delas. - Terde
lidar com a marte do meu
animal de companhia
seria muito dificil

570

256

@122_2 Leia as seguintes
afirmagdes e diga-nos se
concorda ou discorda de
cada uma delas. - O meu
animal de companhia é
fratado como um membro
da familia

487

250




2122_9 Leia as seguintes
afirmagdes e diga-nos se
concorda ou discorda de
cada uma delas. - O que
el gosto no meu animal
de companhia é a sua
aceitagdo, amor e [ealdade

481

284

2122 15 Leiaas
seguintes afirmagdes e
diga-nos se concorda ou
discorda de cada uma
delas. - Uma recompensa
seria oferecida a quem
encontrasse o meu animal
de companhia

432

0o4

2122_1 Leia as seguintes
afirmagdes e diga-nos se
concorda ou discorda de
cada uma delas. - Avida
S2m o0 meu animal de
companhia seria
insuportavel

183

863

2122 _11 Leia as
seguintes afirmagdes e
diga-nos se concorda ou
discorda de cada uma
delas. - Passo muito
tempo a falarcom o meu
animal de companhia

0e9

7

2122 8 Leia as seguintes
afirmagdes e diga-nos se
concorda ou discorda de
cada uma delas. - E dificil
EXPressar aos outros o
fue a perda do meu
animal de companhia
significaria para mim

031

667

2122_3 Leia as seqguintes
afirmagdes e diga-nos se
concorda ou discorda de
cada uma delas. - Aperda
do meu animal de
companhia significaria
tanto para mim como a
perda de um membro da
farnilia ou amigo

187

647

81



@122_7 Leia as seguintes
afirmagdes e diga-nos se
concorda ou discorda de
cada uma delas. - Quando
penso em perder o meu
animal de companhia, fico
muito perurbado

2122 _10 Leia as
seguintes afirmagdes e
diga-nos se concaorda ou
discorda de cada uma
delas. - Quando estou
aborrecido ou ansioso,
recarra ao meu animal de
companhia para me
confortar

2122 _21 Leia as
seguintes afirmagdes e
diga-nos se concorda ou
discorda de cada uma
delas. - Muitas vezes dou
pormim a falar do meu
animal de companhia
gquando estou com
companhia

2122 _12 Leia as
seguintes afirmagdes e
diga-nos se concaorda ou
discorda de cada uma
delas. - Eunéo celebro o
aniversario do meu animal
de companhia

228 615

209 542

2322 431

141 - 405

Método de Extragdo: fatoragdo de Eixo Principal.
Método de Rotagdo: Promax com Mormalizagdo de
kaiser.®

a. Rotagdo convergida em 3 iteragdes.



