IScCe

INSTITUTO
UNIVERSITARIO
DE LISBOA

Imigracao brasileira em Portugal

Lara da Rosa Duarte

Mestrado em Servigo Social

Orientador:

Professor Doutor Jorge Manuel Leitao Ferreira, Professor Associado, Iscte - Instituto
Universitario de Lisboa

Novembro, 2023



IScCe

Departamento de Ciéncia Politica e Politicas Publicas

Imigracao brasileira em Portugal

Lara da Rosa Duarte

Mestrado em Servico Social

Orientador:
Professor Doutor Jorge Manuel Leitao Ferreira, Professor Associado, Iscte - Instituto
Universitario de Lisboa

Novembro, 2023



A vida me fez de vez em quando pertencer, como se fosse para me dar a medida

do que eu perco ndo pertencendo. E entdo eu soube: pertencer é viver.

Clarice Lispector, (1999)
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Resumo

O presente trabalho ¢ produto de uma Dissertacdo de Mestrado em Servigo Social, intitulada
“Imigracdo brasileira em Portugal". Esta pesquisa procurou sistematizar a percecdo dos
imigrantes brasileiros relativamente ao processo de integracdo social, participacdo social e
cultural e acolhimento em Portugal. De modo a considerar a pertinéncia do aprofundamento e
da compreensdo deste fenomeno a partir da perspetiva do Servigo Social, em virtude das diversas
e complexas demandas que podem surgir durante o processo de migracdo em novo contexto
societario.

Este estudo foi conduzido por meio da aplicacdo de um inquérito por questionario online
destinado aos imigrantes brasileiros entre os 18 e 65 anos de idade residentes em Portugal,
obtendo um total de n=104 participantes. Utilizou-se uma abordagem quantitativa, pelo que se
recorreu a triangulacdo de métodos para a analise dos dados, tendo em vista os objetivos do
estudo. Os resultados apresentados se revelam significativos e pertinentes no ambito da pesquisa
em Servigo Social. Especificamente, na contribui¢do para melhorias do bem-estar da populagao
imigrante, bem como para o contexto mais amplo de integragao e participacao social e cultural.
Isto ¢ particularmente relevante a luz dos valores e principios fundamentais que regem a praxis

do Servigo Social.

Plavras-chave: imigracgao brasileira; participagdo; acolhimento; integragcao; Servico Social.






Abstract

This work is the product of a Master's Dissertation in Social Work entitled "Brazilian
Immigration in Portugal." This research seeks to systematize the perception of Brazilian
immigrants regarding the process of social integration, social and cultural participation, and
reception in Portugal. It aims to consider the relevance of delving deeper into and
understanding this phenomenon from the perspective of Social Work, given the diverse and
complex demands that may arise during the migration process in a new societal context.

This study was conducted through the application of an online questionnaire survey aimed
at Brazilian immigrants between 18 and 65 years old residing in Portugal, resulting in a total of
n=104 participants. A quantitative approach was employed, utilizing method triangulation for
data analysis, aligning with the study's objectives. The presented results are significant and
relevant within the scope of Social Work research. Specifically, they contribute to improving
the well-being of the immigrant population, as well as to the broader context of social and
cultural integration and participation. This is particularly relevant in light of the fundamental

values and principles guiding the practice of Social Work.

Keywords: Brazilian immigration; participation; reception; integration; Social Work.
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Introducio

A presente investigacao ¢ produto de uma Dissertacao de Mestrado em Servigo Social, intitulada
“Imigracdo brasileira em Portugal". A escolha desta tematica resultou inicialmente do interesse
da pesquisadora no ambito da imigracdo, sobretudo na imigracao brasileira em dire¢do a
Portugal, devido a relevancia da imigragdo como fenomeno global e os seus impactos nos
contextos socioculturais, econdmicos e politicos. Salienta-se a pertinéncia do aprofundamento
e da compreensdo deste fendmeno a partir da perspetiva do Servigo Social, em virtude de
diversas e complexas demandas que podem surgir durante o processo de migracao.

Nesse horizonte, Rui Pena Pires (2012) afirma que Portugal tem desempenhado um papel
central tanto como destino quanto como ponto de partida de migracdes internacionais desde os
anos 80. Anteriormente conhecido pela sua tradicdo emigratdria, o pais agora esta a vivenciar
um fenémeno crescente de imigragdo, o que esta introduzindo novos desafios a estrutura social
portuguesa. Ao longo dos anos, a imigracao brasileira para Portugal tem crescido de maneira
exponencial e mantém-se como a mais significativa em termos de representatividade,
constituindo-se como a principal comunidade estrangeira no pais (SEFSTAT, 2022).

Dessa maneira, este estudo guiou-se inicialmente a partir da seguinte pergunta de
investigacdo: “Como os cidaddos imigrantes de nacionalidade brasileira percecionam o
processo de Integra¢do Social, Participagdo Social e Cultural e Acolhimento em Portugal?”.
Assim, o objetivo geral desta investigagao foi identificar a percecdo dos cidadaos imigrantes de
nacionalidade brasileira relativamente ao seu processo integrag¢do social, participagdo social e
cultural e acolhimento em Portugal. Para alcangar os propoésitos desta pesquisa, foram
delineados trés objetivos especificos, nomeadamente: (1) Tipificar a imigracao brasileira em
Portugal de forma a gerar conhecimento para a compreensao deste fluxo migratério; (2)
Sistematizar a percecdo dos imigrantes brasileiros em Portugal sobre o processo integracao
social, participacdo social e cultural e acolhimento e (3) Analisar as particularidades e
singularidades das questdes legais e normativas da imigragcdo brasileira em Portugal. Este
estudo contou também com duas hipoteses de pesquisa, nomeadamente a H1: As vivéncias
enquanto imigrantes brasileiros em Portugal estdo associadas as vivéncias de discriminagdo e
H2: As praticas de acolhimento em Portugal estdo associadas a participacao social e cultural
dos imigrantes brasileiros.

Desta forma a estrutura deste trabalho ¢ delineada a partir de quatro capitulos. O primeiro
capitulo, intitulado “Questdes juridicas e normativas da imigracao brasileira em Portugal”
concentra-se na analise das particularidades e singularidades das questdes legais e normativas

relacionadas a imigracgdo brasileira em Portugal. Este capitulo dedica-se ao aprofundamento das
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questoes legais, acordos bilaterais, bem como uma breve contextualizagao da imigragdo bra-
sileira em Portugal. No segundo capitulo, denominado "Método”, sdo discutidos os
procedimentos de pesquisa, tais como a abordagem do estudo, as técnicas de analise dos dados
obtidos, a composi¢do da amostra, 0 campo empirico e as questdes éticas na investigacdo. No
terceiro capitulo, intitulado "Apresentacdo dos resultados”, analisam-se as caracteristicas dos
participantes no estudo, através da andlise de dados estatisticos. O capitulo inclui a codificagdo
de varidveis e uma analise das categorias sociodemograficas, identidade de género, orientacao
sexual, origem e/ou pertencimento étnico-racial, estado civil, faixa etaria e nivel de educacao.
Além disso, sdo apresentadas informagdes sobre a caracterizagdo socioecondmica € a situagao
legal dos participantes.

O quarto capitulo, intitulado "Discussdo," inclui a discussdo pormenorizada e reflexao
critica das percecdes sobre as vivéncias de discriminacdo, a participagdo social e cultural, a
integragdo social e o acolhimento, bem como a apresentacao das hipdteses de pesquisa. Por fim,
a conclusdo da investigacdo, na qual se apresenta uma sintese do que foi discutido no presente
estudo e os resultados obtidos. Posteriormente encontram-se as referéncias bibliograficas que
fundamentaram e guiaram a pesquisa assim como os anexos com documentos pertinentes para

analise e compreensio do estudo'.

! Documento disponivel para consulta em anexo (Anexo 1).



Capitulo I — Questoes juridicas e normativas da imigracao
brasileira em Portugal

1.1 Questoes legais da imigracao brasileira em Portugal

A regularizagdo do estatuto migratorio e a obtencdo de residéncia legal representam pilares
fundamentais para uma integracio bem-sucedida da populagio imigrante > no pais de
acolhimento. Nesse contexto, onde as politicas publicas desempenham um papel crucial, os
processos de regularizacdo sdo um exemplo, pois o seu principal objetivo € resolver a condi¢ao
irregular em que se encontram os imigrantes, ou seja, a auséncia dos documentos necessarios
para garantir sua permanéncia legal (Padilha, 2017). A semelhanca de outras nacionalidades, a
populagdo imigrante brasileira ¢ regulada em Portugal pela Lei de Estrangeiros promulgada em
4 de julho de 2007 que rege a situacdo dos imigrantes no pais, nomeadamente a entrada,
permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do territorio nacional (MP, 2023).

Em resposta ao fluxo migratorio e as suas especificidades, a Lei da Imigracdo sofreu varias
alteragdes® ao longo do tempo, com a sua redagio mais atual de 2022, a 11.* edigdo* que foi
introduzida através da retificagao n.° 27/2022, de 21 de outubro de 2022. Assim, "estas medidas
partem também do reconhecimento e valorizacdo do impacto positivo e indispensavel dos
imigrantes no Estado social portugués" (OC, 2022, p.5). Considera-se pertinente destacar
algumas das alteracdes, a comegar pela concessao de vistos de curta duragao, estadia temporaria
para procura de emprego e o regime excecional (Acordo de Mobilidade CPLP) para pedidos de
vistos de residéncia aplicaveis a nacionais dos Estados-Membros da Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa (CPLP), bem como a possibilidade de concessao de vistos de estadia
temporaria ou de residéncia a familiares de requerentes de vistos de estadia temporaria ou
residéncia, permitindo que as familias entrem juntas no territorio nacional.

Estas atualizagdes respondem a diferentes necessidades, como a mao de obra em varias
areas, o problema demografico do pais, a promog¢do de fluxos migratdrios regulares para
combater a imigragdo ilegal e o trafico de seres humanos, e para promover a mobilidade e a
liberdade de circulagdo no ambito da CPLP (ACM, 2022). Os cidadaos brasileiros que se dirijam

a Portugal com a intencao de residir no pais devem cumprir os requisitos especificos para cada

2 Considera-se imigrante “o cidaddo que tenha a intengdo de se fixar por mais de um ano num pais diferente do
seu. A decisdo sobre quem conta ou ndo como imigrante varia consideravelmente em funcdo dos paises e das
instituicdes responsaveis pela gestdo dos fluxos migratorios. Os critérios podem centrar-se na naturalidade dos
cidaddos, na sua nacionalidade, na durag¢do da sua permanéncia no pais de acolhimento, ou mesmo no grau de
envolvimento que desenvolveram com esse pais” (ACM, 2023, paginacdo irregular).
3 Alteracoes feitas na Lei de Imigracdo https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2007-67564445
* Lei dos Estrangeiros - DRE - https://dre.pt/dre/detalhe/lei/23-2007-635814
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tipo de visto®, de forma a garantir a sua permanéncia legal em territorio portugués, exceto para
estadias de curta duragdo em que os nacionais de paises terceiros estdo isentos de visto (SEF,
2023). Em relagdo as questdes de entrada e permanéncia, os cidaddos brasileiros, assim como
os demais imigrantes, devem portar passaporte valido do pais de origem com validade superior
a, no minimo, trés meses a duracao da estadia pretendida; ser titular de um visto de entrada
valido, adequado a sua estadia; dispor de meios de subsisténcia suficientes para o periodo de
estadia ou estar em condi¢des de os adquirir legalmente e, por fim, ndo estar inscrito no Sistema
Integrado de Informacgdo do Servigo de Estrangeiros e Fronteiras ou no Sistema de Informacao
Schengen (SEF, 2023).

Contudo, recentemente o Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF), entidade responsavel
por tratar de questdes relacionadas a autorizagdes de residéncia, renovacdes de visto e outros
assuntos administrativos relacionados a imigragdo em Portugal, encontra-se em processo de
extingdo. De acordo com o Relatorio de Acompanhamento da Atividade e Processo de Extin¢ao
do SEF (2023), este processo provocou um atraso de mais de dois anos na valida¢ao dos
processos de obtencdo de residéncia. No que diz respeito aos vistos, existem varios tipos, cada
um correspondendo a diferentes finalidades, tais como: turismo; estudos; trabalho;
empreendedorismo e reagrupamento familiar. O visto ¢ concedido mediante o cumprimento de
determinados requisitos estabelecidos pelas autoridades portuguesas (SEF, 2023).

Relativamente ao visto de estadia temporaria, este destina-se a entrada para estadias por um
periodo inferior a um ano em Portugal, sendo valido para a duragdo da estadia e para diferentes
entradas em territorio nacional (MNE, 2023). De acordo com a nova Lei, existe um novo tipo
de visto que permite ao cidaddo estrangeiro deslocar-se para Portugal com a finalidade de
procurar trabalho, de forma a autorizar o exercicio de atividade laboral dependente, até ao termo
de duracdo do visto ou até a concessdo de autorizacao de residéncia (MNE, 2023). Quanto a
residéncia, esta refere-se ao direito de o cidaddo imigrante viver em Portugal por um periodo
prolongado. O visto de residéncia pode ser obtido apds a concessao de um visto de longa
duragdo e, em alguns casos, através de programas de residéncia especificos, como o Visto D7
para aposentados ou pessoas com rendimentos proprios suficientes (SEF, 2023). Assim, no que
diz respeito a concessdo de autorizacdes de residéncia respeitantes aos cidadaos brasileiros, ¢
possivel verificar como demonstra o Grafico 1 as motivagdes mais relevantes, que sio,
respetivamente, a atividade profissional (47%) e o reagrupamento familiar (30,80%) — dados

referentes ao ano de 2022, ano de registo do ultimo recenseamento em Portugal.

5> Documento disponivel para consulta em anexo (Anexo 3)



Grafico 1 — Motivagao na concessao de Autorizagoes de Residéncia.

9,30%

30,80%

47%

B Reagrupamento Familiar B Atividade Profissional D Estudo O Outros motivos B CRs

Fonte: Elaboragdo prépria com base nos dados disponibilizados pelo RIFA (2022).

E pertinente destacar que o cidaddao imigrante com autorizagdo de residéncia valida possui o
direito de solicitar o reagrupamento familiar junto aos membros da familia que se encontrem

fora do territorio portugués.

1.2 Acordos bilaterais entre Portugal e Brasil

Os acordos bilaterais sdo consolidados entre Estados ou Organizagdes Internacionais e que
podem abordar multiplos temas. Para Soares (2011), este tipo de acordo representa o
envolvimento bilateral entre dois sujeitos de direito internacional (Estado ou Organizagdes) que
resulta na troca de instrumentos de ratificacao pelas partes signatarias, existindo normalmente
a reciprocidade de concessdes neste tipo de acordo. Assim, relativamente ao relacionamento
bilateral entre Portugal e Brasil, este ¢ enquadrado pelo Tratado de Amizade, Cooperacao e
Consulta entre a Reptblica Portuguesa e Republica Federativa do Brasil assinado em 22 de abril
de 2000. O tratado vigente marcou as comemoracdes dos 500 anos da chegada dos portugueses
em terras brasileiras e pretendia fortalecer e consolidar as relagdes entre os paises (MP, 2023).
Além disso, visava o desenvolvimento social, econdomico, cultural, o refor¢o das relagdes e os
lacos entre os dois paises participantes bem como a consolida¢do da Comunidade dos Paises de
Lingua Portuguesa (CPLP) (DRE, decreto n.° 3927, 2001).

Este tratado define o quadro geral das relagdes reciprocas entre as duas nagdes, tendo em
vista a convergéncia de objetivos e a necessidade de consolidar e desenvolver lagos entre os
paises (MP, 2023). Os acordos bilaterais que regulam as relagdes entre Portugal e Brasil sdo
enquadrados pelo Acordo entre a Republica Portuguesa e a Republica Federativa do Brasil sobre
o Tratado mencionado anteriormente. Estes acordos integram diferentes dominios como o
comércio, o investimento, a educacdo, a cultura, a defesa e a cooperacdo técnica. Nesse

seguimento, os principais pontos debatidos no Tratado de Amizade, Cooperagdo e Consulta
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entre Portugal e Brasil estdo vinculados aos acordos da consolidacdo da Comunidade de Lingua
Portuguesa (Art.1° § 3), nomeadamente o Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa, assinado
em 1990, o qual teve como finalidade unificar a ortografia da lingua portuguesa nos paises que
a adotam como lingua oficial, incluindo Portugal e Brasil. Salienta-se, ainda, a Cooperacao
cultural, cientifica e tecnoldgica, a cooperacao no dominio do ensino e da pesquisa e por fim o
reconhecimento de graus e titulos académicos e de titulos de especializacdo ¢ o acesso a
profissdes e o seu exercicio.

Jano ambito do Acordo sobre a Facilitagdo da Circulagdo de Pessoas entre Portugal e Brasil,
salienta-se a intensificagdo dos lacos e cooperagdo entre os paises através da facilitacdo da
circulag¢do dos seus nacionais. Uma das medidas estabelecidas ¢ a isen¢do do Visto para entrada
de titulares de passaportes comuns validos em territdrio portugués e brasileiro por um periodo
de 90 dias prorrogédveis sem a necessidade de visto para fins de turismo, jornalismo, negocios
ou fins culturais (Art. 7° §1 e 2) e o regime de reciprocidade que isenta a cobranca de taxa de
residéncia (Art. 11°).

Entende-se, para este fim, a necessidade de estimular o intercdmbio nao s6 de professores,
estudantes, escritores, artistas, cientistas, pesquisadores, técnicos e demais representantes de
outras atividades culturais, mas também o intercambio de informa¢des de documentagdo
cientifica, técnica e tecnoldgica. Destaca-se, desse modo, o Acordo de Cooperacdo em
Educacdo, assinado em 2010 (DRE, 2003), que busca fortalecer a cooperagao entre Portugal e
Brasil no campo da educagdo, facilitando o intercdmbio de estudantes, professores e
pesquisadores, além de promover a cooperacao académica e cientifica. Outro acordo a destacar
¢ o Acordo de Seguranca Social ou Seguridade Social que abrange de igual forma os nacionais
portugueses e brasileiros que tenham contribuido para a seguranga social em PT e no BR de
modo a equiparar os direitos e os deveres em matéria de Seguranga Social® (ISS, I.P, 2021). Por
fim, o acordo sobre Cooperagdo em Defesa, assinado em 2006, estabelece as bases para a
cooperacao bilateral em defesa, abrangendo areas como o treinamento militar, intercAmbio de
informagdes, exercicios conjuntos e agdes de assisténcia humanitaria (MDN, 2023). Além disso,
¢ de ressaltar o Estatuto de Igualdade de Direitos e Deveres no ambito do Tratado de Amizade,
Cooperacao e Consulta entre a Republica de Portugal e a Republica Federativa do Brasil (artigo
15° da Resolugao da Assembleia da Republica n.° 83/2000, de 14 de dezembro). O referido
Estatuto dispde sobre o Estatuto de Igualdade de Direitos e Deveres entre portugueses e

brasileiros.

®Acesso em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1995/d1457.htm.



O Estatuto mencionado confere aos cidaddos brasileiros e portugueses que ndo se
encontrem no seu territério um conjunto de direitos a semelhanga dos seus nacionais nas areas
do trabalho, economia, politica, entre outras. A requisicdo do Estatuto por parte dos imigrantes
brasileiros em Portugal necessita de ser realizada no Servigo de Estrangeiros e Fronteira (SEF)
de maneira presencial ou on-line, desde que disponha de Autorizacao de Residéncia em Portugal
(AR) por no minimo dois anos (SEF, 2023). No que respeita o Estatuto de Igualdade de Direitos
Politicos, o brasileiro requerente deve possuir AR por no minimo trés anos e ter obtido
previamente o Estatuto de Igualdade de Direitos e Deveres, para além de ndo se encontrar
privado dos direitos politicos no Brasil (DRE, 2003). De acordo com os dados do Relatério de
Imigragdo, Fronteiras e Asilo (RIFA, 2022) foram concedidos 9.269 estatutos de igualdade,
entre os quais 9.145 correspondem a pedidos de igualdade de direitos e deveres e 124 relativos

aos pedidos de igualdade de direitos politicos.

Grifico 2 - Evolugao de solicitacdo do Estatuto de Igualdade.
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Fonte: Elaboragao propria com base nos dados do RIFA (2022), consultados a junho de 2023.

Para a elaboragdo deste grafico, foi tido como referéncia para andlise o ano de 2022, o que
permitiu a comparagdo com os anos anteriores. A partir do Grafico 2 verifica-se que em 2022
ocorreu um decréscimo de 11,3% do numero de cidaddos que solicitaram o estatuto de
igualdade, tendo em vista que este decréscimo estd associado aos contexto de pandemia
COVID-19 de modo a contrapor o ano de 2021, apesar de se verificar o aumento de brasileiros
residentes em Portugal no ano de 2022 (239.676) comparado a 2021 (204.669)
(PORDATA,2023).

Recentemente, no plano das relagdes em prol do fortalecimento dos vinculos entre Portugal

e Brasil, realizou-se no dia 16 de marco de 2023 em Portugal a 9.* Comissdo Permanente



Bilateral com o Brasil’. Esses encontros abrangem aspetos politicos, econémicos e culturais
que proporcionam um espaco crucial para a discussdo de temas de interesse mutuo e para o
estabelecimento de acordos e parcerias que afetam diretamente a vida dos cidadaos.
Relativamente a 9* Comissdo, esta teve como objetivo a preparacdo da 13.* Cimeira
LusoBrasileira, na qual foi possivel registar um vasto conjunto de temas de cooperacao bilateral,
como a mobilidade, a economia, a transi¢ao energética, os oceanos, a lingua e a cultura, a
cooperacao na area de seguranca e defesa e a ciéncia, sendo igualmente discutidas as questdes
mais relevantes da agenda internacional.

E notéria a relevancia das Cimeiras Luso-Brasileira, pois esta constitui-se como um
importante espago democratico marcado pela sua importancia historica e pelos lagos de
cooperacao entre os paises. Ao considerar a relevancia das Cimeiras Luso-Brasileiras como um
espaco democratico e marcado por lacos de cooperacdo, torna-se importante refletir sobre o
impacto desses encontros para a constru¢do continua de compreensao mutua, de cooperagao e
de didlogo de modo a reforgar os lacos histéricos e culturais entre as comunidades brasileira e

portuguesa.

1.3 Breve contextualizacdo da migracao brasileira em Portugal

A migragao brasileira para Portugal ao longo do tempo tem apresentado constantes mudangas,
tanto nos aspetos relativos ao fluxo migratdrio, como nas suas caracteristicas sociais
(Malheiros, 2007; Padilha et al., 2015). Assim, pode-se compreender que a “migracgao brasileira,
dentro de uma perspetiva portuguesa, ¢ compreensivel a luz da experiéncia colonial. Ou seja,
faz parte de um quadro cognitivo que explica e da sentido a movimentacao de pessoas entre
Brasil e Portugal. Temos assim, uma «velha» imigracdo” (Machado, 2007, p.2). Atualmente
observa-se a intensificagdao do fluxo migratorio de brasileiros em direg¢do a Portugal, tendéncia
que vem sendo observada nos ultimos anos. De acordo com dados disponibilizados pelo SEF
(2022), os imigrantes de nacionalidade brasileira constituem a principal comunidade estrangeira
residente, com cerca de 239 mil brasileiros titulares de autorizagao de residéncia, o que equivale

a 30,7% do total da comunidade estrangeira residente no pais.

7 Informag@o obtida a partir do: Portal Diplomatico Ministério de Negocios Estrangeiros (2023). Disponivel em:
https://portaldiplomatico.mne.gov.pt/
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Grifico 3 — Tendéncia evolutiva de brasileiros residentes em Portugal.
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Fonte: elaboragdo propria com base nos dados dos Relatorios de Imigragao Fronteira e Asilo
(RIFA).

Este fenomeno migratério expressa uma relagdo complexa entre Brasil e Portugal, manifestando
implicagdes significativas nas dinamicas das relagdes sociais, econdmicas, politicas e culturais
entre os paises. Os autores (Gois et al.; 2009) indicam que o crescimento da imigracdo brasileira
para Portugal esté relacionado com a tendéncia geral da imigracao em Portugal até ao inicio do
século XXI, sendo posteriormente diferenciada de maneira evidente. Os deslocamentos da
populacdo brasileira em direcdo a Portugal tém sido objeto de andlise por parte de diversos
estudiosos. Neste quadro, emerge a conce¢ao das “vagas migratorias”, (Machado, 2006;
Malheiros, 2007; Peixoto et al., 2015) uma terminologia empregada para descrever, analisar e
compreender os volumes, os padroes, as caracteristicas e os impactos da migragao brasileira em
Portugal.

Nesse contexto, Fernandes e colaboradores (2021) realizam uma concisa contextualizacao
das vagas migratorias associadas aos imigrantes brasileiros. Tendo em conta a perspetiva dos
autores, a primeira onda migratoria ¢ datada no periodo compreendido entre os anos de 1970 e
1990, sendo caracterizada por imigrantes brasileiros qualificados, ou seja, pessoas com
habilidades e formagdo académica que foram para Portugal em busca de oportunidades. A
chegada desses imigrantes contribuiu para a modernizagdo da sociedade e economia portuguesa
(Fernandes; Peixoto & Oltramari, 2021). Como indicado por Franca & Padilha (2019), ap6s o
periodo da primeira onda de imigra¢ao de brasileiros (1970 a 1990), nos anos 2000 inicia-se a
“segunda vaga”, a qual prolonga-se até a crise de 2008. Com efeito disso, observa-se a primeira
diminui¢ao do niimero de imigrantes brasileiros, sendo registado o retorno de muitos ao Brasil.
Ressalta-se ainda que a “perce¢do da imigragdo brasileira, em especial da segunda vaga, ¢

atravessada por uma forte presenca de estereotipos baseados em um imagindrio colonial que



constroem os sujeitos das ex-colonias como subalternos, inferiores e ignorantes” (Machado,
2003 in Franca; Padinha, 2018, p. 212).

Quanto a “terceira vaga”, esta ¢ caracterizada como “mais numerosa e de caracteristicas
diversas, ou se, pelo contrario, foi apenas a “segunda vaga” que se intensificou durante os
ultimos anos” (Gois et al.; 2009, p.129). Em relagdo aos ultimos anos, verificou-se uma nova
alteragcdo ao que se nomeou a “quarta onda” da migragao brasileira para Portugal, a qual teve
como contexto o periodo de intervengdo da troika no ano de 2014, pelo que Portugal neste
periodo experienciou uma mudanga no quadro econdémico e politico (Fernandes; Peixoto &
Oltramari, 2021). A partir desta significativa alteracdo no contexto econdémico e politico,
manifestaram-se nos indicadores claros de crescimento, tanto na expansao das oportunidades
de emprego quanto na redu¢do do desemprego em Portugal. Este periodo foi acompanhado por
um aumento substancial no fluxo de imigracdo para o pais, com destaque para a migracao
proveniente do Brasil. Entretanto, esta nova vaga migratéria em comparagdo com a onda
migratéria anterior possui ainda mais diversidade (Fernandes; Peixoto & Oltramari, 2021).
Assim, este quadro “impde outras novidades frente ao fendémeno da migragdo brasileira: a
mudanca gradual no perfil do imigrante ao mesmo tempo em que aumenta substancialmente o

total da populagdo brasileira em Portugal” (Machado, 2007, p.10).
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Capitulo IT — Método

A investigacao cientifica € um procedimento organizado que permite analisar fendmenos com
0 objetivo de obter respostas para questdoes especificas que requerem investigacdo. Esse
processo ¢ caracterizado por Fortin (2009) pelo seu caracter sistematico e rigoroso, conduzindo
a aquisi¢cdo de novos conhecimentos. Em concordancia com Coutinho (2023), a presente
investigacdo enquadra-se no paradigma sociocritico®. O paradigma na pesquisa cientifica
desempenha a fungao de consolidar conceitos, perspetivas compartilhadas, pertencimento a uma
identidade comum relacionada a questdes tedricas e metodoldgicas, e a validagdo entre
pesquisadores, uma vez que um paradigma especifico estabelece critérios para a validade e
interpretagdo (Coutinho, 2023). Para a realizagdo deste este estudo, optou-se por uma
abordagem quantitativa.

No quadro da coleta de dados, foi recorrido a aplicacdo de um inquérito por questiondrio,
utilizando técnicas quantitativas na analise. Essas técnicas tiveram como objetivo obter as
informagdes sobre os problemas em estudo, sendo que as suas conclusdes foram derivadas
através de correlagdes estatisticas e distribui¢ao de frequéncias das varidveis de interesse: (1)
Vivéncias como imigrante; (2) Experiéncias de discriminagdo; (3) Percecdo das praticas de
acolhimento; e (4) Participacao Social e Cultural. Além disso, este estudo contou com duas
hipoteses de pesquisa: H1 A vivéncia como imigrante brasileiro em Portugal estd associada as
experiéncias de discriminagdo; e H2 As praticas de acolhimento em Portugal estdo relacionadas
a participagado social e cultural dos imigrantes brasileiros.

Destaca-se que, durante a analise dos dados, foi dada especial atencdo as respostas dos
participantes na pergunta aberta opcional contida no inquérito. Essa etapa da andlise foi
conduzida por meio da analise de contetido’ (Bardin, 2022), envolvendo trés fases distintas: (1)
Pré-analise, que consistiu na organizacao das informagdes para estabelecer um esquema preciso
do processo de analise; (2) Exploragdo do material, realizada através da codificagao baseada em
regras pré-estabelecidas !®; e (3) Tratamento dos resultados e interpretagdo, englobando a
formulacdo de inferéncias e a antecipacdo de interpretacdes alinhadas com os objetivos

planejados (Bardin, 2022).

8“A teoria critica rejeita a possibilidade de um conhecimento objetivo. Ndo h4 perspetivas neutras ou
desinteressadas na investigacdo, porque todo o investigador estd situado socialmente e defende sempre os
interesses de um dado grupo social” (Coutinho, 2022, p.20).
% Verificar Grelha de Analise de Contetido (Anexo 4).
19Consultar Anexo 5.
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2.1 Campo empirico

O objecto de estudo da presente investigagcdo constitui-se pela imigracdo brasileira em
Portugal, pelo que “no &mbito do Servigo Social, o objeto integra-se sempre numa problematica,
colocando desafios num processo de conceptualizagao e aprofundamento do mesmo” (Ferreira,
2011, p.73). O campo empirico desta pesquisa, abrange individuos imigrantes de nacionalidade
brasileira entre os 18 e 65 anos de idade sem distin¢ao de sexo ou género que se encontrem em
territorio portugués. Para a coleta de dados, optou-se por recorrer as redes sociais (Facebook,
Instagram, WhatsApp), apoiando-se na compreensdo de que as Midias Sociais!' se constituem
como canais de interagdes e trocas de informagdes populares entre a populagdo imigrante. A
escolha do campo empirico ¢ respaldada por grupos virtuais de apoio a imigrantes brasileiros
em Portugal. Estes grupos oferecem uma participacao aberta, facilitando a interacdo com a
populacao em estudo.

No que se refere ao contato com os participantes, foi realizado um levantamento prévio de
grupos virtuais abertos de apoio, voltados para imigrantes brasileiros em Portugal. Com base
nessa pesquisa inicial, foi elaborado um post (postagem) nas redes sociais referenciadas acima
com um pedido de colaboracdo, bem como informagdes e detalhes sobre o estudo tais como:
(1) objetivos; (2) Institui¢ao onde o estudo esta sendo realizado, (3) Nome da pesquisadora e
suas informagdes de contato; (4) Critérios de participagdo; (5) Consentimento informado e (6)
Garantia de anonimato dos participantes, sendo que, no final destas informacdes foi facultado

um link redirecionando para a participa¢do no inquérito.

2.2 Universo e amostra

Segundo Coutinho (2023), a amostragem ¢ o processo no qual o investigador ird selecionar os
sujeitos que irdao participar num estudo, sendo a populagdo acessivel parte da populacao da qual
se selecionara a amostra. Assim, Coutinho (2023) define a amostra como um conjunto de
sujeitos de quem se recolhera os dados tendo as mesmas caracteristicas da populagdo de onde
foi retirada. Dessa maneira, procedeu-se a uma amostragem nao-probabilistica por
conveniéncia e snowball, de acordo com de Bryman (2012) essa estratégia de amostragem, o

pesquisador inicialmente se conecta com um pequeno grupo de individuos pertinentes ao tema

' Consultar Webdidsporas e redes sociais: praticas comunicativas de imigrantes brasileiros em Portugal.
http://hdl.handle.net/10362/146248
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de pesquisa, e a partir deles, expande suas conexdes para alcangar outros participantes. No que
diz respeito a composi¢do da amostra de participantes, esta obedeceu a critérios especificos
considerados relevantes para a presente pesquisa, nomeadamente: (1) ter nacionalidade
brasileira; (2) ter residéncia em territorio portugués; (3) ter entre 18 e 65 anos de idade — sem
distin¢do de sexo ou género. Relativamente ao tamanho da amostra, obteu-se o total de (n) 104

participantes na presente investigagao.

2.3 Técnicas de recolha e tratamento de dados

Realizou-se, num primeiro momento, uma pesquisa bibliografica e anélise do enquadramento
do tema a partir de uma pesquisa documental recorrendo as legislagdes, relatorios técnicos,
livros, estudos e outros textos pertinentes no dominio da tematica, de modo a contribuir para a
obtengcdo de conhecimento e compreensdao sobre a situacdo atual do tema e problema
apresentados. Adotou-se uma abordagem de pesquisa dedutiva, essa abordagem baseou-se na
logica do raciocinio dedutivo, partindo das premissas teoricas e hipoteses do estudo para chegar
a conclusdes particulares sobre a perce¢ao dos imigrantes brasileiros em Portugal. Mobilizou-
se como técnica a andlise de dados inferencial, a qual foi fundamental para estender as
conclusdes obtidas da amostra estudada para a populagdo em geral, possibilitando

generalizagdes a partir dos dados coletados.

De forma a viabilizar a percecdo dos imigrantes brasileiros relativamente ao seu processo
de acolhimento, integracao e participacao em Portugal recorreu-se a aplicagdo de um inquérito
eletronico elaborado através do software Qualtrics com 42 perguntas compostas por questdes
de multipla escolha, semifechadas, fechadas e uma pergunta aberta opcional. O uso de questdes
de multipla escolha e fechadas no inquérito permitiu a coleta de dados especificos e
mensuraveis, que foram essenciais para testar as hipoteses formuladas. Relativamente a
pergunta aberta opcional, esta compreendia o seguinte conteudo: “Realize, se desejar, uma
breve reflexdo sobre a politica de imigragao no contexto portugués e na sua relagdo com o
Brasil” com vista a identificar o entendimento dos participantes acerca do tema.

Assim, o inquérito foi desenvolvido com base em dominios-chave que foram alvo de
identificacdo e andlise, abrangendo os seguintes aspetos: (1) Perceg¢des de Discriminagao; (2)
Integragdo Social; (3) Participacao Social e Cultural e (4) Acolhimento, bem como questdes
relativas ao perfil sociodemografico e socioecondmico dos participantes. O questionario contia
inicialmente uma explicacdo sobre os objetivos da pesquisa, identificacdo da investigadora,

institui¢ao e contato para dividas. A primeira informacao disposta foi o termo de consentimento
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livre e esclarecido, com o detalhamento da pesquisa, bem como o icone para confirmar o seu
consentimento.

Os dados quantitativos foram analisados utilizando o sofiware estatistico IBM® SPSS®
versao 29. A aplicagdo do questionario para a coleta de dados quantitativos foi empregada de
maneira descritiva e inferencial. A abordagem descritiva permitiu uma analise minuciosa das
caracteristicas e experiéncias dos imigrantes brasileiros. Simultaneamente, a abordagem
inferencial proporcionou insights mais amplos e generalizados sobre as tendéncias e padroes
presentes na populagdo em estudo. Para os dados provenientes da pergunta aberta opcional,
utilizou-se o Software Atlas.ti para processamento. Este software ofereceu uma estrutura mais
adequada para organizar e interpretar as percegdes expressas pelos participantes, enriquecendo
a compreensao do contexto social e cultural subjacente.

A combinacdo dessas abordagens foi escolhida com o proposito de realizar uma
investigacdo mais abrangente e aprofundada nos dominios-chave identificados para analise. A
aplicagdo do questionario foi conduzida de acordo com a disponibilidade dos participantes em
colaborar com o estudo, resultando na coleta de dados realizada entre 28 de janeiro de 2023 e
24 de julho de 2023. Importante ressaltar que, ao término da participagdo no questionario, os
participantes tiveram acesso aos dados de contato da pesquisadora responsavel, caso desejassem

obter informacgdes adicionais ou acesso aos resultados da pesquisa.

2.4 Questoes Eticas

Ao realizar qualquer pesquisa o investigador depara-se com implicacdes €ticas € morais
(Vilelas, 2022). Deste modo, o pesquisador deverd, durante o processo de toda a pesquisa, ter
um compromisso com os principios de responsabilidade, honestidade, confiabilidade, rigor,
objetividade e integridade. Nesse contexto, no decorrer desta Dissertagdo de Mestrado, a
pesquisadora orientou-se pelos principios éticos da pesquisa, conforme estabelecido no Codigo
de Conduta Etica em Pesquisa do ISCTE-IUL. Portanto, na condugio desta pesquisa que
envolveu pessoas, foram respeitados os direitos e liberdades assegurando o direito de os
participantes decidir de forma auténoma a sua participacdo ou ndo no estudo. Para isso, o
inquérito contou inicialmente com a apresentacdo das caracteristicas e condi¢des do estudo,
disponibilizando aos participantes a declaragdao da sua decisdo em prosseguir com o inquérito
ou ndo, bem como a garantia do seu anonimato e confidencialidade.

Nessa perspetiva, no final da participagao do inquérito, a investigadora disponibilizou o seu

contacto aos participantes com a finalidade de eventuais esclarecimentos acerca da pesquisa,
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bem como informagdes referentes aos resultados e conclusdes da pesquisa. Desse modo, “o
principio de participacdo em qualquer tipo de investigagdo deve assentar numa decisao
informada, livre e esclarecida sobre a natureza, implicagdes e riscos dessa participagdo”
(Vilelas, 2022, p.469). Ao longo do processo de pesquisa, todos os dados coletados foram
rigorosamente protegidos e mantidos de forma segura, garantindo a sua confidencialidade.
Durante a criagao da base de dados, medidas foram tomadas para evitar qualquer identificagdo
dos participantes ou qualquer outra informagao relacionada a eles.

Torna-se relevante destacar que o tema desta pesquisa estd intimamente ligado a propria
experiéncia e identidade da pesquisadora, o que por sua vez pode permitir tanto oportunidades
de reflexdo quanto desafios Unicos durante o processo de investigacdo. Por um lado, essa
proximidade pessoal permitiu uma compreensdo mais profunda e empatica das nuances e
complexidades subjacentes ao tema em questdo, sendo que a propria vivéncia da pesquisadora
serviu como um ponto de partida valioso para estabelecer empatia e confianga com os
participantes do estudo. Por outro lado, a familiaridade proxima com o tema pode representar
um desafio ético significativo. Isto ¢, manter a objetividade e a imparcialidade da pesquisadora
durante a coleta e andlise dos dados, a fim de evitar a influéncia excessiva das proprias
experiéncias na interpretagao dos resultados. Neste contexto, foi necessario o exercicio de uma
postura reflexiva e critica por parte da pesquisadora ao conduzir o estudo, pelo que a experiéncia
pessoal foi pensada como uma ferramenta sensivel para guiar e enriquecer a compreensdo da

tematica em questao.
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Capitulo III — Resultados
3.1 Caracterizacio dos participantes

Através da anélise dos dados estatisticos, foi possivel descrever as caracteristicas dos cidaddos
imigrantes que participaram deste estudo. Por meio da codificagdo de variaveis realizou-se uma
andlise das categorias sociodemograficas, identidade de género, orientacdo sexual, origem e/ou
pertenca étnico-racial, estado civil, faixa etaria e nivel de habilitagdes literarias e situagao legal
dos participantes e das condicdo socioecondmicas. Estes dados sdo essenciais para conhecer

com maior profundidade o background dos participantes.

3.2 Caracterizacao sociodemografica

Quanto a caraterizagao sociodemografica dos participantes, encontra-se disposta na Tabela 4 a
apresentacdo dos dados recolhidos. Assim, no que se refere a distribuicdo da amostra por
género, verifica-se uma participagdo maioritariamente feminina, em que 89 participantes se
identificam com o género feminino, 12 com o género masculino ¢ 1 com género fluido.
Relativamente a idade dos inquiridos verificou-se um intervalo de idades entre os 18 e 65 anos,
de modo que a média da idade dos participantes corresponde a 35 anos (M = 35,45; DP=10,15).
Quanto ao estado civil, 40,2% declaram ser casados, 34,4% solteiro e 13,7% em unido de facto.
Ao inquerir aos participantes sobre ter filhos (Grafico 4), 36% declaram ter filhos e 64%

declaram que nao tém.

Grafico 4 — Agregado familiar (filhos).

HsSim Ndo

Fonte: elaboragao propria com base nos dados coletados.
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Tabela 4 — Caracterizacao sociodemografica da populacao imigrante participante no estudo.

N %
Feminino 89 87,3
Gé Masculino 12 11,8
énero
Outro 1 1,0
Total 102 100,0
Omisso 2
18 a25 14 15,7
26 a 35 34 38,2
36 a45 28 31,5
Grupo etario 46 a 65 13 14,6
Total 89 100,0
Omisso 15
Solteiro/a 35 34,3
Casado/a 41 40,2
Viuvo/a 2 2,0
Estado Civil Unido de Facto 14 13,7
Divorciado/a 10 9,8
Total 102 100
Omisso 2
Entre 10° ano e o 12° ano de escolaridade 7 6.9
Habilitaces Licepfziatllra ou CprsS) d@ espe.:cializagéo 37 36,3
Literarias Habilita¢ao superior a Licenciatura 58 56,9
Total 102 100,0
Omisso 2

Fonte: elaboragao propria com base nos dados coletados.
Relativamente a area de residéncia dos participantes, verifica-se com maior representatividade
a regido Centro (54,8%) seguida pela Area Metropolitana de Lisboa (28,8%), como pode-se

verificar na tabela a seguir:

Tabela 3 — Area de residéncia.
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Norte 8 7,7

Centro 57 54,8
Sul 6 5,8
Area Metropolitana de Lisboa 30 28,8
Area Metropolitana do Porto 3 2,9
Total 104 100,0
Omisso 0

Fonte: elaboracgio propria com base nos dados coletados.

Adicionalmente, em relagao ao periodo em que os participantes chegaram a territorio portugués,
constatou-se predominantemente que a maioria deles chegou durante o intervalo de tempo

compreendido entre os anos de 2019 e 2023.

Tabela 5 — Ano de Entrada em Portugal.

N %
2001 a 2008 6 6
2009 a 2018 33 33,0
2019 a 2023 61 61,0
Total 100 100,0
Omisso 4

Fonte: elaboragao propria com base nos dados coletados.

3.3 Caracterizacao das condicoes socioeconémicas

No que se refere a situagdo socioecondmica respeitante aos participantes do estudo, procurouse
que a populagdo inquirida pudesse representar a sua condigdo socioecondmica através de uma
escalade 1 a 10, onde 1 representa estatuto muito baixo e 10 estatuto elevado. Assim, verifica-
se que do total dos participantes da amostra, dois declaram que se encontram em um estatuto
baixo (5,6%) 15 encontram-se em um estatuto elevado (42,7%), pelo que (50%) declaram

possuir estatuto socioecondmico médio.

Tabela 6 — Estatuto Socioecondmico.

18



N %

Valido 2 2 5,6
4 1 2,8
5 13 36,1
6 5 13,9
7 11 30,6
8 4 11,1
Total 36 100,0
Omisso 68

Nota. Os dados socioecondmicos foram agrupados em 3 grupos: 1 a 3 estatuto socioecondémico
baixo, 4 a 7 estatuto socioecondomico médio e 8 a 10 estatuto socioeconomico elevado.

Fonte: elaboragdo propria com base nos dados coletados.

Adicionalmente, torna-se pertinente para o presente estudo a analise relativa aos tipos de apoios
recebidos pelos participantes em Portugal. Entre os participantes, 33% relataram ter recebido
algum tipo de apoio, dos quais 16,30% afirmaram ser de natureza juridica e 12,50% psicoldgica,
enquanto 66% declararam ndo ter recebido apoio. Para uma compreensdo mais aprofundada

dos tipos de apoio recebidos, os seguintes dados foram analisados:

Grafico 6 — Tipos de apoio recebidos em Portugal.

Financeiro Juridico Psicologico Alimentagdo Saude
Apoio 16,30% 2,90% 12,50% 8,70% 7,70%

Fonte: elaboragao propria com base nos dados coletados.
3.4 Caracterizacio da Situacio legal em Portugal

A situagdo legal no territério portugués foi analisada a partir de trés aspetos: (1) duragdo da
estadia em Portugal; (2) documentacdo em posse dos participantes no pais; e (3) estatuto de

residéncia. No contexto dos dados relacionados a regularizagdao, conforme demonstrado no
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Grafico 7, observa-se que os participantes que representam a maior propor¢ao afirmam possuir

situacdo legal regularizada.

Grafico 7 — Situacado legal da entrada em Portugal (n=104).

B Regularizada N3o regularizada Outro

Fonte: elaboragao propria com base nos dados coletados.

Apesar de a maioria dos imigrantes brasileiros investigados neste estudo estarem com
situacdo legal regularizada, observa-se que 7% dos participantes declaram estar em situacdo nao
regularizada. Uma analise mais detalhada dos dados relativos a situacdo nao regularizada revela
que, entre esses participantes, dois deles indicam que a sua permissao de residéncia expirou e
ainda ndo obtiveram retorno SEF ou estdo atualmente num processo de regularizacdo em
andamento. Quanto a duracdo da estadia no pais, constatou-se, conforme demonstrado no
Grafico 8, que a maioria dos participantes relata estadias de natureza permanente 82%, ao passo

que 13% mencionam estadias de carater temporario.

Grafico 8 — Duracdo da Estada em Portugal (n=100).

Temporaria ™Residéncia “ Outra

Fonte: elaboragdo propria com base nos dados coletados.

Dito isso, no ambito das motivagdes que levaram os participantes a escolher Portugal como pais
de destino, observa-se pelo disposto na Tabela 6 que 33,7% que estes o fazem com o propdsito
de estabelecer fixacdo de residéncia, enquanto 27,9% optam por estabelecer-se no pais para

prosseguir com as suas habilitagdes literarias. Infere-se que essa estatistica relativa a motivagao
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de estudo estd em concordancia com os dados relativos as qualificagdes académicas dos
participantes (Tabela 2), uma vez que 36,3% relataram possuir pelo menos uma Licenciatura,
bem como habilitagdes superiores a Licenciatura (56,9%). Essa associagdo entre as motivacdes
para a estadia e o nivel de habilitagdes dos participantes proporciona uma base para a analise e

compreensao desses dois fatores.

Tabela 7 — Motivagdo da estadia em Portugal.

N %
Trabalho e Investigacao 20 19,2
Estudo 29 27,9
Familiar 8 7,7
Fixacdo de residéncia 35 33,7
Outro 12 11,5
Omisso 0

Fonte: elaboragao propria com base nos dados coletados.

Dentro da Caracterizacao da Situagdo Legal em Portugal, ¢ fundamental considerar a perspetiva
dos participantes em relagdo a sua adaptacao, pois permite uma compreensao mais abrangente

das experiéncias individuais e coletivas dos imigrantes.

Grafico 9 — Nivel de Adaptagdo em Portugal.

9,80% E 6,90%

18,60% 26,50%

38,20%
= Muito facil Facil Razoavel Didicil Muito dificil

Fonte: elaboragao propria com base nos dados coletados.

Desse modo, realizou-se a analise dessas perspetivas com o objetivo de contribuir para uma
compreensdo mais profunda das questdes relacionadas a situacao legal e adaptagdo no pais. No

que diz respeito a perspetiva compartilhada pelos participantes, verifica-se que a questdo dos
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aspetos legais, incluindo a simplificagdo e a reducdo da burocracia para regularizagdo, bem
como medidas relacionadas a imigragdo ilegal, ¢ um topico recorrente observado a partir da
questao aberta do inquérito. A seguir, destacam-se duas perspetivas dos participantes em relagao

a essa questdo mencionada anteriormente:

“J4 ¢ mais do que comprovado a importancia da imigracdo em Portugal, uma vez que os
proprios portugueses estdo a deixar o pais em busca de melhores oportunidades. Ja que Brasil
e Portugal sdo considerados nacdes irmas, deveria haver uma melhoria expressiva na
regularizagdo dos imigrantes, principalmente aqueles que ja comprovam que trabalham,
colaboram com o pais. E aqueles que por alguma situacdo especifica estdo em dificuldades no

momento” (PO1).

“Acredito que Portugal ndo possui medidas eficazes contra a imigragao ilegal. Nao ¢ raro
ver nas redes sociais brasileiros desesperados que chegaram a Portugal sem dinheiro, de forma
ilegal, sem o menor conhecimento sobre o pais e a cultura. Acabam, infelizmente, por entrar

em situagdes de exploragdo laboral, fome, entre outras [...]” (P02).

Desse modo, ¢ possivel observar a partir dos depoimentos acima que os participantes
revelam a importancia da imigragdo para Portugal, ao passo que levantam preocupagdes
significativas em relacdo a regularizacao e a necessidade de abordar de uma maneira mais eficaz
a questao da imigracao ilegal, de forma a garantir condi¢des dignas para aqueles que chegam
ao pais em busca de melhores oportunidades. Nesse sentido, realizou-se uma andlise dos tipos

de dificuldades enfrentadas pelos participantes:

Grafico 10 — Tipos de dificuldades enfrentadas (n=104).

LING MERCT | CHPT SVP HBT INTGRL = RGLEG DOC | OBTPHE
Tipos de dificuldades = 15,40% @ 47,10% | 45,20% 45,20% 36,50% 29,80% 32,70% @ 59,60% 41,30%

22



Fonte: elaboragdo propria com base nos dados coletados.

Nota. LING - Lingua; MERCT - Integracdo no mercado de trabalho (em termos gerais); CHPT —
Comportamento/atitudes/costumes dos/as portugueses/as (em termos gerais); SVP — Servigos publicos; HBT —
Hbitagdo; INTGRL — Integracdo com os locais; RGLEG — Regularizagdo ¢ legalizagdo; DOC — Obtengdo de
documentacdo/burocracias dos servigos publicos portugués; OBTPHE — Obtengao de profissdo correspondente as
habilitacdes e experienciais.

Em conformidade com as partilhas mencionadas anteriormente, pode-se inferir que a maior
dificuldade enfrentada pelos participantes ¢ relativamente a obtengdo de
documentacao/burocracia dos Servigos Publicos portugués (59,60%). Estes dados expdem a
complexidade das questdes relacionadas a imigragao e a demanda por politicas e praticas mais
abrangentes e eficazes, assim como a apropriacao desse fenomeno por parte do Servigo Social,

de modo a gerar conhecimento cientifico e intervir nesta realidade.

Capitulo IV — Discussao

Em conformidade com os propositos delineados para esta pesquisa, na se¢ao a seguir realizar-
se-a a discussdo pormenorizada e reflexdo dos construtos considerados fundamentais neste
estudo, a saber: percecdes de discriminagao, participagdo social e cultural, integragdo social e

acolhimento.

4.1 Vivéncias de Discriminac¢ao, Participacido Social e Cultural, Integracao e
Acolhimento: analise das percec¢des dos participantes

De forma a introduzir esta se¢do, torna-se necessario trazer para o contexto da pesquisa o termo
“discriminacao”. Moreira (2017) aponta que o conceito de discriminagdo possui atualmente
uma pluralidade de significados devido a diversas formas de diferenciacdo, tais como culturais,
econdmicas, sociais e raciais. Esta perspetiva amplia a compreensdao do conceito de
discriminacgdo para além das categorias tradicionais, trazendo para o debate as manifestagdes
de desigualdade e exclusao social. Além disso, Moreira (2017) observa que, nos tempos atuais,
o termo "discriminagdo" ganhou uma dimensdo moral e juridica, ou seja, estd associado ao
tratamento injusto e arbitrario de individuos com base em raga/etnia, género, orientagao sexual,
entre outras formas de discriminacdo. Segundo Almeida,

As praticas que contribuem para a discriminagdo sdo protagonizadas por usuarios/as,

familiares, profissionais e gestores/as e ndo sdo de modo algum resultantes da

perversidade individual. S3o construgdes sociais, sdo ideologias e, como tais,

passiveis de serem desconstruidas através da media¢do do trabalho politico e
educativo na dimensdo individual e coletiva (Almeida, 2013, p. 78-79).
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O Servigo Social, enquanto profissdo, compromete-se com o combate a discriminagdo e a
promocao da igualdade de oportunidades. Portanto, o assistente social em exercicio de profissdo
atua em prol da garantia da igualdade e justi¢a a todos sem distin¢do, tendo em vista que a
discriminacgao e o preconceito podem restringir o acesso das pessoas a recursos e oportunidades,
limitando a sua capacidade de viver uma vida com dignidade e igualdade de oportunidades. No
ambito do preconceito, Almeida (2013) afirma que a invisibilizacdo do preconceito refere-se ao
ato de tornar invisiveis ou ignorar as experiéncias ¢ as identidades de certos grupos sociais,
geralmente de forma intencional e sistematica, pois “atua tanto através de dispositivos que nao
permitem o reconhecimento da existéncia de praticas discriminatérias, como o siléncio, a
dissuasdo dos/as que desejam denunciar, a rejeicdo do debate, quanto através da invisibilizagao
da existéncia material dos proprios sujeitos” (Almeida, 2013, p.79). Portanto, o Servigo Social
desempenha um papel crucial na contribuigdo para a compreensao aprofundada do fenomeno
da discriminac¢ao, utilizando abordagens embasadas em teorias cientificas do Servi¢o Social e
praticas profissionais. Além disso, o assistente social também se empenha ativamente no
combate a discriminacdo, alinhando-se aos valores e principios éticos fundamentais que
orientam a atuacdo dos assistentes sociais, tais como a Dignidade Humana, a Liberdade ¢ a
Justica Social, os Direitos Humanos, a responsabilidade coletiva, a integridade profissional, a
confidencialidade profissional e a sustentabilidade do ambiente e da comunidade (APASS,
2018).

Nessa perspetiva, de modo a responder a hipotese de pesquisa Hi: As vivéncias enquanto
imigrantes brasileiros em Portugal estdo associadas as experiéncias de discriminagdo, realizou-
se uma correlagdo bivariada entre as variaveis: “Vivéncia enquanto imigrante” (M= 2,44; DP=
0,64) e “Experiéncias de discriminagao” (M= 0,80; DP= 0,40) ), pelo que se verificou um
coeficiente de Sperman = .53** (p < .01), o que corresponde a uma correlagdo significativa.
Isto quer dizer que a hipdtese de pesquisa foi confirmada, sendo possivel inferir que os
participantes que declararam ter sofrido experiéncias de discriminagdo maior serda a
probabilidade de experienciarem vivéncias de discriminacdo em Portugal, que podem variar
desde tratamento injusto no contexto do trabalho, educacdo ou acesso a servigcos, até
preconceitos e esteredtipos negativos enraizados na interacdo cotidiana com a sociedade
portuguesa. Dos inquiridos nesta pesquisa, 79,8% declaram que j4 sentiram discrimina¢do em
Portugal, de forma a verificar o contexto das interagdes discriminatorias, verifica-se que entre
os participantes que consideram ter sofrido discrimina¢do, 49% declaram ter sofrido

discriminacao na rua e 38,5% no local de trabalho, como demonstrado no Grafico 11.
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Grafico 11 — Locais de discriminagao.

. Locais de o
Rua Local de trabalho Espago de ensino . Local de residéncia
entreterimento

M Locais 49% 38,50% 34,60% 24% 16,30%

Fonte: elaboragao propria com base nos dados coletados.

Nota. No presente conjunto de itens foram admitidas multiplas respostas por participante, pelo

que a soma das percentagens cumulativas ndo corresponde a 100%.

Quando questionados sobre o tipo de discriminagdo sofrida, 77,9% indicam que ja sofreram
discriminacao em Portugal por origem racial/ étnica, cor, nacionalidade, ascendéncia e territdrio
de origem (Grafico 12). A seguir, 21,2% declaram ter sofrido discriminacdo com base no

género.

Grafico 12 — Caracterizacgdo de discriminagdo (n=104)

Género M Raca/etnia Classe social Religido

Fonte: elaboracdo propria com base nos dados coletados.

Nesse contexto, Machado (2007) ressalta que a questdo racial esta intrinsecamente ligada a da
sexualizacdo da mulher brasileira sendo predominantemente relacionada com a imagem
associada a ideia da “mulata”, o que indica conexdes entre as hierarquias raciais € os
estereotipos de sexualidade. Em outras palavras, revela as raizes de um passado colonial e a
maneira como as hierarquias raciais foram construidas e perpetuadas ao longo do tempo. Os
estigmas associados a essas representacdes dos imigrantes brasileiros podem traduzir-se em
obstaculos para acessar bens e servigos, como demonstrado no Grafico 13, no qual 83% dos

participantes relatam enfrentar dificuldades devido a estere6tipos.
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Grafico 13 — Experienciacdo de dificuldades no acesso a bens e servigos com base em

estereotipos.

HSim Nao N3o sei/prefiro ndo responder

Fonte: elaboragdo propria com base nos dados coletados.

Tendo em vista este quadro e a pertinéncia das questdes relativas as vivéncias de imigracao
dos participantes, realizou-se uma correlagio bivariada'? entre as variaveis “Vivéncia enquanto
imigrante” (M = 2,44; DP = 0,64) e “Experienciacdo de dificuldades no acesso a bens e servigos
com base em esteredtipos” (M= 0,88; DP = 0,32), pelo que se verificou um coeficiente de
Sperman = .42 (p < .01), o que corresponde a uma correlacao significativa moderada. Assim,
os participantes que declaram ter sofrido algum tipo de discriminagdo e/ou exclusdo social
possuem uma probabilidade significativa de enfrentar dificuldades no acesso a bens e servigos

com base em estereotipos, como no caso neste caso relatado:

“[...] Encontrar habitacdo ¢ extremamente dificil, mesmo eu tendo condi¢des para pagar a
renda, estando ja em Portugal hd 4 anos, estando matriculada em uma Universidade e
regularizada pelo sef, mesmo que eu me comunique com os senhorios por mensagem em algum
momento eles percebem que sou brasileira e logo perguntam "tem nacionalidade

portuguesa?[...]" (P03).

Observa-se a partir da resposta do participante as dificuldades em encontrar moradia, contudo,
¢ preciso salientar que a questao da habitacao tem sido um tema frequentemente debatido devido
a gravidade da situagdo da habitacdo!? em Portugal tanto para os imigrantes de modo geral

quanto para os portugueses. Segundo dados da Anistia Internacional (2023) estimase que mais

12 Na interpretagdo das medidas é usual classificar-se a intensidade da relagio segundo a escala: 0 a 0,2 relagdo
muito fraca: 0,2 a 0,4 relagdo fraca; 0,4 a 0,7 relagdo moderada; 0,7 a 0,9 relagdo forte; 0,9 a 1 relagdo muito forte
(Laureano & Botelho, 2010).

13 Consultar: https:/ffms.pt/pt-pt/estudos/crise-da-habitacao-nas-grandes-cidades-uma-analise
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de 38 mil familias se encontram em situagdo de caréncia habitacional. Segundo Magalhaes
(2019), o acesso a habitacdo nao pode estar sujeito as oscilagdes do mercado imobiliario, bem
como as variagdes nos rendimentos e nos investimentos. A moradia ¢ fundamental na vida das
pessoas, o Estado possui o dever de reconhecer o direito a habitagdo como uma responsabilidade
coletiva, de modo a atender a precariedade e a falta de moradia como uma prioridade urgente.
Entretanto, quanto se trata do acesso a habitacdo por parte das pessoas imigrantes sao notérias
as dificuldades encontradas'?, como neste relato em que a questio da nacionalidade torna-se
um imperativo para o acesso ao arrendamento. No ambito do acesso as oportunidades dos

imigrantes brasileiros em PT , destaca-se a seguinte resposta:

“[...] No meu antigo programa de doutoramento, por exemplo, ndo foi oferecido nenhum tipo
de apoio a alunos estrangeiros que quisessem se candidatar a bolsas FCT, mesmo quando
expressei o interesse em tentar. Simplesmente partiram do pressuposto que eu saberia me virar.

Foi lamentavel e desnecessario” (P04).

A perspetiva compartilhada pelo participante remete a importancia do apoio aos imigrantes,
tendo em vista que a falta de assisténcia e orientacdo adequada pode afetar diretamente na
garantia de igualdade de oportunidades, seja na igualdade de tratamento como na igualdade de
direitos. Outro elemento a trazer para o debate ¢ a questdo da lingua, uma vez que s@o varios os
relatos ' de brasileiros que apontam ter sofrido discriminagdo em escolas e universidades

portuguesas, como por exemplo o relato da participante a seguir:

“[...] Estudo na Universidade de Coimbra e a maior dificuldade ¢ a lingua, basta eu falar
uma palavra que todos sabem que sou brasileira, isso ¢ motivo de "piadas" que perpetuam o
preconceito cm o brasileiro, imitagdes do nosso sotaque, tentativas de nos descredibilizar pela

forma com que falamos e até a exclusao da conversa” (P05).

Desse modo, evidencia-se neste relato a discrimina¢do com base no preconceito linguistico
e de carater segregacionista. Este tipo de discriminacdo pode levar a exclusao social e a nao
participacdo nos diferentes espagos da sociedade de acolhimento. Relativamente as
consideragdes dos participantes sobre a valorizagdo das variagdes da lingua portuguesa (Grafico
14), 66% dos participantes consideram que as variagdes da lingua portuguesa nao sao

valorizadas ou respeitadas em Portugal.

!4 Consultar #MigraMyths - Desmistificando a imigragdo https://casadobrasildelisboa.pt
5 Disponivel em: https://www.publico.pt/2021/05/05/p3/noticia/brasileiros-meia-lingua-portuguesa-palavras-
sao-motivo-discriminacao-1961161
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Grafico 14 — Percegdes sobre a valorizacao das variacdes linguisticas da lingua portuguesa em

Portugal.

Sim ™ Nio

Fonte: elaboracio propria com base nos dados coletados.

A lingua portuguesa pode ser entendida como uma lingua pluricéntrica. Trata-se, portanto,
segundo Kuhn e colaboradores (2022), de uma lingua que apresenta varios matizes, com marcas
de outras linguas e que possui diferentes variedades faladas em multiplos paises e regides
distintas, nomeadamente os nove paises que constituem a CPLP!®, Isto significa compreender que
o0 espago lus6fono € diverso e composto por uma pluralidade cultural de diferentes povos, o que
demonstra que a lingua portuguesa ¢ heterogénea, sendo necessario desvincular os complexos e
representacdes estereotipadas (Rodrigues & Brito, 2020).
Quanto a participacao social e cultural, torna-se necessario trazer para a andlise o

entendimento de participagdo assumida no presente estudo:

O conceito de participagdo social ¢ transferido deste modo da dimensao superficial

do mero ativismo imediatista, em geral sem consequéncias sobre o todo, para o

amago das estruturas sociais, politicas e economicas. Se a populacdo apenas produz

e ndo usufrui dessa produgdo, ou se ela produz e usufruiu, mas nio toma parte na
gestdo, ndo se pode afirmar que ela participe verdadeiramente (Bordeneve, 2002, p.)

Compartilhando a o6tica de Bordenave (2002), entende-se que uma sociedade democratica
participativa ¢ aquela em que todos os cidaddos estdo envolvidos de forma equitativa na

producdo, gestdo e usufruto dos recursos sociais. Este constructo foi medido através da

A . . . . . . ~ 17 .. ~ .
b
frequéncia dos participantes em microparticipagdes' ' € macroparticipagdes, tendo em vista que

16 Angola, Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Guiné Equatorial, Mogambique, Portugal, Sdo Tomé e Principe,
Timor-Leste.

17 Microparticipagdo refere-se a participagdo individual ou de pequenos grupos em atividades sociais, muitas
vezes em nivel local ou comunitario. Isso pode incluir a participagdo em eventos locais, programas comunitarios
ou esforgos de voluntariado em uma escala menor, concentrando-se em questdes especificas dentro de uma
comunidade ou bairro. Macro participagéo refere-se a participagdo em atividades ou movimentos sociais em uma
escala mais ampla. Isso engloba a participagdo em questdes que abrangem comunidades maiores, a sociedade
civil em geral e as esferas politicas. Pode incluir a participagdo em movimentos sociais, ativismo politico,
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as participagoes a nivel micro constituem a aprendizagem para a participagdo em nivel macro
(Bordenave, 2002). Compreende-se que essas dimensdes foram relevantes para o estudo, pois
permitiram avaliar o nivel de participagdo dos inquiridos na sociedade portuguesa. Em
continuidade, ao questionar sobre a importancia de fazer parte de alguma Associagdo ou Grupo,
69% afirmaram que ¢ importante, enquanto 31% indicaram que ndo consideram importante,
conforme demostrado no Grafico 15:

Grafico 15 — Importancia de participar de Associagdes/Grupos em Portugal (n=100).

® Sim Nao

31%

69%

Fonte: elaboragao propria com base nos dados coletados.

Quando questionados sobre o tipo de associagdo/grupo que consideram importante, as suas

respostas foram as seguintes:

Grafico 16 — Distribuicao dos Inquiridos por Tipos de Associa¢des/Grupos.

Associacdo local .
¢ Partido ou

(clube recreativo e . - Sindicato
. organizagdo politica
desportivo, etc.)

Tipo de Associacao 44,20% 42,30% 20,20% 6,70%

Associagdo local com
brasileiros

Nota. No presente conjunto de itens foram admitidas multiplas respostas por participante, pelo

que a soma das percentagens cumulativas ndo corresponde a 100%.

Fonte: elaboragao propria com base nos dados coletados.

Para obter mais informagdes sobre outras associagdes, incluiu-se uma opg¢ao “Outros” no
inquérito, permitindo que os participantes escrevessem alguma associacdo que nao estivesse

previamente listada, pelo que observou-se as seguintes respostas: (1) “Associacdo Religosa”

campanhas de alcance nacional ou global e outras iniciativas que buscam impactar amplamente as politicas ou
estruturas sociais Bordenave (2002).
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(P08); (2) “Nunca encontrei nenhuma que me fizesse sentir bem” (P09); (3) “Organizagdes nao
governamentais que trabalham com mulheres, mulheres migrantes” (P10); (4) “Nao considero
importante” (P11); (5) “J4 existem tantas” (P12). Nesse seguimento, com o propdsito de
enfatizar as perspetivas dos imigrantes e reconhecer a relevancia das suas vivéncias enquanto

imigrantes, salienta-se a perce¢ao a seguir:

“As politicas de imigragdo em Portugal sdo insuficientes. Parte desta insuficiéncia esta
relacionada, a meu ver, com a permanéncia do pensamento colonial na sociedade portuguesa de
maneira geral. H4 uma dificuldade muito grande de se reconhecer o "Outro" como uma figura
humana completa, complexa, capaz, legitima -- algo que da azo, por um lado, a politicas
paternalistas, e, por outro, algo que sustenta microvioléncias que atravessam o cotidiano da
pessoa imigrante. Essas microvioléncias sdo especialmente notaveis nas formas com que nos
invisibilizam e visibilizam estrategicamente. Visibilizam quando ¢ pra reproduzir hierarquias,
quando € para apontar as nossas falhas e justifica-las pela nossa nacionalidade, raca ou etnia.
Invisibilizam nos espacos de poder de maneira quase completa: falam absurdos com
naturalidade, como se ndo estivéssemos presentes, € tentam minar a nossa participacao ativa em
cargos de poder” (P10).

Este entendimento narrado pelo participante sinaliza um elemento de significativa
importancia — a participagdo da comunidade imigrante nas esferas politicas e sociais. A
participagdo da populagdo nessas esferas ¢ de fundamental relevancia, especialmente quando se
trata da tematica da imigracdo, dado que a participacdo ativa dos grupos culturais/étnicos
permite com maior facilidade a identificacdo dos problemas enfrentados, o que por sua vez
viabiliza uma melhor definicdo de medidas que considerem as reais necessidades das pessoas
(Costa, 2016). Na ocasiao em que foram questionados acerca das categorias de institui¢des

consideradas essenciais para sua integragio em Portugal '8

, observou-se que a op¢do mais
preponderante, com uma taxa de 70,48%, recaiu sobre o reconhecido Servico de Estrangeiros e
Fronteiras (SEF), seguido pelo Centro de Emprego, com 55,7% das respostas.

Em conformidade com Bordenave (2002), € preciso compreender a participagao como algo
mais complexo do que simples interacdes humanas ou meras estratégias para envolver
individuos e comunidades em programas de assisténcia ou educagdo. E imperativo considerar

a analise das classes sociais e da estrutura de poder, de forma a reconhecer que frequentemente

essa estrutura de poder se opde a qualquer tentativa de participacao que questione ou desafie as

18 Consultar em anexo as categorias de Instituigdes consideradas essenciais para a integragdo em Portugal (Anexo
6).
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classes dominantes e seus privilégios. Relativamente a integracdo social, Portugal tem
implementado diversas estratégias e programas para a integracdo de imigrantes tais como
programas de acolhimento que fornecem informagdes sobre a cultura local, legislacdo, acesso
a servigos como saude e educagao e apoio linguistico. O pais tem vindo a registar uma evolugao
positiva no ambito das politicas e praticas de acolhimento e integracdo de imigrantes, sao
exemplos os Planos Nacionais para a Integracdo de Imigrantes e mais recentemente o Plano
Estratégico para as Migragdes (PEM) ' e os Planos Municipais para a Integracio de Migrantes
(PMIM)? (ACM, 2023).

Dito isso, ao abordar o conceito de integracdao social neste estudo, salienta-se que este
guiou-se a partir da perspetiva do socidlogo Rui Pena Pires, na qual se entende por integragao
social “a constitui¢do dos lacos e simbolos de pertenca coletiva nas relagdes entre pessoas e
conjuntos de pessoas” (Pires, 2012, p.78), tendo como principais mecanismos de integragao
social “a pertenca a grupos, no plano relacional, e o desenvolvimento de conhecimento comum,
no plano simbdlico”. Desse modo “a integracao social ¢ um estado de equilibrio dindmico entre
pressdes opostas presentes no funcionamento de cada mecanismo e processo de integra¢ao”
(Pires, 2012, p.78). Assim, € crucial compreender a natureza multifacetada desse processo no
contexto portugués. De acordo com Pires (2012), a integracdo de imigrantes nao ¢ meramente
um processo de adaptagdo unidirecional, mas sim uma interagdo dindmica que demanda
mudangas institucionais e sociais substanciais, além de uma abordagem que promova uma
sociedade inclusiva que implica, segundo o autor, a capacidade dos individuos migrantes
participarem ativamente na vida socioecondmica e politica do pais de acolhimento, desfrutando
de direitos e oportunidades equitativas, bem como de se envolverem de forma significativa em
redes sociais ¢ institui¢des. Nesse sentido, no ambito deste estudo, constatou-se no Grafico 17
que 65% dos participantes declaram sentir-se integrados em Portugal, enquanto 25% considera
estar pouco integrado.

Grafico 17 — Integracao (n=100).

Muito integrado ® Integrado Pouco integrado Nada integrado

19 Consultar PEM em: https://www.acm.gov.pt/pt/-/plano-estrategico-para-as-migracoes-pems-
20 Consultar PMIM em: https://www.acm.gov.pt/pt/web/10181/planos-municipais
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Fonte: elaboragao propria com base nos dados coletados.

No ambito dos conhecimentos dos participantes respeitante as agdes e praticas de acolhimento
e combate a discriminagdo, verificou-se que 55% dos participantes, durante a sua estadia em
Portugal, ndo constataram estratégias ou agdes para prevenir/combater comportamentos
discriminatorios, € 72% declaram ndo ter conhecimento sobre a existéncia de praticas de
acolhimento que tenham em consideragao a diversidade linguistica e cultural dos imigrantes em
geral. No entanto, ¢ importante destacar a notavel énfase dada a questao da discriminagdo como
um fator que impacta a integracdo na sociedade portuguesa retratada nas respostas dos
participantes, de modo a exemplificar:

“A letra da Lei ¢ até bastante eficaz, porém ndo hd uma capacitagdo para técnicos e
servidores publicos € nem muito menos o conhecimento por parte dos cidadaos comuns, o que
dificulta a integracdo da pessoa migrante, pois existe um esteredtipo enraizado na sociedade
portuguesa a respeito de pessoas brasileiras, sobretudo para as mulheres. Trabalhei em projetos
para integracdo de migrantes, onde eu era a unica migrante da equipa e fui muito discriminada”
(P22).

A visdo compartilhada pela participante traz ao debate elementos cruciais sobre a
integragdo e a discriminagao — a visao da participacdo como um elemento fundamental para o
processo de integracdo. Segundo Pires (2003), “o modo de integragdo social depende das
reac¢des sociais a imigracdo e, em particular, da eventual emergéncia de processos de
discriminacao e estigmatiza¢ao” (p.14). Relativamente a estigmatizacao, Elis (1994) argumenta
que a estigmatizacdo tem um efeito psicoldgico profundo nos individuos, levando a diminuigao
da autoestima e autorespeito. Segundo o autor, ao serem rotulados como outsiders?!, os
individuos podem internalizar esses estigmas, levando a um sentimento de inferioridade e
exclusdo. Isso pode prejudicar a sua capacidade de se integrarem plenamente na sociedade e de
alcancarem o seu potencial como um todo.

Em sequéncia da andlise, o acolhimento de imigrantes perpassa por diferentes dimensoes
de praticas que visam facilitar a transi¢ao dos imigrantes para o pais de acolhimento através da
promogdo da sua inclusdo social, cultural e economica. Dessa maneira, este estudo propos
verificar o nivel de acolhimento dos imigrantes brasileiros a partir da frequéncia de respostas
as perguntas relativas a percecdo de acolhimento e nivel de participagdo social e cultural. A

dimensao do acolhimento assumiu um importante elemento de analise para esta pesquisa, tendo

2! Entende-se por outsiders aqueles que sdo considerados diferentes ou externos a comunidade estabelecida.
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em vista os objetivos e a hipotese de investigagao: Ho: As praticas de acolhimento em Portugal
estdo associadas com a participagdo social e cultural dos imigrantes brasileiros. Deste modo, a
dimensdo do acolhimento: refere-se a forma como os imigrantes brasileiros sdo recebidos e
integrados na sociedade portuguesa. Isso inclui politicas, programas e praticas destinadas a
facilitar a transicao dos imigrantes e promover sua inclusdo social e cultural. A hipdtese de
investigacdo Hb»: esta hipotese tem como objetivo analisar como as praticas de acolhimento
especificas em Portugal impactam a participag@o social e cultural dos imigrantes brasileiros.
Sugere-se assim, que existe uma associacao entre as praticas de acolhimento e o nivel de
participacao social e cultural dos imigrantes brasileiros na vida social e cultural em Portugal.
Nesse sentido, foi possivel confirmar uma correlagdo significativa entre as varidveis
“Percecdo de praticas de acolhimento” (M= 0.26; DP= 0.44) e “Participagdo social e cultural”
(M=2,46; DP= 1,26) pelo que se verificou um coeficiente de Sperman = .22 (p < .05). Esta
correlagdo sugere que quanto mais positiva for a percepgao das praticas de acolhimento, maior
tende a ser a participacdo social e cultural dos imigrantes brasileiros em Portugal. De modo a
aprofundar esta analise, verificou-se no Grafico 18 que 72,1% afirma ndo ter conhecimento de
praticas de acolhimento em Portugal, enquanto 25% considera ter conhecimento sobre praticas

de acolhimento desenvolvidas em Portugal.

Grafico 18 — Percecdo de praticas de acolhimento em Portugal (n=100).

®Sim Nao

Fonte: elaboragao propria com base nos dados coletados.

Esses resultados sugerem que uma percentagem significativa dos participantes cerca de 74%
nao esta ciente das politicas, programas ou iniciativas especificas de acolhimento direcionadas
a imigrantes em Portugal. Isso pode indicar a necessidade de aumentar a conscientizacdo e a
divulgacdo das praticas de acolhimento existentes a fim de garantir que os imigrantes possam
beneficiar plenamente dos servigos e suporte disponiveis para esta populacdo. Ao considerar
esses dados, fica evidente a necessidade de estratégias de comunicagdo e divulgacao mais
eficazes que garantam de fato que as informagdes sobre praticas de acolhimento sejam

amplamente acessiveis e compreendidas pela populacdo imigrante, a fim de promover uma
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integragdo bem-sucedida na sociedade portuguesa. Pode-se inferir que a ineficiéncia ou a falta
de eficécia das praticas de acolhimento podem ter varias motivos, os quais podem incidir tanto
na formulagdo inadequada dessas praticas (falta de visibilidade e comunicacdo, barreiras
culturais e linguisticas, complexidade do processo de acolhimento, falta de apoio
individualizado, atendimento as necessidades especificas dos imigrantes), assim como a falta
de conhecimento por parte dos imigrantes (complexidade burocratica e falta de adaptagao as
necessidade locais).

Neste contexto, ¢ de extrema relevancia o olhar do assistente social sobre esta realidade,
tendo em vista os dominios de atuacdo e as competéncias especificas do Servigo Social
orientadas para uma pratica emancipatoria, tendo em vista que o “Assistente Social ¢ um
profissional da interveng¢do social com uma pratica inter e transdisciplinar, que atua com e para
as pessoas, numa logica de cooperacao” (APASS, 2018). No quadro das competéncias
especificas do Servico Social (Figura 2), destaca-se que estas sdo “complementares entre si, €

expressam o seu desempenho publico na sociedade” (APASS, 2018).

Figura 2 — Competéncias especificas do Servigo Social.

Politicas — exercer influéncia na
opinido publica e no sistema
politico, visando a defini¢do de
politicas publicas, consciencializar e
mobilizar pessoas e grupos para a

/ defesa dos seus direitos; \

Técnico-operativas e reflexivas
saber comunicar, mediar,
diagnosticar, planear, executar e
avaliar no quadro de uma
abordagem de base cientifica,
multidisciplinar e interdisciplinar.

Assistenciais — responder de forma
imediata a necessidades bdsicas
das pessoas;

Pessoa

Relacionais— criar relagdes de
respeito, confianga, empatia e
cooperagdo para as mudancas
necessarias, incluindo a construgao
de redes e parcerias

Psicossociais— desenvolver
processos de apoio, capacitagdo e
acompanhamento social e suporte
sociopedagogico

6_—

Fonte: elaboragdo propria a partir do Codigo Deontoldgico dos Assistentes Socias em Portugal
(2018).
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Quanto a participagao social e cultural, esta foi medida através da frequéncia das respostas
dos participantes as perguntas contidas no inquérito no “Bloco: Participagdo social e cultural”?2,

como se pode observar no grafico a seguir:

Grafico 19 — Frequéncia de respostas aos itens da variavel “Participagdao Social e Cultural”

(n=100).
Atividades de . . . Locais de interesse Acontecimentos
cidadania ativa Cinema Espeticulos ao vivo cultural desnortivos ao vivo
Nio 61.60% 38.80% 35.40% 7.20% 70.70%
" Sim 38.40% 61.20% 64,60% 92.90% 29.30%

Fonte: elaboragao propria com base nos dados coletados.

Ao avaliar a frequéncia das respostas relacionadas aos elementos da variavel “Participagao
Social e Cultural”, foi possivel quantificar o envolvimento social e cultural dos participantes na
sociedade portuguesa. A frequéncia que assumiu maior expressividade refere-se a locais de
interesse cultural, onde 92,90% dos participantes afirmam frequentar estes locais. Outro dado
que assume expressividade refere-se as atividades de cidadania ativa, onde 61,60% afirmam
nao participar em atividades nesse ambito. A importancia de considerar o aspeto cultural neste
estudo foi conduzido com base nas analises de Chaui (2021), nas quais a autora investiga o
impacto da cultura na formacdo e pratica da cidadania, enfatizando a necessidade de acesso
igualitario a educacdo, arte e expressao cultural para promover uma cidadania ativa e completa.
Além disso, a autora explora as interconexdes entre cultura, politica e sociedade, examinando
como as praticas culturais podem moldar e ser moldadas pelos contextos politicos e sociais de
um pais. Entende-se que estes aspetos contribuem de modo geral para o entendimento sobre o

envolvimento ou nao dos participantes em diferentes contextos sociais e culturais.

22 Documento disponivel em anexo (Anexo 2).
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Conclusao

A presente pesquisa representa um esfor¢o para compreender a complexidade da Imigracao
brasileira em Portugal. Através da aplicagao de uma abordagem mix-methods, esta pesquisa foi
capaz de fornecer uma andlise abrangente e aprofundada sobre as percecdes dos imigrantes
brasileiros em Portugal sobre o processo de participagdo social, integracao social e cultural e
acolhimento na sociedade portuguesa. O fendmeno da migracdo tem suscitado uma demanda
cada vez mais urgente. Devido a complexidade deste fenomeno, torna-se fundamental a
compreensdo das complexidades sociais, econdOmicas e culturais que permeiam o processo da
migracdo na atualidade.

A investigagao do Servico Social direcionada para imigrantes torna-se essencial no sentido
de fornecer uma base sélida para a compreensdo e enfrentamento deste fenomeno, juntamente
com a elaboragdo e implementacdo de politicas e praticas emancipatdrias que atendam
efetivamente as necessidades e demandas desse grupo populacional. O Servico Social é uma
profissdo que se posiciona na defesa da justica e da equidade numa 6tica de universalizagao do
acesso a bens e servigos e a ampliagdo da cidadania (Netto, 2001). Isso evidencia que os valores
e principios da profissao estao alinhados com o objetivo central de melhorar a qualidade de vida
das pessoas em todas as esferas, bem como os principios enunciados na Declaracdo Universal
dos Direitos do Homem que garantem o direito a integragdo social de todos os cidadaos,
independentemente da sua origem étnica, nacional ou social. A integracao e a participagao social
e cultural da populagdao imigrante sdo essenciais para alcangar sociedades justas e inclusivas e
equitativas.

Com esta pesquisa, pretendeu-se uma maior apreensao € compreensao dos imigrantes
brasileiros em Portugal, em diferentes contextos sociais e geograficos, que por sua vez
possibilitou verificar os desafios interligados no processo de imigrar para um novo contexto
societario e cultural, tais como: acesso limitado a recursos essenciais, barreiras linguisticas
(mesmo sendo falantes da lingua portuguesa), discriminacdo, estereotipagdo e dificuldades na
integragdo socioecondémica. O Servigo Social contribui ndo sé para a intervengdo com esta
populacdo, mas também para a compreensao das realidades vivenciadas por esses sujeitos e
comunidades. Portanto, quando se trata de compreender como o conhecimento teorico contribui
para a pratica, ¢ essencial levar em consideragdo diferente aspetos, tais como: promover a
reflexdo, praticar a autocritica, realizar andlises criticas (avaliando de maneira critica o

conhecimento, as praticas, as politicas e as teorias), adotar uma abordagem metodoldgica critica
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inclusiva e emancipatoéria, direcionar o conhecimento originado na pratica para a producao de
novos saberes e, consequentemente, para intervengdes eficazes.

Entretanto, torna-se imprescindivel, nos contextos multiculturais, o aprofundamento de
conceitos e metodologias que vao ao encontro das diversas demandas deste contexto (André¢ &
Jesus, 2022). Desse modo, partindo para a andlise dos dados, realizou-se primeiramente a
analise dos dados sociodemograficos, os quais revelaram uma amostra constituida
principalmente por participantes do género feminino (89 em um total de 104 participantes), com
uma média de idade de 35 anos. Tendo em vista uma amostra constituida principalmente por
mulheres, torna-se pertinente trazer para o debate e reflexdo a questdo de género que implica
diretamente na participa¢ao, integracao, acolhimento discriminacao, no sentido que ““ser mulher
migrante significa estar em uma complexa intersec¢ao entre diferentes demarcadores sociais. O
racismo, o sexismo, a colonialidade, as desigualdades de classe e a condicdo de migrante
marcam suas vidas” (Gomes, 2013, p. 867). Em um estudo realizado por Pontes (2004), a autora
sugere que essas relacdes complexas ndo apenas remontam ao colonialismo, mas também estao
vinculadas a processos contemporaneos, como as migragdes internacionais. Ela implica que os
legados historicos do colonialismo, juntamente com as atuais dinamicas de migragao,
contribuem para a forma como a mulher brasileira ¢ percebida e posicionada dentro da
sociedade portuguesa, incluindo questdes de poder, identidade e representacao.

Ainda sobre os dados sociodemograficos observou-se que 39,4% dos participantes
afirmaram ser casados/as. A maioria deles/as (55%) possui habilitagdes superiores a
licenciatura. Quanto a residéncia, a maior parte reside na regido central (56%), seguida pela
area Metropolitana de Lisboa (30%). Quanto ao periodo de entrada em territério portugueés, a
maioria (58,7%) chegou entre os anos de 2019 e 2023. Em relacdo ao estatuto socioeconémico,
verificou-se com maior expressividade participantes com estatuto médio (50%). Ja no que tange
a situacdo legal em territorio portugués, 87% dos participantes encontram-se com a situagao
regularizada. Sobre a duragao/estatuto da estadia em Portugal, 82% relatam estadias de natureza
permanente, ao passo que 13% mencionam estadias de carater temporario. No que se refere a
motivagdo dos participantes em escolher Portugal como pais de destino, 33,7% o fazem com o
proposito de estabelecer fixacdo de residéncia, enquanto 27,9% optam por estabelecer-se no
pais para prosseguir com as suas habilitacdes literarias.

Dito isso, os resultados obtidos revelam que 65% dos participantes declaram sentir-se
integrados em Portugal, enquanto 25% considera estar pouco integrado. Por outro lado, a partir
da confirmagao da hipotese Hi: As vivéncias enquanto imigrantes brasileiros em Portugal estao
associadas as experiéncias de discriminagdo, foi possivel inferir que os participantes que
declaram ter sofrido vivéncias de discrimina¢do possuem maior probabilidade de reportarem
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experiéncias de discriminagdo, que podem variar desde tratamento injusto no contexto do
trabalho, educacdo ou acesso a servigos, até preconceitos e esteredtipos negativos enraizados
na interagdo quotidiana com a sociedade portuguesa. Este resultado sugere uma preocupagao
com a integragdo e o tratamento dos imigrantes brasileiros, apontando para desafios
significativos que podem afetar a qualidade de vida e as oportunidades desta comunidade
imigrante.

Através da correlagdo entre as variaveis “Vivéncia enquanto imigrante” e “Experienciagdo
de dificuldades no acesso a bens e servicos com base em estereotipos” foi possivel inferir que
os participantes que declaram ter sofrido algum tipo de discriminagdo e/ou exclusdo social
possuem uma probabilidade significativa de enfrentar dificuldades no acesso a bens e servigos
com base em esteredtipos. Esse resultado revela as possiveis barreiras que podem afetar
negativamente a integracdo € o bem-estar dos imigrantes brasileiros em Portugal, levantando
preocupagdes no ambito da equidade e da justiga social.

Foi possivel confirmar ainda a hipotese Ha. As praticas de acolhimento em Portugal estao
associadas com a participagdo social e cultural dos imigrantes brasileiros. Esta hipotese pode
sugerir que quanto mais positiva for a percec¢ao das praticas de acolhimento, maior tende a ser
a participagdo social e cultural dos imigrantes brasileiros em Portugal. Dessa forma, pode-se
inferir que as politicas e praticas de acolhimento mais favoraveis podem promover uma
integragcdo mais eficaz dos imigrantes na vida social e cultural no pais de acolhimento. Além
disso, destaca-se o dado adicional de que 72,1% dos imigrantes afirmam ndo ter conhecimento
de praticas de acolhimento em Portugal. Este dado ¢ preocupante, pois pode indicar uma lacuna
na comunicac¢ao ou implementacao das praticas de acolhimento praticas de acolhimento.

No que se refere ao tipo de discriminacao sofrida pelos participantes, 77,9% indicaram que
ja sofreram discriminacdo em Portugal por origem racial/étnica, cor, nacionalidade, ascendéncia
e territorio de origem e 21,2% declaram ter sofrido discriminacdo com base no género. Isto
aponta para a necessidade urgente de conscientiza¢do e implementagdo de agdes para combater
as formas de discriminagdo e promover a igualdade e inclusao em todas as esferas da sociedade
portuguesa. Os resultados dessas estatisticas ressaltam a importdncia de uma maior
conscientizagdo publica e implementagdo de leis e politicas antidiscriminatérias mais
abrangentes, bem como canais de denuncias eficazes.

Estas questdoes sdo fundamentais para promover a diversidade e a inclusdo em todas as
esferas da vida numa sociedade democratica. De modo a sistematizar e aprofundar a
compreensdo das experiéncias dos imigrantes brasileiros em Portugal em relagcao ao processo

de integracdo, participacdo social e cultural e acolhimento, uma pergunta aberta opcional foi
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incluida no questionario aplicado. Esta abordagem permitiu uma analise mais subjetiva das
experiéncias de imigracdo em Portugal por parte dos participantes. As contribui¢des e relatos
dos participantes enriqueceram significativamente a compreensao das trajetorias de vida e dos
desafios enfrentados durante o processo de integracdo, a0 mesmo tempo em que destacaram
exemplos positivos, como a acessibilidade aos servigos de satde, mencionada por um dos
participantes. Por fim, verifica-se que os resultados apresentados se revelam significativos e
pertinentes no ambito da pesquisa em Servico Social. Especificamente, na contribuicido para
melhorias do bem-estar da populagdo imigrante, bem como para o contexto mais amplo de
integragdo e participacdo social e cultural.

Isto € particularmente relevante a luz dos valores e principios fundamentais que regem a
praxis do Servi¢o Social. A nivel académico, esta investigacdo propde-se a contribuir para o
dominio cientifico em Servigo Social sobre o fendmeno da imigracdo ¢ a compreensao da
imigragao brasileira em Portugal, de modo a gerar conhecimento sobre este fluxo migratorio. A
nivel pratico para a intervencao do Servigo Social, buscou-se contribuir para uma reflexao das
praticas profissionais e trazer insights para o desenvolvimento de politicas e estratégias
profissionais com base nas demandas reais e especificas desses cidaddos imigrantes em
Portugal.

Como perspetivas futuras de investigagdo, sugere-se que este tema possa ser desenvolvido
com amostras mais abrangentes e recorrer também a entrevistas como instrumento para a coleta
de dados. Sendo um tema bastante relevante na atualidade, para o Servico Social e para as
Entidades que realizam orientagdo, apoio e acolhimento da populagdo imigrante, pode ser
relevante aprofundar a dimensdo da integracdao social e as dificuldades no acesso a bens e

servigos com base em esteredtipos.
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Anexos
Anexo 1 Processo de Investigaciao

Pergunta de Partida

Hipoteses

Objetivo Geral

Objetivos Especificos

Como os cidaddos imigrantes de
nacionalidade brasileira percecionam
o processo de Integragdo Social,
Participacdo Social e Cultural e
Acolhimento em Portugal?

Hi: As vivéncias enquanto imigrante
brasileiro em Portugal esta associada as
experiéncias de discriminagao;

H,. As praticas de acolhimento em
estdo associadas

Portugal com a

participacdo social e cultural dos

imigrantes brasileiros.

Identificar a perce¢do dos cidaddos

imigrantes  nacionais do  Brasil

relativamente ao seu processo de
Integragdo Social, Participagdo Social e

Cultural e Acolhimento em Portugal.

Tipificar a imigragdo brasileira em Portugal de
forma a gerar conhecimento para a compreensio
deste fluxo migratorio;

Sistematizar a percegdo dos imigrantes
brasileiros em Portugal sobre o processo de
Integragdo Social, Participagdo Social e Cultural

e Acolhimento em Portugal;

Analisar as particularidades e singularidades das
questdes legais e normativas da imigracdo

brasileira em Portugal.

Fonte: elaboraggo propria.
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Anexo 2 — Inquérito

Imigracao brasileira em Portugal

No dmbito de uma Dissertagio de Mestrado em Servigo Social, no Iscte - Instituto Universitario
de Lisboa, que tem como principal objetivo identificar a percepgao dos/as imigrantes
brasileiros/as relativamente ao seu processo de acolhimento, integragao e participacio social
em Portugal, sob orientagao do Dr. Prof. Jorge Ferreira.

E necessdrio que oslas participantes possuam: 1) nacionalidade brasileira, 2) residéncia em
territdrio portugués, e 3) entre 18 a 65 anos de idade.

- A participagao nesta investiga¢ao tem um caracter totalmente voluntario, podendo ser
interrompida a qualguer momento.

- O inquérito tem uma dura¢do aproximada de 10 minutos.

- Todos os dados recolhidos s30 andnimos e serdo apenas utilizados para fins cientificos.
- N3o existem respostas certas ou erradas, sendo que nos importa apenas a sua opinido
esponténea e sincera.

Agradecemos-lhe antecipadamente.

Investigadora: Lara da Rosa Duarte (Irdea@iscte-iul pt)
Iscte - Instituto Universitario de Lisboa Escola de Sociologia e Politicas Piblicas.

Tendo tomado conhecimento sobre as caracteristicas e condigdes do estudo, declaro que:
Li & aceito participar no estudo (1)

Nao aceito participar no estudo (2)

Avancar para: Fim do inquénto Se Tendo tomado conhecimento sobre as caracteristicas e condigdes do

gsfudo, declaro gue: = Nio sceito parficipar no estudo

Page 1 of 21

46



Género
Feminino (1)
Masculino (2)
Prefiro nao identificar (4)

Outro (3)

Indigue, se desejar, a sua origem efou pertenga é&tnico-racial.

Por favor, pense numa escada com 10 degraus, onde se podem colocar as pessoas. No
degrau 10 estdo as pessoas que estdo melhor na vida (os mais ricos, com melhor educagio e
melhores empregos) & no degrau 1 estio as pessoas que estdo pior na vida (os que tem
menos dinheiro, menos educacdo e piores empregos). Em que degrau desta escada se situa?

1 (pessoas que estdo pior na vida) (2)
2 (3)
34
4 (5)
5 (6)
& (7)
7 (8)
8 (9)
9 (10)

10 (pessoas que estdo melhor na vida) (11)
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Idade

Estado Civil
Solteiro/a (1)
Casadola (2)
Vidvala (3)
Uniao de Facto (4)

Divorciadola (5)

Habilitagdes Literarias:
Sabe ler e escrever, mas nao frequentou a escola (1)
9° Ano de escolaridade ou inferior (2)
Entre o 10° Ano e o 12° Ano de escolaridade (3)
Licenciatura ou Curso de Especializacao (4)

Habilitagdo superior & Licenciatura (5)

Tem Filhos/as?
Sim (1)

Nzo (2)
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Apresentar esta pergunta:

If Tem Fithos/as? = Sim

Indigue o nimero de filhos/as:

Apresentar esta pergunia:

If Tem Fithos/as? = Sim

Indigue a idade dos/as filhos/as:

Entre 0 a 5 anos (1)

Entre 6 a 10 anos (2)

Entre 11 a 18 anos (3)

O000

Mais de 18 anos (4)

Ano de entrada em Portugal:

Situacao legal:
" Regularizada (1)
) Nao Regularizada (2)

) Qutra (3)
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Apresentar esta pergunia:

If Situacdo legal: = Ndo Regularizada
Se n3o regularizada, porqué?
_) Por falta de informagao (1)
_ Por desconhecimento da lei (2)
_ Por falta de meios financeiros para o fazer (3)
. Por receio de ser identificado/a (4)

) Qutro (5)

Emigrou para Portugal:
_ Sozinhoia (1)
| Com companheirola (2)
_ Com companheiro/a e filhosias (3)
_) Com outros familiares (4)
' Com filhosfas (5)
) Com amigos/as (6)

) Outro (7)

Quando veio para Portugal ja tinha familiares a residir neste pais?

) Sim (1)

| Nao (2)
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Qual a sua area de residéncia?
Norte (1)
Centra (2)
sul (3)
Area Metropolitana de Lisboa (4)
Area Metropolitana do Porto (5)

Agores ou Madeira (6)

Qual a duragdo da sua estada em Portugal?
Temporaria (1)
Residéncia (2)
Curta duragao (3)
Sazonal (4)

Outra (5)
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Qual o motive da sua estada em Portugal?
Trabalho e Investigagdo (1)
Estudo (2)
Formagao Profissional, estagio ou voluntariado (3)
Familiar (4)
' Mabilidade jovem (5)
Fixago de residéncia (6)

) Outre (7)

Ja sentiu discriminagao em Portugal?
Sim (1)

Nzo (2)

Avancar para. Q4 Se Ja senfiu discriminacs
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Considera que ja foi discriminado/a em Portugal por:

Género (1)

Origem racial e étnica, cor, nacionalidade, ascendéncia e territdrio de origem (2)

Classe Social (3)

Religido/Credolldeclogia (4)

Identidade/Expressao de Género (5)

Orientagao sexual (6)

Outro (7)

Em que locais considera que ja sofreu discriminacae em Portugal?

Na rua (1)

Mo local de residéncia (2)

Mo local de trabalho (3)

Mo local de ensino (4)

MNos locais de entretenimento (5)

Outra (8)

Page 8 of 21

53



Em relagdo & sua vivéncia enquanto imigrante brasileiro/a, alé que ponto considera que. ..

Portugal perpetua
esteredtipos/preconceitos
com imigrantes
brasileiros/as? (1)

0O acolhimento em
Portugal perante os/as
imigrantes brasileiros/as
£ positiva? (2)

Ja se sentiu excluido/a e
discriminado/a no local
de trabalho? (4)

Ja se sentiu excluida/a
ou discriminado/a nos
espagos de ensino? (5)

Nuncal quase
nunca (1)

Raramente (2)

Frequentemente
(3)

Sempre (4)

Sente que o esteredtipo sobre a comunidade imigrante brasileira se traduz em dificuldades no

acesso a bens e servigos?
Sim (1)

Nao (2)

Nao seifprefiro nao responder (3)
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Como foi a sua adaptacao em Portugal?

Muito facil (1)
Facil (2)
Razoavel (3)
Dificil (4)

Muito Dificil (5)

QualiQuais tipos de dificuldades encontrou?

(3)

Lingua (1)
Integragao no mercado de trabalho (em termos gerais) (2)

Comportamento/atitudes/costumes dos/as portuguesesfas (em termos gerais)

Servigos publicos (4)
Habitagao (5)

Integragao com os/as locais (6)

Regularizagao/ legalizagao (T)

Obtengdo de documentos/burocracia dos servigos portugueses (8)
Obtengao de profissao correspondente as habilitagdes e experiéncia (9)

Outra (10)
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Durante a sua estadia em Portugal tem feito amizades?
Bastantes (1)
Algumas (2)
Poucas (3)

Nenhuma (4)

Os seus/suas amigos/as sao em maioria:
Portuguesesfas (1)
Qutros/as imigrantes (2)

Imigrantes brasileiros/as (3)
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A que tipo de servigos ja recorreu em Portugal?

Hospital (1)

Cenftro de salide (2)

Junta de Freguesia (4)

Camara Municipal (5)

Consulado (6)

Embaixada (7)

Servigos de Eslrangeiros e Fronteiras (8)

Policia (9)

Associacbes (10)

Instituigdes Religiosas (11)

Loja do Cidadao (12)

De modo geral, o que pensa do atendimento dos servigos gue recorreu?
Excelente (1)
Bom (2)
Salisfatorio (3)
Mau (4)

Péssimo (5)
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Apresentar esta pergunta:

If A gue tipo de servicos jé recorrew em Porfugal? = Consuiado
O que pensa do atendimento do Consulado?
_ Excelente (1)
_ Satisfatério (2)
Mau (3)

_ Péssimo (4)

Considera importante fazer parte de alguma associa¢do ou grupo em Portugal ?
_ 8im (1)

_ Nao (2)

De que tipa?

— -l Associacio local com brasileirosfas (1)

J Qutro tipo de associagao local (clube recreativo e desportivo, ete.) (2)
—J Partido ou organizacio politica (3)

L Sindicato (4)

- Outra (5)
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Para se sentir integrado/a em Portugal considera importante:
Muito Importante

Ter familia em
Portugal (1)

Ter amigos/as
portugueses/as

(2

Ter oslas

seus/suas
filhos/as na
escola (3)

Estar
empregado/a (4)

Ter s mesmos
comportamentos
e habitos
culturais do gque
oslas
portugueses/as
(5)

Conseguir
comprar uma
casa em
Portugal (6)

Obter
nacionalidade
portuguesa (7)

(1)

MNada Importante

)
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Se precisasse de ajuda de emergéncia em Portugal a quem iria recorrer em primeiro lugar:

Amigos do seu pais (1)

Amigos Portugueses (2)

Colegas de trabalho (3)

Vizinhos imigrantes (4)

Vizinhos portugueses (5)

Familiares instalados em Portugal (6)
Servigos Plblicos portugueses (T)
Instituigdes Religiosas (8)

Associacbes privadas/IPSS's sem caracter religioso (9)
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Quais das seguintes instituicdes considera ser importante para apoiar a sua integragao?

Muito Pouco Nada
Importante (1) ™POANte (2) o oorante (3)  importante (4)

Camara Municipal (1)

Junta de Freguesia (2)

Centro Local de Apoio
a Imigrantes do
municipio (3)

Servigo de estrangeiros
e Fronteiras (SEF) (4)

ACM (Alto

Comissariado para as
Migragdes) (5)

Seguranga Social (6)

Reparticdo de Finangas
(")

Centro de Emprego (8)

Transportes coletivos
no municipio (9)

Biblioteca Municipal
(10)

Universidade/instituigio
de ensino superior (11)

Embaixada/Consulado
(12)

Associagdo Local de
Imigrantes (13)
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De modo geral, como avalia o modo como esta integrado/a em Portugal?
Muito integrado/a (2)
Integradola (3)
Pouco integrado/a (4)

MNada integradofa (5)

De modo geral considera que & valorizadalrespeitada as variagbes linguisticas da lingua
portuguesa nos diferentes espacgos de interagdo com falantes do portugués de Portugal?

Sim (1)

Nzo (2)

No seu processo de imigracao ja observou estratégias e agdes que permitam prevenir &
combater comportamentos discriminatdrios?

sim (1)

Nzo (2)

Tem conhecimento, no ambito da sua estadia em Portugal, da existéncia de praticas de
acolhimento que tenham em consideragao a diversidade linguistica e cultural dos/as imigrantes

em geral?
Sim (1)

Nao (2)
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De modo geral, considera que os/as imigrantes brasileiros/as se enconftram:

Muito integradosfas (1)
Integradosfas (2)
Pouco Integrados/as (3)

MNada integrados/as (4)

Quando chegou em Portugal teve algum apoio?
Sim (1)

Nao (2)

De que tipo de apoio beneficiou:

Financeiro (1)

Juridico (2)

Apoio psicoldgico/emocional (3)

Alimentacdo (4)

Satde (5)

Outro (6)

Nos Glitimos 12 meses, participou em alividades informais de voluntariado? (Inclui a ajuda a
oulras pessoas, incluindo familiares que vivem noutros agregados, e atividades como cozinhar,
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tomar conta de pessoas hospitalizadas ou em casa, acompanhar pessoas em passeios a pé ou
para fazer compras, prestar ajuda a animais, e outras atividade desenvolvidas informalmente
coma, por exemplo, limpar florestas ou praias. S&o excluidas todas as atividades realizadas em
beneficio do seu agregado familiar, do seu trabalho ou para organizagdes de solidariedade
social.)

Sim (1)

Nzo (2)

Nos dltimos 12 meses, participou em trabalho de voluntariado formal? (Considere o trabalho
voluntario formal, trabalho nao obrigatério & ndo pago, realizado no ambito de uma organizacio
formalizada, incluindo instituictes de solidariedade social e religiosas, clubes ou outros grupos
formais como, por exemplo, Banco Alimentar, Caritas, Liga Portuguesa contra o Cancro, Unigo
Zodfila, veluntariado nos museus e monumentos. Inclui a ajuda a pessoas, animais,
comunidade ou em defesa do ambiente.)

Sim (1)

Nzo (2)

Nos ditimos 12 meses, participou em alividades de cidadania ativa? (Inclui a participagao nas
atividades de um partido politico, grupo de interesse local, numa consulta pablica, grupos de
militincia, em protestos pacificos como a assinatura de uma peticio, de uma carta a um
politico ou comunicagao social.

sim (1)

Nao (2)

Fol ao cinema nos dltimos 12 meses?

sim (1)

Nzo (2)
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Nos dltimos 12 meses assistiu a espetaculos ao vivo? Considere tealros, concertos, dpera,
ballet & outros espetdculos de danga, sejam de mbito profissional ou amador, incluindo
espetdculos ao vivo em que os/as seus/suas filhos/as participaram).

sim (1)

Nao (2)

Nos ditimos 12 meses visitou locais de interesse cultural? (Considere locais ou monumentos
histdricos, sitios arqueoldgicos, museus, galerias de arte, arguivos e bibliotecas nacionais, ete.)

sim (1)

Nao (2)

Nos dlitimos 12 meses assistiu a acontecimentos desportivos ao vivo?
Sim (1)

Nzo (2)

Realize, se desejar, uma breve reflexdo sobre a politica de imigragao no contexto portugués e
na sua relagao com o Brasil.
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Neste estudo, procuramos avaliar a imigracdo brasileira em Portugal & os fatores que envolvemn
o processo de integracdo e participa¢do na sociedade portuguesa. Adicionalmente,
pretendemos compreender a percepeio dola imigrante brasileiro/a relativamente as suas
condigbes e vivéncias da imigragao.

Para submeter as suas respostas, devera carregar na seta gue se encontra abaixo.

Caso pretenda ainda informacgoes adicionais e/ou esclarecimentos relatives ao estudo e
resultados podera contatar a Investigadora Lara da Rosa Duarte (Irdea@iscte-iul.pt) ou deixe,
por favor, o seu e-mail de seguida:
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Anexo 3 - Tipos de Vistos

Duracgao

Tipo de Visto

Motivo

Periodo

Regime Excecional

Temporaria

Visto de estada temporaria
para trabalho sazonal

Trabalho subordinado
sazonal

Visto de estada temporaria
para exercicio de uma
actividade independente.

Trabalho independente

periodo superior a 90 dias

Visto de estada temporaria
para o exercicio de uma
actividade de investigacao
cientifica em centros de
investigacao, de uma
actividade docente num
estabelecimento de ensino
superior ou de actividade
altamente qualificada

Actividade altamente
qualificada

Visto de estada temporaria
para o exercicio de
atividade profissional
prestada de forma remota

Trabalho remoto / Nomada
Digital

Visto de estada temporaria
para o exercicio de uma
actividade de investigacao
cientifica em centros de
investigacao, de uma
actividade docente num
estabelecimento de ensino

Docéncia

periodo inferior a 1 ano
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superior ou de actividade
altamente qualificada

Visto de estada temporaria
para o exercicio de uma
actividade de desportiva
amadora.

Actividade desportiva
amadora

Visto de estada temporaria
para efeitos de
transferéncia de
trabalhadores entre paises
pertencentes a
Organiza¢ao Mundial do
Comércio (OMC), para
prestagdo de servigos ou
formacao profissional

Transferéncia de
trabalhadores entre
empresas ou em sede de
prestacdo de servigcos em
que o requerente ¢
funcionario ha mais de 1
ano




Visto de estada temporaria
para o exercicio de uma
actividade de investigacao
cientifica em centros de
investigacao, de uma
actividade docente num
estabelecimento de ensino
superior ou de actividade
altamente qualificada

Investigacao

periodo inferior a 1 ano.

Visto de estada temporaria
para permanéncias
frequéncia de programas
de estudo, intercambio de
estudantes, formacao,
estagio profissional ndo
remunerado, voluntariado
OU COMPromissos
decorrentes de convengoes
ou acordos internacionais

Ensino secundario
Licenciatura
Mestrado
Doutoramento
Pos-doutoramento

periodos superiores a 3
meses

Programa de mobilidade/
Programa de intercambio

Visto de estada temporaria
para efeitos de
transferéncia de
trabalhadores entre paises
pertencentes a
Organizagdao Mundial do
Comércio (OMC), para
prestagdo de servigos ou
formacao profissional.

Transferéncia de
trabalhadores entre
empresas para formagao em
que o requerente €
funcionario ha mais de 1
ano

Periodo superior a 1 ano
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Visto de estada temporaria
para frequéncia de curso
em estabelecimento de
ensino ou formagao
profissional.

Ou

Visto de estada temporaria
para frequéncia de
programas de estudo,
intercambio de estudantes,
formacao, estagio
profissional ndo
remunerado, voluntariado
Oou COMpromissos
decorrentes de convengoes
ou acordos internacionais.

Transferéncia de
trabalhadores entre
empresas para formagao em
que o requerente €
funcionario ha menos de 1
ano

Visto de estada temporaria

Estagio profissional ndo
remunerado

Visto de estada temporaria
para frequéncia de curso
em estabelecimento de

Formagao Profissional

permanéncias periodos
superiores a 3 meses

ensino ou formacao
profissional

Visto de estada temporaria

Voluntariado

Visto de estada temporaria
para tratamento médico.

Tratamento médico




Visto de estada temporaria
para acompanhamento de
familiar sujeito a
tratamento médico.

Acompanhante de
tratamento médico

Visto de estada temporaria
para frequéncia de
programas de estudo,
intercambio de estudantes,
formacao, estagio
profissional ndo
remunerado, voluntariado
Oou COMpPromissos
decorrentes de convengoes
ou acordos internacionais.

Apenas aplicavel a
nacionais de paises com
quem Portugal assinou
Memorandos de
Entendimento. Consulte
mais informagdes em
Mobilidade Jovem.

Trabalho em tempo de
férias/ intercambio ao
abrigo de instrumentos
internacionais

Visto de Estada
Temporéaria

Reformados

Pessoas que vivam de
rendimentos

Formagao religiosa junto de
uma Congregacao

periodos superiores a 3
meses, em casos
excepcionais, devidamente
fundamentados.
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Religioso a frequentar
programa de estudo em
estabelecimento de ensino
reconhecido

Visto de Estada
Temporaria para
acompanhamento de
requerente de visto de
estada temporaria

Acompanhamento de
familiar titular de visto de
estada temporaria

Residéncia

Visto de residéncia para
exercicio de actividade
profissional subordinada.

Trabalho subordinado

Visto de residéncia para o
exercicio de atividade

profissional prestada de
forma remota para fora do
territorio nacional /
Nomada Digital

Visto de residéncia para o
exercicio de actividade
profissional independente
ou para emigrantes
empreendedores,
incluindo "Startup Visa".

Trabalho remoto / Nomada
Digital

Periodo superior a 1 ano

Empreendedores

Visto de residéncia para
actividade docente,

Actividade altamente
qualificada Docéncia

Periodo superior a 1 ano




altamente qualificada ou
cultural e actividade
altamente qualificada

Actividade altamente
qualificada subordinada

exercida por trabalhador
subordinado.

Visto de residéncia para
exercicio de actividade
profissional subordinada.

Actividade desportiva

Visto de residéncia para
investigacao, estudo,
intercambio de estudantes
do ensino secundario,
estagio e voluntariado.

Investigacao

Ensino secundario
Licenciatura

Mestrado

Doutoramento
Pos-doutoramento
Programas de mobilidades/
Programas de intercambio

Visto de residéncia para
investigacdo, estudo,
intercambio de estudantes
do ensino secundario,
estagio e voluntariado.

Formagao profissional

Estagio profissional ndo
remunerado

Voluntariado

Visto de Residéncia para
efeitos de reagrupamento
familiar.

Reagrupamento familiar
para familiares de residente
legal em Portugal,
previamente autorizado
pelo SEF

Periodo superior a 1 ano
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Visto de residéncia para
acompanhamento familiar
de requerente de visto de
residéncia.

Acompanhamento de
familiar titular de visto de
residéncia (quando a
familia viaja toda desde o
pais de origem)

Fixacao de Residéncia

Visto de residéncia para a
fixacao de residéncia de
reformados, religiosos e
pessoas que vivam de
rendimentos.

Reformados

Pessoas que vivam de
rendimentos
Formacao religiosa junto de

uma Congregacao




Descricdo estatistica e correlagoes das varidaveis do estudo.

Anexo 4 - Tabela de Correlacoes

Varidvel n M  DP Ed Vi Pf Pi Psc Edabse Vvl Pmpd Ppa Ap Adp Amz Pas Ni
Ed 104 ,80 .40 _

Vi 103 2,44 ,64  53**

Pf 99 ,18 39 .04 ,02 _

Pi 99 30 46 11 ,08 A3%%

Psc 99 2,86 1,22 ,19 ,22% ,23*% 17 B

Edabse 97 89 32 48*% 44** .09 -1 12

Vvl 100 34 48  -30%*% -52%* 04 -,07 -,04 - 47**

Pmpd 100 43 50 ,01 -,10 ,13 ,16 , 18,03 2 THE

Ppa 101 ,26 ,44 01 -,07 21%  22% ,22%  -01 ,15 J31H*

Ap 100 32,47 .06 -, 12 ,06 ,01 03 -0,3 ,19 ,15 ,18 _

Adp 102 2,98 1,06 ,34**  49** 01 ,10 04 12 -, 24%* 01 -,01  -,01

Amz 102 2,42 80 ,26%* 27¥* -01 -]15 -,01  ,09 -, 11 14 - 15,02 [31**

Pas 103 3,23 ,89 ,13 ,30%% - -08  -,06 19 ,24* -40%*  -14  -14  -07 ,11 ,06 _
Ni 100 3,21 ,61 ,13 4% 5% 6% 20 11 S27FF 208 -24% 06 ,39%*  42%% 12

Nota. *p <.05 **p <.01. Ed — Experiéncia de discriminagio; Vi — Vivéncias enquanto imigrante; Pf — Participa¢do Formal; Pi — Participa¢do Informal; Psc — Participagédo social

e cultural; Edabse — Experienciacdo de dificuldades no acesso a bens e servigos com base em estereotipos; Vvl — Valorizagdo das variagdes linguisticas da lingua portuguesa;
Pmpd — Percecdo de medidas preventivas a discriminagdo; Ppa — Percecdo de praticas de acolhimento; Ap — Apoio em Portugal; Adp — Nivel de adaptacdo; Amz: amizades em

Portugal; Pas — Percecdo do atendimento dos servicos; Ni — Nivel de integracao.
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Anexo 5 - Quadro de dimensoées de analise

Dimensao Indicador Categoria Subcategoria
Género
Idade
Filhos
. ) , Nivel de Habilitacoes
Caracterizacdo | Sociodemograficos ¢
dos cidadaos . Institucional
.. Apoio —
imigrantes Familiar
. . Portugal
Area de Residéncia 'g
Continental
Socioecondmicos Estatuto socioecondmico
Informagao
Situacao Legal Acesso

Condigdes que

potenciam ou
limitam o
acesso a bens
€ Servigos

Fatores que impedem o acesso

Burocracia do
Sistema

Vivéncias enquanto
imigrantes

Barreiras culturais

Esteredtipos

Lingua

Habitos culturais

Caracterizagao de
discriminacao

Género

Etnia

Religido

Classe social

Orientagdo
sexual

Questdes
legais e
normativas

Regularizacgao

Tipo de Visto/
Motivo de residéncia

Trabalho

Estudo

Investigacao

Familiar

Ivestigacao

Formagao

Estagio

Voluntariado
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Mobilidade
Jovem

Fixacao de
residéncia

Tempo de Estada

Ano de entrada em Portugal

Fonte: elaboragdo propria.
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Anexo 6 — Quais das seguintes instituicoes considera ser importante para
apoiar a sua integracao?

Muito Importante

Importante

Pouco Importante

MWada importante

[ I
10 20

[ I [ I [ I
30 40 50 &0 TO 80

B Camara Municipal
B Junta de Freguesia
B Centro Local de Apoio a Imigrantes do municipio
M Servico de estrangeiros e Fronteiras (SEF)
ACM (Alto Comissariado para as Migracoes)
B Seguranca Social
M Reparticao de Financgas
M Centro de Emprego
B Transportes coletivos no municipio
B Biblioteca Municipal
B Universidade/instituicBo de ensino superior
B Embaixada/Consulado
Associacao Local de Imigrantes

Fonte: dados retirados a partir do software Qualtrics (2023).
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Dados Estatisticos

10

11

12

13

Field
Camara Municipal
Junta de Freguesia

Centro Local de Apoio a
Imigrantes do municipio

Servigo de estrangeiros e
Fronteiras (SEF)

ACM (Alto Comissariado para
as Migracgbes)

Seguranca Social
Reparticdo de Financgas
Centro de Emprego
Transportes coletivos no
municipio

Biblioteca Municipal

Universidade/institui¢do de
ensino superior

Embaixada/Consulado

Associagdo Local de
Imigrantes

Minimo Maéximo

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

4.00

Média

2.32

2.03

1.86

1.43

2.09

1.62

1.76

1.61

1.71

2.27

1.63

1.69

1.80

Desvio
padrdo

0.95

0.92

0.95

0.75

1.01
0.75
0.83

0.83

0.83

0.86

0.72

0.77

0.84

Variagao
0.90

0.84

0.90

0.57

1.02
0.56
0.69

0.69

0.69

0.75

0.51

0.60

0.71

Contagem

108

108

108

105

107
104
107

106

108

106

107

105

106
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Percentagem

=

W Rk N R

Pergunta

Camara Municipal

Junta de Freguesia

Centro Local de
Apoio a Imigrantes
do municipio

Servico de
estrangeiros e
Fronteiras (SEF)
ACM (Alto
Comissariado para
as Migragdes)

Seguranga Social

Reparticdo de
Finangas

Centro de Emprego

Transportes
coletivos no
municipio

Biblioteca Municipal

Universidade/institu
icdo de ensino
superior
Embaixada/Consula
do

Associacdo Local de
Imigrantes

Muito
Importan
te

23.15%

35.19%

43.52%

70.48%

36.45%

52.88%

45.79%

57.55%

50.93%

20.75%

48.60%

46.67%

44.34%

o w U1 N

I

(2] = o O b~ 000 Vo]

N U

N B~ OB

Importan
te

32.41%

32.41%

36.11%

19.05%

28.04%

34.62%

36.45%

27.36%

28.70%

37.74%

42.99%

41.90%

33.96%

U w U1 W

w

o

O N O W o Ww

a b

A w b~ b

Pouco
Importan
te

33.33%

26.85%

11.11%

7.62%

25.23%

10.58%

14.02%

11.32%

18.52%

34.91%

5.61%

7.62%

18.87%

O NN O W

N R U R R R

N

Nada
importan
te

11.11%

5.56%

9.26%

2.86%

10.28%

1.92%

3.74%

3.77%

1.85%

6.60%

2.80%

3.81%

2.83%

Tot
al

108

108

108

105

107

104

107

106

108

106

107

105

106
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