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Resumo

Atualmente, o tema das alteracbes climaticas tem vindo a ganhar terreno, derivado das
crescentes crises climatéricas e das extremas mudancas sentidas. Este tema em conjunto com o
aumento da esperanga media de vida e o crescente nimero de pessoas mais velhas tem vindo a
preocupar alguns investigadores, ndo sé por estes serem tidos como um grupo de risco, mas
também pela influéncia que podem ter na resolucédo de problemas. O presente estudo procurou
investigar as diferencas intergeracionais no que toca as motivacdes quanto a adocéo de
comportamentos sustentaveis. Elaborou-se a andlise de uma amostra de 310 pessoas, com
idades entre os 18 e 76 anos (M = 38.59, DP = 14.61) atraves de uma mediagdo paralela com
as variaveis mediadoras: percepcdo de salde, generatividade, altruismo e ligacdo com a
natureza. Os resultados corroboram as hipoteses de que o altruismo e a ligacdo com a natureza
sdo motivadores de comportamentos sustentaveis e que as geracdes mais velhas adotam mais
comportamentos sustentaveis em comparacdo com as mais jovens. Estes resultados foram

discutidos com base na literatura.

Palavras- chave: geracdo; comportamentos sustentaveis; percecao de salde; generatividade;

altruismo; ligagdo com a natureza
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Abstract

Currently, the topic of climate change has been gaining ground, resulting from the growing
climate crises and the extreme changes felt. This topic, together with the increase in average
life expectancy and the growing number of older people, has been worrying some researchers,
not only because they are considered a risk group, but also because of the influence they can
have on the resolution of problems. The present study aimed to investigate intergenerational
differences regarding motivations for adopting sustainable behaviors. The analysis of a sample
of 310 people, aged between 18 and 76 years old (M = 38.59, SD = 14.61) was carried out
through parallel mediation with the mediating variables: perception of health, generativity,
altruism and connection with nature. The results corroborate the hypotheses that altruism and
contact with nature are motivators of sustainable behaviors and that older generations adopt
more sustainable behaviors compared to younger generations. These results were discussed
based on the literature.

Keywords: generation; sustainable behaviors; health perception; generativity; altruism;

connection with nature
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indice

INEFOTUGAO. ... 1
Capitulo I. — Enquadramento te0FICO. ... .......oiuiiti e 3
1.1 ConteXtUAlIZAGAD. ... .ttt ettt et ettt et et e e et e e e et et e e 3
1.1.1 Sustentabilidade e Envelhecimento..............cocviiiiiiiiiiiiiii i, 3

1.2. Diferencas geracionais e a preocupagdo com a sustentabilidade............................ 4
1.2.1 Diferencas geracionais nos comportamentos Sustentaveis.............c.ceevvveennennn.. 5

1.2.2 Fatores que explicam as diferencas de idade nos comportamentos

S I 11 £ Ao TP 5
1.2.2.1 Percecao de saude e comportamentos sustentaveis.............oevvevieniann... 6
1.2.2.2 Ligacdo com a natureza ¢ comportamentos Sustentaveis.......................... 7
1.2.2.3 Generatividade e comportamentos SUSteNtaveiS. ... ....oevvvivrienienneeneennnnn.. 8
1.2.2.4 Altruismo e comportamentos SUStENtAVEIS. ...........c.oveviiiiiiiiiiiinnen, 8

1.3 0 PreSente 8StUAD. .. ...vint ettt et 9
Capitulo T = MELOAO. ... e 11
2. L PNt CIPANTES. ..ttt 11
2.2 InStrumentos € Medidas. .........ouinieii e 15

2.2.1 Questdes SoCiodemOgrafiCas. .......ouviir it 16

2.2.2 PerceG80 08 SAUTE. ... ..ouineit i e 16

2.2.3 Ligac80 COM @ NALUIBZA. .......vitit i 16

2.2.4 GeneratiVidade. ... ..o 17

2.2.5 AITTUISMO. ..o e 17

2.2.6 Comportamentos SUSEENTAVEIS. .........oiiririii e e 17

2.3 ProCeAIMENTOS. .. ...ttt e 18
2.4 Estrategia de Analise de Dados. .........cooviiiiii i 18
Capitulo T, = ReSUItadOs. ... e 21
3.1 Varidveis Mediadoras. ... ....c.oviuie i 21

3.L.1PerceGio de SAUUE. .. ...vue it e e 21

312 Generatividade. ... ... 23

B LB AITUISMO. .t 25

3.1.4 Ligagao COM @ NALUIBZA. .. .. vttt et et et et et ettt et ettt e e e e e e nreeees 27

B2 VariAVEL CrItEIIO. ..ottt e 29

3.2.1 Comportamentos SUSEENTAVEIS. ........oveiriitii i eeeen 29



3.3 Correlages entre aS VANAVEIS. .......ouer it 31

3.4 Modelode Mediagao.........cvouiiniii e 32
Capitulo TV, = DISCUSSAO. ... .ttt ettt e e e e e e 39
4.1 LimitacOes € SUQeStBES FULUIAS. ........oviriiriit i e 42
Capitulo V. - CONCIUSAD. ...t e 45
RETEIBNCIAS. . ... 47
AAIEX S, . .ot o1
ADIXO A 51
ANCXO B e 59
F N 1. o N PP 61
ANBXO Do 63
ANCXO B 65

Xii



Indice de Quadros

Quadro 2.1 - Caracteristicas Sociodemogréaficas dos Participantes.......................ceeeen. 12
Quadro 3.1 - Medidas descritivas da Variavel Mediadora Percecdo de Saude nas diferentes
[0 [=] = 1o L TR 23
Quadro 3.2 - Medidas descritivas da Variavel Mediadora Generatividade nas diferentes
[0 [<] (ol [ T PSPPI 25
Quadro 3.3 - Medidas descritivas da Varidvel Mediadora Altruismo nas diferentes
[0 [=] = 1o L TSP 27
Quadro 3.4 - Medidas descritivas da Variavel Mediadora Ligagdo com a natureza nas
ITEIENIES GEIACOES. . ... ettt ettt e e 29
Quadro 3.5 - Medidas descritivas da Variavel Critério Comportamentos Sustentaveis nas
ITErENIES GBIAGOES. . ... ettt ittt ettt ettt e 31
Quadro 3.6 — Resultados de regressao para 0 modelo de mediacéo das variaveis mediadoras na

relacdo da Geragdo nos Comportamentos SUSENtAVEIS. ...........o.ovviiiriiiiiiiiie e, 37

Xiii



Indice de Figuras

Figura 3.1 - Distribuicao da varidvel mediadora Percecdo desaude................ccccvveeennn.. 21
Figura 3.2 - Diferencas no nivel de Percecao de Saude de acordo com a Geragéo................ 22
Figura 3.3 - Distribuigdo da varidvel mediadora Generatividade..................cccoceeiiinn.ne. 23
Figura 3.4 - Diferencas no nivel de Generatividade de acordo com a Geragéo.................. 24
Figura 3.5 - Distribuicdo da variavel mediadora AItruismo.................cccooeviiiiiiiinin. 25
Figura 3.6 - Diferencas no nivel de Altruismo de acordo com a Geragdo......................... 26
Figura 3.7 - Distribuicdo da variavel mediadora Ligagdo com a natureza......................... 27
Figura 3.8 - Diferencas no nivel de Ligacdo com a natureza de acordo com a Geragao........ 28
Figura 3.9 - Distribuicao da variavel critério Comportamentos Sustentaveis.................... 29

Figura 3.10 - Diferencas no nivel de Comportamentos Sustentaveis de acordo com a
(G107 o F PR 30
Figura 3.11 - Mediagdo paralela utilizando o efeito mediador de quatro variaveis............. 32
Figura 3.12 - Mediacdo paralela na geracdo Y utilizando o efeito mediador de quatro
1 S A T T 34
Figura 3.13 - Mediagdo paralela na geragdo X utilizando o efeito mediador de quatro
) b A T PP 35
Figura 3.14 - Mediacdo paralela nos baby boomers utilizando o efeito mediador de quatro

VATTAVEIS . o e et e ettt ettt e e et e e e e e e 36

Xiv



Introducgéo

Nos Ultimos tempos a sustentabilidade tem sido um tema muito aberto a discussao, ndo sé por
carregar atualmente um significado de legado ambiental e social que deve ser maximizado para
as geracdes futuras, de forma a garantir a continuidade da espécie com a devida seguranca,
bem-estar e salde, mas também dado os variados alarmes sobre a sobre-exploracao de recursos
acima da sua renovacao, ou seja, 0s impactos negativos do acelerado comportamento humano.
O alcance da sustentabilidade tem sido praticado através de intermedidrios mensuraveis como
a eficiéncia energética e a melhoria das redes de transportes publicos, dois intermediarios muito
falados e presentes nos discursos politicos da atualidade, no entanto, alguma literatura afirma
gue estas mudancas e melhorias ndo séo os verdadeiros fins da sustentabilidade, mas sim que
este passa pela maior equidade entre as classes mais ricas e as mais pobres da sociedade (Davis,
Le & Coy, 2011; Hongxin, 2004; McMichael, Butler & Folke, 2003; Pillemer, Wells, Wagenet,
Meador & Parise, 2011; Van der Wal, Schade, Krabbendam & Van Vugt, 2013; Wade-Benzoni,
Tost, Hernandez & Larrick, 2012; Zelenski, Dopko & Capaldi, 2015).

Uma grande barreira no que toca ao tema da sustentabilidade passa pela complexidade,
incerteza, conflitos de interesses e sobretudo pelo facto das solugdes, custos e beneficios serem
extensiveis no tempo, isto €, prolongam-se, muitas vezes, para além do tempo de vida dos que
se dedicam a esta questdo. Este obstaculo impele automaticamente para um sentido de legado,
muito ligado as populacdes idosas. Dado que estas tém vindo a aumentar significativamente
com o passar dos anos torna-se necessario explorar se existem diferencas quanto aos
comportamentos face as mudancas climaticas entre as geragdes mais jovens e as mais idosas,
interrogando se a chave para a sustentabilidade passa pelas geracdes mais velhas e experientes
(Frumkin, Fried & Moody, 2012).

Deste modo, irei focar sobretudo nas diferencgas intergeracionais e quais as motivagoes para
a adocdo de comportamentos sustentaveis, com o intuito de entender melhor as diferencas
geracionais e como utilizar estas diferencas para beneficio do planeta e, consequente, bem-estar

das pessoas.






Capitulo I. — Enquadramento tedrico

1.1 Contextualizacéo

1.1.1. Sustentabilidade e Envelhecimento
Atualmente experienciamos uma tendéncia para o envelhecimento em Portugal sendo que 0s
dados estatisticos indicam um aumento significativo no indice de envelhecimento nos ultimos
20 anos, verificando-se que por cada 100 pessoas jovens menores de 15 anos existiam 165
pessoas idosas com mais de 65 anos em 2021 (FFMS, 2021). Este fenémeno resulta do aumento
da esperanca média de vida e da diminuicdo da fertilidade e, por isso, torna-se quase
fundamental aprofundar questBes relacionadas com a necessidade de um constante
aperfeicoamento do bem-estar, condi¢cdo socioecondmica e direitos, dado a previsao mundial
de um crescente e acentuado envelhecimento das populagbes. Este crescimento em
conformidade com as alterages climaticas e o impacto que estas mudancas significativas tém
na saude surge como um tema importante no debate atual de para onde estamos a levar o futuro
da humanidade (Hongxin, 2004; McMichael et al., 2003; Pillemer & Wagenet, 2008, citados
em Bushway, Dickinson, Stedman, Wagenet & Weinstein, 2011; Pillemer et al., 2011).

Dado o crescimento exponencial dos grupos etarios mais idosos, torna-se urgente entender
quais as influéncias e impactos ligados a esta conexao entre sustentabilidade e envelhecimento.
Em primeira instancia, verifica-se uma influéncia potencialmente negativa entre mudancas
climaticas na salde destas geracdes. Por exemplo. espera-se que 0 aumento das temperaturas
possa modificar a qualidade de vida destas populagdes, devido a a deterioracdo da salde
respiratoria relacionada com o aumento da poluicdo do ar. Sdo diversas as evidéncias cientificas
de que as pessoas idosas sdo 0s mais sujeitos a efeitos adversos para a salde derivados das
mudancas climaticas e ambientais (Frumkin et al., 2012; McMichael et al., 2003; Pillemer et
al., 2011).

Em segundo lugar, 0 aumento da populacgdo idosa também atua diretamente nas dimensdes
da sustentabilidade pelo aumento potencial de comportamentos com impacto ambiental. Um
exemplo claro disto é 0 maior numero de condutores com mais de 65 anos, ou a maior tendéncia
para o consumo de farmacos por parte das populacdes idosas, ou seja, mudancas
comportamentais nas populacdes idosas poderdo ter um efeito significativo nas mudancas
climéticas e alteragdes ambientais. Desta forma, é importante reconhecer a dignidade da vida
humana avangada, néo descartando ou pondo de parte uma populagéo cada vez mais numerosa
(Pillemer et al., 2011).



Por altimo, o estudo das contribui¢Ges das populacdes idosas na resolucdo de problemas
ambientais revela também oportunidades de participa¢do, como é o caso do voluntariado, que
para além de contribuir para a resolucdo do problema também possui uma dimensdo de
integracdo social e envolvimento civico das popula¢bes. Em consequéncia, o voluntariado
nestas faixas etarias promove atividade fisica e, por consequente, beneficios para a saude fisica
e mental, ndo s6 pela exposicao e contacto com a natureza, mas também pelo carécter social de
encontro e partilha de experiéncias com outras pessoas (Davis et al., 2011; Larson, Castleberry
& Green, 2010; Pillemer et al., 2011; Tan, Rebok, Yu, Q., Frangakis, Carlson, Wang, ... &
Fried, 2009).

Em suma, com o crescente nimero de pessoas de faixas etarias mais velhas e a sua mais
notavel independéncia, o impacto negativo das alteracdes climaticas na salde desta populacdo
e a participacao social mais vincada, é necessario perceber quais as motivacdes que poderdo

levar as pessoas idosas a tomarem especial atencdo a este tema e a atuar.

1.2. Diferencas geracionais e a preocupacdo com a sustentabilidade

Em termos gerais define-se geracdo como uma coorte etaria onde varias pessoas com diferentes
idades possuem atitudes e comportamentos comuns. Em teoria estas coortes incluem pessoas
com idades diferentes num intervalo entre 15 a 20 anos. Este conceito também vincula a pessoa
ao ciclo de vida em que se encontra e gera um sentimento de pertenca para com pessoas que
nasceram na mesma altura (Dimock, 2018).

Algumas evidéncias apontam para a ideia de que as geracfes mais jovens tém mais
preocupacOes com a sustentabilidade do que as geragfes mais velhas. A este respeito, alguns
autores tém indicado que um maior interesse dos jovens por estes temas se prende com a forma
como estes percebem o tempo e as possibilidades de futuro. Por exemplo, de acordo com a
teoria da seletividade socioemocional (Carstensen, Isaacowitz & Charles, 1999) as pessoas
jovens tendem a perceber um maior tempo de vida restante e a terem aten¢do quanto as suas
metas de futuro, procurando mais oportunidades e informagdes. Alguns autores indicam que
esta maior atencdo em relagéo ao futuro parece estar relacionada com um maior compromisso
ambiental por parte dos jovens (Wiernik, Ones & Dilchert, 2013) ja que estes compreendem
gue compreendem que mais tempo restante de vida equivale a ter maior probabilidade de sofrer
as consequéncias dos seus proprios atos a longo termo.

No entanto, esta ideia de que a sustentabilidade é uma preocupagéo sobretudo das geragdes
mais jovens ndo tem sido corroborada de forma consistente na literatura. Por exemplo, 0s

estudos de Gilg, Barr e Ford (2005) e de Swami, Chamorro-Premuzic, Snelgar e Furnham
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(2011) mostram que sdo as pessoas idosas quem tem mais comportamentos sustentaveis.
Estudos realizados revelam um aumento da preocupacdo em relacdo a sociedade e da
conscienciosidade das pessoas mais velhas, relacionadas também com o aumento da sabedoria
associada a esta idade (Grossmann, Na, Varnum, Park, Kitayama & Nisbett, 2010; Roberts,
Walton & Viechtbauer, 2006; Wey Smola, & Sutton, 2002).

1.2.1. Diferencas geracionais nos comportamentos sustentaveis
Define-se comportamentos sustentaveis como “conjunto de agdes que visam proteger os
recursos socio-fisicos deste planeta” (Tapia-Fonllem, Corral-Verdugo, Fraijo-Sing & Durdn-
Ramos, 2013, p. 712).

Um exemplo deste tipo de comportamentos sdo 0s comportamentos de consumo
sustentavel em que as pessoas tendem a utilizar menos e a comprar menos, como ¢é exemplo a
reutilizacdo de papel e a reducdo do uso de aguas quentes (Gilg et al., 2005). O consumo
sustentavel tem por base fatores socioambientais, sociodemogréficos e psicoldgicos. Desta
forma, Gilg e colaboradores (2005) evidenciam alguns valores e comportamentos que sdo a
chave para este género de consumo, sendo eles: (1) elevados niveis de ativismo ambiental,
ligados a fortes valores ligados a preocupacdo ambiental; (2) altruismo e abertura a mudanca,
caracteristicas muito frequentes nas pessoas denominadas de ambientalistas; (3) Valores nao
materialistas e estilos de vida mais frugais; (4) Responsabilidade social, de cada pessoa para
com o0 meio onde participa.

Tal como referido anteriormente, alguma literatura apoia que a populagdo mais velha
possui maior adocdo de comportamentos sustentaveis, comparando com gera¢fes mais novas
(Gilg et al., 2005; Swami et al., 2011). No entanto, ndo é geral o reconhecimento que este
fendmeno se deve ao envelhecimento em si, existindo hipo6teses de que podemos estar perante
um efeito causal e ndo de coorte. Coloca-se a hipdtese na literatura de que este fendmeno seja
caracterizado por acontecimentos impactantes na vida das geracdes mais velhas, isto é, de um
contexto especifico com necessidades de conservacéo de recursos limitados (Gifford & Nilsson,
2014).

1.2.2. Fatores que explicam as diferencgas de idade nos comportamentos sustentaveis
Alguns autores tém procurado explorar as razbes que levariam a uma maior adogdo de
comportamentos sustentaveis por parte das pessoas mais velhas. Em particular tem sido
estudado o papel de quatro fatores: percecdo de saude, ligagdo com a natureza, generatividade

e altruismo.



1.2.2.1. Percecdo de saude e comportamentos sustentaveis
Um primeiro fator que tem sido avangado como uma explicacao para as diferencas de idade nos
comportamentos sustentaveis € a percecdo de salde. Sendo as pessoas idosas a faixa etaria que
mais sofre com as mudangas climaticas (e.g. ondas de calor ou poluicdo do ar), tornando-as
pessoas denominadas de mais vulneraveis (Frumkin et al., 2012).

As mudancas climéticas ndo sdo um fendmeno isolado, sendo que estas existem desde a
formacdo do planeta Terra, no entanto, estamos a presenciar pela primeira vez mudancas
climaticas originarias do comportamento abusivo humano (Tavares, 2018). Assim, tedricos
preveem que estes fendmenos sejam mais frequentes e extremos, levando a impactos negativos
na salde das pessoas. Embora seja de realcar que as alteragBes climéticas tenham trazido alguns
beneficios a curto prazo, como a reducdo da mortalidade no inverno derivado do aumento de
temperatura, estes nao se sobrepdem aos impactos negativos sentidos por todo o mundo. A
salde é afetada por condic¢Bes ndo tipicas, como ondas de calor ou vagas de frio, cheios ou
secas, poluicdo do ar, entre outros. De alguma forma, todos estes eventos impactam ou
diretamente a saude, como é o caso da poluicao do ar que afeta os pulmdes e, consequentemente,
as funcdes de todo o organismo, ou indiretamente, como é o caso das secas que levam, por
exemplo, a menos produgéo alimentar de qualidade (Tavares, 2018).

No entanto, dentro deste impacto negativo é possivel observar grupos mais vulneraveis que
outros, como € o caso das criancas, pessoas idosas, pessoas com doencas cardiovasculares,
respiratorias, oncoldgicas e alterages imunitarias. E importante realcar que embora existam
grupos mais vulneraveis, estes impactos derivam nédo sé do género, rendimento e educacao, mas
também da capacidade adaptativa de cada pessoa, bem como das agdes e acessibilidade a
servicos de salde. No nosso pais séo as pessoas das grandes cidades, que vivem nas montanhas,
em locais com niveis de stress hidrico mais elevado e junto as zonas costeiras, que mais risco
possuem quanto aos impactos destas alteracfes na sua saude (Frumkin et al., 2012; Tavares,
2009).

Na presente investigagdo iremos dar mais énfase nas diferencas geracionais e, por isso, é
tdo importante verificar o porqué das pessoas idosas serem um grupo vulneravel. Tavares
(2009) afirma que esta vulnerabilidade advém da diminuicdo da capacidade adaptativa, sendo
uma populacdo com menor “tolerancia ao calor, a sede € sentida mais tarde, a sudacao € atrasada
e o numero de glandulas sudoriparas esta reduzido” (p. 109), mas também é derivado de um
nivel mais elevado de comorbilidades, geralmente associado ao envelhecimento, distarbios

fisicos e cognitivos, e a maior utilizacdo de medicacéo.



Por todos estes motivos, a saude tem vindo a ser um foco quando se fala em alteragdes
climéticas e o seu impacto. Desta forma, faz todo o sentido analisar como é que perce¢édo sobre
0 estado de saude pode ser uma chave para a adogdo de comportamentos sustentaveis, com vista

no desejo em alterar a situacéo atual de risco climateérico.

1.2.2.2 Ligacao com a hatureza e comportamentos sustentaveis
Ao longo dos tempos, acreditou-se que o ser humano possuia uma necessidade que carece
especial atencdo, a conexdo com a natureza. Esta crenca, agora explicada a luz da ciéncia, tem
percorrido anos e culturas até chegar aos dias de hoje. No presente é mais comum viver em
grandes cidades urbanizadas com pouco contacto com a natureza, e espera-se que no futuro este
fendmeno seja cada vez mais acentuado (Capaldi, Passmore, Nisbet, Zelenski & Dopko, 2015).
Dado o crescimento estrondoso da populacdo, cidades e tecnologias tornou-se mais habitual
encontrar pessoas jovens e criangas na natureza a conectar-se com Pokémons e a fazer dancas
no TikTok, do que com a prépria natureza ao seu redor, um contraste com a vida passados dos
seus ascendentes, tendo varias implicagcdes negativas, tanto fisicas como psicologicas (Capaldi
et al., 2015). Varios autores (Clayton, 2003; Frumkin, 2001; Hartig, Evans, Jamner, Davis, &
Garling, 2003; Larson e tal., 2010; Mayer & Frantz, 2004; Ryan, Weinstein, Bernstein, Brown,
Mistretta & Gagne, 2010) apresentam evidéncias de que a conexao com a natureza possui um
impacto positivo no ser humano, como maior satisfacdo com a vida e beneficios na saude fisica
e mental, provavelmente devido a efeitos de diminuicdo do cansaco, stress, entre outros.

Embora seja visivel que a ligacdo com a natureza traz beneficios significativos para o ser
humano, como a regulagéo da atencgéo, reducdo da criminalidade, entre outros (Zelenski, Dopko
& Capaldi, 2015), este passa grande parte do seu tempo longe da natureza, em grandes cidades
e fechados entre quatro paredes. Assim, ao fomentar esta desconexdo é natural que haja um
afastamento emocional com o ambiente, levando a uma menor tendéncia para comportamentos
sustentaveis (Zelenski et al., 2015).

Gifford e Nilsson (2014) confirmam que a vivéncia em ambiente com maior contacto com
a natureza, como € o caso dos residentes em zona rurais, leva uma maior preocupacdo e
comportamentos sustentaveis. Assim, as pessoas mais velhas, que na grande maioria viveram a
sua infancia e vida laboral precoce no campo (Ferreira, 2022), possuem mais ligacdo com a
natureza. Desta forma, a ligacdo com a natureza podera ser um fator que explica a adocdo de
comportamentos sustentaveis por parte das geragcdes mais velhas.



1.2.2.3. Generatividade e comportamentos sustentaveis
A generatividade define-se como o compromisso e preocupacgéo pelo bem-estar das geragoes
futuras (Leonidou, Gruber & Schlegelmilch, 2022). De acordo com a literatura, a capacidade
de generatividade aumenta com a idade e estara na base de uma maior preocupacdo com a
sustentabilidade por parte das geracGes mais velhas e a intencdo de adotar comportamentos
ecologicamente benéficos (Do Paco, Alves, Shiel & Filho, 2013; Leonidou et al., 2022).

Frumkin e colaboradores (2012) referem as pessoas idosas como uma peca chave para o
combate das mudancas climaticas, devido a um julgamento de que estas sdo pessoas mais
bondosas e altruistas, com uma preocupagdo mais acentuada para com o futuro (Do Paco et al.,
2013), isto é, 0 que estas deixardo para 0s seus descendentes (bem-estar, atitudes, entre outros),
a sua marca ou cunho pessoal pelo qual serdo relembrados pelos que lhes sdo queridos, por
outras palavras, a importancia que o futuro acarreta e a obrigacdo sentida em dar continuidade
a cultura e ambiente as geracGes futuras (Urien & Kilbourne, 2011). A literatura afirma que a
promocdo de uma consciencializagdo maior sobre a generatividade tem um impacto
significativo na mudanca de comportamento a nivel pessoal, familiar e/ou da comunidade, ou
seja, a tomada de decisdo de adocdo de comportamentos sustentaveis (Wade-Benzoni et al.
2012). Urien e Kilbourne (2011) identificam uma relacéo direta exponencial entre altos niveis

de generatividade e a intencdo de adotar comportamentos ambientalmente mais responsaveis.

1.2.2.4. Altruismo e comportamentos sustentaveis
O altruismo pode definir-se como um comportamento que tem por fim Gltimo o bem-estar dos
outros e 0 aumento dos beneficios, sem estar intimamente ligado com a pessoa em si, ou seja,
€ um ato motivacional cuja preocupacao € o outro e ndo o proprio (Tapia-Fonllem et al., 2013).
Na literatura, encontramos esta motivacdo ligada & concegdo de que as pessoas idosas s&o
pessoas bondosas, humanitarias e altruistas, levando a cabo, por exemplo, programas de
voluntariado cujo objetivo é deixar o mundo um pouco melhor (Frumkin et al., 2012).

Frumkin e colaboradores (2012) relatam em suas descobertas que o envelhecimento
carrega em si um aumento de sabedoria e, consequentemente, preocupagdo com equidade e
beneficéncia, ou seja, as pessoas mais velhas sdo caracterizadas como mais generosas e
altruistas derivado da sua preocupacgéo no que irdo deixar para os outros. Desta forma, para que
o0s apelos a mudanga comportamental sejam bem-sucedidos é necessario que tenham por base
o altruismo. Também Tapia-Fonllem, e colaboradores (2013) afirmam que para que haja adogao
de comportamentos sustentaveis estes tém de ser propositado e cujo desejo seja a conservagdo

do meio e a intencdo de ajudar o outro.
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Assim, o comportamento sustentavel necessita de ter em conta a conservagdo do ambiente
e a protecdo dos outros, em especial 0os mais vulneraveis. Para tal, Corral-Verdugo, Mireles-
Acosta, Tapia-Fonllem e Fraijo-Sing (2011) confirmam que tais acdes levam a intencdo de
equidade de acesso a recursos, consumismo moderado, cooperacdo entre pessoas e, COmo vista
acima, motivacgoes altruistas.

Em suma, a adogdo de comportamentos altruista, ndo s6 oferece a pessoa que 0s pratica
mais felicidade, como também promove comportamentos sustentaveis, sendo que esta relacéo

entre altruismo e comportamentos sustentaveis é maior em geragoes

1.3. O presente estudo

O presente estudo teve como objetivo explorar as diferencas etarias em relacdo a adocdo de
comportamentos sustentaveis procurando testar o efeito de potenciais fatores explicativos.
Partindo da revisdo de literatura realizada, esperava-se uma maior ado¢do de comportamentos
sustentaveis pelas geracGes mais velhas do que pelas geracBes mais jovens (H1). Para além
deste objetivo, o presente trabalho procurou ainda explorar o potencial papel explicativo de
quatro fatores mediadores. Partindo da revisao realizada esperava-se ainda que a maior adogéo
de comportamentos sustentaveis estivesse relacionada com piores niveis de salde percebida
(H2) e maiores niveis de generatividade (H3), de altruismo (H4) e de ligacdo com a natureza
(H5). Esperava-se ainda um efeito mediador destas quatro varidveis na relacdo entre a geracao

e a adocdo de comportamentos sustentaveis (H6-H9).
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Capitulo I1. — Método

2.1 Participantes

A amostra da presente investigacao é caracterizada como nédo probabilistica de conveniéncia,
dada a técnica utilizada ter como critério a facilidade de acesso aos inquiridos. Os critérios de
inclusdo no estudo foram os seguintes: possuir idade minima de 18 anos e residir em Portugal.
O namero de participantes minimo necessarios para a realizacdo do estudo foi apurado através
do software G*Power (Faul, Erdfelder, Lang & Buchner, 2007).

No total foram inquiridos 310 participantes (Quadro 2.1), com idades compreendidas entre
0s 18 e 0s 76 anos (N = 310, M = 38.59, DP = 14.61) de nacionalidades: portuguesa (98.7%, N
= 306), angola (0.3%, N = 1) e brasileira (0.3%, N = 1). As idades foram posteriormente
convertidas em grupos denominados de geracdes para que as hipoOteses da investigacao
pudessem ser estudadas, dando lugar a geracdo Z (26.8%, N = 83), geracao Y (27.7%, N = 86),
geracdo X (30.6%, N = 95) e geracdo baby boomers (14.8%, N = 46). As geracOes foram
agrupadas tendo em conta um estudo levado a cabo por Dimock (2019), que faz a distingédo
entre elas: geracdo Z (18 aos 25 anos), geracdo Y (26 aos 41 anos), geracdo X (42 aos 57 anos)
e geracgéo baby boomers (58 aos 76 anos).

A amostra é ainda caracterizada pela sua constituicdo de 66.1% de pessoas do sexo
feminino (N = 205), sendo o restante do sexo masculino (33.5%, N = 104) e de outro género
(0.3%, N = 1), dado a inferioridade numérica do género “outro” este ndo sera analisado durante
a analise de resultados. Quanto ao estado civil, confirma-se que a maioria dos inquiridos era
solteiro (45.8%, N = 142) e casado (38.7%, N = 120). Relativamente a area local em que
residem, os inquiridos encontram-se significativamente em areas urbanas (70.3%, N = 218),
seguido de areas suburbanas (22.3%, N = 69) e areas rurais (7.4%, N = 23).

No que diz respeito ao estatuto socioecondémico, caracterizando-se com 1 - pessoas com
piores condicdes de vida (com menos dinheiro, menos educacao e/ou com piores empregos/sem
emprego) e 10 - pessoas com melhores condigdes de vida (mais ricos, com mais educagao e/ou
com melhores empregos), a amostra encontra-se, na sua maioria, entre 5 e 7 numa escala de 1
a 10 (74.9%, N = 232). Em relacédo ao Ultimo grau de escolaridade completo averiguamos uma
afluéncia maior em Ensino Secundario - cursos cientifico-humanisticos (certificado de
conclusdo de um dos seguintes graus de escolaridade: 12° ano; 7° ano dos liceus; propedéutico;
servico civico) (24.2%, N = 75) e Mestrado (inclui Mestrado Integrado) (21.9%, N = 68).

Por fim, podemos ainda analisar que a maioria dos inquiridos encontram-se em situagao de

trabalho pago (ou temporariamente ausente; por conta de outrem, conta prépria, no negécio da
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familia) (67.7%, N = 210), sendo que do total da amostra apenas 39 inquiridos (12.6%)
apresenta um trabalho relacionado com a area do ambiente e sustentabilidade.

Quadro 2.1
Caracteristicas Sociodemograficas dos Participantes

Variaveis Sécio-Demograficas %
Geracdo Geracdo Z [18-25] 26,8%
Geragdo Y [26-41] 27,7%
Geragdo X [42-57] 30,6%
Baby Boomers [58-76] 14,8%
Género Feminino 66,1%
Masculino 33,5%
Outro 0,3%
Nacionalidade Portuguesa 98,7%
Angolana 0,3%
Brasileira 0,3%
Estado Civil Solteiro/a 45,8%
Unié&o de Facto 7,7%
Casado/a 38,7%
Divorciado/a 5,5%
Viuvo/a 2,3%
Localidade Area urbana 70,3%
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Area suburbana 22,3%
Avrea rural 7,4%
Estatuto Socioeconémico 1 - Pessoas com piores condi¢des de vida (com 0,6%
menos dinheiro, menos educagdo e/ou com piores
empregos/sem emprego)
0,
2 0%
0,
3 3,5%
4 6,8%
5 25,5%
6 23,9%
7 25,5%
8 11,6%
0,
9 1,3%
- . : 1,3%
10 - Pessoas com melhores condi¢6es de vida (mais
ricos, com mais educagédo e/ou com melhores
empregos)
Grau de escolaridade Ensino Bésico 1 (até a 42 classe, instrugdo primaria 0,3%
(3° ou 4° ano))
Ensino Bésico 2 (preparatério/5° e 6° anos / 52 ou 62 1,3%
classe, 1° ciclo dos liceus ou do ensino técnico
comercial ou industrial)
Cursos de educagéo e formacao de tipo 1 0,3%
Atribuicdo de "Diploma de qualificagdo profissional
de nivel 1"
Ensino Basico 3 (certificado de conclusédo de um dos  4,2%

seguintes graus de escolaridade: 9° ano; 5° ano dos
liceus; escola comercial / industrial; 2° ciclo dos

liceus ou do ensino técnico comercial ou industrial)
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Ensino Secundario - cursos cientifico-humanisticos
(certificado de conclusdo de um dos seguintes graus
de escolaridade: 12° ano; 7° ano dos liceus;

propedéutico; servico civico)

Ensino secundario - cursos tecnologicos, cursos
artisticos especializados (artes visuais e audiovisuais,
danca, masica), cursos profissionais. Cursos de
educacéo e formacdo de tipo 5, 6 e 7. Atribuicédo de

"Diploma de Qualificacdo Profissional de Nivel 3"

Cursos de especializacdo tecnologica
Atribuicdo de "Diploma de Especializacao

Tecnoldgica"”

Ensino superior politécnico: bacharelato de 3 anos
(magistério primério, servigo social, regente

agricola); Antigos cursos medios

Ensino superior politécnico: licenciaturas de 3-4 anos

curriculares; licenciatura complemento de formacao

Ensino superior universitario: licenciaturas de 3-4

anos curriculares; licenciatura bietapica de 4 anos

Pds-graduacdo: especializacdo pds-licenciatura sem

atribuicdo de grau académico, MBA

Ensino superior universitario: licenciatura com mais
de 4 anos curriculares; licenciatura bietapica de 5

anos
Mestrado (inclui Mestrado Integrado)

Doutoramento

Nenhum dos anteriores

24,2%

7,1%

3,2%

1,0%

9,7%

12,6%

3,5%

8,1%

21,9%

1,3%

0,6%



(N&o sabe) 0,6%

Situacgéo Profissional A fazer trabalho pago (ou temporariamente ausente), 67,7%
(por conta de outrem, conta prépria, no negécio da

familia)

A estudar mesmo se de férias (sem ser remunerado) 13,9%

Desempregado(a) a procura de emprego 2,3%

Desempregado(a), a espera de emprego, mas ndo a 0,6%

procura de emprego

Em situacdo de doenca ou incapacidade/invalidez 0,6%
permanente
Na reforma 5,5%

A fazer trabalho doméstico, a cuidar de criancas ou 1,0%

de outras pessoas (sem ser pago)

Outra 8,1%

Nao sabe 0,3%
Trabalho na area do Sim 12.6%
ambiente e
sustentabilidade

Néo 87,4%

2.2 Instrumentos e Medidas

O questionario é composto por diversas escalas de autorrelato e encontra-se dividido em sete
secOes. A primeira parte corresponde a caracterizacao sociodemografica da amostra. A segunda
secdo prende-se com a analise da variavel percecdo de saude, seguida da terceira secdo que

observa a ligacdo com a natureza. Na quarta secdo do questionario teremos a investigacdo
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assente na varidvel generatividade, e na quinta se¢do o altruismo. Por fim, nas Gltimas duas
partes analisamos 0s comportamentos sustentaveis e colocamos questdes abertas sobre o tema
em questdo. No presente estudo, apenas as respostas as perguntas quantitativas fechadas foram

analisadas (Anexo A).

2.2.1 Questdes sociodemograficas
Com intuito em caracterizar a amostra obtida, estas questdes consideram itens como: idade,
género, nacionalidade, estado civil, localidade, estatuto socioeconémico, grau de escolaridade

e situacdo profissional.

2.2.2 Percecado de Saude
Com intuito de analisar a variavel percecdo de saude foi utilizado o European Social Survey
(ESS) de 2016 (European Social Survey Round 8 Data, 2016). Este questionario europeu é
considerado uma pesquisa multinacional, conduzida em mais de 30 paises, orientada por
académicos e cujos principais objetivos sdo: (1) Observar e interpretar mudancas nas atitudes
e valores pablicos na Europa, e explorar como estas se relacionam com as mudangas nas
instituicdes europeias; (2) Desenvolvimento e integracdo de métodos aprimorados para medir
as pesquisas transfronteiricas na Europa e noutros paises; (3) Desenvolvimento de indicadores
sociais europeus (incluindo indicadores de atitude).

O inquérito utilizado foi o ESS round 8 - 2016. Welfare attitudes, Attitudes to climate
change (European Social Survey Round 8 Data, 2016), deste foi retirado apenas os itens
relacionados com a visao geral subjetiva de satde (“Como avalia a sua satide em geral?”’; “Esta
de alguma forma limitado nas suas atividades diarias devido a uma doenca prolongada, uma
deficiéncia ou um problema de saude do foro psicolégico? Se sim, muito ou de alguma
forma?”). No entanto, apenas um dos itens (“Como avalia a sua saude em geral?”) foi
diretamente analisado, sendo a escala de resposta uma escala de Likert de cinco pontos (1 —

muito boa; 5 — muito ma).

2.2.3 Ligacao com a Natureza
Para analisar a ligagdo com a natureza foi utilizada a verséo portuguesa da Connectedness to
Nature Scale (CNS) (De Castro, 2008). Esta que tem como principal objetivo compreender a
relacéo afetiva entre os seres humanos e a natureza, no &mbito de compreender a relagdo da
natureza com o bem-estar. Mayer e Frantz (2004) levaram a cabo cinco estudos que

demonstram que a escala possui uma boa consisténcia (o = .84), indicando a sua validade.
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A versdo portuguesa Escala de Ligacdo Emocional a Natureza (De Castro, 2008) possuli
14 itens (e.g. “Sinto muitas vezes uma sensa¢ao de comunhao com o mundo natural a minha
volta”) analisados através de uma escala de Likert de cinco pontos (1 —discordo profundamente;
5 — concordo profundamente). No presente estudo, o conjunto dos itens demonstrou uma

consisténcia interna razoavel (a = .696).

2.2.4 Generatividade
Visando avaliar a generatividade, isto é, experiéncia de preocupacdo consciente do proprio
impacto nas geracgdes futuras, foi utilizada uma verséo portuguesa da Loyola Generativity Scale
(LGS). Com base na versdo original desenvolvida por McAdams e Aubin (1992), a verséo
portuguesa adaptada por Rebelo e Borges (2009) possui 20 itens pontuados numa escala de
quatro pontos (0 - nunca; 3 - sempre ou quase sempre). No presente estudo, a consisténcia

interna da escala utilizada é razoavel (a = .696).

2.2.5 Altruismo

A escala de atitudes altruistas (EAA) de Loureiro e Lima (2009) foi escolhida pois contempla
ndo so as atitudes comportamentais, mas também o posicionamento cognitivo e afetivo. Desta
forma, a escala é composta por 12 itens, que analisam divididos por trés subescalas: (1)
Altruismo cogpnitivo, referente as crencas e percecdes dos inquiridos é constituido por quatro
itens (e.g. “Acho que, nes