principais objetivos identificar as causas que poderao estar na origem de possiveis situacdes de
isolamento social, da percecédo de solidao nos idosos que residem sés na Unido de Freguesias
de Sobreira Formosa e Alvito da Beira, bem como identificar a relacdo entre as redes de suporte
social dos idosos e possiveis sentimentos de isolamento social e soliddo. Metodologia: Estudo
de carater quantitativo e descritivo, com uma amostra por conveniéncia e constituida de acordo
com os critérios de inclusdo no estudo. Foi utilizado como instrumento de recolha de dados um
questionario, devidamente testado através de pré-teste. Respeitando a confidencialidade e o
caracter voluntério da participacao, foram inquiridas 117 pessoas idosas que residem sozinhas
na freguesia em estudo, dos quais 96 sdo do sexo feminino e 21 do sexo masculino. Resultados:
56,4% das pessoas idosas inquiridas, referem que costumam sentir-se sos, 55% das mulheres e
62% dos homens. Sao as pessoas idosas vilvas que em maior percentagem referem sentir soli-
dao, sentimento que tende a acentuar-se com o avanco da idade, verificando-se uma tendéncia
para o sentimento de soliddo estar mais presente em pessoas idosas com menor escolaridade.
A maioria das pessoas idosas inquiridas apresentam um numero reduzido de contactos sema-
nais, 44% dos inquiridos contactam apenas com até 5 pessoas durante a semana. Conclusdes:
Com base nas necessidades identificadas, foi criada uma proposta de intervencédo que procura
minimizar sentimentos de isolamentos e soliddo em idosos que residem sds na area geogréfica

em estudo.

Keywords // Palavras-chave: Envelhecimento, solidao, isolamento social.

AGE.C-46326
Predictors of quality of life in older adults benefitting from institutionalized care and sup-
port during the COVID-19 pandemic.

Elzbieta Malgorzata Bobrowicz-Campos - Centre for Psychological Research and Social Interven-
tion, Iscte - University Institute of Lisbon, Portugal

Susana Justo-Henriques - Health Sciences Research Unit: Nursing (UICISA:E), Nursing School of
Coimbra, Portugal

Abstract // Resumo:

This observational study with mixed-method design aimed to identify the main predictors of
quality of life in older adults who benefited from institutionalized care and support during the
COVID-19 pandemic. The study was registered in ClinicalTrials.gov (NCT05379426) and was
approved by the Ethics Committee from the Health Science Research Unit: (Approval Number:
P871_04_2022).

Fifty-eight institutions (nursing homes, adult day centres, and home support services located in
different regions of Portugal) got involved in the study, recruiting a total of 878 potential partici-
pants. Of these, 847 met the eligibility criteria, and 845 completed the assessment procedures.
Data were collected between June and July 2022, using sociodemographic and clinical questi-
onnaires, as well as the Quality of Life in Alzheimer's Disease scale, Centre for Epidemiologic
Studies Depression Scale, Geriatric Anxiety Inventory, Loneliness Scale, Mini-Mental State Exa-
mination and Frontal Assessment Battery. Additionally, a semi-structured interview was conduc-
ted on the difficulties experienced during the pandemic period. To establish which variables
better explain quality of life (overall and in the social, psychological, and physical domains), mul-
tivariate regression analyses, using a stepwise method, were performed. These analyses were




undertaken separately for older adults residing in nursing homes (n = 612) and for older adults
residing in the community (n = 233).

Depression, loneliness, cognitive functioning, age, and informal support network were the signi-
ficant predictors of quality of life in both older adults’ groups. In residents of nursing homes,
additional influence of anxiety and education was established. As for the older adults from the
community, additional contribution of health status was verified.

The study findings will be discussed considering the testimonies obtained through the intervi-
ews, which will contribute to a better understanding of the experiences of the older adults du-
ring the pandemic period, and which will allow outlining responses to minimize the negative

impact of these experiences.
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Abstract // Resumo:

O envelhecimento sustentdvel e a implementacdo de politicas de saide efetivas de atengdo a
pessoa idosa sdo temas de extrema importéncia, especialmente considerando a dimensédo da
vulnerabilidade que muitos idosos enfrentam. A medida que a populacdo mundial envelhece,
torna-se crucial garantir que estes tenham acesso a servigos de saude adequados, apoio social
abrangente e oportunidades de participagdo plena na sociedade. No ambito gerontoldgico, é
possivel identificar alteracdes biopsicossociais decorrentes do envelhecimento, as quais possu-
em implicagdes na vida cotidiana. Dentre as alteragbes mais acentuadas, destaca-se a Perda
Auditiva Relacionada a Idade (PARI), que pode resultar em barreiras, limitando a participacédo
socioespacial e o exercicio dos direitos. Neste sentido, o objetivo desta pesquisa foi analisar as
barreiras e facilidades enfrentadas pela populacdo com PARI ao acessar o servico especializado
em uma cidade paulista. O estudo foi realizado no Centro Especializado em Reabilitacdo (CER),
uma politica publica integrada pelo Sistema Unico de Satde (SUS), e em sua area circundante.
Tratou-se de uma pesquisa transversal, exploratéria e de abordagem quanti-qualitativa, financi-
ada pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo (FAPESP) por meio do pro-
cesso 2021/13488-8. Os participantes do estudo foram gestores e profissionais do CER, e a co-
leta de dados ocorreu por meio de um roteiro semi-estruturado e visitas. Os resultados revela-
ram algumas dificuldades na mobilidade urbana e na comunicagdo entre os profissionais e os
pacientes com PARI. Por outro lado, o CER apresentou facilidades, indicando uma politica efici-
ente e adequada, possibilitando a utilizacdo e fruicido do ambiente e dos servicos oferecidos. A
implementacdo de servicos qualificados e a adoc¢do de politicas que valorizam e protegem os
direitos das pessoas idosas, sdo passos fundamentais para alcancar a equidade na saidde e
construir uma sociedade que promova o bem-estar de todas as faixas etérias.
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