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RESUMO
Em Portugal, na década de 1970, o Serviço de Apoio Ambulatório Local 
(SAAL) constituiu um programa habitacional progressista, tendo instituído 
uma democracia participativa dentro de um quadro colaborativo entre o 
Estado, especialistas e a população, com o objetivo de solucionar o grave 
e urgente problema de falta de habitação. Centrando-nos em três casos de 
estudo [Távora: Prelada (Porto, 1975-1976), Hestnes Ferreira: Fonsecas e 
Calçada (Lisboa, 1974-1988) e Costa Cabral: Pego Longo (Queluz, 1975-1977)], 
examinamos possíveis reflexos dos percursos prévios destes arquitetos nas 
suas respetivas propostas de projeto urbano e habitacionais. Baseando a 
análise em material original, depositado em diversos arquivos e bibliotecas 
especializadas, o presente artigo oferece uma primeira sistematização da 
informação recolhida, promovendo uma metodologia de análise da relação 
entre investigação e prática da arquitetura/urbanismo, desenvolvida e 
experimentada em Portugal. Por fim, oferecem-se pistas para a recuperação 
destes projetos sociais participativos, como possíveis modelos a seguir na 
atualidade.

PALAVRAS-CHAVE 
Habitação; SAAL; Investigação; Sustentabilidade; Metabolismo Urbano

ABSTRACT
In Portugal, in the 1970s, the Local Outpatient Support Service (SAAL) 
constituted a progressive housing program, which instituted participatory 
democracy and a collaborative framework between the State, specialists and 
target populations, seeking to solve the urgent problem of homelessness. 
Focusing on three specific case studies [Távora: Prelada (Porto, 1975-1976), 
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Hestnes Ferreira: Fonsecas e Calçada (Lisbon, 1974-1988) and Costa Cabral: 
Pego Longo (Queluz, 1975-1977)], possible reflections of the previous paths 
of these architects in their respective urban and housing project proposals. 
Basing the analysis on original material, deposited in various archives and 
specialized libraries, this article offers a first systematization of the col-
lected information, promoting a methodology for analysing the relationship 
between research and the practice of architecture/urbanism, developed and 
experimented in Portugal. Finally, clues are offered for the recovery of these 
participatory social projects, as possible models to follow today.
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