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Capitulo desenvolvido por Ana Rebelo, Maria Malato e Rita Antunes

A histdria da humanidade e a da agua sao indissociaveis. Foi da agua que os primeiros
anfibios migraram para a terra e desenvolveram pulmodes, e foi em torno dela que se
implantaram as primeiras casas, cidades, ecossistemas, culturas, conflitos e tradigoes.
Como a vida sempre esteve entrelagcada com a agua, esta acaba por servir de testemunha
silenciosa da histdria urbana, influenciando e sendo influenciada pelo desenvolvimento
humano ao longo dos séculos.

Como, enguanto espécie, dependemos da agua, fomos, ao longo da histoéria, direcionando
as nossas capacidades criativas e esforcos coletivos para garantir o abastecimento deste
recurso. A medida que a histéria se desenrolou e a populacéo aumentou, os métodos de
captacdo, acumulagao e tratamento de agua foram evoluindo, refletindo varios aspetos
sociais, econdmicos, culturais e tecnoldgicos das sociedades: Se ndo tivéssemos inventado

Chafarizes de fonte proépria

Os espacos sao construidos em torno de rituais. Através da analise dos espacos resultantes
da infraestrutura da dgua na cartografia histdrica de 1650, podemos perceber que estes
serviam rituais comunitarios, que pediam amplas areas publicas de livre acesso.

O Chafariz D'el Rei [1], referenciado pela primeiravezem 1220 (EPAL, 2014) , tera sido edificado
entre os séculos Xll e XIllI, e serviu como principal forma de abastecimento hidrico da cidade
até a construcdo do Aqueduto das Aguas Livres (Benali, 2016). Numa gravura do século
XVI [figura 3] é representada, ndao s6 uma intensa vida publica em torno deste chafariz,
como 0 amplo espago em que este se implantava. Quer o espago quer o uso do Mmesmo,
sofreram profunda alteragao - deixou de haver necessidade de partilhar o acesso a agua
e, em consequéncia, a configuragao do espaco envolvente do chafariz foi profundamente
alterada.

a agricultura, através de técnicas de irrigagao dos solos a partir do desvio de cursos de agua,
a cidade, que pode ser classificada como a mais complexa e interessante criagao humana
(Herzog & Meuron, 2007), ndo existiria. Podemos concluir assim que sendo a cidade uma
invencao humana, a sua historia esta, naturalmente, estreitamente ligada a este elemento
fundamental para a nossa subsisténcia e evolucdo.

O objetivo desta analise é contar a histéria de Lisboa através da infraestrutura hidrica, que
revela nao so a evolucdo urbana da cidade e a maneira como se foi densificando, mas
também a forma como as comunidades se foram relacionando com este recurso, através
da andlise dos espacos, mais ou menos privados, resultantes da infraestrutura. Como
a importancia da agua ndo diminuiu, esta analise do passado € muito importante para
fazermos decisdes para o futuro. Precisamos de continuar a abastecer as nossas cidades
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Sistema das Aguas Livres

O sistema associado ao Aqueduto das Aguas Livres representa, até hoje, um dos contributos
mais relevantes para a vida urbana na cidade de Lisboa, sobrepondo-se a cidade com
uma enorme generosidade, oferecendo, ndo sé agua, mas ligacdes e espacos publicos de
qualidade, ao longo de todo o seu vasto percurso.

O Aqueduto das Aguas Livres deixa de abastecer a cidade de Lisboa nos anos 60 do século
XX (EPAL, 2014). Todavia consegue, mesmo na atualidade, em que os rituais associados
com a agua se alteraram profundamente, continuar a servir a cidade.
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lidando com a escassez, enquanto, simultaneamente, as protegemos da subida do nivel
do mar.

Cada tipo de infraestrutura reflete os problemas e vontades do seu tempo, implantando-se
com mais ou menos generosidade. O sistema das aguas livres abre um novo precedente,
nao so6 abastecendo a cidade de agua, como de espacos publicos e ligacdes. Depois de
analisar o passado, e os varios tipos de relacdo estabelecida com a agua, propomo-nos
refletir sobre o presente e o futuro: Quais os problemas que uma nova infraestrutura hidri-
ca se pode propor resolver? Como é que esta pode contribuir para a cidade e para o bem
comum?
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[Mapa 01] Mapa sintese. Representacao dos sistemas das Aguas Livres, Alviela, Tejo e adutor de Vila Franca de Xira-Telheiras

Sistemas Alviela e Tejo

Para além da possibilidade de levar dgua aos pontos mais altos da cidade, este sistema
sob pressdo permite que a agua abasteca cada casa, marcando assim a grande mudanca
dos rituais associados a dagua. O abastecimento, que antes se fazia perante o outro, passa
a fazer-se em privado, e a ele vao sendo associados rituais cada vez mais intimos, que por
sua vez pedem espagos com uma escala muitissimo menor. No entanto, esta escala,
gue podia estar presente apenas Nos pontos de abastecimento - que deixam de ser um
chafariz no centro de uma praca, e passam a ser uma torneira no canto de uma cozinha -
passa a revelar-se também nas estruturas de acumulagao e distribui¢do. Os reservatorios,
que outrora delimitaram jardins, passam, a excecao do da patriarcal, a surgir como
amplos espacos murados, gerando grandes descontinuidades. E as galerias, passam a ser
completamente invisiveis na cidade, subindo a superficie apenas sob a forma de chaminés
das estacoOes elevatorias, e torneiras em espacos fechados.

Gravura representativa do Chafariz d'el Rei e espago publico envolvente in Colecao Berardo, autor desconhecido, 1570/80

Revolugao do 25 de Abril de 1974 in Arquivo Municipal de Lisboa, Diario de Noticias, 1974

Reservatoério de Telheiras in Centro de Documentacao Historica e Técnica da EPAL, autor desconhecido, data desconhecida
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CONTER A reflexdo sobre a cidade consolidada e a sua densificacdo, no caso de Lisboa, é
Indissociavel dos distdrbios causados por um dia de chuva intensa. Num meio
caracterizado pela topografia acidentada, o percurso natural da agua e comprometido

HAB I TAR 3 medida gue se torna cada vez mais urbano. Nos dias de hoje, como consequéncia
da urbanizacao e impermeabilizacao das encostas e fundos de vale, poucas horas de

chuva intensa estao inevitavelmente ligadas ao temor da acumulacao da agua. Como
R E UT I L I Z A R é que a arquitetura pode utilizar essas aguas Nno desenho do espaco publico e torna-
las NnuM aliado a vida na cidade?

Os espacos vazios ainda existentes na cidade devem ser repensados como momentos
de excecado, aparatos hidricos gue redirecionam, recolhem e reservam a agua, pontos
de encontro entre o edificado, o verde e 0 espaco publico que se tornam pontos de
encontro entre as pessoas.

Esta linha de pensamento, transporta-se para o habitar coletivo e para a capacidade
que o mesmotem detransformar otal espacovazio na cidade, participando na recolha,
tratamento e redistribuicao da dgua e na criacao de espacos publicos associados ao
mesmo.

Pensando nesta forma de habitar como excecao na cidade, propde-se que a resposta a
qguestao seja a libertacao do piso térreo de contacto com o chao, promovendo a fluidez
NO percurso da agua e redistribuindo 0s servicos e espacos comuns verticalmente,
criando um edificio onde o comum, seja publico ou privado, se relaciona no sentido

de um novo habitar, sem prejuizo para a individualidade e privacidade de qguem 14
nabita.

Considerando gue somos seres em constante mudanca e readaptacao, esta condicao
reflete-se na cidade.

A arguitetura deve, diante disto, ter a capacidade de reagir a velocidade a que estas
mudancas ocorrem, e os edificios de responder a diferentes necessidades ao longo
da sua vida util, garantindo que, perante a inevitabilidade da mudanca, esta exige o
Menos recursos possivel.

A arguitetura deve entao focar-se numa construcao duravel do essencial ao edificio e
a0 seu uso, e possibilitar a readaptacao ao longo da sua vida Util, tornando reversivel
tudo o que limita essa capacidade e explorando a possibilidade de reutilizacao de
materiais.

[Figura 01] Esquema em corte referente ao “Chao Comum” do exercicio teodrico, autoria propria, 2023
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[Figura 01] Localizacdo da zona de intervengao
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A escolha do local de intervencdo surge do cruzamento das zonas mais n
vulneraveis a cheias e inundac¢des com espacos vazios na cidade consolidada,

procurando reintegrar estes espacos na cidade e pensando-os como

momentos de excegao, espagos publicos que promovem o escoamento da

agua, recolhendo, tratando e reservando a mesma para que possa voltar a ser

utilizada.

A adgua sempre gerou espaco publico, fosse na recolha da mesma nas
nascentes, na utilizagao dos lavadouros ou chafarizes. Estes espacos sempre
estiveram de alguma forma associados a colmatacao de um problema, que
Nna época seria a escassez de dgua e a necessidade de se deslocar para a obter.
Sendo que, nos dias de hoje, a d4gua nos chega diretamente a casa e a questao
sobre a qual me proponho refletir se prende com as cheias e inundacdes,
a proposta passa por associar estes espacos publicos a recolha de agua e a
colmatagao do problema que, nos dias de hoje, € o escoamento da mesma
em dias de chuva intensa.
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ESTRATEGIA _ HABITAR A LINHA DE AGUA

A proposta contempla entdo intervencdes a duas escalas distintas. A primeira,
ao nivel da cidade, passa pela criagdo de um percurso pela cota baixa do vale,
coincidente com a linha de dgua, onde se propde uma rua de utilizacdo mista,
a requalificacdo do espaco publico associado a mesma e a relacao deste com
a agua.

Este percurso tem inicio junto do antigo hospital de arroios e prolonga-
se paralelamente a Av Almirante Reis passando pela igreja de Arroios, pelo
Regueirdo dos Anjos e Intendente até chegar a praga do Martim Moniz. Sendo
o percurso coincidente com o fundo do vale, € também o local onde a dgua
se concentra nos dias de chuva intensa. A proposta passa por recolher agua
ao longo do percurso e reservar a mesma na praga do Martim Moniz para que
possa voltar a ser utilizada (por exemplo pelos bombeiros ou para rega).

Como rua de uso misto é proposto que este percurso seja prioritario para
pedes, mas que contemple ser utilizado por carros ou bicicletas. Na zona do
regueirao dos anjos propde-se que as garagens e pisos térreos abandonados
sejam transformados em servigos e comercio, associados a espagos de estar,
de forma a que a vida seja trazida de volta a este local.

Sdo também criados e requalificados alguns acessos a avenida e ao quarteirdo
da Portugalia de forma a reconectar este percurso a vida na cidade.
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[Figura 02] Corte A _ Largo de Arroios, autoria propria, 2023

[Figura 03] Corte B _ Regueirao dos Anjos, autoria propria, 2023
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[Figura 04] Corte C _ Praca do Martim Moniz, autoria propria, 2023 [Figura 05] Identificacao da estratégia ao nivel da cidade. Rua de uso misto e e

3Gos publicos ajdacentes, autoria propria, 2023
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ESTRATEGIA _ VAZIO NA CIDADE CONSOLIDADA

A segunda parte da proposta prende-se com a escala do quarteirdo.
Situado num dos principais vales da cidade, o quarteirao da Portugalia
tem as condicdes para funcionar como ponto estratégico na contencao e
redistribuicao das aguas pluviais.

E proposta entdo uma infraestrutura hidrica que funciona como um grande
ralo na cidade, canalizando e reservando a agua da chuva para que possa ser
tratada e utilizada novamente, tanto para rega como nos edificios.

Este aparato hidrico cria entdo um grande espaco publico que se distribui por

trés diferentes cotas.

A cota mais baixa proporciona o contacto direto com a agua ao longo de todo o ano através de um
tanque que recebe a agua da chuva antes da mesma seguir para o tratamento. Este elemento, em
conjunto com o reservatorio elevado, desenha o gaveto do quarteirdo e cria o alargamento do passeio
para um espaco de estar.
Depois de recolhidas, as aguas pluviais seguem para o tratamento e sao posteriormente bombeadas
para o reservatorio elevado que a distribui graviticamente para os edificios onde é utilizada para fins
que nao impliguem o consumo da mesma. As aguas cinzentas do edificio voltam a ser encaminhadas

para a zona de tratamento recomecando este ciclo.

Na cotaintermédia é criada uma grande praca ajardinada que se liga ao percurso pedonal mencionado
anteriormente e que se relaciona com o0s espagos verdes existentes atualmente na zona (Jardim
Constantino e Caracol da Penha de Francga).. Esta praca funciona ao mesmo tempo como uma bacia
de retengao, um grande espaco que se metamorfoseia e que em dias de chuva intensa canaliza a

agua até ao tanque e posteriormente ao reservatorio.
E criada também uma ligacdo entre a praca e a Portugalia através de um espaco de estar associado

ao restaurante que cria também a conexao com a cota superior.

Iscte - Instituto Universitario de Lisboa
Qutubro, 2023

[Figura 01] Planta de Implantacao, quarteirao Portugalia, autoria propria, 2023

A este nivel é projetada uma grande plataforma em betdo, em forma de anel, que se descola do solo e
que funciona como uma extensdo da avenida, criando uma nova rua paralela @ mesma. E nesta cota
que assentam os pilares dos edificios permitindo a libertacao do piso térreo e consequentemente a

fluidez da circulacao tanto do utilizador como da agua.
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[Figura 04] Corte C _ Relagao entre a praga proposta e a Avenida Almirante Reis, autoria propria, 2023

[Figura 03] Corte B _ Praga na cota inermédia e relagdo com edificio da Portugalia, autoria propria, 2023

[Figura 02] Corte A _ Relagao da agua com o quarteirao, autoria propria, 2023
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HABITAR

O desenho dos edificios propostos parte de uma grelha de
pilares e vigas metalicas - contrastando com a estrutura mais
pesada e densa da plataforma - que conjuntamente com os
pontos de distribuicao de dagua contemplam a base do edificio,
criando flexibilidade e adaptabilidade para que este possa
receber diferentes funcdes ao longo da sua vida Uutil.

O piso térreo, que assenta na plataforma, apenas conta com
0 bloco de acessos - sendo que podem existir pontualmente
espacos de servicos e comeércio - que nos transposta, em alguns
pisos, a espagos comuns no edificio que garantem momentos
de partilha e encontro entre os habitantes.

A proposta para o habitar pretende garantir a individualidade de
cada familia/habitante através da flexibilidade dos fogos e um
senso de comunidade e partilha atraveés dos espacos comuns.

O acesso aos fogos é feito através de uma larga galeria que
se propde que, ao longo do tempo, seja “apropriada” pelos
moradores, criando este espago semi-publico como uma
extensao do seu habitar mais intimo

As aguas localizam-se sempre entre a galeria e o espaco
do habitar e funcionam também como um filtro entre o
semipublico e o privado.

A base estrutural s&o entio adicionados os moddulos com
tamanhos variados que criam a possibilidade de se dividirem de
diferentes formas adaptando-se a estilos de vida e necessidades
diferentes.

Os fogos partem de um modulo base de 6,30m x 9m ao qual
podem ser adicionados outros semi-maodulos. No desenho
podemos ver varias variagdes, Nnao apenas no tamanho dos
modulos como também na sua utilizagdo. Com a mesma
base, estes podem ser utilizados como habitagdo, escritorios,
workshops, ateliers... Tornando o edificio um elemento na cidade
gue acompanha as transformacdes da vida dos utilizadores e da
vida urbana.

Nesta proposta é entdo considerado como “duravel” a
infraestrutura da agua e a base dos edificios (estrutura e pontos
de abastecimento de agua) e que como “reversivel” a funcao
atribuida aos edificios.

E proposto também, por fim, que este grande espaco
publico e a infraestrutura hidrica possam também funcionar
independentemente dos edificios de habitacdo sendo que a
agua recolhida e tratada pode ser utilizada para rega ou para
edificios proximos..
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[Figura 01] Corte transversal pelas éguas do edificio, autoria prépria, 2023
igura antas do piso térreo, piso tipo e tipologias, autoria propria,
Fi 02] Pl do pi - iso ti logi i Spria, 2023



