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Resumo

Esta dissertagdo parte de uma etnografia da prisao da Carregueira para descrever e
analisar o projeto prisional portugués contemporaneo. O seu argumento ¢ o de que este
projeto assenta na mobilizacdo transversal de categorias morais por parte de staff prisional
e judicial. Para a sua andlise foi convocada uma antropologia da moralidade e ética que
permitiu a reconstitui¢do de uma moralidade em particular, que impde uma nogdo de
pessoa autonoma, racional e individualista junto das pessoas recluidas. O registo
etnografico permitiu observar como esta moralidade ¢ (re)produzida no terreno,
nomeadamente através do trabalho do staff de reeducacdo no acompanhamento das
pessoas recluidas, da implementagao de programas de reabilitagdo e da forma como sao
avaliadas as medidas de flexibilizagdo de pena. Essas atividades revelam uma
preocupacdo acentuada com o risco de reincidéncia, calculado, em parte, com recurso a
apreciacdes subjetivas de culpa e arrependimento. O trabalho etnografico revelou
igualmente como os projetos éticos das pessoas recluidas desafiam muitas vezes essa
“visao moral do mundo”, constituindo como seu foco as obrigacdes e potencialidades
inerentes a sociabilidades que transcendem o contexto prisional em detrimento de
reflexdes centradas em disposi¢oes individuais. Essas relacdes ganham ali uma qualidade
espectral, sendo a sua influéncia reforcada precisamente pela impossibilidade da sua
fruigdo. Ao mesmo tempo, num projeto prisional multiplo, produto muitas vezes da
intersecdo entre agendas de reabilitacio moral e de prevengao de risco, o objetivo de
“reinserir”, a sua promessa politica e legal, ¢ também notado por staff e pessoas recluidas

precisamente pela sua auséncia.

Palavras-Chave: Prisio; Moralidade, Etica



Abstract

Based on an ethnography of Carregueira prison, this dissertation aims at describing and
analyzing the current Portuguese project surrounding prison. Its argument is that this
project depends on the use of moral categories by prison and judicial staff across most
activities. Drawing upon an anthropology of morality and ethics, it identifies the presence
of a particular kind of morality in this context, one that imposes an autonomous, rational,
and individualistic notion of person. Fieldwork allowed for the close observation of how
this morality is (re)produced on the ground, namely through reeducation staff supervision
of inmate daily life, implementation of rehabilitation program and evaluation of sentence
adjustment proceedings, such as parole. These activities revealed a heightened concerned
with the risk of recidivism, calculated, in part, through subjective appreciation of guilt
and regret amongst inmates. Fieldwork also showed how inmate’s ethical projects
challenge this “moral view of the world” by making their focus the obligation and
potential inherent in social relationships that lie beyond prison walls, instead of individual
dispositions. In prison, these relationships assume a spectral quality, being strengthened
precisely because they are absent or denied. The Portuguese project surrounding prison
is varied, in many circumstances being the product of a convergence between an agenda
of moral rehabilitation and risk avoidance. At the same time, “reintegration”, the main
political and legal promise underpinning it, is also noted — by staff and inmates alike —

because of its conspicuous absence.
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1. Introducao: elementos para uma antropologia da moralidade e
ética em contexto prisional

Uma parte importante da literatura contemporanea sobre prisdes pode ser entendida como parte
do que Sherry Ortner (2016) chamou de “Dark Anthropology”: uma linha de investigacao
focada nas dimensdes mais negativas da vida social como a opressdo, o sofrimento e as
desigualdades de recursos e poder. E por boas razdes. Afinal, pode ser argumentado que nao
existe espelho mais nitido das perversidades da governanga neoliberal e/ou populista no
Ocidente que a prisao contemporanea. O volume e composicao das populacdes prisionais reflete
a forma como pobreza e a diferenca foram formuladas enquanto ameagas ou fonte de risco; o
foco no direito das vitimas revela como a emotividade tem dominado a retérica politica; a
prevaléncia de argumentos retributivos mostra o desdém pela expertise e a vontade de apaziguar
ou mobilizar uma ilusiva vontade popular.

Como resultado destas tendéncias, as leituras criticas da prisdo ganharam novo impeto.
Tributaria de uma longa tradicdo (Foucault 1991; Melossi e Pavarini 2019; Rothman 2017;
Rusche e Kirchheimer 2017), esta literatura tem tecido criticas consistentes as justificagdes
habituais do encarceramento, tanto de um ponto de vista filos6fico como empirico!. A promessa
da reabilitagdo tem sido criticada pela sua ineficacia (Lipsey e Cullen 2007) — sendo
constantemente relembrado o slogan “What Works?” (Martinson 1974) — e pela sua natureza
iliberal (Christie 2007). A ideia de que a prisdo tem o propdsito de incapacitar pessoas perigosas
ou dissuadir a criminalidade tem recebido criticas semelhantes (Drake 2012). Até a nogao de
que a prisdo € um instrumento de justi¢a, com o objetivo de administrar uma devida retribuicao,
tem sido contestada dadas as assimetrias sociais em termos de etnia, género e classe que
definem quem ¢ punido e de que forma (Fassin 2018).

O projeto penitenciario, no entanto, ¢ historicamente relativo. Podemos analisar a tragos
largos esta evolu¢do, mantendo em mente que, por vezes, as variagdes contextuais sao
substantivas. Mas, de uma forma geral, podemos dizer que se verificou no Ocidente uma
transi¢do de um modelo de “penal welfarism” — no qual a punicao era entendida como fazendo
parte de uma resposta articulada a problemas sociais mais vastos — para um modelo punitivo

assente em nogoes de risco — a luz do qual o crime surge como uma acao racional e oportunista

! Por literatura critica deve-se entender o conjunto de obras que partilham o pressuposto de que a existéncia
e reprodugdo da prisdo deve ser explicada por referéncia a tendéncias sociais, econdmicas, culturais
e politicas mais abrangentes em vez de relativamente aos seus objetivos declarados, como o
combate ou a reducdo da criminalidade.



que pode ser controlada, mas nunca eliminada (Feeley e Simon, 1992; Garland, 2001). Mas,
independentemente do modelo de que falamos, verifica-se no discurso académico e intelectual
a tendéncia para acreditar que a prisao ¢ um projeto falhado. O facto de a prisdo continuar,
apesar disso, a ser um instrumento politicamente central tem levado a que se coloquem
variacoes de uma mesma questdo: porque ¢ que a prisao continua a existir? O que justifica a
sua sobrevivéncia? Que mecanismos a perpetuam? A resposta, oferecida por grande parte desta
literatura, ¢ a de que se a prisao persiste mesmo nao cumprindo os propoésitos que lhe foram
destinados, entdo ¢ porque deve desempenhar outras fungdes latentes ou obscuras.

Esta literatura traca uma ligagao direta entre a implementagao de politicas neoliberais desde
os anos 80 e a proliferacdo de medidas punitivas e repressivas que prometem seguranca em
contextos de crescente desigualdade social, pobreza e diminuida credibilidade estatal. Loic
Wacquant (2009) argumenta que os Estados Unidos da América sdo o exemplo paradigmatico
— tal como o grande exportador — de uma nova forma de gerir a inseguranga produzida por
politicas neoliberais. Recorrendo a uma linguagem Bourdieausiana, o autor argumenta que a
“mao esquerda” do Estado (i.e os mecanismos do Estado Providéncia) estd a ser colonizada
pela sua “mao direita” (i.e os mecanismos repressivos) levando a que populagdes
marginalizadas sejam confrontadas com duas opgdes: a socializagdo para o desempenho de
ocupagoes precarias através do “workfare” ou a neutralizacao através da puni¢do. Didier Fassin
(2013, 2017, 2018), outro influente autor francés, que em diferentes obras abordou as
institui¢des policiais, judiciais e carcerarias desse pais, argumenta que a fun¢ao contemporanea
da prisdao ¢ reproduzir uma “ordem social” em que certas categorias indesejaveis —
nomeadamente, “jovens de classe trabalhadora na maioria dos casos sem emprego, de
descendéncia africana mas com nacionalidade francesa, a viver em zonas urbanas consideradas
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‘sensiveis’ (2017 p. 292) — sdo mantidas sob controlo. Tal objetivo substitui-se ao objetivo de,
através da puni¢ao, ajudar a reproduzir uma determinada “ordem moral”.

Do ponto de vista da comparagio entre Estados Unidos e Africa do Sul, Jean Comaroff e
John Comaroff (2016) falam de como estas populagdes esperam que organizagdes como a
policia ou a prisdo consigam apaziguar um sentimento de inseguranca causado por “mudancas
tectonicas” nas relagdes entre “estado”, “capital” e “governanga”. Confrontados com este
“mandato impossivel”, estados e outras forcas de intervencao (como empresas de seguranca
privadas) fazem uso de meios crescentemente militarizados e sofisticados para controlar
aqueles que sdo considerados uma ameaga a ordem social. Por sua vez, Deborah Drake (2012),

com base numa etnografia de uma prisao de seguranca maxima em Inglaterra, argumenta que a

crenga infundada de que o encarceramento produz uma justa retribuicdo e seguranca ajuda a
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firmar a percecdo da prisdo enquanto instituicdo indispensdvel e a escamotear o seu papel
enquanto reguladora dos efeitos do declinio do Estado Providéncia.

O pressuposto tedrico desta literatura € o de que a prisdo, tal como a utilizacao de outros
meios repressivos por parte do Estado, ndo pode ser entendida como uma resposta automatica
ou natural a flutuagcdo de taxas de criminalidade. Em vez disso, deve ser vista como uma
organizacdo fundamental a producdo e reproducdo da ordem social em contextos neoliberais.
Fazendo parte de uma tendéncia securizante (Maguire et al. p. 2014) — que inclui a
omnipresenca da vigilancia (Frois 2013; Lyon 2018), a militarizacao da policia (Kraska 2007)
e a criminalizacdo da migracao (Bosworth 2014) — a prisdo ¢ pensada sobretudo como uma
solucdo politica conveniente para ansiedades de origem complexa e multipla. Estas andlises, no
entanto, negligenciam a forma como a prisdo constitui uma organiza¢do historicamente e
ideologicamente complexa que expressa e procura diferentes finalidades — embora, de
momento, algumas sejam politicamente e financeiramente desprezadas. Uma dessas finalidades
¢ a de influenciar a ética das pessoas que cometeram crimes. Esta dimensao da vida prisional
persiste, por exemplo, através da implementacao de programas cognitivo comportamentais ou
da utilizacao de ferramentas de avaliagdao de risco. Mas os conceitos de moral e ética, como

veremos de seguida, usufruem de um estatuto ambiguo no contexto desta literatura.

Moralidade e Etica na Literatura sobre Prisdes

Assistimos hoje a um renovado interesse pela moralidade e ética no contexto da antropologia e
outras disciplinas. Este desenvolvimento foi recebido com entusiasmo e ceticismo. Entre as
obras que aplaudem esta vaga de interesse, ¢-nos dito que peca por tardia: um enfoque excessivo
em matéria de desigualdades terd estreitado a nossa curiosidade intelectual, levando a
negligéncia das formas como o ser humano cria e procura viver vidas morais (Fassin et al. 2015;
Keane 2016; Lambek 2010; Robbins 2013; Zigon 2008). Por outro lado, entre os que
desconfiam desta agenda teorica, encontramos a critica que esta perspetiva ¢, na melhor das
hipdteses, ingénua; ela capta a nossa atencdo precisamente no momento em que O
desenvolvimento capitalista parece encaminhado para um beco sem saida material e ideologico
(Kalb 2015 Kapferer e Gold 2018).

Ao encarar a moralidade e a ética como sendo epistemologicamente e politicamente
suspeitas, as leituras criticas da prisao colocam-se claramente do lado cético deste debate. Dito

isto, moralidade e ética usufruem de um estatuto diferente no contexto desta literatura,
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obrigando aqui a operacionalizacdo de uma distingdo que, embora problematica, constituiu uma
heuristica com utilidade. A distingao entre moralidade e ética foi, desde sempre, contenciosa.
Sendo esquematicos, podemos dizer que o termo moralidade invoca aspetos estruturais,
reprodutivos e passivos — como, por exemplo, cddigos ou regras; por outro lado, a ética sinaliza
aspetos criativos, reflexivos e dindmicos, como as formas através das quais pessoas ou grupos
fazem escolhas ou refletem e agem sobre circunstancias que as transcendem (Fassin and Lézé
2013; Faubion, 2011; Lempert 2013; Robbins 2016).

A distingdo aponta para as formas conscientes e inconscientes através das quais as pessoas
definem e avaliam o que deve ou ndo deve ser feito, o que consideram certo ou errado. A
literatura conotada com a abordagem da “Ordinary Ethics" aponta para a natureza problematica
desta distingdo, argumentando que essas avaliagdes sdo inerentes a acdo humana (Das 2006;
Lambek 2010). Segundo esta corrente, a ética nao corresponde ao dominio do extraordinario,
a0s momentos raros em que as pessoas conseguem transcender e ter como objeto reflexivo as
no¢des morais inerentes as suas escolhas; mas antes a um exercicio continuo e quotidiano de
julgamento. H4 quem prefira, no entanto, a separacdo do que considera ser dominios da
experiéncia analiticamente e substantivamente distintos. Jarret Zigon (2007), por exemplo,
propde que as pessoas experienciam o que designa de “colapsos morais™?, ou seja, momentos
em que a nossa auto-percecdo enquanto agentes morais e virtuosos deixa de fazer sentido e

somos obrigados a refletir:

[moral expectations and dispositions are] normally unquestioned, unreflected upon and simply
done. This is one’s normal, everyday mode of being-in-the world. But on occasion, something
breaks down. A disagreement arises. (...) These dilemmas, difficult times, and troubles do arise
from time to time and they force one — again, often without any or a very minor part played by
the individuals involved — to step-away and figure out, work-through and deal with the situation-

at-hand. (Zigon 2007 p. 137)

Webb Keane (2015, 2016) defende que ndo devemos encarar estas posicdes como mutuamente
exclusivas; ou seja, ndo devemos privilegiar uma abordagem centrada na reflexividade e no
distanciamento em detrimento de uma abordagem que privilegia o tacito, o inconsciente € o
“fluxo da experiéncia”. O autor refere que qualquer etnografia em torno da ética deve tentar

perceber como ¢ que ambas as posigdes se implicam mutuamente numa relacao dialética: “If

? Tradugio minha de “moral breakdown” (Zigon 2007).



self-distancing turns the flow of action into an object of thought then [the] cognitive process of
objectification, the third person perspective it can produce, and the semiotic means that
facilitate and sustain it, are devices for ethical life” (2015 p. 161). Ou seja, sendo articulados
ou nao, existem “objetos historicos” e affordances que permitem o reconhecimento do dominio
moral: “semiotic forms that, being durable, can be recognized again and again” (2015 p. 163).
No contexto da justica criminal, instituicdes como a prisdo trabalham para impor e
reproduzir codigos morais explicitos. Analiticamente, portanto, faz sentido trabalhar sob o
pressuposto de que a moralidade imposta por estas instituigdes ¢ diferente da forma como as
pessoas respondem a essas solicitacdes. Na verdade, tal como o proprio Lambeck admite, a
saliéncia de categorias morais nestes contextos constitui um desafio particular ao programa da
“Ordinary Ethics”. Por um lado, as leituras criticas da prisdo reconhecem a necessidade de
incorporar a moralidade nas suas analises. Como vimos na sec¢ao anterior, as politicas punitivas
sao entendidas como fundamentais a reproducdo da ordem social em contexto do
neoliberalismo. Mas a moralidade ndo ¢ entendida como a verdadeira raison d’étre destas
politicas, mas antes como um falso objeto no qual € possivel projetar ansiedades e sentimentos
de injustica. Por outras palavras, verifica-se a tendéncia desta literatura de equacionar
moralidade com uma espécie de falsa consciéncia, um epifendémeno de mudangas estruturais
desprovido de valor analitico. Por exemplo, a necessidade de retribuicdo invocada pelos
sistemas de justica ¢ entendida por esta literatura critica como pouco mais do que um dispositivo
retorico que serve de obstaculo a uma leitura objetiva da funcao da prisdo.

A ética constitui um caso diferente. Nao se trata de ser considerada uma espécie de falso
discurso — que também pode acontecer — mas antes de ser ignorada quando se fala de
determinados grupos. Por um lado, hd uma grande preocupagdo com a ética do staff das
organizagdes que lidam com a criminalidade: guardas prisionais, policias, agentes judiciais,
equipas de reeducacao ou reinsercao, etc. (Bouagga 2014; Fassin 2013, 2017; Liebling et al.
2012). Por outro lado, os projetos éticos das pessoas visadas por estas instituicdes — as que
cometeram ou sao suspeitas de ter cometido um crime — sdo, na maioria dos casos, ignorados
ou considerados pouco relevantes. Pode ser argumentado que, no contexto destas leituras
criticas, as pessoas recluidas tornaram-se objetos de pesquisa instrumentalizados para o
proposito de ilustrar o efeito de politica punitivas.

Esta omissdo ¢ particularmente importante dado que os mecanismos prisionais parecem
continuar investidos na imposi¢do de valores e disposi¢des, apesar desta dimensao do projeto
penitencidrio ter sofrido alteragdes relevantes ao longo das ultimas décadas. O “penal

welfarism” produziu regimes prisionais com a finalidade de reformar o individuo, recorrendo,
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para isso, a producdo e mobilizagdo de rotinas cuidadosamente elaboradas e vigiadas,
programas de reabilitagdo e conhecimento personalizado. Tal j& ndo parece ser tao relevante no
contexto de novos regimes orientados sobretudo para a gestdao de categorias de risco (Feeley e
Simon 1992). De facto, o projeto de reforma moral parece sofrer de um descrédito generalizado,
sendo substituido por abordagens legalistas que prometem apenas a gestao eficiente e humana
das populagdes prisionais (Rhodes 2001; Liebling e Arnold 2004; Bouagga 2014; Cunha 2014).
Mesmo assim, os valores das pessoas recluidas parecem continuar a suscitar preocupacao €
curiosidade. Programas cognitivo-comportamentais com o objetivo de corrigir nogdes e crencas
distorcidas sdao hoje extremamente populares (Waldram 2007, 2012; Cullen e Smith 2012) e
ferramentas de avaliacdo de risco incorporam uma afericdo daquilo que chamam de
comportamentos, valores ou personalidades “antissociais” (Andrews e Bonta 2010).

Claro que na literatura classica sobre prisdes de meados do século passado, de pendor mais
descritivo e etnografico, a ética das pessoas recluidas ¢ amplamente discutida. O conceito de
“cultura prisional” — que equivale a dizer o cddigo moral partilhado entre pessoas recluidas —
foi fundamental para ajudar a explicar como ¢ mantida a ordem no interior das prisdes
(Clemmer 1958; Crewe 2009; Kreager and Kruttschnitt 2018; Sykes 2007). Nestes detalhados
relatos qualitativos, a observacdo de um conjunto de valores € vista como fundamental a
consolidagdo de uma solidariedade reclusa, tal como a sentimentos de autoestima e de pertenca.
Os debates em torno destas culturas tém evoluido consideravelmente. Presentemente, retratos
etnograficos das realidades prisionais tém de reconhecer que estas instituigdes sao atravessadas
por fluxos de informagao, bens e pessoas que perturbam qualquer nogao que se possa ter de um
mundo fechado sobre si proprio (Cunha 2002, 2014; Kreager and Kruttschnitt 2018). Contundo,
aqui ndo se pretende necessariamente incentivar a producdo de mais estudos de culturas
prisionais — embora tal seja uma linha de investigagdao necessaria e util.

O papel secundario que a ética tem desempenhado no contexto das leituras criticas da prisao
¢, de certa forma, compreensivel. A inflagdo das taxas de encarceramento tornou-se um facto
politico e social impossivel de ignorar (Fair e Walmsley 2021). A necessidade de descrever,
explicar e contextualizar este fenOmeno atrai a nossa atengdo para a forma como a puni¢ao
interage com tendéncias politicas, econdmicas € sociais mais vastas e a relativizar aquilo que
pode, a primeira vista, credibilizar o discurso moral em torno da viragem penal. Ou seja, ha o
receio compreensivel de que a andlise da ética das pessoas visadas pela justiga criminal nos
torne insensiveis a causas estruturais e, a0 mesmo tempo, ajude a legitimar o encarceramento;
que problemas complexos sejam reduzidos a questdes de culpa individual. Por outras palavras,

que haja a moralizagdo de questdes estruturais.



Este receio acusa um deslize intelectual com contornos Nietzcheanos que redunda numa
confusdo entre moralidade e moralizagdo. Como avanca Judith Butler (2005), o filosofo alemao
encontra a origem da moralidade na acusagdo: numa afirmacdo destinada a estabelecer a
responsabilidade do sujeito pelo dano causado a alguém ou a alguma coisa. Mas esta
“genealogia da moralidade”, como estabelece Laidlaw (2002, 2012), deve ser entendida como
um motivo para comparagao. Por outras palavras, o termo moralidade nao deve ser reduzido a
um conjunto de valores ascéticos que provocam culpa e autoflagelagdo. Os relatos
antropoldgicos corroboram este projeto comparativo: a responsabilidade individual ndo ¢ um
conceito ou um sentimento universalmente mobilizado (Astuti and Bloch 2015; Appel-Warren
2014; Evans-Pritchard 1976; Lukes 1985; Zigon 2008), tal como a nog¢ao individualizada de
pessoa ndo ¢ sempre a protagonista de atos punitivos ou de justigca (Fassin, 2018).

A “Anthropology of the Good” proposta por Joel Robbins (2013), complementa em aspetos
importantes o diagnostico feito por Sherry Ortner (2016). Ambos argumentam que antropologia
tem sido dominada por questdes relacionadas com poder e desigualdade, ignorando, no
processo, aspetos produtivos e positivos da experiéncia humana. Robbins (2013) defende que
se instalou uma cultura académica que privilegia relatos de vitimizagao em detrimento de outras
prioridades epistemologicas. Esta ajuda a explicar a hesitacdo em explorar os projetos éticos
das pessoas visadas pelos sistemas de justi¢a, sendo que dai pode resultar a exposi¢do das suas
posigdes vulneraveis. Por vezes, tal pode ter consequéncias sérias para a qualidade da andlise.
Jack Katz (2019), por exemplo, refere que as etnografias em torno da criminalidade tém
consistentemente evitado descrigdes que pudessem ser menos abonatdrias para as pessoas
diretamente responsaveis, preferindo, em vez disso, invocar macro causalidades, como a
desindustrializacdo ou a desigualdade, muitas vezes sem robusta corroboragdo empirica ou
logica. Esta critica parece especialmente valida relativamente as leituras criticas da prisdo, nas
quais as categorias de pessoas mais representadas sao aquelas em que o encarceramento pode
ser ligado de forma mais imediata a questoes de opressdo e desigualdade. Outras, como as
pessoas acusadas de crimes sexuais, sao muitas vezes ignoradas (Crewe e Ievins 2015).

A politica também desempenha aqui um papel. Em primeiro lugar, durante as ultimas
décadas consolidou-se uma rutura entre a academia e prisdo. Em parte, este ¢ o resultado de
opacidade institucional (Wacquant 2002) do ponto de vista das prisdes; mas também de um
posicionamento académico externo e critico que deixou de privilegiar a produgdo de
conhecimento enquanto veiculo de reformas (Simon e Sparks 2012). Nesse sentido, a
moralidade e a ética tornaram-se objetos de estudo pouco tentadores, arriscando a conotagao

com os proprios mecanismos prisionais. Em segundo lugar, no presente contexto politico, o
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foco na moralidade ou ética parece ser cimplice da visao do mundo maniqueista ¢ do tom
emocional do discurso populista (Maskovsky e Bjork-James 2020). Verifica-se, de facto, uma
moralizacao da “vida social” que por vezes € encarada como a negacao da politica (Fassin 2011;
Fassin et al 2015). No entanto, no contexto desta dissertacdo irei contrariar a tendéncia de
reduzir a moralidade ou a ética a um tipo de discurso, procurando, em vez disso, o ambito de

comparagdes produtivas.

Para 14 de uma Institui¢ado Sombria

A obra Vigiar e Punir (1991) moldou, talvez mais do que qualquer outra, a maneira como
entendemos e falamos sobre a prisdo (Power 2011; Valverde 2010). Nela, a prisao ¢ entendida
como o veiculo perfeito para a emergéncia da “disciplina”, uma nova forma de exercer poder e
tornar doceis os corpos e mentes de sujeitos. O argumento, no entanto, € omisso relativamente
a moralidade e ética: o poder atravessa todas as relagdes, mas sem uma finalidade que nao seja
reproduzir-se a si mesmo. E poder niilista, amoral. Os sujeitos usados nas experiéncias da
disciplina sdo ausentes; nao tém inclinagdo ou agéncia para além da sua vulnerabilidade face a
estas novas “tecnologias”.

As obras posteriores de Foucault parecem ser mais sensiveis a questdes éticas € morais. Na
fase mais tardia da sua obra, o poder surge como “produtivo’”; ou seja, em vez de meramente
repressivo, solicita participagdo e produz disposigdes e subjetividade de uma forma que nao ¢
totalmente previsivel (Foucault 1978). Os volumes da Historia da Sexualidade (1978, 1990)
exploram a forma como os proprios sujeitos mobilizam “tecnologias™ de forma a concretizar
projetos €ticos. Numa das suas palestras publicadas postumamente (Foucault 2017), o autor
adota uma premissa que pode ser aqui pertinente: que aconteceria se, num primeiro momento,
nao relativizassemos o discurso moral e ético? Se o interrogdssemos nos seus proprios termos?
Nesta sec¢ao serdo avangados alguns dos parametros de andlise que serdo explorados nos
capitulos subsequentes, tal como alguns dos seus pressupostos teoricos.

E importante ndo perder de vista a ideia da prisdo enquanto espaco liminar, ou seja,
enquanto interrup¢ao ou suspensdo da vida normal (Turner 1967; Van Gennep 1960). Uma
fronteira material e simbolica que separa e contém pessoas investidas de um estatuto ambiguo
e transitorio. No contexto do projeto penitenciario inicial, o isolamento fisico das pessoas
recluidas era entendido como fundamental. Os seus pressupostos eram ascéticos e religiosos:

desligada do mundo exterior, das suas relagdes e ocupacdes, a pessoa encarcerada seria livre e



capaz de se contemplar para, no fim da sua pena, sair iluminada e melhorada (Adriano 2010;
Guenther 2013; Smith 2009; Romao 2014). Na retoérica associada ao movimento penitenciario
original, fala-se da prisdo como um lugar onde habitam “mortos vivos” a preparar o seu
renascimento (Guenther 2013; Smith 2009). A morte sofrida aquando da reclusdo seria
simultaneamente “civil” — através da negacao de direitos individuais — e “social” — através da
alienacdo de relacdes sociais. Porém, como veremos, o pressuposto do isolamento foi
gradualmente abandonado a medida que as fronteiras prisionais se tornaram cada vez menos
nitidas e marcadas.

No entanto, a prisdo nunca deixou de impor circunstancias extra(ordinarias) as pessoas que
nela sdo recluidas. Em primeiro lugar, o facto fundamental que caracteriza estas organizagdes
permanece inalterado: a alienacdo forcada, nalguns casos permanente, do corpo social e de
relagdes pessoais que pré-existem e transcendem o seu contexto imediato. O denominador
comum as variagdes histdricas e contextuais que afetaram o projeto prisional € a sua vocagao
enquanto laboratorio de separacao, alienagdo e rutura. A analise deste contexto deve levar-nos
a ponderar sobre o que significa “sociabilidade” — a ideia de que as relagdes sociais sao
fundamentais para a forma como seres humanos habitam, agem e encontram significado no
mundo — em circunstancias que negam ativamente esta dimensao da experiéncia humana.

Outra caracteristica distinta destes contextos ¢ a mobiliza¢cdo constante de categorias morais
para avaliar e influenciar a conduta, ética e sentimentos das pessoas recluidas. No caso
portugués, por exemplo, verificamos a presen¢a de um sistema de incentivos € puni¢des que
assenta na avalia¢ao de crencas morais. O caso da concessao das liberdades condicionais ¢é
revelador: dificilmente uma pessoa recluida terd acesso a uma saida antecipada caso nao
consiga produzir uma narrativa credivel de responsabilidade e ambi¢do individual. Como
veremos, tal significa assumir que o crime pelo qual se foi condenado ¢ resultado exclusivo da
sua vontade individual, tal como serd a reintegragdo apoOs a reclusdo. As categorias morais
mobilizadas pelo staff prisional, impostas, por exemplo, através da burocracia penal e por

programas de reabilita¢do, articulam uma “visdo moral do mundo™ (Das 2015) em que o crime

3 Optei por adoptar esta expressio de Veena Das que considero particularmente feliz para descrever a
perspetiva moral que integra o projeto prisional portugués. No entanto, a expressdo “mundo” merece
algumas consideragdes. No contexto desta dissertagdo ¢ adotada a formulagdo explicitada por Pina-
Cabral (2017). Isto significa que ¢ adotada uma posi¢do de um realismo minimo que reconhece que:
"there is a single ontology, but more than one way of describing and explaining the items in the
ontology” (Pina-Cabral 2017 p. 52). Por outras palavras, ndo entendemos aqui diferentes cosmovisdes
como incompativeis com uma ideia de “mundo” singular, mas sim como a expressdo da ambivaléncia
entre a sua natureza exterior mas ao mesmo tempo contextual, articulada por uma pessoa cuja
socialidade € inevitavel e constitutiva.



¢ produto de uma vontade individual, racional e auto-determinada (Caruso, 2021; Drake 2012;
Garland 1991; Horngvist 2010; Shaw et al 2019; Waldram 2012). Estas no¢des devem ser
analisadas no terreno: a sua origem, a sua presenga em diferentes programas e projetos
prisionais, a sua interacdo com diferentes objetivos organizacionais, a forma como sao
concretizadas pelo staff prisional.

Uma antropologia da moralidade e da ética nestes espagos ¢ também forcada a reconhecer
que as pessoas, mesmo em circunstancias de enorme fragilidade e desigualdade, sdo
inevitavelmente reflexivas e criativas. Isto implica prestar mais atencao a affordances presentes
em contexto prisional. Um foco nestas affordances permitiria uma agenda de investigacao
comparativa que incluiria organizacdes fora do ambito da justica criminal. As “comunidades
intencionais” (Brown 2002) — em que grupos de pessoas se removem intencionalmente dos seus
contextos socias na procura de uma forma alternativa de vida - sdo um dos exemplos possiveis.
Mas, fora este exemplo, cuja diferenga fundamental relativamente a prisdo ¢ a intencionalidade
da reclusao, podemos também citar a atual popularidade do turismo mondstico através do qual
as pessoas voluntariamente procuram regimes de intenso trabalho, siléncio e isolamento
(Jonveaux e Plamisano 2017; Mourtazina 2020). Este tipo de paralelos, que Goffman (1991)
tornou célebre nos seus ensaios sobre “Instituicdes Totais”, tém sido negligenciados e ignorados
pela imaginacdo académica (McEwen 1980; Renfro-Sargent 2001). Esta hipdtese ndo ¢
meramente retorica. E encontrada no discurso de pessoas recluidas. Vejamos o caso de Jorge,
um recluso preso na Carregueira ha 6 anos pelos crimes de furto e agressao. Esta era a sua
segunda prisdo que, segundo o proprio, foi o resultado de um ciclo de toxicodependéncia e
pobreza. Quando, no decorrer da entrevista, Filipe refletiu sobre o seu primeiro encarceramento,

disse:

Na altura estava magrinho, ja degradado... Acabou por ser um mal que veio por bem, entre aspas.
Deu para levantar, fazer uma boa recuperagdo. Por exemplo, na altura fui preso com 21 anos...
primeiro, tinha todo o apoio. A minha mae ndo me faltou uma unica visita. Nunca me deixou
faltar nada. Na altura, foram meses no retiro espiritual. Do género uma época balnearia. Por isso
¢ que digo, na altura foi um mal que veio por bem porque aquela cabeca jovem... Prontos, em vez
de ter ido para uma clinica ou uma coisa qualquer, fui para ali. E pronto, isso parece que ndo,
[mas] ajudou-me a curar, a refletir, etc., etc. Prontos, depois foi 8 meses. Jogava a bola, fazia o
meu desporto, andava sempre ali ocupado. Lia muito. Li praticamente tudo que havia na

biblioteca. Desde Camilo Castelo Branco, Aquilino Ribeiro e por ai fora... Lia muito. Entdo estava

10



sempre distraido. Tinha o meu horario para fazer. [Fazia] ginasio. No patio ia jogar a bola. Foram

8 meses que passaram mais ou menos rapido.

A etnografia conduzida por Catarina Frois (2017) numa prisdo feminina constitui um exemplo
igualmente elucidativo ao revelar a cruel ironia de que ¢ apenas na prisao que algumas mulheres
conseguem escapar a situacdes de pobreza, maus-tratos e atingir autonomia relativamente a
domesticidade. Reconhecer estas affordances, no entanto, ndo implica negar que a prisao seja
uma “institui¢do sombria” que, intencionalmente e desigualmente, inflige dor a larga escala
(Christie 2007; Frois e Bento 2019). Atentemos na forma como Jorge descreve o seu atual

encarceramento que dura hé cerca de 6 anos:

[E] a maturidade, ¢ a idade, é o cansagco sem ter aquela vida estivel, completamente
desorganizada... Desta vez ¢ diferente. Uma pessoa ja tem consciéncia das coisas, a idade é outra,
o tempo na cela é outro. Um ano ainda uma pessoa coiso, vai andando. Mas depois vem o segundo
ano, as coisas ja... “Ei, estou cansado disto, a mesma rotina, privacdo da liberdade. Todos os dias
a mesma coisa”. Esta a ver? Esta preso. Depois vem o terceiro... Prontos e ai comega a pesar

mesmo.

Para além da andlise de como as pessoas recluidas interagem com as affordances do contexto
prisional, ¢ igualmente importante a exploracao dos seus projetos éticos, ou seja, as diferentes
articulagdes de um futuro possivel, desejavel e moral. E importante, no entanto, manter uma
postura critica relativamente a narrativas individualistas de transformacao — impostas pelos
mecanismos prisionais - e realizar um esfor¢o ativo para reconhecer estes projetos como
tentativas de “habitar o “mundo” (Zigon 2014, 2019). Tal implica reconhecé-los como projetos
de “reproducdo social” (Kalb 2015b) — ou seja, esforcos para a reproducao da vida através da
manutengao de relagdes que permitem o acesso a sustento, remuneragdo, habitacdo, etc., — mas
também como tentativas de ser e estar no “mundo” de uma maneira que nao ¢ diminuida ou
restringida.

Em Vigiar e Punir, Foucault comentou que: “Perhaps (...) we should abandon a whole
tradition that allows us to imagine that knowledge can exist only where the power relations are
suspended and that knowledge can develop only outside its injunctions, its demands and its
interest” (1991 p. 27). Da mesma forma, ndo devemos tentar encontrar a moralidade e a ética

na auséncia de poder. Nao devemos procurar escolhas puramente livres, desinibidas ou
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solitarias, mas antes entender a liberdade como um exercicio eminentemente social e

constrangido.

skokok

Esta introducao procurou estabelecer a necessidade de uma antropologia da moral e ética
aplicada ao contexto prisional. Foi argumentado que, em virtude das tendéncias recentes em
torno do uso do encarceramento penal, muito do trabalho académico contemporaneo sobre
prisdes pode ser categorizado como aquilo que Sherry Ortner (2016) denominou de “Dark
Anthropology”: uma tendéncia para analisar os fendémenos a luz da desigualdade de recursos e
poder. Foram exploradas as causas, virtudes e limitagdes desta abordagem, nomeadamente a
forma como a moralidade e a ética sao entendidos como epistemologicamente suspeitos. O
problema, tal como tentei mostrar, ¢ o de que a moralidade ¢ consistentemente confundida com
moralismo: a tentativa de reduzir questdes estruturais a questdes de responsabilidade e culpa
individual.

O capitulo 2 — “Excecionalismo Portugués? Um roteiro histérico da puni¢do portuguesa’ -
esboca uma genealogia histérica da puni¢cao em Portugal, focando a evolucao da lei penal e a
sua execugao por parte do Estado, observando como diferentes populagdes foram, ao longo da
Historia, assimetricamente punidas e, também, a evolugdo e contradi¢des do corpo de ideias
que animaram estas mudancas. Relativamente ao ultimo ponto, sera destacada a maneira como
a punicao foi usada pelo Estado portugués para se afirmar como excecionalmente moderno e
humanista, uma tendéncia que figurou igualmente nas politicas do Estado democratico pos 25
de Abril através da reiteragdo de um compromisso com o objetivo de ressocializar as pessoas
recluidas. O encarceramento era entendido como uma medida excecional cujo principal
objetivo ndo seria a punicao, a incapacitacdo ou mesmo a reabilitagdo, mas antes a restitui¢ao
progressiva e socialmente apoiada da liberdade. Essa digressdo historicamente abrangente
permite situar a descricdo da prisdo da Carregueira, o contexto prisional particular que
constituiu o terreno antropoldgico desta dissertacdo. No capitulo 3 — “A Prisao da Carregueira:
terreno e metodologia” - ¢ apresentado o espacgo e a populacdo sobre o qual incidiu o maior
esforco analitico, bem como a metodologia que guiou a sua interpretacao. Argumenta-se que a

Carregueira constitui uma prisao sui generis no contexto portugués, alojando na sua maioria
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pessoas condenadas por “crimes sexuais”, motivando atitudes e praticas particulares por parte
de staff prisional e judicial.

Chegados a este ponto, ja tera sido estabelecido perante o leitor as caracteristicas e
finalidades do sistema prisional portugués. O capitulo 4 — “O Mandato da Reeducacgdo nas
prisdes portuguesas” — analisa o seu funcionamento do ponto de vista de um grupo profissional
em particular, o staff de reeducacgdo. E argumentado que é sobre esta equipa técnica — ao invés
de guardas prisionais ou mesmo de agentes de reinsercdo - que recai a materializacdo do
imperativo legal de preparar a “reinser¢ao do agente na sociedade”. O seu trabalho, no entanto,
¢ eminentemente moral, focado na avaliacdo e mudanga de percecdes individuais sobre o crime
cometido e as suas vitimas. Categorias morais como “atitude face ao crime” ou “atitude face a
vitima” surgem como parametros fundamentais da acdo dos mecanismos prisionais. Na
sequéncia desta constatacao surge naturalmente a pergunta: que moralidade € esta que o staff
de reeducacao mobiliza e reproduz? No capitulo 5 — “Um Projeto Prisional Portugués? O caso
do programa de ‘Prevencdo de Reincidéncia e Recaida’ - ¢ analisado um programa de
reeducagdo especifico, implementado na prisao da Carregueira, para ilustrar que o projeto
prisional portugués invoca uma “visdo moral do mundo” que solicita as pessoas recluidas a
tornarem-se sujeitos moralmente autonomos e racionais, cujas acdes devem ser equacionadas
unicamente do ponto de vista da responsabilidade e risco individual. E argumentado que esta
“visao moral do mundo” ¢ o produto de uma sobreposi¢ao e intersecc¢ao histérica de varias
racionalidades, programas e tecnologias, nomeadamente a utilizagdo de nogdes legadas do
projeto penitencidrio original — como “culpa” e ‘“arrependimento” — no contexto de
instrumentos contemporaneos de medi¢ao do risco.

O capitulo 6 — “Sinceridade, Confianca e Risco: a concessao de liberdade condicional na
Carregueira” - revela exatamente como essas categorias morais sao instrumentais ao processo
de concessao de medidas de flexibilidade da pena na Carregueira, nomeadamente licencas de
saidas jurisdicional e liberdade condicional. O acompanhamento etnografico do conselho
técnico da Carregueira — composto por elementos do staff prisional e do staff judicial ao servigo
do Tribunal de Execucdo de Penas — e das deliberacdes da juiza competente sobre estas
matérias, revelou que “risco” e “confianca” sdo as duas nog¢des que guiam este processo. Por
um lado, o risco de reincidéncia surge como a principal preocupagao do staff judicial e prisional,
ou seja, a possibilidade de uma libertagdo antecipada conduzir a atos criminosos, sobretudo
sexualmente violentos. Mas a forma como as nocdes de “culpa” ou “arrependimento’ parecem
ser entendidos como indicadores desse risco produz, por sua vez, um problema de confianca.

Como pode o staff prisional ou judicial saber se uma pessoa recluida estd arrependida? Que a
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sua reiteragao nao corresponde a um calculo cinico destinado a garantir uma libertagao
antecipada? Neste capitulo, estes problemas sdo explorados tendo em mente como medidas
destinadas a preparacdo para a liberdade sdo equacionadas sobretudo como uma forma de
controlo de risco € ndo de construcao socialmente apoiada da liberdade.

A utilizacdo de uma antropologia da moralidade e €tica permite transcender as categorias
normalmente usadas para discutir as pessoas recluidas, ora vitimas de fatores estruturais que as
transcendem, ora elementos perigosos ¢ negadores da ordem moral. Permite, em suma, o
reconhecimento da pessoa recluida enquanto sujeito cujos projetos devem ser explorados. No
capitulo 7 - “O Espectro da Sociabilidade: sociabilidade e rutura em contexto prisional” -
exploro como o discurso ético da pessoa recluida constitui como locus de reflexdo os
pressupostos e potencialidades das relagdes com pessoas que transcendem o contexto prisional,
contrariando um projeto prisional que as solicita a debrugarem-se sobre si proprias e as suas
disposi¢des individuais. E argumentado que essas relagdes ganham neste contexto uma
qualidade espectral, ganhando forca junto das pessoas recluidas precisamente pela sua auséncia.
Na Conclusao discuto como, no seio do projeto prisional portugués, a promessa politica da
reinsercao € igualmente sentida em contexto prisional pela sua auséncia ou incipiéncia da sua

materializagao.
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2. Excecionalismo Portugués? Um Roteiro Historico da Punicio
Portuguesa

O argumento deste capitulo assenta no pressuposto de que a puni¢@o constitui uma institui¢ao
social essencial a produgdo e reprodugdo das fronteiras entre centralidade e marginalidade, o
que ¢ permitido e o que ¢ proibido e, num sentido mais estrito, do que € legal € o que ¢ criminal.
Entende-se que a punigdo ¢ irredutivel, portanto, a penitencidria: uma organizacao
historicamente contingente que a delimita legalmente, burocraticamente e espacialmente. Fazer
equivaler punicao e prisdo seria incorrer num ‘“deslize semantico” (Pina-Cabral 2011) com
consideraveis implicacdes epistemoldgicas. Este capitulo tem como objetivo realizar uma
resenha historica da puni¢ao em Portugal que, por essa razao, nao se dedica exclusivamente a
prisdo ou a penitenciaria, tentando, em vez disso, restituir essa organizacdo a um campo mais
abrangente de comparagdes. O capitulo estd divido em sec¢des, fazendo uma retrospetiva
histdrica a) da evolucao do quadro legislativo, ideoldgico e operativo das praticas punitivas em
Portugal; b) dos grupos sociais punidos em Portugal e c¢) das condi¢des materiais da punicao.
Finalmente, a ultima sec¢do explora de forma mais aprofundada as contradigdes ideoldgicas
dos projetos politicos portugueses em torno da punigdo, assentes em nogdes de humanismo,

modernidade e excecionalismo.

Da Lei, dos seus Meios e da sua Aplicagao

O sistema penitencidrio portugués surge tardiamente em comparagdo com 0s seus congéneres
europeus. A resposta a delinquéncia e a marginalidade através do uso sistematico da pena de
prisao ¢ materializado apenas durante o Estado Novo, mais especificamente a partir da década
de 30 do século passado. Até essa altura, a politica do pais assentou numa combinac¢do do
castigo corporal — que perdurou até meados do século XIX — e, mais significativamente, do
degredo — que persistiu até meados do século XX.

No seu estudo sobre a marginalidade durante o periodo medieval, Duarte (1999, 2010 p. 8)
revelou que a puni¢do mais usual era o castigo corporal, através do “chicoteamento” ou do
“acoite”, mas também o degredo e a condenacgdo a trabalhos forcados nas galés. A pena de
morte — através do enforcamento, decapitagdo ou holocausto — era mais rara. Num primeiro
periodo (entre o século XIII e XIV), o degredo era utilizado sobretudo como forma de povoar

fronteiras mais remotas do pais (Coates 2014, 2018), sendo o exilio para prisdes marroquinas
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mais raro. A prisdo certamente existiu durante este periodo; em Portugal, em casos excecionais,
até podia ser utilizada como pena autonoma (Romao 2014). No entanto, o encarceramento ainda
estava longe de ser considerado inerentemente 1til, servindo apenas o propoésito de detencao até
a execugao de pena.

A expansao maritima iniciada no século XV marca o inicio de uma nova politica punitiva
do pais. As costas africanas e os territorios no Sul da América criam um mercado para novas
formas de punicao, com destaque para o degredo. A partir desse século, as pessoas degredadas
serviriam nesses territorios papéis tao distintos como mao de obra forgada, exército de reserva,
populagdo colonizadora e até intermedidrias culturais nas expedi¢des portuguesas, sendo
largadas nas costas de forma a realizarem o primeiro contacto com populagdes indigenas
(Coates 2014, 2018). Nao sendo unica, uma das caracteristicas mais distintivas da punigao
portuguesa no contexto europeu ¢ esta utilizagdo intensiva do degredo em detrimento de outras
solucgdes.

A revolugao liberal de 1820, no entanto, trouxe consigo o entusiamo em torno do projeto
penitenciario. Durante esse século, as elites europeias tornaram-se gradualmente mais sensiveis
a crueldade fisica, sendo os castigos corporais e as condi¢des dos presidios temas caros a
filantropos e politicos. Tal também sucedeu em Portugal, com observadores nacionais e
internacionais a apontarem a falta de condi¢des das prisdes portuguesas (M. J. M. Santos 2001;
Vaz 2003). Estas preocupac¢des humanistas foram acompanhadas de projetos técnicos e
politicos que, permeados pela philosophy du jour, o utilitarismo, ambicionavam maximizar a
utilidade de qualquer intervengdo (Driver 2014). Ou seja, ndo bastava uma resposta mais
humana ao fenémeno da marginalidade; era necessario que essa intervencdo fosse racional e
eficaz. Como aponta Foucault (1991), a penitencidria surge enquanto sintese dessas
preocupagdes: um castigo que nao aflige o corpo — pelo menos nao publicamente — e cujos
métodos almejam um fim utilitario — a reforma da pessoa condenada - através de métodos ditos
racionais — com penas proporcionais ao tipo de crime e dirigidas a certas populacdes.

O século XIX foi prolifico noutras solugdes técnicas e “cientificas” para a criminalidade e
delinquéncia. Durante este periodo, o “desvio” € constituido como problema cientifico que deve
ser quantificado, medido, compreendido e resolvido. No contexto dos problemas urbanos
causados pela migragao massiva para cidades europeias, algumas das abordagens encontradas
eram deterministas (Dias e Andrade 1992; Garcia 2009; Knepper 2018; Miranda 2020). Havia
as abordagens socioldgicas, cuja figura principal era Enrico Ferri, que encontrava a causa dos
crimes em fatores estruturais, como a pobreza ou a desigualdade. Havia também as explicagdes

biologicas, avangadas sobretudo por outro italiano, Cesare Lombroso, que identificavam a
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pessoa criminosa através de caracteristicas fisicas. Este tltimo corpo de teoria esteve na origem
de varias formas de vigilancia - como a antropometria (desenvolvida a partir da medi¢ao do
corpo humano) ou a dactiloscopia (desenvolvida em torno de impressoes digitais) — e tinha uma
afinidade com as perspetivas eugénicas (Garcia 2009; Madureira 2003).

A luz destes debates, as prisdes portuguesas do século XIX ndo sé eram consideradas
desumanas e cruéis, mas também inuteis. O facto de muitas prisdes acumularem
indiscriminadamente pessoas de diferentes idades ou passados criminais em condigdes
desadequadas levava a que se considerasse impossivel qualquer reforma dos sujeitos
encarcerados. Podiam até ter um efeito crimindgeno — a acusagao de que a prisdo ¢ uma “escola
de crime” (M. J. M. Santos 2001; Vaz 2003). Foi no inicio deste século que surgiram no Estados
Unidos da América dois modelos de penitencidria que seriam amplamente exportados: o de
Filadélfia (1790) e o de Auburn (1816). Diferiam num aspeto fundamental: o nivel de
isolamento a que era submetida a pessoa recluida. Ambos prescreviam a solidao e a introspecao
como essenciais a uma reforma moral do individuo, devendo o quotidiano ser vivido em solidao
e em siléncio. O regime de Auburn permitia, no entanto, que o trabalho e outras atividades
fossem desenvolvidas na presenca de outras pessoas recluidas, ao contrario do regime
Filadelfiano que proibia qualquer contacto humano, a parte de figuras cuja influéncia era
considerada benéfica — como padres e algumas visitas. Depois de um breve periodo em que o
regime de Filadélfia pareceu ganhar favor entre politicos e intelectuais europeus, levando varios
paises a construir penitenciarias especificamente talhadas para esse efeito - o modelo de Auburn
seria, no final, considerado superior, apds ser constatado o efeito nocivo que o isolamento
extremo tinha sobre a saide mental das pessoas recluidas (Guenther 2013; Smith 2009).

Portugal também viveu estes debates e, desde a revolucdo liberal, testemunhou vérias
tentativas de implementacao de sistemas de puni¢ao baseados nos métodos penitenciarios. Mas
o isolamento celular apenas seria proclamado enquanto punicdo preferencial na reforma de
1867 do Cddigo Penal aprovado em 1852, que tinha estabelecido garantias processuais € um
quadro geral de puni¢des. Naquilo que pode ser considerada uma inovacdo legislativa
portuguesa, esta reforma estabelecia um regime em que o degredo seria utilizado em tandem
com o isolamento celular: a pessoa recluida cumpriria uma parte da sua sentenca numa
penitencidria e, depois, outro periodo numa colonia ultramarina (Coates 2014, 2018; Romao
2014).

Os regimes liberais portugueses, no entanto, foram assolados por instabilidade politica e
econdmica, sobretudo nas ultimas décadas do século XIX. Foi particularmente marcante o

embarago provocado pelos ditames da Conferéncia de Berlim, que exigiam provas de uma
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colonizagdo efetiva por parte das autoridades portuguesas, adensando a narrativa nacional de
“decadéncia” e inferioridade originadas pela independéncia do Brasil em 1820 (Almeida 2002;
Clarence-Smith 1985; Dores et al. 2019). Neste contexto, o projeto penitenciario nao foi
substanciado materialmente e o degredo persistiu enquanto principal forma de punigao,
ajudando a servir o prop6sito de manter o controlo sobre duas das colonias mais importantes,
Mocambique e Angola (Coates 2014, 2018). A primeira penitenciaria portuguesa seria
concluida quase 20 anos depois da reforma de 1867, em 1885, de acordo com as especificagdes
do modelo filadelfiano: a penitenciaria de Lisboa (Adriano 2010). A sua construcao foi exaltada
como uma conquista civilizacional do pais, juntamente com a aboli¢cdo da escravatura (1869) e
da pena de morte (1867) (Vaz e Estevens 2021). Em 1902, o pais também criaria a primeira
estacdo antropométrica com o objetivo de acompanhar as tendéncias mais “avangadas” que se
verificavam no estrangeiro (Miranda 2020). Esta pratica seria posteriormente substituida pela
dactiloscopia, mais simples nos seus processos®.

A revolucao republicana de 1910 traz consigo as criticas ao modelo penitenciario
Filadelfiano e um renovado entusiasmo pelas abordagens biologicas a criminalidade. Durante
o seu breve periodo de vigéncia, os republicanos remodelaram a penitencidria de Lisboa de
forma a poder acomodar o regime Auburniano, criando um posto antropoldgico — que
implementa um projeto multidisciplinar de estudo da pessoa criminosa — e levam a cabo outras
experiéncias com o encarceramento, como a criagdo de coldnias penais para pessoas acusadas
de mendicidade e vagabundagem (Adriano 2010). Num contexto de grande instabilidade
econdmica e social, agravada pela participacdo na 1* Guerra Mundial e o desafio de manter as
colonias ultramarinas, o projeto penitencidrio permanece incipiente. Seria apenas durante o
regime salazarista que o pais consolidaria uma abordagem sistematica a criminalidade através
do encarceramento. A reforma prisional de 1936° define como objetivos da prisio a
“intimidacao”, a “puni¢ao” e a “correcdo’’; diferencia entre penas “curtas” e “longas”; define
um percurso prisional “progressivo”’; postula a separacao das pessoas reclusas em fungao de
critérios diversificados, como a idade ou o tipo de crime. Esta abordagem foi materializada
através de um ambicioso programa de construcao publica iniciado nos anos 40 que levou a cabo

a construcdo de dezenas de prisdes especificamente talhadas para diferentes populagdes.

* Miranda descreve as exaustivas praticas antropométricas que eram executadas: “The most important
measures for a precise anthropometric identification (...) were being used (...) namely the height of
the individual standing (...) and seated; (...) the length of the arms opened (...); the length and
breadth of the head (...); the right ear (...); the left, middle, and ring fingers (...); the left foot (...),
and the left arm from the elbow to the tip of the middle finger. (Miranda 2020 p. 34)

3 Decreto-Lei n.° 26:643, de 28 de Maio de 1936.
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O periodo da ditadura também se caracterizou pelo encarceramento em massa de quem se
opunha ao regime. Entre 1945 e 1974 a PIDE-DGS realizou cerca de 627 prisdes por ano (1. F.
Pimentel 2007). No entanto, tal como Irene Pimentel revelou, o regime era especialmente
punitivo em alturas criticas, tal como as elei¢des presidenciais de 1958 e os primeiros anos da
guerra colonial. A autora também chamou aten¢do para a abordagem particular desta policia
repressiva, que assentava num uso intensivo da prisdo preventiva — apenas 15% das pessoas
presas chegavam a tribunal — e de medidas de seguranca extraordindria, dada a prorrogativa do
Estado em prender por tempo indefinido qualquer pessoa que considerasse uma ameaca.

A revolugao democratica de 1974 desencadeou mudangas significativas na politica criminal
e penal do pais. O ultimo ano da ditadura constituiu o culminar de um periodo de duas décadas
de diminui¢ao da populagao prisional (Ferreira 1999). A revolugdo, por outro lado, inauguraria
uma tendéncia de sobre encarceramento que o pais ainda hoje tenta estabilizar. Tal aconteceu
apesar dos codigos legais emergentes da revolucao serem considerados de natureza progressiva
e postularem uma abordagem nao punitiva a criminalidade (Costa 2003; Pinto 2016; Rodrigues
2000; B. S. Santos 1990; B. S. Santos et al. 2003). A Constitui¢cao da Republica Portuguesa de
1976, por exemplo, reconhece a pessoa recluida como titular de todos os direitos menos aquele
inerente a reclusdo: a liberdade de movimentos®. O documento aprovado em 19797, que mais
tarde daria origem ao Codigo da Execugdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade®, é
claro quanto ao facto do encarceramento se destinar a “reintegrar” a pessoa transgressora € o
Codigo Penal 1982° oferecia alternativas ao encarceramento, como o pagamento de multas, o
servico comunitario € as penas suspensas. Mas essas provisdes ndo conseguiram estancar o

crescente encarceramento portugués.

% Constitui¢dio da Republica Portuguesa, Decreto de 2 de Abril de 1976, Artigo 30°, n°4.

" Decreto-Lei n.° 265/79 de 1 de Agosto Diario da Republica n.° 176/1979, 1° Suplemento, Série I de
1979-08-01.

¥ Lei n.° 115/2009, de 12 de Outubro. Diario da Repuiblica n.° 197/2009, Série I de 2009-10-12.

? Decreto-Lei n.° 400/82, de 23 de setembro. Didrio da Republica n.° 221/1982, 1° Suplemento, Série I de
1982-09-23

20



14000
12000
10000
8000
6000
4000
2000

1975 1980 1985 1990 1995 2000

Figura 2.1 — Nimero de Pessoas Recluidas entre 1975 e
2000. Fonte: Ferreira (2009)

Tal nao ¢ totalmente inesperado, sendo o regime democratico, por um lado, mais vulneravel a
alguns tipos de criminalidade e, por outro, mais recetivo a interacao dos cidaddos com o sistema
judicial (Barreto 2000). Mas em questdo esteve também uma magistratura que se mostrou
avessa ao uso de sentencas alternativa e um Coddigo Penal desajustado aos tipos de
criminalidade emergente (Ferreira 1999). Durante os anos 80 € 90 a populacao penal portuguesa
continuou a aumentar e o sistema prisional experienciou uma sobrelotagdo cronica. Chegados
a 1995, Portugal tinha a taxa de encarceramento mais alta da Unido Europeia (Costa 2003). Este
crescimento foi sustentado pelo do recurso a prisdo efetiva em detrimento das suas alternativas,
mas também através da prisdo preventiva que, em 1988, chegou aos 45% (Ferreira 1999).

As revisdes penais de 1995'° ¢ 1998!! revelaram a influéncia da politica securitaria
amplamente exportada pelos Estados Unidos da América que, num contexto da ‘“guerra as
drogas”, enfatizava medidas dissuasoras e neutralizadoras para o problema da criminalidade
(Cunha e Durdo 2011; Simon 2007; Wacquant 2009). Apesar da “reintegracao” permanecer o
principal objetivo da instituicdo prisional, a pena maxima ¢ aumentada para 25 anos e a
“prevencao geral” ¢ introduzida como objetivo das sentencas (Costa, 2003). A composicao da
populagdo criminal sofreu alteragdes importantes nesta altura, passando a refletir a puni¢do de
delitos, direta ou indiretamente, relacionados com estupefacientes. Eduardo Maia da Costa

descreve estas mudancgas da seguinte forma:

Com a lei da droga, inaugura-se, alids uma politica criminal (...) que encara a lei penal como

instrumento central e privilegiado do controlo social (...) e que aposta na neocriminalizagdo, no

' Decreto- Lei n.° 48/95, de 15 de Marco. Diario da Republica n.° 63/1995, Série I-A de 1995-03-15
"' Lei n.° 59/98, de 25 de agosto. Dirio da Republica n.° 195/1998, Série I-A de 1998-08-25.
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agravamento das penas e mesmo no agravamento das condi¢des de reclusdo. O “combate a droga”
tem alias funcionado como “ponta de langa” estratégico da nova politica criminal, influenciando
o proprio CP, cujas revisdes de 1995 e 1998 sdo em sentindo claramente mais punitivo. (2003 p.

95)

Estas alteracdes contribuiram para a “bifurcacdo” do sentenciamento, sendo os crimes “mais
graves” alvo de punicdes cada vez mais severas, enquanto 0s crimes menos graves sao
tendencialmente alvo de medidas alternativas a prisdo. E também nesta altura que se revela a
tendéncia portuguesa para “acumulagdao” de pessoas recluidas, ou seja, para a manutencao de
“stock” e ndo necessariamente para uma rota¢do de pessoas a entrar e a sair da prisdo (Cunha
2002, 2014). Esta tendéncia foi acentuada pela reforma penal de 2007'2, que introduziu o uso
de vigilancia eletronica para penas efetivas e alargou o uso da prisdo domiciliaria e da pena
suspensa para crimes menos graves, a0 mesmo tempo que aumentou sentengas para crimes com
uma moldura penal superior e criminalizou uma série de novos atos “contra pessoas” (Gomes
et al. 2018).

O novo século produz tendéncias de encarceramento menos claras. Durante a sua primeira
década, o pais registou uma diminui¢do consistente da sua populagdo prisional. A lei que
descriminalizou o uso de drogas!?, apesar de ter tido um efeito negligenciavel ao nivel da taxa
de encarceramento, produziu uma rutura com a politica da “guerra as drogas” dos anos 80 e 90,
poupando o encarceramento aos consumidores de estupefacientes, mas continuando a processar

o trafico de estupefacientes.
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12 Lei n.° 59/2007, de 04 de Setembro. Dirio da Republica n.° 170/2007, Série I de 2007-09-04.
13 Lei n® 30/2000, de 15 de Marco. Diario da Republica n.° 276/2000, Série I-A de 2000-11-29.
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Figura 2.2 — Populacio Prisional entre 2001 e 2015. Fonte:
Estatisticas e Indicadores da Dire¢cao Geral da Reinsercao e
Servicos Prisionais

A partir de 2011, a intervengdo externa da “troika” e o programa de austeridade
implementado por uma coligacao de direita produz impactos sociais importantes (Carmo et al.
2018; Carmo e Cantante 2014) cujos efeitos sobre a taxa de encarceramento nao sdo claros.
Mas as mecanicas por detras do periodo mais recente de aumento da populacao prisional — 2009
a 2015 — sao familiares: a maioria das pessoas recluidas foi condenada a penas médias e longas
e continuou a verificar-se uma tendéncia estrutural para a rejeicao de liberdades condicionais,
sendo que, durante este periodo, o nimero de pessoas a cumprir a sentenga até ao limite maximo
era maior do que o nimero de liberdades condicionais concedidas'*. Em simultineo, continuou
a registar-se um aumento de medidas alternativas ao encarceramento, especialmente apos a
reforma de 2007, que tinha o objetivo de alargar e diversificar o seu uso. A titulo de exemplo,
de acordo com Caiado (2016), houve 27,350 medidas alternativas aplicadas em 2014 (incluindo
pena suspensas e liberdades condicionais), enquanto que em 1999 esse numero era apenas de

4,850. Tal leva este autor a concluir que

Subsiste ainda a nogdo de que as penas comunitarias, por vezes chamadas de alternativas ou
substitutivas a prisdo, sdo pouco usadas pelos tribunais. Tal ndo corresponde a verdade (...) ndo
¢ incorreto afirmar-se que a sobrecarga a que este subsistema esta hoje sujeito ¢ bem mais severa
do que a sobrelotagdo do sistema prisional nos anos 90 que, a data, tanto escandalizou a
comunidade judiciaria e politica, levando a injeccdo de recursos e a importantes reformas
legislativas (incluindo a introdu¢do no ordenamento juridico da vigilancia eletronica) (2016 p.

217).

Outros fatores, no entanto, foram novidade, tal como a diminui¢do do nimero de pessoas em
prisdo preventiva (que em 2015 atingiu o nimero mais baixo desde 1974) e o crescimento do
numero de pessoas condenadas por “Crimes cometidos contra pessoas” (que em 2008

ultrapassou o nimero de pessoas condenadas por “crimes relacionados com estupefacientes”).

4 Dados e Indicadores da Direcdo Geral da Reinsercdo e Servicos Prisionais
(https://dgrsp.justica.gov.pt/Estat%C3%ADsticas-e-indicadores)
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Figura 2.3 —Evolucido da percentagem de "Crimes contra
Pessoas' vs. percentagem de '"Crimes Relacionados com
Estupefacientes' relativamente ao total de condenados
(1999 — 2015). Fonte: Estatisticas e Indicadores da Direcao
Geral da Reinsercao e Servicos Prisionais
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2.4 Evolucio da percentagem de pessoas recluidas
preventivamente relativamente ao total de condenados
(1999 — 2015). Fonte: Estatisticas e Indicadores da Direcao
Geral da Reinserc¢ao e Servicos Prisionais

Em 2015, entre os paises da Unido Europeia, Portugal apresentava uma taxa de
encarceramento acima da média, com problemas notoérios decorrentes da sobrelotacao e era o
pais onde as pessoas recluidas permaneciam durante mais tempo na prisao (Aebi e Tiago 2016).
Nesse mesmo ano, a coligagdo de direita que governou o pais e ficou associada a retorica e

pratica da austeridade financeira foi substituido por um governo do Partido Socialista apoiado
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pelos partidos a sua esquerda (Partido Comunista Portugués e Bloco de Esquerda)'. O

3

programa de governo foi baseado na premissa de que era necessdrio “virar a pagina da
austeridade™'®. As pessoas nomeadas para o liderar o Ministério da Justica — Francisca Van
Dunem - e a Direcdo Geral dos Servigos Prisionais e Reintegracdo Social — Celso Manata —
fizeram eco desta maxima nos seus programas, propondo a renovagdo do parque prisional
portugués e a construcao de cinco estabelecimentos adicionais. Mas no programa de governo
para estes sectores (Ministério da Justica 2017) foi sobretudo realgado o que se considerava ser
o problema do sobre encarceramento em Portugal. Desde o inicio do novo século que houve
um aumento da aplicacdo de medidas como “penas intermitentes” e penas até um ano de
prisdo'’. Em 2015, a percentagem da populagdo recluida condenada até um ano de prisdo
juntamente com as pessoas condenadas ao que ficou conhecido como a “prisdao de fim-de-
semana”, chegou aos 10%'8. Celso Manata, num inquérito parlamentar'®, afirmou que a elevada
taxa de encarceramento portuguesa se devia a puni¢do de “bagatelas”, acrescentando, mais

tarde, numa conferéncia, que existia uma mentalidade punitiva dos juizes que recorrentemente

preferiam a prisdo as suas alternativas:

A maioria das pessoas que estdo nos estabelecimentos prisionais, saem em fim de pena. Nem
sequer aos 2/3. Alguns saem aos 5/6 porque é obrigatério. E isto. E agora dizem-me assim:
segundo o Cddigo Penal existe um mecanismo que prevé a possibilidade de um individuo pedir
para sair com pulseira eletronica um ano antes do termo. Vossas Exceléncias sabem quantas
pessoas estdo nesta situagdo? 18! Vossas Exceléncias sabem quantas pessoas estdo presas?
14 000! E agora eu pergunto-me: estamos a julgar bem as pessoas? Os tribunais estdo a funcionar

bem?*

13 XXI Governo Constitucional.

' Carta do primeiro-ministro Anténio Costa publicada no Jornal de Negocios (2015). Disponivel em:
https://www .jornaldenegocios.pt/opiniao/colunistas/detalhe/carta_de antonio costa virar a pagina da au
steridade relancar a_economia

"Dados e Indicadores da Dire¢do Geral daReinsercdo e Servicos Prisionais
(https://dgrsp.justica.gov.pt/Estat%C3%ADsticas-e-indicadores)

'® Dados e Indicadores da Direcdo Geral da Reinsercdo e Servigos  Prisionais
(https://dgrsp.justica.gov.pt/Estat%C3%ADsticas-e-indicadores)

' Comissdo de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias: Audi¢do do Diretor Geral de
Reinsercdo e Servigos Prisionais. 13 de Abril de 2016.

2 Conferéncia da Ordem dos Advogados: “As nossas prisdes: que presente e que futuro?”. Novembro de
2016.
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Para além de renovar o parque prisional, a prioridade seria, portanto, combater a propensao
judicial para o encarceramento. Uma das principais medidas foi o alargamento do ambito de
aplicacdo da prisdo domiciliaria e da pulseira eletrénica para combater o uso excessivo de penas

curtas de prisdo?'.

Das Populacdes Punidas

Fazer uma resenha histérica dos grupos punidos em Portugal ¢ uma tarefa que exige algumas
consideragdes prévias. A categoria de “recluso” ou “reclusa” utilizada hoje refere-se a uma
experiéncia particular e historicamente contingente. Idealmente, esta categoria refere-se as
pessoas consideradas culpadas de um crime e que, em virtude disse, sdo remetidas para um
lugar, a prisdo, do qual ndo poderao sair durante um determinado periodo. Este “internamento”
procura cumprir diferentes objetivos. Em Portugal, para além de garantir a seguranca da
populagdo geral, a prisao deve produzir efeitos sobre as pessoas recluidas de forma a garantir
que, no futuro, estas conduzam “a sua vida de modo socialmente responséavel.”??.

O entendimento do que ¢ um recluso ou reclusa ¢ um legado do projeto penitenciario do
século XIX. O ato de recluir, prender ou confinar em virtude de certos atos cometidos ou de
outras caracteristicas individuais € historicamente, filosoficamente e substancialmente diverso.
Por essa razdo, esta resenha nao deve limitar-se aos grupos que foram submetidos a tratamento
penitenciario ou, sequer, aqueles que foram recluidos durante o século XIX como parte de um
recurso mais abrangente a institucionalizacdo que incluiu nao sO pessoas criminosas, mas
também doentes mentais ou pessoas acusadas de mendicidade (Goffman 1991; McEwen 1980;
Rothman 2017). Mais interessante serd focarmo-nos nas categorias que historicamente foram
constituidas enquanto marginais e, por isso, submetidas a medidas de controlo e puni¢ao que
podiam incluir, ou ndo, periodos de imobilidade for¢ada.

O historiador Luis Duarte (2010) investigou os grupos marginalizados no Portugal medieval.
Identificou como marginais pessoas vagabundas ¢ mendigas, as mulheres que se prostituiam,
as pessoas com lepra, minorias religiosas e, finalmente, criminosos ou criminosas. Todas estas
categorias — que muitas vezes se sobrepunham - eram alvo de controlo e puni¢ao, mas essa nem

sempre pressupunha prisdo. A judeus e mugulmanos foi imposta uma segregagao espacial e

Lein.® 94/2017, de 23 de agosto. Diario da Republica n.° 162/2017, Série I de 2017-08-23.

22 Codigo da Execugdo das Penas e Medidas Privativas da Liberdade - Lei n® 115/2009. Didrio da Reptiblica

n.° 197/2009, Série I de 2009-10-12
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social — os guetos — que era policiada e vigiada. A prostitui¢do, apesar de tolerada, era remetida
para certos segmentos da cidade ou a casas proprias. Talvez mais interessante seja o caso das
pessoas que sofriam de lepra e que eram confinadas a gafarias. Esses locais controlavam os

movimentos dos seus hdspedes e impunham-lhes varias restri¢des:

requeria-se aos internos um comportamento e alguns votos proximos dos estabelecimentos
religiosos. (...) por exemplo (...) a gafaria de Evora (...): uma igrejinha, com um alpendre e
cemitério, e a volta as casas (...) dos doentes e a dos sdos que cuidavam dos primeiros, mais um
pogo, uma horta, alguma leira; e, em redor, uma cercadura de qualquer tipo para isolar o espaco.
Por isso as pessoas falavam do conjunto como o “curral ou o mosteiro” de S. Lazaro. (Duarte

2010 p. 182)

No que diz respeito as pessoas que cometiam crimes, o autor descobriu que 42% dos crimes
registados durante este periodo eram contra pessoas (categoria que inclui homicidio,
ferimentos, mas também o aborto), seguidos de crimes contra o rei € a ordem publica (25%).
Outros crimes, tais como crimes econdmicos, crimes de natureza sexual ou crimes contra a
igreja, faziam parte de subconjuntos menores. Entre as pessoas que cometiam crimes, foram
identificados homens “solteiros e sem grandes raizes, indisciplinados, arruaceiros, experientes
no uso de armas, que intimidam, agridem e matam as ordens do seu senhor” (Duarte 2010 p.
191), mas também “bandidos” que vivem a margem das comunidades e agem como salteadores.
Mas, segundo dados do mesmo autor, a maior parte daqueles que cometiam crimes eram, na
verdade, senhores com titulos e terras que se ausentavam durante algum tempo das
comunidades ou, nalguns casos, mandavam escravos e criados servir os castigos por eles
(Romao 2014).

No século XIX estas categorias sofreram alteragdes fundamentais um pouco por todo a
Europa. As bolsas de pobreza e de clandestinidade nas cidades europeias foram constituidas
como problema simultaneamente politico, moral e cientifico, surgindo novas categorias a serem
controladas, punidas, encarceradas ou mesmo eliminadas (Breman et al. 2019). A moralidade
burguesa mostrou-se avessa a mendicidade, ao alcoolismo e a outros problemas de ordem
publica como rixas ou pequenos disturbios (Bastos 1997). A criminalidade econdémica ganhou
também outra propor¢ao como resultado de um aumento generalizado de bens para serem
furtados ou roubados, enquanto os delitos de “sangue” se tornaram cada vez menos

preponderantes. Ao mesmo tempo, a pessoa criminosa € constituida em categoria ontologica,
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dotada de certas caracteristicas fisicas, sociais e psicologicas que poderiam ser identificadas e
abordadas cientificamente (Garcia 2009; Madureira 2003).

Também em Portugal ocorrem algumas destas mudangas. Apesar de ser um pais de
industrializagdo tardia, durante a segunda metade do século XIX observa-se migracao
acentuada do interior para grandes centros urbanos no litoral, sobretudo para Lisboa e para o
Porto (M. J. M. Santos 2001; Vaz 2014). Nessas zonas, a criminalidade assume um perfil
distinto do resto do pais. Enquanto nas outras comarcas o crime predominante continua a ser o
de “sangue”, em Lisboa e, mais tarde, no Porto, abundam os crimes contra o Estado ¢ a ordem

publica?® e o crime patrimonial. Maria Jodo Vaz (2014 p. 87), referindo-se a Lisboa, diz que

[sendo] o centro politico e administrativo, € o palco privilegiado das agdes de protesto contra o
regime monarquico, entao ja no periodo final da sua vigéncia, por outro lado, € o principal destino
nacional dos individuos que abandonam as zonas rurais, cuja integragao no novo espago € muitas

vezes dificil. Sem trabalho, ou vivendo de pequenos expedientes e trabalhos precarios, muitos

3

deles vao engrossar o grupo dos chamados “vadios”, considerados na época especialmente

perigosos por ndo acatarem disciplina social que se procura impor.

As pessoas que durante esta altura preencheram as prisdes de Lisboa e do Porto refletiam estas
mudangas. Se tomarmos como exemplo a Cadeia da Relacao do Porto (M. J. M. Santos 2001)
durante a segunda metade do século XIX, entendemos que, gradualmente, as pessoas presas sao
oriundas de contextos rurais, detidas nas cidades em contexto de grande fragilidade econdémica
e social. Falamos de pessoas “provenientes de um mundo de pobres, de deserdados, saidos dos
grupos sociais mais desfavorecidos, sendo notoria a lideranga dos profissionais
indiferenciados” (M.J.M 2001 p. 116). Mas também falamos de uma repressdo acrescida de
certos tipos de comportamentos ofensivos a sensibilidade burguesa: a embriaguez, a vadiagem,
a pequena violéncia ou a prostituicao. De realgar ainda a reclusado por atos de subversao politica,
quer durante a monarquia constitucional, sobretudo a partir de 1890, quer durante 1* Republica.
Alias, o encarceramento de opositores politicos constituiu um dos principais escandalos
politicos da 1* Republica, dada a forma como prendeu milhares de pessoas — que podiam ser
afetas tanto a monarquia como a igreja - e as submeteu as duras condi¢cdes do regime de

Filadélfia entdo em vigor na Penitenciaria de Lisboa (Adriano 2010).

A autora lembra que a prevaléncia de “crimes contra ordem puiblica e o estado” em Lisboa constitui uma
anomalia no contexto nacional, sendo que no Porto prevalecia o crime patrimonial, mas também
internacional, dado que a tendéncia noutros paises € a predominancia de crimes contra o patrimonio em
contextos urbanos.
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Como referido na sec¢do anterior, durante o século XIX a prisdo ndo constitui a pena
privilegiada em contexto nacional, continuando em uso o castigo corporal, que persistira até
meados desse século e, de forma mais prevalente, o degredo para territorios ultramarinos®*. No
entanto, ¢ a partir de meados desse século que se esbocam os primeiros projetos de segmentacao
da populacao reclusa com vista a aplicagdo de uma punigdo racional, utilitdria e modelada.
Mulheres, criangas € jovens, por exemplo, sao considerados grupos dotados de caracteristicas
criminogenas especificas e, por isso, requerendo uma intervencao particular (M. J. M. Santos
2001). A partir do inicio do século XX, e sobretudo da 1* Republica, ganha adesdo a ideia de
que a pessoa criminosa poderia ser identificada preventivamente, com recurso a medi¢des
corporais e outros sinais exteriores como tatuagens, fomentando discussdes académicas em
torno do estado da “raga lusitana” (Almeida 2008; G. Santos 2005;).

O projeto de segmentagdo da populacao criminosa apenas se concretiza verdadeiramente
com o investimento material e doutrinal salazarista. No contexto da reforma penal dos anos 30,
liderada por Beleza dos Santos, surgem categorias destinadas a orientar a punicao através do
encarceramento. O parque prisional portugués cresce de maneira a poder acomodar a
diferenciagdo entre penas preventivas e efetivas, sentengas menores € maiores, jovens € pessoas
adultas e também diferentes tipos de pessoas criminosas: reincidentes, que se considera agirem
por “tendéncia” e com especial “perversidade”, sendo por isso considerados mais perigosas,
mas também as “indisciplinadas” (Cunha 1994).

A ditadura vem também reificar muitas das categorias e representacdes que tinham
comecgado a ganhar forma durante o século XIX com a entdo emergente “questdo social”. A
construgdo ideologica do Estado Novo ¢ realizada com recurso a oposicao a cidade, aos seus
perigos e tentagdes. O portugués “ideal” ¢ rural, religioso e dedicado a familia. Estes “bons
costumes” do regime também sdo impostos através de uma forma de encarceramento que, nao
sendo penal, previa o internamento ou “institucionalizacdo” de categorias tao distintas como os
“maus” mendigos, das mulheres que se prostituiam, de doentes mentais ou homossexuais

(Bastos 1997).

A esse respeito importa dizer que ndo existe motivo para achar que aqueles que partiam para o degredo
correspondiam a um perfil sociodemografico, ou mesmo criminal, substancialmente diferente daqueles
que ocupavam as prisoes. Alias, legalmente, os projetos penais elaborados durante o século XIX previam
uma execucdo mista que previa um periodo de encarceramento no territorio nacional e, posteriormente,
uma deportagdo para territdrio ultramarino. Uma ultima nota relativamente aos degredados € o de
algumas vezes serem acompanhados pela mulher e descendentes que, de outra forma, ficariam no local
de origem sem forma de sustento.
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A acrescentar a estes grupos temos também as pessoas que fizeram parte da resisténcia
politica ao regime, encarceradas quer em territorio nacional —na prisao de Peniche, por exemplo
— que em territorio ultramarino, na prisao do Tarrafal em Cabo Verde (Mateus 2004). Irene
Pimentel (2007) revela como no periodo de atuacdo da PIDE (1945-1974) foram presos por
esta policia grupos com diferentes perfis. A reclusao por motivos politicos € facil de identificar
quando se tratava da perseguicao de ‘“‘opositores politicos ndo comunistas, simpatizantes,
compagnons de route e militantes menores do PCP” ou daqueles que “segundo o regime, o
ameacavam” € para os quais “a prisao servia [a] logica de (...) neutralizagdo, utilizada para
retirar do espago publico e ‘livre’ os dirigentes e funcionarios dos partidos subversivos” (2007
p. 426-427). Mas a policia politica também encarcerou pessoas cujas motivagdes ndo eram
imediatamente politicas — apesar de tal hipdtese nao poder ser afastada — como as que decidiam
emigrar, ato punido até 1967. Ainda segundo o mesmo estudo, o perfil maioritario das pessoas
presas pela PIDE era jovem (com idade entre os 20 e os 40 anos), proveniente de Lisboa e das
regidoes mais a sul, com destaque para o Alentejo, e eram “trabalhadores manuais
indiferenciados” (Pimentel 2007 p. 426).

Uma ressalva importante sobre as pessoas encarceradas em Portugal durante este periodo ¢
a de que dispomos de consideravelmente mais informagdo sobre o que sucedia em centros
urbanos do que nas comarcas periféricas espalhadas pelo pais. O estudo de Jodo Fatela (1989)
sobre a violéncia em Portugal entre 1926 e 1946 ¢ a este respeito particularmente pertinente.
Apesar da imprensa dramatizar com frequéncia a criminalidade urbana de Lisboa e Porto (M.
J. M. Santos 2001; Vaz 2014) o pais permanece, na sua maioria, rural, havendo nesse contexto

um:

lugar socialmente relevante da criminalidade violenta, principalmente do homicidio, e a relativa
tolerancia de que € objecto por parte da sociedade camponesa deixam-nos entrever uma violéncia

fortemente estruturada por codigos de honra e de vinganga (Fatela 1987 p. 7)

A revolucao do 25 de abril altera as categorias que sofrem encarceramento por parte do Estado.
Em 1974 inaugura-se um periodo de aumento do crime no geral e, em particular, do crime
patrimonial que, desde entdo, nunca mais deixou de constituir a ofensa mais punida no pais.
Durante a transi¢ao democratica, o perfil da pessoa recluida torna-se tributario de um contexto

de instabilidade demografica, politica e econdmica:
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Em finais de 1975, 30% dos reclusos encontram-se no grupo etario dos 16 aos 21 anos. A crise
econdémica, o desequilibrio no mundo do trabalho, agravado pelo retorno de Africa para mais de
500 mil residentes e 100 mil soldados desmobilizados, praticamente 7% da populagdo
metropolitana, o afrouxamento dos mecanismos de controlo social e a expansdo do uso de droga

que entdo recrudesce, poderdo figurar entre alguns dos factores explicativos (Ferreira 1999 p. 11)

Nas décadas subsequentes este perfil sofre mutagdes. Ao longo dos anos 90 o crime patrimonial
fica indelevelmente associado ao consumo de drogas. O nimero de condenados por crimes
relacionados com drogas aumenta de 1,028 em 1989 para 3,902 em 1998 (Ferreira p. 1998). No
entanto se, como fizeram Torres ¢ Gomes (2009), entendermos essa categoria como contendo
também os crimes cometidos com vista ao consumo de estupefacientes ou sob a sua influéncia,
chegamos a conclusdo que, durante os primeiros anos do novo milénio, 52,8% da populacao
prisional portuguesa nao s6 foi condenada por crimes relacionados com drogas, como também
apresenta padroes de consumo de drogas. Apenas 27,9% das pessoas sdo encarceradas por
crimes nao relacionados com drogas € ndo se dedicam ao seu consumo. Na sequéncia da
aprovacdo do diploma que descriminalizou o uso de drogas em Portugal®>, as mesmas autoras
notaram alteragdes importantes: o numero de pessoas recluidas que cometeu crimes
relacionados com drogas e se envolveram no seu consumo diminuiu para 30,7%. Por outro lado,
o grupo que mais exclusivamente lidava com drogas como meio de negocio aumentara para
35%. Estas mudancas tiveram também um impacto particular na populagdo prisional feminina
que, para além de sofrer um enorme aumento durante este periodo, passou a ser
predominantemente condenada por crimes relacionados com drogas (Cunha 1997, 2002; Frois
2017).

Atualmente, a populagdo portuguesa continua a apresentar um perfil semelhante aquele das
décadas subsequentes a revolucao (Gomes et al. 2018)., sendo constituida sobretudo por
homens acima dos 20 anos. No que diz respeito as mulheres, notamos um gradual declinio do
seu encarceramento apos a subida nos anos 90, altura em que o combate as drogas as tornou
uma parte importante da populacao prisional. A populagao mais jovem (doa 16 aos 20 anos)
também sofreu um declinio importante durante as ultimas duas décadas.

Se atentarmos ainda a outras variaveis, constatamos que durante os Ultimos 40 anos de
democracia a prisao portuguesa tornou-se num vetor importante de desigualdades sociais. Em

primeiro lugar, o crime patrimonial continua a ser punido com mais frequéncia e com mais

%% Lei n°30/2000, de 29 de Novembro. Diario da Republica n.° 276/2000, Série I-A de 2000-11-29
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severidade. A prisdo contém também em niimeros desproporcionalmente mais elevados grupos
que, no contexto da populagdo em geral, se encontram estruturalmente desfavorecidos. A
populagdo reclusa portuguesa contém tendencialmente pessoas com menos recursos
econdmicos, com menos recursos educativos — entre 2013 e 2018, por exemplo, a percentagem
de pessoas que ndo obtiveram qualquer certificagao académica nunca foi inferior a 7% (Semedo
Moreira e Martins 2018) - € uma sobre representacao de estrangeiros € minorias étnicas (Cunha
2010; Esteves e Malheiros 2001; Manuel et al. 2013; Seabra e Santos 2005), com especial
destaque para migrantes oriundos de Cabo Verde que, desde 1974, constituem o grupo
estrangeiro mais encarcerado.

Mas a punicao estatal estende-se também aqueles que, ndo estando na prisao, se encontram
sob vigilancia ou outro tipo de controlo?®. O perfil das pessoas submetidas a estas medidas ndo
¢ substancialmente diferente das encarceradas, salvo no tipo de crimes, sendo que estas medidas
incidem sobretudo sobre “crimes contra pessoas”, com especial destaque para a violéncia
doméstica, “crimes contra a sociedade”, com enfase nos crimes rodoviarios, e trafico de
estupefacientes (Semedo Moreira e Martins 2018). Finalmente, importa ndo esquecer que o
encarceramento de uma pessoa produz réplicas que se fazem sentir na sua rede de relagoes.
Tornou-se comum a esse proposito falar de um “encarceramento secundario” (Comfort 2008).
O trabalho de Rafaela Granja (2016) destaca que a prisdo acaba por ter efeitos também sobre
essas pessoas, de uma forma econdmica, através, por exemplo, dos custos necessarios ao
cuidado das pessoas encarceradas; emocional, obrigando a suspensao ou adiamento de projetos

de vida; e social, pela natureza estigmatizante do encarceramento.

Das Condig¢des da Punicao

Na seccdo anterior foi realizada uma breve resenha dos varios grupos que, historicamente,
foram punidos. Semelhante exercicio deve ser realizado relativamente as condi¢des a que esses
mesmos grupos foram sendo sujeitos. Falando em particular da prisdo, podemos afirmar que
nunca existiu uma prisao, nem antes, nem agora. Durante a Idade Média, como foi referido, a
prisdo era sobretudo utilizada como forma de coagdo. No entanto, as condigdes reais dessa
coacdo variavam consoante o estatuto social da pessoa, da sua condi¢do econdmica, da sentenca

aplicada, do crime cometido e do seu meio de origem.

Seguindo a tipologia de Semedo Moreira ¢ Martins (2018), incluimos sob esta defini¢do todas as
“Medidas e Penas nao Privativas de Liberdade”, abrangendo tanto a liberdade condicional como a
suspensdo de execugdo da pena de prisdo.
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Durante o periodo medieval eram raros os edificios construidos especificamente para
prender, com a exce¢ao dos existentes nas cidades de Lisboa e do Porto (Vaz 2003). Em vez
disso, prender era um ato multiplo, que podia ser reduzido a sua forma mais elementar — o
acorrentamento com 0s mesmos instrumentos que se utilizavam em animais. Na maioria dos
casos, a prisao constituia um “pardieiro” ou “casebre” anexo a habitacdo de um carcereiro a
quem era paga uma remuneracao modesta — tdo modesta, de resto, que muitas vezes estes
tinham de ser coagidos pelo corregedor a desempenhar essa funcdo (Romao, 2014). A
subsisténcia das pessoas presas era garantida pelas suas familias que, para além de enfrentarem
a perda de uma fonte importante de subsisténcia, na forma do trabalho da figura masculina,
enfrentavam esse encargo adicional. No entanto, também era o caso que pessoas de outro

estatuto tinham acesso a outras condi¢des. Estes

poderiam ficar sob prisdo domiciliaria, mantendo-se na sua casa (‘sob sua menagem’). Homens
honrados, em teoria tendo apenas praticado crimes mais leves poderiam beneficiar do gozo de
carcere na casa de um terceiro, instituindo-se assim um fiador carcereiro, que geria a sua recluso

da forma que lhe parecesse mais adequada. (Romao 2014 p. 94)

Importa considerar igualmente os outros castigos aplicados durante este periodo. Também a
aplicacdo das penas corporais, de morte ou de trabalho forcado em galés se revelava desigual,
sendo que “fidalgos”, “cavaleiros” e outros sujeitos diferenciados podiam deles ser isentos. Tal
significava escapar a chicoteamentos, acoites, mutilagdes de diferentes partes do corpo —a mado
de quem rouba, a orelha marcada - ou a morte pelo enforcamento, degolacao ou fogueira —
“feitos per fogo em pd” (Duarte, 2012). Em Portugal a execugdo destas penas era objeto de
espetaculo, tal como era o degredo, que implicava uma espécie de “prisao itinerante” (Duarte
2012; Romao 2014) que, passando de localidade em localidade, acumulava pessoas cujo destino
era o exilio nalgum lugar ermo. Apds a expansdo maritima, este processo passou a implicar,

primeiro, o transporte até a um porto — na maioria dos casos Lisboa ou Porto — e depois para

um territorio além-mar:

The beginning of the punishment was the transportation itself to the assigned locale. In the first,
medieval stage, the guilty made their way alone on foot to a remote frontier town and then had to
find a home and some sort of work. In the early modern period, the beginning of the punishment

was walking on the chain-gang to Lisbon and being held in Limoeiro prison. Once placed on a
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ship, we can assume the convict had some mobility and men may have even worked on board if

they had the necessary skills (Coates 2018: 55).

Como o trabalho pioneiro de Timothy Coates (2014, 2018) permite aferir, as condigdes a que
estas pessoas foram sujeitas € o contetido concreto das suas penas foram mudando ao longo dos
varios s€culos de existéncia desta pratica. Ser condenado ao degredo significava ficar ao dispor
do Império e das suas necessidades conjunturais. Muitas eram largadas em lugares
desconhecidos aos navegadores portugueses para estabelecerem contacto e conhecerem a

lingua e costumes locais:

It was a common practice on the Portuguese voyages of exploration (1400—1500) for the captain
to bring several convicts to leave ashore at selected points along the way (...) These men were
deliberately left ashore in west and southern Africa and Brazil. The objective was for them to
make contact with the local people, (ideally) be accepted by them, and learn their language(s) and
aspects of their culture. They could then act as intermediaries when the Portuguese returned on

the next voyage (2018 p. 88).

Outras pessoas eram alistadas nas varias guerras do Império, tal como o conflito com a Holanda
(1598-1663) ou com Espanha (1640-1688), ou entdo enviadas para diferentes territorios —
quanto mais grave o crime, mais longinquo o degredo — para desempenhar varios tipos de
trabalho for¢ado e residir em prisdes ou colonias penais. Existe, de resto, um paralelo
importante entre a condi¢cdo de escravo e de degredado, categorias que se confundiam no seu
transporte € uso (Anderson, 2018). Em Portugal, algumas obras ja t€ém notado como o uso da
for¢a de trabalho degredada significou um menor recurso a casas de trabalho durante o século
XVI (Romado 2014; Spierenburg 1987) e permitiu colmatar o gradual declinio do trafico
transatlantico de escravos durante o século XIX (Coates 2018).

As mulheres que, apesar de em numero reduzido, também podiam sofrer o degredo, eram na
sua maioria enviadas para territdrios brasileiros para contrariar o excesso de populagdo
masculina e aumentar a populagdo com origem europeia (Coates 2018). Mas seria um erro
focarmo-nos apenas nos usos e condigdes concretas do degredo. Igualmente importante sera
atentarmos nas viagens que estas pessoas eram forcadas a realizar. Muitas delas morriam antes
de chegar ao seu destino, assoladas por doencas, pela fome e pelo frio. Deixo aqui uma
descrigcdo evocativa deste processo durante o século XIX da autoria de Maria Jos¢ Moutinho

Santos (2001 p. 186):
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Na hora da partida, mesmo no mais duros dos invernos, muitos dos degredados, sem recursos,
saiam da Cadeia, cobrindo-se apenas com alguma roupa fornecida na véspera da partida pela mao
da caridade, ou da sempre escassa ajuda do Estado (...). Enquanto as remessas para Lisboa foram
feitas de barco, era frequente os presos depauperados chegarem ja doentes, uma vez que seguiam
amontoados no convés, sujeitos as incleméncias do tempo, ficando, por isso, incapazes de seguir

Africa com os seus companheiros.

Mesmo ap6s a abolicdo da pena de morte em Portugal, a autora revela que, para alguns
intelectuais e politicos, o degredo continua a ser considerado uma pena de morte de facto, tais
eram as condi¢des impostas as pessoas degredadas.

Durante o século XIX, as condigdes das prisdes portuguesas sofrem acentuado escrutinio e
critica (M. J. M. Santos 2001; Vaz 2003). Sao frequentemente apontadas as suas insuficiéncias:
estdo sobrelotadas, sem ventilacdo adequada, sem uma triagem de acordo com crimes ou
estatuto legal e as refeicoes existentes — providenciadas pela Misericordia e as familias - sdo
parcas. As celas nao protegem as pessoas recluidas dos elementos, sendo espagos onde prolifera
a doenca e a fome. Algumas prisdes foram sendo alvo de remodelagdes — como € o caso do
Limoeiro em Lisboa ou da Cadeia da Relagdo no Porto — mas a vasta maioria das prisdes do
pais, pertencentes a comarcas mais pequenas, padeciam destes problemas, ndo contando com
os presidios existentes em territorios coloniais, cujas condi¢des levavam a elevados niimeros
de mortandade.

As propostas em torno da prisdo celular constituem, antes de mais, uma reacdo as fracas
condig¢des das prisdes do pais. A Penitencidria ¢ promovida pelas elites portuguesas como um
projeto progressista € modernizador que representa uma rutura, nem que seja ideoldgica, com
as praticas punitivas existentes no pais. Mas a inauguracao das penitencidrias portuguesas, com
especial destaque para a de Lisboa, cria um novo conjunto de problemas para a populagao
reclusa. Apesar da renovada atencao as condigcdes de habitabilidade nestas instalacdes, a
Penitenciaria era propiciadora de ‘“alienacdo”, loucura e suicidio devido ao regime de
isolamento extremo.

Tomemos como exemplo a Penitencidria de Lisboa descrita por Adriano (2010), feita a
imagem do modelo de Filadélfia. Esta foi construida em torno de um pandptico central e
permitia o isolamento permanente da pessoa recluida. A cela, local de trabalho e de descanso,
era individual e dispunha de um péatio que devia ser usufruido em isolamento. No auditorio,

onde eram ouvidos os sermdes religiosos e as aulas, os lugares tinham parti¢cdes laterais. A
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acrescer a isto, a pessoa recluida era forcada a usar um capuz que ocultasse a sua identidade. O
regime republicano operou sucessivas mudancas de forma a moderar este isolamento e a fazer
a transi¢do para o modelo de Auburn: os patios individuais e os auditorios deram lugar a oficinas
industriais comuns, onde os reclusos apesar de trabalharem em conjunto, deviam permanecer
em siléncio. Desdenhando a influéncia religiosa do projeto penitencidrio inicial, as novas
reformas republicanas também substituem a capela por espagos escolares.

Apesar destas alteracdes, a penitenciaria de Lisboa permaneceu um fardo para sucessivos
regimes politicos que eram forgcados a tentar justificar esta dispendiosa experiéncia com o
encarceramento. Como vimos, as leis penais de 1852 e 1867 estabeleceram um regime que
consagrava a prisao como principal forma de puni¢do - apesar de em tandem com o degredo.
No entanto, o projeto politico e ideoldgico subjacente a essas leis nao foi alvo do investimento
material necessario, levando a uma nova sobre utilizagdo do degredo nas proximas décadas. A
propria Penitenciaria de Lisboa experienciou problemas de sobrelotagdo durante esse periodo
(Romao 2014) revelando uma situacdo precaria semelhante as restantes cadeias do pais (M. J.
M. Santos 2001). No final do século XIX, também duas fortalezas em territdrio ultramarino —
o Forte de Sao Miguel em Luanda e o Forte de Sdo Sebastido na Ilha de Mocambique —
comecgaram a ser usadas para pessoas degredadas. No entanto, como mostra Coates (2018),
estas nao constituiam prisdes no sentido a que estamos habituados, sendo que o regime das
pessoas degredadas mudava consoante as expectativas da administragdo relativamente a sua
disciplina. Nalguns casos, as pessoas degredadas podiam mesmo viver fora dos depositos sob
fianca e supervisao policial.

O regime ditatorial iria colocar um termo nesta modalidade de puni¢dao e investir na
construgdo de prisdes em territdrio continental, permitindo uma distribuicao e segmentacao da
populagdo reclusa ajustada aos termos propostos pelas leis penais do pais. Durante este periodo,
assistiu-se a generalizacdo dos métodos penitenciarios através da construgao de um sistema que
providenciava as condigdes materiais, técnicas € humanas para uma reclusdo mais proxima do
seu ideal. No entanto, o regime salazarista investiu em diversificados regimes de
encarceramento, entre os quais a colonia penal agricola, o “manicomio”, as “casas de trabalho”
para vadiagem e, mais significativamente, os castigos aplicados a dissidentes politicos (Bastos
1997; 1. F. Pimentel 2007; Romao 2014). Esta ultima modalidade assumiu consideravel
importancia durante o periodo do Estado Novo. A ditadura criou um enquadramento legal
especifico para as pessoas acusadas de ofensas politicas - em parte em resposta as polémicas
geradas durante a 1* Republica — tal como um regime de encarceramento particular. A policia

politica dispunha de varias prisdes, sendo que inicialmente as pessoas acusadas eram detidas,
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na maioria dos casos, na prisao do Aljube ou de Caxias onde eram submetidas a interrogatorio
e tortura (I. F. Pimentel 2007). Depois eram enviadas para o Tarrafal — que deixou de receber
presos da Metropole apos 1961 — ou para Peniche. Estas prisdes ofereciam piores condi¢des
que as restantes, algumas sendo notdrias pela sua crueldade. Irene Pimentel defende que a prisao

do Tarrafal constituia um campo de concentragdao onde:

[n]o primeiro periodo, mais de 250 pessoas, em 18 levas de prisioneiros, morrendo 32 deles.
Além dos trabalhos for¢ados, os presos eram submetidos a castigos tremendos, como a célebre
“frigideira’ de cimento — um ‘forno’ durante o dia e um ‘frigorifico’ durante a noite — e a célebre

‘brigada brava’, de trabalhos durissimos (I. F. Pimentel 2007 p. 431).

A revolugdo de 1974 inaugura um novo periodo de preocupacdo com as condigdes de
detencdo. As prisdoes legadas pela reforma salazarista constituem, ainda hoje, estruturas
fundamentais do sistema portugués, apesar de ter havido ao longo das tultimas décadas a
renovacao e o encerramento de dezenas de cadeias comarcas e a construcdo de sete novos
estabelecimentos de maior dimensdo. Como j& referido no capitulo anterior, o periodo
democratico coincide com um aumento continuado das pessoas recluidas a um nivel que, em
varios momentos durante as ultimas décadas, testou de forma extrema as condi¢des do sistema
prisional portugués. Por exemplo, foi o proprio Ministério da Justica (2017) que apontou a
escassez generalizada de recursos humanos durante as ultimas duas décadas — em particular de
guardas prisionais, técnicos de reabilitagdo ou profissionais de saude. Organismos
internacionais, como o Conselho Europeu, apontaram o facto de a taxa de mortalidade nas
prisdes portuguesas ser o dobro da média europeia em 2015 (Aebi et al. 2016, 2021). E a
Comissdao para a Prevencdo da Tortura, organismo da Unido Europeia, denunciou
recorrentemente nos seus relatorios casos de violéncia sobre as pessoas recluidas, tal como as
condig¢des desadequadas de varias prisdes, como a do Porto, a de Setiibal ou a de Lisboa (Comité

para a Prevencdo da Tortura, 2012, 2013, 2016; US Department of State, 2015).

Da Ideologia e das suas Contradigdes

Nao ¢ por acaso que esta contextualizagdo historica tentou relativizar a importancia da prisao e

da penitenciaria. Afinal, tornou-se comum fazer-se a historia da puni¢dao seguindo um guiao
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que idealiza o passado desumano dos castigos corporais interrompido pela emergéncia da
penitencidria, organiza¢do que inaugura o futuro higienizado e metddico do encarceramento.
Foucault (1991), apesar critico desta narrativa, acaba por ser um dos seus mais ilustres
divulgadores ao compartimentar a historia destas praticas num antes e depois da penitenciaria.
No entanto, o degredo, a deportagdo e o exilio constituem talvez o enredo principal da historia
da puni¢do na Europa Ocidental, intersetando-se de maneira fundamental com ambicao colonial
dos seus impérios (Anderson, 2018). O degredo em Portugal, como este capitulo tentou mostrar,
teve também especial proeminéncia.

A narrativa que reduz o ato de punir ao encarceramento moderno reproduz, como ja referido
anteriormente, um “deslize semantico” (Pina-Cabral 2011) que acontece quando se fala em
institui¢do e, na verdade, se quer dizer organizacao; quando se quer falar de padronizagdo da
acdo humana e se acaba a confundi-la com a sua organizacao através de formas sociais tipicas
da modernidade, como a escola, as empresas ou sistemas legais (Durdo e Seabra Lopes 2001;
Pina-Cabral 2011). Trata-se, no fundo, de uma narrativa “evolucionista” que entende essas
formas sociais como sinonimo de “complexidade”, “modernidade” e “racionalidade”, em
contraste com outras mais “simples”, “tradicionais” ou mesmo “supersticiosas” (Pina-Cabral
2011). Ou seja, a luz desta narrativa, a punicao através da prisdo € considerada mais justa,
racional e humana do que as suas formas antecessoras. No caso portugués, verifica-se
semelhante idealizagcdo, mas a qual deve ser reconhecida uma outra camada: a forma como os
projetos politicos em torno da puni¢do foram recorrentemente utilizados para estabelecer
Portugal enquanto pais moderno, humanista e progressista.

As leis e a retorica em torno destas praticas integraram, de forma recorrente, tentativas de
estabelecer uma forma de excecionalismo portugués que, face ao espectro da “decadéncia” e
do “‘atraso nacional”, proclamava o caracter moderno, progressista, pacifico e humanista do
pais. A aplicagdo destas leis, no entanto, era permanentemente adiada e transfigurada. No caso
do projeto penitenciario nacional, apesar da revisdo penal de 1867 prever a aplicagdao
sistematica e generalizada da prisdo, seria apenas durante o regime salazarista que esta se
materializaria. Até essa altura, como vimos, a grande maioria das pessoas condenadas eram
degredadas, servindo uma panoplia de fungdes.

Apesar disto, a penitenciaria foi promovida como sinal de modernidade do pais. A
inauguracao da Penitenciaria de Lisboa, em particular, foi publicitada pelas elites politicas da
altura como um marco civilizacional (Adriano 2010). No entanto, quando foi concluida, nao s
o modelo Filadelfiano (sob o qual esta se baseava) se encontrava desacreditado, como o proprio

projeto penitenciario era encarado com crescente ceticismo. Tal também sucedeu com a adogao

37



27

das ideias de Lombroso, cuja aplicagcdo nunca foi seriamente materializada, mas que o regime
republicano reivindicou como sinal do seu vanguardismo (Adriano 2010; Miranda 2020). A
abolicdo da escravatura foi outro marco civilizacional atingido durante este periodo que levanta
questdes semelhantes, dada a forma como o Estado portugués continuou a usar de forma
sistematica o trabalho forcado (Monteiro 2018). A abolicao da pena de morte em 1867 também
deve ser entendida como parte deste movimento (Vaz e Estevens 2021), continuando hoje a ser
celebrada através da publicitacdo de uma carta redigida a época por Victor Hugo, na qual este
felicitou da seguinte forma o governo portugués: "fostes em outros tempos primeiros no oceano
e sois hoje dos primeiros na verdade. Proclamar principios € ainda mais belo do que descobrir
mundos!"?’.

E fundamental néo abstrair estas praticas das realidades do projeto colonial portugués e dos
seus fantasmas ideologicos. A constituicao tardia do sistema penitencidrio portugués e a sobre
utilizacdo do degredo devem ser entendidas a luz dos imperativos politicos € econdémicos
inerentes a manutengdo de um projeto colonial por parte de um pais que, durante o século XIX,
se manteve semiperiférico (Coates 2014, 2018; Romao 2014; B. S. Santos 1985). A nogao de
“decadéncia” nacional ¢, em grande parte, um discurso que emerge na sequéncia de perdas
coloniais e peripécias do Império, como a perda do Brasil enquanto colénia e os ditames da
Conferéncia de Berlim. O regime salazarista e a agenda colonial em Africa — que constitui uma
nova vaga do imperialismo portugués substanciada na procura de um “terceiro império”
(Clarence-Smith 1985) — ¢ uma resposta a estes complexos identitarios que, na sua elaboragao
ideologica, promove o colonialismo portugués como sendo excecionalmente brando e
humanista em compara¢ao com outros paises europeus. A ideia do estado portugués como
entidade benévola e acolhedora, apesar de amplamente refutada, persiste ainda hoje, em
contexto democratico, e permeia a esfera publica portuguesa (Cardao 2015; Castelo 1998;
Monteiro 2018; Almeida 2008). Esta representacao do Estado portugués pode ser considerada
simétrica de uma outra, igualmente importante e difundida: a de que Portugal ¢ um pais de
“brandos costumes”, cuja populagdo ¢ invulgarmente pacifica e obediente. Vasco Pulido
Valente oferece uma ilustragdo desta idealizacdo numa croénica do final do século passado, na

qual a prépria no¢do de um policial passado em Portugal passa por ridicula:

Pegue-se num belo cadaver (...) e ponha-se no meio de um campo de golfe. Presumivelmente, os

ingleses acreditam que existem ingleses com razdes ¢ determinagdo bastantes para matar ingleses.

Carta publicada no Didrio de Noticias em 1867. Disponivel em: https://www.dn.pt/portugal/quando-
victor-hugo-elogiou-portugal-por-abolir-a-pena-de-morte-5580047.html
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(...) Tome-se, porém, o mesmo cadaver (...) e coloque-se com toda a precaugdo no meio do golfe
de Vale do Lobo (...). Qual é o resultado? Ninguém acredita. Os portugueses t€m a certeza mais
macic¢a que no golfe de Vale do Lobo ndo aparecem cadaveres, e menos de portugueses. Os
portugueses ndo sdo assassinados, como ndo sdo astronautas ou proprietarios de campos de

petrdleo. Esses excessos ndo pertencem a sua natureza. (Valente 1990 p. 80).

A 1deia de um povo portugués “pacato” € contraditoria com a sua Historia recente de conflitos
sociais e politicos (Palacio Cerezales 2011) e com a sua predilecdo para o “crime de sangue”,
que, durante a primeira metade do século XX, assumiu proporgdes invulgarmente elevadas no
contexto europeu (Fatela 1989).

Mais recentemente, o combate a criminalidade enquanto afirmacdo da modernidade ¢
visivel no campo da vigilancia. Catarina Frois (2013) mostrou como o Programa Nacional de
Videovigilancia foi legitimado pela “necessidade” de modernizar o pais, sendo incluido num
pacote de medidas — o “programa tecnologico” — que se destinava a melhorar varios servigos
estatais. Premissas semelhantes foram usadas para justificar a lei que permitia a constituicao de
uma base de dados genética nacional (Frois ¢ Machado 2016; Miranda 2020). Em ambos os
casos, 0s projetos tiveram uma implementagao incipiente.

Na sequéncia da revolugdo de 1974, o conjunto de leis aprovadas para governar a vida do
pais, amplamente consideradas como documentos progressistas € “modernos”, ndo encontra
réplica na sociedade portuguesa mais alargada (Barreto 2000; Bravo 2000; Costa 2003; Freitas
do Amaral 2005; B. S. Santos, 1985, 1990; B. S. Santos et al. 2003). Boaventura de Sousa
Santos (2001: 216) descreve uma dinamica estrutural em que os cddigos do Estado democratico

estdo em permanente desacordo com as praticas sociais:

If we analyze the constitution of the republic (...) we would come to the conclusion that our
juridical and institutional framework (...) comes very close to that of central countries, in
particular of European countries. But if we analyze the social practices in which these social
relations translate to, we would come to the conclusion that these differ greatly from the ones
which are observable in those countries. (...) There is a discrepancy between what is legal and

formally established and what is done in practice.

No caso da justi¢a criminal, o Estado aprovou um conjunto de diplomas entendidos como
progressistas pela sua visdo da prisdo como um instrumento utilitrio — o seu objetivo € o de

“reintegrar” e ndo o de punir ou sequer “tratar” ou “reabilitar” — cujo uso deve ser parcimonioso.
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Como vimos, o Codigo Penal de 1982 permitia e incentivava o uso de medidas alternativas e a
Constitui¢ao de 1976 reconhecia a pessoa recluida amplos direitos. O que sucedeu nas décadas
subsequentes, no entanto, foi uma tendéncia para o sobre encarceramento e sobrelotagdo que
levou a que, durante a maior parte do periodo democratico, as prisdes portuguesas vivessem em
permanente estado de excec¢do no que diz respeito ao cumprimento dos direitos das pessoas

recluidas.
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3. A Prisao da Carregueira: terreno e metodologia

A notoriedade da prisdo da Carregueira frusta qualquer pretensdo ao anonimato na sua
descri¢do. Tentar omitir a sua verdadeira designacao, como foi o meu impulso inicial, motivado
pelo desejo de proteger as pessoas que foram minhas interlocutoras, seria uma futilidade de que
abdico a partida. A verdade ¢ que nenhuma prisao em Portugal retine as mesmas caracteristicas,
sendo a maioria da populacao aqui recluida condenada por aquilo que ¢ comumente designado
como “crimes sexuais”. E essa a sua func¢io no contexto do sistema penitenciario portugués,
forcando muitas das pessoas nela recluidas a cumprirem condenagdo longe do seu lugar de
residéncia. As suas instalagdes, estreadas ha pouco mais de duas décadas, sdao por vezes
descritas como “excelentes” ou até, num caso de um dado funcionario judicial, como
“luxuosas” ou “fantésticas”. Mas a Carregueira ¢ acima de tudo uma prisdo contemporanea:
despida dos artificios das penitenciarias originais, incélume, por enquanto, a degradacao
provocada pelo tempo e uso, € higiénica, funcional e ordeira.

Afastada da vida urbana do concelho de Sintra, dificilmente alguém passa pelo
estabelecimento prisional da Carregueira a caminho de outro sitio qualquer. O seu acesso ¢
realizado através de varios quilometros de estrada nacional, ladeada por vegetagdo e entradas
para diferentes campos de golfe. As visitas, muitas delas desprovidas de automdvel, submetem-
se aos escassos horarios dos autocarros que fazem essa paragem inusitada. O edificio em si, um
imponente bloco em tons laranja rodeado por unidades mais pequenas, surge
descontextualizado no meio do arvoredo. Serve de “casa” a cerca de 700 pessoas recluidas. A
sua entrada, arrisco-me a dizer, ¢ amplamente conhecida mesmo pelas pessoas que nutrem
pouco interesse pelas matérias da justica e da puni¢do. Nela foram sendo presas varias
personalidades célebres, motivando diretos televisivos que dramatizaram o momento liminar
representado pela transposi¢ao da porta principal.

A Carregueira ¢ distinta também, portanto, porque provoca uma intensa mediatizacao da
puni¢ao. No ano de 2002, quando foi inaugurada, foram divulgadas as primeiras noticias
relativas a um dos processos judiciais portugueses mais medidticos de sempre: o caso “Casa
Pia”?8. Ao longo dos anos que demorou a conclusdo dos seus varios processos, a prisio foi
recebendo as suas figuras mais emblematicas — como um apresentador de televisao — ficando

indelevelmente associada a esse caso. Durante esse periodo, muitos funcionarios e funcionarias

Refiro-me ao caso judicial dos anos 2000 em torno do abuso de menores acolhidos pela Casa Pia que
envolveu varias figuras mediaticas.
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relatam ter vivido auténticos “circos mediaticos” que os acossavam a saida do seu local de
trabalho na procura de furos jornalisticos. Mas, por razdes diversas, a Carregueira também
serviu de prisdo a outras figuras publicamente conhecidas, como seja Isaltino Morais, que fora
presidente da Camara Municipal de Oeiras, ou Vale e Azevedo, antigo presidente do clube
desportivo Sport Lisboa e Benfica. E por essa razdo que um dos vérios epitetos da Carregueira
¢ o de “Cadeia VIP” e as reportagens que t€ém como objeto este estabelecimento prisional tém
amiude titulos sugestivos: “Conhega a Vida dos Famosos na Prisao” (Noticias ao Minuto 2013);
“Prisdo da Carregueira: a verdadeira casa dos segredos” (Observador 2014); “Reclusos
embebedam-se na prisao dos famosos” (Noticias ao Minuto 2014). Sketches humoristicos

satirizaram esta prisdo, descrevendo-a como o “glamour da Carregueira”?®”

ou a “prisdao
boutique da Carregueira” 3°,

Estes titulos refletem duas sensibilidades distintas e contraditorias: por um lado, o
voyeurismo, a curiosidade e o fascinio suscitados pela aplicacdo do castigo mais severo por
parte do Estado; por outro, a intui¢do de que esse castigo, na verdade, ndo € severo o suficiente.
A Carregueira, pelas suas caracteristicas e populacao, desperta ambos os sentimentos em igual

medida.

A Punicido na Carregueira

As condi¢des materiais da Carregueira sdo recorrentemente elogiadas pelo staff prisional e
judicial, membros da classe politica e por pessoas recluidas. Quem passou por outras prisdoes —
na maioria como parte do seu percurso como preventivas — reconhece diferencas significativas
quando chega ao estabelecimento. Quando perguntei a Ricardo, um recluso de 48 anos que ja
se encontrava preso ha 6 anos, quais as diferencas entre o Estabelecimento Prisional de Lisboa

(EPL) e a Carregueira, este respondeu:

Melhores condi¢des. Aqui ndo dorme com ratos. La dorme com ratazanas. Coelhos! La tem que
ser MacGyver. Arranjar luzes para ter luz. Aqui, ndo. Aqui toma banho numa cela, 14 é no

balneario.

Esta comparagdo ¢ feita com particular frequéncia na Carregueira, dado o acaso de muitos

* Anti-Crise, RTP 1, 2012. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=5rBhwLj2Kjc
% Portugalex, Antena 1, 2014 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v
=XTDIlylvGA1U&t=4s
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reclusos serem preventivos no EPL antes de serem para 14 transferidos. Enquanto o EPL
representa a degradacdo extrema do sistema prisional portugués, a Carregueira representa o
“luxo” ou a “prisao modelo”.

Quando visitei a Carregueira pela primeira vez, ja tinha conhecido outras prisdes nacionais.
A constatagdao das suas condi¢des superlativas pareceu-me evidente. Ao contrario de muitos
outros estabelecimentos prisionais que visitei, na Carregueira nao se nota a degradacao dos
edificios e da sua mobilia, a acumulacdo de pessoas em espagos exiguos ou a adaptacao
improvisada de espacos para fazer face a sobrelotacao. Passado o controlo - onde ¢ registada a
hora de entrada e saida da pessoa visitante, sdo deixados os objetos interditos (como o
telemovel), ¢ feita a revista e sdo averiguadas credenciais - percorremos um caminho de
gravilha, ladeado por um jardim cuidado pelas pessoas em regime aberto interior (RAI)*!. A
direita conseguimos ver as oficinas, onde se trabalha na manufatura de componentes elétricos,
a ocupagao laboral mais bem paga e procurada no estabelecimento. Quem la trabalha enverga
um uniforme castanho: uma reliquia de outra era penitenciaria que hoje ja nao ¢ obrigatorio.
No fim desse caminho deparamo-nos com a Ala C, onde se encontram 0s servicos
administrativos, os gabinetes da Direccao e do staff técnico, a sala de conferéncias - ampla,
envidracada, com duas largas mesas de madeira - onde decorrem as audiéncias do Tribunal de
Execugdo de Penas, a “seccao de reclusos” — o centro burocratico da prisao onde sdo geridos os
“processos” das pessoas recluidas — e a sec¢ao de recursos humanos.

Por detras da ala C, encontramos o edificio principal da Carregueira — aquele que se impde
perante todos os outros no horizonte. Nele encontra-se a larga maioria da populagdo recluida,
cerca de 700 pessoas divididas em duas alas independentes — a A e¢ a B. Estas alas sao
semelhantes em condigdes, capacidade e ocupagdo, cada uma dispondo do seu proprio patio.
No website da Direcao Geral da Reinser¢ao e dos Servigos Prisionais encontramos o nimero ¢
as medidas exatas dos habitaculos deste edificio, havendo no total “cento e vinte e oito
camaratas para cinco reclusos, com cerca de 30 m? ¢ cento e dezasseis celas individuais, com

cerca de 10m?32

. Estas ultimas dispdem de casa de banho e chuveiro com “porta”, ou melhor,
uma cortina de plastico retractil que permite o minimo de privacidade — algo que em muitas

outras prisdes nacionais nao existe. De notar, por exemplo, que em 2005 ainda persistia em 22

31 Modalidade especifica de encarceramento que, segundo o Codigo de Execucdo das Penas e Medidas
Privativas de Liberdade, permite o “desenvolvimento de atividades no perimetro do estabelecimento
prisional ou imediagdes, com vigilancia atenuada”.

*Informacdo disponivel em: https://dgrsp.justica.gov.pt/Justi%C3%A 7a-de-adultos/Penas-e-medidas
privativas-de-liberdade/Estabelecimentos-prisionais/%C3%8 1 rea-territorial-alargada-do-tribunal-de-
execu%C3%A7%C3%A30-de-penas-de-Lisboa/Estabelecimento-Prisional-da-Carregueira
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prisdes a utilizacdo do “balde higiénico” (Jornal de Noticias 2009) — recetaculo usado para
fluidos corporais que teria de ser despejado no dia seguinte pela populacao reclusa. Em muitos
outros estabelecimentos prisionais, as celas e as camaratas nao dispoem de duche — obrigando
a utilizagdo de um balneério — e noutras as instalagdes sanitarias estdo totalmente expostas. As
explicacdes avangadas pelas autoridades prisionais referem muitas vezes o0 mau comportamento
da populacao recluida — que danifica a mobilia — ou o risco de haver um espago fora do controlo
de guardas, suscitando o receio de atividades criminosas ou o risco de suicidio.

Durante o periodo do registo etnografico, entre Marco de 2017 e Julho de 2018, a
Carregueira era, entre os estabelecimentos nacionais de maior dimensdo, das poucas prisoes
que ndo se encontrava em sobrelotacdo, mantendo sempre uma populacao ligeiramente abaixo
ou acima do estipulado — 732 pessoas. Por exemplo, as camaratas continham, em média, como
previsto, entre 5 € 6 pessoas. Por outro lado, eram raros os casos em que alguém tinha acesso a
uma cela individual — sendo um “privilégio” disputado pela populagdo reclusa. As instalagdes
refletiam esse pouco uso conjugado com o facto de datarem menos de duas décadas. Ao entrar
no edificio principal, notamos os portdes automaticos, que se abrem com o premir de um botao
por parte do guarda. Percorremos os corredores cobertos por um azulejo cinzento e brilhante e,
na intersec¢ao das duas alas, notamos as portas verdes das celas e as grades amarelas dos
corredores cuja tinta ainda nao estalou. Ficamos impressionados com a sala de eventos, cujo
chdo de madeira ¢ encabegado por um palco adornado por painéis religiosos.

Mas, da mesma maneira que ndo existe uma prisdo portuguesa, sendo, por exemplo, a
Carregueira um caso Unico no sistema penitenciario portugués a varios niveis, mesmo dentro
de uma prisao existem formas radicalmente diferentes de estar preso. Quando visitei as celas e
as camaratas da Carregueira, fui acompanhado por um técnico de reeducagao que trabalhava no
estabelecimento ha mais de 10 anos. A primeira cela que me foi apresentada era individual. A
entrada era feita por uma porta metalica, opaca e verde que no centro tinha uma viseira que
podia ser aberta do lado de fora. Na parede, junto a porta, encontrava-se um papel com o nome
e o numero do recluso. A cela dispunha de uma cama, com uma televisao em frente, um duche
€ uma sanita.

As camaratas eram semelhantes, se imaginarmos uma sequéncia de camas, lado a lado.
Estas contrastam com o que as pessoas recluidas chamam de “quadrado”: as celas disciplinares

onde sd3o cumpridos os “castigos” — medidas que punem a infragdo do Regulamento Geral dos
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Estabelecimentos Prisionais®. Muitas das infra¢des estdo relacionadas com algum tipo de
trafico — sobretudo de telemdveis — ou com altercacdes entre pessoas recluidas. A cela
disciplinar que visitei ndo dispunha de porta, sendo o seu perimetro definido por um portao
gradeado, permitindo uma vigilancia facilitada do seu interior. A cela dispunha apenas de um
colchdo no chao, uma janela exigua e instalagdes sanitarias totalmente expostas.

Mas existem questdes substanciais que nao se referem necessariamente as condigdes
materiais das celas. A experiéncia de clausura na Carregueira ¢ diferente para quem usufrui de
medidas de flexibilizacdo de pena, como saidas precarias, ou para quem até ao momento serviu
apenas tempo consecutivo de prisdao; para alguém que tem acesso a ocupagdo laboral ou
educativa ou nao. Mas estas diferencas nao estdo igualmente ou aleatoriamente distribuidas; na
verdade, sdo criteriosamente mobilizadas pelo staff prisional, tornando-se visiveis sobretudo na
alocacao das pessoas recluidas a ala A e a ala B.

Em tracos gerais, na Ala B estdo pessoas com menos tempo de pena cumprido, mas também
a vasta maioria daquelas que ndo dispdem de ocupacao laboral, ndo estdo inscritas no ensino e
ndo participam em atividades recreativas. Na ala A, estdo pessoas que participam em pelos
menos uma ocupagdo ou atividade oferecida pela prisdo. A auséncia de ocupagao produz um
fardo psicologico e fisico na populagdo da Ala B, exacerbado pelo facto das idas ao patio — a
unica oportunidade de estar ao ar livre — estarem restringidas a um tnico periodo diario. Tal
contrasta com a Ala A, onde, para além do acesso a atividades, existe a possibilidade de
frequentar o patio duas vezes ao dia. Transcrevo em baixo a descri¢do da rotina de um recluso
que vivia na ala B. Felipe, detido por crimes financeiros, ja tinha cumprido 6 anos de uma
condenacao de cerca de 15 anos de prisdo e encontrava-se ainda detido na B. Segundo a sua
avaliacdo, tal justificava-se por ndao querer participar nas atividades laborais e recreativas
oferecidas pela prisdo. A questdo era de gosto e vontade, pois ndo se identificava com o que lhe
era oferecido. Mas, mesmo no caso deste recluso mais introvertido, os rigores da monotonia

revelavam-se excessivos:

A minha rotina ¢ levantar-me de manha por volta das 07h e 30 min. Tomar duche. Depois comego
a ver os canais de informagdo. As 08h e 30min vou tomar pequeno-almogo. Depois temos pétios
de manha. Temos duas horas abertos. Das 09h as 11h. Depois voltamos para dentro para almogar.
Depois somos fechados ao 12h e 30min e estamos fechados até as 17h e 30min da tarde. Depois

as 17h e 30min jantamos e estamos abertos até as 19h menos 10 min. Mais ou menos. E uma

33 Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais. Decreto-Lei n.° 51/2011, de 11 de abril. Diario da
Republica n.° 71/2011, Série I de 2011-04-11.
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média de 22 horas. Eu até ja me cansei do patio. Porque é exaustivo. Principalmente com o tempo
mau. Eu as vezes eu nem saio da cela. Ocupo a minha mente. Leio muito € ougo muita musica,

tenho um bom radio.

Mateus, um recluso que ja tinha cumprido 5 de uma pena de cerca de 10 anos, disse ter tido a
sorte de passar apenas alguns meses na Ala B e descreveu com detalhe o ambiente vivido nessa

seccao do edificio principal:

Imagine o que ¢ estar fechado com mais 4 pessoas uma tarde inteira. E aberto para ir comer, esta
duas horas aberto ¢ ¢ novamente fechado as 19h até as 08h seguintes. Sem trabalho, sem nada.
Isto é a [Ala] B. Obviamente, até uma pessoa que ndo ¢ violenta passa a sofrer de qualquer coisa,
quanto mais ndo seja de ansiedade por ndo haver nada. E depois uma pessoa que esta na mesma
cadeia - mas na Ala A - s vai & cela para comer e dormir. E a grande diferenca. Os guardas
obviamente que sentem essa carga psicologica dos proprios reclusos. Porque na A, por haver mais
coisas para fazer, por uma pessoa estar um pouco mais livre mentalmente, ndo é so fisica, mas

mentalmente, por haver outro arejo mental, até se comporta de maneira diferente.

Na Ala B o ambiente ¢ descrito pelas pessoas recluidas como tenso, pouco vigiado, mais
propicio a roubos e violéncia. Varias pessoas que passaram pelas duas alas referem também
que os pedidos feitos na Ala B — relacionados, por exemplo, com questdes médicas ou
burocraticas — sdao ignorados ou adiados, enquanto na Ala A sdo prontamente atendidos. Jorge,

um recluso que passou a maior parte dos anos que esteve preso na Ala B, deu um exemplo:

Por exemplo, 14 na B metia pedidos para ir ao dentista. Até hoje. Eu cheguei aqui a A, meti dois
pedidos para ir ao dentista, fui logo chamado. Logo, logo, logo. Para arrancar aqui umas raizes
que tinha deterioradas. Ao segundo pedido fui logo chamado, arranquei aqui estes. Queria
arrancar este, meti mais trés ou quatro pedidos fui logo chamado. Arranquei logo. E na B [devo]
ter metido para ai uns 20 pedidos. Mesmo, por exemplo, para um médico. Uma pessoa mete o
pedido para o médico e até que chamem... Se for preciso passa 4, 6 meses... Vocé aqui mete um

pedido, ao fim de um tempo curto é logo chamado. Nota-se a diferenga no tratamento.

E um facto que os codigos que informam a execugdo de penas em Portugal articulam uma visao
gradual do encarceramento, a luz da qual o decorrer da pena deve progressivamente preparar a

pessoa recluida para o usufruto da liberdade. Mas, no caso da Carregueira, encontramos um
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sistema em que as privagdes do encarceramento, em vez de gradualmente aliviadas, sdo
infligidas como forma de produzir ordem, aplicar castigos ¢ promover mudanca individual. Sao
estas as justificagdes mobilizadas pelo staff prisional para legitimar estas disparidades, aludindo
por vezes a necessidade de uma pessoa recém-entrada sentir o “peso” da prisdo. Noutras
ocasiOes a necessidade de castigar o mau comportamento — transferindo pessoas que estavam
na Ala A para a Ala B — ou ainda como forma de produzir incentivos para o bom
comportamento. Este ndo € um caso Unico no sistema portugués, como tive a oportunidade de
explicar num artigo elaborado em conjunto com Catarina Frois (2019), havendo, por exemplo,
um contraste deliberado entre os pavilhdes da prisao do Porto, dois dos quais, onde habita a
populagdo recém-entrada e sem ocupacdo, sendo apelidados de “selva”, dado o seu ambiente
tenso, violento e descontrolado.

Nesse mesmo artigo, argumentamos que a inspe¢ao das condi¢des materiais de uma prisao
e a averiguagdo da sua correspondéncia com a letra da lei — como fazem os relatorios da
Provedoria da Justica ou da Comissao para a Preven¢do da Tortura - pode ser redutora. O
pressuposto de que a violéncia prisional radica na negligéncia e falta de recursos corresponde
sempre a um incumprimento da lei, torna invisiveis estes processos através do quais as
condig¢des prisionais sao intencionalmente mobilizadas para produzir certos efeitos. Partindo de
Scheper-Hughes e Bourgois (2004), que defendem que a maior parte da violéncia ¢ legitimada
por fazer parte de condutas sociais toleradas, argumentdmos que as violéncias em contexto

prisional (Frois e Bento 2019 p. 124):

become part of institutional social orders through the decisions of correctional treatment staff and
officers, who ascribe particular meanings and usefulness to them. The justifications are diverse,
and they vary according to professional groups; they can be complementary, contradictory, and
disputed, at times pointing to the needs of security while on other occasions identifying the moral
imperative of punishment and, in most circumstances, the purposes of reintegration. Furthermore,
the ethnographic data allow us to imagine how violence(s) — nowadays described as “indignities”
— can become normalized over time. The more resources become scarce due to overcrowding, the
more salient and intense are the range of circumstances experienced by those at different stages

of their prison sentences.

A este titulo, a Carregueira € um caso particularmente interessante, pois mesmo dispondo de
condigdes consideradas acima da média, o staff tenta intensificar certos constrangimentos do

encarceramento. Seria pobre, pois, restringir a analise ao que ¢ estritamente ilegal. As condigdes
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prisionais devem sempre ser entendidas a luz de ordens institucionais que legitimam, ou ndo,

as suas violéncias.

A Prisao dos “Pedofilos” e dos “Violadores”

Outro dos epitetos da Carregueira ¢ a “prisdao dos pedoéfilos” ou a “prisdo dos violadores”.
Inaugurada em 2002, o renovado edificio militar tem desde o inicio o proposito de alojar uma
populagdo prisional considerada distinta. Para o staff judicial e penitencidrio, o “crime sexual”
parece problematizar mais do que qualquer outro a fronteira entre autodeterminagao e doenca
ou, de forma mais abrangente, a distingdo pretendida entre ato e pessoa. A simbiose entre, por
um lado, o exercicio dos mecanismos prisionais €, por outro lado, o conhecimento cientifico
constituido enquanto seu pressuposto e produto (Foucault 1991; Garland 1990; Rose 1999) ¢ a
este respeito notoria, sendo prevalente a utilizagdo de categorias psicoldgicas e psiquiatricas e
comum a referéncia a parafilias e as suas inimeras declinagdes, fatores e manifestagoes
(Waldram 2012). Na perspetiva do staff judiciario e penitenciario, estas categorias assumem
um estatuto ontologico: dificilmente alguém pode cometer um ato qualificado como ofensa
sexual e ndo ser considerado um criminoso ou criminosa sexual, isto ¢, alguém que age por
tendéncia, personalidade e, portanto, revela elevado risco de reincidéncia.

Ao discutir as caracteristicas desta populagcdo reclusa com um ator judicial que exercia
fungdes na Carregueira, este entregou-me um dossier com literatura criminologica e
psiquiatrica sobre estes desvios que dizia estudar. Nele encontrei artigos cientificos como “A
Diversidade dos agressores sexuais: implicagdes tedricas e praticas” ou um capitulo de
criminologia forense sobre comportamentos sexuais perigosos. Este zelo contrasta, por
exemplo, com os discursos em torno do homicidio, descrito com frequéncia por guardas
prisionais e staff de reeducagdo como um ato excecional que qualquer pessoa pode cometer em
determinadas circunstancias. Nao ¢ raro ouvir staff prisional dizer que as pessoas que cometem
homicidio sdo reclusas “modelo”: pessoas “normais” que por forca de certas vicissitudes
cometeram um “lapso”. Um guarda prisional em Coimbra falou abertamente sobre a distin¢ao
entre um “violador” e um “homicida”: “Um violador ndo tem nada a ver com um homicida.
Um homicida ¢ aquele gajo que de vez em quando lhe da aquelas brancas e teve aquela atitude,
e o violador ja ndo ¢ assim.”

A populagdo reclusa condenada por crimes sexuais, apesar de maioritaria, nao ¢ exclusiva

na Carregueira. Em 2018, com recurso a consulta do “Sistema de Informacao Prisional” (SIP)
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- a base de dados utilizada pelo staff para consultar as principais caracteristicas da populacao
prisional - fiz um levantamento da composi¢do criminal das pessoas presas na Carregueira.
Num universo de 642 reclusos condenados®*, foi constatada uma maior prevaléncia do crime
de “abuso sexual de criangas”, sendo que 32% foi condenado pelo menos por esse crime. A
“violacdo” averba a segunda maior percentagem, contabilizando 28%. De notar que, apesar de
apenas 17 % das pessoas terem sido condenados por homicidio qualificado, se a esse numero
adicionassemos outros crimes, como “homicidio”, “homicidio qualificado na forma tentada” e

o0 “homicidio simples na forma tentada”, a percentagem seria de 34%%.

Tabela 13.1 - Crimes com mais representatividade na Carregueira

Crimes com mais representatividade na Carregueira

Abuso Sexual de Criancas 203 32%
Violacgao 178 28%
Homicidio Qualificado 106 17%
Detencao de Arma Proibida 104 16%
Roubo 95 15%
Violéncia Doméstica 75 12%
Furto Qualificado 67 10%
Furto 65 10%
Falsificacao ou Contrafacio de Documentos 64 10%
Homicidio 61 10%

A elevada percentagem de pessoas condenadas por “crimes de sangue” ndo parece sugerir
entre o staff prisional e judicial as mesmas inquieta¢des e vontade de aprofundamento tedrico
e cientifico. Desde a sua inauguragdo que o estabelecimento desenvolve programas
especialmente concebidos para a populacdo condenada por crimes sexuais, que padece, no
jargdo penitenciario, de “necessidades crimindgenas” especificas. Essa intervencao — como sera
discutido mais aprofundadamente no capitulo 5 — ¢ realizada através de modalidades de terapia

cognitivo-comportamental. Em Portugal, ao contrdrio de outros paises europeus (Borneman

3 Apesar do estabelecimento da Carregueira ser direcionado para pessoas condenadas, existe sempre um
grupo reduzido de pessoas que estdo nessa cadeia em regime de prisdo preventiva. A data de 17 de
janeiro de 2018, havia um total de 703 individuos afetos ao estabelecimento (incluindo preventivos).
Este levantamento conta apenas com os condenados.

3% Designacdes consistentes com a do Codigo Penal - Decreto-Lei n.° 48/95. Diario da Republica n.° 63/1995,
Série I-A de 1995-03-15
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2015), nao se contempla a castracdo quimica, apesar de esse topico constar de um dos
programas eleitorais do recém-formado partido Chega!>®.

A recorrente “cientifiza¢do” da ofensa sexual ndo ¢ a unica razdo que leva a concentragao
das pessoas condenadas por estes crimes num so estabelecimento. Esta ¢ também uma
populagdo de risco, sendo frequentemente alvo de violéncia fisica e psicoldgica por parte de
pessoas recluidas e de staff prisional, tal como da sociedade em geral (Crewe 2009; Frois 2016;
Lancaster 2011; Michalsky 2015; Waldram 2012). Alguns estabelecimentos prisionais, de
forma a conseguir garantir a seguranca desta populagao, produzem condi¢des de excecao que a
colocam em desigualdade face ao resto das pessoas recluidas. Foi o caso observado no
Estabelecimento Prisional de Custdias. Em 2016, esta prisdao, uma das maiores do pais,
albergava esta populagdo num espago improvisado e segregado: uma antiga cafetaria,
transformada em dormitério, que ndo garantia, entre outras coisas, instalagdes sanitarias
autonomas. Dezenas de pessoas foram alocadas a esse espaco removido do restante ambiente
prisional de forma a garantir a sua protecao, privando-as — pelo menos a maior parte — do acesso
a atividades laborais, educativas e recreativas’’. A data do trabalho etnografico, este
estabelecimento prisional era um dos mais sobrelotados do pais, chegado a atingir uma taxa de
200% de ocupagdo, contando com cerca de 1200 pessoas recluidas. A situacdo das pessoas
condenadas por “crimes sexuais” nesta prisao explicava-se, em parte, pela falta de recursos
materiais e humanos produzidos pela sobrelotagdao que impedia, entre outras coisas, a vigilancia
e o controlo adequado por parte de guardas prisionais. Uma pessoa com responsabilidades de
direcdo no estabelecimento descreveu a situacdo, referindo como esta ¢ aceite dada a

possibilidade real de violéncia:

Antes, entravam e iam logo para a Policia Judiciaria, ndo ficavam aqui. Depois, comegaram

a ser tantos que a Policia Judiciaria comecou a ndo dar vazio e eles comegaram a ficar aqui.

3% O programa eleitoral de 2019 deste partido defendia a “Introducio de legislagdo, no Cédigo Penal, sobre a
castra¢do quimica como forma de puni¢do de agressores sexuais, a qualquer culpado de crimes de
natureza sexual cometidos sobre menores de 16 anos” (...). E interessante a este respeito notar a
formulagdo da castra¢do quimica enquanto forma de “puni¢@o” e ndo como forma de prevengéo.

37 Esta situacio foi descrita por Catarina Frois (2016) e consta de relatorios da Comité para a Prevencdo da
Tortura (2019 p. 32): “As regards the ‘RAI’ wing, which housed 52 persons sentenced or accused of
sexual offences, the main deficiencies concerned the overcrowding and the lack of access to activities.
For example, a dormitory of 36m? was accommodating 13 prisoners. Toilets and showers were
located outside the cells. The cramped conditions for these prisoners were exacerbated by the fact that
they were confined to the unit and, due to staff shortages, had regularly not been offered outdoor
exercise on a daily basis. Further, due to threats from other inmates they could not attend the gym or
education.”
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Mas eles estdo completamente separados dos outros, tém medo. Ndo se queixam das

condi¢des em que estdo porque tém medo.

Outro fator para esta segregagdo pode ser encontrado no facto da prisao do Porto ser o que ¢
vulgarmente chamada de uma “cadeia de entrados™: isto €, que se destina ao acolhimento de
pessoas com o estatuto de presas preventivas. A entrada na prisdo constitui, independentemente
do crime cometido ou perfil social, um momento de extrema vulnerabilidade para a pessoa
recluida. A lei estipula, por exemplo, que as pessoas recém-entradas sejam mantidas durante 72
horas numa cela individual separadas da restante populagdo, e que seja feita uma avaliagcdo da
sua vulnerabilidade®®. No caso das pessoas que cometeram ‘“crimes sexuais”, a este fardo
psicoldgico ¢ muitas vezes acrescentado o risco de represalia por parte de outras pessoas
recluidas.

As televisdes, que fazem parte do mobiliario de qualquer cela ou camarata, estdo muitas
vezes sintonizadas nos noticiarios que fazem a cobertura atenta de estorias criminais. Os jornais,
em especial o Correio da Manhd, sao lidos enquanto uma fonte de informagao sobre a vida
carceraria. Os protagonistas dessas reportagens sdo identificaveis através de certos detalhes
referenciados nas pecgas — como o dia em que deram entrada em determinada prisao - ou mesmo
pelo rosto que nao conseguiram ocultar das camaras fotograficas. Para quem cometeu crimes
sexuais — cujo crime e circunstancia de detencao € frequentemente alvo de intensa mediatizagao
e dramatizacdo - a entrada na prisao corresponde a um periodo de hipervisibilidade e
vulnerabilidade. Constitui um momento em que sdo facilmente identificadas e as “paixdes”
suscitadas pelo crime cometido estdo mais presentes. No caso de pessoas que nunca tenham
experienciado o encarceramento, acresce o facto de desconhecerem as formas de interagdo com
a restante populacdo reclusa e que habitualmente envolvem uma gestdo de criteriosa de
informacao sobre o passado criminal. A esse respeito € comum guardas prisionais darem o
conselho de, ao conhecer outras pessoas recluidas, se dever omitir o crime pelo qual se foi
condenado, afirmando, em vez disso, a realizagdo de crimes como o trafico de estupefacientes
ou o roubo.

Nas minhas interacdes com o staff prisional da Carregueira, percebi que para a maioria
fazia sentido a concentragdo desta populacdo num sé estabelecimento. Entende-se que dessa
forma ¢ anulada a ameaca de violéncia fisica por parte da restante populagdo reclusa — nas

minhas entrevistas, por exemplo, foram-me relatados poucos casos de represalias fisicas contras

3% Artigo 19° do Cédigo de Execugio de Penas e Medidas Privativas de Liberdade.
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pessoas condenadas por “crimes sexuais”. Na Carregueira, ao contrario de outras prisoes, 0
siléncio em torno das circunstancias da condenagao de cada um tende a ser aceite, motivando
poucas perguntas ou explicagdes.

Mas, em concreto, que crimes sexuais encontramos na Carregueira? No Cédigo Penal, os
“crimes sexuais” surgem sob duas rubricas distintas: “crimes contra a liberdade sexual” e
“crimes contra a autodeterminagdo sexual” — distincao que diz respeito sobretudo a idade da
vitima, sendo as pessoas menores de 16 anos consideradas incapazes de consentir uma relagao
com maiores de idade e, portanto, de se “autodeterminarem™°. Descrevo em baixo os “factos”
de trés condenacdes distintas por “crimes sexuais” de pessoas a cumprir pena de prisdo na
Carregueira. Quando necessario, os excertos contém ligeiras alteracdes relativamente ao
acorddo ou sentenca original de forma a garantir a exigéncia de anonimato. A primeira constitui

uma ofensa de violagdo, apesar de perpetrada contra um menor:

Da audiéncia de discussdo resultaram provados os seguintes factos: (...) o arguido apontou a
cabega do ofendido a espingarda de pressdo de ar que consigo levava, ordenando ao ofendido que
despisse as calcas e meias que trazera e que se deitasse no chédo (...) O arguido despiu as proprias
calcas e cuecas, deitou-se por cima do ofendido, encostando o seu pénis ereto ao anus do menor,

assim o introduzindo no dnus do mesmo [menor].

O segundo exemplo refere-se a uma condenagao por “abuso sexual de criangas”:

[A vitima] (...) treina [andebol] no clube (...) desde os seus 10 anos de idade, tendo como
treinador o arguido. No Verdo de (...) o arguido disse [a vitima] para ir consigo a sua casa para
lhe fazer uma massagem, o que este acedeu (...). La chegado (...) dirigiram-se ao quarto onde
estava a playstation e 1a o arguido disse ao ofendido para tirar as calgas e se deitar a cama, o que
este fez. Apos o arguido massajou o rabo e pénis [da vitima], com movimentos para a frente ¢
para tras enquanto este jogava playstation. [Disse a vitima] para ndo contar a ninguém e guardar
segredo, indo de seguida almogar ao MacDonald’s por conta do arguido, tendo este lhe dito que
lhe iria oferecer uns ténis e disse-lhe para 0 mesmo escolher o nimero da camisola que queria

jogar.

A terceira constitui também uma condenagdo por “abuso sexual de criangas” mas em moldes

distintos da anterior:

39 Para uma discussdo mais complexa desta matéria, ver Correia (2020).
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Tendo o arguido criado um perfil no Hi-5 apresentando-se como [nome ficticio], com 16 anos de
idade, veio a conhecer uma crianga de 14 anos, tendo conseguido o seu numero de telefone. O
arguido comegou a manter com a crianga conversas de cariz sexual, perguntando se ela queria ter
relagdes sexuais com ele e verbalizando estar a masturbar-se. Com varias insisténcias e também
depois do arguido ter dito que se ela ndo cedesse a mataria bem como a sua familia, logrou que a
crianga se despisse, fizesse posi¢Oes e focasse na zona genital a frente da webcam, tendo filmado
sem a autorizagdo daquela, vindo a colocar tais imagens no Youtube, bem como as remeter para

o correio eletronico de amigas da crianga.

Estas descrigdes revelam a diversidade dos atos entendidos como crimes sexuais: alguns
exigem o exercicio de violéncia fisica sobre as vitimas, outros manipulagao psicolégica.

A leitura destas sentencas nao ¢ facil para o staff que, no exercicio das suas fungdes, se vé
obrigado a familiarizar-se com os detalhes dos crimes realizados pelas pessoas que estao sob
sua custddia. Ao olhar para o patio onde estavam reunidas varias pessoas recluidas, o técnico
de reeducacdao que me mostrou pela primeira vez a Carregueira desabafou que aquele “¢ um
estabelecimento feio” onde estdo “homens que violaram uma série de vezes”. Que podia dar-
me a ler “acorddos que deixam noites inteiras por dormir”. Outra técnica descreveu a
Carregueira como um estabelecimento onde as pessoas falam de “coisas pesadas”. A juiza do
Tribunal de Execugdo de Penas afeta aquele estabelecimento prisional confessou que pretendia
pedir transferéncia pois sentia que a leitura destes textos durante anos a fio tinha deixado
sequelas psicologicas importantes.

A crueza das descri¢des produzidas em tribunal — cujo objetivo ¢ serem frias e analiticas —
causa desconforto fisico e psicologico, revelando um aspeto importante da vida do quotidiano
prisional na Carregueira. A dificuldade em ler e a repulsa suscitada pelas descrigdes sugere que
o conceito de “nojo” pode ser importante para compreender o ambiente prisional na
Carregueira. Como sugere Durham (2011), cujo trabalho parte das teorizagdes de Mary Douglas
(Douglas 1992, 2002; Douglas e Wildavsky 1982), que sera explorado mais aprofundadamente

no capitulo 6, este ndo deve ser entendido meramente como uma reagao fisica:

To my mind, we want to retain a focus on a sentiment that unites physical experience with
emotional force and moral evaluation (...) Disgust is a physical experience, whether in the
stomach or another part of the body. Even as the stomach and throat serve as the prototype for
disgust to us, disgust implies a mode of rejection that can engage the entire body. (Durham 2011

p. 134-135)

54



A mesma autora também argumenta que em vez de uma categoria descritiva, o “nojo” deve ser
mobilizado como heuristica que permite identificar a experiéncia social nos antipodas da
empatia: alguém que experiencia “nojo” foi forcado a imaginar o contato e a proximidade com
algo “outro”, mas essa experiéncia criou repulsa em vez de liga¢io. E o que sucede com muito
do staff prisional que se vé€ for¢ado a imaginar crimes sexuais, levando nao a sua compreensao,
mas a sua rejei¢do fisica, emocional e intelectual. Este sentimento ¢ igualmente sentido pela
populagdo reclusa, que vé com dificuldade a partilha do seu espago pessoal com pessoas que
cometeram crimes sexuais. Algumas pessoas recluidas que ndo foram condenadas por esses
crimes sentem vergonha e estigma por estarem naquele estabelecimento prisional, algumas
chegando mesmo a pedir transferéncia ou afirmando que, no futuro, vao omitir ou ativamente
esconder o facto de terem estado presas na Carregueira. Seria conveniente dizer que este
sentimento de nojo apenas reproduz demarcagdes sociais anteriores; ou seja, que estas reacoes
fisicas se encontram ancoradas em categorias ou defini¢des aprioristicas do que € o ato sexual
considerado normal. Mas esta andlise seria pobre, pois 0 que muitas vezes ¢ relatado € uma
quebra cognitiva e de sentido, uma incapacidade ou relutincia em acreditar que tais coisas
tenham de facto ocorrido. E essa quebra que se esconde atras da frase que tantas vezes me foi

repetida em diferentes declinagdes: “Quem poderia imaginar fazer isso a uma crianga?”.

A Metodologia

Qualquer analise antropologica ¢ feita de imponderaveis, sendo imperativa a desmistificacao e
dissecacao dos fatores que, sendo alheios a vontade da pessoa que faz a investigacao,
contribuiram para uma dada leitura da realidade. A antropologia, de resto, usufrui de uma longa
tradicdo na andlise destes imponderdveis, como sejam as realidades politicas e sociais que
tornam certos estudos mais propicios que outros (Asad 1995; Lewis 1973; Pels 1997), os
“recortes” artificiais criados por objetivagdes cientificas (Marcus 1995; Nordstrom 2004) ou as
motivacdes e posicionamentos politicos que precedem a investigagdo (Davies 1999;
Lichterman 2017).

Neste caso, a escolha de uma prisdao como terreno antropologico, para além de razodes de
pertinéncia cientifica, foi feita igualmente de imponderaveis de varios tipos. O primeiro

contacto com a realidade prisional portuguesa aconteceu enquanto bolseiro de um projeto
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cientifico sobre o sentimento de (in)seguranga nessas institui¢des.*® A procura de oportunidades
para prosseguir uma carreira de investigacao cientifica esteve, assim, na base da escolha do
objeto desta dissertacdo. Longe de comecar “onde ja estava”, citando a maxima de Lofland e
Lofland (1995), a prisdo constituia um terreno que, ao inicio, era navegado com recurso a
conhecimento aprioristico pouco qualificado. “Onde eu ja estava” era na policia (Bento 2017),
mas sem contactos profissionais ou ligacdes pessoais ao mundo prisional.

O trabalho de campo realizado no contexto deste projeto formou as minhas primeiras
impressoes sobre o sistema penitencidrio portugués e instruiu decisivamente a abordagem
metodoldgica que vim a adotar. Durante este periodo visitei seis estabelecimentos prisionais,*!
tendo realizado, em cada um deles, entrevistas semi-diretivas a pessoas recluidas, guardas
prisionais, membros das equipas de reeducacdo, direcdo e staff administrativo. O aparato
burocratico das operagdes judiciais e penais, prolifico no seu rasto documental (Seabra 2021)
permitiu que essas entrevistas fossem complementadas com a andlise dos “processos
individuais” das pessoas recluidas, que contém o registo detalhado das interagdes das pessoas
recluidas com o sistema judicial e penal.

Para levar a cabo essa investigacao, foi submetido um pedido formal a Direcao Geral de
Reinsercao e Servigos Prisionais (DGRSP) que incluia um plano metodologico detalhado. As
pessoas recluidas a serem entrevistadas foram selecionadas juntamente com o staff de
reeducagdo dos diferentes estabelecimentos prisionais, sendo que as entrevistas decorreram
sempre com o consentimento das pessoas entrevistadas, que se procurou ser o mais informado
possivel.*? A realizagdo desta investigacdo forneceu-me uma visdo de conjunto do sistema
prisional portugués, da sua diversidade em termos de condicdes e possibilidades, mas também
da forma dispar como inflige as suas violéncias (Frois e Bento, 2019). Por essa razao, em varios
momentos desta dissertagdo convoco dados reunidos ao abrigo desse projeto, permitindo

caracterizagdes e comparacdes mais amplas.

%0 projeto “Seguranca Humana na Prisdo: perspetivas, subjetividades e experiéncias —um contributo para
a antropologia da seguranca”, financiado pela Fundacdo Gerda Henkel, foi criado e gerido pela
Professora Catarina Frois, orientadora desta dissertacdo. Em causa estava a forma como as
organizagdes prisionais encerram uma dualidade importante: por um lado, garantem, pelo menos
virtualmente, a seguranca da populagdo; por outro, infligem sobre ela diferentes formas de
inseguranca. Até ao momento o projeto deu origem a varias publicacdes (Frois 2016, 2017, 2017,
2020; Frois e Bento 2019)

1O trabalho de campo nos varios estabelecimentos prisionais foi realizado, na maioria dos casos, sob
orientacdo direta da Professora Catarina Frois.

> Procurou-se que o consentimento ndo fosse obtido apenas através da leitura e assinatura de um
documento que era apresentado a pessoa recluida, mas também através de outros sinais ndo
verbais que revelassem a compreensdo e adesdo a situagdo de entrevista gravada.
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A abordagem metodologica centrada sobretudo na entrevista ¢ em parte o reflexo da
emergéncia de uma preocupacao securitaria que dificulta a observagao participante em prisoes.
Contribuiram para essa sensibilidade reportagens noticiosas focadas na entrada ilicita de
telemoveis e estupefacientes, em fugas ocasionais por parte de pessoas recluidas ou na quebra
diversificada dos regulamentes prisionais®*. Mas talvez ainda mais relevante seja a
disseminagdo online de videos ou fotos clandestinas recolhidos no interior dos
estabelecimentos, muitas vezes utilizados para efeitos de queixa ou reivindica¢do. E um facto
que a realizagdo de trabalho de campo em estabelecimentos prisionais exige, neste momento,
uma presenca paralela em redes sociais, onde diferentes grupos** — afetos a pessoas recluidas
ou guardas prisionais — vao marcando as convulsdes politicas que afetam estas institui¢des
(Coleman 2010; Sumiala e Tikka 2020). Nao pretendo, no entanto, fazer o argumento de que
esta preocupagdo securitaria parte apenas de um fenomeno mediatico. As fronteiras prisionais
tornaram-se objetivamente mais porosas, contribuindo para a ideia de que estas ja nao se
enquadram no paradigma da “instituicao total” (Cunha 2002; Cunha 2014).

Como resultado desta tendéncia para a securitizagdao, observada em diferentes contextos
geograficos, a etnografia em institui¢des prisionais enfrenta hoje sérios obstaculos (Drake et al.
2015; Wacquant 2002). Houve, anteriormente, estudos etnograficos que conseguiram uma
observagao quotidiana da realidade prisional portuguesa (Cunha 1994; Semedo 1994). De
momento, tal acesso ¢ mais dificil de conseguir. No caso do projeto mencionado, todo o acesso
que extravasou o ambito da entrevista e da observacao controlada de algumas atividades (por
exemplo, atividades educativas) foi o produto de negociagdes informais e precarias com
diferentes “gatekeepers”. Em muitas das prisdes visitadas nao podemos dizer que foram feitas
etnografias de estabelecimentos prisionais, mas sim estudos de caso dotados de sensibilidade
etnografica que recorreram, sobretudo, a entrevista semi-diretiva e a andlise documental.
Noutros casos, como revelou a investigagao de Catarina Frois (2017) na prisao de Odemira, ¢
possivel, através de negociagdo e persisténcia, ganhar um acesso aprofundado que extravasou

muitos destes limites.

# Um caso de mediatizagdo teve como protagonista o Partido Social Democrata, que exigiu explicagdes a
ministra da Justica Francisca Van Dunem sobre uma vaga de “festas nas prisdes” (Correio da
Manhd, 2019). Disponivel em: https://www.cmjornal.pt/politica/detalhe/psd-quer-explicacoes-da-
ministra-da-justica-no-parlamento-sobre-festas-em-prisoes.

# Podemos citar como exemplo a APAR — Associagio Portuguesa de Apoio ao Recluso (disponivel
aqui: https://www.facebook.com/APARPT) ou o grupo “Guardido das Chaves” (disponivel aqui:
https://www.facebook.com/OGuardiaoDasChaves).
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Quererd isto dizer que a prisao ¢ uma organizacao opaca? Durante uma entrevista realizada
a uma pessoa com um cargo na hierarquia da Direcdo Geral da Reinser¢do e dos Servigos

Prisionais, essa ideia foi recebida com ceticismo e frustracao:

Ha poucos sistemas que sejam tao escalpelizados ou tdo sindicados por amnistias, organizac¢des
internacionais, pelos media.. Dificilmente uma universidade ¢ tdo sindicada como uma esquadra
de policia ou uma cadeia. E ndo estou a fazer ironias, estou a falar a sério. Nos temos, entre
estagiarios e pessoas que pedem para fazer estudos, cerca de 400 a 500 pedidos por ano. Séo cerca
de 400 ou 500 pessoas estranhas ao servico que entram e saem. Essas pessoas veem coisas, podem
denunciar. Obrigam o sistema a conter-se. Eu pergunto-me: quantos estudantes podem fazer um

estudo sobre a sua universidade ou sobre a universidade em si?

Talvez seja errado argumentar que o sistema penitenciario ¢ opaco e mais correto dizer que ¢
seletivo na sua transparéncia. Afinal, em qualquer organizagao a gestao de informacao ¢ sempre
estratégica e devedora de relagdes de poder especificas (Manderson et al. 2015). Os
estabelecimentos prisionais acolhem investigagdes cientificas, solicitagdes jornalisticas e
inspe¢des de organismos internacionais. O resultado dessas intrusdes ¢ amilude a critica das
condigdes e efeitos do sistema prisional.*> Contribui para este facto a perda gradual de apoio
intelectual e politico durante o século XX. O mantra do “nada funciona” inspirado pelo artigo
seminal de Martinson (1974), acolhido um pouco por todo o mundo ocidental (Garland 2001),
gerou uma aversao quase universal ao projeto de reabilitagdo ou reinser¢do que afetou,
inclusive, os quadros dessas proprias instituigoes.

No caso portugués, em que a reinsercao constitui um valor fundamental da lei, do discurso
e da pratica penal, sdo também os funcionarios das institui¢cdes prisionais que convidam a critica
e desejam que certos problemas sejam debatidos o mais amplamente possivel, embora por
razdes distintas*. Talvez seja mais apropriado dizer que na prisdo, a semelhanca de outros
contextos, a investigacdo qualitativa, demorada, interpessoal e especulativa carece de
legitimidade, reconhecimento e valor. A “transparéncia” do sistema penitencidrio privilegia

“intrusdes” limitadas na sua duracdo e escopo: investigacdes quantitativas levadas a cabo

# A esse proposito, tém sido especialmente divulgados os relatorios do Comité para a Prevengdo da
Tortura e das Penas ou Tratamentos Desumanos ou Degradantes que tém revelado a existéncia
de violéncia e fracas condig¢des de detencdo em varias esquadras e estabelecimentos prisionais.

% Existe uma diferenca fundamental na forma como guardas prisionais e staff de reabilitacdo consideram
a institui¢do prisional. Embora uma divisdo simplista, podemos dizer que o primeiro grupo tende
a expressar queixas relacionadas com segurancga e o segundo com falhas na reinsergao.
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através de questionarios; pecas jornalisticas centradas num evento em particular; inspegcdes com
o0 objetivo de averiguar as condi¢des dos estabelecimentos.

Mas existe outro sentido no qual a transparéncia do sistema penitenciario ¢ seletiva. A
abertura descrita em cima revela a adesdo a transparéncia e a responsabilizagdo enquanto
valores contemporaneos das organizagdes, pressionadas a desenvolver os seus proprios
instrumentos de avaliagdo e a serem escrutinadas por Orgaos externos — a imprensa,
organizagoes internacionais ou corpos governamentais (Douglas 2003). As relagdes das pessoas
recluidas com o mundo exterior, por outro lado, estdo estrategicamente excluidas desta
estratégia. A estas sdo permitidas visitas semanais (com a entrada de quantidades estipuladas
de bens alimentares e vestuario), duas chamadas diarias de cinco minutos através de um sistema
de cabine telefonica, o envio de cartas e a realizagdo de visitas intimas.*’ Sdo igualmente
permitidas televisdes e consolas nas celas. Estas possibilidades de comunicagdo, que por vezes
sao apelidadas de “privilégios” por staff, pessoas recluidas ou pelos media revelam, no entanto,
o fosso digital em torno dos estabelecimentos prisionais. Enquanto a populacao livre se encontra
maioritariamente on-line, a populagdo reclusa esta arredada dessa esfera sob o pretexto da
manuten¢ao de ordem e da seguranga nos estabelecimentos prisionais. Esta cisdo com o mundo
digital origina a procura de telemoéveis por parte de pessoas recluidas e que, depois, redunda na
prosperidade de uma economia ilegal. Dispositivos moveis acabam por estar disponiveis para
quem os decide/pode comprar, dando origem a fluxos de comunicacdo nao controlados pelas
autoridades prisionais. Neste sentido, a prisdo continua a poder ser considerada “transparente”,
mas de uma forma nao intencional.

Apos a finalizagdo do trabalho de campo ao abrigo do projeto Human Security, dei inicio a
uma investigagao de doutoramento — financiada através de uma bolsa da Fundagao para Ciéncia
e Tecnologia (FCT)* — focada num estabelecimento prisional em particular: a Carregueira. O
acesso ao estabelecimento foi realizado em termos semelhantes ao do projeto referido
anteriormente, tendo sido concedida a autorizagdo por parte da DGRSP para a realizagao de
entrevistas a pessoas recluidas, guardas e staff de reeducag¢ao, bem como o acesso a processos
individuais e outros documentos. Estas limitagdes condicionaram, também aqui, a construcao
do objeto de estudo. A dependéncia face a entrevista conduziu a um foco nas dimensdes

reflexivas da experiéncia humana em detrimento daquelas em jogo na vida quotidiana.

7 Cédigo de Execugdio das Penas e Medidas Privativas de Liberdade. Lei n.° 115/2009. Diario da
Republica n.° 197/2009, Série I de 2009-10-12
* Bolsa individual de doutoramento SFRH/BD/129063/2017.
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Esse enfoque, porém, ndo ¢ necessariamente prejudicial ao desenvolvimento de uma
antropologia da moralidade e ética. A reflexdo ¢ uma atividade fundamental a formacgdo de
convicgdes morais € a navegacdo dos dilemas que interrompem o fluxo da vida quotidiana. A
apreensao desta dimensao da experiéncia humana ndo ¢ possivel através da observagao direta
de comportamentos, originando um problema metodologico que Hannah Arendt formulou da
seguinte forma: “The inclination or the need to think (...) leaves nothing so tangible behind.”
(Arendt 1971: 421). A entrevista semi-diretiva (Kvale 1996) ¢ uma resposta possivel a este
problema. Procurou-se através deste instrumento criar um ambiente em que seja possivel
contemplar em conjunto as categorias morais utilizadas no dominio judicial e penal para formar
juizos e decisdes. Categorias como ‘“responsabilidade”, “vitima” ou “empatia”, quando
mobilizadas numa entrevista, permitem a pessoa recluida suspender a sua validade pratica e
inquirir a sua substancia e adequabilidade. Além do mais, o contexto de entrevista ¢
especialmente propicio a manifestagio ou produgdo de reflexdo ética. E em momentos
particulares da interacdo — semelhantes as que podem ocorrer em entrevista - que varios autores
tém encontrado a origem do impulso ético. O cléssico relato Nietzchiano (1990), por exemplo,
encontra a origem da moralidade na acusagdo: na atribui¢do de culpa por um dano causado.
Teorizagdes mais recentes tém destacado a “justificagdo” (Keane 2015) ou a descoberta
reciproca de vulnerabilidade (Butler 2005).

Dito isto, a conduc¢ao de entrevistas com pessoas recluidas merece algumas consideracoes.
Nao deve escapar a ninguém as implicagdes éticas de conduzir uma investigagdo numa
organizacdo que, historicamente, ndo ¢ apenas um instrumento de seguranca publica, mas
também um veiculo para a producdo de conhecimento, disponibilizando, em massa, pessoas
para serem inquiridas, testadas e objetificadas (Foucault 1991; Garcia 2009; Madureira 2003).
A assimetria de poder que estd, ainda hoje, na base da constituigdo de pessoas recluidas em
interlocutoras de uma investigacdo cientifica ¢ demasiado nitida para ser ignorada. Por
exemplo, € possivel que ao encontrar a pessoa recluida pela primeira vez em contexto de
entrevista, ja se saiba de antemao quem se tem diante de nds: que crime cometeu, a sua sentenga,
nivel de escolaridade, situagdo conjugal e muitos outros detalhes biograficos. Para isso, basta
que se consulte de antemao o processo individual da pessoa recluida. Ao mesmo tempo, o staff
prisional pode igualmente ter transmitido as suas impressoes ou contado episodios da vida
quotidiana prisional. Se assim se desejar, ¢ possivel formar dessa maneira a amostra de uma
investigacao. Tudo isto faz lembrar o que me confidenciou uma vez um recluso: que, por vezes,
se sente um animal num “zoo” onde pessoas de fora por vezes escolhem vir satisfazer a sua

curiosidade.
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Esta questdo ética ndo pdde ser totalmente sanada nesta investigacdo, mas foi
conscientemente deliberada e controlada. A amostra das pessoas entrevistadas foi constituida
com recurso a escolha de niimeros de recluso*® que surgiam associados a diferentes crimes.
Com recurso ao Sistema de Informagao Prisional foram geradas listas das quais, na maior parte
dos casos, eram escolhidas pessoas de uma forma aleatoria. A varidvel crime assume
preponderancia por ser preditora de experiéncias diversificadas em meio prisional e, em certa
medida, também fora dele. Noutros casos, acedia a sugestdes de entrevista feitas pelo proprio
staff de reeducacdo — que o faziam numa tentativa de serem prestaveis, por saberem quem
estaria mais recetiva a entrevistas — nunca deixando que estas constituissem o principal enredo
da investigagao.

Na Carregueira foram entrevistadas’® 55 pessoas recluidas de forma a ganhar um
conhecimento aprofundado da vida naquela prisdo. Dessas, foram escolhidas 20 para uma
analise mais aprofundada®'. Para a escolha dessa amostra final de anélise> foram tidos em conta
aspetos como a duragdo da sentenga, o tempo ja cumprido, o local no interior da prisdo onde
cumpriam pena, a participacdo em atividades laborais ou educativas ou a reincidéncia. No
entanto, o objetivo desta amostra ndo era o de ser representativa, mas antes diversificada. As
pessoas escolhidas para esta amostra também tinham a particularidade de constituirem
interlocutoras com as quais foi possivel estabelecer uma relagcdo que ndo se restringisse aquele
momento. Ou seja, em varios casos, as entrevistas conduziram a interagdes noutros espagos €
momentos da vida prisional, como a participagao em programas de reabilitacdo, audiéncias com
o tribunal de execucdo de penas, entrevistas com o staff de reeducacdo ou a participagdo em
eventos desportivos. Noutras ocasides, conduziu também a varias entrevistas com a mesma
pessoa.

As entrevistas deste grupo mais restrito de pessoas foram analisadas com recurso a uma
metodologia de andlise qualitativa de conteudo inspirada por (Schreier 2012) implementada
através do software MAXQDA. O método implementado teve como objetivo uma descri¢ao
exaustiva e sistematica do material analisado, recorrendo por isso a uma estrutura de codigos
gerada>®, em parte, pela leitura do proprio material, numa 16gica semelhante a da “grounded

theory” (Thornberg e Charmaz 2014). Outras categorias de analise foram geradas pela leitura

* O ntimero individual que distingue as pessoas recluidas no mesmo estabelecimento prisional.

3 Ver anexo A — Guido de Entrevista Pessoas Recluidas.

>! Foram também realizadas entrevistas ao staff de reeducacio e staff judicial. Ver Anexo B —Guido de
Entrevista Staff de Reeducacao.

32 Ver anexo C — Amostra de Pessoas Recluidas

33 Ver anexo D — Grelha Analitica
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de outras entrevistas e fontes documentais que, embora nao tenham sido objeto da mesma
analise detalhada, informaram a minha visdo e compreensao do terreno. Finalmente, outras
categorias foram ainda informadas por hipoteses tedricas geradas ao longo do trabalho de
campo. O material de entrevista foi depois dividido em segmentos — unidades de sentido
diferenciadas - posteriormente alocados a diferentes subcategorias — que constituem diferentes
dimensdes das categorias principais.

O discurso das pessoas entrevistadas foi por norma complementado com o uso de outras
fontes. Em primeiro lugar, através do registo no diario de campo procurou-se que a analise
contemplasse aspetos nao verbais da comunicagao (ex. pausas, hesitacdes, estados emocionais),
tal como outros fatores que pudessem ter influenciado a entrevista (como por exemplo, o local,
a hora do dia ou acontecimentos que a antecederam). Em segundo lugar, o discurso da pessoa
entrevistada foi — quando autorizado pela prépria — complementado ou contrastado com a
analise documental (Coffey 2014) do seu processo individual. Com recurso a estes documentos
foi possivel ter em conta a perspetiva do staff prisional e judicial sobre a pessoa recluida,
nomeadamente através das andlises de sentencas, pedidos de liberdade condicional e as
respetivas apreciagdes pelo staff de reeducacdo e do Tribunal de Execugdo de Penas. Estes
documentos eram obtidos na sec¢ao de reclusos, uma area repleta de dossiers, cada um indexado
ao numero de uma pessoa em particular. Porque ndo era permitida a entrada de computador ou
telemoveis, o conteudo destes documentos foi transcrito manualmente com recurso a uma
grelha de anélise >*que focava as passagens especificas em que eram feitas avaliagdes das
pessoas recluidas — do seu crime, do seu comportamento prisional, da sua personalidade.

Foi minha op¢ao conhecer de antemao o minimo possivel sobre a pessoa entrevistada. Por
norma sabia apenas o namero individual, para que a pessoa fosse chamada pelo guarda prisional
a sala onde decorria a entrevista. Os pressupostos da entrevista eram entdo devidamente
explicitados’®, deixando clara a possibilidade de rejeitar a sua gravagio, a consulta posterior do
processo individual ou mesmo o abandono da sala sem necessidade de justificagdo. A esse
respeito, considerei fundamental transmitir com clareza que a entrevista ndo implicava nenhum
beneficio ou prejuizo, nomeadamente a de que o seu contetdo pudesse servir para melhorar ou
piorar as hipdteses da pessoa recluida no sistema dos privilégios e castigos prisionais. A
privacidade e anonimato da pessoa entrevistada foram também enunciados como pressupostos

de entrevista que procurei garantir igualmente durante o trabalho de campo — na interagdo com

3% Anexo E — Grelha de Analise de Processos
35 Anexo F — Consentimento Informado
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staff ou outras pessoas recluidas — e na escrita desta dissertacdo. Assim, nesta dissertacao sao
utilizados apenas pseuddonimos e foram alterados ou omitidos detalhes que pudessem conduzir
a uma identifica¢ao individual.

A subalternidade implicita ao contexto prisional ndo implica, no entanto, que nos devamos
limitar a recolher e a divulgar as narrativas de pessoas recluidas ou a emprestar a nossa
autoridade para destacar as vozes de um grupo marginalizado como sejam as pessoas recluidas
(Beverley 2005). Ao fazer a analise destes discursos, ndo devemos ficar limitados ao uso de
uma “voz compreensiva”, como diria Susan Chase (2018). Ou seja, ndo se pretende apenas dar
espaco as intengdes e as palavras das pessoas que constituem nossas interlocutoras, mas fazer
uma analise que contribua para os objetivos epistemologicamente realistas do projeto de
investigacdo. Neste caso, o recurso a entrevista tem como objetivo produzir uma situagao
extraordinaria em que a pessoa recluida — ou qualquer outro membro do staff prisional ou
judicial — tem a oportunidade de refletir sobre a sua experiéncia, de torna-la um objeto de
ponderacao e de analise (Bourdieu et al 2003; Butler 2005; Laidlaw 2002; Keane 2015).

Nesses moldes, uma abordagem metodologica formulada em torno da entrevista semi-
diretiva ndo ¢, portanto, prejudicial a uma investigacao que se foque nas dimensdes reflexivas
da experiéncia carceraria. A pratica de uma antropologia da moralidade e ética em contexto
prisional, por outro lado, esta destinada a ser recebida com ceticismo. Desde o inicio que uma
das principais fungdes reivindicadas pelo projeto penitencidrio ¢ a promog¢do de uma postura
reflexiva que resulte numa assuncao cabal de culpa por parte das pessoas recluidas. O facto de
a instigagdo moral ser, de uma forma geral, intrinseca a pratica penitenciaria pode levar a crer
que que existe uma coincidéncia entre os interesses desta tese e os do aparelho prisional. Este
problema ético-metodologico ganha especial relevancia dada a forma como, a partir dos anos
1960, os/as investigadores/as passaram a colocar-se de forma preponderante de fora do aparelho
penal, assumindo o papel de criticos/as, ao invés de reformadores/as. A “viragem penal”, por
sua vez, consumou essa separagdo. Como vimos no capitulo anterior, a avidez de descrever ou
explicar essa tendéncia conduziu a uma preferéncia pelo estudo das formas como a prisao
interage com tendéncias politicas e econdmicas, sejam elas o neoliberalismo ou o populismo,
em detrimento de investigacao que, pelo menos aprioristicamente, contemple com seriedade o
discurso moral e ético que rodeia a “viragem penal”.

O receio acerca em torno de uma antropologia da moralidade e ética em contexto prisional
¢ a de que esta desvie a nossa atencao de causas estruturais e ajude a legitimar politicas publicas
que favorecam o encarceramento. Mas, tal como foi anteriormente argumentado, a moralidade

nao deve ser despojada do seu valor analitico através da sua reducao a um conjunto de valores
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ascéticos que privilegiam a responsabilizag¢do individual, a assun¢ao de culpa e a manifestacao
de arrependimento. No caso das entrevistas com pessoas recluidas, o objetivo nao foi o de aferir
a presenca ou a auséncia de manifestagdes de culpa ou responsabilidade, mas sim a producao
de uma situagdo em que esse tipos de categorias pudessem ser discutidos. Parte do trabalho de
uma antropologia da moralidade serd exatamente relativizar essa “visdo moral do mundo” (Das
2015) revela-la enquanto historica e contextual.

Sendo o objetivo desta dissertagcdo conseguir descrever e analisar o projeto prisional
portugués, esta dissertagao centra-se principalmente na forma como o projeto penitenciario se
materializa no terreno através da agdo de diferentes agentes. De resto, uma antropologia da
moralidade e ética em contexto prisional estaria incompleta sem a analise dos diferentes
mecanismos que tém como objetivo a constituicdo de sujeitos éticos. Na esteira de Hornqvist
(2010), esta dissertagdo enfatiza a produtividade do poder; longe de procurar apenas a anulagao
de subjetividade, a instituicdo prisional procura moldar inclinagdes e personalidades.
Considerou-se essencial, portanto, o acesso a determinadas atividades onde essa dimensao do
poder prisional fosse especialmente visivel. A observagdo dessas atividades foi garantida com
recurso a constru¢do de relagdes de confianca com um grupo de profissionais em particular: o
staff de reeducacao — cuja atividade serd abordada em maior detalhe no capitulo 4 e que também
foi objeto de entrevistas — foram realizadas 11 entrevistas a membros deste staff, pertencentes
as diferentes prisdes visitadas. Na Carregueira, estas relagdes, no entanto, tiveram um maior
grau de espontaneidade, imprevisibilidade e intensidade, possibilitada pela livre circulagdo nos
sectores administrativos.

O acesso ao estabelecimento prisional da Carregueira foi mediado por uma técnica
pertencente a esse staff que, ao longo da minha estadia, ficou segura de que a minha presenca
ndo constituiria uma perturbagdo e, portanto, se mostrou disposta a garantir um acesso mais
alargado do estabelecimento prisional, que incluiu a presenca pontual no patio ou a observagao
de atividades educativas ou recreativas. Foi, no entanto, a observacdo de um programa de
reabilitagdo intitulado “Programa de Prevenc¢do de Reincidéncia” e a presenga em varias etapas
do processo de concessao de liberdades condicionais que foram esséncias a concretizagdao da
minha agenda de investigacao. No primeiro caso, foi acompanhada a totalidade deste programa
—nove sessoes de uma hora — ao longo de trés meses. Juntamente com cerca de 15 reclusos —
cuja assiduidade era variavel — participei em varias atividades propostas pelas organizadoras do
programa, tal como estive muitas vezes presente no rescaldo que faziam da participagao dos

reclusos.
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No segundo caso, foram acompanhados presencialmente conselhos técnicos que reuniam
agentes judiciais e penais: procurador/a do ministério publico, juiz/a do Tribunal de Execucao
de Penas (TEP), escriturario/a, diretor/a do estabelecimento prisional, chefe dos/as guardas
prisionais, técnicos/as de reeducagdo e técnicos/as de reinser¢do. Durante varias sessoes deste
conselho, que tendiam a ocupar toda a manha, assisti a discussdo e avaliagdo de pessoas
candidatas a medidas de flexibilizacdo de pena. Estas sessdOes constituem momentos
privilegiados para a observacdo da forma como categorias morais eram aplicadas e, mais
especificamente, como estas integravam avaliagoes de risco. A observacao estendeu-se também
as audigoes particulares que sucediam aos conselhos técnicos. Nesses encontros, que duravam
pouco mais de dez minutos, as pessoas recluidas eram, na maior parte dos casos, informados
da decisdo tomada em conselho técnico; noutros casos, excecionais, eram desafiadas pela juiza

a demonstrar que a avaliacao de que dispunha estava errada.
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4. O Mandato da Reeducacio nas Prisées Portuguesas>°

Trata-se de analises verdadeiramente relevantes para a vida de um preso. Em rigor pode mesmo dizer-
se que sdo as analises e conclusdes que estes técnicos tiram sobre a nossa pessoa que nos poderdo
conduzir a incomensuravelmente desejada liberdade (condicional ou total). Percebem assim a
relevancia e importancia do labor destes técnicos? (....) No fundo, [podemos dizer que] estamos “nas
maos” destes técnicos nossos avaliadores mas, por outro lado, cuidadores providenciais. Que Deus os

ilumine....

(Pessoa Recluida, Jornal da Carregueira 100 Palavras).

A afirmagdo transcrita foi retirada de um jornal mensal editado e produzido por pessoas
recluidas na Carregueira. O /00 Palavras retine contribui¢cdes sobre diferentes aspetos da vida
prisional. Nele encontramos artigos como “A Convic¢do”, no qual Luis Silva tenta persuadir os
seus “companheiros de carcere” que este tipo de julgamento ¢ um “...mito prisional (como o
da soda na sopa)...”, ou o “Duvidas sobre as Novas Técnicas de Reinser¢ao Social”, onde sao
explicadas recentes alteracdes aquela profissio. Mas também encontramos boletins
informativos sobre os novos DVDs disponiveis na videoteca (naquele verao, por exemplo, foi
o Instinto Fatal 2); ou sobre o resultado do torneio de futsal “Inter-Alas” (a Ala B ganhou a Ala
A 9-4). Conheci o 100 Palavras através da mao de um técnico de reeducagao, o Ivo um homem
de cerca de 40 anos que trabalha na Carregueira hd mais de uma década, depois de se ter
licenciado em ciéncias sociais e ter desempenhado funcdes no Estado desligadas da prisdo ou
do sistema judicial.

O jornal foi-me apresentado como exemplo de uma iniciativa de sucesso. Entre as vdrias
fungdes do staff de reeducacao, contam-se a organizagao e dinamizacgao de “atividades culturais
recreativas (...) com a participagio dos reclusos, com vista a ocupagdo dos tempos livres™” -
nas quais se pode incluir, de facto, a assisténcia na producao e distribui¢do de um jornal escrito
e editado por pessoas reclusas. Mas esta ¢ apenas uma das facetas de um amplo mandato
profissional que muitas vezes surge sintetizado como o acompanhamento das medidas

privativas de liberdade.

% No contexto deste capitulo vdo ser usadas entrevistas feitas noutros estabelecimentos prisionais ao
abrigo do projeto “Human Security”. O ambito deste capitulo €, portanto, mais alargado que os
subsequentes.

37 Decreto-Lei n°346/91 de 18-09-1991. Diério da Republica n.° 215/1991, Série I-A de 1991-09-18.
Este decreto cria e define funcionalmente a carreira dos “técnicos superiores de reeducagdo”.
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Na pratica, tal significa gerir o quotidiano e o percurso das pessoas institucionalizadas
desde que estas entram na prisao até ao momento em que saem. O staff de reeducagdo, antes de
mais, ¢ o principal interlocutor das pessoas recluidas a quem sdo enderecadas queixas,
necessidades e desejos: a vontade de mudar de cela ou

pavilhao; o pedido para frequentar a escola ou U Ianteca

. W .
desempenhar uma tarefa laboral; a necessidade de , "\ iy
marcar uma consulta médica. E também este que

assegura a liga¢dao da pessoa recluida com o exterior,

seja a inscrever ou vetar visitas ou a aconselhar as

!
Sl o? T,

relagdes proximas das pessoas recluidas, em muitos Istnt fafai 2

casos ansiosas por apenas conhecerem o quotidiano Com 96 DVD's (vém af mais 105) 2
nossa videoteca arrancou dia 11

prisional dramatizado em filmes ou pecas de Junho (O 11 ¢é histérico...)
Este Verdo, para la das actividades de

jornalisticas. Cabe também ao staff de reeducacao patio, ndo faltard um filme (pelo menos)
que agrade ou mesmo encante o lado

dinamizar as prisdes através do desenvolvimento de cinéfilo de cada recluso.

A lista com os DVD’s disponiveis bem
como o regulamento e papeletas de
requisi¢do estdio prontas para consulta
nos gabinetes dos chefes das Alas A e
B.

O conceito desta iniciativa é possibilitar
a cada recluso requisitar, durante 3 dias,
um DVD para visionar na camarata que
ocupa.

Nio ¢ para ceder a reclusos de outra
camaratas nem para "trocas" entre 0s
1ot 5 : £t LN reclusos.

assistindo na elaboracdo de diagnosticos e decisoes Tenham especial atengio & manutengo

T . ~ . dos DVD’s e muita aten¢do ao prazo
sobre a sua possibilidade de reintegragdo ou perigo de < 3 gias cujo incumprimento inibe a

requisi¢do futura (leiam o regulamento

com ateng@o!).
Entretanto, vejam bons filmes.

atividades culturais, como sejam festas de Natal ou

torneios desportivos. Finalmente, o mandato desta
profissdo implica a articulagdio com o Tribunal de
Execu¢do de Penas mediante a elaboragao de

relatorios sobre as pessoas que acompanham,

reincidéncia.

Este capitulo centra-se neste grupo profissional
que a Diregdo Geral da Reinsercdo e dos Servigos  Figura4.1 - Noticia do “100
L . - . Palavras”
Prisionais intitula de “técnicos de reeducagdo”. Sera
explorado o seu “ethos profissional” (Fassin 2015), ou seja, os valores e perspetivas que guiam
o exercicio desta profissdo e a forma como sao formados no decorrer do seu exercicio. Como

veremos, este ethos emerge a partir da intersec¢do de politicas com subjetividades profissionais

e de diretivas com sensibilidades particulares.

A “Seguranca”, a “Reeducac¢do” e a “Reinser¢ao”
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A fungdo de reeducar enquadra-se na “Execu¢do de Penas e Medidas Privativas de Liberdade”,
um dos “macroprocessos” da “Justiga Penal® reivindicados pela Dire¢do Geral de Reinser¢do

e Servicos Prisionais® que:

Corresponde a execugdo de pena ou medida em situagdo privativa de liberdade, em condi¢des de
vigilancia e seguranga. A intervencdo técnica materializa-se na avaliacdo de risco e necessidades
do recluso, programacdo, monitorizagdo ¢ avaliagdo da execucdo da pena; no desenvolvimento
de atividades de tratamento prisional nas areas de ensino e formagdo profissional, trabalho,
atividades socioculturais ¢ desportivas, na aplicagdo de programas especificos de reabilitagdo e

prestacdo de cuidados de satde (Dire¢do Geral de Reinser¢do e Servigos Prisionais 2019 p. 15).

Esta defini¢io aponta para um cisma funcional e profissional nas prisdes portuguesas. A
reeducagdo cabe, grosso modo, a organizagao das atividades que preenchem e dao significado
ao tempo da pena, enquanto o corpo da guarda prisional estd encarregue da manutencao da
ordem e seguranca no interior das prisdes. Podemos encarar, portanto, o corpo de técnicos e
guardas como personificando dois imperativos distintos e por vezes contraditorios do sistema
prisional. Este cisma revela-se amiude no quotidiano das prisdes, acentuando contrastes em
termos de culturas ocupacionais e praticas quotidianas. Uma técnica de reeducagdo do
Estabelecimento Prisional de Custéias, com 20 anos de experiéncia naquele estabelecimento e
licenciada em Psicologia, frustrada com a falta de cooperacao dos elementos de seguranga, um

dia desabafou:

Eles dizem que sdo poucos. Ndo é que ndo sejam. Mas tudo o que seja dizer: “Abram mais horas”,
“Vio busca-los”, “Vio trazé-los”. [Ter] atividades para eles é... Estamos muito dependentes
dessa questdo. Tenta-se trabalhar mas para fazer coisas ao lado é preciso ter muita determinacgdo.
E busca-los a cela. "Oh senhor guarda mas porque é que ndo abriu?"/"Porque ele ndo quis ir".

Temos que andar ali sempre a fazer [pressdo].

% A “Justica Penal” ¢ apresentada como um sector distinto da “Justica Juvenil” no “Relatério de
Atividades e Autoavaliacdo” de 2019 da Dire¢dao Geral de Reinser¢do e dos Servicos Prisionais.
Disponivel em:
https://dgrsp.justica.gov.pt/Portals/16/Instrumentos%20de%20Planeamento%20e%20Gest%C3%A
30/Relat%C3%B3ri0%20de%20atividades/2019/RA-2019.pdf?ver=2020-09-22-170956-227.

%% A Dire¢do Geral da Reinsercdo e dos Servigos Prisionais identifica outras trés areas chaves de atuagio:
a “Execu¢do de Penas e Medidas na Comunidade”, da “Execu¢@o de Penas ¢ Medidas com
Recurso a meios de vigilancia Eletronica”
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A ideia de que preocupacdes securitarias dificultam a realizacdo de atividades ligadas a
“reeducagdo” surge recorrentemente no discurso das pessoas ligadas a essa area e esta, de resto,
em linha com desenvolvimentos mais recentes que apontam para a crescente securitizacao dos
espacos prisionais (Crewe 2009; Cunha 2002; Fassin 2017; Frois 2017; Rhodes 2004). No
terreno, no entanto, as coisas sdo mais complexas ja que, por um lado, o tratamento
penitenciario parece também ser feito por guardas que, vivendo o quotidiano de perto com as
pessoas recluidas, desempenham por vezes o papel de conselheiros e confidentes, embora de
maneira mais informal e improvisada.

Mas existe ainda outro cisma funcional e profissional na justi¢a penal portuguesa, este um
pouco mais dubio e dificil de precisar: a diferenca entre a reeducac¢do e reinser¢do. A
“reinsercao” constitui o principal fim da pena de prisao em Portugal, sendo definida em termos
da reincidéncia da pessoa condenada. Esta surge plasmada no artigo 2° do Cédigo de Execucgao

de Penas e Medidas Privativas de Liberdade, onde pode ler-se:

A execugao das penas e medidas de seguranga privativas da liberdade visa a reinser¢do do agente
na sociedade, preparando-o para conduzir a sua vida de modo socialmente responsavel, sem

cometer crimes, a protecgdo de bens juridicos e a defesa da sociedade.*

A reinser¢ao surge igualmente no nome da entidade que gere o sistema prisional portugués: a
Diregao Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais. A “reeducacao”, por outro lado, ndo surge
explicitada nesse documento, nem tao pouco no “Regulamento Geral dos Estabelecimentos
Prisionais™®!. E possivel, no entanto, traar uma genealogia comum de ambas as profissdes.

O castigo por parte das autoridades gerou sempre uma ag¢ao mitigadora e assistencialista
por parte de certos grupos que se encarregavam de prestar auxilio material € moral as pessoas
condenadas (A. Pimentel, 2001). Essa assisténcia verificava-se mesmo quando a prisao era uma
punicdo incipiente meramente complementar a execucao de penas corporais, tal como existia
nos longos séculos em que o degredo constituiu a pena principal (Coates 2014, 2018; Romao

2014). Esta consistia sobretudo no auxilio material a pessoa condenada — cuja subsisténcia nao

r

80 A leitura deste artigo revela como a reinser¢io é sobretudo equacionada enquanto forma de
“prevencdo especial”’, contrastando com a ‘“prevencdo geral”, adicionado posteriormente.
Enquanto a primeira usa a prisdo como forma de operar mudangas na pessoa criminosa — “[a
preparagdo do agente] para conduzir a sua vida de modo socialmente responsavel, sem cometer
crimes” - a segunda prevé esse castigo como forma de dissuasdo da sociedade em geral.

6! Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais. Decreto-Lei n.° 51/2011. Diério n.° 71/2011,
Série I de 2011-04-11
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era garantida pelas autoridades durante a execucdo da pena — e, talvez de forma premente, as
familias que ficavam privadas do sustento providenciado pela pessoa encarcerada, na maioria
dos casos homens. Esta ajuda foi durante largos séculos caritativa, providenciada pela igreja na
forma das misericordias (A. Pimentel 2001; Romao 2014).

Apesar das reformas penais da segunda metade do século XIX estabelecerem a necessidade
de organizacao de grupos com o objetivo de assistirem as pessoas recluidas, foi apenas no inicio
do século XX que estas funcdes foram materializadas na figura do patronato das prisoes do
Porto e Lisboa®. Estas associagdes eram compostas por “altas figuras da magistratura ¢ da
burocracia, por senhoras e gente da agricultura, da industria ¢ do comércio, com o respetivo
bispo a presidir” e tinham como objetivo “Subsidiar as familias dos presos durante o cativeiro”;
“Recolher e educar os filhos destes™ e “Proteger e educar os presos, depois de cumprida a pena”.
Em 1932, estas associagdes tornaram-se recipientes de um maior investimento doutrinario, legal
e material. A sua acdo foi estabelecida como complementar a do Estado, que devia garantir a
disciplina e a lei, enquanto o acompanhamento e assisténcia das pessoas recluidas seria

garantido por estas organizagdes privadas de forte cariz religioso:

Deve o Estado limitar-se a disciplinar a ideia de assisténcia e a auxiliar a sua realizagdo, deixando
a iniciativa individual a a¢do propriamente dita (...). A solucdo definitiva do problema s6 pode

deste modo encontrar-se na ac¢io coordenada do Estado e da propria Sociedade.®.

O enfoque desta assisténcia ¢ colocado no que jaz no exterior da prisdo, na vida pds reclusao e
na assisténcia de familiares desprovidos de meios de subsisténcia: “Terminado [o periodo de
reclusdo], o condenado, ja liberto, regressarda a Sociedade, o regime a que estivera sujeito
deixara de atuar sobre €le como elemento disciplinador, e, desamparado e repelido, voltara a
perder-se, se ndo encontrar amparo em alguém.”®*. Apesar de estes documentos fazerem
referéncia a assisténcia moral e material das pessoas condenadas durante a pena, deve ser
recordado que as primeiras experiéncias com o regime penitencidrio em Portugal, quer na sua
versao Filadelfiana ou Auburniana, eram intrinsecamente totalitarias, pressupondo o isolamento
extremo das pessoas recluidas. A soliddo, a introspecdo e o siléncio eram consideradas

tecnologias fundamentais a regeneracao pretendida pela Penitenciaria, sendo o contacto com o

62 Decreto n°21: 175 de 28-04-1932. Diario da Republica Série I — Namero 100
53 Decreto n°21: 175 de 28-04-1932. Diario da Republica Série I — Namero 100
% Decreto n°21: 175 de 28-04-1932. Diario da Republica Série I — Namero 100
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exterior — ou mesmo entre pessoas recluidas — reduzido ao minimo indispensavel, com excecao
para a ocasional visita de familiares ou de pessoas consideradas uma influéncia moral positiva.
Em 1956, a intervencdo social no ambito penitenciario adquiriu natureza estatal com o
surgimento do “Conselho Superior dos Servigos Criminais e da Dire¢ao-Geral dos Servigos
Prisionais”, que tinha sob a sua al¢ada o “Servigo de Assisténcia Social das Prisdes” ¢°. Esta
ganhou igualmente uma vertente técnica, considerada doravante uma parte fundamental do
processo de “individualizagdo da pena”. Assim, a assisténcia prestada durante a execucao da
pena e no periodo que lhe sucede, acrescentou-se a realizagdo de “estudos e inquéritos
necessarios ao conhecimento do recluso, em ordem a facultar a individualizagdo do seu
tratamento penitenciario”. A dimensao estatal e técnica da interven¢do social nas prisdes €
aprofundada novamente em 1982, com a cria¢do do Instituto de Reinser¢do Social®. A
consequéncia fundamental deste diploma foi a autonomizagao dos servigos de assisténcia social
relativamente a administragdo das penitenciarias, justificada pela necessidade de maior
especializacdo profissional, investimento material e doutrinério e independéncia face a diregdo
dos servigos prisionais.

Este diploma foi parte integrante do conjunto de reformas penais que sucederam a
revolucdo de 1974, que enfatizavam o intuito ressocializador dos castigos aplicados pelo Estado
e previam a extensa aplicagdo de penas alternativas a prisao (Costa 2003; Pinto 2016; Rodrigues
2000; B. S. Santos 1990; B. S. Santos et al. 2003). Foi também no contexto destas reformas que
foi criada uma magistratura especializada associada ao Tribunal de Execucdo de Penas e ao
processo de flexibilizagdo das penas. O Instituto de Reinsercao Social foi tornado fundamental
a ambos os processos, recaindo sobre este 0 acompanhamento do cumprimento das medidas
nao detentivas, a elaboragdo de relatérios técnicos sobre as pessoas condenadas e a organizacao
e implementacdo do trabalho de reeducacio durante a pena. E na sequéncia destas reformas
que, em 1991, que surge o documento®’ que define a fungdo da reeducagdo e a distingue da
reinser¢do. Diplomas anteriores ndo entendiam a prisdo como um /locus do apoio social
prestado no contexto da justica penal. A prioridade era antes a mitigacao dos efeitos negativos
do periodo de encarceramento sobre a pessoa — com destaque para a sua dificultada reintegracao
no mercado laboral e na vida social — e sobre a sua familia — sobretudo na figura da “mulher” e

dos “filhos” que se viam desprovidos de apoio e sustento.

% Decreto n° 40877 de 24-11-1956. Diario da Republica Série I — Ntimero 1956.
% Decreto-lei n® 319/82 de 11-08-1982. Didrio da Repuiblica Série I — Numero 184/1982.
Cria o Instituto de Reinser¢do Social.
57 Decreto-Lei n°346/91 de 18 de Setembro. Diario da Republican.® 215/1991, Série I-A de 1991-09-18
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Mais tarde, o foco seria igualmente o acompanhamento das medidas de flexibilizagao de
pena, como a liberdade condicional. O decreto-lei que cria a carreira dos “técnicos superiores
de reeducacao” estabelece, pela primeira vez, um mandato profissional focado nas vicissitudes
do proprio percurso prisional, suscetivel de ser individualizado e potenciado. Assim, para além
das tarefas ligadas a gestdo do quotidiano prisional, encontramos também tarefas altamente
especializadas que implicam, por exemplo, a producdo de pericias sobre a personalidade das
pessoas recluidas e prognoésticos de perigosidade.

Em 2011, a cisdo entre reeducagao e reinser¢ao ¢ revertida através da criacao de um novo
organismo central: a Direcdo Geral da Reinser¢do e dos Servicos Prisionais. Esta renovada
convergéncia foi realizada sob a algada de uma coliga¢ao de direita que governou o pais sob
condi¢des de um resgate financeiro®®. O decreto-1ei® que produz esta mudanga revela a
influéncia de uma ideologia estatal marcada pelos imperativos da eficiéncia burocratica e

financeira;

Com efeito, mais do que nunca, a concretizagdo simultanea dos objectivos de racionalizag¢do das
estruturas do Estado e de melhor utilizagdo dos seus recursos humanos ¢ crucial no processo de
moderniza¢do e de optimizac¢do do funcionamento da Administracdo Publica (...) A situagdo
econdmica actual obriga a que se enfatize o esforgo de racionalizag@o do sistema de Justi¢a, em

especial dos recursos humanos e materiais disponiveis.

No contexto destas reformas, voltaram a esbater-se as diferencas entre o trabalho de
“reeducacdo” e de “reinsergdo” através da criacdo do “Modelo de Equipa Técnica Unica de
Tratamento Prisional e Reinser¢do Social” em 20147, O objetivo desta reforma operacional era
a gestao mais eficiente de recursos e a possibilidade de acompanhar a pessoa recluida de uma
forma integrada e cabal, ou seja, desde 0 momento em que ¢ acusada e julgada até a0 momento
em que ¢ libertada ou a sua pena flexibilizada.

Como ¢ possivel perceber a partir deste roteiro, a reinsercao e a reeducagdo tém uma origem
comum. Ambas as profissoes contém uma forte dimensao de cuidado que ao longo dos séculos
se foi revestindo de dimensdes técnicas e oficiais, sendo neste momento grupos enquadrados

por diretivas estatais que mobilizam uma aparelhagem técnica sofisticada. Ambas revelam a

% XIX Governo Constitucional de 2011 a 2015, formado por uma coligacdo entre PSD e CDS-PP.

% Decreto-Lei n°123/2011 de 29 de Novembro. Diario da Republica n.° 249/2011, Série I de 2011-12- 29

0 Relatério de atividades e Auto-Avaliacdo da Dire¢do Geral da Reinsercdo e dos Servicos Prisionais de
2014.
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ambiguidade que tdo frequentemente acompanha a puni¢do: por um lado, o dano provocado
pela retribuicao surge enquanto a expressao de justica e, por isso, intrinsecamente justo e devido
(Murphy 2002; Nussbaum 2016); por outro, essa dor parece igualmente produzir sentimentos e
movimentos sociais cujo intuito ¢ limita-lo ou mitigé-lo. O conceito de “economia moral”, tal
como definido por Didier Fassin (2009), pode ser ttil para compreendermos esta ambiguidade.
O autor desenvolve uma interpretagdo muito propria do conceito, formulado inicialmente por
E.P Thompson (1971), apresentando-o como uma heuristica da “producdo, distribuicdo e
circulacao de sensibilidades, emogdes e valores morais” relativamente a certos grupos em
diferentes contextos historicos. Tal estabelece as bases que permitem compreender como € que,
comegando no século XIX, com a emergéncia do que ficou conhecido como a “questao social”
(Breman et al. 2019), sdo constituidas categorias de pessoas passiveis de serem entendidas ora
como marginais e criminosas, ora como necessitadas, doentes ou desprivilegiadas (Bastos 1997;
Fassin 2015; Garcia 2009). Nas suas etnografias sobre marginalidade urbana, Fassin (2015 p.
2) revela como essa ambiguidade ¢ especialmente visivel na atuacao do poder estatal sobre as

Suas margens:

[The] tension between the penal state and the welfare state is never as strong as when the
population the state is dealing with is characterized by its precarity, be it economic or legal.
Indeed, the line between dangerous categories and categories in danger, between those destined

for repression and those who inspire compassion is thin and permeable.

Fora esta origem comum, estas profissdes revelam duas filosofias distintas de

“reabilitacdo””!

que sdo simultaneamente convocadas e implementadas pelo sistema penal
portugués. Se seguirmos a tipologia estabelecida por Raynor e Robinson (2005), e desenvolvida
posteriormente por Fergus McNeill, (2012 2014; Burk, Collett e McNeill 2019), percebemos
que a “reeducacgdo” corresponde a um “modelo correcional” a luz do qual se deve agir sobretudo
sobre individuos com base num diagnostico ou percecao das suas falhas e potencial. Por outro

lado, a “reinsercao” subjaz uma visao sociologica do crime:

[T]hey tend to emphasise the social and/or economic causes or correlates with offending. As such

they are sometimes understood as representing a departure from the correctional model of

A reabilita¢do é aqui entendida como um catch-all term a luz do qual é possivel reunir as varias praticas
implementadas no contexto da justica penal com o objetivo de restaurar aspetos da vida das pessoas
prejudicados pelo seu encarceramento, ou alterar ou melhorar outros que podem ter estado na origem
da agdo criminosa (Raynor e Robinson 2005).
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rehabilitation which, it will be recalled, tends to emphasise the endogenous

(internal/personal/individual) rather than exogenous causes of crime.” (Raynor e Robinson, 2005

p-9)

A reeducagdo e a reinsercao personificam entdo dois modelos distintos de “reabilitacao” que
tanto podem ser complementares como contraditorios. Em termos praticos, no caso portugués,
esta distingdo aponta sobretudo para uma diferenca nos seus quotidianos e objetos: se um grupo
de profissionais trabalha sobretudo no interior das prisdes, junto das pessoas recluidas, o outro
tem um trabalho mais distante, remoto e contextual.

O Plano de Atividades de 2014 formulado pela Direcdo Geral de Reinsercao e Servigos
Prisionais apresenta um breve sumario das atividades desempenhadas por cada grupo
profissional, a partir do qual elaborei um quadro que deve servir de guia a discussao

subsequente:

Tabela 24.2 — Funcoes de Servicos Prisionais vs Servicos Reinsercao Social

Area dos Servicos Prisionais

Area dos Servicos de Reinsercao Social

e Tratamento Prisional
- Acolhimento da Pessoa recluida
- Programagio do Plano Individual de
Readaptagdo (PIR)
- Gestdo das Atividades (ex: ocupagdes
laborais e recreativas)
- Aplicagoes de Programas

Preparacio da Liberdade

e Assessoria Pré-Sentencial
- Relatorios Sociais
- Informagdes Sociais
- Pericias sobre a Personalidade
e Penas e Medidas na Comunidade
- Suspensdo da Execucdo da Pena
- Trabalho Comunitario

- Liberdade Condicional e para Prova

- Assessoria do Tribunal de Execucdo de

Penas

Encontramos, portanto, trés grupos fundamentais a atuar no sistema penitencidrio: a guarda
prisional — responsdvel pela ordem e seguranca dos estabelecimentos; a “reeducagdo” —
responsavel pela gestdo do quotidiano prisional e pelo “tratamento prisional”; e a “reinser¢ao”
— responsavel pelo acompanhamento dos processos € medidas que ocorrem fora de contextos
de encarceramento. A proxima seccao deste capitulo foca-se no quotidiano do mandato da
113 ~ 9 : . y . A

reeducacao” e nos dilemas suscitados pelo seu exercicio. Porqué o foco neste grupo

profissional em detrimento dos outros mencionados? O mandato profissional da “reeducagdo”
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assume consideravel amplitude e importancia no contexto carcerario portugués. As percegoes
e decisoes formadas no exercicio desta profissdo t€ém implicagdes em praticamente todos os
aspetos dos trajetos prisionais, desde as oportunidades laborais e recreativas a que uma pessoa
tem acesso, até a possibilidade de usufruir de liberdade condicional. Além do mais, a
preponderancia do seu mandato nas prisdes portuguesas contrasta com a de outros paises
europeus, nos quais as mesmas fungdes parecem diluir-se no mandato de guardas prisionais ou
os chamados “parole officers”. Como consequéncia, existe avultada literatura sobre guardas
prisionais (Crawley 2004; Liebling, Price e Shefer 2011; Roseira 2018), sobre probation ou
parole officers (Gelsthorpe e Morgan 2007; McNeill e Beyens 2017; Petersillia 2003), mas nao
sobre estas figuras que apenas parecem encontrar paralelo no sistema francés (Aratjo 2015;

Bouagga 2014; Fassin 2017).

“Reeducagao”

A “reeducacao” € responsavel pela implementacao do que o artigo 5° do Cddigo da Execucgao

de Penas e Medidas Privativas de Liberdade chama de “Tratamento Prisional”, ou seja, o:

conjunto de actividades e programas de reinser¢do social que visam a preparacdo do recluso para
a liberdade, através do desenvolvimento das suas responsabilidades, da aquisicdo de
competéncias que lhe permitam optar por um modo de vida socialmente responsavel, sem cometer

crimes, e prover as suas necessidades apés a libertacao.

Por outras palavras, este grupo profissional gere a intervencdo que 0s servigos prisionais
pretendem operar nas pessoas recluidas. Esta intervencdo — que se destina a promover uma
mudanca individual que diminua o risco de reincidéncia — implica um diagnostico de fatores
“crimindgenos” ¢ a elaboragdo do plano individual de readaptacdo: o PIR?. O trabalho de
campo desenvolvido na prisdo da Carregueira, nos anos de 2017 e 2018, coincidiu com a
implementagdo de uma nova ferramenta de trabalho designada de SARNC (Sistema de
Avaliagdo de Necessidades Crimindgenas), que aprofundou estes pressupostos. Esta ferramenta
parte do modelo RNR (Risco-Necessidade-Responsividade) amplamente utilizado noutros

paises’®. Este modelo postula que a intervengdo em contexto prisional deve focar-se em

> Artigo n.° 5 do Cédigo da Execugdo de Penas e Medidas Privativas de Liberdade.
3 Esta ferramenta foi introduzida como parte de um novo sistema de acio designado MITI (Modelo de
Intervencdo Técnica Integrada) baseada no modelo desenvolvido por Andrew e Bonta (2010).
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avaliagdes do risco de reincidéncia e das necessidades sociais e psicologicas que estdo na sua
base. Posteriormente, o modelo integrou também a premissa da responsividade, ou seja, o
acompanhamento dos efeitos da intervencao.

Durante o trabalho de campo tive acesso aos documentos pedagogicos que circulavam entre
o staff da reeducagdo para que este se familiarizasse com esta nova ferramenta. Nesse
documento, o staff € incentivado a estar atento a variaveis como “Histéria Criminal” (que inclui
o crime pelo qual a pessoa foi condenada, se € reincidente ou qual a “atitude face ao crime” que
exibe); “Competéncias Sociais” (que inclui a forma como a pessoa se apresenta, se tem héabitos
de trabalho, se tem relagcdes com pessoas consideradas “antissociais’); “Competéncias Pessoais
e Emocionais” (se a pessoa apresenta “atitudes/valores” antissociais); “Comportamentos
Aditivos”; e “Contexto Familiar”.

Na sequéncia desse diagndstico ¢ elaborado um plano que visa estruturar o tempo de
reclusdo: se a pessoa revelar uma “atitude face ao crime” considerada deficitaria, sera proposta
a sua integracdo num programa de reabilitagdo destinado a alterar essa postura; se possuir fracas
competéncias escolares serd proposto o seu ingresso na escola; se revelar apeténcia para
colocagao laboral sera referenciado para alguma posicao. Idealmente, este plano de intervengao
deve ser atualizado e monitorizado ao longo da pena. Para além da aplicacdo destes
instrumentos, também cabe ao staff de reeducacdo elaborar relatorios para apreciacao do
Tribunal de Execug¢ao de Penas.

O mandato da reeducagdo inclui, portanto, uma dimensdo técnica e burocratica
consideravel, cujo exercicio reifica progressivamente uma determinada imagem da pessoa
recluida. Através de entrevistas individuais, contactos com a rede de relacdes e consultas de
processos judiciais, este staff produz muitas das possibilidades e constrangimentos dos trajetos
prisionais das pessoas recluidas. Estas deliberacdes, para a qual também contribuem as
avaliagcOes de guardas prisionais € outros funciondrios e funciondrias, ajudardo a decidir, por
exemplo as possibilidades de acesso aos escassos lugares de trabalho existentes e a outras
formas de ocupar o tempo. Talvez ainda mais relevante, o conhecimento especializado que o
staff de reeducacdao dispde acerca das pessoas recluidas faz com que o seu parecer seja
determinante nos conselhos técnicos — isto €, as reunides que incluem o/a diretor/a do
estabelecimento, o/a chefe dos “servigos de seguranca e vigilancia”, elementos da reinser¢ao

social e da reeducacao, a juiz/a do Tribunal de Execucao de Penas e representacao do Ministério
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Publico - onde sdao discutidos e decididos os pareceres relativamente as medidas de
flexibiliza¢do da pena’.

O acompanhamento das pessoas recluidas ¢ ditado pela necessidade de elaboracao destes
relatorios e avaliagdes. Durante o trabalho de campo, existiam na Carregueira cerca de 700
pessoas recluidas e 9 membros do staff de reeducagdo. Desses 9, apenas 6 incluiam nas suas
fungdes o atendimento — havendo staff cujas fun¢des eram apenas de natureza administrativa e
supervisdo, trabalhando de perto com a direcdo do estabelecimento. A cada membro da
“reeducacgdo” cabia, entdo, o acompanhamento de cerca de 100 pessoas recluidas.

O resultado pratico desta distribui¢do avultada ¢ o de que o acompanhamento da pessoa
recluida ¢ realizado em torno de momentos criticos da execugao da pena. Ou seja, os momentos
em que o staff de reeducacao se encontra com a pessoa recluida sao aqueles em que ¢ necessaria
a produ¢do de uma avaliagdo: nas primeiras 72 horas”, nas quais sdo aferidos riscos e
necessidades especiais, como seja o risco de suicidio ou a possibilidade de a pessoa entrada
poder ser alvo de agressdo em contexto prisional; nos 60 dias’® a partir da entrada, periodo
durante o qual ¢ obrigatério produzir o Plano Individual de Reinsercdo; finalmente, e talvez
mais relevante, o momento em que se torna possivel a candidatura a “licengas de saida
jurisdicional” 77 e a “liberdade condicional”’®, ambas requerendo uma avaliagio mais
aprofundada da personalidade e percurso da pessoa recluida.

Apresenta-se em seguida um excerto editado de um relatorio de avaliagdao de liberdade
condicional para apreciagdao de uma juiza do Tribunal de Execucdo de Penas. O excerto
corresponde ao ponto 4 do relatorio, no qual € feita uma sintese da posi¢do do recluso face a
diferentes varidveis (cujas instanciagoes destaquei em italico): o seu percurso prisional (se a
conduta ¢ adequada e revela investimento em atividades oferecidas pela institui¢ao), a postura
face ao crime (se assume os atos apurados em tribunal) e os apoios de que dispde no exterior

(caso seja concedida a liberdade condicional).

™ Artigo n.° 142 do Cédigo da Execugdo das Penas e Medidas Privativas de Liberdade.
> Artigo n° 19 do Codigo da Execucio das Penas e Medidas Privativas de Liberdade.
"6 Artigo n°® 19 do Codigo da Execucio das Penas e Medidas Privativas de Liberdade.
" Artigo n°® 76 do Codigo da Execucio das Penas e Medidas Privativas de Liberdade.
"8 Capitulo V do Codigo da Execugdo das Penas e Medidas Privativas de Liberdade.
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4. Avaliacido Global

O recluso apresenta um percurso prisional centrado no seu desenvolvimento pessoal,
evidenciando uma postura proativa madura e responsdvel. Tem investido essencialmente no

desenvolvimento de competéncias académicas, e na formagdo profissional.

O tempo de privagdo da liberdade, e o facto de estar afastado dos filhos e de ndo os ter visto
crescer, faz com que (...) valoriz[e] agora muito mais as questdes contrariamente aos bens

materiais.

(...) Embora inicialmente o recluso negasse ter conhecimento dos actos pelos quais foi
condenado, atualmente este assume integralmente a pratica deliberada destes crimes, e ndo
apresenta qualquer desculpa para o cometimento dos mesmos, referindo que fez mas escolhas,
e que se deixou levar pela ambicdo. Tem consciéncia que os seus comportamentos devem ser

sancionados com pena de prisdo.

Atualmente, demostra querer acompanhar os filhos e ser um pai dedicado e presente (...) O facto
de ter apoio consistente da familia e da ex-mulher (...) sdo factores de prote¢do que poderdo

servir de alicerce a reconstrucdo do seu futuro.

Algumas destas categorias identificam condigdes objetivas: se a pessoa recluida tem, ou nao,
apoios no exterior, se exerceu atividades laborais ou educativas durante o seu trajeto prisional.
Outras traduzem juizos de valor, nomeadamente os sentimentos relativamente ao passado
criminal. Todas constituem avaliagdes integradas em relatorios que acompanham o trajeto de
reclusdo.

Estes relatorios vém engrossar aquilo que, desde o século XIX se designa de “processo
individual””®. O trajeto institucional da pessoa recluida ¢ alvo de sucessivas objetificagcdes que
vao sendo acumuladas através de documentos oficiais e que culminam num processo individual
reunido pelos estabelecimentos prisionais. Os relatorios policiais, os acordaos e as decisdes de
tribunal, as pericias de avaliacdo psicologica - e tantos outros atos de fixacdo burocratica —
concorrem, assim, para a formagdo de uma narrativa institucional que recompde os trajetos
biograficos a luz de categorias morais, técnicas e prescritivas. Tudo isto esta condensado num
objeto, um dossier presente na “sec¢ao de reclusos” que a qualquer momento pode ser
consultado por varios membros do staff prisional ou judicial. Sabemos que a escrita, as notagdes

e os formularios sdo indispensaveis a constituicdo do Estado e das suas praticas (Gupta 2012)

" Artigo n°18 do Cédigo da Execugdo das Penas e Medidas Privativas de Liberdade.
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e que secgoes semelhantes podem ser encontradas em tribunais (Lopes 2021) e em organizagdes
politicas (Mineiro 2021).

Os relatérios do staff da reeducacao constroem-se, portanto, sobre documentos anteriores,
mas as suas avaliagdes sdo, em contexto prisional, as mais preciosas a mecanica organizacional,
sendo indispensaveis a tomada de decisdo. A forma como estes factos institucionais sdo
mobilizados e tecidos em narrativas institucionais escapa ao controlo da propria pessoa recluida
que, no processo, perde qualquer autoridade (Beverley 2005; Chase 2005) sobre as
interpretagdes da sua propria biografia. Trata-se da tensao, ja identificada por Pina-Cabral (2008
p. 23), entre identidade pessoal - que em virtude da sua inscricio no social se altera
permanentemente - e os atos de “hétero-identificacao” estatais e burocraticos que fixam essa
identidade num momento particular, atribuindo-lhe caracteristicas e prescrevendo orientagdes

que podem ser rejeitadas pela propria pessoa.

Os Dilemas da Reeducacao

Alguém que trabalhe na reeducacdo constitui, assim, um avaliador e ¢ dessa forma que ¢
percecionado pelas pessoas recluidas®’. Mas ndo ¢ assim, no entanto, que este perceciona a sua
funcdo. As subjetividades ligadas a reeducagdo revelam sobretudo um sentido de missao
preocupado com a produgdo de mudanga individual. Ao mesmo tempo, acontece ser quase
consensual entre este staff a ideia de que nao serdo provocadas nas populacdes prisionais 0s
efeitos que se desejam; a maior parte, na verdade, acredita estar numa missao destinada ao

fracasso. Por exemplo, uma técnica do estabelecimento prisional da Guarda com 36 anos,

licenciada em Psicologia, acredita que a prisdo serve sobretudo para “conter” a inseguranca:

A nossa missdo sera essa: impedir que as cadeias estejam tdo cheias, que as pessoas estraguem as
vidas delas. Conseguirmos intervir numa pessoa adulta que ja tem todo um histérico de mas
escolhas e sermos nos o fator... Era ter um ego muito grande. [Mas] podemos ter um papel

importante.

Outra técnica, de 39 anos, licenciada em ciéncias sociais € que exercia o primeiro ano de

profissdao no estabelecimento prisional de Faro, quando foi questionada acerca do objetivo da

No entanto, ndo podemos dizer que a avalia¢do do técnico prevaleca sobre todas as outras em qualquer
situacdo. A chefia da guarda prisional decide sobre o destino da pessoa recluida em varias matérias. Por
exemplo, no que diz respeito a alocagdo do recluso em determinado sector do estabelecimento prisional
- que em todos os estabelecimentos referidos apresentam diferengas em termos de habitabilidade ou
seguranga — tudo se pode reduzir a uma questdo de uma avalia¢do de seguranca.
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organizacgao prisional, respondeu: “Pergunta dificil. Se no meio de 100 conseguirmos que 5
tenham aprendido alguma coisa... Acho que nos temos que agarrar a esses 5. Sendo, temos a
ideia que nao estamos a fazer nada. [Tem que] servir para alguma coisa.”. Finalmente, um
técnico de 35 anos do estabelecimento prisional de Custdias, com 5 anos de experiéncia nessa

funcdo e licenciado em Psicologia, coloca a questdo de forma clara:

Para mim, alterar uma pessoa ¢ de ouro. A gente diz que ndo consegue alterar tudo mas
se conseguir alterar um... Basta um. Porque eu nao acredito em estatisticas. 99%, 88%,
1sso sdo percentagens. Eu estou a falar de pessoas. E acho que so alterar a vida de uma

pessoa ja ¢ muito aqui dentro.

Este fracasso serd, portanto, apenas relativo. Alterar uma pessoa pode ser considerado um
sucesso. Um aspeto fundamental do “ethos profissional” da reeducacdo ¢ exatamente a forma
como se aprende a ver o sucesso desse empreendimento como estando relativamente desligado
do sucesso da organizacao. Poderiamos até avancar que esta visao do trabalho da reeducacao —
que se traduz um sentido de missao — constitui simultaneamente um produto e uma resposta a
habitual acusacao de que a organizagdo para que trabalham representa um falhango no que diz
respeito ao objetivo que lhe atribui legitimidade no contexto do discurso oficial portugués: o da
reinsergao e preven¢do da reincidéncia.

Podemos avangar dois fatores que permitem ao staff de reeducacao explicar e legitimar o
“fracasso” do seu mandato desta forma. Em primeiro lugar, e como ja tinha sido identificado
por Goffman (1991), quando o trabalho organizacional incide sobre “humanos” em vez de
“objetos”, tal produz um conjunto de dilemas importantes. Goffman identificou trés: os
humanos, ao contrario dos objetos, podem sabotar de diferentes maneiras as ordens que lhes
sao dadas; ao tratamento de humanos ¢ normalmente associado um limiar minimo de condig¢des
e dignidade; finalmente, existe a possibilidade de a condicdo reclusa despertar no staff
sentimentos de reciprocidade e de empatia. A qualidade dos objetos sobre o qual a intervengao
da reeducacdo incide — Goffman usa a expressdo “objetos humanos” (1991 p. 80) — produz,
entdo, condigdes particulares que importa detalhar. Para além de constituir uma dimensao
apelativa da profissdo — entre aqueles que expressam uma vocacao para o desempenho da
fun¢do € recorrente ouvirmos que tém interesse pela “mente humana” ou em trabalhar com
“pessoas” —, este fator ¢ entendido como atribuindo imprevisibilidade e um valor nao
quantificavel a fun¢do. Tal como uma técnica da Carregueira fez questao de realgar: “Nunca

nos podemos esquecer que estamos a trabalhar com pessoas, ndo com maquinas.” Ou seja, 0s
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efeitos da intervencdo ndo sao considerados previsiveis e, como veremos mais adiante, sao
percecionados como dependendo sobretudo da vontade das pessoas intervencionadas. Além do
mais, existe também a percecdo — embora nem sempre explicita — de que quando a intervengao
¢ feita em pessoas, a sua legitimidade e sucesso nao sdo mensuraveis.

A este respeito importa considerar ainda os consideraveis fardos psicoldgicos e fisicos que
esta dimensdo acarreta para o staff de reeducacdo. E comum os membros da reeducagio
sentirem ser responsaveis pelos destinos das pessoas que estdo incumbidas de acompanhar.
Numa visita ao estabelecimento prisional da Guarda, em 2016, enquanto recolhia
documentagao na “seccao de reclusos”, entrou na sala uma técnica que solicitou o “processo
individual” de um recluso que se tinha enforcado na cela. No dia anterior ao suicidio, o recluso
fora entrevistado por esta técnica, motivando uma inspecao por parte das autoridades prisionais.
“Na noite a seguir nem dormi nada a rever a conversa toda na cabega.”, disse. A administrativa
que atendia o seu pedido comentou: “Ele ndo tinha intencao de fazer isso”. Ao que a técnica
acrescentou que “Ele queria s6 chamar a aten¢do. Pensava que um guarda ia para um lado e foi
para o outro.” A consciéncia da importancia que as suas avaliagdes tém na atribuigdo de
medidas de flexibilizagdo também pode pesar na consciéncia dos membros deste staff. Uma

técnica dessa prisdo, citada anteriormente, comentou numa outra ocasiao:

A responsabilidade da decisdo € do juiz, mas os juizes fundamentam-se no meu parecer € naquilo
que eu explicar. Quem fala primeiro no conselho técnico é o técnico de reeducagédo, eu fago o
enquadramento da historia daquela pessoa; o diretor e o chefe da guarda prisional dizem o parecer
no final. Quase “rematam”. Nos levamos a consideragdo tudo aquilo que achamos ou pensamos
daquele sujeito. Portanto temos grande impacto na decisdo final ¢ muitas vezes na decisdo de
todos os pareceres. Influenciamo-nos mutuamente: tanto eu ja fui influenciada por outros
pareceres, como ja influenciei pareceres de outras pessoas. E evidente que o juiz decide mas nio
decide no escuro, no vazio. E as vezes ¢ muito dificil de perceber porqué um “ndo” agora e um
“sim” daqui a quatro meses. Qual é o critério? Porqué um ano antes do meio da pena ¢ ndo logo
no inicio quando estamos a falar de penas muito longas? Porque é que a lei permite ao quarto

[1/4] e a “primeira é para o corte” [negada] como eles dizem? Causa-me alguma angustia.

Em segundo lugar, as fungdes do técnico de reeducacao sao aquelas que traduzem de forma
mais concreta e material o objetivo de reinserir em meio prisional. Estes profissionais
entendem, por isso, talvez melhor que outro staff, os poucos recursos que estas instituicoes
dispdem para concretizar esse projeto em particular. Trés facetas desta escassez devem ser

realgadas. Num primeiro momento destaca-se, o ratio desproporcional entre membros da
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reeducacgdo e pessoas recluidas. Independentemente de se tratar de estabelecimentos de pequena
ou grande dimensao, a cada técnico tendem a ser atribuidos, aproximadamente, uma centena de
casos. Esta desproporcionalidade impede, na perspetiva de grande parte dos membros do staff
de reeducacao, que seja feito o trabalho essencial a mudanga individual: o acompanhamento
continuado e regular das pessoas recluidas. Em todos os estabelecimentos referidos, os
encontros com as pessoas recluidas sao esporadicos e ditados sobretudo pela necessidade de
elaboragao de relatorios.

Outra ferramenta que o staff de reeducacdo considera ser fundamental a promog¢do da
mudanca individual ¢ o que coloquialmente designam de “programas” e que em relatorios
oficiais surgem como “Programas Dirigidos a Necessidades Criminogenas Especificas”.
Subjacente a estas intervengdes encontramos, na maioria dos casos, uma abordagem ‘“cognitivo-
comportamental” (isto ¢, a ideia de que sdo cognigdes erradas — pensamentos, crengas, ideias —
que dao origem a comportamento criminal) cujo foco sdo fatores individuais (Carr 2012). Mas
em nenhum dos estabelecimentos visitados estes programas abrangem uma proporc¢ao
consideravel das suas populagdes. Na verdade, tendem a abranger apenas algumas dezenas de
pessoas, sendo recorrente a queixa por parte deste staff que se aplicam poucos programas por
falta de recursos humanos. Por exemplo, em 2019, apenas 39 pessoas recluidas na Carregueira
integraram estes programas. E, no total da populagao prisional em Portugal, foram apenas 1842
pessoas®!.

Finalmente, tal como referia um técnico do estabelecimento prisional de Custodias, a prisao
deve ser encarada com um “fim de linha”. Apesar da institui¢ao prisional se ter consolidado na
imaginagao publica como a principal faceta dos sistemas de justica, ela constitui apenas uma
das suas componentes. Para alguns membros do staff de reeducacgdo, ¢ o judiciario que falha
por atribuir penas suspensas a pessoas que, na perspetiva destes profissionais, beneficiariam de
uma intervenc¢do penal antecipada. Constitui um motivo de queixa recorrente o facto de
existirem pessoas condenadas a penas sucessivas de prisdo por pequenos crimes como resultado
da revogagdo de penas suspensas.

Outro argumento utilizado para relativizar o “fracasso” do trabalho de reeducacao, ¢ o de
que ndo ¢ a intervencgao prisional que falha, mas sim a falta de solugdes no exterior, relacionadas
com o sector da reinsergao social. A esse propdsito ¢ mencionada a falta de acompanhamento
que deixa a pessoa sem apoio social € econdmico para combater os efeitos do encarceramento.

Na Carregueira, era comum a promogao e utilizacao de instituicdes exteriores que atuam nesse

81 Relatorio de atividades e auto-avaliagdo de Direcdo Geral da Reinsercdo e Servigos Prisionais de 2019.
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vazio. Durante uma sessdo de um programa chamado “Plano de Prevencdo e Contingéncia”,
cujas sessoes transmitiam repetidamente a necessidade das pessoas recluidas se concentrarem
nas ‘“causas internas” do seu comportamento, um dos participantes interpelou as técnicas
responsaveis pelo programa, dizendo que fora da prisdo os reclusos ndo encontram solucoes
para os seus problemas. Ou seja, por exemplo, que indo a Seguranga Social apenas conseguem
a ajuda que precisam semanas depois. Sofia, uma das técnicas a cargo do programa, respondeu
severamente, lembrando o recluso que recebe inimeros telefonemas de pessoas que, depois de
libertadas, se encontram sem emprego e que, entrando em contacto com certas instituicoes —
como a REMAR ou o “Companheiro” — conseguem arranjar emprego no dia seguinte, tal como
cama ¢ alimentacdo. Com a aprovacdo da Noémia, a outra técnica que a acompanhava,
acrescentou que ha casos em que tudo foi providenciado ao recluso e que, apesar disso, essas
pessoas desperdigaram as oportunidades que lhes foram dadas.

Estive presente numa sessao de apresentagao de uma dessas organizagdes, cujos Servigos sao
amplamente divulgados e utilizados por pessoas recluidas na Carregueira: O “Companheiro”.
A Associagdo de Fraternidade Cristd”, ou apenas o “Companheiro”, como costuma ser
chamado, ¢ uma instituicao privada de solidariedade social cujo objetivo ¢ a “prevencao de
crime™®, oferecendo assisténcia as pessoas que terminam o seu periodo de reclusdo ou
usufruem de uma medida de flexibilizagdo de pena. A solicitagdo desta assisténcia esta ligada
as necessidades materiais que surgem apo6s libertagcdo, especialmente nos casos em que nao ha
possibilidade de usufruir de apoio familiar ou de outras relagdes. Por exemplo, no processo de
candidatura a uma medida de flexibilizagdo de pena — seja ela uma “saida de liberdade
jurisdicional” ou uma “liberdade condicional” — ¢ exigida uma morada onde esta ird ser
usufruida. Na auséncia de outras alternativas, a pessoa recluida pode solicitar estadia no
“Companheiro” durante esse periodo.

A esta sessdo compareceram cerca de 60 pessoas recluidas. A representante da organizagao
a cargo da palestra descreveu o “Companheiro” como uma “comunidade pos-reclusao” que
oferece varios servigos — desde a possibilidade de residéncia, até a um gabinete dedicado a
assisténcia na procura de emprego. Os lugares na instituicdo, esclarece, sdo escassos €
impossibilitam o atendimento de todos os pedidos. A esse propoésito enfatizou a necessidade de
as pessoas procurarem formar-se, trabalhar e estudar durante a reclusdo. Nesta altura, um

membro da plateia decidiu intervir dizendo que na prisdo também nao tinha conseguido

82 Estatutos da associa¢do “Companheiro”. Disponivel em:
https://www.companheiro.org/downloads/EstatutosCompanheiro20-07-2015.pdf
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oportunidades, algo que foi recebido sem surpresa pela palestrante, que disse saber que nem
sempre hd possibilidade de oferecer oportunidades a toda a gente.

Um momento em particular da sessdo foi ilustrativo quanto a natureza desta instituicdo. A
dada altura surge uma pergunta sobre a existéncia, ou nao, de horarios para a entrada e saida
para as pessoas que residem no “Companheiro”. A resposta foi “sim” e que tal “¢ benéfico para
vocés porque que quem trabalha tem de se deitar cedo”. A assisténcia desta instituicdo em
particular — e de outras que oferecem servigos semelhantes como a REMAR ou a Santa Casa
da Misericordia - estd dependente da observagao de regras rigidas de comportamento, desde
horérios de entrada e saida ou o consumo de alcool. Em muitos dos casos, estas regras nao
constituem imposicdes extraordinarias — muitas das pessoas que acedem a estes servigos

[3

encontram-se a usufruir de uma “saida de liberdade jurisdicional” ou de um periodo de
“liberdade condicional” cujos termos podem impor restricdes semelhantes. Terminada a sessao,
a Andreia, sub-diretora do estabelecimento prisional, agradeceu a institui¢do o trabalho de
divulgacdo e, virando-se para a plateia de pessoas recluidas, disse que o “Companheiro” fez o

seu “trabalho informativo” mas que cabe ao “recluso dar o primeiro passo”.

O Trabalho de Mudar Pessoas

Na esteira da viragem penal, tornou-se comum descrever a prisdo como uma organizagao
esvaziada de contetdo ideoldgico que se reduziu um mero armazém de individuos (Drake 2012;
Cunha 2002, 2014; Fassin 2017, 2018; Rhodes 2004; Wacquant, 1999, 2009). E argumentado
que a “experiéncia carceraria” contemporanea, como lhe chamou Didier Fassin (2017), foi
reduzida ao seu contetido punitivo e a vacuidade das tarefas e rotinas impostas a pessoas
recluidas revela o verdadeiro objetivo da institui¢do prisional: a de punir e conter populagdes

consideradas perigosas ou simplesmente indesejaveis:

In France, as in most other Western countries, the punitive state is a way of governing inequality
(...) it is a recall to the social order rather than to the moral order (...). The ultimate truth of the
carceral condition, if there is one, thus resides in the fact that prison is a place empty of meaning,
and that those who are locked up there gradually and indefinitely experience this void. The pain

of the penalty is in this apprenticeship (2017 p. 293).

Esta perspetiva ja tinha sido veicula anteriormente, nomeadamente por Goffman (1991) na sua

descricao de “institui¢des totais™:
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Many total institutions, most of the time, seem to function merely as storage dumps for inmates,
but, as previously suggested, they usually present themselves to the public as rational
organizations designed consciously, through and through, as effective machines for producing a
few officially avowed and officially approved ends. It was also suggested that one frequent
official objective is the reformation of inmates in the direction of some ideal standard. This
contradiction, between what the institution does and what its officials must say it does, forms the

basic context of the staff’s daily activity. (1991: 74).

A descrigdo oferecida até ao momento, no entanto, revela como o poder “disciplinar” continua
a ser exercido através dos mecanismos prisionais, tornando a pessoa recluida num objeto de
investimento simultdneo de conhecimento e poder (Foucault 1991) no qual as disciplinas
aliadas a psicologia exercem consideravel influéncia (Rose 1990).

O trabalho da reeducacdo, na produgao de avaliagdes e relatorios, tem uma dupla fungao:
primeiro, ¢ indispensdvel a tomada de decisdo em contexto prisional. Mas, para além disso,
deve também instigar a pessoa recluida a confrontar-se com as suas proprias limitagdes. Seria
redutor, assim, pensar que o encarceramento € apenas uma forma de exercer maior controlo
sobre as pessoas recluidas, como muitas vezes veiculam as analises de cariz Foucaltiano (Power
2011; Valverde 2010;). Devemos olhar para além desta interpretacao e entender os mecanismos
prisionais como sendo produtivos e ndo apenas repressivos de disposi¢des € comportamentos
(Horngvist 2010). Como veremos mais aprofundadamente em capitulos subsequentes, a pessoa
recluida ¢ entendida e solicitada pelas autoridades prisionais a tornar-se num sujeito moral
autonomo: o individuo racional e livre que, por isso, deve ser responsabilizado pelas suas agdes
(Butler 2005; Caruso 2021; Laidlaw 2002, 2012; Rhodes 2004; Waldram 2012).

Mas qual ¢, em concreto, a mudanga que a “reeducagdo” quer operar nas pessoas recluidas?
E convicgdo de muito deste staff que o crime tem origem em “crencas” ¢ “valores” errados
explicitados pelas pessoas recluidas no seu discurso. Estes déficits, como lhe chamam, sdo
discutidos sob duas categorias: a “atitude face ao crime” e a “atitude face a vitima”. A primeira,
refere-se a uma assuncdo de responsabilidade individual pelo crime cometido; a segunda, a
percecdo das suas “vitimas” e “danos”. Cabe a reeducagao fazer a pessoa recluida “interiorizar”
a autoria individual do crime que cometeu e o devido valor das suas consequéncias. Ou seja,
para o membro do staff de reeducacdo, de todos os indicadores que lhe sdo fornecidos para

fazerem as suas avaliagdes, a forma como a pessoa recluida entende o crime que cometeu e as
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suas consequéncias constituem a melhor forma de avaliar o risco de reincidéncia e, portanto,
aquele sobre o qual o seu trabalho deve incidir mais intensamente.
José, um técnico da Carregueira de 50 anos, licenciado em Sociologia, ilustrou bem esta

posi¢do enquanto discutia a importancia dos programas desenvolvidos em contexto prisional:

P: Entdo basicamente considera que a forma mais eficiente de preparar um recluso para a saida ¢
um programa. R: Porque é nesses programas que eles [sdo] confrontados de forma fria e crua com

o crime que cometeram. E ha atividades nesses programas que os fazem pensar e repensar.

Outro técnico do Porto, citado anteriormente, também abordou o tema a proposito do

atendimento que tinha realizado a um recluso que acompanhava:

Ok, vamos la falar acerca disto. “Mas eu ja paguei pelo meu crime. Ja fui condenado. Néo tenho
que falar sobre isso”. “N&ao tem? Pronto, olha, fica ca. Ndo quer refletir sobre o assunto, paciéncia.
Fica ca”. Trabalhar esta questdo do que é que € o crime, quais sdo as consequéncias daquele crime.
Eles muitas vezes ndo t€ém nog¢ao das consequéncias do crime mas t€ém que ser levados a refletir

porque ndo tém capacidade para isso.

Esta abordagem implica a imposi¢do de uma narrativa baseada no que ¢ expresso no acordao
ou sentenca de condenacdo. Esta deve ser aceite e verbalizada sem reservas, nao havendo lugar
para o que ¢ classificado como “desculpabilizagdes”. Se o crime for narrado como algo que nao
dependeu exclusivamente da livre vontade da pessoa (por exemplo, como tendo sido
influenciado por consumos de alcool), se for apresentado como uma acgdo legitima (por
exemplo, se os maus-tratos infligidos sobre a companheira forem justificados pelas
deslealdades que esta cometeu) ou se a sua descrigdo se desviar daquela presente na sentencga,
a “atitude face ao crime” sera considerada deficitaria. A pessoa recluida deve, portanto, admitir
o crime enquanto produto exclusivo da sua vontade e expressar “empatia” sem reservas
relativamente as suas “vitimas”.

Esta abordagem torna a confianca um aspeto fundamental da relagdo entre staff e pessoa
recluida. Afinal, a pessoa recluida pode enunciar as “verdades” que lhe sdo impostas de uma
forma que ndo ¢ genuina com o proposito de conseguir um estatuto mais conveniente. Tal
explica o receio de alguns membros do staff de reeducagdo em serem “manipulados” e a difusao

da ideia que as pessoas com estatuto preventivo sao mais “verdadeiras”. Como explicou o

técnico do Porto:
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Esta é a minha perce¢do: quando o recluso entra ¢ muito mais honesto. Naqueles primeiros dias
[em] que o recluso chega a cadeia nds perguntamos pelos crimes... Eles as vezes sentem-se um
bocadinho inibidos porque ndo sabem qual é o nosso papel, se nds temos ligagdo a policia [ou ao
tribunal]. A gente explica qual é o papel e eles sdo mais honestos. Tanto nos contactos telefonicos

como com quem viviam, como relativamente aquilo que praticaram... Acho que s3o mais sinceros.

Cabe ao staff de reeducagdo procurar os sinais de que a pessoa recluida estd verdadeiramente
mudada — isto ¢, se as suas palavras t€ém o devido investimento emocional — ou se se encontra
num genuino “momento de mudanga” — ou seja, se esta ou nao recetivo a intervengao. Para esse
efeito, faz-se uso de um conjunto diversificado de critérios: os castigos a que foi sujeito em
meio prisional, o sucesso de saidas precarias ou a forma como se tem conduzido no trabalho ou

na escola.

Tabela 34.3 — Critérios Disponibilizados ao Staff de Reeducacdo para a Avaliacdo de
Pessoas Recluidas

Fatores de Risco Operacionalizagao

e Reincidéncia;

e Processos pendentes;

e Condenagao atual;

e “Atitude face ao Crime”;

e Historico criminal familiar

“Historia Criminal”

e “Relacionamento com Pares Anti-

A . . Sociais”;

“Competéncias Sociais” . ’ o

e “Tempos de lazer e atividades
recreativas’’;

e (Cuidado na Apresentacao;

e “Responsabilidade Civica”;

e “Personalidade antissocial”;

e “Atitudes/valores (antissociais)”
como “dominancia de um

“Competéncias Pessoais e Emocionais” pensamento rigido e concreto”;

e “Raiva”;
e “Hostilidade;

e Dominancia de locus de controlo
externo”.
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“Comportamentos Aditivos e Historial de consumo de
substancias aditivas

e Descrigdo de “infancia” e

29, <

Fator “Familiar” “adolescencia”;

e Funcionamento atual” do
agregado familiar;

e “Situacdo econOmicae
habitacional’;

e “Vulnerabilidades Especiais”;

e “Atitude face a prisao”;

e “Relacionamento com pares”;

“Percurso e Comportamento e “Riscos para Terceiros™;
Prisional” e “Registo Disciplinar”;

o “Louvores”;

e “Percurso Laboral’;

e Participacdo noutras atividades

Trabalho/Emprego e Historial laboral

Sauide e Historico de questdes de saude

No entanto, para decidir se determinada pessoa esta ou nao mudada, ou se se encontra num
momento propicio a intervencdo, foi recorrentemente destacada a importancia das reunides
individuais, onde ¢ possivel estabelecer uma relagdo intersubjetiva. Nesse contexto, o cuidado
na apresentagdo, o tom de voz, a postura, a respiragao e até a forma como ¢ dirigido o olhar sao
informacodes que ajudam a formar um juizo. O trabalho etnogréafico revelou situagdes em que
estes critérios levaram membros do staff de reeducacao a duvidar da veracidade das declaragdoes
das pessoas recluidas ou a subestimar a importancia da frequéncia laboral ou escolar.

Esta perspetiva sobre o que constitui “reeducar” assenta numa visao particular dos
mecanismos prisionais. Em particular, a ideia de que o encarceramento tem o propdsito de
retirar o individuo do contexto em que estava inserido e produzir um ambiente propicio a
reflexdo e a mudanca. Para algumas pessoas recluidas o encarceramento devera ser protetor —
reduzindo a exposi¢ao a certos riscos que podem ser incorridos no exterior — e para outras
suficientemente punitivo para criar uma situacdo de desconforto. Deverd sempre, no entanto,

proporcionar tempo e isolamento. Como refere o técnico do Porto:

Eu acho que a cadeia faz sentido quanto mais ndo seja para as pessoas perderem o conforto. Eu
acho que as pessoas s6 mudam quando néo estdo confortidveis. Se eu ndo me sentir bem no meu

dia-a-dia com a minha consciéncia, pouco confortavel, eu quero mudar. A cadeia serve para isso.
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Para perderem algum conforto, alguma liberdade que tém e também para aprenderem as regras

que nunca aprenderam.

Continua em uso, portanto, um dos preceitos mais antigos do projeto penitenciario que se
pensava estar desaparecido: a ideia de que o isolamento € produtor de reflexdo ética. Esta visao
dos mecanismos prisionais revela outro aspeto fundamental da mudanca que a reeducagdo
espera ver atingida pelo seu trabalho. Para além de ser exigido a pessoa recluida que assuma a
total responsabilidade pelo crime que cometeu, também lhe ¢ atribuida, em ultima instancia, a
responsabilidade pelo sucesso da “interven¢ao” realizada. Isto significa que que a mudanca que
se deseja ver realizada nos individuos depende da vontade individual. A técnica do
estabelecimento prisional da Guarda ilustra bem esta perspetiva quando diz: “Acho que isso
depende do trabalho da propria pessoa. A nossa juiza do TEP [Tribunal de Execug¢ao de Penas]
usa uma figura engracada. ‘Noés atiramos bolas, alguns apanham, outros ndo. A maior
responsabilidade esta do lado de 14.””

A prisao portuguesa ¢, portanto, um contexto saturado de avaliagdes morais com as quais
as pessoas recluidas sdo forgadas a interagir. A forma explicita e ostensiva com que a
moralidade ¢ mobilizada neste contexto desafia a abordagem teorica da “ordinary ethics”: a
ideia de que a moralidade e a ética ndo devem ser entendidas enquanto dimensdes explicitas do
comportamento e cultura humana, mas, em vez disso, como julgamentos, valores e escolhas
lhes sao implicitas (Das 2006; Lambek 2010). Na prisdo portuguesa, porém, encontramos um
espago em que a €tica estd “objetificada” com vista a promocao de reflexao individual (Keane
2015). Ou seja, todas as affordances® presentes naquele contexto — o isolamento, o trabalho,
as avaliagOes técnicas dos relatorios, etc. — sdo tornadas “morais” e estdo subordinadas a
tentativa de instigar a producao de um tipo particular de sujeito moral.

Se limitarmos a analise da organizagao prisional as func¢des que estas parecem desempenhar
de um ponto de vista sistémico — nomeadamente a forma como complementam ou colmatam a
erosdo das func¢des de providéncia do Estado — perdemos de vista como o projeto penitenciario
¢ multiplo, mutavel e, ultima instancia, depende da forma como ¢ concretizado no terreno pelos

agentes do Estado. Em Portugal, podemos constatar a presenga da tendéncia contemporanea

8 Keane (2015 p. 139) entende que “... affordance of something means whatever its properties make
possible. Three crucial points I want to note about this very simple definition: affordances are
objective features of the world; they only exist as affordances relative to properties and actions of
some agents; affordances do not determine a result.”. No caso do contexto estudado, as affordances
disponiveis em meio prisional sdo ostensivamente morais e mobilizadas para produzir uma reflexo
ética que origine um determinado tipo de sujeito moral.
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para a gestdo de categorias em termos de risco (Feeley e Simon 1992) e para a acentuagdo da
dimensao técnica e burocratica dos instrumentos de reeducagao. Este ultimo desenvolvimento

surge no rescaldo das criticas enderegadas ao modelo de “penal welfarism”*

a partir de meados
do século XX — em particular da sua ineficacia em termos de prevencao da reincidéncia (Lipsey
e Cullen 2007; Martinson 1974) e da discricionariedade que permitia ao seu staff, originando
abusos de poder e situacdes de discriminagdo (Burke, Collett e McNeill, 2020; Christie, 2007;
Garland, 1991). Mas, como iremos aprofundar, esta dimensao técnica parece ser desafiada por
um entendimento do risco em termos morais € da intervengdo prisional como dependente de

relagdes de confianca e intersubjetividade que ndo sdo necessariamente mensuraveis ou

objetivaveis.

% Adoto aqui a defini¢io conceptual e temporal de Garland (1991), que fala em termos de “penal-
welfare” e que o define como uma “...structure, combining the liberal legalism of due process and
proportionate punishment with a correctionalist commitment to rehabilitation, welfare and
criminological expertise. By 1970 the basic contours of this penal-welfare style were well established
and there appeared to be a settled dynamic of progressive change moving in an increasingly
correctionalist direction.” (1991 p. 27). Segundo o autor, a prevaléncia deste modelo nas democracias
ocidentais € posto em causa a partir de meados dos anos 70, altura em que ganham favor politico
concecdes mais estritamente retributivas dos sistemas penais.
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5. Um Projeto Prisional Portugués? O caso do Programa de
“Prevencao de Reincidéncia e Recaida”

Para o staff de reeducacao, os programas de reabilitacdo sao uma das principais ferramentas ao
seu dispor para provocarem mudangas nas pessoas recluidas. Trata-se daquilo que a Diregao
Geral da Reinsercdo e dos Servigos Prisionais designa como ‘“programas dirigidos a
necessidades crimindgenas especificas”®. Neste capitulo parto da descri¢do etnografica de um
destes programas para ilustrar e discutir as diferentes “racionalidades”, “estratégias” e
“instrumentos” postos em pratica no contexto penitenciario portugués. Aqui argumento que se
verifica a prevaléncia de categorias morais aquando da utilizagdo de instrumentos de calculos
de risco. Essa combinagdo depende da solicitagdo ou evocagdo de uma determinada “visdao

moral do mundo” assente na ideia de pessoa moralmente autonoma.

Programas de Reabilitagcdo e o uso da Teoria Comportamental

No relatorio de atividades de 2019 da Direcao Geral de Reinsercao e dos Servigos Prisionais ¢
apresentado um catalogo dos programas aplicados em contexto prisional. Estes programas sao
dirigidos a um conjunto diversificado de problemas, como o “alcoolismo”, os “delitos
estradais”, a “estabilizagdo emocional” ou a “empregabilidade” (ver figura 4.1). Apesar de nem
sempre explicitado, a maioria destes programas adota os pressupostos da teoria
comportamental, tal como definidos no campo da Psicologia. A teoria comportamental postula
que ¢ possivel a resolugcdo de “problemas psicologicos” com recurso a alteragdo/substitui¢ao
dos estimulos, pensamentos ou comportamentos imediatos que se pensam estar na sua origem.
Este enfoque “presentista” contrasta, por exemplo, com a abordagem psicanalitica que promove
a realiza¢do de uma autoanalise aprofundada capaz de produzir uma articulagdo individual de

causas biograficas removidas da consciéncia imediata (Spiegler e Guevremont 2013).

85 Expressdo usada, por exemplo, no site oficial da Direcdo Geral de Reinsergdo e Servigos Prisionais.
Disponivel em: https://dgrsp.justica.gov.pt/Sobre-a-DGRSP/Quem-somos/Gest%C3%A30-de-
Programas-e-Projetos
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Programa de promocdo de Programa de intervengdo na Programa de intervencdo dirigido a
competéncias pessoais e emocionais problematica do alcoolismo (Alcool.) autores de delitos estradais - Estrada
— Gerar percursos sociais (GPS) segura (ES)

Programa de prevengdo da reincidéncia
Programa adaptado a regimes Programa de treino de competéncias e da recaida - Construir um plano de
especiais (PARE) para a empregabilidade (Comp Emp) prevencdo e contingéncia (PPC)

Programa de motiva¢do para o

Programa de iniciagdo as praticas tratamento de comportamentos Programa de estabilizagdo emocional e
restaurativas aditivos (Comp Aditivos) integracdo institucional (EE)
Programa de promogdo do Programa de relaxamento e
desenvolvimento moral e ético estabilizagao emocional
(DME) :
Programas aplicados
em 2019
Programa de reabilitacdo Treino cognitivo
psicossocial (Reabil. Psico.)
Figura 5.1 - Catialogo de “Programas Dirigidos a Necessidades Criminogenas

Especificas”. Fonte: Direcao Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais (2019).

No caso das intervengdes em contexto de justica criminal, estes pressupostos conduzem a

uma visao particular dos comportamentos criminais:

The psychology of criminal conduct thus argues that, while illegal behavior may have unique
features, it occurs largely by the same processes as do other forms of human conduct, whether
antisocial or prosocial. In a sense, this theory argues that behavior is, in the end, behavior, and
that it is altered—including criminal behavior—by standard rather than by exotic means. In this
context, the psychology of criminal conduct contends that most antisocial and criminal behaviors
develop, are maintained, and can be changed primarily through learning. (Cullen e Smith 2012 p.

8).

A adesdo a este entendimento do comportamento criminal faz parte de uma alteragao transversal
dos regimes de reabilitagdo, cujo foco foi gradualmente deslocado das causas estruturais do
crime para causas mais individuais ou circunstanciais. No campo da teoria comportamental,
uma corrente tem ganho particular favor: a teoria cognitivo-comportamental. Esta foca-se na
alteragcdo dos elementos cognitivos (aqui entendido como ideias, pensamentos ou perspetivas)
que se julga estarem na base de comportamentos entendidos como indesejaveis. Beck e Duzois

definem a teoria cognitivo-comportamental como sendo baseada no pressuposto de que:
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[[Information processing is crucial for human adaptation and survival. (...) Cognitive theory
suggests that psychopathology is characterized by the activation of a conglomerate of related or
contiguous dysfunctional beliefs, meanings, and memories that operate in coordination with
affect, motivation, behavior, and physiological responses. Different psychopathological
conditions are associated with specific biases that influence how an individual incorporates and

responds to new information. (2011 p. 238)

Ou seja, no ambito do leque de alteragdes comportamentais possiveis, esta perspetiva foca-se
em “distor¢des cognitivas”. O que uma pessoa pensa, ou a maneira como pensa sobre um
determinado objeto ¢ entendido como estando na origem de atos criminosos. Os pressupostos
desta corrente tedrica atravessam a interven¢do dos mecanismos prisionais portugueses. Como
vimos no capitulo anterior, o staff de reeducagao entende que a sua funcao ¢ a de mudar a forma
como as pessoas recluidas pensam sobre o crime que praticaram e sobre as vitimas que este
causou. No caso dos programas de reabilitacio, a adesdo a esta versdo da teoria
comportamental encontra-se explicitada nas descri¢des oferecidas por documentos oficiais. Por
exemplo, o “Programa Adaptado a Regimes Especiais” tem como objetivo a “reestruturacao
cognitiva das estruturas desviantes.” (Direcao Geral de Reinsercao e Servigos Prisionais, 2019
p. 70); na descricdo do programa de “Reabilitacdo Psicossocial: transi¢do para a vida ativa”, o
“método cognitivo-comportamental” ¢ descrito “como a abordagem que se apresenta como
mais eficaz e mais proficua em resultados no contexto prisional.” (Idem p. 73). Noutros casos,
a perspetiva cognitivo-comportamental ndo ¢ explicitamente referida mas tanto na descricao,
como na aplicagdo pratica, os seus pressupostos revelam-se fundamentais - como sera visivel,
de resto, na descri¢ao do programa oferecida neste capitulo.

O programa “Prevencdo da Reincidéncia e Recaida: Construir um Plano de Prevengdo e

Contingéncia” tem como objetivo que:

[O] recluso, antes da libertagdo, consiga avaliar a importancia de antecipar o que pode correr mal
na sua vida futura, construir planos de prevengdo (utilizar estratégias de antecipag¢do e de
correcdo), perceber o conceito e utilidade do plano de contingéncia e tracar as metas/objetivos
que pretende alcangar a curto, médio e a longo prazo (apos a libertacdo), que se materialize num

projeto de vida para o ano seguinte a sua libertagdo. (Idem 2019 p. 78)
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Ao longo da observacdo etnografica acompanhei 9 sessdes deste programa®, cada uma com
duracdo de aproximadamente uma hora. Na maioria dos casos, estas sessoes decorreram numa
das salas de aula da Carregueira e contaram com cerca de 10 pessoas recluidas. As responsaveis
pela implementacdo do programa, a Sofia e a Noémia, pertenciam ambas ao staff de reeducagao
servicos prisionais.

Ao longo das sessdes, conceitos como “prevengdo”, “plano” ou “contingéncia” foram alvo
de exposi¢des demoradas e serviram de mote a criacdo de dilemas e a encenagdo de situagdes
ou jogos através dos quais as técnicas esperavam transmitir a mensagem do programa. Numa
das sessoes, das poucas que decorreram no saldao polivalente da Carregueira, um espago amplo
onde decorrem espetaculos e sdo conduzidas as missas, as técnicas organizaram um jogo. Os
12 reclusos presentes organizaram-se em grupos de quatro e, numa primeira fase, participaram
num leildo de diferentes materiais expostos numa mesa ao fundo da sala. O objetivo era o de
adquirir os materiais considerados necessarios a constru¢do de uma estrutura que conseguisse
suster a queda de um ovo de uma altura de 6 metros. Munidos de notas falsas, desenhadas e
recortadas pelas técnicas, os reclusos licitaram suportes de madeira, caixas de lengos, papel
higiénico, jornais ou linhas de costura. Findo o leildo, cada grupo procedeu a construgdo de
diferentes geringoncas que colocaram no chdo. Apesar de na maioria das sessdes me ter sido
permitida a observacao distanciada das atividades, desta vez fui chamado a participar. Fui eu
que, de pé, numa cadeira no topo do palco, testei os esfor¢os dos reclusos deixando cair os ovos.
No fim, por uma razao ou por outra, poucos ovos se mantiveram intactos®’.

Terminado o jogo, a Sofia explicou o objetivo desta atividade. Esta, disse, destinava-se a
transmitir a importancia de elaborar planos e acautelar imprevistos e contingéncias. No manual
providenciado ao staff de reeducagdo em 2018 sobre a ferramenta SARNC (Sistema de
Avaliagdo de Necessidades Criminogenas), ao qual tive acesso, atividades deste tipo sdo
consideradas ferramentas de “Competéncias Emocionais e Sociais”. Destinam-se a combater
“personalidades” ou “valores anti sociais” que, entre outras coisas, incluem a “dominancia de
um pensamento rigido e concreto, baixa capacidade de resolucdo de problema ou baixo

pensamento consequencial”. A explicagdo prosseguiu com a Sofia alertando para a importancia

8 Nio me foi permitido assistir as duas primeiras sessdes, dado que as técnicas responsaveis pelo
programa entenderem que a minha presenga seria disruptiva ao ambiente de intimidade que criam
criar com os participantes.

¥ Noutra atividade, foi pedido aos participantes para tragarem um plano de sobrevivéncia apds a queda
de um avido em que seguiam. Ver Anexo I - Atividade “Sobreviventes” do Programa “Prevengao
da Reincidéncia e Recaida”
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de os reclusos pensarem nas coisas em termos de “causas” e “consequéncias”’. A Noémia
interveio neste ponto, dizendo que, apesar deste programa nao se focar nos crimes que o0s
reclusos praticaram, com certeza que eles, no passado, nao foram capazes de pensar de uma
forma que os levasse por um caminho alternativo aquele que enveredavam.

As questdes em torno das “causas” do comportamento ocuparam um lugar central no
programa. Na quarta sessao, foram clarificados dois conceitos instrumentais: o “/ocus interior”
e 0 “locus exterior” que apontam para uma distingao entre as causas dos eventos que podem ser
atribuidas a vontade individual e aquelas que lhe sdo alheias. Grande parte do trabalho do
programa destinou-se a realcar a importancia das primeiras em detrimento das segundas, como
se torna 6bvio a partir da descricao da “dinamica” que as técnicas organizaram nessa sessao.
Nesse dia, as pessoas foram divididas em dois grupos distintos para a encenagao de julgamentos
em que metade dos reclusos desempenhariam o papel de Ministério Publico e outra metade o
papel de defesa. As situacdes a serem julgadas foram descritas pelas técnicas. Na primeira, um
homem saiu do supermercado sem pagar pelas compras — margarina, cogumelos e um enlatado.
Foi apanhado em flagrante e resistiu as autoridades. Cada grupo preparou o seu “caso” em 10
minutos. Ao comentarem as apresentacoes, as técnicas chamaram a atengdo para o facto de
ambas as partes se terem focado excessivamente nas “causas externas” do comportamento. Por
exemplo, foi criticado o facto de a “defesa” ter recorrido a argumentos em torno da “fome” da
“familia do arguido”.

Neste ponto, o quadro da sala de aula foi divido em duas colunas intituladas “causas
internas” e “causas externas” e foi pedido aos participantes para classificarem os argumentos
utilizados nas apresentacdes. Alguns validaram a “fome” como causa externa, acrescentado
também a “familia”. Na coluna das “causas internas” foi alocado o “orgulho” que impede as
pessoas de pedir ajuda. Um dos reclusos, fazendo uso de um ensinamento que diz ter ganho
através da reclusdo, disse que “primeiro temos que gostar de nds proprios”, que devemos
aprender a fazer as coisas por nos € nao pelos outros. As técnicas salientaram que ambas as
causas desempenham o seu papel, mas destacaram novamente a importancia das “causas
internas”. Quanto ao resto, disseram as técnicas, podem ajudar. Fazendo referéncia a ag¢ao de
organizacoes como a REMAR e o “Companheiro” — discutidas no capitulo anterior —
lembraram que houve reclusos que dispondo de todos os recursos necessarios — cama ou comida
— “desperdigaram as oportunidades que lhes foram dadas.”

Noutra sessao, estes conceitos foram aprofundados com recurso a encenagdes produzidas
pelos participantes. Ao explicar a atividade, a Sofia realcou que o foco deste programa € o

desenvolvimento do “locus interno”. “A maior parte das causas” — disse — “partem dos

97



reclusos”, afirmando que deviam focar-se nos seus proprios “comportamentos” e “erros”. Os
reclusos foram entdo divididos em grupos de 3 ou 4 pessoas. No quadro foi desenhada uma

tabela com 5 colunas®®.

Situacio Causas Mudanca Manutenc¢ao Distribuicao
de Papéis

Cada grupo ficou responsavel pela encenagdo de uma situacdo com um desfecho negativo,
descrita na coluna intitulada “situacdo”. De seguida, teriam de identificar as “causas” desse
desfecho e as “mudancas” consideradas necessarias. Os reclusos deveriam também apontar o
que seria necessario a “manutencdo dessa mudanca” — integrando assim as matérias
relacionadas com a necessidade de desenvolver agdes planeadas e estratégicas. Haveria também
reclusos responsaveis por desempenhar o “papel” de “consciéncia boa” e de “consciéncia ma”,
dando voz a essas diferentes inclinagdes.

O primeiro grupo encenou a situacdo de um camionista que pretende depositar a sua
mercadoria, mas que, uma vez chegado ao armazém, nao encontra o responsavel. Este, conta
um dos reclusos, tinha ficado a beber na noite anterior e ndo se conseguiu levantar para receber
o camionista. Os membros do grupo identificaram como “causa” — cuja natureza deveria ser
“interna”, admoestou Noémia — a bebida e a confianca excessiva depositada nos funcionarios
por parte do responsavel do armazém. Como resposta, foi sugerido que o homem recebesse
tratamento para o alcoolismo. O segundo grupo encenou uma situacao em que um homem, apds
ter sido criticado no trabalho, chega a casa ébrio e agride a mulher. As “causas” identificadas
incluiam, uma vez mais, a bebida, mas também a “impulsividade”, a “agressividade” e a
incapacidade de lidar com criticas. As respostas voltaram a incluir o tratamento do alcoolismo
e o treino de competéncias que permitissem a pessoa lidar com criticas.

Seguiu-se uma discussdo sobre “influéncias”, ou de como as pessoas podem ser movidas
por outras a cometerem atos considerados indesejaveis pelo staff de reeducacdo. Nesse

momento, um dos reclusos que participava no programa interpelou a sala, dizendo que mais

% Uma variagdo desta tabela foi empregue numa outra sessdo. Ver anexo G — Exercicio “Plano de
Contingéncia” do programa “Prevenc¢do da Reincidéncia e Recaida”
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valia serem diretos, que percebia que estavam a falar acerca dele. Anteriormente, enquanto os
reclusos preparavam as apresentagdes, a Sofia confidenciou-me que o tema da “confianga” iria
assumir importancia naquele dia. Um dos reclusos “dela” tinha ido de precaria e quando
regressou a prisdo tentou trazer droga escondida no anus. “J4 tinha um pé 1a fora” — disse — “nao
devia ter deixado que o influenciassem”. Abateu-se um siléncio sobre a sala. Ninguém
enderegou a confissdo. As técnicas preferiram avangar, recordando novamente aos reclusos que
as culpas, as responsabilidades, deviam ser encontradas neles proprios. Ja no exterior, enquanto
as acompanhava no regresso aos seus gabinetes, comentaram que ainda existia muita
“desculpabiliza¢dao”. A Noémia falou em concreto do alcoolismo e como este era utilizado por
muitas pessoas condenadas por crimes sexuais.

Nalgumas ocasioes, foi possivel testemunhar atos de resisténcia e desalinhamento que eram
prontamente reprimidos com a ameaga de represalias institucionais. Na sessao de apresentagdo
do programa foi pedido aos participantes para arrastarem as mesas € as cadeiras para um canto
e posicionarem-se no centro da sala de mao dadas, formando um circulo. Depois, foi pedido
que cada um passasse por baixo dos bragos da pessoa a sua direita, evitando quebrar a unidade
do circulo formado pelo entrelagar de maos. Alguns participaram no desafio com entusiasmo,
enquanto outros mostraram um voluntarismo pragmatico e distanciado. A Noémia explicou que
0 exercicio serviu para demonstrar que os reclusos dependem uns dos outros e que todos
beneficiam do trabalho de grupo. As duas técnicas explicaram ainda que o programa se
destinava a transmitir a importancia do planeamento e da prevencao.

No final da sessdo, quando foi perguntado se havia questdes ou duavidas por parte dos
reclusos, houve uma mao que se levantou timidamente e que se baixou repentinamente logo de
seguida. A Sofia notou o reflexo e instigou o recluso a falar. Cedendo, o recluso decidiu
perguntar como € que estas atividades o iriam ajudar quanto estivesse “na rua” e, ganhando
coragem, disse também que o exercicio em que foi pedido ao grupo que desse as maos lhe
pareceu uma coisa da “primaria”. A Sofia respondeu que o programa ainda agora tinha
comecado, que ndo era suposto ser imediatamente obvia a sua utilidade e que, para além do
mais, achava que a pedagogia infantil também se aplicava ali. Numa conversa ap6s o fim da
sessdo, a técnica desabafou acerca dos comentarios do recluso, dizendo que revelavam
desinteresse e desmotivacao. A Noémia aconselhou calma, que podiam chamar outros reclusos
com interesse em participar. A Sofia mencionou que a juiza tinha prometido ao recluso a
liberdade apds a proxima precaria. Talvez fosse melhor, disse, relatar esta falta de motivagao a

juiza.
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Na ultima sessdo do programa, as mesas da sala foram dispostas em “U” para que fosse
mais facil a cada um ler perante todos “O Meu Projeto de Vida”, formulério que lhes tinha sido
entregue pela Sofia e Noémia com trés entradas distintas: “Os meus objetivos para os proximos
3 meses”’; Os meus objetivos para os proximos 6 meses” € “Os meus objetivos para 0s proximos
12 meses™®. Ao enunciarem as suas respostas, os reclusos verbalizaram expetativas de futuro,
projetos de ambicdo e sucesso semelhantes em muitos aspetos. A maior parte dos planos
apontavam para a procura de estabilidade através do emprego e da familia. Muitos falaram de
saber “pedir ajuda”: ndo ter vergonha de solicitar a familia quando as coisas ndo correm bem.
Outros falaram de constituir familia ou de conseguirem de novo a confianga da companheira.
Houve quem falasse de conseguir empregos modestos, mas também houve quem almejasse
outro sucesso, como um recluso que proclamou a sua intencdo de retomar a licenciatura de
Direito e tornar-se advogado. Estas narrativas seguiam um padrdo comum: comegavam por
descrever os rigores da experiéncia prisional para, depois, contarem uma historia de
adversidades vencidas que culminava numa vida feliz. Houve também quem ndo quisesse ler o
seu plano em voz alta e outros, ainda, com clara dificuldade em por no papel fosse o que fosse,
que disseram apenas 3 ou 4 frases, como um recluso que disse apenas querer “comprar uma
carrinha e ir por ai fora”.

No fim das apresentagdes, as técnicas encerraram o programa. A Noémia criticou muitas
destas narrativas por se terem focado em demasia na familia quando se deviam ter focado mais
nos sujeitos principais, os reclusos. E terminou dizendo: “as portas desta casa estdo sempre
abertas”. A ambiguidade desta afirmacdo era clara. Aquela “casa” estaria sempre “aberta” para
aqueles que, estando 14 fora, ndo conseguissem fazer o seu plano funcionar. Para esses, as
técnicas colocariam a disposi¢do os recursos que disseram ao longo das sessdes terem
disponiveis. Para os que ndo procurassem assisténcia, ou para quem esta nao bastasse, a prisao

estaria sempre disponivel para os punir como os Unicos responsaveis pelo seu insucesso.

Um Projeto Prisional Portugués?

Surge a questao de como analisar estes programas e situd-los no conjunto das intervengdes
realizadas em contexto prisional. A abordagem da “governamentalidade” pode ser util a este
esforco (Barry, Osborne e Rose 1996; Miller e Rose 2008; Rose, 1991). Esta literatura surge

como proposta analitica para interpretar como diferentes organizagdes produzem a conduta dos

% Ver anexo K - Secgdes do Formulario: “O meu projeto de vida”.
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sujeitos. Por outras palavras, ¢ argumentado que existem imperativos sistémicos transversais a
diferentes organizagdes — escolas, empresas, prisdes — € as motivam a estimular nas pessoas
uma determinada relagdo consigo mesmas € com o mundo. Partindo desta férmula, Miller e
Rose (2008) identificam trés formas distintas de governo: o “liberalismo classico”; o “governo
através do Estado Providéncia” e o “liberalismo avancado™.

A maneira como esta literatura identifica e caracteriza estas formas de governo estd
profundamente enraizada numa epistemologia Foucaultiana que estabelece relagdes entre a
produgdo de conhecimento especializado — que problematiza determinados aspetos da vida
social e os torna alvos de calculo, ponderagao e intervengao -; o exercicio de poder — dotado de
“racionalidade(s)”, “estratégias” e “tecnologias” —; e as pessoas — alvo destes investimentos e
cumplices na sua produgdo e reproducdo. Aquilo que os autores chamam de “liberalismo
classico” trata-se de uma forma de governo que parte da problematizaciao da “sociedade”, do
“mercado” e do “individuo” como campos dotados de uma légica e funcionamento proprio e
cujas dindmicas ndo podem ser ditadas ou plenamente compreendidas por um poder central —
como seria o designio do poder “soberano” (Foucault 1991). O “poder disciplinar”, por outro
lado, investido na elucidacao e autonomizagdo dos seus objetos, surge como a sintese do seu

desenvolvimento:

From this moment onwards, rule must be exercised in the light of a knowledge of that which is to
be ruled: a child, a family, an economy, a community - a knowledge of its general laws of
functioning (supply and demand, social solidarity), of its particular state at any one time (rate of
productivity, rate of suicide), and of the ways in which it can be shaped and guided in order to
produce desirable objectives while at the same time respecting its autonomy (Miller € Rose 2008

p. 203)

Surge a figura do sujeito solicitado por diferentes “tecnologias” (Miller e Rose 2008)*° — a
escola, a familia, a psicoterapia, a prisdo — e que se empenha no seu proprio dominio,

compreensao e transformagdo com vista a conformidade com determinadas normas.

%9 Nos escritos de Foucault, e na sua posterior elaboragdo associada a abordagem da “governamentalidade”,
sdo mobilizados uma panodplia de conceitos que, por vezes, se confundem e sobrepdem. Este corpo
teorico ¢ atravessado por uma perplexidade analitica. Assumindo que nas formagdes politicas liberais o
poder é exercido preferencialmente de forma indireta, através da “conduta da conduta” dos “sujeitos”
(Foucault 1994), surge a questio de como ¢ produzida, afinal, a influéncia de determinados imperativos
sistémicos. De forma a encurtar esse espaco analitico, Miller e Rose (2008 p. 15) propdem, num
primeiro momento, os termos “racionalidade” e “programa” para se referirem aos pressupostos e logicas
que presidem a determinadas “problematizacdes”: “Rationalities were styles of thinking, ways of
rendering reality thinkable in such a way that it was amenable to calculation and programming” (2008:
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A emergéncia de mecanismos de providéncia ou assisténcia por parte do Estado ¢
identificada como uma nova forma de governo, na qual estas esferas autdbnomas sao alvo de
intervencdo e modelagdo direta. Os sujeitos tornam-se titulares de direitos perante o Estado que
produz os mecanismos necessarios a essa intervencao e depende crescentemente de centros de
producao de conhecimento e intervengdo especializada em torno de areas como a seguranca
urbana, a saude fisica e psicologica ou o bem-estar econdémico e social. Por outro lado, aquilo
que estes autores chamam de “liberalismo avangado” retrata uma forma de governo empenhada
na desestatizagao das suas intervengdes, na subordinagdo dos conhecimentos especializados a
logicas de auditoria, gestao e eficiéncia, e no aprofundamento da noc¢ao do sujeito “racional” e
“autobnomo” que se torna duplamente responsavel pelos riscos e potencialidades inerentes ao

seu trajeto biografico:

Within this new regime of the actively responsible self, individuals are to fulfil their national
obligations not through their relations of dependency and obligation to one another, but through
seeking to fulfil themselves within a variety of micro-moral domains or 'communities' (...) [T]he
citizen is enjoined to bring the future into the present, and is educated in the ways of calculating
the future consequences of actions as diverse as those of diet and home security (Miller e Rose:

2008 p. 214-215)

No campo da justica criminal, o avanco desta racionalidade tem produzido politicas e
abordagens que se centram na gestdo do crime como fendmeno sistémico — um valor oscilante
materializado em indicadores estatisticos - em detrimento da sua resolucao através de
intervencgdes individualizadas — centradas nas disposi¢cdes das pessoas condenadas — ou
estruturais — focadas em fatores socioldgicos, bioldgicos ou culturais. Por exemplo, a
“problematizacdo” da psicologia criminal ¢ substituida por intervencdes de indole

comportamental, centradas em estimulos e reflexos de sujeitos “racionais”. Neste novo

16). Os mesmos autores utilizam o termo “tecnologias” para se referirem aos meios através dos quais
sdo realizadas intervengdes: “This referred to all those devices, tools, techniques, personnel, materials
and apparatuses that enabled authorities to imagine and act upon the conduct of persons individually
and collectively, and in locales that were often very distant” (2008 p. 16). Hérnqvist (2010 p.15) prefere
aprofundar a distingdo entre o poder exercido de forma “organizada” e aquele exercido de forma dispersa
— que, devido a natureza das formagdes politicas liberais, seria predominante. O primeiro é descrito por
este autor como “estratégias”: “...organized and calculated attempts to shape behaviour in relation to
goals.”. Finalmente, O’Malley (1996) distingue entre racionalidades politicas —as explicagdes abstratas
dos fenomenos que presidem as problematizagdes —, “programas politicos” — que organizam as
intervengoes relativas aos problemas identificados — e as “tecnologias” — os meios através do quais sdo
realizadas intervengdes: ““...set of social practices aimed at manipulating the social and physical world.”

(1996 p. 205).
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paradigma, pessoa ¢ Estado deixam de ocupar um lugar central na imaginagao criminoldgica,
sendo substituidos por calculos de risco e probabilidade relativamente a situagdes e categorias.
A “Broken Windows Theory” (Kelling e Coles 1996) constitui a este respeito um exemplo
paradigmatico, partindo do pressuposto que alteragdes circunstanciais nos meios de atuacao
criminal produzem efeitos dissuasores entre pessoas que agem racionalmente sobre esses
estimulos (Byrne e Pease 2008). Aquilo que Feeley e Simon (1992 p. 452) chamaram de nova

penologia contrasta com as suas formas anteriores:

[T]he new penology is markedly less concerned with responsibility, fault, moral sensibility,
diagnosis, or intervention and treatment of the individual offender. Rather, it is concerned with
techniques to identify, classify, and manage groupings sorted by dangerousness. The task is
managerial, not transformative. It seeks to regulate levels of deviance, not intervene or respond

to individual deviants or social malformations.

Por outras palavras, o crime perde densidade causal e ganha uma dimensao circunstancial e
probabilistica que ¢ permanentemente equacionada tanto do ponto de vista da sua prevengao
por parte das autoridades, como da sua realizagao por parte da pessoa que comete crimes. Perde
igualmente densidade moral e ética: as deliberagdes sobre nog¢des de culpa e retribuicdo — a
ancora da concecao liberal dos sistemas de justiga (Murphy 2003; Nussbaum 2016; Rawls 1955;
Shaw, Pereboom e Caruso 2019) — perdem importincia face a calculos em torno da
perigosidade e do risco. A puni¢do penal, em concreto, deixa de ser entendida sobretudo como
uma forma de restabelecer justica — a retribui¢do por um ato moralmente errado — e a
reabilitagdo das pessoas condenadas deixa de se centrar na assuncao de culpa e na demonstragao
de arrependimento.

A difusdo de programas de base comportamental, em particular aqueles associados a uma
abordagem cognitivo-comportamental, tem sido descrita como um reflexo da emergéncia de
formas de “liberalismo avancado” (Hornqvist 2010; Rose 1991). Revemos nos pressupostos e
aplicacdo destes programas o empenho na producdo de um determinado tipo de pessoa -
autodeterminada e individualista — ligado a essa racionalidade politica. No caso do programa
descrito na sec¢do anterior, os participantes sao solicitados a reconhecerem-se como principais
responsaveis pelo seu sucesso ou fracasso — a ponderarem, por exemplo, sobre o “locus interno”
das suas acdes em detrimento do seu “locus externo” — e a desenvolverem competéncias
destinadas a gerir o “risco” dos seus empreendimentos — a definirem um “plano”, a aprender a

“prevenir” e a antecipar “contingéncias”.
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Chegados aqui, existe o perigo de inadvertidamente reproduzir uma visdo evolucionista das
diferentes racionalidades e programas politicos. E ponto assente na literatura da
“governamentalidade” que ndo devemos pensar em termos de ruturas histdorias ou de sucessao
de paradigmas, como fazem alguns autores (Beck 1992; Giddens 1991). Este pressuposto ¢
coerente, novamente, como uma tradicdo Foucaultiana, a luz da qual o seu legado fornece
ferramentas heuristicas destinadas a realizar a genealogia do presente em vez de diagnosticos
historicos (Garland 1991; Power 2011; Valverde 2010). Por outras palavras, em vez de uma
sucessao de tipos de poder e formas de governo, verificamos a sua coexisténcia, embora com
diferentes prevaléncias, no mesmo momento historico. Nesse sentido, talvez seja mais
interessante, como defende O’Malley (1996), falarmos de “tecnologias sociais” e “técnicas”
que se tornam disponiveis ¢ sdo mobilizadas no contexto de determinados programas ou

projetos politicos, em vez de formas de governo totalizantes:

What influences the spread of technologies is most likely their appropriateness to particular ends,
and this in large measure will be related to political struggles that establish programmes on the
social agenda. The history of disciplinary or of actuarial techniques in specific fields such as
health management, unemployment policy or crime control, this suggests, is not to be understood
as the gradual encroachment of a more efficient technology of power, but the uneven, negotiated
and partial implementation of a political programme and the consequent (equally partial)

installation of the appropriate social techniques. (O’Malley 1996 p. 193)

Esta abordagem implica uma visdo do Estado como um local de conflito e de aliancas
provisoérias onde diferentes agendas e fagdes se intersectam e colidem, por vezes com resultados
contraditorios®! (Hall 1986). O Estado sera, portanto, uma entidade conjuntural e multipla, que
para além de traduzir diferentes relacdes de forca, depende da sua operacionalizagdo por parte
das pessoas que o servem nos seus varios niveis de atuaco (Fassin 2015). E a esta luz que a
prisdo portuguesa deve ser pensada. A sua analise ndo permite encontrar uma “racionalidade”
politica totalizante; em vez disso, deparamo-nos com uma sobreposic¢ao de discursos e objetivos
e uma mobilizacdo avulsa e muitas vezes circunstancial de diferentes “tecnologias”. E neste
sentido que falo de um projeto prisional portugués, isto €, ndo enquanto uma mobilizagao

coerente de meios para atingir um determinado fim, mas antes como uma convergéncia

Falo sobretudo do Estado pois, no contexto portugués, este constitui o principal polo através do qual é
formulado e executado o combate a criminalidade. Desenvolvimentos recentes noutros contextos tém
revelado, no entanto, a crescente influéncia de entidades privadas ou para-estatais (Comaroff e Comaroff
2016).
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provisoéria de agendas onde no¢des morais associadas ao projeto penitenciario original ganham
especial relevo.

O caso dos programas referidos, como o da “Prevencdao da Reincidéncia e Recaida”, ¢
ilustrativo desta dinamica. O que encontramos € uma tecnologia disciplinar ao servigo de uma
racionalidade que, em vez de prever a conformidade dos individuos a uma determinada norma,
estimula uma vertigem individualizante assente em concecdes de risco e de responsabilidade
pessoal. Esta combinag¢do, apesar de ilustrativa como tecnologias e racionalidades
aparentemente dispares podem ser combinadas, tornou-se usual, sendo comum a varios
contextos de intervencao penal (Hornqvist 2010).

No contexto prisional portugués, os pressupostos da abordagem cognitivo-comportamental
foram combinados com derivacdes de conceitos prevalecentes no projeto penitenciario original,
como sejam a culpa ou o arrependimento (Guenther 2013; Murphy 2003; Smith 2009). Como
vimos no capitulo anterior, o staff de reeducacao entende que a sua fung¢ao ¢ a de provocar uma
mudanca individual nas pessoas recluidas. Esta mudanca € na maioria dos casos procurada na
forma como as pessoas recluidas pensam sobre o crime que praticaram — “atitude face ao crime”
- ¢ as vitimas que este causou - “atitude face a vitima”.

Se atentarmos num relatorio integrado para a “Concessdo de Liberdades Condicionais”,
podemos observar como estas categorias sao utilizadas. O pedido em causa era de um recluso
condenado a pena indeterminada — maximo de 16 anos - pelo crime de “violacao agravada”. O
recluso, com perto de 50 anos, estava preso na Carregueira ha perto de uma década, tendo
passado também pelas prisdes de Aveiro e Guarda. O relatorio, elaborado por um membro do
staff de reeducagdo, menciona na “Avaliacao Global” que se considera que “o recluso devera
interiorizar a sua anterior conduta e formar consciéncia da gravidade da mesma, fator facilitador
para reorganizar a sua vida e promover a sua reintegracdo social.” Nesse mesmo relatorio, numa
rubrica intitulada “Atitude face a Vitima/Consciéncia Critica”, € referido que o recluso “assume
os crimes pelos quais se encontra condenado, contudo reflete a sua atitude no ambito da
problematica alcoolica (...), demonstrando assim fraco sentido critico.”.

Assumir o crime significa conseguir articular, na primeira pessoa, uma narrativa assente no
texto das sentencas condenatoérias. O desvio face a essa versao dos fatos ou a descrigao do crime
como algo que nao dependeu exclusivamente de uma vontade individual e racional — impedida,
por um exemplo, pela “problematica alcodlica” - € entendido pelas autoridades prisionais como
uma distor¢ao cognitiva que aumenta o risco de reincidéncia.

Outro relatorio de avaliacao de liberdade condicional, desta vez visando um homem preso

ha cerca de cinco anos na Carregueira por “abuso sexual de criangas” e “violéncia doméstica”,
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permite-nos entender como € penalizado o “arrependimento” que nao se centre exclusivamente

T

na dor provocada a “vitima”:

Pese embora o recluso considere que a pratica dos seus ilicitos foram um erro, parece-nos que
classifica desta forma o seu comportamento pelas consequéncias negativas que esta reclusdo esta

a ter na sua vida e ndo pelos danos que provocou na sua vitima.

A este proposito o relatorio cita o recluso dizendo: “Quero esquecer o mal que fiz a minha

2

familia...” como evidéncia de que a pessoa ndo estd a suficientemente investida na dor
provocada a vitima. A maneira como estas categorias sao mobilizadas — e a importancia que
assumem no contexto portugué€s - permite perceber como os pressupostos da abordagem
cognitivo-comportamental integram as intervencoes realizadas em contexto prisional. O que
esta em causa nos exemplos anteriores sao “cognicdes” erradas sobre o crime e as suas
consequéncias: a ideia de que a origem do crime nao se encontra no exercicio de uma razao
individualista e racional; o arrependimento que ndo se centra na vitima, mas antes nas
consequéncias colaterais da reclusdo. No terreno, tecnologias que remontam ao projeto
penitencidrio original (Foucault 1991; Guenther 2013; Romado 2013; Smith 2009) - o
isolamento face ao mundo exterior como forma de estimular a reflexdo individual ou a
implementagdo de sistemas de “castigo” e “recompensa” (Crewe 2009; Goffman 1991) - sao
colocados ao servigo desta mudanga. A esse respeito, podemos observar como as proprias
insuficiéncias do sistema portugués, abordadas em capitulo anterior, sdo integradas nessa
estratégia. A escassez de atividades e lugares nas prisdes, por exemplo, sdo integradas em
logicas punitivas — fazer “sentir a pris@o”, como dizem alguns membros de staff — ou em logicas
de incentivo — sendo criadas zonas distintas no interior dos estabelecimentos com desiguais
condig¢des e oportunidades (Frois e Bento 2017)

Esta abordagem centrada no individuo contrasta com o objetivo reivindicado em diretivas,
leis e planos operacionais, em particular a “reinsercao”. O objetivo de reinserir assume que as
pessoas condenadas as penas de prisdo, por si sO, sdo incapazes de retomar uma vida em
liberdade sem a assisténcia do Estado e da sociedade. Por outras palavras, a responsabilidade
pela reinsercao deve ser socializada, partilhada, e ndo assumida individualmente pela pessoa
encarcerada. O staff de reeducacao, no entanto, age como se a reinser¢ao dependesse da vontade
individual das pessoas recluidas. No exterior, a reinser¢ao tende a ser delegada para
organizagdes que assumem a partida que a sua assisténcia ¢ contingente e incompleta, sendo

incapaz de abranger todas as pessoas que dela necessitam. Quando essa assisténcia falha ou se
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mostra insuficiente, ¢ prontamente enquadrada como responsabilidade da pessoa recluida por

parte do staff prisional.

Uma Visdao Moral do Mundo?

Na prisao portuguesa testemunhamos, portanto, a integracao da linguagem moral da retribuicao
em mecanismos destinados a calculos de risco e perigosidade. Culpa e arrependimento sao
operacionalizadas em categorias como a “atitude face ao crime” e a “atitude face a vitima” que
depois sao utilizadas comos os indicadores mais fidedignos da possibilidade de reincidéncia.
Esse salto 16gico esta longe de ser inevitavel: nos manuais facultados ao staff de reeducacao -
tal como na literatura que lhe serve de base, - estas sdo apenas algumas categorias, entre outras,
ao dispor para a elaboragdo de avaliagdes. Como devemos interpretar, entdo, esta prevaléncia
de nocdes morais nas intervengdes dos mecanismos prisionais portugueses? Serd que devem
ser entendidas como uma faceta particular de uma determinada racionalidade? Como o legado
de outras encarnagdes do projeto penitenciario?

Defendo que, em primeiro lugar, estas categorias devem ser escrutinadas, comparadas e
descritas como uma “visdo moral do mundo” entre outras possiveis (Das 2015). A premissa
desta analise segue a elaboragdo teodrica apresentada no Capitulo 1 que recusa tornar a
moralidade e a ética em meros epifendmenos de imperativos organizacionais e sistémicos. Ou
seja, de resistir a tentacdo de encarar a moralidade como falso discurso que serve outros
objetivos, como seja o treino e integracdo dos sujeitos num determinado sector do mercado
laboral (Hornqvist 2010; Wacquant 2009). Muita desta literatura, em funcdo do esforco
analitico de elucidagao das fungdes sociais da prisdo, foi abdicando do trabalho de compreensao
de como estas solicitagdes sao transmitidas, recebidas e transformadas. Sao discussoes
centradas, por outras palavras, na reproducao de ordem social.

E neste ponto que a obra de Foucault surge mais como perplexidade do que uma lente
analitica pronta a ser utilizada. A literatura sobre govermentalidade traca o surgimento ¢ a
evolugcdo do sujeito enquanto o produto de formas de governo liberais. O sujeito livre,
autodeterminado e racional seria o resultado de uma forma de poder que nao se perpetua através
da sua imposicao, mas antes através da formacao de pessoas que escolhem seguir os seus
imperativos. Por outras palavras, ¢ o resultado da necessidade de formar sujeitos compativeis
com os pressupostos do liberalismo e da democracia.

Alguma da literatura afeta a antropologia moral (Faubion 2011; Laidlaw 2002; Zigon 2007)

faz outra leitura de Foucault. Recorrendo a parte da sua obra — que se debruca sobre a
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problematizacao da sexualidade (Foucault 1988, 1990a, 1990b — esta corrente enfatiza como a
“liberdade” e a “autonomia” sdao entendidas pelo autor como aspetos ndo contingentes da a¢ao
humana e, portanto, irredutiveis as formas de poder liberais. Laidlaw (2002 p. 324) argumenta

que a liberdade nao surge enquanto atributo do sujeito liberal, mas antes como:

the possibility of choosing the kind of self one wishes to be. Actively answering the ethical
question of how or as what one ought to live is to exercise this self-constituting freedom (...).
Foucault’s great achievement in my view was to see, and to show, how we can have a history of
this: that by describing the different techniques of the self, one can tell the story of different ways
in which people have purposefully made themselves into certain kinds of persons, and therefore

of the historically specific and definite (...) forms which that ethical freedom has taken.

Nesta ace¢do, liberdade e autonomia nao sdo meras injungdes de poder liberal, mas antes o
terreno sobre o qual o poder faz as suas solicitacdes, as coordenadas fundamentais a partir das
quais € possivel realizar comparagdes historicas de formas éticas e morais. Estas comparagoes
assumem, claro, que estas autodeterminagoes sao realizadas em funcao de horizontes que lhes
estabelecem limites ontoldgicos, “regimes de verdade” que antecedem e condicionam o

surgimento € a experiéncia desse sujeito:

Probably in every culture, every civilization, every society, at any rate in our culture, our
civilization and our society there are a certain number of truth discourses concerning the subject
that, independently of their universal truth value, function, circulate, have the weight of truth, and
are accepted as such. (...) and the historical problem to be posed is this: giver these discourses in
their content and form, given the bonds of obligation that bind us to these discourses of truth,

what is our experience of ourselves in light of the existence of these discourses? (Foucault 2017

p. 11).

Com base nestes pressupostos, torna-se possivel produzir uma historiografia de “subjetivagdes”
(Foucault 2017), ou seja, da forma como as pessoas sdo incitadas a reconhecerem-se enquanto
sujeitos e das suas respetivas experiéncias. Essa heuristica estabelece subtil mas
inequivocamente a agéncia do sujeito ético que ¢ convidado ou incitado a reconhecer as suas
obrigacdes morais; que mobiliza “tecnologias do self” para trabalhar aspetos da sua pessoa —
“substancia ética” - em virtude de um fim ou projeto previamente estabelecido — o “telos do
sujeito ético” (Faubion 2011). Estes “parametros”, como lhes chama Faubion, assentam na

distingdo entre “subjetivagdo” e “subjugacao”, na diferenca entre normas, cddigos, saberes e
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problematizagdes — que antecedem e ultrapassam o sujeito €tico - e a reflexividade, autonomia
e liberdade reveladas no cumprimento ou incumprimento de um c6digo moral, mas também na
relagdo que o sujeito estabelece consigo mesmo e com as suas obrigagoes.

Este modelo ¢ util para explorar os meandros da subjetivagao liberal, a maneira como certos
dispositivos de governo intensificaram uma nog¢do de pessoa individualizada, definida pelas
suas escolhas racionais e desligada dos papéis que € chamada a desempenhar, dos estatutos que
lhe sdo atribuidos e das relagdes sociais que estabelece. As intervengdes realizadas no contexto
prisional portugués que analisdmos até agora projetam, invocam € assumem esta visdo moral
do mundo, onde apenas cabem pessoas autobnomas, fechadas sobre si mesmas, que agem sobre
o mundo em virtude apenas de si proprias. O programa de reabilitacdo analisado pode ser
descrito precisamente como um conjunto de solicitagdes destinadas a trabalhar aspetos da
“pessoalidade” (Appel-Warren 2014) ligados ao exercicio da autonomia e racionalidade
individual. A prevaléncia de categorias como a “atitude face a vitima” remete-nos, por sua vez,
para uma reabilitagdo moral, assente em responsabilidade, culpa e regeneragao individual feita
através de uma reflexdo solitéria.

Ao mesmo tempo, este modelo tem limitagdes analiticas, reduzindo a ética aos meandros da
subjetividade e autonomia do sujeito liberal e excluindo, por isso, pontos de comparagdao
pertinentes. A antropologia que se tem debrucado sobre a diversidade de modelos de pessoa e
pessoalidade® tem afirmado esta noc¢do de sujeito autbnomo como relativa. Mauss (1985),
tedrico fundador desta linha de pesquisa, associava esta nogdo de pessoa a culturas ocidentais
que se destacavam face a outras mais “primitivas”, onde prevaleceria uma ideia de pessoa

relacional. Segundo a leitura de Lukes (1985 p. 289), entre estas tltimas:

Conceptions of the good are not seen as subject to individual choice, let alone invention, but rather
as internal to practices within which individuals are involved by reason of their roles and social
positions. Reason, innovation, criticism, argument can all be a part of this picture, but are
differently understood within it, as operating within an accepted social framework. And, most
important, that framework is seen as constitutive of the identity of the persons within it: who I am
is answered both for me and for others by the history I inherit, the social positions I occupy, and

the 'moral career' on which I am embarked. (Lukes, 1985 p. 289).

9% <

Appel Warren (2014) oferece uma revisdo detalhada de como os termos “pessoalidade”, “pessoa” e
“self” tém sido mobilizados em antropologia, em muitos casos de forma equivoca e arbitraria. A autora
oferece a defini¢do de pessoalidade utilizada nesta disserta¢do: “Personhood ... is an analytical term ...
to indicate who, whitin any given cuture, is considering either a fully functional and accepted member
of adult society.”.
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A 1ideia de que esta nocdo de pessoa ¢ exclusivamente ocidental foi revista e criticada no
contexto de varias obras (Appel-Warren 2014; Comaroff e Comaroff 2010; Ingold 1996; Pina-
Cabral 2021; Strathern 1986). Ela constitui, sim, um importante projeto politico de formas de
governo liberais — disso sendo testemunho, de resto, o legado tedrico de Foucault. A punicao
centrada no individuo € igualmente relativa, havendo contextos e momentos historicos onde a
realizagdo de justiga ndo depende da aferi¢ao de culpa individual ou, pelo menos, esta nao ¢ tao
central (Astuti e Bloch 2015; Douglas 1992; Evans-Pritchard 1976; Fassin 2018).

Entre o staff e as pessoas recluidas que permeiam o contexto prisional portugués também
encontramos uma diversidade de concecdes de pessoa, pessoalidade e justica. O conceito de
reinsercao ¢ recorrentemente mobilizado tanto pelo staff prisional como pelas pessoas recluidas
para apontar os insucessos do projeto penitenciario portugués. Este testemunho de um recluso
preso em Leiria por trafico de droga ¢ representativo das respostas que as pessoas recluidas, ao

longo da investigacdo, ofereciam a pergunta “Para que serve a prisao?”:

Olha, serve para pensares na tua vida. Serve para pensares se estas no rumo certo e se € isso que
queres continuar a fazer, é basicamente para isso. Mas ndo serve [para] muito mais. A nivel de
reinsergdes ¢ isso... Isso ¢ fachada para a tua visdo. De resto, nas prisoes isso ndo funciona. Isso

da reinser¢do ndo existe. E cumprir cadeia.

Podemos dizer que esta citacdo aponta novamente para a cisao entre reeducacao e reinsercao;
que revela um projeto penitenciario que privilegia, acima de tudo, a constitui¢ao de pessoas
moralmente autonomas para quem o crime ¢ uma possibilidade que pode ser preterida através
de decisOes racionais. Mas a reinser¢ao continua a ecoar nos discursos € nos documentos que
atravessam o contexto prisional portugués, aludindo ou permitindo um entendimento critico e
alternativo da vida apos o encarceramento. Aqui ainda ndo pretendo revelar as inclinagdes das
pessoas recluidas e a forma como respondem a estas solicitacdes, mas antes a reconstituicao da
forma como uma determinada “visdo moral do mundo” (Das 2015) permeia o projeto
penitencidrio portugués. No entanto, no capitulo 7 irei tentar demonstrar que as pessoas
recluidas veem as suas obrigacdes, projetos e destino inevitavelmente embrenhados com o de

outras pessoas.
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6. Sinceridade, Confianca e Risco: a concessao de liberdade
condicional na Carregueira.

No capitulo anterior, verificamos que ndo existe um projeto penitenciario portugués, mas antes
uma sobreposi¢ao de diferentes racionalidades, estratégias e técnicas. Em concreto, observamos
uma preocupacao com o risco de reincidéncia conjugado com uma sensibilidade afeta ao projeto
penitenciario original, assente em nogdes de reabilitagdo moral. O processo de atribuigdo de
medidas de flexibilizagdo de pena, como a liberdade condicional, permite observar como esses
diferentes elementos sdo conjugados. Este capitulo ira partir do retrato etnografico deste
processo na prisao da Carregueira para ilustrar como categorias morais sao mobilizadas no
contexto de avaliagdes de risco e de como estas levantam, por um lado, questdes
epistemologicas inerentes a avaliagdo de estados mentais de outras pessoas e, por outro lado,

problemas de “confianca” entre staff prisional, staff judicial e pessoas recluidas.

A Liberdade Condicional

A partir de determinado marco da pena, a legislagdo penal portuguesa permite a concessao de
liberdade condicional a pessoa condenada®®. Esta libertagdo é “condicional” porque esta sujeita
ao cumprimento de critérios estabelecidos pela lei e pelas autoridades judiciais. Na
eventualidade de ser cometido um crime durante esse periodo, a pessoa condenada sera sujeita
a pena relativa a esse delito, acrescendo o periodo remanescente que ficou por aplicar em
virtude da concessao dessa medida. Para a atribui¢do de liberdade condicional, a autoridade
judicial que decide sobre essa matéria, o Tribunal de Execugdo de Penas, também pode incluir
(dependendo do crime e das circunstancias) restrigdes relativas a lugares, substancias ou mesmo
pessoas®®. Uma pessoa condenada por abuso sexual de menores pode, por exemplo, durante
este periodo probatorio, ser impedida de frequentar escolas ou jardins de infancia; outra, cujos
crimes estejam relacionados com consumo excessivo de bebidas alcodlicas, pode ver restrito o
consumo dessa substincia. A liberdade devolvida por esta medida ¢, por isto mesmo,

condicional e pode ser revogada a qualquer momento.

% Capitulo V do Cédigo de Execugio das Penas e Medidas Privativas de Liberdade. Lei n.° 115/2009
% Artigos 61° a 64° do Codigo Penal. Decreto-Lei n.° 48/95. Diario da Reptiblica n.° 63/1995, Série I-A
de 1995-03-15
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A concessao de liberdade condicional ¢ entendida como uma medida de flexibiliza¢ao de
pena, juntamente com a “Licenca de Saida Jurisdicional”®’. Ambas sdo decididas pelo Tribunal
de Execucdo de Penas, a autoridade judicial responsavel pelo acompanhamento, execucao e
modificagdo das penas decididas pelos tribunais e transitadas em julgado. Quando a pessoa
recluida atinge metade do tempo da sua pena ou os seus dois ter¢os, numa sentenga com o
minimo de seis meses, torna-se elegivel para cumprir o resto da sua condenagio em liberdade®.
Para a tomada dessa decisdo, a lei estipula que os “servigos prisionais” produzam um relatério
que ofereca pareceres sobre a “evolucao da personalidade do recluso durante a execucdo da
pena”, as “competéncias adquiridas nesse periodo”, o “seu comportamento prisional” e a “sua

relacdo com o crime cometido™’

. Os servicos de reinsercao devem, por sua vez, pronunciar-se
sobre as “necessidades subsistentes de reinser¢ao social”, as “perspetivas de enquadramento
familiar, social e profissional” e “as condigdes a que deve estar sujeita a concessao de liberdade
condicional”, incluindo “a necessidade de prote¢do da vitima™. Essa informagdo é depois

tratada e discutida num “conselho técnico”®’

que conta com a presenga de staff prisional e
judicial.

Durante o periodo de trabalho de campo na prisao da Carregueira, pude acompanhar véarias
sessoes do conselho técnico que se reunia para deliberar sobre casos de liberdade condicional
e licencas de saida jurisdicional. A composicao desses conselhos contava, a época, com uma
juiza do Tribunal de Execugdo de Penas, uma procuradora do Ministério Publico e uma escriva.
Estas sentavam-se no topo de uma larga mesa de madeira na sala de audiéncias. Também se
encontravam presentes a diretora do estabelecimento acompanhada por uma das subdiretoras,
o chefe da guarda prisional e uma técnica de reinsercdo social. Depois, em cadeiras enfileiradas
junto a uma das paredes, sentava-se o staff de reeducacdo, entre os quais eu também me

encontrava ¢ a quem ia pedindo, ao longo das sessdes, esclarecimentos pontuais sobre os

procedimentos.

% Capitulo VI do Cédigo de Execugio das Penas e Medidas Privativas de Liberdade. Lei n.° 115/2009.
Estas destinam-se a “manuteng@o ¢ promogao dos lagos familiares e sociais e a preparagdo para a
vida em liberdade.”

P Artigo 61° do Codigo Penal. Decreto-Lei n.° 48/95. Por sua vez, segundo o 79° artigo do Codigo de
Execucdo de Penas e Medidas Privativas de Liberdade, a licenca de saida jurisdicional pode ser
aplicada a partir do momento em que estiver cumprido 1/6 da pena, numa sentenga ndo superior a
5 anos, ¢ a partir de 4 da pena, numa sentenca superior a 5 anos. No entanto, esta licenga, ao
contrario da liberdade condicional, tem uma dura¢do maxima de 7 dias, apesar de renovavel.

7 Artigo 173° do Codigo de Execugio de Penas e Medidas Privativas de Liberdade. Lei n.° 115/2009

% Artigo 173° do Codigo de Execugio de Penas e Medidas Privativas de Liberdade. Lei n.° 115/2009

% Artigo 175° do Codigo de Execugdo de Penas e Medidas Privativas de Liberdade. Lei n.° 115/2009
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As sessOes decorriam seguindo uma formula recorrente. Caso a caso, recorrendo a
informacdes do processo individual, a juiza resumia o trajeto prisional da pessoa candidata
aquela medida (em que marco da pena se encontrava, se tinha recebido castigos recentemente,
se era, ou nao, reincidente), o crime que tinha cometido (a sua denominagdo segundo a lei e,
nalguns casos, a descricdo presente no acordao ou sentenga) e descrevia o seu percurso
biografico (o contexto de infincia e adolescéncia, o trajeto educacional e laboral, ligacdes
afetivas ou outras varidveis que a juiza, relativamente aquele caso, quisesse destacar, como um
passado de toxicodependéncia ou uma relagdo particularmente problematica com o crime).
Depois, a juiza interrogava cada uma das pessoas presentes sobre o seu parecer, se era
“favoravel” a concessdo da liberdade condicional ou “desfavoravel”. Quando julgava
necessario, pedia justificagdes. Os membros do staff de reeducagdo eram solicitados a intervir
se acompanhassem aquela pessoa em particular e a técnica de reinsercdo era sempre
questionada quanto as perspetivas da pessoa recluida uma vez no exterior, isto ¢, se tinha, ou
nao, ocupagao laboral, se tinha, ou ndo, alguém que oferecesse residéncia ou apoio.

Apos a reunido deste “conselho”, a juiza, juntamente com a procuradora e a escriva,
deslocava-se para uma sala adjacente as alas prisionais onde decorriam as “audiéncias” que,
por essa razdo, era conhecida pela comunidade prisional como a “sala da juiza”'%°. Estas
audiéncias eram o momento em que a autoridade judicial tinha a oportunidade de reunir
impressdes em primeira mao sobre os diferentes critérios em analise. Ou seja, toda a informacao
ao dispor daquela autoridade judicial era mediada por diferentes agentes do meio penal. Estas
ocasides também seguiam uma formula recorrente. De um dos lados de uma secretéaria
sentavam-se a juiza e a procuradora que, recebiam, uma a uma, as pessoas condenadas que
entravam e se sentavam do lado oposto. Em certas ocasides, estas faziam-se acompanhar de
representacao legal, que as ajudava a preparar a sua participacdo e intervinha pontualmente
durante a sessdo. Em cantos opostos da sala, junto a uma parede, sentava-se a escriva, que
anotava o decorrer dos procedimentos, e eu, que fazia o mesmo sob diferentes pressupostos. A
escriva, assim que a juiza se dissesse preparada, saia da sala para chamar uma das pessoas que
faziam fila no exterior. As audiéncias duravam entre 15 ¢ 30 minutos e, apds algumas cortesias
iniciais, incluiam um numero minimo de perguntas, cuja enunciacdo seria, palavra menos

palavra, esta:

1% Foi igualmente nesta sala que foram conduzidas as entrevistas utilizadas nesta dissertagio. Tal ajuda
explicar as ocasides em que algumas pessoas, certamente mal informadas pelos membros da guarda
prisional encarregues de as chamar no interior das alas prisionais, ao entrar na sala e me conhecerem,
diziam: “Por momentos, pensei que fosse falar com a juiza”.
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- Aceita a liberdade condicional? [Pergunta incluida dada a necessidade, estabelecida legalmente,

de estas medidas dependerem do consentimento da pessoa recluida'®']

- Caso seja concedida, quais os seus planos? [Pergunta destinada a aferir de que forma a pessoa

recluida pensava encontrar subsisténcia, sobretudo na forma de remuneragéo e de habitagdo]

- Estd a cumprir pena porqué? [Pergunta com o objetivo de avaliar as questdes relacionadas com
a percegdo do crime cometido, de que forma ocorreu, quem foi responsavel, quem constitui as

suas vitimas]

Este nimero minimo de perguntas, dependendo do caso, podia ser alargado e ser objeto de
debate entre o tribunal e a pessoa recluida. No fim da audiéncia, a escriva lia em voz alta a
minuta, era perguntado a pessoa recluida se concordava com o seu conteudo e era-lhe pedido
para assinar.

No fim deste processo, cabia a juiza do Tribunal de Execucao de Penas deliberar e decidir
sobre a concessao das medidas a aplicar. De facto, as etapas descritas sio meramente
consultivas. O voto da juiza impde-se aos restantes € o seu conteiddo mantém-se desconhecido
para o restante staff penal até este se tornar publico. Na maioria dos casos, no entanto, no
decorrer do conselho técnico ou das audiéncias, a postura € os questionamentos da juiza
tornavam evidente o seu sentido. De resto, € raro o juizo final contradizer as recomendag¢des do
staff prisional, em particular aquele pertencente a reeducacdo. A razao para tal ¢ clara: a
informacao de que a juiza dispde para elaborar a sua decisdo ¢ constituida na sua quase
totalidade por descri¢des, juizos e avaliagdes elaborados por outras pessoas, sejam estas agentes
judiciais — no caso dos acdérdaos ou sentengas -, membros do staff de reeducacdo — que
acompanham de perto as pessoas durante a sua reclusdo —, ou membros do staff de reintegracao
— que descrevem as perspetivas da pessoa recluida no exterior. Isto coloca a juiza na posicao
delicada de confiar nestes dados e nas pessoas que o produziram.

O que ¢ que esta confianca arrisca? Ou, por outras palavras, o que estd em jogo nestas
decisoes? Para a pessoa recluida estdo em causa, por vezes, anos de vida, se esta entender a
prisao como uma interrupgao da vida normal, um interregno. Para as pessoas que tomam parte
nestas decisdes, por seu turno, o que esta em risco ¢ o objetivo de “reinserir”: a concessao de
liberdade condicional destina-se, por um lado, a mitigar os efeitos negativos da prisao,

reconhecidos por agentes judiciais e penais e, por outro lado, a ajudar a preparar a vida em

%1 Artigo 176° do Codigo de Execucio de Penas e Medidas Privativas de Liberdade. Lei n.° 115/2009
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liberdade. Mas também est4d em causa aquilo que o jargdo juridico identifica como a preveng¢do
geral negativa, ou seja, a “defesa da ordem e da paz social” e a preveng¢do especial negativa,
ou seja, a possibilidade da pessoa condenada voltar a reincidir ou cometer outro crime!??,
Como veremos, ¢ a possibilidade de reincidéncia que constitui o bem mais zelado pelas
autoridades judiciais e penais. Do seu ponto de vista, a confianca nas informagdes produzidas
arrisca sobretudo violéncia fisica e sexual, a qual poderia ter sido impedida pelas suas decisoes.
Em meu entender, na Carregueira, a necessidade de confiar ¢ ainda maior dada a preponderancia
de critérios como os que analisamos no capitulo anterior, relacionados com o projeto de
reabilitacio moral. A semelhanca do staff de reeducacio, a juiza do Tribunal de Execucio de
Penas revelou-se igualmente empenhada em perceber se as pessoas recluidas assumiam o crime
que cometeram e revelavam sensibilidade face as suas vitimas. Estes critérios, no entanto,
tornam necessario interpretar ou aferir os estados mentais das pessoas recluidas, como veremos

de seguida.

“O arrependimento ¢ uma palavra”: Sinceridade, Intencionalidade e Opacidade.

A concessao de liberdade condicional exige a ponderagao de varios critérios. Alguns sao
facilmente mensuraveis e constituem formas imediatas de qualificar ou desqualificar a pessoa
candidata a essa medida, nomeadamente o usufruto prévio de licengas de saida jurisdicionais,
a verificacdo de sangdes prisionais ou a existéncia de um plano concreto de vida no exterior.
As pessoas condenadas por crimes considerados graves — por norma os que envolveram um
elevado grau de violéncia fisica ou sexual — raramente ¢ concedida a liberdade condicional a
meio da pena, tendo em conta os critérios de prevencdo geral'®. Tal leva a que o processo, em
determinados casos, seja expedito. No caso de um recluso condenado por homicidio, que se
encontrava entre o meio e os dois tercos da pena, a juiza apresentou a sua situagdo como “muito
complicada”. Referiu o facto de ndo ter “consciéncia critica”, ter sofrido sang¢des, nao ter
usufruido de licencas de saida e apresentar um historial de abuso de substancias. Na prisao
trabalhava mas nao estudava. Todos os membros do conselho se mostraram desfavoraveis, sem
que tivesse havido debate ou discussdo. A sua audi¢do também foi curta e reduzida ao numero

minimo de perguntas.

192 Artigo 61° do Codigo Penal. Decreto-Lei n.° 48/95

1% Segundo o artigo 61° do Codigo Penal, a lei prevé que, ao meio da pena, a “prevencgio geral” constitua
um critério que deve ser atendido, enquanto que aos dois tercos contam apenas a prevengao especial
positiva e negativa.

116



A frequéncia laboral ou escolar, a existéncia de sanc¢des disciplinares ou a inexisténcia de
um plano de vida no exterior sdo, em larga medida, critérios objetivos cuja verificagao ¢ dada
como garantida pela juiza. Ou seja, a informagdo transmitida relativamente a esses pontos ¢
aceite sem grandes reservas, sendo assinalada meramente a sua auséncia ou presenca. Por outro
lado, avaliagdes relativas a topicos como “consciéncia critica” ou “arrependimento”
mostravam-se mais contenciosos, levando a juiza a pedir clarificagdes junto do staff de
reeducagdo. Estes critérios sdo considerados, tanto por agentes judiciais como penais, como
subjetivos e de dificil averiguacdo. O primeiro problema que apresentam ¢ o da sinceridade das
declaracdes. Lionel Trilling (1971 p. 2), define sinceridade como a “congruency between
avowal and actual feeling”. A questdo que se coloca ¢ o da credibilidade das declaracdes de
“culpa” ou de “arrependimento” de pessoas que sabem, a partida, que essas mesmas assungoes
sd0 necessarias a progressao do seu trajeto penitenciario. Numa entrevista com a juiza do
Tribunal de Execucao de Penas alocada a prisdo da Carregueira esta referiu-se ao problema da
seguinte forma:

r

O arrependimento é uma palavra. Nas minhas decisdes digo muitas vezes ‘“verbaliza
arrependimento” e isso quer dizer [que] diz que esta arrependido. E, noutras, eu digo “denota

999

arrependimento” ou “evidencia arrependimento”. Eu ai, como juiza, fago uma coisa muito
similar aquilo que fazia nos julgamentos de facto em matéria de condenagdo. Através da forma
como a pessoa se expressa, da sua postura, da forma como fala comigo, [tento] ter uma percecao
se aquilo que [o recluso] me esta a dizer corresponde efetivamente ao que vai la dentro. Agora,
como deve imaginar, isto ¢ altamente subjetivo. Mas porqué? Porque eu também estou a analisar

um elemento subjetivo. O arrependimento € subjetivo. Ndo € uma coisa palpavel.

Os incentivos para a verbalizagdo de declaragdes de “culpa” ou “arrependimento” arriscam,
portanto, a sua veracidade, a sua sinceridade. Por sua vez, as pessoas recluidas mostram-se
conscientes de que devem “verbalizar” essas atitudes para conseguirem progredir em contexto
prisional. Um recluso, sensivelmente a meio da sua pena de dezasseis anos por homicidio

qualificado, mostrou-se estar preparado para a avaliagao da sua condicional, dizendo:

Eu para o ano ja sei que vou ter que vestir-me adequadamente, estar com a barba feita... Responder
aquela pergunta classica da juiza: "Quer a liberdade condicional?". A mim [dar-me-ia vontade de
perguntar]: “O que € que vocé acha? Estou preso ha 8 anos. Acha que eu quero a liberdade

condicional?”. Mas vou ter que dizer: "Sim senhora doutora". E esta hipocrisia que néo leva a
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lado nenhum. Eles sabem que nds estamos a engana-los. E nds sabemos que eles sabem que eles

estdo a ser enganados por nos.

Este ¢ um problema que transcende o da intencdo de uma determinada pessoa se vincular a
verdade. Nalguns casos, pode também entender-se que uma pessoa ndo ¢ capaz de veicular a
“verdade” sobre si mesma; de conseguir saber, inquestionavelmente, as suas intengdes ou
disposi¢des e, mesmo sendo isso possivel, de conseguir exprimi-las. A Antropologia fala do
problema da opacidade da mente das outras pessoas. Em causa esta a identificagdo de contextos
em que as relacdes sociais sao assentes na incapacidade ou proibi¢cdo de saber ou aferir estados
mentais, tornando menos saliente questoes de intencionalidade. Carey (2017), na sua etnografia
no Alto Atlas de Marrocos, identificou a convicgdo de que ¢ impossivel saber as intengdes de
outras pessoas. A esse proposito, o antropologo notou a diferenga entre o seu contexto de

origem e os grupos que estudou:

[In the United Kingdom, and in the upper-middle-class context of university life], people seemed
constantly to be engaged in describing how other people were, and when they gossiped, the
recounting of supposed acts, arguments, or indiscretions seemed little more than a prelude of the
serious business of wondering why the people involved had behaved the way they did. (...) This
too, I realized, was something that had been quite absent from my seventeen months in Morocco.
Gossip (ibergagn), as in any society, and especially small-scale rural ones, is a staple part of daily
life; and as an anthropologist, for whom gossip is essentially what passes for data, I had played
as full a role in this as my limited means allowed. Yet I could scarcely remember a situation in
which the gossip had extended to an exploration of people’s motives or intentions and, I noticed
in retrospect, my periodic queries as to why people had behaved the way they did had been given
systematically short shrift: ma isen? (who knows?) ghayr mkand (that’s just how it is); mkada

tga (that’s how she is)” (Carey 2017 p. 30).

Nesse contexto, entdo, o “mundo interior” das pessoas € pouco relevante enquanto forma de
interpretar agdes e relacdes humanas. Joel Robbins ¢ Alan Rumsey (2008) organizaram um
numero tematico em torno destas questdes intitulado “Anthropology and the Opacity of Other
Minds”, que retine contributos focados nas “sociedades do Pacifico”, contexto em que estas
atitudes parecem especialmente prevalentes. Para 14 do “véu hermenéutico”, como lhe chamou

Carey (2017 p. 28), que estipula a impossibilidade de conhecer o caracter ou as inten¢des das
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pessoas, os autores notaram igualmente a tendéncia para considerar imoral a tentativa de
conhecer esse mundo interior, pois tal seria um atentado a autonomia e liberdade. Robbins
(2008 p. 426), em concreto, identifica entre os Urapmin reacdes intensas a possibilidade de

perscrutar mundos interiores:

This has to do with the reaction of almost fear or disgust Urapmin often express at the very
suggestion that they might know what others are thinking. If one asks people what others are
thinking, as I unthinkingly did on occasion, they would often recoil at the very thought of knowing
such a thing. It was almost as if | had asked them to peek in on someone doing something very

shameful in private.

A possibilidade de “ler as mentes”!* de outras pessoas surge, portanto, como uma questdo
simultaneamente epistemologica e moral. Epistemologica porque ¢ possivel identificar praticas
e trocas sociais que partem do pressuposto da sua impossibilidade — no caso de Carey, por
exemplo, ¢ argumentado que tal produz sociabilidades onde impera a desconfianca mutua -, e
moral quando parece estar assente em proibi¢cdes e normas de conduta — como no caso dos
Urapmin descrito por Robbins.

Em contexto penal, a questdo moral ndo se coloca. Se fosse apresentado ao staff de
reeducagdo ou a agentes judiciais a possibilidade infalivel de perscrutar o caracter,
personalidade ou intengdes de pessoas recluidas, esta seria aproveitada sem reservas. Coloca-
se, no entanto, a mesma questao do ponto de vista epistemologico. Até que ponto € possivel
saber o verdadeiro contetido das intengdes das pessoas recluidas? Aquilo que se esconde para
14 das suas palavras? Ou, ainda, até que ponto € que estas conseguem saber e transmitir esse
conteudo?

Analisemos o caso de um recluso da Carregueira que atribuia o seu crime de violagdo a um
“feitico”. No conselho técnico, um dos técnicos de reeducagdo, apesar de reconhecer que a
posi¢do do recluso face ao crime ainda era deficiente, “ndo queria que ele ficasse com a ideia
de que nao teria oportunidades”. O técnico referiu a cultura do recluso como algo que explicava
a sua racionalizagdo em termos de feiticaria. A juiza interveio, dizendo que ndo era importante
“a ideia” com que o recluso ficava ou mesmo a sua “cultura”, pois o interesse do tribunal era
“proteger a sociedade”. Disse que o que lhe “fazia soar a campainha” era o facto de nao estar

garantido que o recluso ndo viria a reincidir. A reinsercao, por sua vez, foi desfavoravel a saida

1% Tradugdo minha da expressdo utilizada por estes autores: “mind-reading”.
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do recluso, enquanto a diretora se mostrou favoravel tendo em conta um percurso prisional
positivo e ao facto de o recluso se aproximar dos cinco sextos da sua pena'%,

Na audic¢do, a juiza questionou o recluso sobre a razdo de estar a cumprir pena. O homem
respondeu que isso era passado e que lhe custava falar dessa situacdo. A procuradora interveio.
Perguntou como € que podiam saber que o crime ndo seria cometido novamente. Em concreto,
como ¢ que o recluso poderia saber que nao seria “enfeiticado” outra vez. O homem, indignado,
disse que tinha mudado e que nao sabia como ¢ que aquilo lhe tinha acontecido. “Porque ¢ que
acha que mudou?” - retorquiu a procuradora. O recluso respondeu que ja estava preso ha 12
anos e, revoltado, queixou-se de que nunca iriam acreditar nele. A juiza chamou atencao para
o facto de o recluso estar a falar como se o crime se tivesse passado com outra pessoa € voltou
a pedir garantias de que ndo o iria cometer novamente. O homem explicou que foi a um
curandeiro. Mais tarde, comentei o caso com a procuradora € com a juiza que se mostraram
incomodadas com a mengao do “feitico” enquanto justificagdo do crime. A juiza, em concreto,
referiu que a liberdade condicional iria ser negada porque o “feitico” acabava por ser uma
desculpabilizagao.

Neste caso o problema nao ¢ de “intencionalidade” — ou seja, se o recluso mente
relativamente as suas disposicoes e verdadeiros objetivos — mas sim da incapacidade de se
entender a si mesmo como agente racional autonomo, da sua incapacidade em entender o crime
que cometeu como o produto da sua vontade. E o mesmo problema, ja referido em capitulos
anteriores, das pessoas que referem o alcoolismo como causa do seu comportamento. A este
proposito € importante mencionar a importancia que a juiza a atribuia a frequéncia do programa
“Gerar Percursos Sociais”, no qual as pessoas recluidas sdao incentivadas a entender o crime
dessa forma. Em todos os casos observados, a relutancia em participar nesse programa resultava
na recusa da concessdo de liberdade condicional. Este surgia, portanto, como indicador
fidedigno da capacidade das pessoas recluidas se entenderem a si mesmas e a sua relagdo com
0 crime que cometeram.

No caso de um recluso condenado por “crimes sexuais”, o conselho técnico foi expedito
em considerar que ndo havia condic¢des para atribuir a liberdade condicional. Em causa estava
o nao usufruto de licengas de saida jurisdicionais € a nao frequéncia do programa de
reabilitagdo. Na audi¢do, apds as perguntas habituais, a juiza perguntou ao recluso: “Porque ¢

que esta a cumprir pena?”’. O homem respondeu que tinha sido uma “violagdo” e que “se tinha

195 Segundo o artigo 61° do Codigo Penal, as pessoas recluidas devem ser colocadas em liberdade
condicional assim que atingirem os 5/6 da sua pena.
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arrependido logo”. A juiza retorquiu: “Foi s6 uma violagao?”. A procuradora interveio, dizendo
que a segunda tinha sido na forma tentada, mas que tal punha em causa o seu suposto
arrependimento. O homem defendeu-se, dizendo que a sua intencdo era roubar as vitimas e ndo
de as violar. Neste ponto, a juiza perguntou: “Ja pensou em frequentar o programa de agressores
sexuais?”. “Nao [ha] necessidade”, respondeu o recluso. A juiza, depois de explicar o contetido
do programa e de deixar claro que a concessao de liberdade condicional estava dependente do
seu ingresso, voltou a perguntar: “Pronto. E agora? Ainda ndo quer ir para o programa?”’. Depois
de o recluso mostrar ter percebido a indicacgdo, foi aconselhado a pedir que ficasse por escrito
a sua inten¢do de frequentar o programa caso o acusassem de nao o ter feito.

Mas ndo ¢ apenas 0 programa para agressores sexuais que parece garantir o estatuto de
sujeito racional e autdbnomo. No caso de um recluso preso por tentativa de homicidio que se
aproximava do marco dos dois tercos da pena, foi a frequéncia do programa de “prevencao da
reincidéncia”, discutido no capitulo anterior, que provou ser o fator determinante na concessao
da liberdade condicional. Perante o conselho técnico, a juiza descreveu o recluso como
provindo de uma familia disfuncional, como sendo reincidente e alcodlico, mas revelando uma
“atitude face ao crime” positiva. Na prisdo, o recluso encontrava-se em regime aberto ¢ a
participar num programa de reabilitagdo. Crucialmente, o recluso dispunha de uma “declaracgao
de trabalho” (isto €, garantia de empregabilidade a saida da prisdo). No entanto, mesmo face a
estes indicadores positivos, a juiza invocou o alcoolismo e a importancia de concluir o programa
para adiar a saida. Noutros casos, foi igualmente verificada a atribuigdo de uma instancia'%, ou
seja, um adiamento da avaliagdo, a pessoas que, estando dispostos a ingressar no programa,
ainda nao tinham tido essa oportunidade.

Atentemos agora no caso de um recluso que se encontrava entre o meio e os dois ter¢cos da
pena condenado pelo crime de abuso sexual da sua filha. Este caso particular reitera a
importancia da frequéncia do programa e revela, ao mesmo tempo, como as declaragdes
expressas dos reclusos sao por norma insuficientes para a producao de uma decisdo por parte
do tribunal. Em conselho técnico, a juiza descreveu o recluso como um angolano que assume
0s crimes, mas que “‘se recusa a falar dos mesmos” e que revela “falta de empatia”. Inativo em
contexto prisional (ou seja, sem ocupagdo laboral ou educativa) € com um internamento
hospitalar por causa de tuberculose, o recluso ainda ndo tinha usufruido de medidas de

flexibilizagdo. A juiza perguntou ao conselho porque ¢ que o recluso ndo tinha formulado

1% Artigo 180° Codigo de Execucdo de Penas e Medidas Privativas de Liberdade. Lei n.° 115/2009
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pedido de licenca jurisdicional. O técnico de reeducacao, sentado na ala lateral da sala, sentiu-
se solicitado e respondeu que a condigao clinica do recluso inspirava preocupagdes € que a sua
familia se encontrava toda em Angola. A juiza questionou o técnico quanto a disponibilidade
do recluso para frequentar o programa, algo que este considerou improvavel. O conselho
técnico mostrou-se unanime na decisdo desfavoravel a concessdo da liberdade condicional.

A audigao foi distinta de muitas outras porque o recluso desde cedo se mostrou insubmisso
como exigem as circunstancias. Quando interrogado sobre os seus planos, respondeu que queria
trabalhar na constru¢do civil, mas também montar um negécio proprio. Depois, quando lhe foi
perguntado porque ¢ que nao queria ir para o programa, respondeu: “Porque ndo foi proposto e
porque ndo o vejo como obrigagdo”. A juiza insistiu: “Mas porqué?”’. O recluso respondeu que
achava que nao tinha de falar disso. A juiza tentou persuadi-lo dizendo que as pessoas devem
tentar perceber as razoes do seu comportamento e que o programa foi especialmente concebido
para agressores sexuais. O recluso reiterou que ja estava bem, que ndo era necessario estar
sempre a ser julgado. Enquanto a juiza esbogava uma nova tentativa de persuasao, o recluso
insurgiu-se: “A senhora acha que eu vou sempre ser agressor?”. A juiza respondeu que nao,
mas que os juizes devem tentar fazer “futurologia”, tentar perceber se as pessoas vao reincidir.
Ela, na verdade, ndo sabia se ele ia reincidir ou ndo. O recluso afirmou que ndo ia participar no
programa, mas que “lhe dava a sua palavra de honra” que ndo iria cometer outro crime. A juiza
inquiriu se, no passado, lhe tivesse perguntado se iria cometer um crime, se ele ndo teria
respondido igualmente que nao. Ele abanou a cabe¢a. No fim ambos concordaram que tinham
dito o que queriam e a audiéncia foi encerrada. A saida, a juiza desabafou que nio percebia o
que “ia na cabeg¢a do homem. Serd a vontade de nao ser julgado?”.

Este caso revela como mesmo a “honestidade” por vezes ndo basta. Nao ¢ que o Tribunal
de Execuc¢do de Penas, na figura da juiza, duvidasse da “palavra de honra” do recluso; era antes
que nao lhe reconhecia competéncia para produzir essa declaragdo. Alids, até se pode dizer que
o recluso foi honesto em demasia: admitindo a sua recusa em participar no programa com base
na convicgdo de estar recuperado, deu sinais da sua recusa em conhecer-se, ou porventura, de
se dar a conhecer.

Mas, mesmo quando a pessoa recluida ¢ reconhecida enquanto sujeito autodeterminado, fica
por avaliar o conteudo das suas declaracdes. Ou seja, para 1a da sua intengdo de se vincular a
verdade e da capacidade para a encontrar dentro de si mesma, coloca-se o problema do que esta
pensa. No caso descrito de seguida, apesar de permanecerem dividas sobre a imputabilidade
dos atos cometidos, a questao ¢ o da intengao declarada de subestimar os danos causados a outra

pessoa. O recluso, por outras palavras, na visao do tribunal, expde ideias erradas e imorais sobre
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as consequéncias dos atos que admite ter cometido. Em conselho técnico, a juiza comegou por
descrever o crime cometido: uma tentativa de homicidio; em concreto, o esfaqueamento da
esposa. “Em termos de vida ndo tem nada de especial”, disse a juiza, referindo-se a possiveis
agravantes ou atenuantes resultantes da sua biografia. Confessou, no entanto, que havia algo no
caso que a estava a incomodar, ligado a um ligeiro grau de inimputabilidade. O recluso em
causa falava sozinho, condi¢ao que, estando agora atenuada, no periodo em que ocorreu o crime
se manifestava de forma aguda. O proprio recluso, segundo a juiza, rejeitava essa atenuante,
dizendo que “estava um pouco cansado, como estamos muitas vezes”. Tive a oportunidade de

falar com o recluso, o Rui, sobre este assunto noutra ocasido, em que este referiu que:

Eu falava hd muitos anos sozinho. Todos os dias, de manha a noite, eu falava sozinho. Mas sobre
outros assuntos, nada a ver com dinheiro. Sobre mil e uma coisas. Conversas que ja tinha havido.
Tanto que o meu pai morreu em 2009 e eu em 2013 estava a ter conversas como se tivesse a falar
com ele. Mas eu sabia que ele estava morto. Tinha essa consciéncia. Eu depois mudava o tom de
voz como se fosse a voz dele. A tentar imitar a voz do meu pai. Mas eu sentia-me bem, sentia-me
satisfeito, sentia-me feliz naquilo. As vezes contava anedotas a mim proprio, parecia um
apatetado, parecia que era a primeira vez que estava a ouvir a anedota. E eu estava a contar a mim
proprio e ja sabia a anedota ha que tempos. Pronto, havia ali qualquer coisa na cabeca que ndo

estava a 100%, € verdade.

Como podemos perceber, o recluso nao sabe que importancia a atribuir a este comportamento.
Por um lado, refere que se sentia “feliz” e “satisfeito”, por outro lado, admitia que “havia ali
qualquer coisa na cabeca que nao estava a 100%.”. O conselho técnico foi unanime no parecer
desfavordvel a saida do recluso. A “seguranca” revelou-se critica porque o individuo tinha
problemas psicologicos e tomava medicacdo. O guarda prisional sugeriu que lhe devia ser
retirada a medicacdo durante algum tempo antes de ser libertado para se perceber o seu
verdadeiro “eu”. Rotulou o recluso de “bomba-relogio”. A juiza assinalou o facto de o recluso
se recusar a pagar uma indemnizagdo a vitima. A reeducacdo assinalou o facto de o recluso ter
preferido frequentar a escola em vez do programa de reabilitacdo que lhe fora proposto.

Na sua audicdo, longa e contenciosa, o recluso fez-se acompanhar de um advogado. Grande
parte foi dedicada a interpretagdo que o recluso atribuia ao seu crime. Como habitual nestes
casos, a juiza perguntou por que razao estava a cumprir pena de prisdo. O recluso respondeu
que tinha sido condenado por tentativa de homicidio da sua ex-mulher, argumentando que tinha

descoberto que esta mantinha uma conta bancaria secreta e que planeava deixa-lo na miséria:
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“Que ninguém lhe tirava isso da cabega”, disse. Na conversa que tive com o recluso, este
argumentou que a mulher “andava a desviar dinheiro da loja” que ambos possuiam. Como
prova, dizia ter escutado uma conversa em que foi dito que ele “havia de ficar na miséria,
cheiinho de dividas e que ela havia de fazer uma vida de luxo. Cruzeiros, hotéis, isto, aquilo e
aqueloutro e eu enterrado em dividas.”.

Foi abordado o facto de o recluso dizer que ouvia vozes. Este respondeu que tinha sido
seguido pela psiquiatria em Caxias — uma prisdo hospital — e que agora estava medicado. Que
antes falava consigo mesmo o dia todo e que agora acontecia apenas durante 5 ou 10 minutos
por dia. A juiza também o questionou acerca do facto de nao ter frequentado o programa que
lhe fora proposto, sendo que a resposta do recluso foi a de que o horario coincidia com o da
escola, que nao se tinha recusado a participar no programa. De seguida, a juiza e a procuradora
intensificaram o questionamento relativamente a forma como se sentia face ao seu crime,
fazendo perguntas como: “O que € que pensa agora do que o levou a prisao?” ou “O que € que
o atormenta?”. A procuradora perguntou, a dado momento, se o recluso tinha “pena” da sua ex-
mulher.

Este caso em particular ilustra claramente os pressupostos da reabilitacdo moral que se
espera operar em contexto prisional. Em primeiro lugar, a pessoa recluida deve revelar-se uma
intérprete capaz de si mesma: uma pessoa ciente da sua vontade e inclinacao e, mais importante
ainda, convicta dos seus poderes de autodeterminagao. Nesse sentido, o crime cometido devera
ser entendido como produto de uma vontade individual. Finalmente, as motiva¢des do crime e,
por extensao, a acao criminosa em si, devem ser consideradas distorcidas, erradas ou imorais.
Neste caso, Rui oferece uma visdo do sucedido que o coloca como protagonista. E a justeza
desse ato e das suas consequéncias que ¢ disputada pelo tribunal. Em entrevista, o recluso

colocou a questdo de forma nitida:

Eu s6 [o] fiz porque ela quis o meu mal e queria-me deixar na miséria. Agora, se me pergunta,
estas inocente na cadeia? Néo, ndo estou. Es culpado? Na minha opinido, ndo sou. /P: E nio é
culpado porqué?/ R: Porque ela me queria deixar na miséria sem eu lhe ter feito mal nenhum. Ela
aproveitou-se de eu estar um bocadinho desequilibrado da cabega para fazer tudo com maldade./P:
Entdo ndo merece estar preso?/ R: Talvez merega./P: [Porqué?] Se ndo ¢ culpado?/R: Porque ela
quis o meu mal, s6 por causa disso./ P: Mas porque é que merece estar preso se ndo é culpado?/

R: Porque eu depois esfaqueei.
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Nas suas proprias palavras, o recluso nao se considera inocente, mas também nao se considera
culpado. Uma ambiguidade inadmissivel ao tribunal.

A inquiri¢do em torno das crengas, atitudes e disposi¢des dos reclusos constitui, no final, a
solicitagdo de uma confissdo. A confissdo ¢ uma “tecnologia de poder” inerente ao projeto
penitenciario original (Foucault 1991; Ghazzal, 2017; Romeu, 2015), mas também uma pratica
com uma ampla e profunda genealogia (Bartel, 2019; Georges 1995; Keane 2002; Robbins,
2008). Como refere Keane (2015), a confissao ¢ constituida por duas dimensdes aparentemente

contraditorias:

Confession demands sincerity. I've argued elsewhere (...) that sincerity is sometimes conceived
as a matching relation between words and thoughts. But confession takes place under special
circumstances and it has two aspects which are relevant to us here. One is that it is a matter of
purposefully displaying one's inner thoughts to others. It is the self-portrayal that is crucial here,
putting one's own mind into words. This leads us to the second aspect of the confession we should
pay attention to, that the first-person standpoint here is confounded by the demand that others

place on us to put our thoughts into words for them (2015 p. 476).

Quando o staff de reeducagdo ou a juiza inquerem pessoas recluidas sobre as interpretagdes que
fazem sobre o crime que cometeram, estao a exigir uma pratica de transparéncia individual que
se pretende voluntaria. Ou seja, a pessoa deve revelar-se capaz de livremente colocar o seu
mundo interior em posi¢ao de ser avaliado por outras pessoas. Esta exigéncia vai ao encontro

197 'uma modalidade de poder exercida

daquilo que Ben Crewe (2011) descreve como o “aperto
sobre pessoas recluidas que, nao sendo ostensiva, € opressiva no sentido de solicitar e averiguar
o exercicio da autonomia e do self.

Encontramos a este respeito um paralelo importante, por exemplo, com a obra de Daniel
Lopes (2021 p. 120), que mostra como as audiéncias de tribunal implicam um trabalho precario
e dialégico de “posicionamento” (Scheffer, Hannken-Illjes e Kozin 2010) das pessoas arguidas
enquanto livres e auténticas. No contexto de uma audiéncia de um processo de regulacao de

responsabilidades parentais, Lopes notou que durante o questionamento de um rapaz de 8 anos:

a pratica dos profissionais da justica leva-os a encararem a crian¢a como uma pessoa altamente
sugestionavel — em primeiro lugar, pelo progenitor responsavel pela sua guarda —, o que
recomenda algum tacto na colocagdo de questdes. Tentando ndo intimidar, por um lado,

detectando e contornando eventuais condicionamentos, por outro, o tribunal cria condi¢oes

197 Tradugdo minha de “tightness”.
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favoraveis a emergéncia daquilo que identifica como a ‘espontaneidade’ na crianga, enquanto

qualidade reveladora da sua vontade e autonomia.

Este “posicionamento” também acontecia no contexto das audiéncias das pessoas recluidas para
a liberdade condicional. Num caso em que o conselho técnico foi unanimemente desfavoravel
a liberdade condicional, a audiéncia foi curta e destituida de pedidos de esclarecimento ou
elaboragdes por parte do tribunal. No final, a juiza perguntou ao recluso “Tem mais alguma
coisa a dizer?”. O recluso respondeu que pretendia apenas continuar a sua vida. O advogado,
que estava presente na sala, perguntou-lhe se estava arrependido. O recluso respondeu “sim,
muito.”. Mais tarde, ap6s a conclusdo das audiéncias e durante o almogo que habitualmente
lhes sucedia, em que era feito o rescaldo das audiéncias de forma mais espontanea e informal,
a juiza comentou estar irritada com a intromissao do advogado. Esta era ilegitima, considerava
a juiza, porque induzia a resposta do recluso e impedia-a de analisar com rigor a situacao. Por

outras palavras, punha em causa a espontaneidade e veracidade da confissao do recluso.

Risco e Confianca na Carregueira

A concessao de medidas de flexibilizagdo na prisdo de Carregueira ¢ assombrada pela
possibilidade de reincidéncia, frequentemente na forma de violéncia fisica e sexual. E sobretudo
i1sso que staff prisional e judicial ponderam quando discutem a possibilidade de uma pessoa
recluida ver antecipada a sua saida da prisd@o. Sdo varios os critérios, especialistas e praticas
mobilizadas para tornar essa pessoa dissecavel, transparente e o seu futuro em liberdade
previsivel. Mas esse processo encontra sempre o seu limite; ndo ¢ possivel conhecer ou
antecipar com certeza as acdes de outras pessoas. A incerteza constitui, portanto, o produto
inevitavel do célculo de risco. Torna-se necessario confiar: confiar que as outras pessoas dizem
a verdade e confiar que sdo capazes de a produzir e articular.

Confianga e risco sdo palavras-chave de um zeitgesit académico e cultural. Em tragos
largos, podemos dizer que a confianga permite a proje¢do do futuro e o seu planeamento. No
final do século passado, ganhou forca a ideia de que as bases da confianga tinham sido erodidas,
produzindo sociedades pautadas pelo risco e um futuro incerto. Obras como a de Giddens
(1991) ou de Beck (1992) fizeram escola ao argumentar que a escala da globalizagdo, a
emergéncia de novos riscos, o processo de desindustrializagao, o desaparecimento de modelos
de vida tradicionais e a desregulacdo dos mercados econdémicos minaram as bases da

solidariedade e cooperacdo. Este foi o mote para o avolumar das publicagdes académicas sobre
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confianca: (Fukuyama 1991; Gambetta 2000; Misztal 1996; Putnam 2000; Sztompka 2003;
Uslaner 2017).

A preocupacdo com a confianca verifica-se num ambito extraordinariamente amplo:
relativamente ao sistema politico (Citrin e Stoker 2018), ao crescimento econémico (Algan e
Cahuc 2003), as instituigdes de controlo social (Goldsmith 2005; Jackson, Bredford e Hough
2011) ou as praticas cientificas (Hendriks, Kienhues e Bromme 2016). Como argumenta Carey
(2017), a confianca tornou-se num requisito da vida em sociedade, enquanto a desconfianca se
tornou sinonimo de “acido social” (2017: 3). Do ponto de vista antropoldgico, assistiu-se a
problematizagao destas narrativas de grande arco histérico através da ilustragdo da diversidade
e contingéncia associadas ao projeto politico da modernidade (Kahn 2001; Knauft 2002; Rofel
1999).

Do outro lado desta equacao esta a crescente preocupacao com o risco. Este risco assume
varias formas, desde os riscos ambientais e cientificizados, até ao risco da criminalidade ou de
violéncia politica (Burgess, Alemanno e Zinn 2016). O risco surge também como ethos
individual, como a disponibilidade e capacidade para os calculos que uma pessoa racional deve
fazer para gerir a incerteza inerente a sua autonomia nos mais variados dominios (Miller e Rose
2008; O’Malley 1992, 2009; Rose 1996). Mas também esta questao sofreu do dualismo ingénuo
estabelecido entre o que € objetivamente real e do que ¢ socialmente construido. O percurso de
Mary Douglas, pioneira no estudo do risco (Douglas 2002; Douglas ¢ Wildvasky 1983),
exemplifica de forma clara esta polémica intelectual. Na introdu¢do da sua coletanea de ensaios
sobre risco e responsabilidade (1992), a autora explica como a sua intuicao de que as nogdes de

poluicdo e risco eram inerentemente politicas € morais enfrentou, a €poca, sérios obstaculos:

To explain the difference between their attitude to pollution and ours, our civilization and theirs,
the prevailing idea was that Western advances in knowledge had dissolved a tie that everywhere
once used to connect morals and danger: with us morals are soberly enforced by moral persuasion
and danger is known by technology; formerly lack of technology allowed the wildest accusations
of blame to be hurled right and left and strange spiritual agencies to be invented to cover the

cracks in plausibility. Magic and taboo were due to ignorance. (1992 p. 9).

O argumento de Mary Douglas e Wildvasky (1983) ¢ o de que ndo existe uma avaliacdo neutra
e objetiva nem do tipo de risco, nem da sua intensidade. A identificagdo do risco, a sua
prevengao e a sua responsabilizacdo sao uma fun¢ao das necessidades da continuidade e coesao

de uma dada comunidade e da sua cosmovisao.
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Os dilemas em torno da melhor forma de comunicar ciéncia revelam com especial acuidade
estas perplexidades. Durante grande parte do século XX, a comunicagdo cientifica realizou-se
segundo um modelo linear que tinha como pressuposto que a comunicacao de conhecimento
objetivo por parte de peritos conduziria naturalmente a producao de atitudes e comportamentos
considerados razodveis, proporcionais e seguros por parte de populagdes “leigas” (Irwin 2008).
Vérias publicagdes, no entanto, denunciaram a natureza contingente da comunicagdo e
avaliacdo do risco em varios dominios (Boholm 2015; Hansson 2010; Irwin 2008; Wynne
1992). Brian Wynne, por exemplo, na sua investigacdo sobre a comunicag@o dos riscos que a
catastrofe nuclear de Chernobyl colocava para a pratica da pastoricia no nordeste de Inglaterra,
percebeu que as avaliagdes realizadas pelos pastores eram influenciadas pela forma como as

autoridades cientificas negavam o seu estatuto de “especialistas™:

[t]he scientists ignored farmers’ own knowledge of their local environments, hill-sheep
characteristics. and hill-farming management realities such as the impossibility of grazing flocks
all on cleaner valley grass, and the difficulties of gathering sheep from open fells for tests. As a
result the farmers felt their social identity as specialists within their own sphere, with its adaptive,

informal cultural idiom, to be denigrated and threatened by this treatment. (1992 p. 287).

Boholm (2015 p. 13), na sua proposta de defini¢do antropoldgica do risco integra estas varias
componentes e argumenta a impossibilidade epistemoldgica de uma nogdao de risco
universalmente apreensivel, a luz da qual pessoas racionais modificariam o0s seus

comportamentos:

What is considered as “risk” (or not) in any particular societal context can therefore not just be
determined from objective criteria such as statistics of fatalities or mortality, probability of cause
of death or injury or scientific probabilistic models, or causal relationships. As we have seen,
ideas about risk and identification of hazardous objects or activities are embedded in social
institutions, local practices and experiences, and they are understood, judged and acted upon in

terms of conventionally informed values and concerns.

O risco da criminalidade, em particular, tem sido identificado como um catalisador do
sentimento difuso e multidimensional de risco presente em varios contextos (Comaroff e
Comaroff 2017; Cunha e Durdo 2011; Frois 2013; Maguire, Frois e Zurawski 2014). A
promessa de seguranga urbana e justica penal tornou-se numa forma de retdrica politica e

mediatica amplamente utilizada (Fassin, 2013; Garland, 2001; Pratt, 1987), que, fazendo jus as
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teorizagdes de Douglas e Wildvasky (1983), oferece uma oportunidade de encontrar as pessoas
“responsaveis” pelo risco, puni-las e, no processo, reforcar hierarquias sociais e morais das
sociedades (Drake, 2012; Fassin, 2017; Wacquant, 2009). As assimetrias sociais, economicas
e raciais das populagdes punidas sdo a esse respeito reveladoras, como mostram pesquisas em
varios contextos (Alexander 2010; Cunha 2002; Drake 2012; Fassin 2018; Gomes 2019;
Kreager e Kruttschnitt 2018; Wacquant 2009). Uma dimensao importante desta retorica € a de
que o crime ndo surge como resoluvel, mas antes como uma contingéncia inevitavel sobre o
qual o Estado tem influéncia limitada, delegando essa responsabilidade para as comunidades —
que se devem organizar e¢ colaborar com as autoridades — e para as pessoas — que devem
proactivamente evitar comportamentos de risco (Garland. 2001).

Confianga e risco sdo nogdes que parecem implicar-se mutuamente numa relacao
inversamente proporcional: quanto maior a confianga, menor o risco. A confianca implica,
portanto, a criacdo de expectativas face a um determinado resultado, a capacidade de projecao
de um futuro que o risco torna incerto (Gambetta 2000; Hawley 2012; Luhman 2000). Ou seja,
a falta de confianca num objeto, pessoa ou processo significa o aumento da incerteza e da
contingéncia. A filésofa Katherine Hawley (2012), refere que a confianga entre pessoas envolve
duas dimensoes fundamentais. Em primeiro lugar, a boa-vontade, ou seja, o pressuposto de que
a pessoa vai tentar cumprir as expectativas criadas e que nao tem um motivo oculto para ndo o
fazer. Este ¢ o problema que analisdmos na sec¢do anterior relativo a intencionalidade e
sinceridade. Mas a confianga também implica uma avaliagdo de competéncia. Como defende a
filosofa: “[trust] involves expectations about both competence and willingness: when you trust
me to look after your children, you take it that I am capable of childcare, and that I will exercise
that capability as required.” (2014 p. 1). Ja vimos que mesmo nas circunstancias em que as
pessoas recluidas se mostram sinceramente investidas no reconhecimento do seu crime e no
desejo de ndo reincidir, o staff prisional ou judicial pode considerar que estas ndo estio em
posi¢do de produzir essa declaragdo, por falta, por exemplo, de participacdo em programas que
lhes tivessem facultado as capacidades necessarias para se tornarem intérpretes aptas delas
proprias.

Mas, no caso da apreciagao de liberdades condicionais, a confianga ndo ¢ apenas necessaria
entre pessoas recluidas e o Tribunal de Execu¢do de Penas. Também ¢ necessaria entre staff
judicial e prisional. Como vimos anteriormente, o tribunal estd dependente do staff prisional
para reunir a informacao de que necessita para tomar decisoes. No caso de alguns critérios, tal
nao constitui um problema. Critérios como a frequéncia laboral, escolar ou o marco da pena

sdo facilmente verificaveis. Porém, como vimos, a “atitude face ao crime”, a “consciéncia
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critica” ou a “a atitude face a vitima” levantam outros problemas. Em causa est4 tanto a boa-
vontade como a competéncia do staff prisional.

No caso de uma pessoa recluida relativamente a quem o staff prisional tinha sido unanime
em emitir um parecer desfavoravel, a juiza mostrou-se cética face as justificacoes apresentadas.
Comecou por pedir clarificagdo a pessoa que representava a “seguranca” e que justificou o seu
parecer dizendo que o homem em questdo era um “burldo classico”. Questionado quanto a
forma como tinha chegado a essa conclusao, este respondeu que se “notava” pela forma de agir.
O técnico responsavel por este caso também foi questionado, dizendo que o recluso —
condenado por furtos — se desculpabilizava com as suas condi¢des econdémicas € alcoolismo. A
juiza perguntou se se tratava de uma “desculpabiliza¢do” ou de uma “contextualizagdo”. A juiza
considerava as audiéncias importantes por serem o momento em que podia reunir informagdes
em primeira mao. Na audiéncia deste recluso em particular, apds a bateria de questoes habitual,
a juiza insistiu para o recluso participar nas reunides de Alcoolicos Andnimos, perguntando-lhe
porque nao o tinha feito, sobretudo se ja o fazia no exterior. O recluso respondeu que ndo sabia
que havia essa possibilidade. Apos a audiéncia, quando o homem saiu da sala, a procuradora e
a juiza comentaram entre si o facto de se verem na posicdo peculiar de terem uma posi¢ao
diferente da do conselho técnico. Noutro caso, em que o pedido de liberdade condicional foi
consensualmente rejeitado, parece ter contado sobretudo a violéncia do crime de violagao
cometido. O técnico que acompanhava o recluso justificou o seu parecer pela necessidade de
testar a sua postura agressiva com uma “nega”. A juiza perguntou ao técnico se iSso ndo seria
“apenas maldade”. O técnico defendeu-se dizendo que era necessario entender como ¢ que o
recluso reagiria nessas circunstancias.

Estes casos ilustram tanto o problema da boa-vontade como o da competéncia. Nestes
exemplos, a juiza duvida tanto da capacidade da reeducagdo avaliar o mundo interior das
pessoas recluidas — questionando, por exemplo, se o que foi avaliado foi uma
“desculpabilizacao” ou uma “contextualizacdo” - como da sua boa-vontade — no caso em que
parece acusar um técnico de reeducagdo de emitir um parecer por “maldade”. O problema
reside, novamente, na dificuldade em “ler as mentes” de outras pessoas, na producao do
contexto intersubjetivo necessario a essas avaliagdes. Porém, no caso da Carregueira, a
desconfianga da juiza surge relacionada nao s6 com a dificuldade inerente ao acesso a mundos
interiores, mas também com a dificuldade em estabelecer relagdes de empatia. A hipotese de
que a empatia € um fendmeno que pressupoe a capacidade e disposi¢ao para nos identificarmos
com os processos mentais de outras pessoas esta identificado na literatura antropologica (Keane

e Robbins 2008). Para a juiza esta questdao colocava-se com especial pertinéncia no caso de
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crimes sexuais, referindo a importancia de contextualizar a leitura desses acordaos ou sentengas

nos conselhos técnicos de forma que a objetividade do staff prisional nao fosse perturbada:

Isto sdo sempre crimes horriveis. Se eu dissesse [num conselho técnico]: obrigou a enteada,
violando-a sucessivamente enquanto a crianga chorava por cleméncia e chorava
abundantemente... Facilmente aquilo ia cair para um sitio qualquer ou porque celes,
subjetivamente, ja ndo se conseguiam libertar dessa imagem ou porque achavam que a minha
leitura resultava de algo que eu desejaria que acontecesse. E para mim isto também foi um
percurso interessante de fazer com todos os membros do conselho técnico. “Amigos, quando leio,
¢ por esta razdo. Eu posso em determinada altura ter uma tendéncia para determinada coisa ¢
vocés sentirem isso, mas o conselho técnico serve precisamente para nds pormos tudo em causa”.
Eu treinava com eles clareza, transparéncia, poder dizer o que pensam, discutirmos 0s casos com

abertura. ..

Foi discutido no segundo capitulo o facto de o conteudo dos crimes mais representativos na
Carregueira despertarem entre o staff e pessoas recluidas um sentimento de “nojo” (Douglas
1992, 2002; Durham 2011) instigador de repulsa fisica, emocional e intelectual que colocava
as pessoas por eles responsaveis num espago simbolico contrario ao da empatia. Este facto
ndo era alheio a juiza do Tribunal de Execu¢do de Penas que me confidenciou numa

entrevista:

Estou com esperanga de sair este ano da Carregueira. Ndo devo conseguir mas estou a sentir que
o desgaste, entretanto, ja é muito grande. Esta vivéncia constante com os crimes sexuais € para
mim muito desgastante ¢ modificou-me muito como pessoa na forma como eu encaro o proximo,
como encaro as relagdes humanas. Modificou-me muito. Eu ja ndo consigo olhar da mesma forma

para uma relacdo de um pai com uma filha. Tenho muita dificuldade.

Esta suspeita da juiza foi muitas vezes confirmada por entrevistas a membros da reeducacdo
que descreviam este grupo de pessoas recluidas como sendo particularmente “manipuladoras”
e “inteligentes” e em cujas palavras ndo era possivel confiar. Ou seja, o espaco intersubjetivo
necessario a criacdo de relagdes de confianga estava, a partida, interdito a este grupo.

Mas ndo ¢ apenas o tribunal que ndo confia totalmente no julgamento do staff prisional; a
desconfiancga verifica-se igualmente da parte da reeducacao relativamente ao tribunal e entre os
membros do staff prisional. Numa conversa com duas técnicas, apos a realizacdo de um

conselho técnico, estas confessaram-me que ndo se sentem a vontade para dizer tudo o que
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pensam acerca dos casos em andlise. Tém receio de transmitir informagdes consideradas
subjetivas e de serem penalizadas por isso, inclusive judicialmente pela propria pessoa recluida.
Explicaram que era por essa razdo que, durante o conselho técnico, pode haver uma
discrepancia entre o que € escrito nos relatorios e aquilo que ¢ dito. Existe o cuidado, por
exemplo, de colocar nos relatdrios as proprias palavras das pessoas recluidas e ndo as avaliagdes
que elas proprias consideram corretas. Outra técnica afirmou que sentia relutdncia em usar
jargdo psicologico nos relatorios. “Eu ndo sou uma psicologa”, disse.

Num outro momento, apds a organizagdo de um programa de reabilitagdo a que tive a
oportunidade de assistir, a mesma técnica voltou a referir o receio de ser processada por aquilo
que escrevesse em relatorios apreciados em sede de conselho técnico. Afirmou, inclusive,
quebras de confianga com a juiza, relatando que os seus pareceres em conselhos técnicos
surgem, depois, nos relatorios do tribunal. “Isso € suposto de ser confidencial”, disse. Também
referiu ter ficado ofendida por a juiza desconfiar das suas “palavras” numa circunstancia em
que tinha classificado um recluso como “agressivo”, acrescentando que o tribunal “quer que
sejam favoraveis a toda a gente”. Existe um diferencial de poder e de estatuto relevantes este
processo. Staff prisional e judicial representam duas culturas profissionais diferentes que
participam no conselho técnico com uma experiéncia distinta da realidade prisional. O conselho
técnico € meramente consultivo; algo que nao passa despercebido ao staff prisional. Existe,
alias, um conselho técnico interno que retune antes do conselho técnico propriamente dito, onde
o staff prisional discute entre si os casos que vao ser apreciados.

Os dissensos surgiam também entre membros de grupos profissionais distintos. Na época
em que realizei a observagao destes conselhos estava em marcha uma mudanca do modelo de
organizacao do trabalho prisional. Em causa estava a extingdo da equipa unica que obrigava a
reeducacdo a desempenhar a fungdo de inquirir sobre os apoios das pessoas recluidas no
exterior, para além do trabalho de acompanhamento no interior da prisdo. O novo modelo, o
MITI — “Modelo de Interveng¢do Técnica Integrada” — reintroduzia essa separagdo. Varios
membros da reeducagao confessaram o seu desconforto, dizendo que preferiam estar na posse
da informacao de uma forma cabal para poderem emitir o seu parecer, em vez de dependerem
do staff de reeducagdo que, segundo as palavras de um técnico, conhecia as pessoas recluidas
“apenas no papel”. Curiosamente, quando perguntei a algumas pessoas recluidas quem
consideravam que estava em melhor posicao para as avaliar, quem de facto as conhecia melhor,
a resposta muitas vezes apontava para os guardas, cujas interagdes com a populagdo era didria,
em vez de para a reeducagdo, cujas reunides de acompanhamento eram esporadicas e

coincidiam com a necessidade de elaboracao de relatérios.
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Nas perspetivas de staff prisional e judicial — sim, porque neste aspeto estas parecem
convergir — uma liberdade condicional € uma aposta que arrisca a reincidéncia evitdvel de um
crime violento. Como refere Gambetta (1988), a confianga ndo deve ser entendida como
inerentemente positiva e a desconfianca como inerentemente negativa. Ha grupos em que a
cooperacao nao ¢ desejavel e a confianga nao deve ser estimulada — no caso, por exemplo da
Miafia do sul de Itélia, terreno do autor. Da mesma forma, nao ¢ apenas a confianga que produz
relagdes sociais, mas também a desconfianga. Como explica Carey (2007), a desconfianga nao
deve ser entendida como o mero antonimo de confianga (a auséncia, no fundo, de
sociabilidade), mas antes como uma forma particular de estabelecer relagdes sociais. E o que
parece passar-se na Carregueira entre staff prisional, staff judicial e pessoas recluidas, onde as
interacdes sao constantemente escrutinadas em termos da sua veracidade. Os instrumentos de
risco mobilizados em contexto prisional destinam-se a reduzir a margem de discricionariedade
das avaliacdes das pessoas recluidas, reduzindo dessa forma a incerteza que lhe estad associada.
Viérias publicagcdes, no entanto, apontam para a pouca fiabilidade das previsoes estabelecidas
por estes instrumentos (Kemshall 2003; Moffat 2012). Na Carregueira, como noutros contextos
prisionais, o futuro fora da prisdo tende para um limite indeterminavel. Carey (2017) refere que

em comunidades onde impera a “desconfianga” ¢ assumido que as pessoas nao sao controlaveis,

conduzindo a um reconhecimento reciproco de autonomia e liberdade:

[i]t is a stance that refuses psychological reductionism and embraces social and interactional
complexity, rather than simplifying them for functional reasons. And it also refuses either to
alienate or assert control. Trust may frequently be described as a way of managing the freedom
of others, but, as we have seen, it is also a way of controlling it. Mistrust then, as we shall see,
contributes rather to a philosophy of rugged autonomy and moral equality that assumes other

people to be both free and fundamentally uncontrollable." (2017 p. 10).

Na Carregueira, porém, esse indeterminismo ¢ um valor negativo impossivel de ser diminuido
pela confianga. A concessdo de liberdade condicional, em vez de assisténcia na constru¢ao do
futuro, pode ser encarada como uma forma de controlo do risco e da incerteza produzida pela
liberdade da pessoa recluida.

No caso de um recluso preso com uma pena de 3 anos € 6 meses por coagdo € importunagao
sexual, surgiu a questao se este devia ser libertado condicionalmente antes do término da pena
— que iria ser atingido em sensivelmente um meés — para que a sua libertagdo pudesse ser

monitorizada. A juiza descreveu o caso como sendo o de um homem iletrado que tinha exercido
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varias profissdes de forma precdaria e que era oriundo de uma familia desestruturada — a sua mae
foi citada dizendo que o pai era um “monstro”. Sem “atitude face ao crime”, foi-lhe atribuida
uma diminui¢do das capacidades cognitivas. A seguranga foi favoravel, tal como a diretora e o
técnico de reeducagao responsavel pelo caso. O técnico argumentou que preferia que o recluso
saisse condicionalmente de forma a poder supervisionado. Acrescentou que se tratava de uma
pessoa que tinha sido protegida no estabelecimento e que muita gente tinha afeto por ele. A
técnica de reinsercao discordou, dizendo que a supervisao, que seria apenas de um més, serviria
de pouco. Por pouco que fosse, argumentou o técnico de reeducagdo, esse acompanhamento
seria fundamental. “Eu acho que ele vai falhar”, referindo, no entanto, que era o melhor que se
podia fazer naquele momento. A juiza concordou, afirmando que, naquele caso, tinha sido a
sociedade a falhar perante um recluso inimputavel. A procuradora, aproximando-se do ouvido
da juiza, segredou que temia pela irma do recluso. Ouviu-se um dos presentes a pedir que
rezassem para que o recluso nao violasse ninguém.

Este caso constitui um exemplo raro em que, perante uma pessoa que equipas prisionais
judiciais nao consideravam estar preparada, a deliberagao foi favoravel a liberdade condicional.
A razdo para essa decisdo nao se prendia, porém, com a aposta num futuro em liberdade
construido de forma positiva, mas antes, novamente, na tentativa do seu controlo.

O investimento ideoldgico e pratico no alargamento e intensificagdo do uso de medidas de
flexibilizacdo como a liberdade condicional constitui um pilar fundamental da politica criminal
empreendida pelo Estado democratico. Estas s3o a face mais visivel do compromisso com o
objetivo de reinserir que enquadra a instituicdo prisional no contexto portugués. Mas estas
medidas, juntamente com aquelas que pretendem evitar a utilizagao abusiva do encarceramento,
como sejam a “pulseira eletronica” ou a pena preventiva, nao se traduzem num plano articulado
de reinsercdo da pessoa punida. Constituem, primeiro, um mecanismo de regulacao de entropia
organizacional. Se atentarmos nas declara¢des publicas da Ministra da Justi¢ca que implementou
essas medidas e na sua cobertura por parte dos media, constatamos que a sua utilidade ¢
formulada em termos da necessidade de libertar espaco nas prisdes. A analise elaborada neste
capitulo em torno da concessdo destas medidas em contexto prisional revela novamente uma

priorizacao do controlo do risco ancorada em nogdes moralistas.
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6. O Espectro da Sociabilidade: sociabilidade e rutura em contexto
prisional

Este capitulo parte de um conjunto de entrevistas realizadas com pessoas recluidas da
Carregueira para argumentar que, na verdade, o encarceramento pode e deve ser entendido
como uma experiéncia liminar em que as relacdes sociais constituem um /ocus de reflexao ética.
A prisdo constitui, por um lado, uma experiéncia de rutura através da qual a pessoa ¢ forcada a
desligar-se das relagdes que mantinha no seu exterior; por outro lado, na prisao essas relagoes
sociais € 0s seus pressupostos sdo material e virtualmente reapreciados e reinvestidos.
Argumento que as relagdes sociais que transcendem o contexto imediato da prisdao ganham ali
uma qualidade espectral, sendo intensificadas precisamente pela sua auséncia. Interrompido o
contexto de sociabilidade onde estas relagdes habitualmente se desenvolvem, ganham forca na
imagina¢ao dos reclusos, assombrando a forma como estes entendem o seu passado, o seu

presente carcerario e projetam o seu futuro em liberdade.

A Decadéncia da Sociedade Prisional

A penitenciaria ¢ uma experiéncia na producdo de liminaridade, isto ¢, na criacdo de um
contexto em que as estruturas que habitualmente regem o quotidiano estao deliberadamente
suspensas € as pessoas sao investidas de um estatuto social transitério (Pina Cabral 2000; Turner
1967; Van Gennep 1960). O objetivo dessa experiéncia ¢ a producao de condigdes ideais para
a transformac¢do moral individual. Ao longo de dois séculos, desde a sua criacdo de origem
americana, este projeto sofreu mutagdes e reveses ao ponto de, em varios contextos, se ter
tornado irreconhecivel. Em Portugal, no entanto, a sua esséncia persiste nos modos de
funcionamento das prisdes. Por isso, ao mesmo tempo que verificamos as insuficiéncias,
desvirtuamentos e duplicidades deste projeto, devemos também reconhecer o legado desta
experiéncia no quotidiano prisional, correndo o risco de negar uma parte significativa da
experiéncia das pessoas recluidas.

A primeira penitenciaria nacional foi inaugurada em 1885. Como vimos em capitulo
anterior, o Estabelecimento Penitenciario de Lisboa constituiu o culminar de um longo periodo
de debates ideoldgicos, hesitacdes politicas e constrangimentos financeiros, no fim do qual a

penitencidria acabou por ser adotada enquanto conquista civilizacional, cientifica e moral. Uma
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parte importante deste debate girou em torno do modelo que devia guiar este empreendimento.
Dois modelos cedo se tornaram prevalecentes na discussdo penitenciaria internacional: o de
Philadelphia e o de Auburn. Ambos origindrios da recém-criada republica norte-americana,
distinguiam-se sobretudo no modo de implementagdo da tecnologia essencial do projeto
penitenciario: a producdo de isolamento (Adriano 2010; Guenther 2013; Romao 2014; Smith
2009). Herdeiros de varias sensibilidades religiosas, entre as quais o catolicismo e o
protestantismo, estes modelos entendiam a aliena¢ao do corpo social como indispensavel a
reforma moral das pessoas recluidas. De facto, no centro deste projeto de ramificagdes
cientificas e politicas, encontramos a promo¢ao de um ascetismo: desligada do mundo e das
suas distragdes, a pessoa seria livre para se contemplar e comungar com a sua propria
consciéncia. O corpo ¢ deposto, portanto, como objeto principal da punicao e ¢ substituido pela
alma, consciéncia ou outro constructo invocado como o seu animo (Foucault 2013). A

penitenciaria, podemos dizer, cria “almas celulares” (Smith 2009 p. 2):

According to the rhetoric of those who designed and defended the first great penitentiaries, the
stone walls of the cell were not supposed only to confine the offender’s body. Instead, the
reformers imagined that the walls would become the mirrored surfaces of reflection, leading

convicts to reckon with themselves and their crimes.

No fim da sua pena, a pessoa recluida sairia renovada e iluminada, pronta para desempenhar o
seu papel como cidada exemplar na nova republica. O modelo de Philadelphia, o primeiro a ser
implementado em 1790 levou esta concecdo até as Ultimas consequéncias. Ao ser recluida, a
pessoa seria isolada do mundo exterior, mas também das outras pessoas que partilhavam a sua
condi¢do no mesmo estabelecimento. A vida na penitencidria seria passada em anonimato,

isolamento e siléncio, como revela o desenho da Eastern State Penitentiary (1829):

In the design by architect John Haviland, each cell was a bare stone box with the
dimensions of twelve feet by eight feet by ten feet, with a twenty-foot-long, unroofed,
enclosed exercise yard. The yard was accessible—again, in solitude—for one hour a day,
half an hour in the morning and half an hour in the evening. A small round skylight known
variously as a “deadeye” or the “eye of God” provided ventilation and enough light to

read. The interior door was solid, with only a one-way peephole for the guards and a small
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food hatch that converted into a table for the prisoner. Otherwise, the cell was furnished

with a bed, a workstation, a toilet and a Bible. (Guenther 2013 p. 13)

O siléncio era um imperativo tal que guardas prisionais eram obrigados a usar meias de 12 por
cima dos seus sapatos e a canalizacdo dos edificios era desenhada de forma a ndo permitir a
comunica¢do entre celas, uma possibilidade que motivou a paranoia entre reformadores e
arquitetos (Adriano 2010; Smith 2009)!'%8. A penitenciéria ¢, portanto, projetada enquanto um
espacgo extra(ordinario): uma fronteira material destinada a produzir e a guardar pessoas que
sdo investidas de um estatuto transitorio e transformativo.

A poderosa influéncia de Foucault produziu uma geragao de académicos para quem a
penitencidria € simultaneamente materializagdo e metafora de uma nova forma de controlar e
vigiar. Mas, como lembra Smith (2009), o imperativo dominante da retorica penitencidria nao
era a vigilancia, mas sim o siléncio, o isolamento e a soliddao necessaria a reflexdo. A retorica
em torno da penitencidria neste periodo fala da experiéncia carcerdria enquanto um “um tumulo
em vida” e uma “morte virtual”, simultaneamente “civil” e “social”. Civil, porque as pessoas
recluidas eram destituidas dos seus direitos enquanto cidadaos da republica; social, porque
ficavam desligadas das relacdes que preenchiam e davam significado ao seu quotidiano. A
mensagem aqui € clara: presas e mortificadas no interior da penitencidria, as pessoas recluidas
renasceriam aquando da sua libertagao.

A origem da penitenciaria ¢ marcada por uma contradi¢do fundamental: animada, em parte,
por um espirito humanista que entendia o castigo corporal publico como incompativel com os
ideais de uma sociedade civilizada (Elias 1994; Foucault 1991; Spierenburg 1984), as primeiras
penitencidrias ndo deixaram de constituir lugares de extraordinario sofrimento, muitas vezes
rotulado de “loucura” ou “alienacao” (Guenther, 2013; Romao 2014; B. S. Santos 2001).
Guenther (2013), estudiosa das varias praticas de isolamento postas em pratica ao longo da
Historia americana, ndo deixa de notar a ironia da constata¢do, a época, de que alimento e
guarida nao bastavam para o sustento do ser humano e que a privacao de copresenca pudesse

conduzir a semelhante degredo do corpo e espirito. A prevaléncia destas maleitas conduziu a

1% «“The early penitentiaries in Philadelphia and Pittsburg, even Auburn notorious “north wing,” were
plagued by what Beaumont and Tocqueville called ‘the contagion of mutual communications,” as
prisoners discovered ways to mitigate the rigors of isolation. When the walls of the cells were built of
the thickest and densest stone, inmates sometimes used the plumbing systems or the ventilation ducts to
whisper in the night. To the architects of the penitentiary system, communication signified pestilence
and corruption. To the inmates, it meant at least some consolation from loneliness, at most the possibility
of a concerted resistance” (Smith 2009 p. 87).
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uma reapreciacdo do modelo Philadelphiano e a adogdo extensiva nos Estados Unidos e na
Europa do modelo Auburniano que permitia, ao contrario do primeiro, o trabalho coletivo em
oficinas, apesar de em regime de siléncio. Ao longo das décadas seguintes, ganha também favor
a ideia de uma pena progressiva que instituisse regimes evolutivos de pena culminando na
institui¢do de liberdades condicionais.

Em Portugal, como ja foi dito, o projeto penitenciario ¢ implementado quase um século
depois das primeiras experiéncias americanas. O primeiro c6digo que consagra a pena de prisao
como pena principal ¢ aprovado em 1852, revisto em 1867, e encontra a sua primeira
materializagdo em 1887. Dado este hiato temporal, o projeto da Penitenciaria de Lisboa ja
carregava consigo o legado de uma extensa discussao ideoldgica e pratica cientifica em torno
do dilema de como melhor concretizar a regeneracao moral da pessoa criminosa (Romao 2014).
Nao obstante, embora em desuso e alvo de critica generalizada, o modelo Philadelphiano foi
adotado pelas autoridades portuguesas (Adriano 2010; M.J.M Santos 2001; Romao 2014; Vaz

2003), como revela esta descri¢do do quotidiano na penitenciaria portuguesa original:

O dia tipico na penitenciaria, cumprido o descanso noturno de oito horas, repartia-se entre
trabalho — de horas diarias -, a hora de ar livre nos patios individuais, as refeigdes, as aulas e o
estudo, os deveres de higiene pessoal... (...) As visitas do exterior s3o entdo permitidas na versao
inicial da Penitenciaria quinzenalmente. O recluso podia também escrever cartas enderegadas ao
exterior. E os reclusos deveriam também ser visitados nas suas celas pelo pessoal da prisdo,

designadamente pela sua diregdo, capeldes e professores. (Romao 2014 p. 582).

A “Casa do Siléncio”, como lhe chamou Paulo Adriano (2010), tinha como objetivo a producao
do isolamento total, a estrita manutencdo do siléncio e, durante as primeiras décadas do seu
funcionamento, o anonimato das pessoas recluidas através da obrigatoriedade do uso de um
capuz. A experiéncia penitencidria portuguesa, no entanto, revelava a época alguns aspetos
inovadores, tal como o emparelhamento da pena de prisdo com a pena de degredo. Além do
mais, podemos dizer que ndo houve em Portugal uma aplicacdo estrita do modelo
philadelphiano. Se nos focarmos no caso da Penitenciaria de Lisboa, constatamos que o regime
permitia desde o inicio modalidades de trabalho coletivo, reclusdo comum e comunicagdo com
o exterior (Adriano 2010; Romao 2014). Mesmo assim, o projeto penitencidrio nacional seguiu
0 mesmo trajeto que 0s seus congéneres europeus € norte americanos, abolindo o regime
Philadelphiano e substituindo-o por um regime de inspiragdo Auburniana. Continuando a tomar

como o exemplo a Penitencidria de Lisboa (Adriano 2010), a partir de 1913 sao destruidos os
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auditorios individuais e construidas salas de aula; a capela também ¢ desativada e os patios de
isolamento destruidos para dar origem a oficinas industriais. Ao mesmo tempo, as criticas feitas
ao regime republicano pela forma como tratava os presos politicos levou igualmente a aboli¢ao
do capuz penitencidrio. Como vimos no capitulo 2, as décadas de governo ditatorial foram de
intenso investimento e renovacao do sistema penitenciario portugués. O novo parque
penitenciario nacional permitiu a segmentacao efetiva da populacao reclusa e a consagragao da
pena de prisdo como o paradigma punitivo nacional.

Ao longo do século XX, a prisdo permaneceu um “laboratorio” (Goffman 1991; Mattingly
2014) onde se experimentava com praticas de isolamento e siléncio. A recusa alargada da visao
Philadelphiana ndo resultou na refutagao dos seus principios, mas antes na producao de medidas
que procuravam atenuar o seu radicalismo, nomeadamente através da adocdo de regimes
progressivos de pena ou da tolerancia de algum tipo de convivéncia entre pessoas recluidas.
Mas, independentemente do modelo de que falamos, a reabilitagdo individual, que permanece
durante a maior parte do século XX o mote do projeto penitenciario, continuou a pressupor
isolamento e a fabricag¢do de rotinas. Este projeto concedia a estas organiza¢des uma dimensao
quase laboratorial onde a indagagdo cientifica encontrava espago para testar hipdteses sobre a
natureza e sociabilidade humana. A partir de meados do século, surgiram os primeiros relatos
influentes que pensavam a prisao enquanto sociedade renascida em ponto pequeno.

A 1ideia da prisdo enquanto mundo removido e distinto serviu de base a uma corrente
tedrica - intitulada “modelo de privagdao” - que postulava que os mecanismos prisionais, ao
colocarem as pessoas recluidas perante os mesmo constrangimentos e dificuldades, faziam
surgir uma cultura endégena de natureza adaptativa (Crewe 2009; Cunha 2014; Kreager e
Kruttschnitt 2018; Rhodes 2001). Gresham Sykes (1958), por exemplo, postulou que a prisao
constituia um mundo separado habitado por uma sociedade a parte, estruturada por um cédigo
de valores que promovia a adaptagdo e ajudava a desenvolver a resiliéncia das pessoas que nela
residiam. Ao mesmo tempo, como comenta Western (2007), a teorizagcdo de Sykes tinha como
fundo uma ambigao tedrica que transcendia a escala da prisdo onde empreendeu o seu estudo
qualitativo e observacional. Escrevendo durante os anos 50, no dealbar da Guerra Fria, o norte-
americano entendia o estudo do quotidiano prisional como uma forma de compreender o
funcionamento de estados totalitarios.

Os relatos feitos acerca das prisdes nacionais durante o século XX revelam a produgao de
ambientes proximos daquilo que Goffman (1991) chamou de “institui¢cdes totais™: lugares onde
pessoas sao recluidas — por decisao propria ou ndo - € as diferentes esferas da sua vida colapsam

e sdo racionalmente controladas e geridas por uma autoridade central. O modelo desenvolvido
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pelo socidlogo trata a penitenciaria como o sintoma de uma tendéncia mais abrangente para a
institucionaliza¢do de problemas sociais, tal como referem Foucault (1991), Rothman (2017) e,
mais tardiamente, McEwan (1980). A ideia de “institui¢do total” deixou uma pegada tedrica
assinalavel nas ciéncias sociais € humanas, influenciando uma geragao de relatos cientificos.
Goffman refere que uma dimensao importante da experiéncia nestas organizagdes ¢ 0 processo
de “profanacao do self”. O autor refere que estas organizagdes tentam produzir uma rutura entre

o self antes e apos a reclusao:

In the accurate language of some of our oldest total institutions, he begins a series of
abasements, degradations, humiliations, and profanations of self. His self is
systematically, if often unintentionally, mortified. He begins some radical shifts in his
moral career, a career composed of the progressive changes that occur in the beliefs that

he has concerning himself and significant others. (1991 p. 14)

Tal ¢ feito através de diferentes mecanismos: “Role Disposession”, através do qual a pessoa
recluida se vé forcada a abdicar dos papéis e identidade da vida civil; “Programming ou
Trimming”, em que a pessoa recluida ¢ reduzida a um objeto burocratico durante o seu ingresso
através da expropriacao de qualquer marcador identitario como posses, roupas ou 0 nome; a
imposicao de papeis e agdes que a pessoa no exterior nao levaria a cabo; “Contamination”, ou
seja, o impedimento da pessoa se resguardar do que a rodeia (pessoas, relacdes, dejetos e
comida que considera repugnantes) ¢ de manter privada informagdes sobre si mesma. Estes
processos de aniquilagdo de uma identidade “civil”, pré-reclusdo, ofereceram ao socidlogo a
possibilidade de tentar provar o argumento fundamental dos seus ensaios: o self individual nao
existe em absoluto, desligado dos recursos que os contextos sociais lhes oferecem. Ou seja, 0s
arranjos das “instituicdes totais”, como o acesso a um sistema de regras, privilégios e castigos,
permitem a reorganizacdo do self em diferentes modalidades de adaptacdo. Assim, a
semelhanca de Sykes, também Goffman usa a experiéncia penitenciaria — e outras formas de
institucionalizagdo total - como forma de explorar aspetos fundamentais da experiéncia
humana.

A etnografia de Cunha (1994) da prisao feminina de Tires nos anos 90 revela a presenca
(apesar de gradualmente reduzida) nas prisdes portuguesas de muitos dos mecanismos
identificados por Goffman, sobretudo aqueles que almejam o despojamento ou a rutura com a
identidade civil e com os seus marcadores. Na prisao feminina, por exemplo, ainda se usava e

era escrutinado o uniforme, que devia ser um instrumento de homogeneizacdo da populacao
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reclusa (Idem 1994 p. 33). A fronteira com o exterior era também pouco permeavel,
controlando-se, por exemplo, o conteudo da correspondéncia por carta e escrutinando-se as
visitas com bases nos preceitos de um projeto moral que queria aproximar as reclusas de um
ideal feminino: “Se uma reclusa desejar receber a visita de uma pessoa com quem tem uma
ligacdo extra-conjugal (...) podera ver esta pretensa recusada” (Idem 1994 p. 40). Por outro
lado, outros aspetos, como o regime de isolamento ou de siléncio, ha muito que tinham sido
subvertidos.

Os relatos das prisdes enquanto mundos fechados sobre si proprios tiveram sempre
contraditorio, como as obras que argumentavam que a prisdo era um lugar menos fechado do
que inicialmente poderia parecer e que a cultura de reclusdo - apesar de parecer puramente
endogena - era, na verdade, largamente influenciada por fatores estranhos aos mecanismos
prisionais, tais como os de classe ou o de meio de origem (Clemmer 1958; Irwin 1970). Assim,
a um “modelo de privacao” op0os-se desde o inicio um “modelo de importagao”. Outro relato
sobre o quotidiano prisional portugués dos anos 90, realizado sobre um estabelecimento
masculino, assentava exatamente neste pressuposto, mas o autor cedo descobriu que as relagdes
estabelecidas entre as pessoas recluidas ndo eram o produto de um passado socialmente

semelhante, mas antes de convergéncias efémeras em torno de objetivos comuns:

mesmo nas a¢des conjuntas ¢ a satisfacdo de interesses particulares que esta na mente de cada um
e que o leva a juntar-se aos companheiros. Os factores de aproximagao tém, pois, mais a ver com
a confluéncia de interesses imediatos do que com similitudes criminais ou com a comunhdo de

sub-culturas (Moreira 1994 p. 204).

Mas o debate entre o “modelo de privagdo” e o “modelo de importacao”, que ocupou tanto
do pensamento e andlise sobre realidades prisionais durante o século XX, foi tornado quase
obsoleto pela evolucao das politicas em torno da puni¢ao. A afirmag¢do da seguranga urbana e
da retribuigdo enquanto bens politicos, descrita no Capitulo 1, produziu varios
desenvolvimentos importantes. Para os propdsitos deste capitulo interessa-nos sobretudo os
desenvolvimentos que tornaram mais permedveis as fronteiras prisionais, ao ponto de ser
analiticamente problematico tentar descrever cada prisdo como um mundo fechado sobre si
mesmo. A inflagdo generalizada das taxas de encarceramento levou a dificuldades na gestao de
estabelecimentos cada vez mais sobrelotados e desprovidos de recursos para levar a cabo uma
pena individualizada. Em Portugal, esta dificuldade, que se tornou cada vez mais aparente a

partir dos anos 90 (Costa 2003; Cunha 2002), ndo era novidade: mesmo a Penitenciaria de
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Lisboa, na sua primeira iteragdo, nunca teve a capacidade para implementar o plano de reforma
que lhe era associado devido a sua populacdo excessiva (Romao 2014). Ao mesmo tempo, o
declinio politico do penal welfarism levou ao desinvestimento simbolico e material na
reabilitagdo ou reinsercdo de pessoas recluidas e a emergéncia de formas de administracao
prisional altamente burocratizadas e profissionalizadas cuja ambi¢cdo ndo parece exceder o
controlo das populagdes (Cunha 2002). O perfil das pessoas encarceradas tornou-se também
cada vez mais homogéneo, passando a ser composta, em termos desproporcionais, por
populagdes racializadas e economicamente desfavorecidas (Cunha 2008; Kreager e Kruttschnitt
2018; Rhodes 2002), ndo sendo Portugal uma excegao.

Esta descrigao feita a trago largo, pouco minuciosa, vale enquanto roteiro de uma série de
transformagdes que afetaram em graus variaveis os sistemas prisionais ocidentais.
Os seus pontos principais revelam sobretudo a continua influéncia da bibliografia anglo-
saxoOnica nestes temas e ignora a forma como o projeto penitenciario foi implementado e
desenvolvido noutras latitudes, nomeadamente no “sul global” (Martin et al 2014). Mesmo em
contexto europeu existe uma diversidade de experiéncias que ndo parecem assentar sobre as
linhas desenhadas pelos paises promotores de uma abordagem mais punitiva e securitaria, como
os Estados Unidos da América ou a Gra-Bretanha. O contraponto mais relevante talvez seja o
exemplo do projeto penitencidrio escandinavo (Smith e Ugelvik 2017), cujo trajeto continua a
ser feito a luz da ideologia de “tratamento”, dotada dos seus proprios excessos € perversidades
(Brown 2013; Christie 1981; Ugelvik 2012).

Mesmo tendo isto em consideracao, se atentarmos ao retorno de Manuela Ivone Cunha a
prisao de Tires cerca de 10 anos depois, podemos constatar muitas destas tendéncias no sistema
penitencidrio portugués. A obra, Entre o Bairro e a Prisdo. Tradficos e Trajectos (2002),
argumenta que passada uma década se tornou notdria a dissolucdo das fronteiras praticas e
simbolicas das prisdes portuguesas. A autora revela como foram aliviados os mecanismos
destinados ao apagamento de uma identidade civil, permitindo as reclusas a manutengdo de
marcadores individualizantes € uma comunicacao mais frequente e privada com o exterior. Ao
mesmo tempo, Cunha notou as mudancas nas atitudes do staff, mais burocratizadas e
distanciadas, levando a “desideologizacao” da administracdo prisional. Mas a diferenga
fundamental encontrada pela autora reside na crescente homogeneizacao da populagao
prisional, proveniente dos mesmos contextos geograficos e sociais e partilhando um perfil
criminal semelhante. E com base nestas transformacdes que Manuela Ivone Cunha argumenta
a mutua colonizacdo de prisdo e bairro, bairro e prisdo, assente em politicas criminais

“coletivistas”. Para a autora, ndo so a prisdo se aproximou do exterior, sendo que as reclusas de
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Tires partilham entre si muitas vezes uma ampla diversidade de circunstancias, como o exterior
integrou a prisdo como uma organizacao que inevitavelmente molda o seu quotidiano e as suas
exigéncias.

O colapso destes horizontes originou uma nova linha de analise focada nas ramificagdes
das organizacdes prisionais que condicionam ndo s6 a vida das populagdes recluidas, mas
também daquelas que ficaram do lado de fora e tem de fazer frente as colateralidades do
encarceramento (Comfort 2007, 2008; Condry e Scharff Smith 2018; Granja 2016). Mas, entao,
o que sucedeu ao projeto da reforma individual através do siléncio e isolamento? Como vimos
anteriormente, o staff de reeducagdo das prisdes portuguesas perpetua a adesao a este projeto,
embora em circunstancias muito diferentes daquelas pretendidas pelos seus promotores
originais. Mas, como ficard explicito nas proximas paginas, a possibilidade de isolamento e de

afastamento ¢, a0 mesmo tempo, um recurso € uma imposicao para as pessoas recluidas.

A Prisdo: uma Experiéncia em Aliena¢do e Rutura

O siléncio e o isolamento deixaram, essencialmente, de ser possibilidades nas prisoes
portuguesas. Na maior parte dos casos, as pessoas recluidas encontram-se a partilhar uma cela
ou uma camarata, obrigando a uma convivéncia forcada que muitas desdenham e preferiam
evitar. Mesmo em siléncio, esses espacos sao dotados de uma televisao que constitui uma janela
para o mundo — uma constatagao de tons anacronicos para a maioria da populagao, mas nao ali.
No trabalho, na escola, no patio, a convivéncia e a interacdo sdo factos assumidos e
incontrolaveis. O contacto com o exterior pode ser realizado através da utilizacdo de cabines
telefonicas que permitem a realizagdo de duas chamadas didrias de 5 minutos, uma para um
numero a escolha da pessoa recluida (entenda-se, previamente autorizado e vetado pela
administracao) e outra para contactar representacao legal. Esta restri¢do, que € por varias razoes
contestada pelas pessoas recluidas'®, no entanto, é frequentemente contornada através da

utilizacdo de telemoveis contrabandeados. Para 14 das visitas semanais, existe também a

1% As pessoas recluidas queixam-se do caracter aleatorio desta restricio que leva a escolhas dificeis no
momento de realizar as chamadas. Ligar a uma pessoa, implica ndo ligar a outra, correndo-se ainda o
risco de perder esse direito caso a chamada néo for atendida. Em 2018, face a estas queixas, a DGRSP
implementou um projeto piloto de instalagdo de cabines telefonicas nas celas.
(https://justica.gov.pt/Noticias/Projeto-de-instalacao-de-cabines-telefonicas-nas-celas) que
posteriormente foi alargado.
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possibilidade de visitas intimas!''”

, embora em estados mais avang¢ados da pena que nao se
aplicam ao grosso das populagdes prisionais. Finalmente, as pessoas recluidas fazem uso de
recursos materiais, na forma de comida, vestudrio, quantias monetarias e outros bens
indispensaveis, trazidos semanalmente pelas suas visitas. De facto, varios exemplos
comprovam que a prisdo sempre se inseriu naquilo que pode ser chamado de ‘“sociedade
previdéncia” (Cunha 2013; Frois 2017; Granja 2016; B. S. Santos 1993) e que colmata as
insuficiéncias das administragdes prisionais.

Perante este cendrio, que pode ser generalizado a maioria das prisdes portuguesas, com a
excecao, talvez, da prisdo de nivel de seguranga especial do Monsanto, como devemos pensar
sobre o projeto penitenciario que no passado fez depender o objetivo de reforma moral da
reflexdo individual atingida através de praticas de isolamento, siléncio e alienacao face ao corpo
social? Afinal, a constante interacao entre pessoas condenadas, tal como de pessoas condenadas
com o exterior, era uma linha vermelha claramente definida pelos fundadores da penitenciéria
que levava, tal como hoje ainda leva, a alertas em torno de possivel “contagio moral” e do
patrocinio Estatal de “escolas de crime”. Devemos resignar-nos a ideia de que a administracao
prisional se encontra, hoje, desideologizada e, portanto, se reduz a mera gestao das populagdes
recluidas?

Como ja mostrei, o projeto penitencidrio nao deve ser visto como um empreendimento
racional e econdmico, sendo, na pratica, uma sobreposi¢cao ora conflituante, ora complementar,
de racionalidades, estratégias e tecnologias. E nesse sentido que devemos encarar a continua
adesdo do staff de reeducacao ao projeto penitenciario original, ainda que, em muitos dos casos,
esta nao seja formulada de forma explicita. Mas, entdo, o que sobra desse projeto centenario?
Muitos diriam ser pouco ou nada, para além de afirmacdes retdricas feitas no contexto de um
beco sem saida ideoldgico na qual a prisdo se apresenta como a face inevitdvel do castigo. Em
meu entender, no entanto, permanece o essencial: a alienacdo do corpo social na forma de uma
remogao forcada que produz uma experi€éncia social extraordindria na qual o futuro,
inevitavelmente, embora precariamente, deve ser planeado e o passado reapreciado. O meu
argumento assenta numa contradi¢do: as mesmas circunstancias que t€ém como objetivo a
producdao de uma reflexdo ética centrada na pessoa enquanto entidade autodeterminada e
autonoma resulta muitas vezes em elaboragdes que enfatizam relacionamentos sociais enquanto

locus moral e ético. Através da analise de um conjunto de entrevistas realizadas no

10 Artigo 120° do Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais. Decreto Lei n® 51/2011. Diario
da Reptblica n.° 71/2011, Série I de 2011-04-11
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estabelecimento da Carregueira'!!, pretende-se mostrar que a reflexividade das pessoas
recluidas tem muitas vezes como objeto os pressupostos, obrigacdes e potencialidades
decorrentes de relagdes mantidas com outras pessoas € ndo, como ambiciona o staff prisional,
as suas proprias disposi¢des e atitudes.

Esta constatacdo, que para o staff surge como um impedimento ou problema, vai ao
encontro de um argumento epistemologico e politico que tem vindo a ganhar proeminéncia no
seio de varias disciplinas. Numa obra influente que retine debates em torno de clivagens teoricas
em antropologia (Ingold 1996), Marylin Strathern e Christina Toren surgem enquanto
proponentes da mog¢ao “O conceito de sociedade encontra-se teoricamente obsoleto”. Strathern
aponta varios corolarios falaciosos que decorrem de aceitarmos que a sociedade ¢ uma entidade
em si, nomeadamente a producdo de um dualismo que a opde ao individuo. O que Strathern
considera especialmente problematico ¢ a ideia de que o individuo possa ser visto enquanto
removido das relagdes sociais e, de igual forma, que as relagdes sociais possam ser entendidas
como exteriores ao individuo: “Social relations are intrinsic to human existence, not extrinsic.
As objects of anthropological study, one cannot therefore conceive of persons as individual
entities. Sadly, it is our very idea of society that has been the culprit"''? (1996 p. 66.)!'3. Toren
(2012, 2016), pensando a partir da interseccao entre Psicologia, Neurologia e Antropologia,
avanga que nao existem capacidades cognitivas (ou outras) que sejam "nao sociais" ou pré-
sociais e de que desde o inicio participamos em relagdes onde criamos e partilhamos sentido.
Este argumento ¢ igualmente avancado por Pina-Cabral que, ao tentar propor uma defini¢ao
antropolédgica de “mundo”, defende uma nocao de “pessoalidade” que € a partida social, nao
havendo formas de habitar e entender o mundo que nao sejam formados em sociogénese.

Vérios trabalhos em Antropologia tém ecoado esta posi¢ao (Commaroff e Commaroff 2010;
Fiske 1991; Fiske e Rai 2014; Haslam 2004; Kuper 1992), nomeadamente os trabalhos
pioneiros da propria Strathern (1988 p. 2020) mas também encontramos eco deste paradigma
relacional na Sociologia (Donati 2011; Prandini 2015), na Criminologia (Burk, Collett e

McNeill, 2019; Weaver 2016) ou mesmo em Psicologia (Haslam 2004). Na introdugdo a um

" Ver Anexo D — Amostra de Pessoas Recluidas e o capitulo “Terreno e Metodologia” onde ¢
descrito o método de analise destas entrevistas.

"2 Karina Biondi (2010) recorre a esta proposta tedrica para analisar o Primeiro Comando Capital
(PCC), coletivo presente em 90% das instituigdes penais brasileiras. A investigadora recusa a
reducdo do seu objeto a um agregado de individuos ou a uma forga exterior agindo sobre estes,
preferindo, em vez disso, a mobilizagdo do conceito de “sociabilidade”.

'3 Toren, pensando a partir da interseccdo entre psicologia, neurologia e antropologia, avanga que nio
existem capacidades cognitivas (ou outras) que sejam "ndo sociais" ou pré-sociais e de que desde
0 inicio participamos em relagdes onde criamos ¢ partilhamos sentido.
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volume dedicado ao conceito de “socialidade”, Long e Moore (2012) propdem uma abordagem

que reconhece:

human sociality as a dynamic relational matrix within which human subjects are constantly
interacting in ways that are coproductive, continually plastic and malleable, and through which

they come to know the world they live in and find their purpose and meaning within it (2012: 41).

Esta defini¢do pretende colocar a relagdo no centro do programa epistemologico da
Antropologia, a0 mesmo tempo que permite acomodar outros desenvolvimentos teodricos
importantes, nomeadamente a contestacdo da pessoa una e indivisivel (Appel-Warren 2015;
Lukes, 1985), e a sua constante relacio com entidades ndo humanas, esta tltima proposta
tornada célebre por Bruno Latour (2007).

O estudo dos quotidianos prisionais coloca desafios particulares a este recentramento
epistemologico. O que ¢ que “sociabilidade” significa num contexto onde, a partida, as pessoas
foram privadas das relagdes sociais que consideram significativas? Uma resposta possivel pode
ser encontrada no patrimonio tedrico abordado anteriormente, focado nas relagcdes que as
pessoas recluidas estabelecem umas com as outras no interior destes estabelecimentos. Mas esta
seria, como sempre foi, uma resposta incompleta. Com certeza que as relacdes que permeiam
o quotidiano prisional sdo significativas e distintas, ainda que as pessoas recluidas tendam a
descrevé-las como passageiras e efémeras. E com certeza que a qualidade dessas relagdes tem
um impacto importante que € indispensavel estudar pelos efeitos sobre pessoas que passam anos
nestes lugares (Liebling e Arnold 2004). Mas o que acontece com as relacdes das quais as
pessoas foram fisicamente alienadas? A minha proposta ¢ que estas relagdes continuam a ser
alvo de investimento material e substantivo — como o trabalho em torno dos efeitos colaterais
da prisdo revela - mas também de investimento virtual e simbolico. Ou seja, a0 mesmo tempo
que o encarceramento deve ser entendido como uma experiéncia de rutura concreta, deve
também ser interpretado como um prisma através do qual essas relagdes sao intensificadas e
ponderadas. Por outras palavras, estas assumem uma qualidade espectral que assombra os
pensamentos das pessoas recluidas.

A par da imensa literatura que enfatiza a socialidade e o seu espaco tedrico adjacente,
encontramos também obras que pretendem analisar fendmenos de distanciamento (Candea,
Cook, Trundle e Yarrow 2015). Esta ltima obra avanga que, da mesma maneira que a relagao
social constitui um facto e uma pratica inevitavel, também o sdo a criacdo de distancia,

separacao ¢ desengajamento. Afinal, de que outra forma seria possivel compreender o
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empreendimento penitenciario sendo como uma experiéncia em separacao e isolamento? Como
estando assente na crenca de que, desligada do mundo exterior, a pessoa seria capaz de ganhar
um entendimento superior de si mesma? Como vimos, esta cren¢a nao surge com a prisao; tem
um longo legado historico e ideologico e ainda hoje perpassa contextos que ndo estdo
relacionados com o projeto penitenciario, como seja as comunidades intencionais (Brown,
2002) e religiosas (Cook 2010; Jonveaux e Palmisano 2017) ou praticas turisticas
contemporaneas (Mourtazina 2020). Tem também uma longa tradi¢cdo intelectual, inclusive

entre aqueles que eram criticos do projeto penitenciario aquando do seu surgimento:

Many authors who confronted the penitentiary during its golden age perceived the potential
oppressiveness of the “correction” it offered. They saw how surveillance, the threat of alienation,
and the demands of penitence could work to ensnare the soul in a chain of submission. But, in
some of their most famous and influential texts, they also sought to break that chain through a
discipline of solitude and “self-reliance.” Such a program of liberation comes dangerously close
to reproducing the regime of the reformers, imagining redemption through the inward-looking
self discipline of a cellular soul. The Romantic call for self-liberation, so important to American
dreams of freedom over the past two centuries, presumes that, beneath the false consciousness
formed by the tyranny of the majority, a true self awaits its opportunity for redemption. (Smith

2009 p. 116).

Smith (2009) ilustra como o asceticismo e o isolamento face a outros e ao mundo constituia
para intelectuais do século XIX um meio para atingir uma forma radical de liberdade.
Despojados dos constrangimentos e solicitagcdes da sociedade, seria possivel uma verdadeira
comunhao com o proprio self.

Nestes exemplos, o ato fisico de distanciamento e separagado ¢ entendido como pré-requisito
do distanciamento intelectual e moral conducente a novos entendimentos e descobertas. Mas
nao devemos entender a reflexdo ética como ocorrendo apenas nessas circunstancias extremas.
Faz parte da tradi¢ao filosofica ocidental entender essa pratica como um ato fundacional da
liberdade e agéncia das pessoas em sociedade (Candea, Cook, Trundle e Yarrow 2015).
Encontramos esta idealizagdo, por exemplo, em Arendt (1971), segundo a qual o ato de pensar

nos remove do fluxo experiencial:

thinking’s chief characteristic is that it interrupts all doing, all ordinary activities no matter what

they happen to be (...) For it is true that the moment we start thinking on no matter what issue we
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stop everything else, and this everything else, again whatever it may happen to be, interrupts the

thinking process; it is as though we moved into a different world. (1971 p. 423).

Na literatura antropologica devedora desta linha, a reflexdo ética ¢ apresentada, grosso
modo, como a capacidade cognitiva, socialmente mediada, da pessoa colocar em perspetiva e
avaliar os varios dominios da sua experiéncia, desde as suas agdes mais mundanas até aos
codigos morais a que recorrem para produzir julgamentos (Laidlaw 2002; Keane 2014, 2016;
Zigon 2007, 2008). As analises que se focam em atos de reflexividade enfatizam, numa veia
claramente kantiana (Fassin e Lézé 2014), o exercicio de racionalidade e deliberacdo na
formulacao de escolhas. Laidlaw (2002), por exemplo, mobiliza a maxima Foucaultiana de que

a ¢€tica ¢ "... a reflexdo consciente sobre o exercicio da liberdade", para fazer depender a

capacidade de respondermos com relativa liberdade as solicitagcdes e imposicdes do poder da

possibilidade de refletir. Jarret Zigon (2007) refere que “estar no mundo”!'

, ha maioria das
ocasioes algo confortavel e acritico, pode sofrer sobressaltos na forma de dilemas, problemas
ou incertezas. Zigon descreve esta experiéncia como um “colapso moral” que impede a
reproducdo da rotina e obriga a reflexao e a tomada de decisao.

Por sua vez, Webb Keane (2015, 2016) tem advogado que a ética € o produto dialético de
diferentes posicionamentos que a pessoa, em diferentes momentos, assume face aos outros, a si
mesmo e ao mundo. Ou seja, uma postura €tica especifica ¢ produzida quando uma pessoa age
em funcao da sua perspetiva - que o autor chama de “First Person Position”; outra ¢ produzida
quando essa perspetiva ¢ promovida e discutida em interagdo com outros - aquilo que o autor
chama de “Second Person Position”; e, finalmente, outra € produzida quando a pessoa se analisa
a si mesma e reflete criticamente sobre a sua experiéncia - a que o autor chama de “Third Person
Perspective” (TPS). A TPS ¢ um pressuposto da agéncia e autonomia pessoal, mas ¢,
igualmente, da possibilidade de inovagdo e transformagdo de narrativas, codigos e
possibilidades que estruturam a vida ética. Keane fala de uma “Ethics of Awareness” que
reconhece o papel da reflexividade e da TPS na producdo daquilo que ele chama de
“conhecimento publico” que depois integra as “respostas inconscientes” das pessoas e constitui

“descrigdes” partilhadas que permitem perceber o que ¢ ou ndo dominio da ética:

Those descriptions - some might be summed up in simple words like “lie” or “loyalty”, others

require more elaborate discussion - are public knowledge: you can expect others individuals to

"4 Tradugdo adoptada para a expressio Heideggariana de “being in the world”.
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recognize them as much as you do. In its fullest form, this public knowledge plays a crucial role
in defining for people whether a given act or way of life is or is not an ethical matter at all (...)

(2015 p. 137)

A reflexdo trata-se, portanto, de uma experiéncia extra(ordinaria) que corresponde a
possibilidade de suspender ou interromper o fluxo normal do quotidiano. Mas outra literatura,
reunida sob o rétulo de “Ordinary Ethics” (Lambek 2010), encontra nestas abordagens uma
essencializacdo da ética através do fetichismo da reflexdo. Tal como implica a sua
nomenclatura, esta abordagem ¢ avessa a atribuicdo de uma dimensao extraordinaria a ética,
preferindo, em vez disso, a investigagdo das formas através das quais esta ¢ produzida e
reproduzida em atos habituais e rotineiros. A abordagem da “Ordinary Ethics” representa uma
tentativa de esbater muitos dos dualismos constitutivos da filosofia moral que permeiam outras
disciplinas, como seja a diferenca entre moralidade e ética ou entre liberdade e determinismo,
tal como diminuir a influéncia de conceitos como o julgamento ou a reflexdo em detrimento de
analises em torno de virtudes. Lambek (2010), por exemplo, defende uma abordagem que
reconhece a ética como imanente em interagdes sociais, em particular em atos de linguagem
que reconhecem, desafiam ou revelam determinados compromissos ou critérios. Numa linha
semelhante, encontramos Veena Das (2006, 2015) que privilegia a forma como através dos
nossos atos reconhecemos ou negamos a mutua vulnerabilidade de outras pessoas. Numa
rejeicdo ainda mais explicita do extraordinario, a autora defende que a nossa atencao deve ser
afastada dos atos de extrema violéncia ou coragem, preferindo a descrigdo de como o quotidiano
¢ mantido ou reconstruido.

O sistema de justica e o tratamento prisional constituem um desafio particular a abordagem
da “Ordinary Ethics”. Como vimos no capitulo anterior, o processo que culmina com o
encarceramento da pessoa esta saturado de categorias e avaliagdes explicitamente morais. As
pessoas que foram objeto da forma mais dramatica da punicao (a pena de prisdo) ¢ exigida a
reflexdo €tica com base num conjunto aprioristico de avaliagdes morais que enfatizam a culpa
e a responsabilidade individual. O trabalho etnografico realizado na prisdo da Carregueira
evidencia que a reflexdo €tica constitui, voluntaria ou involuntariamente, um empreendimento
de muitas pessoas recluidas. O seu conteudo, no entanto, tende a frustrar as expectativas do
staff prisional. Em vez de narrativas autocentradas e individualistas, as pessoas recluidas
revelaram que sdo sobretudo as relagdes sociais que transcendem o contexto prisional que sao

objeto de avaliagdes morais e constituem um incentivo a transformacao ética.
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A razdo para tal prende-se com o facto de os constrangimentos impostos a estas relacdes
serem uma das dimensdes mais penosas do encarceramento. A rutura de relagdes sociais
expressa-se através do sentimento de perda afetiva, uma consequéncia Obvia e inerente ao
projeto penitenciario: a “morte social” preconizada pelos seus fundadores, simultaneamente um
castigo € um instrumento de mudanca. A impossibilidade de fruir de relacdes amorosas, de
parentesco ou de amizade, surge dramatizada e acentuada pelos mecanismos prisionais. No caso
de Nuno, um homem que, a data da entrevista, se encontrava preso por homicidio ha cerca de
5 anos no estabelecimento prisional da Carregueira, o encarceramento conduziu a uma

reapreciacao dessas relagcdes. Quando o questionei sobre isso, ele respondeu:

Porque acabamos por ter tanto tempo fechados, temos tempo para pensar em intimeras coisas, ndo
s6 em sonhos ¢ projetos como no nosso passado. Aqui da para fazer a retrospetiva de muita coisa
do passado, onde erramos, onde falhamos. Coisas que deviamos ter feito e ndo fizemos. Por
exemplo, vejo em relagdo a minha filha, 14 fora podia [té-la acompanhado mais do que
acompanhei]. Isto, a vida aqui... Acabamos por ser robds. Levantar as 08h da manha, fechar as
19h da tarde. Depois estamos aquele tempo dentro da cela a jogar as cartas, a ver televisao, a ler
ou a escrever. Pronto, e os dias vdo passando e é sempre a mesma rotina. Enquanto 1a fora, néo.
Sabia 1a o que ia fazer da parte da tarde. Enquanto aqui ndo. De manha fui trabalhar, agora a tarde
tenho escola. Pronto, acaba a escola, é chegar a cela, tomar um banho, jantar, fecha a porta. Ou

ver televisao, ou escrever, ou ler. 23h, toma o comprimido, vamos para a cama, acabou, esta feito.

Esta descrigdo torna evidente, primeiro, a centralidade que as relagdes sociais que transcendem
o contexto prisional ocupam na imaginacao de Nuno e, segundo, o papel que as affordances
prisionais podem desempenhar enquanto sua auxiliar. A monotonia, a previsibilidade ou a
experiéncia alterada do decorrer do tempo concorrem para a formulacao dessas reflexdes. A
esse proposito € notorio que os momentos de repouso, em que cessa o trabalho, a escola e o
bulicio das alas prisionais constituem, para alguns, momentos de consciencializagdo dolorosa.

Ricardo, cujo trajeto descrevemos em capitulo anterior, comentou que a “prisdo ajuda a pensar”:

A nossa almofada é a nossa conselheira... E a noite a gente pensa muito. Pensa e retorna a pensar
e v€ as coisas de outra maneira. Mas porqué ¢ que eu estou aqui? Eu sou burro por estar aqui. Isto
ndo ¢é para mim, isto € bom para aqueles que ndo tém familia. Para os sem-abrigo. Tém comida,
tém cama. Eu tenho tudo: tenho casa, tenho familia, tenho tudo. Por isso é que eu lhe estou a

dizer: isto ndo ¢é para mim. E garanto que voc€ ndo me v€ mais nesta casa.
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Estas afirmagdes servem também como uma ilustragdo extrema do argumento de que a principal
privacao produzida pelo encarceramento ¢ a rutura de relagdes sociais. Ou, por outras palavras,
“Isto € bom para aqueles que nao tém familia”. Encontramos também aqui ecos das afirmagdes
de Hannah Arendt (1971) transcritas anteriormente: de que pensar interrompe todas as coisas
de que todas as coisas interrompem o pensar. As affordances referidas anteriormente podem
ajudar a suster esse movimento cognitivo. Para algumas pessoas recluidas, face ao estado atual
dos estabelecimentos prisionais, o siléncio, o isolamento e a reflexdo sao um bem escasso que,

por vezes, € procurado a grande custo:

Tive quatro dias de castigo. Ha dois castigos: ha a cela disciplinar, que se chama aqui o “manco”.
A pessoa ndo pode levar radio, ndo pode levar nada, s6 pode levar leitura e é desconfortavel. Que
eu nunca tive. Estive quatro dias na cela de habitagdo que é quase como estar no “quadrado”. So6
ndo temos ¢ visitas, nem estamos no patio com todos. Temos um patio individual. Epa, que
maravilha. Aqueles quatro dias renderam-me tanto... Para ler, para pensar, para dormir o que quis.

Para mim néo foi castigo nenhum. Foi quase um prémio.

Para André, recluso da Carregueira habituado a encontrar calma no trabalho solitario que realiza
na biblioteca da prisdo, a circunstancia de um “castigo”, aplicado pela posse de um carregador
de um telemovel, pode ser descrita como uma “maravilha”. Uma forma de escapar as inevitaveis
solicitagdes e invasdes de guardas e colegas de cela.

Mas as reflexdes realizadas em contexto prisional revelam mais do que perda afetiva. No
discurso de muitas pessoas recluidas transparece também um sentimento de inutilidade e de
incumprimento ligado a incapacidade de honrar compromissos inerentes a relagdes sociais.
Sugiro que uma das expressdes desse sentimento deve ser entendida como genderizada: em
concreto, o incumprimento de papéis de género tipicamente masculinos (Aboim 2007; Pina-
Cabral 2003; Wall, Aboim e Cunha 2010). Como referido, a literatura recente tem revelado
como a qualidade de vida das pessoas recluidas em Portugal esta dependente dos mecanismos
da “sociedade providéncia” (B. S. Santos 1993) e que esse encargo, no contexto de uma
populacdo reclusa maioritariamente masculina, recai sobretudo sobre as mulheres que se
encontram no exterior (Cunha e Granja 2014; Frois 2017; Granja 2016). Essa dependéncia
revela-se de varias formas: através do dinheiro depositado na conta de reclusos e que ¢ usado
para a comprar produtos de primeira necessidade; de roupa e comida trazida aquando das
visitas; do tempo e disponibilidade emocional e fisica necessarias a realizagdo de uma visita

que, no caso da Carregueira, se pode estender a centenas de quilometros. Esse trabalho
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“reprodutivo”, no entanto, produz uma divida simbdlica para muitos homens que, do interior
da prisdo, se encontram incapazes de restituir. Leonel, preso na Carregueira hd dois anos pela
por um crime sexual, lamentava nao ter podido usufruir de uma pena alternativa a prisao para

poder colmatar os prejuizos causados a sua familia pela sua auséncia:

[Se me tivessem dado pena suspensa...] Ajudava a minha mulher. Porque ela estava a passar por
muitas dificuldades. Deixou o apartamento porque ndo tinha condigdes para pagar a renda. Ela
teve de pedir comer porque ndo tinha. Teve de pedir apoio a Junta de Freguesia. E sdo essas coisas

que me magoam. Eu podia estar a ajudar 14 fora e ndo o estou a fazer.

Os compromissos falhados ultrapassam, porém, os aspetos mais imediatos ligados a reproducao
material de condi¢gdes de vida. Durante o trabalho etnografico na prisao da Carregueira, um
aspeto reiterado pelas pessoas recluidas foi o da incapacidade de prestar ultima homenagem a
familiares falecidos — corroborando a ideia de que compromissos familiares podem transcender
a relacdo em vida (Viegas 2019). Nos dois excertos que se seguem encontramos relatos da
impossibilidade de reclusos marcarem presenca no funeral das suas maes (figura que em
contexto prisional masculino assume grande importancia). Luis, homem de 72 anos preso na
Carregueira hd quase um ano por crimes fiscais, ndo foi ao funeral por medo de ser

estigmatizado:

R: Faleceu a minha mée ha dois meses. P: E pdde ir ao funeral? R: Ndo. Eu também nédo quis ir.
Porque eu depois tinha que ir com dois guardas. Esta a ver? Nao da. Toda a gente me conhece. E
garanto-lhe uma coisa: a primeira coisa que eu faco quando sair daqui é ir a campa da minha

mae.”

No caso de Nuno, que inumeras conversas revelaram ser habitual na Carregueira, essa

impossibilidade deveu-se a constrangimentos impostos pela propria prisao:

P: O que é que foi “maldade”? R: Ndo me terem [deixado ir] ao veldrio, ou [ir] ao funeral. Eu sei
que ia com dois guardas, estava ali cinco minutos, dez minutos, um quarto de hora, o tempo que
tivesse que ser. Tentava, se calhar, dar um abrago de apoio ao meu pai... Pronto, estava limitado,

ok, ndo posso fazer mais. Mas, possas, tinha ido, tinha a minha cabeca descansada, estava em paz.
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Assim, ndo. Assim ndo estou em paz interiormente, nem consigo esquecer uma coisa que nao vou

perdoar. Nao me perdoo o resto da minha vida. E infalivel.

O prisma das relagdes sociais enquanto /ocus moral ttil para compreender as “dores” (Sykes
2007) infligidas as pessoas recluidas, ¢ também essencial para entender as avaliagdes que estas
fazem do seu passado, em particular, das causas do proprio encarceramento. Isto significa que
o crime, nas narrativas das pessoas recluidas, surge enquanto forma de agir sobre relagdes
sociais e os seus pressupostos. Esta descoberta esta alinhada com os argumentos de Alan Fiske
e Tage Rai (2014) na obra Virtuous Violence. Enquanto aplicagcdo dos principios da “Relationals
Models Theory” — que estipula a universalidade de quatro modos de interagdo social — esta
teoria defende que a violéncia tem sempre como motivagdo a regulacdo moral de relagdes

sociais:

people are morally motivated to do violence to create, conduct, protect, redress, terminate or
mourn social relationships with the victims or others (...). Virtuous violence theory is based on
the observation that people often judge that to constitute or regulate crucial relationships they are
morally required to hurt or kill another person, and that obligation makes local sociocultural sense.

(Fiske e Rai 2014 p. 1-2).

Os autores defendem que esta teoria se aplica apenas a ag¢do violenta, que definem como agdes
que produzem “dor, sofrimento, medo, angustia, stress, lesdo, mutilagdo, desfiguragdo ou morte
com a inten¢do de atingir um objetivo.”!"> (Idem 2). Tive oportunidade de discutir noutro lugar
o manancial de literatura sobre violéncia e as suas defini¢cdes (Frois e Bento 2019). Entre as
abordagens ao fendmeno podemos encontrar aquelas mais situacionais, que a descrevem de um
ponto vista micro e circunscrito (Collins 2008), ou as que a explicam de um ponto de vista
estrutural, desligado das intencdes concretas dos agentes (Shepher-Hughes e Burgois 2004). No
presente caso, a defini¢ao apresentada por Alan Fiske e Tage Rai centra-se em casos em que a
violéncia ¢ considerada necessaria ou desejavel pela pessoa que a comete. Contudo, nem toda
a acdo criminosa pode ser entendida dessa forma. Muito do dano causado pelo crime pode ser
considerado acidental ou colateral. Para Ricardo, por exemplo, os furtos, ofensa pela qual se

encontrava condenado pela segunda vez, eram uma forma indesejavel de suprir a sua

115 Minha tradugdo.
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necessidade aditiva. Alias, € especialmente revelador como José, um recluso da Carregueira,

ndo considerava roubar um ato violento:

P: Era consumidor de qué? R: De heroina e coca. Porque o ordenado ja ndo chegava. Entdo
comecei nos roubos. Nada de violéncias P: Eram furtos? R: Eram. Tocava a campainha das
pessoas e [fazia-me passar por] técnico das humidades ou técnico dos extintores./ P: E depois?/
R: E depois desmarcava as pessoas de ao pé de mim. “Va 1a buscar um bocadinho de 4gua com
um balde que isto arranja-se ja”. Enquanto elas iam eu metia as coisas debaixo do brago e ia ter

com elas: “Vou a carrinha buscar o material, ja venho”. E ia-me embora.

Mas as consequéncias de uma acao criminosa podem serem até virtuais ou potenciais — no caso,
por exemplo, de pessoas condenadas por transgressdes rodovidrias das quais ndo resultaram
danos humanos ou materiais. Nestes casos, hd, sim, uma transgressao da ordem moral que o
Estados pretende proteger e incutir (Bottoms 2002; Boutellie, 2000, 2019). Da mesma forma,
nem todo o crime tem origem num imperativo moral de agir sobre relagdes sociais. As pessoas
entrevistadas aludiram frequentemente a circunstancias de descontrolo emocional, de
dependéncia de substancias, da influéncia de grupos de pares e também, muitas vezes, de uma
incapacidade de explicar ou racionalizar o sucedido.

A definicdo acima apresentada permite-nos pensar nos casos em que a violéncia foi
deliberada e considerada necessaria a regulacao de relagdes sociais. Retomemos o caso de Rui,
condenado por tentativa de homicidio, abordado no capitulo 6. Este caso ¢ relevante por duas
razoes. Primeiro, pela ambiguidade da avaliacao moral que o recluso faz dos crimes pelos quais

foi condenado.

R: Eu ndo me considero inocente mas também ndao me considero culpado. P: Vai ter que explicar
isso. R: Vocé pergunta-me: “Fez algum crime que justifique estar preso?”. Eu digo: “Sim senhor,
fiz.” “Entdo vocé ¢ o culpado do que aconteceu.”. E eu digo: “senhor, ndo sou.” E agora, vocé
[pergunta]: “Porqué?”. Porque a minha ex-mulher, conforme eu disse, me queria deixar na
miséria. Andava a desviar dinheiro da loja que nds tinhamos (...) P: A sua mulher falsificava as
contas. Era isso? R: Em vez de por coisas na conta bancaria de nds os dois, tinha numa conta
bancaria s6 dela. Algum dinheiro, claro, o outro ndo. Sendo também ndo conseguia pagar as
contas. Ela tinha as contas dos fornecedores em dia, isso eu sei que tinha. IRS e IVA e essas
coisas... P: Tinha tudo tratado. R: Tinha, tinha. Isso tinha. Depois, [do] que sobrava, a grande

maioria [ia para uma] conta so6 dela.
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O recluso parece reconhecer que a luz da lei € culpado: objetivamente, cometeu o crime de que
foi acusado, neste caso, um multiplo esfaqueamento da sua esposa. Ele ndo disputa este facto.
Ao mesmo tempo, a lei ndo parece ser a principal fonte de avaliacio moral do seu
comportamento. Em vez disso, no discurso do recluso a sua ac¢ao surge justificada pela percecao
de uma traicdo cometida pela esposa que, segundo este, escondia, para proveito proprio,
dinheiro que pertencia a ambos. A luz desta deslealdade, a agio do recluso surge legitimada,
ainda que reconhega que a situagdo se tornou “descontrolada” e que nunca teve a intengao de
matar a esposa, como foi acusado. Nem culpado, nem inocente, portanto. Esta perspetiva causou
o indeferimento pedido de liberdade condicional de Rui. Como vimos, esta narrativa ¢
entendida pelo staff de reeducagdo como apresentando “distor¢cdes cognitivas” que estdo na
origem de comportamentos criminosos. Recorrendo ao jargdo penitenciario, podemos dizer que
o recluso apresenta déficits no que diz respeito a “atitude face a vitima”. O trabalho de campo
na Carregueira revelou outros exemplos de narrativas que podem ser interpretadas como
desculpabilizag¢des ou distor¢des narrativas. Para Manuel, recluso da Carregueira ha cerca de 1
ano condenado por crimes diversos, incluindo violagdo e burla informatica, a causa desses atos
¢ encontrada na influéncia negativa exercida pela sua parceira e nas exigéncias inerentes ao seu

contexto familiar:

P: Mas sente que foi a relacdo que foi “venenosa”? P: Eu tenho consciéncia que se ndo fosse
aquela rela¢do eu ndo estava aqui hoje. Muitos dizem que podia ndo ser. Mas eu nunca, nunca,
nunca fiz nada parecido enquanto ndo conheci aquela mulher. A questdo é essa. Depois, no
desemprego foi mais complicado. E eu como estava a tomar conta da minha filha, ela [a parceira]
enchia-me a cabega... Primeiro de tudo, ela ¢ que tinha carro, eu nao podia fazer nada. Eu estava
ali preso com a minha filha em casa, a tomar conta dela. O dinheiro ndo chegava, nem tdo pouco
para o passe ou para ir procurar trabalho, para os transportes, nem nada. Depois ela encheu-me a
cabega, encheu-me a cabega e as tantas ja dizia: "Pai que € pai vai roubar para sustentar a
familia...". Comegou-me a encher a cabega. Encher, encher, encher... Até a um ponto que eu cedi.

Comecei a fazer-me a vida. E entdo fui...

O enfoque nas relacdes mantidas com uma pessoa considerada “venenosa” ¢ considerado
problematico pelo staff prisional pois permite evadir a culpabilizacdo individual. Esta
interpretagdo € consistente a com a literatura criminologica que identifica esta retérica como
uma forma de fazer face a culpa e vergonha exacerbadas pelos mecanismos prisionais. De facto,

quando ¢ argumentado de que os mecanismos prisionais tentam produzir sujeitos que tém uma
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nog¢ao de pessoa autonoma destituida das relagdes em que esta inserida, tal ndo € inteiramente
verdade. E esperado que a pessoa recluida se posicione como moralmente culpada perante a
vitima do seu crime. Este ¢ um processo dificil que pode ser considerado outra “dor” prisional,
como explica Ugelvik (2015). Dai também que a “negagdo da vitima” seja uma “técnica de
neutralizacdo” — recorrendo a terminologia do cldssico de Sykes e Matza (1957) — que tanto
pode ser encontrada nos discursos de pessoas recluidas na Noruega como em Portugal. Nao ¢ o
objetivo deste capitulo oferecer uma legitimacao destas narrativas, ou oferecé-las como um
contra-argumento dos factos apurados em tribunal, mas antes revelar como, novamente, as
relagdes sociais surgem enquanto /ocus de reflexdao moral. Nunca caindo na tentagao de analisar
este discurso enquanto mera representacao da realidade, podemos, todavia, dizer que a narrativa
aponta para o colapso da reproducao social de um agregado familiar e, em particular, do papel
do recluso nesse contexto. Tal redundou, como o proprio sublinha, num mal-estar emocional —
o recluso diz ter ficado “meio depressivo” - que contribuiu para o seu encarceramento.

Finalmente, quando as pessoas recluidas sdo convidadas a imaginar o futuro que se sucede
a prisdo, este raramente surge como sendo possivel ou desejavel na auséncia de relagdes sociais
significativas. A um nivel pragmatico, este facto ¢ reconhecido pelo proprio sistema judicial e
penal que, por exemplo, quando analisa um pedido de liberdade condicional, tem como critério
a existéncia de apoio familiar ou de ocupagdo laboral no exterior. Uma perspetiva que, como
vimos no capitulo dedicado ao mandato do staff de reeducagdo, remonta a criacao das
associacoes de patronato de reclusos no inicio do século passado e que foi sendo reafirmado,
embora com algumas nuances, pelas sucessivas iteragdes dos organismos que tutelam as prisoes
portuguesas. Também vimos nesse capitulo que, atualmente, essa assisténcia ¢ delegada para
organizagoes exteriores de fundo assistencialista.

Seria cair num erro particularmente previsivel se, ao levar a cabo uma antropologia da
moralidade e ética na prisdo, omitissemos a dimensdo material dos projetos de futuro das
pessoas recluidas e os discutissemos apenas do ponto de vista das nogdes morais em que estes
parecem ancorar (Kalb, 2015a; 2015b; 2018). Don Kalb oferece uma visao de classe social e
reproducgdo social que ¢ eminentemente relacional e que tem o potencial de transcender a falsa

oposi¢ao entre materialismo e valores:

Class refers to all sorts of mechanisms of systematic appropriation and extraction within the social
relationships that men and women need to enter as they try to reproduce their lives over time—

again, wage labour being an important example, with credit and debt relationships gaining in
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importance worldwide. This may include relationships of kinship, housing, of care, of education,

of health, of citizenship. (Kalb, 2015b p. 54)

A delegagao ou o outsourcing das fungdes de reinsergao social, revelada no capitulo 4, acaba
por reificar institucionalmente esta oposi¢do. A forma como ¢ operacionalizada a reinsercao
social tende a redundar em agdes de vigilancia e punigdo, ou seja, na aferi¢ao das condi¢des
favoraveis a reinser¢ao e, caso estas nao se verifiquem, na redacao de pareceres desfavoraveis
a uma libertacao antecipada. Por sua vez, o tratamento prisional realizado em contexto prisional,
ndo obstante outras atividades que possam ser realizadas, resulta sobretudo na imposig¢ao de
uma ‘“visdo moral do mundo” que responsabiliza a pessoa recluida pelo seu sucesso ou
Insucesso no exterior.

Como discutido anteriormente, a populagdo prisional portuguesa ¢ composta
desproporcionalmente por pessoas com baixos recursos educativos € economicos, tal como por
minorias racializadas e estrangeiras. Sao pessoas que a partida se encontram numa situagao
socioeconomica fragil e cujas iniciativas laborais e educativas realizadas em contexto prisional
as preparam para ocupar lugares pouco qualificados no mercado de trabalho. Por outro lado, ¢
importante ndo negligenciar a importancia da frequéncia escolar e formagao laboral de pessoas
que, no exterior, tinham sido arredadas desses processos de qualificacdo. Os projetos de
reproduc¢do social manifestados por muitas pessoas recluidas refletem estas realidades. Por um
lado, a vontade de construir um futuro assente em novas qualificagdes e competéncias. Para

Jorge, os cursos de jardinagem e de inglés oferecido na prisao da Carregueira sao vitais:

Mesmo que saia 14 para o final do ano ou um bocado antes, [quero] terminar o curso la fora. Ela
[a juiza] disse-me que posso pedir transferéncia e terminar o curso la fora. A remuneragdo € outra
derivado ao esfor¢o. Mas quero mesmo ver se acabo o curso, primeiro, para ter o certificado, o
diploma, tudo como deve ser. E para aprofundar os conhecimentos tanto ao nivel da jardinagem

como do inglés.

Estas qualificacdes eram percebidas como uma forma de evitar ser preso pela terceira vez,
experiéncia que, segundo Jorge, era cada vez mais penosa com o avangar da idade. Por outro
lado, ¢ notoria a consciéncia de que o sucesso no exterior depende de condigdes que ultrapassam
a vontade individual; dai a acusacdo recorrente por parte de pessoas recluidas, em parte
reconhecida pelo proprio staff prisional, de que o Estado as abandona na sequéncia do

encarceramento.
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Estes projetos, porém, entendem o trabalho e o sucesso laboral ndo como uma narrativa
de sucesso individual — como os mecanismos prisionais pretendem - mas antes como um meio
de contribuir para a reproducdo social no contexto familiar. Nuno, cujo caso foi sobejamente
discutido ao longo deste capitulo, falava longamente da sua frustragdo com a rigidez dos
mecanismos prisionais que o impediam de participar mais ativamente na vida da sua familia:
na ajuda ao pai, doente e idoso, na ajuda monetaria a sua atual companheira e filha. Quando lhe
perguntei se pensava no que poderia estar a fazer no exterior, respondeu: “Penso todos os dias,
todos os dias. Todos os dias penso nisso. A esta hora de certeza que estava a trabalhar ou a sair
do trabalho ou a preparar para sair para ir cuidar dos meus filhos. E da minha familia, nao ¢?
Nao ¢ so filhos.” Ricardo, outro recluso cuja narrativa foi explorada ao longo deste capitulo,
conseguiu representar sucintamente as multiplas dimensdes contidas nestes projetos de
reproducgdo social: “Tenho uma vida pela frente. Além de ter 47 anos, ainda tenho muito para
viver. E € o meu objetivo. E 0 meu trabalho, é a minha mulher e é a minha casa.”. Finalmente,
atentemos no discurso de Pedro, preso na Carregueira héa cerca de 5 anos por abusos sexuais,
que articulou de forma clara que, qualquer que seja a mudanga pessoal atingida na prisao, sera

apenas no exterior que esta pode ser verdadeiramente concretizada:

Eu s6 tenho um sitio para demonstrar que estou uma pessoa diferente, uma pessoa melhor. Nao ¢é
aqui, € 1a fora. Quando eu chegar 14 fora é que eu tenho que demostrar a sociedade, tenho de
demostrar a minha familia... Ndo basta estar aqui sentado e quando for a juiza dizer “Estou uma

pessoa diferente, tenho apoio psicolédgico...". Nao. Eu vou demonstrar é quando for 14 para fora.

Este excerto ¢ relevante porque reitera o entendimento da prisio como um espago
extra(ordinario) onde a reflexdo se ocupa de objetos cuja auséncia dramatiza a sua forga.
Num espacgo liminar caracterizado pela interrupgao dos espagos de sociabilidade “normais”,
as proprias agdes assumem um peso irreal e teatral que parece ser apenas para o proveito do

staff de reeducacdo, guardas, juiza e, em ultima estancia, do Estado.
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7. Conclusao

Perhaps most importantly, we must recognize that ethics requires us to risk ourselves
precisely at moments of unknowingness, when what forms us diverges from what lies
before us, when our willingness to become undone in relation to others constitutes our
chance of becoming human. To be undone by another is a primary necessity, an anguish,
to be sure, but also a chance—to be addressed, claimed, bound to what is not me, but
also to be moved, to be prompted to act, to address myself elsewhere, and so to vacate
the self-sufficient ‘I’ as a kind of possession. If we speak and try to give an account
from this place, we will not be irresponsible, or, if we are, we will surely be forgiven
(Butler 2005 p. 136)

Os conceitos de moralidade e ética evocam, a partida, uma mitologia do sujeito e das suas
possibilidades no mundo. Sugerem uma nocao irredutivel de liberdade individual que,
prevalecendo sobre constrangimentos e circunstancias, define a pessoa com base nas suas
escolhas. Como tentei mostrar ao longo desta dissertacao, ¢ esta a imagem que funda o projeto
penitencidrio original e permeia 0os mecanismos prisionais portugueses contemporaneos. A
reclusdo contemporanea continua a ser um laboratorio de produgdo de sujeitos moralmente
autobnomos que devem procurar em si mesmos 0s meios para a sua transformagdo. A versao
ideal da prisdo, pelo menos na imaginagdao de muito do seu staff, seria a de um espago onde,
arredadas do mundo, das suas distracdes, imposi¢des e constrangimentos, as pessoas poderiam
trabalhar em si e perceber que o seu encarceramento ¢ o produto de um exercicio erroneo de
liberdade, guiado por uma razao deformada por distor¢cdes morais.

Mas a moralidade e a ética enquanto dimensdes da experiéncia humana nao podem ser
reduzidas a esta mitologia fundada sobre nogdes ahistoricas de pessoa e liberdade, isto ¢, nao
podem ser entendidas enquanto objetos puros que nao sdo contaminados pelo seu contexto
material, cultural e social. Estas segmentacgdes, de resto, ndo passam de heuristicas cujo valor
se resume a sua utilidade para a interpretacao e analise da realidade. Por outras palavras, sao
formas de redugdo de complexidade que ndo correspondem a dimensdes de facto das vidas e
contexto que observamos. A maneira como a puni¢ao portuguesa se materializa, através da
mobilizacdo consistente de categorias como culpa ou arrependimento para informar o trajeto
das populagdes recluidas, engoda-nos a entendé-la sobretudo como um projeto moral. Se
aceitassemos esta premissa, juntamente com a definicdo de moralidade e ética que promove,

esta dissertagdo seria um exercicio politicamente problematico. No contexto de uma viragem
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penal que consolidou o encarceramento penal como um vetor importante das desigualdades
sociais contemporaneas, estas analises ajudariam a legitimar um alibi moralista que reduz a
imposicao socialmente assimétrica do encarceramento ao resultado agregado de falhas morais
individuais.

Mas esta dissertagdo parte do pressuposto que a moralidade ndo pode ser entendida como
um objeto univoco, estando em causa sobretudo a identifica¢ao e analise de uma visdo moral
passivel de ser escrutinada, comparada e, pelas pessoas, resistida, interpretada e transformada.
Talvez ainda mais importante seja a premissa de que este projeto moral, tal como as nogoes,
estratégias e tecnologias que o compdem, ¢ o produto de intersec¢des e convivéncias com outras
racionalidades e prioridades. Em concreto, o trabalho de campo na prisdo de Carregueira
revelou a forma como nogdes e tecnologias morais convivem com uma preocupacao acentuada
com o risco de reincidéncia de pessoas recluidas. O staff de reeducacao acredita que a “atitude
face ao crime” ou a “atitude face a vitima” evidenciadas pela pessoa recluida estdo entre os
critérios mais importantes para entender os resultados do “tratamento prisional”. Essas posi¢des
depois traduzem-se em indicadores de risco de reincidéncia utilizados por staff prisional e
judicial para decidirem sobre os destinos dessas pessoas. Racionalidades distintas — uma
ancorada em nocoes de reabilitacio moral ¢ a outra em contencdo e controlo do risco —
convergem e por vezes colidem na implementagdo do encarceramento portugués.

Mas a antropologia moral e ética do contexto prisional portugués praticada nesta
dissertacdo nao cessa com a identificacdo e analise de um projeto hegemonico que convoca
para o controlo e coer¢ao da populagdo prisional uma determinada visdo moral do mundo.
Podemos dizer que uma das particularidades da evolugdo da organizagdo prisional em Portugal
¢ a sua vinculagdo reiterada ao ideal de reinsercdo, que permeia a lei penal e os discursos e
praticas de agentes politicos, penais, judiciais e, também, de pessoas recluidas. De facto, desde
a concecdo e implementacdo da penitencidria em Portugal que subsiste a ideia que o
encarceramento serve para preparar o retorno da pessoa a comunidade que, depois, deveria ser
sustentado e apoiado por diferentes mecanismos, quer fossem estatais, privados, caritativos ou
familiares. Por outras palavras, a regeneracdo moral, isto €, a reabilitacdo, por si s6 ndo ¢
suficiente para garantir a produgd@o de cidaddos e cidadas responsaveis. Este ideal atravessa, de
diferentes formas, sucessivos regimes politicos e € reiterado pelos quadros legislativos
celebrados apos a revolucao democratica de 1974, que, além disso, preveé e aconselha um uso
regrado e diminuto do encarceramento. A visdo moral inerente ao objetivo de reinserir € distinta
daquela apresentada até ao momento. Ela permite imaginar uma ética que nao se reduz a relacao

entre pessoa e codigos morais, ou a relagdo da pessoa consigo mesma, mas que assenta e
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reproduz relagdes sociais mais alargadas de reciprocidade e solidariedade, tal como,
inevitavelmente, de responsabilizacao e controlo. Atualmente, esta visdo mantém-se potencial
em vez de real, sentindo-se precisamente pela sua auséncia. Ela faz-se notar através da letra da
lei e dos discursos de pessoas recluidas ou de staff que a invocam para apontar a inexisténcia
de apoios no exterior.

Atualmente, a “reinsercao” no contexto prisional tem a sua face mais visivel através das
medidas de flexibilizacdo da pena que permitem um retorno gradual a liberdade. Mas, tal como
tive oportunidade de argumentar, estas sao mobilizadas sobretudo como formas de controlo que
se estendem ap0s o encarceramento. Em vez de entendidas como formas de potenciar projetos
de reproducdo social, sao mobilizadas do ponto de vista do controlo do risco. Potenciam o
contrario do que Zigon (2014), socorrendo-se de uma retorica Heideggeriana, refere como
formas de “habitar” o mundo que ndo limitam, a partida, as suas possibilidades: "to dwell is to
be-in-the-world such that one’s being is not reduced to such a degree that being-in-the-world
becomes something like being trapped in a world” (2014 p. 757). A “reinsercao” tem o
potencial de apelar ao imperativo legal de dotar as pessoas recluidas de possibilidades de
constituirem um projeto de reprodugdo social simultaneamente viavel e desejavel.

As reflexdes €ticas que os mecanismos prisionais acabam por suscitar entre as pessoas
recluidas também nao se conformam a visao moral mundo que lhes € imposta. Na investigacao
realizada para esta dissertacao, tornou-se evidente que os projetos €ticos das pessoas recluidas
apenas fazem sentido no contexto de relacdes sociais que lhes conferem sentido e
sustentabilidade. Em muitos casos, a transformagdo ética ndo era procurada em virtude do
melhoramento individual, mas como forma de honrar, reparar e agir sobre determinadas
relagdes sociais. O staff prisional encara com desconforto as narrativas e projetos que enfatizam
esta relacionalidade, encarando-a como uma incapacidade por parte das pessoas recluidas de
assumirem responsabilidade e ambicao individual. Tomemos como exemplo o caso de Ricardo,
um recluso da Carregueira com 42 anos, cujo caso foi sendo exposto ao longo desta dissertagao.
Ricardo encara a sua reclusao como o produto de um ciclo de toxicodependéncia e pobreza.
Durante o trabalho etnografico na prisdo da Carregueira, acompanhei de perto o trajeto de
Ricardo que, tendo em conta a sua participagdo ativa em projetos de reabilitagdao e atividades
educativas e laborais, estava perto de culminar numa liberdade condicional. Mas a sua narrativa,
desde o inicio, era incomoda para o staff prisional. Segue aqui o excerto de um relatorio para

avaliacdo de um pedido de liberdade condicional:
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[Ricardo] sempre assumiu a sua conduta desviante. Inicialmente sentia-se culpado néo tanto pelas
praticas ilicitas, mas sim pelo facto de deixar a sua irma sozinha e nio estar a tomar conta dela,
assim como pelo facto de o progenitor ter falecido enquanto ele se encontrava na prisdo.
Presentemente, mantém a sua postura de assun¢do face aos factos ilicitos, desculpabilizando-se
com a instabilidade emocional (devido ao abandono da atividade e a problemas conjugais que

detinha com a ex-companheira).

O facto do arrependimento de Ricardo se centrar na forma como ndo foi capaz de honrar
compromissos inerentes as suas relacdes sociais era, portanto, visto como uma
desculpabilizacao destinada iludir as suas proprias responsabilidades. De forma semelhante, o
facto de, noutras circunstancias, falar de como o seu projeto de vida apds reclusao esta centrado
no aprofundamento da relacdo com a sua namorada, principal apoio no exterior, era suposto de
revelar um problema relativamente as suas motivacdes. Existe atualmente uma vasta literatura
sobre os efeitos “colaterais” da prisdo, cuja puni¢do nao afeta apenas as pessoas condenadas,
mas também as suas redes sociais (Comfort 2007, 2008; Condry and Scharff Smith 2018;
Granja 2016). O caso de Ricardo mostra como reabilitacdo, reintegragdo e dissuasdo — usando
alguns slogans comuns associados ao projeto penitenciario — dificilmente serdo exequiveis ou
imaginaveis fora do contexto de relagdes sociais significativas.

A forma como relagdes sociais conduzem as reflexdes éticas em contexto prisional leva-nos
a especular sobre a sua qualidade espectral: simultaneamente real e irreal, ao mesmo tempo
material e potencial. Num desdobramento da retdrica penitenciaria original, que falava de
pessoas recluidas como “mortos vivos” e da prisdo como um “timulo em vida”, a imaginagao
nestes espacos parece assombrada por relagdes pessoais interrompidas e pela possibilidade
politica da reinser¢do. A Antropologia tem um patrimonio tedrico e empirico sobre assombros,
que tanto podem ser entendidos de um ponto de vista ontoldgico e substantivo, mas também
como metafora para os “sinais elusivos” (Holan 2020 p. 452) de passadas exclusoes, erosoes
ou injustigas silenciadas (Gordon 2008; Holan 2020; Lincoln e Lincoln 2015; Marac 2013). As
relagdes sociais que atravessam os muros da prisdo sao, de uma forma muito concreta,
essenciais para a manutencao da vida no interior da prisdao. Ao mesmo tempo, sao também um
objeto irreal permanentemente negado no qual € projetado erros do passado, dores do presente

e a esperanga do futuro.
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Anexo A — Guiao de Entrevista Pessoas Recluidas

Caracterizacido do Trajeto Biografico

AR N =

Que idade tem?

Onde nasceu?

Qual ¢ o seu estado civil?

Tem filhos? Que idades tém?

Qual ¢ o seu local de residéncia?

Com quem morava antes de ser preso?
Qual ¢ o seu nivel escolaridade?

Qual era a sua ocupacgao antes de ser preso?
Qual ¢ a ocupagdo dos seus pais?

Caracterizacao do Crime, Processo Judicial e Trajeto Institucional

bl A .

Ja alguma vez tinha sido condenado a pena de prisao?

Ja cumpriu pena de prisdo noutro estabelecimento prisional? Qual?

Alguma vez foi sujeito a uma medida alternativa a pena de prisao? Por que crimes?

Atualmente encontra-se preso preventivamente ou ja foi condenado? Foi transferido de

outro estabelecimento?

Qual ¢ o crime de que ¢ acusado/foi condenado?

4.1 Qual ¢ a duragdo da sua sentenga atual?

4.2 Quanto tempo durou o seu julgamento?/Ha quanto tempo dura o seu julgamento?

4.3 Considera que o seu julgamento foi justo?/Considera que o seu julgamento esté a
ser justo?

4.4 E a sua sentenga?

Hé quanto tempo se encontra preso?

Podia descrever a situacao que deu origem a sua acusagao/condenacao?

Reflexio Etica em Contexto Prisional

1.

bl

© % o

Sente-se responsavel pelo crime que ocorreu? O que acha que podia ter feito de forma
diferente? Acha que ha outras pessoas que também podem ter responsabilidade?
Porqué? Acha que existe alguma atenuante no seu caso?

Acha que devia ter vindo preso? Porqué?

Acha que mudou como pessoa desde que estd na prisao? Como? Porqué?

Houve algum aspeto da experiéncia prisional que tenha contribuido para essas
mudancas? Qual? Porqué? E do processo judicial?

Acha que precisava de mudar? Acha que teria mudado se nao tivesse sido preso?
Costuma refletir sobre o seu passado?

Tem planos para quando terminar a sua sentenga? Preocupa-se com isso?

Do que sente falta? Costuma pensar no que poderia estar a fazer se nao estivesse preso?
E acompanhado por um psicologo ou por um psiquiatra? Porque é que solicitou esse
acompanhamento? Qual ¢ a frequéncia das consultas? Quais acha que sdo os seus
efeitos?
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Quoti

AR S o e

—
W N =

14.
15.
16.
17.
18.

19.

diano Prisional

Qual ¢ que acha que ¢ o objetivo da prisao?
Podia descrever-me a sua rotina?
Encontra-se alojado em que ala? Ja esteve noutra ala? Quais sao as diferencas?
Com quantas pessoas partilha esse espaco?
Considera que esse espago tem as condi¢cdes necessarias?
Como ¢ que ¢ a sua relacao com os seus colegas de cela/camarata?
E com os restantes reclusos?
Tem ocupagao laboral? Qual?
Frequenta alguma atividade educativa? Qual?
. Frequenta algum programa de reabilitagdo? Qual? Porqué?
. Frequenta outro tipo de atividade?
. Quais acha que sao os efeitos de ter demasiado tempo livre?
. Quantas vezes se costuma reunir com o técnico de reeducagao? A propodsito de qué? Por
iniciativa de quem?
Est4 alojado numa cela ou numa camarata?
Como descreveria a relagao dos reclusos com os guardas?
Qual considera o aspeto mais positivo da experiéncia prisional?
Qual considera o aspeto mais negativo da experiéncia prisional?
Tem habitos de escrita? Esses hébitos eram anteriores a sua prisao? Escreve sobre
porqué?
Frequenta algum tipo de atividade religiosa? J4 o fazia em liberdade?

Interacdo com Burocracias Prisionais

1.
2.

Alguma vez consultou o seu processo? Porqué?

Alguma vez consultou o acérdao do seu julgamento? Porqué? Ha alguma parte de que
discorda?

E o PIR? Concorda com o planeado?

Ja requereu alguma medida de flexibilizagao? Qual? Qual foi o resultado? Quais foram
as razoes invocadas? De que maneira interpretou essa resposta?

Tem alguma expectativa relativamente ao tempo que lhe resta cumprir?

Anexo B — Guiao de Entrevista Staff de Reeducacao

Caracterizacio do Trajeto Biografico e Profissional

10
11
12
13
14
15
16
17

. Que idade tem?

. Onde nasceu?

. Qual ¢ o seu estado civil?

. Tem filhos?

. Qual ¢ o seu local de residéncia? Com quantas pessoas vive?

. Qual ¢ a profissao dos seus pais?

. Podia descrever-me a sua formagao?

. Ha quanto tempo exerce fungdes enquanto técnico de reeducagdo?
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18. Ja exerceu essas funcdes noutro estabelecimento?
19. Qual foi a sua motivagao para se tornar técnico de reeducacao?
20. J4 exerceu outra profissao? Qual?

Percecoes sobre a Instituicao Prisional e a Profissao de Técnico Prisional

1. Qual € que acha que ¢ a fungdo de um técnico de reeducacao?

2. Acha que estdo reunidas as condi¢des para a sua fun¢ao ser desempenhada com sucesso?
O que falta?

3. Quais ¢ que acha que sao os principais desafios associados a essa profissao?

4. De que forma ¢ que o trabalho dos técnicos estd organizado neste estabelecimento? Que
melhorias acha que poderiam ser feitas?

5. Qual ¢ que acha que ¢ a fungdo do guarda prisional? Considera essa fungdo importante?
Porqué?

6. Qual ¢ que acha que ¢ o objetivo da prisao?

7. Acha que tem o propdsito de reabilitar os individuos?

8. O que ¢ que acha que esse processo de reabilitacao implica?

9. Acha que as pessoas que cumprem pena de prisdao sdo reabilitadas?

10. Acha que a prisao também serve para punir/castigar as pessoas?

11. Acha que as pessoas devem ser punidas/castigadas? Porqué?

12. O que ¢ na prisao pode ser considerado uma puni¢do ou um castigo?

13. Acha que deveriam haver outras formas de punir as pessoas?

14. H& muitas pessoas que dizem que os reclusos tém privilégios mais. Concorda?

Reflexdo ética em contexto prisional

10. Acha que a prisao deve ser responsavel por conseguir que os reclusos se consciencializem
e assumam os danos e as vitimas dos seus crimes? Porqué?

10.1 De que forma ¢ que esse trabalho ¢ realizado?
10.2 De que forma € que os técnicos participam nesse trabalho?
10.3 Esse trabalho varia consoante os reclusos? De que forma?

10.4Considera que esse trabalho ¢ bem-sucedido na maioria dos casos?

11. Acha que hé alguma caracteristica que diferencia a populacao reclusa da populagdo em
geral? Qual?

12. Qual ¢ a utilidade de instrumentos como o PIR?

13. Quais sdo os procedimentos realizados com vista a sua elaboracdo? Acha que sao suficientes
para elaborar esse documento?

14. Implementa algum programa de reabilitacdo neste estabelecimento? Qual? Podia descrever
a forma como esse programa funciona?

15. Qual ¢ que acha que ¢ a importancia deste tipo de programas?

16. Acha que ha outros programas que também deviam ser implementados neste
estabelecimento? Quais? Porqué?

17. Como ¢ que acha que esses programas sao encarados por parte dos reclusos?

18. Podia falar-me dos programas de justica restaurativa? Quais acha que sao os efeitos que
este tipo de programa pode ter?

19. Podia falar um pouco da articula¢ao dos técnicos com o tribunal de execu¢do de penas?

20. Que tipo de informacgao costuma ser exigida por esse tribunal?
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12.1 Qual ¢ a importancia da informagdo que consta dos relatorios exigidos por esse
tribunal?

12.2 Que outros dados consideraria pertinentes?

12.3 Que outras formas de avaliar os reclusos acha que poderiam existir?
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Anexo C — Amostra de Pessoas Recluidas

Pessoa Recluida |Idade Escolaridade Naturalidade |Profissdo Crime Sentenca Tempo Cump. |Reincidéncia Med. Flex. | -|Atividades Prisionais =
RCA_AGR2 50 Curso de Formagao Porto Marceneiro Crimes con}rayPgssoaS; Crimes 6A 3M 4A S N Educativa; Laboral
Jorge = contra Patrimonio
. RCA_BURLG6 72073 |4ano Amareleja Dlrect(?r geral e gestor Crlrx}es FlfCalS; Crimes de 6A [11M] N N N
Luis executivo, de empresas Falsificacdo
, RCA_BURL7 %50 |Licenciado Lousa Director geral e gestor —|Crimes Fiscais; Crimes de 15A 6A S/nfo S/nfo N
Felipe executivo, de empresas  |Falsificagdo
RCA_CS7 ~40 7°ano Vila Franca de Xira|Cortador de Carne Crimes conltra a~hberdade ¢ 6A 2A N N N
Leonel autodeterminagdo sexual
RCA_CS9 34 12°no Almada Pessoal Administrativo Crimes contra a:hberdade ¢ 13A 6M 5A N N Laboxja}; ]:Zespomvas; Prog.
Pedro autodeterminagdo sexual Reabilitagdo
RCA_CS11 35 7°ano Cascais Empregado de Mesa Crimes conltra a~hberdade ¢ Indeterminado 8A S N Laboral
autodeterminagdo sexual
RCA_CS17 33 |12°n0 Castelo Branco |Misico Crimes contra a liberdade ¢ 124 5A S N Laboral, Recreativa; Prog.
Mateus autodeterminagdo sexual Reabilitagdo
Produtor relacionado com Cri tra a liberdad
RCA_CS15 ~50 12°ano Lisboa cinema, teatro, televiséo e rimes conlra a~1 crdadee 12A 10M 6A 6M N N Laboral
- autodeterminagdo sexual
, radio
André
Trabalhadores nao
RCA_HOM3 40 9°ano Lisboa quavhﬁcados da < Crimes contra Pessoas 19A SAT™M N N Laboral
- agricultura, produgdo
Nuno animal, pesca e floresta
Trabalhador ndo
RCA_HOM12 30 8°%no Cabo Verde qualificado da construgdo |Crimes contra Pessoas 9A 6M =6A S S Educativa; Laboral
de edificios
RCA_HOM13 29 11°no Sao Julido da Barra |Cortador de Carne Crimes contra Pessoas 16 A TA N N Laboral
) RCA_ROUB3 48 |S/info S/Info Auxiliar de satide Crimes contra Patriménio 9A 6M 6A2M Educativa; Laboral; Prog.
Ricardo Reabilitagdo
Director e gerente de Crimes contra Pessoas; Crimes
RCA_VIODOM2 60 4°Classe Marinha Grande ~ & contra a liberdade e 8A 33M 6A S S Laboral
- restauragao S
Mario autodeterminagdo sexual
E do d tros d Crimes contra a liberdade e
RCA_CS10 35 12°ano S/Info c}l:; ::g:s © dos centros de autodeterminagdo sexual; TA 1A 3M N N Educativo
Manuel Crimes contra Pessoas
RCA_CSI =50 |7°no Elvas Operador de mdquinas de|Crimes conira a liberdade ¢ 17A 10M 9A s N Laboral
- escavagio autodeterminagdo sexual
Trabalhador ndo
lificad ari
RCA_CS6 37 5°ano Oeiras duattticado Efm Varos Crimes contra Patriménio =13A 5A S N Educativo
setores (Agricultura;
Restauragdo; Construgao)
o Crimes contra a liberdade e .
RCA_CS11 39 8%no Alandroal Empregado de mesa R 18A 4A N N Laboral; Educativo;
autodeterminagdo sexual
RCA_HOMI1 64 S/Info Santarém Dlrect(?r geral ¢ gestor Crimes contra Pessoas 25A TA S S Laboxja}; ]%ducatlvo; Prog.
executivo, de empresas Reabilitagdo
. RCA_THOMI1 51 10*®°ano Sintra Ge,rer?te de Coméreio Crimes contra Pessoas TA 5A N S Laboral
Rui Proprio




Ver anexo D — Grelha Analitica - Diferentes niveis da grelha analitica utilizada para
analisar a amostra de pessoas recluidas (ver anexo C)

Com diferentes gradagdes de cores e numeracdo encontramos, respetivamente, as
categorias principais e as diferentes subcategorias que lhe estdo associadas. As categorias
principais correspondem a unidades de andlise mutuamente exclusivas. As subcategorias
correspondem a diferentes dimensdes dessas unidades de analise que também devem ser
mutuamente exclusivas. Por exemplo, a categoria principal 1- “Causas do
Encarceramento” corresponde a uma categoria principal. O nivel 1.1 “Ato Criminoso”
corresponde a uma subcategoria dessa unidade principal. Encontramos ainda outros
codigos associado a essa subcategoria, que corresponde a outro nivel de anélise. Estes
foram formulados com recurso a leitura do proprio material. Por exemplo, a “legitima
defesa” ¢ enunciada por uma pessoa como razao para ter ocorrido o ato criminoso. Nas
entrevistas analisadas, esse codigo foi encontrado uma vez (“frequéncia”). Neste caso,

encontramos, portanto, uma estrutura com 3 niveis de andlise distintos.

Lista de Codigos Frequéncia

1. Causa do Encarceramento — Quais as causas identificadas
pelas pessoas criminosas para o seu encarceramento.

1.1 Ato Criminoso

Outro 1
Alheamento face a Familia 2
Necessidade 1
Legitima Defesa 1
Fatores Biologicos 1
Descontrolo 3
Doenca 1
Socializagao 1
Contexto Socioecondmico 2
Correcao de uma Injustiga 10
Compromissos Interpessoais 7
Dependéncia de Substancias 6
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Incapacidade de Racionalizar 4

Compra de Bens Materiais 1
Influéncia de Grupos de Pares 1
Mal-Estar Fisico e Emocional 8

Factos Imputados Incorretos 3

Reflexdo sobre a Necessidade do Encarceramento 20

Reflexao Personalidade 17
Reflexdo Trajeto Biografico 52

Categorias Medidas de Flexibilizacao 20
Atribui¢cdo Medidas de Flexibilizagao 24
Perce¢dao Medidas de Flexibilizagao 43
Expectativas Medidas de Flexibilizagao 23

Outro 1

Perce¢dao Medidas Alternativas 1
Percecao Sentenga 12
Percecao Justica 6
Percegdo Julgamento 23
Percecdo Acordao/Sentenga 2
Perce¢do da Pena 17
Percegdo Factos Apurados Julgamento 10

Expectativas Julgamento 4




Fatores Mudanca 1

Nomeag¢dao Mudancas 3

Descricao das mudancgas 41

Fatores causadores dessa mudanca 40

Outro 1

Perce¢do do Estabelecimento 1
Comparacao Anterior Detengao 1
Comparacao Estabelecimentos 24
Adaptagdo Prisao 4
Percecao Diferentes Espagos Prisionais 20
Estratégias de Adaptacao 57

8.1.2 Aspetos Positivos do Quotidiano Prisional

Pagar a divida 2
Tempo para Pensar 4
Saber Valorizar 2
Amadurecimento 1
Responsabilizagao 1
Criagdo de Habitos 1
"Ligao" 4
"Abanao" 2
Introspecao 4
Forma de Auto-Melhoria 5

Outro 10

Desatualizagao face ao Exterior 1
Aumento da Desconfianca 0
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Falta de Responsividade por parte do Staff 3

Burocracia Ineficiente 1

Falta de Atividades 1
Condicdes Materiais 11
Violéncia 2

Falta de Oportunidades 0

Falta de Acompanhamento Psicologico 5
Impacto sobre Relacionamentos sociais no Exterior 36
Negagao de Direitos 8

Outras Pessoas Recluidas 7
Ineréncias do Encarceramento 22

8.1.4 Descri¢cao Neutra do Quotidiano Prisional 9

o S2Prefetncasidividals 21
© 83DeerigioObjedva

Outro 15
Alimentacdo 9
Violéncia 13
Acompanhamento Psicoldgico 15
Rotina Diaria 23
Atividades Individuais 23
Ocupagao Recreativa 4
Atividade Escolar 22
Ocupagao Laboral 30

Ala 24
Habitaculo 19
Outros 1
Partilha de Informagao sobre o Crime 1
Percegao Pessoas Recluidas 79
Valores Prisionais 11
Percecao Staff 57




Outro 1
Categorias Tratamento Prisional 3
Percegdo da Estrutura de Castigos/Recompensa 2
Castigos 4
Percegdo do Trajeto Prisional Individual 16
Descric¢ao do Tratamento Prisional 7
Perce¢dao do Tratamento Prisional 16

Participacdo em Programas 9

Percegdo de Programas 8

Projeto de Reproducao Social 24
Medos 17
Aspiragoes 21

Outro 1
Manutengao de Relagao 9
Impacto Prisao Relacionamentos Exteriores 23
Visitas 15
Enumeragao Relacionamentos Exteriores 61
Assisténcia Meio Prisional 5
Perce¢ao Relacionamentos Exteriores Criminaliza¢ao 1

Outro 1

Perceg¢do Sistema Prisional 2
Efeito Prisao 1

S,



Percecao Prisdo enquanto Civil 5

Fungdo da Prisdo enquanto Institui¢ao 20

Sentimentos Morais 14
Descri¢ao Crime Cometido 38
Contexto Crime 40
Avalia¢ao Impactos Crime 5
Avaliagao Crime 24
Reflexividade Crime 22
Projecdo Caminhos Alternativos 3
Causalidade Crime 13

Outro 1
Categorias Judiciais 1
Presenca noutros Estabelecimentos 17
Recurso 2
Apreensao 14
Tempo Cumprido 36
Medidas Alternativas 4
Reincidéncia 17
Pena 37
Crime cometido 18

Familia Alargada 2
Episodios Biograficos 2
Naturalidade 12
Escolaridade 16
Abuso de Substancias 3
Profissdao Mae 7




Profissao Pai
Passado Profissional
Residéncia

Filiagcao

Idade

38
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Anexo E — Grelha de Analise de Processos

Caracterizagiao do Recluso

Entrada no EP:

Data das Observacoes do EP:

Sexo - Estado Civil -
Idade - Habilitacao Literaria -
Naturalidade - Crime a Ordem -

Ultimo Local de Residéncia -

Profissao -

Outras Observagoes -

Reincidéncia -

Transferéncia:

Pena -

Atividades no EP -

Flexibilizacdao da Pena:

Sentengas Alternativas:




Acordao/Sentenca

Tribunal Data

Tribunal Data



Medidas de Flexibilizacao

Pedido

Resposta

Pedido

Resposta

Pedido

Resposta

Data

Data

Data

Data

Data

Data
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Medidas de Flexibilizacao

Pedido

Resposta

Data

Data

11



PIR

Data
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Documentos Avulsos

Documento

Documento

Data

Data
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Anexo F — Consentimento Informado

Projeto de doutoramento em antropologia realizado ao abrigo do CRIA-IUL (Centro
em Rede de Investigacdo em Antropologia) e financiado pela FCT (Fundacao para a
Ciéncia e Tecnologia)

e Declaro que consinto participar num projeto de doutoramento sobre Reflexdo

Etica em Contexto Prisional: uma perspetiva antropologica, para o qual foi
solicitada a minha colaboragdo para a realizacao de uma entrevista.

e Declaro que autorizo a gravacdo do meu depoimento e utilizacdo posterior dessa
informacao.

e Declaro ainda que fui informado acerca do caracter confidencial das respostas que
der no ambito do referido projeto e de que a minha identidade serd protegida.

e Declaro por fim que me foi dada oportunidade de colocar as questdes que julguei
necessarias e que fui informado acerca do direito de recusar a qualquer momento
a participagao no estudo sem receio de qualquer tipo de represalias.

Estabelecimento PriSIONAl.....eeeeeeeeeeieeeereeeeeneeeeceeeseeesssseessessessesssssessssses / /

Participante
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Anexo I — Atividade “Sobreviventes” do Programa “Prevencio da Reincidéncia e

Recaida”

Anexo IV

SOBREVIVENTES

Acabaram de sobreviver a queda de um pequeno aviao. O piloto e
co-piloto moreram na queda. E Janeiro e enconlram-se no ConoQo
onde a temperatura durante o dia é 25 graus abaixo de zero e o noite
¢ 40 graus abaixo de zero. Encontram-se numa floresia e 6 chao estd
coberto de neve. A cidade mais proxima fica a 20 quilémetros. EstGo
vestidos com fatos porque estavam numa viagem de negécios.

Conseguiram refirar do avido os seguintes objectos:

Alguns metros de corda

Um pequeno machado

Uma pistola com balas

Um espelho

Jornais (um para cada um)

Um isqueiro

Um par de calgas e uma camisa extra para cada um
Alguns metros de pldstico industrial
Um mapa aéreo

Um litro de whisky

Uma bussola

Chocolates (um para cada um)

Em conjunto, tém que decidir como é que vao tentar sobreviver e
elaborar uma lista decidindo sobre a importancia de cada objecto
para a vossa sobrevivéncia (ordenados de 1 a 12).

')5/0Y/ZO')i
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Anexo V

solug 8o apresentada por membros do exército

Existe 0 probablidode de estarem pewoas mogoodas e em choque
op&omndooooviboonomwmomcmocbo.

Paro oweguar 0 IMmedialo obrevivéncio aevem procurar aquecerem-
uon\oumootdvdecmm\xnou\oomoom.tmm
possiblidodes de sotreviverem te ficarem pnto 00 avido ao qQue

lon!aomolconcaoddaobqwhOmsmoouoombuscoo
salvamento.

Dovm'awmlogniopaoomncamommmﬂ
om:om«)o.Soo.vomumom-uypao\ovonmumbgold
que w o beberem ficom deldralodos e perdem color corporol.

s
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Anexo J — Exerc
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Anexo VI

Plano de Conlingéncla

O QUE CORREU MAL *

CONSEQUENCIAS

SOLUGOES

O Qum come. el i 2 evoreds v Vatmin

Corameyboriny:

S lms

Autores:
Data:

G L G A3 A O Vet G €U0 a0 (imediolas), deconentes da siluagho que pode comer mal

§ I S NI LR TR O COAbneins 30 Que pode comer mol; que acgoes pode levar a cabo para alinglr esse objectivo
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Anexo K — Sec¢des do Formulario: “O meu projeto de vida”

T
el : YRt T B

| ’lﬁl‘i\\tlk\ I\\ .l‘l‘\:’\;‘_ i} .
b\z | 2 ' U i"v“\’/l\l”:l\}lk} ‘)‘ :Tj',',,“""‘
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