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Localizagao Principe Ciclos de Ocupacao do Territério

* Rogas do ciclo do agucar
1490-1600

ENQUADRAMENTO GERAL

Sao Tomé e Principe € um arquipélago de origem
vulcanica, composto por duas ilhas e varios ilhéus
localizados a cerca de 350km da costa ocidental de
Africa, no Golfo da Guiné.

A ocupacéo do territorio e deu-se através do apare-
cimento das “rogas”, termo utilizado para designar a
area de cultivo rural e os aglomerados agro-indus-
triais.

Estes complexos agricolas procuram o isolamento,
a autossustentabilidade e a facilidade de controlo
dos proprietarios sobre os trabalhadores, albergan-
do diferentes programas dentro de si, desde equi-
pamentos administrativos e de tratamento agricola,
a habitacao dos donos, empregados europeus e
servigais.

Atualmente, as rogas encontram-se num estado de
degradacao avangada, devido a convergéncia de
fatores econémicos e politicos, a acao das in-
tempéries e a falta de gestao da producgéo agricola
e de conhecimento dos métodos construtivos uti-
lizados.

Na literatura foram identificadas trés tipologias de ot
rogas definidas, consoante a sua organizagao espa-
cial (roga terreiro; rogca avenida; roga cidade) e as
rogas atipicas, que nao seguem nenhuma organ-
izacao “pré-definida”, com caracteristicas muito es-
pecificas.

Pergunta de investigagao:

Como intervir num assentamento isolado com
caréncias sociais, econémicas e infraestruturais,
nomeadamente na ro¢a Porto Alegre, de modo a
melhorar a qualidade vida dos seus habitantes?
Objetivos gerais:

Propor um modelo de intervengéo sustentavel em
varias dimensdes que seja aplicavel as rogas de
Sao Tomé e Principe e que promova a melhoria da
qualidade de vida dos seus habitantes.
Desenvolver uma proposta que, desfrute das poten-
cialidades locais a nivel social e cultural, crie equi-
pamentos publicos e privados, com sistemas de
servicos adaptados as exigéncias da populacao
local.

Objetivos especificos:

Conceber uma proposta de requalificagéo da roga
com vista a sua transformac¢ao numa vila que mel-
hore as condi¢des de vida da populagao.

Conceber solugdes para reutilizar os edificios que
se encontram neste momento em estado de aban-
dono e degradacgéo, mas ainda recuperaveis.
Desenvolver uma proposta de habitagdo incremen-
tal para os residentes com maiores dificuldades
econdmicas.

Desenvolver uma solucao de carater turistico,
focado na comunidade, na cultura e no patriménio
local.

Desenvolver uma proposta integrada de servicos e
comeércio que tire partido dos recursos existentes e
permita a autossustentabilidade desta comunidade.

Sao Tomé

- Rogas do ciclo do cacau e café
¥ 1780-1975

Rocas na atualidade
2022

Rede rodoviaria X assentamentos com elevada
densidade populacional

Rocgas na atualidade

Boa Entrada (Roca Terreiro)

Monte Forte (Roga Terreiro)

Agostinho Neto (Roga Avenida) Fernao Dias (Roga Atipica)
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® Comunidade residente
em assentamentos dispersos
/' e Comunidade residente em rocas

Porto Alegre (Roga Atipica Diogo Vaz (Rogca Roga Avenida)

A

Rede de energia elétrica X assentamentos com
elevada densidade populacional

Linha temporal de acontecimentos relevantes
I |
:1876-Aboligéo da escravatura ! 1910-Boicote a importagéo

1 e~ .
’ , de cacau de Sao Tomeé
|

1929-Queda do Mercado da Bolsa 1975-Independéncia e

nacionalizagao das rogas

1919-Praga do inseto
Selenothtrips Rubrocintus
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% . » Comunidade residente
em assentamentos dispersos
" e Comunidade residente em rocas
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Roca Porto Alegre | Uso do edificado (era colonial) Ocupacao atual do territério Roga Porto Alegre e Vila Malanza Evolugao da ocupacao do territério
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1- casa principal; 2- casas dos encarregados; R 3
3- sanzala; 4- secadores; 5- estufa; 6- fabrica de ) '?\\ %
6leo de palma; 7- oficinas/serralharias; 8- garagem; O FUK. S

9- serracao; 10- casa dos médicos; 11- hospital,
12- casa de controlo de entrada na roga;
13- armazéns;

Baia Malanza

2012
ROGA PORTO ALEGRE

A Roca Porto Alegre encontra-se na linha costeira
no sudoeste da ilha de S&o Tomé.

Esta area continha terrenos bastantes férteis e
isolados, por desbravar. Como consequéncia do
seu isolamento perante as restantes localidades ou
companhias agricolas, a Rog¢a Porto Alegre tor-
nou-se autossustentavel, albergando todos os eq-
uipamentos de produgao e exportagao industrial, a
comunidade e as suas necessidades do quotidi-
ano.

Localizada na baia Malanza, no extremo sul da ilha
de Sao Tomé, a Roga Porto Alegre foi fundada em
1890 por Jacinto Carneiro de Sousa e Almeida,
Visconde de Malanza.

O percurso de chegada a rocga ¢ feito ao longo da
margem maritima e finaliza-se numa pequena
baia, onde se localiza o porto de escoamento dos
produtos de todas as dependéncias da companhia
e uma rampa de acesso a roga em si. A organ-
izacao espacial da roga distingue-se em dois polos
divididos por um terreiro a entrada da mesma.

O polo produtivo da roga estabelece-se a Oeste do
terreiro de entrada, contém o bloco das sanzalas
(ou zona habitacional dos contratados) e a cozinha
comunitaria no centro da area limitada pela vege-
tacado a sul e por um edificio corrido que inclui os
secadores, estufa, fabricas de 6leo de palma, as
oficinas e serralharias, serragao e garagem.

O hospital da roga esta afastado do nucleo do edifi-
cado central, junto aos limites da zona produtiva,
numa cota mais alta. A casa do proprietario local-
iza-se a sudoeste, num morro junto a roga, com
vista para a totalidade da roca.

O estado de conservagao geral do patrimonio é
bastante precario e piora progressivamente, devido
a falta de poder econdmico, a falta de méo-de-obra
especializada e a grande intensidade das in-
tempéries sentidas na zona Sul da ilha.

Atualmente a rog¢a encontra-se fora da atividade
agricola, apenas servindo o quotidiano dos habit-
antes, quer seja em agricultura de subsisténcia ou
a atividade piscatoria. O edificado é maioritaria-
mente utilizado para habitagdo, no entanto verifi-
ca-se a existéncia de pequenos servigos de prox-
imidade, quatro igrejas de diferentes religides, um . )
hospital e trés escolas. 1-Casa Principal 2-Casas dos Encarregados 3-Sanzalas e Cozinha 4-Secador 13-Armazém de exportagéo
Relativamente a iniciativas da populagéo local, re- Escala: 1/1000
centemente foi langada a marca Porto Alegre, que

engloba produtos artesanais e gastronémicos das Fotografias histéricas

varias atividades da populacdo. A nivel da cultura,
a comunidade recebe auxilio do Programa de
Apoio Escolar do Governo de Sdo Tomé e Princi-
pe, tendo sido criados dois centros de conhecimen-
to, o Centro de Recursos Educativos e Formativos
e o Centro Cultural Comunitario.
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Baseado na sobreposi¢cdo de imagens satélite
(Google Earth Pro)
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Vista gerl da rog;, 1958
Fotografias atuais

Centro de Recursos Educativos e Formativos

Marca Porto Alegre Vista da entrada da Roga Armazém de Exportacéo Escola Primaria e Bairro das sanzalas | | Sanzalas Vista varanda casa Principal
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Roca Porto Alegre | Uso do edificado (atualidade) Proposta geral

A - Zona habitacional B - Mercado e zona desportiva de Porto Alegre
- . of ., . o/ Maodulos Habitacionais
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® Habitacdo
= Igrejas mEscolas = Hospital Servicos e comércio
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PROPOSTA

A proposta de requalificagdo da Rog¢a Porto Alegre
desenvolve-se em 4 acgdes distintas.

A - Projeto zona habitacional:

Comeca-se por projetar uma nova zona habitacion-
al, localizada junto a marginal, com vista a propa-
gacédo dos limites da ro¢a em dire¢ao a comuni-
dade de Vila Malanza.
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B - Zona de comércio e desportiva:

Este novo polo habitacional esta adjacente a uma
zona comercial e desportiva como charneira de li-
gacao a margem. A zona comercial € caracterizada
por um edificio dividido em trés espacos (Mercado,
Lota e comércio de pequena escala).

A zona desportiva conta com um equipamento de
apoio, que contém trés balnearios com uma banca-
da na

cobertura.

» 712 fase de construcéo
| #\/aranda 12 fase
|

| 7122 fase de construcdo /A / J /
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C - Da sanzala ao ecoturismo:

A construcdo das habitacdes é efetuada com o intu-
ito do aumento da qualidade de vida dos habitantes
e oferece a libertacédo dos edificios coloniais das
sanzalas e da casa principal. Com a libertagao das
sanzalas procede-se a fase seguinte de projeto, a
reabilitacdo e reconversao do bairro de sanzalas
em espacos adaptados ao ecoturismo, com vista a
exploracao do mercado do turismo e a alusédo da
memoria da roga e historia do pais.
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~ Gabinetes técnicos ' Espacgo publico |.S.
‘Lota "Mercado Geral ''Mercado Agricola
m Acesso de cargas/descargas

) Escala: 1/1 000

D - Centro Cultural Comunitario:

Através do desbloqueio da casa principal, procu-
ra-se a reabilitagdo da mesma. O projeto de reabili-
tacao da casa principal tem objetivo de sediar o
“Centro Cultural Comunitario” existente na comuni-
dade. Tenciona-se trabalhar diretamente o edificio
em ruina, com vista a preservagao do carater
histérico do lugar.

C - Da Sanzala ao Ecoturismo
Edificado a manter

|
’ ] 1 | (") Escala: 1/2 500

A Manter | A Reabilitar ' A Demolir
- - - S -+ Escala: 1/1 000
D - Centro Cultural Comunitario

Programa

Instalacdes atuais Casa principal

Quarto Duplo = Suite  |.S. Coletivo
" Escala: 1/1 000
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Evolucgao da ocupacdo do humana em Vila Malanza
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A - ZONA HABITACIONAL

Partindo dos limites da roga, oferecendo continui-
dade aos caminhos

existentes, a localizagcédo da proposta procura
conectar e rematar o avango do limite da roga (em
relacdo a sua origem) com a estrada nacional n°2
junto a linha costeira, em direcado a Vila Malanza
(que apresenta um crescimento notavel nos ultimos
anos).

E entdo projetado um bairro habitacional, composto
por nove blocos com oito habitagées cada, orienta-
do por dois novos eixos verticais e dois novos eixos
horizontais.

Cada bloco de habitagao oferece um espaco publi- ,
co de convivio no seu interior, envolvido pelas hab- ; || A I
itacbes e 0s seus acessos. ; N e
A agua da chuva é captada pela cobertura das hab- '
itacdes e, posteriormente transportada para o
deposito do mercado.

B - ZONA DE COMERCIO E
DESPORTIVA

Zona de comércio:

A lota e 0 mercado agricola

encontram-se em disposi¢cdes opostas,

e devido a sua altura, suportam a grande cobertura
metalica revestida com painéis fotovoltaicos.

No seu interior, com um pé direito mais baixo, en-
contram-se 0s espacgos comerciais individuais, com
livre circulagao dos habitantes.

No seguimento dos espagos comerciais individuais
e como remate da cobertura, foram projetados dois
gabinetes técnicos e dois espagos de armazena-
mento (agua da chuva e energia elétrica).

O método construtivo utilizado nas paredes € alve-
naria de tijolo rustico (com secg¢des revestidas com
ripado de madeira), na estrutura foi utlizado aco.

Zona desportiva:

Este equipamento foi projetado com o intuito de al-
bergar a equipa de futebol Benfica de Porto Alegre
e atrair movimento a toda a area envolvente.

A sua estrutura € em aco, as paredes em alvenaria
de tijolo duplo e os acessos em betdo armado.

Algados e corte gerais zona habitacional
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Algado geral zona habitacional (A) + zona de comércio e desportiva (B)

Planta geral zona habitacional (A) + zona de comércio e desportiva (B)

”””” " Ponto de agua
) Escala: 1/1000

e o= e ey e === === R—
! : L= = | Ill—J } ‘—III I = = I | : ]
7T =117 = 1 i T
0 s R SHHE  dEdE=] [T G
= _ g _ —
T T F AT TFE 2 I T o o I il
] r ] [ ] ul r |

Planta balnearios zona desportiva
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Algcados balnearios zona desportiva
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Algados zona de comércio
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Alcado Norte

Alcado Sul

Alcado Oeste
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Fases de construgao

12 fase
. 2%fase

A - BLOCOS DE HABITACAO

A proposta de habitagao pertence ao estilo ar-
quitetonico incremental. Esta forma de arquitetura
acontece em paises em desenvolvimento ou com
baixo poder economico.

Baseia-se numa construgao inicial de melhor quali-
dade, que alberga as necessidades essenciais a
vida e oferece uma possibilidade de expansao do
edificado em opcgdes pré-desenhadas.

Projetaram-se duas tipologias para a primeira fase
de construcéo, TO e T2.

Cada tipologia dispbe de quatro opgdes de ampli-
acgao.

No caso dos TO, as quatro opgdes de expansao pla-
neiam um aumento de dois quartos, sendo que
duas das opc¢des enfatizam o espaco interior e as
restantes opc¢des destacam o espaco exterior.

No caso dos T2, as quatro op¢des finais de ex-
pansdo apresentam-se como T4 (arrumos e zona
de estudo), T5 (arrumos), TS (maior espaco exteri-
or) ou T6.

A ventilacédo ocorre através de um corredor no eixo
longitudinal da habitagéo, transportando os fluxos
de ar dos quartos para a zona de estar e da coz-
inha, que estao dispostos em openspace, com vista
a maior uma maior dissipacao de calor.

O método construtivo € alvenaria de tijolo duplo nas
paredes exteriores, betdo na estrutura, e alvenaria
de tijolo simples nas paredes interiores.

No caso das ampliacdes, ndo € possivel o controlo
dos materiais a serem utilizados. Contudo
propdem-se duas opg¢des de construgdo comuns
nas llhas, a base de madeira e de chapa metalica.

Ailuminacéao natural € possivel durante 12 horas
(5-17h), em sendo que Porto Alegre n&o dispde de
rede elétrica publica, tenciona-se colocar painéis
solares fotovoltaicos na cobertura do novo mercado
para abastecer as habitacdes e localidade.
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- Reboco interior (3mm)
- Tijolo furado (14cm)
- Isolamento (6em)

- Caixa de ar (8cm)
- Tijolo furado (9cm)

- Pilar betdao armado (30cm x 30cm)
- Revestimento de cal (3mm)

- Caixa de ar (4cm)

- Isolamento acustico (3cm)

- Isolamento térmico (12cm)

11- Tabua de madeira tratada para
revestimento exterior (10cm)
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Rede de aguas e energia elétrica Planta geral Alojamento ecoturistico 7 Projeto de alteragdes alojamento ecoturistico

Plantas de alteracdes
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— Saneamento basico
Distribuicao elétrica
Captacéao de agua

Cortes de alteracdes

C - DA SANZALA AO ECOTURISMO

Alcados de alteragdes

A conversdo do bairro das sanzalas em ecoturismo

procura potenciar a economia local. Para tal, proje-

taram se duas opg¢des ou tipologias de quarto, com

vista a maior abrangéncia a um maior numero de
visitantes. A primeira tipologia encaixa-se nos edi- \
ficios de menores dimensodes, onde cada edificio
albergue trés suites, contendo uma casa de banho

privada em cada um.

A restante tipologia encontra-se no maior edificio

da sanzala, contendo onze quartos duplos, uma ]
zona de pequenos almogos, uma zona social e il
uma receg¢ao com zona de tratamento de roupa.
A ventilacdo é feita pelos vaos originais do edificio,
sendo que sera melhorada pela reorganizagéo do , }
espacgo, com menos obstaculos ao movimento do ) Escala: 1/500 Escala: 1/500
ar.

Com vista a reabilitagdo da fachada original, man-

tém-se a materialidade e o método construtivo de

alvenaria de tijolo. No interior da primeira tipologia,

0 mddulo da casa de banho sera construido em al-

venaria de tijolo simples.

Devido a dificuldade de acesso a energia da rede

elétrica, a iluminagao dos quartos alimentar-se-a

também da energia produzida pelos painéis foto-

voltaicos.

- Algados gerais alojamento ecoturistico

D - CENTRO CULTURAL Plantas Centro Cultural Comunitario Projeto de alteragdes Centro Cultural Comunitario

COMUNITARIO Piso 0 Piso 1 Plantas Algado Este

A reabilitagdo da casa principal da roga passa por 0 Piso 0

uma agao mais profunda no seu interior, que passa ‘

a albergar o Centro Cultural comunitario, oferecen- —

do espacos de reunido, de estudo e de exposi¢cao

no piso térreo. No piso superior encontramos uma B T

sala de jogos, uma sala de convivio e um café que — -I | [ !

desfruta de uma esplanada com vista para o interi- ) [ - T_ . 1 el [ 1
1
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or da roga. A nivel do exterior do edificado, procu- == .
ra- se a manuteng&o do caracter da ruina, com | | \ —
vista a ligacao de memodria do local. l | 35!
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Cobertura Corte

Escala: 1/500 U Escala: 1/500 Escala: 1/500

Corte geral alojamento ecoturistico (C) + Centro Cultural Comunitario (D)

Escala: 1/1000



