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RESUM

Coneixer la diversitat actual de les experiéncies d'embaras, part i transicio a la maternitat i
paternitat és una questido que, en els darrers anys, esta interessant a les investigadores,
activistes i col-lectius. L’any 2017, a Portugal, un grup de recerca es va proposar contribuir al
reconeixement i desenvolupament del domini del Naixement, com a camp cientific emergent
al pais, a través del llangament del projecte nascer.pt — Laboratori d'Estudis Socials sobre el
Naixement. En aquest text, es presenta el procés de creacié i desenvolupament d'aquesta
estructura de recerca que, a partir de la interseccio de diferents arees del coneixement — des
de les ciéncies de la salut a les ciéncies socials passant per I'art — es proposa produir i difondre
coneixement sobre les condicions de naixement a Portugal, el seu marc social, politic, cultural
i institucional, aixi com també els resultats en salut, benestar i satisfaccio. A més d'entendre el
naixement en la seva diversitat i multidimensionalitat i, sobre aix0, produir coneixement a partir
de mirades diferents, nascer.pt té un propodsit transformador i d'intervencié sobre la realitat.
D'aquesta manera, el Laboratori promou iniciatives amb un important component practic i es
consolida com a espai de formacié de noves generacions d'investigadors/es. Quotidianament,
es duu a terme la construccido d'un equip multidisciplinar i col-laboracions amb diferents
entitats i projectes, tots dins i fora de I'académia, a nivell nacional i internacional. Finalment, es
considera que la promocio del coneixement sobre el naixement permetra divulgar politiques i
promoure nous debats sobre I'ética del naixement, les eleccions personals i col-lectives, a més
de fomentar els comportaments i les practiques que configuren aquest fenomen de més
importancia.
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ABSTRACT

Knowing the current diversity of experiences of

pregnancy, childbirth and transition to
motherhood and fatherhood is something that,
in recent years, researchers, activists and other
social groups have been interested in knowing
the current. In 2017, in Portugal, a research
group purposed to contribute to the recognition
and development of the domain of Childbirth,
as an emerging scientific field in Portugal,
through the launch of the project nascer.pt -
Laboratory of Social Studies on Birth. This text
aims to present the process of creation and
development of this research structure, which,
through the intersection of different areas of
knowledge - health sciences, social sciences,
arts, etc. —, came to produce and disseminate
knowledge about the conditions of birth in
Portugal, its social, political, cultural, and
institutional framework, as well as its outcomes
in health, well-being, and satisfaction. In
addition to understanding childbirth in its
diversity and  multidimensionality  and
producing knowledge about this phenomenon
from different perspectives, nascer.pt has a
transformative purpose of intervention in the
reality. In this way, the Laboratory promotes
initiatives with a strong practical bent and it is
acknowledged as a training space for new
generations of researchers. Daily, we invest in
building a multidisciplinary team and in
collaborations with different entities and
projects, inside and outside academia,
nationally and internationally. Finally, we
believe that promoting knowledge about
childbirth will contribute to inform policies and
to promote new debates on the ethics of
childbirth, personal and collective choices, and
the behaviours and practices that make up this
important phenomenon.

KEY WORDS: nascer.pt; transdisciplinary
research; childbirth; Portugal.
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RESUMEN

Conocer la diversidad actual de las experiencias de
embarazo, parto y transicion a la maternidad y
paternidad es algo que, en los Ultimos afos, esta
interesando a las/los investigadoras/es, activistas y
colectivos. En 2017, en Portugal, un grupo de
investigacion se propuso a contribuir para el
reconocimiento y desarrollo del dominio del
Nacimiento, en cuanto campo cientifico emergente
en este pais, a través del lanzamiento del proyecto
nascer.pt — Laboratorio de Estudios Sociales sobre
el Nacimiento. En este texto, se presenta el proceso
de creacién y desarrollo de esta estructura de
investigacién que, a partir de la interseccion de
diferentes areas del conocimiento —, de las ciencias
de la salud a las ciencias sociales, pasando por el
arte -, se propone a producir y difundir
conocimiento sobre las condiciones de nacimiento
en Portugal, su marco social, politico, cultural e
institucional, bien como sus resultados en salud,
bienestar y satisfaccién. Ademas de entender el
nacimiento en su diversidad y multidimensionalidad
y, sobre ello, producir conocimiento a partir de
distintas miradas, nascer.pt tiene un propésito
transformador, de intervencién sobre la realidad. De
este modo, el Laboratorio promueve iniciativas con
un importante componente practico
consolidandose como espacio de formacién de
nuevas generaciones de investigadoras/e.
Cotidianamente, se lleva a cabo la construccion de
un equipo multidisciplinar y colaboraciones con
diferentes entidades y proyectos, todos estos
dentro y fuera de la academia, a nivel nacional e
internacional. Finalmente, se considera que la
promocién del conocimiento sobre el nacimiento
permitira divulgar politicas y promover nuevos
debates sobre la ética del nacimiento, las
elecciones personales y colectivas, ademas de
fomentar los comportamientos y practicas que
configuran este fendmeno de mayor importancia.

PALABRAS CLAVE: nascer.pt; investigacion
transdisciplinar; nacimiento; Portugal.
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Parto e maternidade a partir de uma perspectiva transdisciplinar:
nascer.pt - Laboratorio de Estudos Sociais sobre Nascimento

RESUMO

Conhecer a diversidade atual de experiéncias de gravidez parto e transicdo para a
maternidade paternidade é uma tarefa que, nos ultimos anos, tem vindo a ocupar cada vez
mais investigadoras/es, ativistas e coletivos. Em 2017, em Portugal, um grupo de investigagao
propds-se a contribuir para o reconhecimento e o desenvolvimento de um campo cientifico
emergente, tendo para o efeito langado o projeto nascer.pt - Laboratério de Estudos Sociais
sobre o Nascimento. Neste texto, apresentamos o processo de criagdo e desenvolvimento
desta estrutura de investigagdo que, a partir da interseccdo de diferentes areas de
conhecimento - das ciéncias da saude as ciéncias sociais, passando pelas artes -, se propde
a produzir e difundir conhecimento sobre as condigdes do nascimento em Portugal, o seu
enquadramento social, politico, cultural e institucional, bem como os seus resultados em
saude, bem-estar e satisfacdo. Para além de entender o nascimento na sua diversidade e
multidimensionalidade €, sobre ele, produzir conhecimento a partir de diferentes olhares, o
nascer.pt tem um propdsito transformativo de intervengao sobre a realidade. Deste modo, o
Laboratério promove iniciativas com forte componente pratica e consolida-se como espago
de formagdo de novas geragdes de investigadoras/es. Cotidianamente, investimos na
construgdao de uma equipa multidisciplinar e em colaboragdes com diferentes entidades e
projetos, dentro e fora da academia, a nivel nacional e internacional. Finalmente, acreditamos
que a promogao do conhecimento sobre o nascimento permitira informar as politicas e
promover novos debates sobre a ética do nascimento, as escolhas pessoais e coletivas, e os
comportamentos e as praticas que configuram este fendmeno da maior importancia.

PALAVRAS-CHAVE: nascer.pt; investigacao transdisciplinar; nascimento; Portugal.

1. INTRODUCCION: EL NACIMIENTO COMO OBJETO

Integrado en las jornadas “Practicas interseccionalidad. La atencion a la salud afectivo-sexual
desde un conocimiento transdisciplinar. Experiencias en Catalufa, Portugal e Italia”, la
presentacion que, ahora, dio origen a este texto tuvo como objetivo dar a conocer el proceso
de creacion y desarrollo, en Portugal, del proyecto nascer.pt - Laboratdrio de Estudos
Sociais sobre o Nascimento - Laboratorio de Estudios Sociales en el Nacimiento. En esta
estructura, acogida por el Centro de Investigacdo e Estudos de Sociologia (CIES-Iscte),
participan, hoy, mas de tres decenas de investigadoras/es y otras/os interesadas/os en temas
de embarazo, parto y transicion a la maternidad.

Lanzado oficialmente en 2017, nascer.pt resulta de la identificacion, por parte de un grupo de
investigadoras/es, de la necesidad de reconocer y desarrollar un campo cientifico emergente
en Portugal, resultado de la interseccion de diferentes areas del conocimiento y en las que se
analizan y estudian las condiciones de nacimiento, su marco social, politico, cultural e
institucional. Algo central desde el principio ha sido la delimitacién de nuestro objeto.
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Nuestro enfoque deberia ser claro y delimitado, pero lo suficientemente amplio para incluir
fendmenos como el embarazo, el parto, el posparto, la crianza, la transicion a la maternidad y
a la paternidad, etc., y, desde distintos enfoques tedricos y metodoldgicos, investigar los
marcos sociales, politicos, culturales, institucionales de estos eventos, bien como sus
resultados en salud, bienestar y satisfaccion.

En este contexto, el nacimiento no se configura como un evento reducido al momento del
parto, sino que se entiende el nacimiento como un proceso que empieza mucho antes de ese
momento, siendo posible mapear un conjunto de dispositivos, normas y practicas sociales que
lo enmarcan y regulan (Oakley, 2016). Y, para eso, es importante hacerlo en el contexto actual
de modernidad, de individualizacion y medicalizacién de las sociedades, para comprender
como evoluciond la organizacion social del proceso de nacimiento, sus caracteristicas, sus
resultados a diferentes niveles, qué instituciones y agentes estan involucrados en ello, bien
como su proceso de legitimacion social.

El reconocimiento de este campo cientifico se ha realizado con mas intensidad, concretamente
en Portugal, en las ultimas décadas y desde diferentes enfoques disciplinares que dialogan
entre si, en una trayectoria de construccion del conocimiento, con diferentes momentos. Dicho
esto, el desarrollo de esta area del conocimiento deriva de dominios de conocimiento ya
consolidados: desde luego, la sociologia tales como la sociologia de la familia, sociologia del
género, sociologia de la salud, etc. y otras ciencias sociales, como la demografia, la historia, la
antropologia y la psicologia. Asi, estaremos ante una doble transversalidad del objeto del
nacimiento (Santos, 2014), una transversalidad que es intra e interdisciplinar. Y si, por un lado,
esta doble transversalidad permite una cobertura mas rica y un enfoque analitico mas vasto,
por otro lado, ella puede potenciar la invisibilidad del dominio del nacimiento e incluso su
desintegracion como area auténoma de especializacion (Santos, 2014).

En Portugal, ademas de la literatura cientifica producida, se han ampliado los encuentros de
divulgacién y debate cientifico sobre el nacimiento, asi como el establecimiento de redes de
trabajo y el surgimiento de estructuras, no necesariamente académicas y/o cientificas, que
trabajan y reflexionan sobre diferentes dimensiones del nacimiento. De ese modo, en
nascer.pt, y para todas/os las/os que participamos en el proyecto, nos parece que, al abrir un
espacio para la formalizacién de este reconocimiento ya naturalizado en diferentes contextos,
contribuimos de manera significativa a la consolidacion de esta area de conocimiento en
Portugal. De hecho, la creacion del Laboratorio de Estudios Sociales sobre el Nacimiento
surgi6 como una oportunidad para ampliar el debate y compartir aportes cientificos
transversales para el crecimiento del conocimiento sobre los diferentes procesos que
configuran el nacimiento.
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2. NASCER.PT: DEFINICION, OBJETIVOS Y ACTIVIDADES

En cuanto a la definicion y a los objetivos mas concretos, nascer.pt (ver fig.1) es una
plataforma de trabajo, con diferentes ejes de accion, que comunican entre si para el
cumplimiento de objetivos como fomentar el conocimiento sobre las condiciones y
caracteristicas del nacimiento en Portugal. Simultdneamente, pretende informar politicas
publicas y sobre el debate social en torno al nacimiento, a través de la produccion y difusion
de informacion cientifica.

Figura 1. Logo de nascer.pt

nascer.pt

Laboratorio de Estudos Sociais
sobre 0 nascimento

Fuente: cedido por las autoras

En este contexto, nuestro Laboratorio se define como:

Un espacio de trabajo para el reconocimiento de la produccién cientifica y analitica
existente.

Un espacio para la produccién de nuevos conocimientos.

Un espacio de difusién del conocimiento.

Un espacio de reflexion en torno al conocimiento producido.

Un espacio abierto a la internacionalizacién, al dialogo con otros proyectos y al
aprendizaje y comparacion con otras realidades.

Para el cumplimiento de los objetivos definidos, las principales actividades del Laboratorio son:

Produccién de literatura cientifica.

Organizacion y participacion en eventos cientificos nacionales e internacionales.
Contribucién a la oferta formativa en diferentes ciclos de estudio en Sociologia del
Nacimiento, impulsando el interés de nuevos investigadores.

Colecta sistematica de informacion sobre las condiciones de nacimiento en Portugal y
produccion de informacion armonizada para comparacion con realidades de otros
paises.

Constitucion de una estructura de apoyo para el establecimiento de redes nacionales
e internacionales, cuyo objeto de andlisis se centra en los temas del nacimiento, sus
condiciones, caracteristicas e implicaciones.
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Acogida de jovenes investigadoras/es que desarrollan su trabajo, disertaciones y tesis
en el area del nacimiento.

Difusidon de informacion, de caracter esencialmente cientifico, sobre el nacimiento en
Portugal.

Elaboracion de notas de investigacion para todo publico interesado.

A lo largo de los ultimos anos, se han realizado diferentes actividades, apuntando a la
consolidacion y expansion del equipo de colaboradoras/es del nascer.pf, bien como a la
produccion, discusion y difusion de conocimientos cientificos sobre el nacimiento. Entre las
mas recientes actividades se pueden referir las siguientes:

Acogida, en cuanto estructura de organizacién local, de conferencias y eventos
internacionales’.

Acogida de estancias cientificas de investigadoras/es extranjeras/os.

Acogida de estudiantes en practicas de licenciatura, master y doctorado.
Publicaciones (Neves et al, 2019)2.

Ademas, entre nuestra actividad corriente y mas regular, destacamos:

La organizacion de reuniones cientificas periddicas, para discusiéon de temas,
proyectos, bibliografia, etc.

La creacién de la pagina web® del Laboratorio y la produccion regular de contenidos
para el site y redes sociales.

La ampliacién de nuestra estructura, que cuenta ya con mas de 30 miembros de
distintas areas disciplinares y no solamente actuantes en la academia sino también
profesionales de salud, activistas, artistas, etc.

3. CONCLUSION: LOGROS Y RETOS

Llegados a este punto, nuestra trayectoria se viene haciendo de logros y desafios. Desde
luego, hay que destacar la atencién mediatica y académica que el tema del nacimiento esta
mereciendo, de hace unos afos hasta la actualidad, y para el que creemos estar contribuyendo
a través de nuestra practica. Otro punto positivo y fundamental para la continuidad de nuestro
trabajo es la buena acogida del proyecto tanto por parte de la Universidad donde
desarrollamos nuestra actividad, como por parte de nuestros pares en la académica. En
definitiva, conocer la pluralidad actual de experiencias de embarazo, parto y transicién a la

' Del que es un ejemplo la conferencia “From Birth to Health’, que se realizd en septiembre de 2018, en Iscte-IUL, Lishoa,
marcando el término de la COST Action BIRTH (Building Intrapartum Research Through Health).

2 A finales de 2019, hemos publicado, en e-book, el libro Nascimento e Outros Debates: Género, Parentalidade e Criagdo, en el
cual se compila un conjunto de textos presentados en 2017, en una conferencia con el mismo titulo. Disponible aqui:
https://repositorio.iscte-iul.pt/handle/10071/20486

% http://www.nascer.pt
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maternidad y paternidad es algo que, en los Ultimos afos, esta ocupando cada vez mas
investigadoras/es, activistas y colectivos y, en efecto, desde nascer.pt, se lleva a cabo,
cotidianamente, la construccion de un equipo multidisciplinar y colaboraciones con diferentes
entidades, proyectos y organismos, dentro y fuera de la academia. Ademas, siendo un espacio
no solamente de encuentro de diferentes conocimientos, pero también de produccion de
nuevos conocimientos, el Laboratorio promueve iniciativas con fuerte componente practico y
se consolida como espacio de formacion de nuevas generaciones de investigadoras/es.

Por supuesto, ante los objetivos que definimos, se presentan algunos retos. Desde luego,
siendo el nacimiento un escenario de importantes luchas y demandas sociales, es importante
considerar los desafios éticos y metodoldgicos de investigar en un campo fuertemente
marcado por la agenda politica y por el activismo de distintos actores sociales. Por otro lado,
tratdndose de un proyecto no financiado, la falta de recursos humanos y financieros adscritos
al Laboratorio dificulta la produccion de resultados con la celeridad y la constancia deseadas.
Y, por fin, siendo un proyecto que se quiere inclusivo y flexible, no siempre es posible mantener
el compromiso de todas/os las/os intervinientes para adecuar los esfuerzos y trabajo
despendidos a los ineludibles criterios de productividad cientifica.

Para finalizar, entender el nacimiento en su diversidad y multidimensionalidad y, sobre ello,
producir conocimiento a partir de distintas miradas es lo que estamos buscando con la puesta
en marcha del Laboratorio. Igualmente, nuestra intencion y accion tienen un propdsito
transformativo, de intervencién sobre la realidad que vamos conociendo. Creemos que la
construccion y promocion del conocimiento sobre el nacimiento nos permitird seguir
informando las politicas sociales y, no menos importante, promover nuevos debates sobre la
ética del nacimiento, las elecciones personales y colectivas, los comportamientos y practicas
que configuran este fendmeno, simultaneamente personal y social, de mayor importancia y
significado.

En este sentido, se espera que el Laborafdrio de Estudos Socialis sobre o Nascimento sea
también una estructura de reflexion e intervencién social, en un momento en el que nuevas
realidades plantean nuevos retos, como sean las practicas entorno a la medicina reproductiva,
el uso de nuevas tecnologias, la bioética, la opcion por alternativas a las normatividades
sociales y/o médicas asociadas a la maternidad/paternidad. Somos, ademas, conscientes que
la discusion no se limita a la existencia de un conocimiento cientifico integral, en el campo de
las ciencias sociales y de la salud, ni a la existencia y aplicacion de protocolos sanitarios en la
especialidad de obstetricia. Se necesita un debate social amplio, reflexivo y constructivo, en el
que participen todos los agentes involucrados en el proceso multidimensional que es el
nacimiento.

Este articulo se debe citar como:

MORGADO NEVES, D., PINTASSILGO, S., SANTOS, M. (2022). “Parto y maternidad desde una
perspectiva transdisciplinar: nascer.pt - Laboratorio de Estudios Sociales sobre el Nacimiento”.
Revista (Con)textos, 10 (1): 85-92.
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