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RESUMO

Com o crescimento mundial dos nimeros de migrante forcados, se acentua a necessidade do
olhar para esse problema, afim de elaborar intervengdes pragmadticas e concretas para tal
adversidade. O objetivo do presente estudo foi identificar quais sdao os fatores que, segundo
mulheres mugulmanas refugiadas, as auxiliam no reinventar de uma forma de viver no pds
refugio. Foram feitas entrevistas na profundidade com 14 mulheres mucgulmanas migrantes
forcadas, entre os 19 e os 49 anos, com tempo médio de situacao de refiigio de 9 anos, acolhidas
em paises anfitrides como Chade, Iraque, Canad4, Alemanha e Australia. Os principais
resultados apontaram para a existéncia de sete principais recursos utilizados para o reinventar,
nomeadamente: 1) Familia nuclear; 2) Personalidade e atitudes individuais; 3) Crenca em Deus
e fé; 4) Estabilidade e estrutura de vida; 5) Estudos e instru¢do; 6) Sonhos e planos; 7) Trabalho
e funcdo social. Acerca dos recursos de coping a diferentes niveis, identificou-se a nivel
individual: atitudes e crengas positivas, reatribuicdo de significado, self-talk, personalidade,
humor, sonhos e planos; a nivel social e comunitario: familia, amigos, vizinhos, trabalho e
atividades voluntarias, estudos e escola, figuras representantes da comunidade, suporte das
ONGs e suporte governamental; e a nivel religioso: fé e espiritualidade, religido e cultura, e
suporte de outras religides. E feita a discussio dos resultados & luz da literatura, pensando em
politicas publicas para o oferecimento de recursos adequados, e visando solucdes mais

duradouras para pessoas em situacao de refugio.
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recursos individuais, recursos sociais, recursos religiosos.
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ABSTRACT

With the worldwide growth in the numbers of forced migrants, the need to look at this problem
is accentuated, in order to develop pragmatic and concrete interventions for such adversity. The
objective of the present study was to identify which are the factors that, according to Muslim
refugee women, help them to reinvent a way of living after refuge. In-depth interviews were
conducted with 14 Muslim women forced migrants, between 19 and 49 years old, with an
average time of refuge situation of 9 years, welcomed in host countries such as Chad, Iraq,
Canada, Germany and Australia. The main results pointed to the existence of seven main
resources used to reinvent themselves, namely: 1) Nuclear family; 2) Personality and individual
attitudes; 3) Belief in God and faith; 4) Stability and life structure; 5) Studies and instruction;
6) Dreams and plans; 7) Work and social function. Regarding coping resources at different
levels, the following were identified at the individual level: positive attitudes and beliefs,
reassignment of meaning, self-talk, personality, mood, dreams and plans; at the social and
community level: family, friends, neighbors, work and voluntary activities, studies and school,
community representatives, support from NGOs and government support; and at the religious
level: faith and spirituality, religion and culture, and support of other religions. The results are
discussed in the light of the literature, thinking about public policies for the provision of

adequate resources, and aiming at more lasting solutions for people in refugee situations.

Keywords: refugee woman, coping strategies, reinvent, muslim woman, individual resources,

social resources, religious resources.
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INTRODUCAO

O numero de pessoas que sao forcadas a deixarem seus lares ao redor do mundo, ansiando por
um lugar protegido e uma vida estavel, continua a ser demasiado elevado na atualidade. No
entanto, Bauman (2016) salienta que a migracdo em massa ¢ um acontecimento que sempre
ocorreu desde o inicio da era moderna, nao s6 com as crescentes possibilidades de locomocao
e alcance de novas terras, mas também devido as dificuldades do mundo contemporaneo que
foram se transformando e aumentando paulatinamente (Bundy, 2016). Bauman (2016) afirma
ainda que ja era previsto que o nimero de migrantes continuasse a aumentar seu crescimento
nos anos 2000, no transito de paises pobres em direcao aos paises ricos.

Em algumas perspectivas da literatura, essa migracao internacional se tornou um problema
relevante, passando a ser considerado dinamica central da multinacionalizagdo e da politica
global (Castles, et al., 2014; Betts, 2019; Becker & Ferrara, 2019). As causas, consequéncias e
respostas a migracao forgcada sdo distintos niveis que caracterizam a relacao entre esse tipo de
deslocamento e a politica global (Betts, 2019). Esses aspectos ilustram a relevancia desse tema,
no qual passou a ser altamente investigado na literatura por diferentes areas de estudo e com
diversas perspectivas.

Entretanto, apesar da investigacdo iniciada e crescente, ainda se fazia necessario a busca de
intervengdes pragmaticas e concretas para tal adversidade. E foi com base no principio basilar
dos direitos humanos e das liberdades fundamentais, que em 1951 apds a Segunda Guerra
Mundial, realizou-se a criacdo de um documento internacional relativamente ao Estatuto dos
Refugiados. Convencao que foi assinada em Genebra, por iniciativa das Nagdes Unidas,
surgindo assim o Alto Comissariado das Na¢oes Unidas para os Refugiados -ACNUR- ao
se perceber a necessidade de uma 6tica especial ao fendmeno dos refugiados. Tal documento
destaca um olhar para todos os individuos que se encontram nessa situagao mais vulneravel,
sem nenhuma discrimina¢do. A Convengao traz o entendimento de que o indiviiduo nesse
contexto, denominado assim refugiado, ¢ todo aquele que tem seu retorno impossibilitado para
o pais de origem, ou ndo o deseja, devido a perseguicao em virtude de sua raga, crenga religiosa,
nacionalidade, posicionamento politico, participacdo de algum grupo social, se encontra
impossibilitado ou ndao quer ser protegido pelo pais nativo (ACNUR, 1951).

Em busca de uma cooperagdo e acordo de maneira internacional, trazendo relevancia ao
problema global e humanitario dos refugiados, outros termos ¢ combinados foram definidos

pela Convencao, como os direitos, deveres e bem-estar de tais individuos, a cooperacao entre



os Estados assinantes, as obriga¢des que os Estados tém de assumir perante os refugiados, as
situacdes que nao sdo admissiveis de acontecer, dentre outros (ACNUR, 1951).

Posteriormente este acordo teve seu conteudo complementado com o Protocolo assinado
em Nova lorque, em janeiro de 1967, para responder a outras problematicas nao abarcadas pela
primeira Convencao de Genebra. Ambos os documentos passaram a ser um alicerce mundial
do direito dos refugiados.

No entanto, ¢ importante destacar também que cada pais, inspirado nos dois documentos
citados acima, desenvolveu seus proprios procedimentos € mecanismos para a protecdo dos
refugiados, sobretudo a Unido Europeia (Amorim, 2021).

Nesse sentido, entende-se a partir do Tratado da Unido Europeia, Tratado sobre o
Funcionamento da Unido Europeia ¢ da Carta dos Direitos Fundamentais da Unido
Europeia que o migrante forcado, que tem seu direito de asilo reconhecido ¢ chamado de
“asilado”. Portanto, pelos meios juridicos europeus, quando o individuo em perigo solicita a
prote¢do internacional, ou o direito de asilo, este ¢ denominado de requerente de asilo, ou
requerente de protecdo interna no pais de destino. Logo, “refugiado” € apenas um termo juridico
para caracterizar alguém que ¢ forcado a abandonar o seu pais natal (Amorim, 2021).

De acordo com a Organizacdo Internacional para as Migracdes (2009), a migracao
espontianea, ou voluntaria, ¢ um movimento de uma pessoa ou grupo motivado por fatores
externos que levam a pessoa a deixa seu pais € a atrai para uma nova nagao, como por exemplo,
a negligéncia de assisténcia por parte do Estado, ou outra assisténcia positiva por parte
internacional. J& a migracio forcada, ou involuntaria, ¢ um deslocamento resultante de uma
coacdo por um elemento externo proveniente da natureza, como desastres naturais e a fome, ou
ocasionado pelo ser humano, como guerras, que ameacam a vida ou a sobrevivéncia das
pessoas. Pode ser temporaria, com uma morada transitoria no pais anfitrido, ou permanente.

Becker (2019) evidencia o fato de que ambas as migracdes supracitadas podem ter
consequéncias distintas, tanto para o migrante, como para a populagdo de origem e a que recebe.
Entretanto, existe uma fronteira ténue entre ambos os conceitos, pois muitos fatores podem
levar o individuo a realizar a migrag¢do. Nao ¢ uma diferenca simples e consensual. Logo, ndo
existe uma defini¢do comum aceita universalmente (Piguete, 2018).

No ambito da migracao forcada, existem intimeras consequéncias na vida do migrante.
Muitos individuos, devido ao grande estresse e desespero causados por situagdes caoticas nos
locais em que vivem, e falta de recursos, sdo obrigados a optarem por rotas sem seguranga
(ONU, 2021), com jornadas perigosas em barcos superlotados, sem comida ou 4gua, em

horérios noturnos, por caminhos perigosos, com transportes arriscados, ou a pé atravessando



varios paises. E, por diversas vezes a prote¢ao internacional da pessoa em situagdo de refuigio
na pratica possui uma significativa divergéncia do que é proposto na teoria (Santinho, 2013).

Na ultima década, vem acontecendo um aumento mais significativo e constante das
migracdes forgadas globalmente, sendo este um fenomeno que afeta o pais de destino, o pais
de origem e os paises de transito (Silva & Carvalho, 2018). Meados de 2012 e 2015 ficaram
marcados como o periodo para a nomeada “crise dos refugiados”. A Unido Europeia passou a
se encontrar em um cenario com uma grande populagdo em situacao migratoria extraordinaria.
Em 2012 a UNHCR calculou 45,2 milhdes de deslocados for¢adamente. Ja em 2015 esse
numero teve consideravel acréscimo, passando para 65,3 milhdes de pessoas deslocadas a forga.
Valor identificado, até entdo, como o maior da historia, até o momento (UNHCR, 2015).

Esse subito aumento se deu principalmente devido a questdes politicas, guerras civis,
invasdo de grupos terroristas, crises econdmicas, transformacdes climaticas, conflitos armados,
tensOes étnicas e religiosas e/ou ocupagdes por forgas internacionais, entre outros aspectos
agravantes, em paises como a Siria, Iraque e Iémen, bem como nos paises africanos, como o
Burundi, Republica Democratica do Congo, Republica Centro-Africana, Suddo e Sudao do Sul
(situados da denominada Africa Subsaariana) (Scherf & Gonzalez, 2018; Harris 2018;
Figueiredo, 2021).

Entretanto, o aumento mencionado anteriormente nao se restringiu apenas ao periodo de
2015. Estima-se cerca de 82,4 milhdes de individuos deslocados for¢cadamente no ultimo
relatorio da UNHCR feito em 2021, com valores contabilizados ao final do ano de 2020. Estes
numeros correspondem a individuos vindos majoritariamente de cinco paises, nomeadamente
Siria, Venezuela, Afeganistdo, Sudao do Sul e Mianmar (UNHCR, 2020), paises que possuem
relevante numero de pessoas mugulmanas.

Frente a essa conjuntura, pode-se verificar a necessidade de maior investigagao sobre esse
evento que tem acometido a humanidade, além de ser exigido progressivamente pelos Estados
e seus cidaddos, maiores providéncias por parte da Unido Europeia relativamente ao tema, a
fim de que seja fornecida melhor assisténcia humanitaria nos paises membros da U.E., e que as
politicas vigentes sejam devidamente respeitadas e colocadas em pratica (Amorim, 2021).

Ainda no ano de 2020, foi computado que 48% dessa populagdo de deslocados
forcadamente sdo do sexo feminino, abrangendo todas as faixas etérias, de zero a mais de 60
anos (UNHCR, 2020), popula¢do de maior vulnerabilidade. E quando nos voltamos para as
questdes de género dentro da migracdo, percebe-se que existem diferencas significativas nos
desafios enfrentados pelas mulheres, em compara¢do com os homens. Dessa forma, faz-se

necessario um olhar mais especifico para o género nos estudos migratérios. Segundo Perret e



Melella (2021), foi na década de 80 que a investigacdo sobre migragdes passou a incorporar
assuntos relacionados ao género. Os desafios da jornada de reassentamento pos-refugio no
ambito feminino € um dos temas que faz-se necessario investigar (Smith, 2013).

Apesar destas mulheres se encontrarem em situacao de vulnerabilidade por terem sido
obrigadas a se retirarem de seus paises, sdo também revestidas das suas forcas e competéncias,
desenvolvendo grande potencial de enfrentamento ao longo de suas trajetérias. O ato de
reestabelecer uma vida ap6s a migragao forcada pode ser um processo desafiador, porém
necessario, existindo fatores auxiliadores na reestruturacdo da existéncia em um novo pais.

No entanto, boa parte das investigagdes voltadas para o ambito de pessoas migrantes e
refugiadas associa o tema a traumas, psicopatologias devido as migragdes, perturbagdes
psicoldgicas como depressdo e ansiedade, além da Perturbacdo de Stress Pds-Traumatico
(PTSD) (Papadakaki, et al, 2021; Dhall, 2018; Basheti, et al., 2019; Velenzuela, et al., 2019;
Lindegaard, 2022). O presente estudo visa abordar a temdtica com uma perspectiva mais
positiva, centrada nas capacidades e recursos auxiliadores dessa populagdo.

Deste modo, a presente dissertacdo objetiva investigar os fatores que auxiliam as mulheres
mugulmanas refugiadas a reinventarem uma forma de viver no pais anfitrido, ou seja, as
estratégias de coping utilizadas para aderecar e manejar a dor de serem expulsas de seus paises,
deixando suas estruturas sociais nativas, ¢ forcando uma nova constru¢do (Al-Smadi, et al.,
2016) que perpassa entre os fatores individuais, sociais € comunitarios, e religiosos, ressaltando
as especificidades de género em cada ambito (Santos & Delicato, 2021; Erdogmus, 2021).

No primeiro capitulo, apresentamos a revisdo de literatura enquadrando as questdes de
género e atraveés de sua Otica, a aculturacdo e adaptagdo, as estratégias de coping, e a religido,
com o foco na interseccionalidade entre esses temas dentro da esfera do refugio,
compreendendo assim quais sdo os fatores individuais, sociais € comunitarios, e religiosos que
propiciam esse enfrentamento. No capitulo seguinte ¢ apresentada a metodologia utilizada neste
estudo, sendo seguido por uma secdo com os resultados obtidos. Finalmente, discutem-se as
implicagdes desse estudo, € no ultimo capitulo uma breve conclusdo sobre os contributos desse

trabalho.



Capitulo 1
REVISAO DE LITERATURA

1.1. Migracao Forcada

Os desafios relativos a seguranga sao considerados cada vez mais um transtorno global, visto
que, ao se ver em situagdo de vulnerabilidade, com algum grau de ameacga presente, o ser
humano instintivamente busca um novo contexto ou configuracido que garanta a sua seguranga
e o funcionamento natural de sua vida, gerando uma migragao, muitas vezes, forcada (Ecke &
Wirtz, 2021). E nesse panorama, se desperta um outro lado desse conceito, relativamente
aqueles que recebem esses migrantes em seus paises e comunidades, pois passam a se ver como
expostos a um tipo de perigo também, provocando uma recusa a aceitacao social desses novos
membros (Bauman, 2016).

De acordo com Bauman (2016), para a populagao receptora, o novo pode causar ansiedade,
e nao ter a previsibilidade do que se esperar dos denominados “estranhos”, frequentemente
causa certo incomodo porque sdo organismos inabituais aquele sistema. Além do mais, ndo se
tem conhecimento o suficiente para se saber o que esperar dos mesmos. Esses organismos
passam a estar ali no dia a dia, no quotidiano, causando ansiedade em sua presenga na
perspectiva dos anfitrides, dificultando assim a integracdo desses novos membros no pais na
comunidade que os recebe.

Outros autores, como Castles, et al. (2014), ressaltam ainda aspectos desse cendrio
supracitado, relativamente ao Estado-nagdo, sendo este a forma predominante de organizacao
politica no mundo, tendo o papel de salvaguardar a seguranga de seus cidaddos, e em certas
condi¢des, os migrantes podem representar uma ameaga a seguranga nacional. Deste modo,
Betts (2009) considera que a migragao forgada esta no cerne da politica global. Em sua visao,
o deslocamento mundial de pessoas em busca de protecao internacional ¢ um problema também
de carater politico. Isso nos leva a considerar a natureza complexa da migra¢ao for¢cada e sua
constante mudanca, além das diferentes perspectivas que podem ser tomadas concernente a esse
tema.

Existem distingdes dentro do movimento migratorio, que geram definigdes diferentes nos
termos em que sdo chamados cada grupo a partir do motivo que os levou a migrarem. Dentre
eles, incluem-se os migrantes forcados e os migrantes voluntarios. Todavia, ¢ importante
ressaltar que entre os investigadores do tema, ainda se encontram divergéncia nas abordagens

a cerca da distingdo desses grupos. Para Carling (2014) nao existe uma diferenca analitica



determinante entre a migragdo voluntéria e forgcada, pois o autor considera que ambas contém
escolhas e limitagdes. Apesar da falta de consenso na comunidade cientifica a respeito da
defini¢do desses termos, compreende-se que tais distingdes sdao feitas sobretudo por
organizagoes legais, estatais ou internacionais, € muitas vezes, nao sao consideradas relevantes
fora do contexto institucional (Ecke & Wirtz, 2021).

Sabe-se que ao longo da historia das civilizagdes sempre existiram movimentos
migratorios, entretanto, foi a partir do século XX que essas deslocagdes passaram a ser em larga
escala, concomitantemente a elaboracao social do conceito de cidadania, relacionado com o
entendimento sobre nagdo (Santinho, 2016). Segundo Agadjanian (2018), ainda no século XX,
muitos migrantes for¢ados eram originarios de paises em desenvolvimento, realidade que nao
se alterou tanto nos dias atuais, visto que grande parte desse grupo continua tendo a origem
nessas areas. De acordo com De Genova (2017), esses migrantes forcados habitualmente sdo
provenientes de lugares de toda a Africa, Oriente Médio e Asia, zonas definidas antes como
coldnias europeias.

A migracdo forgada € resultado de uma ameaga a existéncia humana. No ambito mundial,
ela ¢ fruto do acimulo de diversos acontecimentos globais, como inicialmente a guerra mundial,
a guerra fria, uma série de conflitos internos em areas especificas do globo, ocupagdes indevidas
de territorios alheios, regimes autoritarios, persegui¢do politica, violagdes de direitos humanos,
desastres naturais e desastres causados pelo homem. Frente a tantas ocorréncias, ¢ natural que
o ser humano v4 em busca de protecao, seguranca e melhores condi¢des de vida, deixando suas
comunidades de origem e muitas vezes até suas familias e entes préximos, se deslocando pelas
fronteiras internacionais (Betts, 2009), sendo caracterizado como pessoa em situagdo de
refugio.

Nesse sentido, entende-se que os motivos da migracdo for¢cada variam de acordo com o
periodo no tempo que ela acontece, o contexto e a localidade de sua ocorréncia (Ecke & Wirtz,
2021). Esse conjunto de fatores produz pessoas involuntariamente desenraizadas, a fim de
construirem um novo comego com as suas proprias maos, se submetendo a realidades muito
mais duras do que a maior parte dos seres humanos teve de suportar. Dessa forma, percebe-se
uma grande diferenga entre os migrantes ditos voluntarios ou econdomicos, por um lado, e os
refugiados, por outro, sendo esta a impossibilidade dos refugiados de retorno as suas origens,
lugar que esses individuos se viram obrigados a deixarem, em busca de novos horizontes, novas
terras; ndo de maneira voluntaria, mas sim impelidos por fatores externos (Santinho, 2016).

A dispersao dos refugiados passou a se direcionar ao longo dos anos para diversos paises

diferentes (Kargin & Trix, 2021). Todavia, muitas vezes essas populacdes sdo forcadas a um



deslocamento inesperado e abrupto devido a uma culminacdo de fatores, gerando um apice
repentino e traumatico (Agadjanian, 2018). A partir disso, o éxodo massivo inicial para os
paises vizinhos ¢ muito comum, a fim de encontrarem o local seguro mais proximo. Segundo a
UNHCR Global Trends (2021), 72% dos refugiados sob os seus cuidados estdo acolhidos em
paises vizinhos, e 28% em outros paises, ao que acrescem os numeros dos deslocados internos.

O caso dos refugiados da Siria ilustra essa questdo, visto que devido a guerra civil que
eclodiu em 2011, buscaram abrigo seguro em paises adjacentes como o Iraque, Egito, Libano,
Turquia e Jordania (Saab, et al., 2020; Siginmaci, et al., 2017; Rizkalla, et al., 2019; Aziz, et
al., 2014). No entanto, esses paises podem se tornar paises de destino final, ou de estadia
temporaria, uma vez que os paises industrializados e mais desenvolvidos sdo os mais buscados
como terminal para os refugiados (Krohling & Maria, 2017).

Sao multiplos fatores que definem o destino final dessas pessoas. A fim de fugirem da
violéncia, apesar do desejo de permanecerem em sua origem, as pessoas em situagdo de
refugiados tém seus caminhos tragados dependendo dos recursos sociais, econdmicos e
familiares, além das estruturas que os cercam, como os Estados, as ONGs ¢ redes de apoio
(Piguet, 2018).

Ao decidirem migrar para paises distantes dos seus, esses individuos vao em busca de
melhor qualidade de vida, as quais encontram em paises com uma economia mais estavel,
baixos ou controlados indices de criminalidade, alta escolaridade populacional, como ¢
caracteristico em muitos paises Europeus, levando um grande nimero de refugiados a buscarem
exilio na Europa. No entanto, a abertura desses paises para receber os requerentes de protecao
internacional exige uma grande responsabilidade ndo s6 do Estado, mas também da populagao
anfitrid, devido as consequéncias politicas, econdmicas, culturais e de seguranca do pais de
acolhimento (Krohling & Maria, 2017).

Por acordo internacional, ¢ um dever fundamental do Estado conceder refiigio digno para
aqueles que necessitam, se tornando assim o maior responsavel por oferecer condigdes basicas
de sobrevivéncia e seguran¢a, ndo podendo envia-los de volta (principio de “nao devolugdo™)
para a zona de perigo de onde vieram (Krohling & Maria, 2017).

Entretanto, em fun¢do dos fluxos populacionais de exilados concentrados em paises
especificos em detrimento de outros, acaba-se por sobrecarregar as estruturas e sistemas dos
paises de acolhimento, ao alocarem essa demanda de pessoas carenciadas. Os migrantes
for¢ados se deparam com paises que ndo garantem seu acesso a inimeros direitos basicos, como
abrigos adequados, escolas, 4gua e saneamento suficientes, ndo sendo capazes de dar resposta

ao constante aumento da populagao (Castles, et al., 2014).



Uma das principais maneiras de alocar exilados que chegam em um fluxo transfronteirigo
inesperado em massa sdo os campos de refugiados. Esse sistema facilita a gestao e protegdo dos
novos habitantes, fornecendo condic¢des e cuidados basicos para o acolhimento e sobrevivéncia
dos migrantes for¢cados. Entretanto, esse tipo de asilo ¢ designado como um abrigo temporario,
0 qual possui mecanismos que restringem a liberdade de movimentagdo dos beneficiarios, e
limita o modo de assisténcia e integracdo dos individuos a sociedade no pais de acolhimento.
Em muitos casos, se torna um refigio prolongado, restringindo as possibilidades de
reestruturacao e adaptacao a nova conjuntura por parte do migrante forcado (Souza, 2017).

Outro motivo que causa um grau de limitagdo nos direitos dos exilados e condigdes
concedidas a eles € o status migratdrio. Este deve ser assegurado pelas normas internacionais
nacionais de protecdo e reflgio, consistindo em um estatuto juridico especifico que lhe da
beneficios e liberdades (Krohling & Maria, 2017). Quando a pessoa entra no pais a procura de
prote¢do internacional, este recebe o estatuto temporario de requerente de asilo, até a conclusao
dos procedimentos legais para a nova determinagdo do estatuto de refugiado, que lhe retira os
riscos de detengao e punigdo perante a lei e os sistemas e lhe concede o direito de cidadania.

No entanto, existem paises que ndo ratificaram o Protocolo internacional que assegura o
direito humanitario dos refugiados, como Estados Unidos, Iraque, Israel, Ird, Paquistdo e
Afeganistdo (ICRC, 2022). Nesses lugares, a qualidade de vida e nem a integracdo dos
migrantes forcados ¢ assegurada pelo Estado. Como ¢ o exemplo dos refugiados acolhidos no
Iraque, em sua maioria sirios. Legalmente, o pais s6 reconhece os refugiados politicos e
militares, restringindo dimensoes essenciais do processo pos-refugio (Qadir, 2019). De acordo
com o estudo de Aziz et. al (2014), a qualidade de vida, nos dominios fisico, psicologico e meio
ambiente, dos refugiados sirios alocados no Curdistdo Iraquiano ¢ mais baixa do que o da
populacdo geral.

Frente a essa conjuntura que apresenta inimeros desafios, existem ainda outras dimensdes
essenciais na diferenciacdo que afeta os migrantes, sobretudo em sua vida quotidiana. Dentre

eles a etnia, a raca, e também o género.

1.2. Género: A Mulher Muculmana Refugiada

A Conferéncia Mundial sobre Direitos Humanos, realizada em Viena (1993), demonstra sua
preocupacao a falta de igualdade de género, discriminacao e violéncia direcionadas as mulheres
e criangas do sexo feminino ao redor do mundo, especificamente no contexto das pessoas em

situagdo de refugio. A Conferéncia de Viena ainda ressalta de uma maneira especial essa



populagdo, relembrando ser um grupo mais vulneravel, que precisa de uma atengdo diferente,
e assim propoe a aplicacdo de tratados em prol da luta igualitaria das mulheres. Entretanto, ¢
valido destacar que os aspetos especificos sobre género sdo importantes serem olhados nao
somente em termos de leis e do que se passa no papel, mas também em termos do que constitui
essas vivéncias no real, nas experiéncias de cada mulher.

Género foi um termo adotado pelas feministas precursoras do movimento na América do
Norte, apOs perceberem a necessidade de olhar para as mulheres de uma maneira especial,
transformando a visdo generalista adotada em uma visdo mais distintiva e representativa. O
termo empregado tinha o objetivo de enfatizar a organizacao social da rela¢do e suas hierarquias
entre os sexos, bem como o ambito relacional das concepgdes normativas do feminino (Scott,
1995).

A literatura sobre género, nos dias de hoje, vem igualmente ressaltando e discutindo o tema
da invisibilidade das mulheres, mas ainda sim, o dominio dos estudos migratérios possuia certa
resisténcia para a integracdo de uma analise considerando género no fenomeno da mobilidade
populacional forcada, e seus processos implicados e subjacentes (Perret & Melella, 2021).
Enquanto mulheres, sdo diferentes razdes que as levam migrar, de certa forma for¢adamente,
podendo ser a procura do acesso a educagdo, em fuga de casamentos obrigados, em busca de
reunido familiar, ou como refugiadas. Os motivos que as levam migrar pode variar de acordo
com as culturas e seus habitos, sendo estes mais presentes em virtude do género. Esse aspeto
pode ser foco de discriminag¢do dentro da comunidade dos refugiados, além de ser notavel que
as regras de imigragcdo consideram os homens como principais imigrantes, vitimizando e/ou
subordinando as mulheres (Castles, et al., 2014).

Mulheres e homens possuem experiéncias sociais diferentes baseadas no género (Connell
& Pearse, 2015), logo, ser uma mulher refugiada traz particularidades que valem a pena serem
exploradas, sem ignorar o grau de vulnerabilidades desse grupo, mas nao o colocando no centro.
O género ¢ algo intrinseco e problematizavel enquanto refugio, além de como problema social
e estrutural. E um fator vivido antes, durante ¢ depois da chegada no pais de asilo (Santinho,
2016). Nos diferentes momentos da trajetoria do refugio, o género desempenha distintas
atribuicdes (Perret & Melella, 2021).

A mulher refugiada nos dias de hoje ainda enfrenta muitos desafios que existiam
antigamente, no inicio do aumento do fluxo migratorio forgado. A literatura traz o relato de
violéncia verbal, fisica, sexual contra a populagdo refugiada feminina, uma violéncia baseada
em género que sucede em diferentes estagios da migragdo, tanto no pais de origem, durante a

trajetoria e até no seu destino final (Schmidt, 2003; Stamatel & Zhang, 2018; Rizkalla, et. al,



2019; Mwenyango, 2021). Dentro desta conjuntura, ¢ inegavel o impacto na saude geral da
comunidade feminina dentro desse contexto, sendo que os nimeros ¢ incidéncias sdo maiores
ainda quando se trata do género, sobretudo com consequéncias como a elevada ocorréncia de
perturbagdes psicologicas, como PTSD e traumas associados a vivéncias de guerra (Renner &
Salem; Rizkalla, et. al, 2019).

Em diferentes partes do mundo ha uma marcada divisdo entre os aspectos masculinos e
femininos dentro das sociedades. Por exemplo, Connell e Pearson (2015) trazem a perspectiva
no ambito da forga de trabalho, a representacdo do “trabalho de homem e o trabalho de mulher”.
E problematizado que os homens ocupam maioritariamente os cargos remunerados, mais
administrativos, técnicos, relativos a engenharia, contabilidade e a lei. J& as mulheres, ocupam
fun¢des nos trabalhos nao remunerados, nomeadamente os trabalhos domésticos, de cuidado,
limpeza, cozinha, tratamento de criangas. Esses oficios sdo relacionados a significacdo cultural
da mulher, enquanto um ser cuidador, afavel, abnegado, amoroso. Essas defini¢des fazem parte
do sistema de género adotado por cada sociedade, os quais possuem suas diferencas e
similaridades quando se tratam de sociedades Ocidentais e Orientais.

A visdo sobre a mulher mugulmana advém de uma construcao social e histérica. O seu
papel, nas sociedades do Oriente Médio, que possuem como referéncia cultural o islamismo, é
baseado no olhar patriarcal do Alcordo. O movimento do feminismo islamico reivindica uma
separagao entre religido e cultura, a fim de provocar uma ressignificagdo na nog¢ao do papel da
mulher nas sociedades islamicas, através da analise atualizada dos materiais basilares da
religido (Figueiredo, et. al, 2020), com o objetivo de gerar um espago igualitario entre homens
e mulheres (Santos, 2014).

De acordo com o autor Walther (1999), nos primoérdios da civilizagdo no Antigo Oriente,
as comunidades que 14 existiam ja possuiam a visdo, acentuada depois pelo Alcordo, de que os
homens possuem uma diferente hierarquia social com relagdo as mulheres”. Nas sociedades
islamicas, as fun¢des da mulher, como maes, irmas e filhas sdo vistas dentro de suas relagdes
familiares e definidos a partir de sua sociabilidade com os homens. Um dos papéis essenciais
desempenhado pela mulher, segundo o islamismo, ¢ o de esposa, com a orientacdo do Alcorao
de que ela ndo se oponha ao esposo e seja submissa, além do dever de se estabelecer uma uniao
com amor.

Na cultura das sociedades ocidentais o género também € marcado pelo sistema patriarcal,
com papéis e valores assimétricos, e relagdes de poder, que colocam a mulher a margem ao

longo da histdria (Zanello & Silva, 2012)
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As relagdes sociais e de género nas sociedades Orientais sdo construidas com base na
religido. Segundo o debate filosofico trazido por Santos (2014), de acordo com o
multiculturalismo, a visdo da mulher feita a partir de uma oOtica colonialista, as distingue
enquanto “dinamicas e progressistas”, sendo liberais advindas das culturas ocidentais, e as nao
liberais, caracterizadas como “retrogradas e patriarcais” de origem nao ocidentais. No ambito
critico, essa visao pode ser considerada equivocada, e vale ressaltar a importancia de que toda
analise proposta seja feita sob uma Otica investigativa, e ndo estereotipada a partir da visao
homogeneizadora dos paises do Ocidente (Hall, 2020).

Quando as mulheres mugulmanas, ligadas a um so6lido controle familiar e social, entram
em contato com a sociedade de acolhimento ocidental e seus componentes socioculturais, elas
passam a intencionar conquistar mais autonomia através das possibilidades de investir em sua
educacdo e obter um trabalho remunerado, praticas que regularmente ndo sao possiveis em seus
locais de origem (Abranches, 2007). Porém, um fator comum entre ambos os sistemas de género
¢ que as mulheres tém que superar obstaculos, que ndo sdo necessarios aos homens, para chegar
onde eles estdo, e ainda sim muitas vezes ndo conseguem. Figueiredo, et. al (2020) afirma que
precisa ser acrescentado “as assimetrias globais e hierarquias de poder entre paises” dentro das
interseccionalidades de sexo, raga e classe

A interseccionalidade, segundo Cho et al. (2013), ¢ uma perspectiva que aborda distintos
aspectos de um problema, com componentes dindmicos, vivenciado por uma pessoa, ou um
conjunto deles. Os elementos integrantes influenciam agdes, relacdes e representagdes em
dimensdes variadas, como os sistemas, a politica e a histéria. A abordagem aplicada da
interseccionadade tem sido usada para analisar uma larga gama de projetos e investigacoes,
agregada com outras analises.

Ao incorporar género e religido como categorias de andlise para o entendimento dos
padrdes do movimento migratdrio e os processos que nele envolvem, como o de identidade e
aculturagdo, a interseccionalidade se faz uma abordagem apropriada. Essa anélise a partir do
modelo interseccional em outras investigagdes revelou que as experiéncias migratorias forcadas
em busca de refugio sdo delimitadas por multiplos elementos de identidade que se transpassam
e se sobrepdem (Fiddian-Qasmiyeh, 2020). De acordo com Perret e Melella, (2021), a mulher
muculmana refugiada estd exposta a uma tripla vulnerabilidade, dentre outras a partir das
particularidades de cada uma, considerando este um grupo nao homogéneo, bem como uma
populacdo que deve ser analisada, com o objetivo maior de gerar uma colaboracdo para o

suporte dessas mulheres, onde quer que elas estejam.
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Nao hé solugdes faceis para um problema estrutural, em uma luta de décadas, com
diferentes processos de opressdo e exploragdo, ¢ mecanismos de invisibilizacdo dessas
mulheres (Palacios Valencia, 2016; Perret & Melella, 2021). Todavia, a mulher refugiada
continua revelando suas forcas e potencialidades ao longo da historia, utilizando recursos e
mecanismos de enfrentamento positivos para lidar com os multiplos desafios, com a esperanga

de um porvir melhor.

1.3. Processos Psicologicos Migratorios

Os processos psicologicos ndo ocorrem da mesma forma para todas as pessoas (Hall, 2020),
entretanto, a ciéncia vem nos mostrando cada vez mais pontos que se repetem no
comportamento e experiéncias dos seres humanos. Existem Processos Psicoldgicos que fazem
parte do progresso na adaptagdo para os migrantes. Novos comportamentos, pensamentos €
sentimentos surgem a partir da experiéncia de migracdo, a mudanca de pais e por fim todos os
desafios que esse novo ambiente ¢ condi¢cdes de vida trazem, e as respostas dadas por esses

individuos.

1.3.1. Choque Cultural

O choque cultural ¢ descrito por Oberg (1954, 1960), o principal pioneiro deste assunto, como
um mal que acomete aqueles que sdo “transplantados” para um pais que nao ¢ o seu. Deslocar-
se do pais de origem, rompendo com aspectos culturais, tradicionais e convengdes sociais, faz
com que a pessoa entre em uma nova condi¢do em busca de adaptacao (Vascotto & Silva, 2021).
A perda desses elos e simbolos familiares, os quais nos orientam para as situagdes cotidianas,
seguido da inser¢do de novas instrugdes nas relagdes sociais de uma cultura desconhecida, pode
resultar em um impactante estranhamento, gerando frustragdo e ansiedade, resultantes do
denominado choque cultural (Oberg, 1960).

Segundo Ward, et al. (2001) “o contato cultural ¢ inerentemente estressante”, e quanto
maior a falta de familiaridade com quaisquer aspectos culturais que compde a nova sociedade
(como as questdes fisicas, linguisticas, educacionais, socioculturais, politicas), pode colaborar
para esse choque cultural. Ou seja, quanto maior a distincia cultural entre os dois individuos
ou grupos, maior a dificuldade social experimentada. Em um estudo desenvolvido por Ward e

Kennedy (1999), compreendeu-se que a aprendizagem para a adaptagdo sociocultural tem a
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tendéncia de aumentar nos primeiros quatro a seis meses, diminuindo em seguida até o término
do primeiro ano apos a chegada.

Enquanto processo em reacdo ao contato com o novo grupo cultural, Oberg (1960)
descreveu uma sucessao de etapas vivenciadas, sendo que a duragdo de cada reacao € particular
de cada individuo. No periodo inicial, mais especificamente nos primeiros dias ou semanas no
novo contexto, se vive a chamada fase da lua de mel, onde o recém-chegado fica admirado com
tudo, deslumbrado com tudo de diferente que ele interage. Em seguida, a proxima fase ¢
caracterizada como “crise”, com atitudes agressivas e hostilidade direcionadas ao pais de
acolhimento. Os problemas se tornam o foco, e a tendéncia ¢ que os individuos da mesma
origem estrangeira se juntem para censurar o povo e costumes do novo pais. O préximo estagio
¢ uma recuperagao, € comeca apos uma abertura da pessoa para o novo universo cultural, onde
ele ja obtém um conhecimento bésico da lingua, ja faz atividades cotidianas com mais facilidade
em interagdo com o ambiente anfitrido, lidando com as dificuldades com mais leveza ¢ bom
humor. O que nos leva a quarta etapa, quando a ansiedade e tensdo ja estdo abrandadas pois
existe uma aceitacdo dos costumes, habitos, formas de se relacionar, cheiros e gostos,
demonstrando um processo de ajustamento.

Em contraponto ao que foi trazido no inicio das investigacdes sobre o choque cultural,
como sendo uma reac¢ao negativa influenciada por circunstancias adversas (Oberg 1954, 1960;
Adler, 1975; Church, 1982), atualmente, compreende-se que ¢ um processo, realizado por parte
do individuo que se encontra em um ambiente cultural desconhecido, como ativo em busca de
lidar com as diferengas e grande mudanca, ainda que esse ajustamento seja entendido como
desafiador, estressante e trabalhoso (Ward et al., 2001)

Focando nas questdes centrais dos estudos sobre o reassentamento dos individuos em um
novo contexto cultural, e as interagcdes associadas, Ward et al. (2001) propde o modelo ABC
para estudo e compreensdo desse evento, o qual encontrou suporte na literatura por outros
autores (Bochner, 2003; Furnham, 2010; Berry, et al., 2015; Mustafa, 2021).

No modelo ABC distingue-se trés importantes componentes: o afeto, o comportamento e
a cogni¢do. Ou sejam, sdo nesses trés dominios fundamentais que a mudanga individual ocorre
quando nos referimos ao ajustamento cultural. A maneira como o individuo se sente
emocionalmente quando exposto e em interagdo com a cultura anfitrid tem a ver com a
perspectiva afetiva, se concentrando no bem-estar psicologico e satisfacdo com a vida do
migrante. J& como ele se comporta, isto €, as habilidades utilizadas ou aprendidas para lidar
com 0 novo contexto na transi¢ao cultural, a comunicagdo verbal e ndo verbal, regras e normas,

compete a perspectiva comportamental. E por fim, como ele processa as informagdes
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interculturais, como pensa e percebe questdes sobre si mesmos e sobre 0s outros, fazem parte
dos aspectos cognitivos (Ward et al., 2001; Berry, et al., 2015). E relevante ressaltar que os
ABCs encontram-se vinculados em outros referenciais tedricos a cerca do tema,
nomeadamente, estresse ¢ enfrentamento, aprendizagem da cultura e identificacao social para
aculturacdo (Berry, et al., 2015).

Variaveis de diferentes niveis influenciam nos resultados dessa transicdo, sejam elas
internas do individuo ou externas, vindas do meio (Ward, et al., 2001). Cada pessoa, em sua
subjetividade, tem seu grau e impacto especifico do choque cultural. Durante essa exposi¢ao
descrita em fases, podem se suceder intensas reagdes emocionais por envolver grandes
mudangas de vida. O tempo e esforco utilizados pelo individuo para lidar, e se apropriar dos
novos elementos podem ser determinantes. (Killick, 2008).

Todavia, € necessario considerar sobretudo a maneira em que o contato com o novo grupo
cultural ¢ iniciado, visto que existem diferentes grupos que passam por esse mesmo processo,
como os imigrantes voluntarios, os refugiados, os requerentes de asilo, os viajantes ndmades, e
cada um deles passa por esse processo com suas nuances diferenciadoras. Os refugiados, por
exemplo, iniciam esse contato com a sociedade anfitrid de maneira involuntaria, condigdo

altamente relevante no desenrolar do processo (Sam & Berry, 2006).

1.3.2. Aculturacio e adaptacio

Em busca de aprofundar a investigacdo relativamente ao impacto da cultura no comportamento
dos individuos, € nomear o resultado do encontro de duas culturas, dentro do campo da
psicologia transcultural se desenvolveu o conceito de aculturagdo (Berry, 1997). De acordo com
a OIM (2009) aculturacdo € o processo de adaptacao realizado pelo migrante, dentro da cultura
estrangeira, através do convivio e interagdo entre ambas as diferentes culturas. Ele ¢ realizado
de maneira gradual. A adaptacao referida pode ser alcangcada de maneira total ou parcial. Sam
e Berry (2006) complementam a defini¢do apresentada afirmando que o termo envolve todas
as transformagdes que acontecem apo6s o inicio do contato continuo entre os individuos das duas
culturas, e inclusive pode implicar a rejeicdo de elementos culturais ou a resisténcia a esses
componentes.

Comportamentos surgem a partir da interagdo no mesmo espago, em primeira mao, ao
longo do tempo, de duas culturas em prol da adaptacao no novo contexto sociocultural. Baseado
nesse principio, Berry (1970, 1987, 1989, 1997) define quatro estratégias de aculturagdo:

assimilacfo, integracio, separacido ¢ marginalizacdo. Tais estratégias sdo tomadas pelo
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migrante quando introduzido no contexto social e cultural da sociedade anfitrid, a fim de se
adaptar, avaliando sobre as dimensdes da manutencao de sua heranga cultural, e iniciacdo ou
continuidade da relagdo com a comunidade dominante. Nesse sentido, € relevante ressaltar que
as estratégias podem ser adotadas a niveis individual, de grupo e sociedade.

Na estratégia da assimilacido se opta por ndo manter a identidade cultural de origem e
interage com a cultura dominante. A integrac¢do, considerada estratégia mais saudavel e
adaptativa, ¢ quando a pessoa adota elementos da sociedade de acolhimento, enquanto a
sociedade se adapta a cultura do individuo, e ambos dao continuidade as suas culturas. Ao passo
que na separa¢ao o migrante mantém sua identidade cultural, todavia evita interacdo com a
cultura dominante. E por fim a marginalizacdo, onde ndo se tem interesse na manuten¢ao
individual, nem se ha relagdes com a sociedade maior, devido a discriminagao, por exemplo
(Berry, 1970).

E significativo salientar que é necessaria uma “acomoda¢io mutua” entre os
grupos/individuos etnoculturais ndo-dominantes e a sociedade dominante para que haja o
multiculturalismo, condicdo mais apropriada de integracdo, apontando para a perspectiva
bidimensional, onde ambos agem de maneira independente sem anularem suas respectivas
culturas. Entretanto, isso s ¢ possivel quando ja existe uma condi¢do psicologica anterior na
sociedade de acolhimento, como por exemplo da maneira que acontece no Canada ¢ na
Australia, locais que possuem as politicas nacionais de multiculturalismo (Sam & Berry, 2006).

E comum que alguns trabalhos apresentem a assimilagio como sinénimo de aculturacio,
entretanto, segundo a teoria de Sam e Berry (2006), a assimilagdo € apenas uma etapa dentro
do processo da aculturagdo, sendo este considerado continuo, dado que a pessoa pode assumir
diferentes estratégias em distintos momentos com a inten¢ao de lidar com variadas demandas
interculturais em diversos ambitos da sua vida.

O modelo supra apresentado ¢ uma representagdo do que ocorre com migrantes no geral.
Entretanto, Berry (1991) descreve seis fases de aculturacio especificas para os refugiados, que
sdo elas: pré-partida, fuga, primeiro asilo, periodo de requerente, periodo de acomodacao
e adaptacdo. O autor afirma que todos os refugiados passam pelos estagios propostos,
entretanto, ndo sao todos que conseguem chegar a tltima fase.

A fase de pré-partida ¢ aquela em que o individuo vivencia situagdes atribuladoras que
influenciam nao s6 o destino da migracdo, mas também o posterior andamento da sua
aculturacdo. Sdo essas experiéncias que culminam na fuga, passando assim para a segunda fase,
onde a maioria passa por perigos, desafios e até traumas, além das importantes perdas, até

chegarem ao primeiro asilo (Sam & Berry, 2006).
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Como ja foi explicado anteriormente, o primeiro ambiente em que a pessoa em situagao de
refugio ¢ acolhida no pais estrangeiro nem sempre ¢ aquele que ela ird permanecer a longo
prazo, mas apenas um abrigo que ira lhe oferecer os cuidados basicos, como os campos de
refugiados, ou um ambiente com um suporte mais adequado, porém provisorio. Mesmo que as
concecdes e opinides sobre a cultura e pais de acolhimento ja comecem a ser formadas antes da
fuga, ¢ nessa etapa que elas comecaram a tomar forma para os individuos (Sam & Berry, 2006).

Em seguida, vem o periodo de requerente, o qual remete a questdes dos direitos legais e
institucionais de cidadania, referentes ao estatuto migratorio no pais anfitrido. Todavia, com
relacdo a teoria da aculturagdo, a estratégia nessa fase ¢ a de marginalizacdo, visto que o pais
receptor separa a pessoa da comunidade dominante a partir do ndo acesso ao estatuto de
refugiado (Sam & Berry, 2006).

A fase de acomodacdo ou reassentamento, ¢ onde se constréi uma nova estratégia de
aculturacdo a partir do posicionamento do Estado e do individuo em interagdo, em uma nova
condicdo legal perante o Estado de acolhimento, caminhando para o momento de homeostase
no processo adaptativo, onde existe a ideia e o sentimento de ser um membro daquele contexto,
e ndo mais um refugiado (Sam & Berry, 2006).

A adaptacio ¢ o fruto da mudanca causada pelo processo da aculturagdo, entdo os termos
ndo sdo sinonimos (Berry, et al.,, 2015). Essa adaptagdo, no ambito individual pode ser
identificada a partir do estado de satide emocional e fisica do individuo, da sua capacidade em
se comunicar, do sentimento de aceitagdo e comportamentos adaptados com os principios
culturais dos anfitrides (Ward, 1996). Dando seguimento a esse conceito, faz-se ainda a
distingdo da adaptacdo psicoldgica, referente ao bem-estar emocional e psicoldgico da pessoa
(sentir-se bem), e a adaptacdo sociocultural, relativamente a aquisi¢cdo apropriadamente das

habilidades socioculturais (estar bem) (Berry, et al., 2015).

1.3.3. Coping: as estratégias de enfrentamento para o reinventar

As pessoas refugiadas sdo uma populagdo que experiencia grande nimero de adversidades,
tanto antes quanto apos o refugio. Dessa maneira, eles sdo obrigados a adotarem diferentes
estratégias de enfrentamento (coping) para suportarem as grandes mudancas e problemas em
suas vidas, (Ward et al., 2001). Lazarus e Folkman (1984) foram alguns dos investigadores
pioneiros no assunto, ¢ afirmam que sdo esfor¢os em constante mudancga, utilizados no

gerenciamento interno e externo de exigéncias excedentes para o sistema do individuo.
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As estratégias de coping também correspondem a processos ligados a aculturagdo, dado
que sdo mecanismos de enfrentamento empregados para organizacdo e sobrevivéncia dos
individuos (Schmidt, 2003). O problemas e transi¢des, como as interculturais geram certo nivel
de estresse na pessoa, € essa reagao exige uma resposta de enfrentamento, que para Berry (1997)
sdo de ambito afetivo, comportamental e cognitivo, como ja explanado anteriormente no
modelo ABC. Logo, para o autor, as estratégias de coping sdo percebidas como fatores
moderadores durante a aculturagdo, as quais sdao utilizadas em meio ao estresse, visando a
adaptacao. O atual estudo tenciona dar foco nas estratégias de coping positivo utilizadas por
mulheres refugiadas muculmanas, as quais foram dividias em mecanismos com fatores de
influéncia individuais, sociais e comunitarios e religiosos.

Alzoubi, et al. (2017) descreveu algumas estratégias efetivas individuais utilizadas por
mulheres refugiadas sirias presentes na literatura sobre o tema, como a atitude otimista, bom
humor, resolugdo de problemas estruturada, investigacdo das emogdes positivas e
transformagao da percep¢ao de um evento para positivo. Todos se mostraram eficazes no alivio
do sofrimento psicologico, e estavam relacionados com fatores de outros ambitos. Berry, et al.
(2015) afirma que existe uma associacdo entre fatores definidos largamente enquanto
personalidade, correspondente aos individuais e pessoais, € aculturacdo, pois esses fatores
funcionam como moderadores de enfrentamento em meio a um estresse aculturativo.

Com relacdo aos mecanismos de coping sociais € comunitarios, Al-Smadi, et al., (2016)
descreveu o engajamento em relacionamentos sociais, interagdo com as amizades. Salienta-se
ainda que as mulheres tém a se focar em seus filhos e nas atividades domésticas como
componentes do enfrentamento. Em sua investigacdo, utilizando a interseccionalidade entre
género, migracdo e aculturagdo, Erdogmus (2021) ao olhar para o dominio social (relagdes
sociais e atividades sociais) na experiéncia de aculturacdo e enfrentamento das mulheres turcas,
foi ressaltado a interacdo com a propria comunidade migrante, interagdo dentro dos locais,
atividades sociais e praticas de socializagdo, encontrando com frequéncia no relato das
participantes o sentimento de receber apoio e empatia dos locais.

Aziz, et al. (2014) relata o seu estudo com refugiados sirios, e se depara com o resultado de
que os participantes que se afastaram da guerra em seu pais com familiares e amigos, se
consideram no pos-refigio mais satisfeitos com sua rede, relacionamentos pessoais € apoio,
tendo esse fator uma ligagdo com a qualidade de vida dos mesmos. Tendo qualidade de vida,
ha menos adoecimento fisico e psicolégico. Os autores falam também em como os recursos
sociais e comunitarios auxiliam no reinventar com qualidade de vida pds refugio. Fiddian-

Qasmiyeh (2020), ressalta ainda a necessidade da andlise dos recursos relacionais no contexto
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pés-migragdo, com o objetivo de compreender o carater e efeito das interacdes relacionais, as
conexdes e encontros, solidariedade mutua, ndo sé entre individuos, mas das organizagoes,
estado e sistemas também.

O coping, e na dimensao de religiosidade, em detrimento das outras categorias, ¢ muito
mais presente nas investigacdes nessa esfera (Benso et al., 2011; Santinho, 2016; Shaw et al.,
2019; Santos & Delicato, 2021). E evidenciado o nivel de importancia da religiosidade para os
refugiados enquanto parte da identidade (Erdogmus, 2021), estratégia para o processo de cura
(Santinho, 2016), sendo por vezes a razdo que motiva o exilio e que a que da mais forga,
esperanca e auxilio na resiliéncia no pds-refugio (Santos & Delicato, 2021). A confianca em
Deus para resolugdo de problemas e utilizar as oragdes e praticas religiosas como estratégias de
enfrentamento, foram relatadas por mulheres refugiadas como manejo de estresse no estudo de
Shaw et al. (2019).

Em seu estudo sobre mulheres mugulmanas iraquianas no Canada e nos Estados Unidos,
Lewis (2008) relaciona esse tema com a negociac¢ao da nova identidade no pais de acolhimento,
trazendo o conceito de uma identidade hibrida, como “arabe- nova nacionalidade” (i. g.
identidade 4rabe-americana e arabe-canadense). Para o autor, o grupo étnico arabe partilha
muitos elementos em comum, como a lingua, os costumes ¢ a religido, sendo esta tltima a base
do compartilhamento de lacos de comunidade. Logo, mesmo que existam as suas diferengas, a
inser¢ao do individuo arabe em um pais também considerado arabe traz certa identificagao,
situagdo diferente quando se fala de um migrante com identidade drabe em um pais ocidental.

Entende-se entdo que existem diferengas de género no processo adaptativo também. O
estresse aculturativo e o ajuste psicologico sdo descritos por Yee (1990) como influenciados
pela satisfagdao com atitudes e vivéncias no pos-refiigio pelas mulheres, apesar de elas relatarem
maiores sintomas de estresse devido a mais exposi¢do a situacdes traumaticas anteriores ao
reassentamento do que os homens.

A literatura evidencia também uma diferenciacdo entre a experiéncia pos-refugio das
jovens em detrimento de mulheres mais velhas. As mulheres jovens, de acordo com a
investigacdo e Lewis (2008), possuem uma percep¢ao mais positiva das suas experiéncias e
relagdes com o meio social e comunidade. Enquanto as mais velhas, por ndo utilizarem tantas
estratégias de enfrentamento no ambito social e comunitario, se sentem mais frequentemente
as margens da sociedade anfitria.

Apesar de muitas vezes tais fatores serem investigados separadamente entre os indicados,
e outras vezes se encontrarem misturados e ndo discriminados nos achados das investigacdes

com refugiados, o intuito deste trabalho ¢ clarificar e diferenciar tais estratégias na narrativa
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das participantes, a fim de facilitar o entendimento sobre os principais elementos que auxiliam

na reestruturacao pds-refugio.

1.4. Reinventar uma forma de viver

Uma vez estar-se tratando da adaptacdo e ajuste transcultural, em sociedades com culturas,
linguas, crengas e valores, religido tdo distintas daquelas de origem das mulheres refugiadas
estudadas, pensa-se no grande desafio de tornar a inventar, reelaborar com uma nova
abordagem, ou reinventar uma forma de viver em um novo ambiente intercultural, apés um
arduo desequilibrio.

O termo reinventar foi bastante inserido no discurso da literatura cientifica brasileira nos
tempos de crise em virtude do Coronavirus. Varias investigagdes (Gontijo & Matias, 2022;
Alves et al., 2021; Burigo & Porto, 2021; Tavares, 2021; Cardoso et al., 2020; Costa et al.,
2020) utilizaram a palavra reinventar para se referirem a algum desafio ou necessidade
colocados pela realidade ameagadora, e que se desejava ultrapassar, exigindo uma reconstrugao.

O grupo de refugiadas é tdo heterogéneo quanto o resto de uma populacdo. Apesar das
caracteristicas e elementos que as unem, cada uma possui sua experiéncia particular, com seus
traumas, sofrimentos e perdas. Essas mulheres tiveram suas narrativas de vida rompidas
violentamente, € no momento pos-refugio, se veem, apesar das dificuldades e obstaculos, com
a missao de fazerem uma nova narrativa de suas proprias historias, olhando para as suas forgas
e competéncias, a fim de realizar um processo de cura (Santinho, 2016) por si proprias e por
suas familias. Logo, o termo reinventar foi utilizado para descrever a tarefa que as mulheres
implicadas nesse processo possuem de elaborar uma reconfiguragdo identitaria, apos uma crise,

com as estratégias individuais, o auxilio de outras pessoas e servigos, e suas crengas religiosas.

1.5. Objetivo e Perguntas de Investigaciao

Invocar os conceitos desenvolvidos nessa revisdo de literatura ndo tem por propdsito centralizar
os recursos nas diferentes areas apontadas ou centralizar a mulher refugiada em si, mas sim a
maneira como esses itens se conectaram ao longo do tempo, trazendo o resultado do reinventar
do eu, ou o possivel caminho para ele. O engajamento de cada mulher ¢ essencial nesse
processo, mas ¢ acompanhado de véarios outros fatores, principalmente externos, que irdo

determinar o resultado de sua integragao e adaptagdao na nova sociedade.
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A presente investigacao busca uma perspectiva positiva desse processo, o qual foi escolhido
indiretamente por cada mulher, quando elas tomaram a decisdo de se desenraizar de sua terra

natal. Portanto, esse estudo pretende apurar as seguintes perguntas de investigagao:

— Que fatores individuais sdo identificados pelas mulheres como estando relacionados

com o processo de adaptagcdo na migragao?

— Que aspectos dos recursos comunitarios e das redes de suporte sdo identificados pelas

mulheres como mais associados a sua adaptagao?

— Que papel as mulheres atribuem a religido no ajustamento pos-refiigio?
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Capitulo 2
METODO

A presente investigagdo utilizou a abordagem qualitativa, uma metodologia muito usada
na Psicologia (Holanda, 2006) a fim de obter uma compreensdo mais detalhada das
perspectivas, atitudes, e significado atribuido dos/as participantes as suas vivéncias
(Ravitch &Carl, 2021). Alguns estudos recentes com a populacdo em refugio tém optado
também por esse tipo de abordagem para investigar estratégias de coping (Zbidat et al.,
2020; Walther et al., 2021), bem como a integracdo de pessoas refugiadas nos paises de

acolhimento (Dubus, 2020; Vasthagen et al., 2022).

2.1. Participantes

A amostra do presente estudo foi composta por 14 participantes, os quais de encaixaram
nos critérios estabelecidos para participacao nessa recolha de dados. Relativamente aos
parametros de participagdo, foi considerado serem mulheres, maiores de 18 anos,
mugulmanas, que necessitavam de protecao internacional, € que ndo possuiam nenhum
problema de saude relevante.

As mulheres em questdo tinham entre os 19 e os 49 anos (M=29.64; DP=11.53). No
que toca ao estado civil, 6 estavam solteiras (43%), 7 casadas (50%) e 1 viava (7%), sendo
57% maes. Quanto as habilitacdes literarias, 21% nunca frequentou o ensino regular, 21%
concluiu apenas o ensino basico, 36% estavam a cursar ou haviam concluido o ensino
secundario, € 21% estavam na universidade. Dentre as participantes, 3 eram de
nacionalidade nigeriana e 11 de nacionalidade siria.

No que concerne as caracteristicas de migracdo da amostra, todas foram forgadas a
migrarem por motivos de conflito armado e/ou guerra em seus paises de origem, sendo
que 64% estavam instaladas em campos de refugiados, € 36% em comunidades locais. O
tempo médio de situagdo de refugio era de 9 anos. Dentre os paises anfitrides atuais

temos: Chade (3), Iraque (7), Canadé (2), Alemanha (1) e Australia (1).
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Tabela 1. Informagdes Sociodemograficas das participantes.

Participante
1. KA
2. ZA
3. HY
4. SO
5. ER
6. HO
7. KS
8. RI
9. ML
10.JZ
11. DH
12. SD
13. HM
14. AD

Idade

21

42

49

20

20

45

20

19

36

20

21

47

20

35

Estado
civil

casada

viava

casada

solteira

solteira

casada

solteira

solteira

casada

solteira

solteira

casada

casada

casada

Filhos/
quantidade

sim/7
sim/9
sim/9
nao
nao
sim/5
nao
nao
sim/5
nao
nao
sim/4
sim/1

sim/5

Nacionalidade

Nigeriana

Nigeriana

Nigeriana
Siria
Siria
Siria
Siria
Siria
Siria
Siria
Siria
Siria
Siria

Siria

Pais Anfitrido

Chade
Chade
Chade

Iraque

Iraque/Australia

Iraque

Iraque/Alemanha

Iraque
Iraque
Iraque/Canada
Iraque
Iraque/Canada
Iraque

Iraque

Tempo no
pais anfitrido

7 anos
8 anos
6 anos
7 anos
6 anos/3 anos
7 anos
5 anos/4 anos
9 anos
9 anos
5 anos/4 anos
9 anos
5 anos/4 anos
6 anos/3 anos

9 anos

Local de
moradia atual

Campo de refugiados
Campo de refugiados
Campo de refugiados
Campo de refugiados
Comunidade local
Campo de refugiados
Comunidade local
Campo de refugiados
Campo de refugiados
Comunidade local
Campo de refugiados
Comunidade local
Comunidade local

Campo de refugiados
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2.2. Instrumentos

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, com base em um guido (Anexo C)
elaborado focando nas questdes centrais do estudo, a partir da revisdo de literatura sobre
o tema, com a inten¢ao de dar voz as mulheres necessitadas de proteg¢ao internacional. O
documento em questao foi dividido entre perguntas introdutorias sobre a experiéncia de
migracdo forcada e diferengas de gé€nero nesse contexto, em seguida, perguntas acerca
dos recursos individuais, logo apos perguntas sobre os recursos sociais € comunitarios,
posteriormente sobre os recursos religiosos, e por fim, questdes conclusivas do momento

de entrevista. A entrevistadora dispunha do guido em portugués, inglés e francés.

2.3. Procedimentos

Essa investigacdo comegou a ser operacionalizada com o recrutamento das participantes.
A amostra foi por conveniéncia, a partir de contactos proximos as participantes, que
contribuiram como ponte para o didlogo. Foram ainda utilizados contactos anteriores da
investigadora no Iraque, aquando da participacdo desta num projeto social no campo de
refugiados.

Todas as entrevistas foram marcadas de acordo com a disponibilidade das
participantes, e foram realizadas online, através de video chamada. Contaram também,
com tradutores de curdo, 4rabe, pidgin e hauca, quando houve necessidade. E importante
destacar que, antes do inicio da entrevista, foi apresentado um Termo de Consentimento
Informado (Anexo A) que garantiu as participantes a ndo existéncia de riscos
significativos, o carater voluntario, andnimo e confidencial do estudo, bem como a
liberdade na desisténcia a qualquer momento, e por Ultimo a autorizagao da gravacao de
audio do momento da entrevista. Também as pessoas interpretes foram informadas dos
objetivos do estudo, do seu cardter confidencial e deram consentimento para a sua
colaboragdo no mesmo. As pessoas interpretes eram elementos técnicos dos campos de
refugiados onde estavam as participantes e/ou elementos da comunidade que constituiram
os pontos de contacto para a disseminac¢do do estudo e recrutamento.

A investigacdo contou também com um Questionario Sociodemografico (Anexo B),
que foi completado pela entrevistadora ao questionar verbalmente as mulheres, antes do
inicio efetivo da entrevista. Ambos os documentos supracitados tinham versdes em

portugués, inglés e franceés.
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2.4. Analise dos Resultados

Os 4udios das entrevistas foram transcritos e os nomes das participantes e ficheiros
decodificados para se preservar o anonimato das mulheres entrevistadas. Deu-se
preferéncia para a transcri¢ao do francés e inglé€s na integra. Optou-se pela utilizagdo do
Software NVivo para a realizacdo da analise temdatica do contetido gerado através das
entrevistas.

De modo a examinar os dados obtidos por meio das entrevistas, foi utilizada a
analise tematica de Braun e Clarke (2006). Esta analise consiste na investigagcdo de temas
ou categorias tematicas, através dos seis passos descritos pelas autoras: 1) a familiarizagdo
com o conteudo através da leitura analitica das entrevistas; 2) a codificagdo preliminar
sistematica; 3) a reunido de dados para cada possivel tema; 4) a revisdo dos temas ja
identificados afim de criar um mapa tematico de analise; 5) a avaliacao continua para a
especificagdo dos temas; 6) uma tltima verificagdo com sele¢ao de enxertos, relacionando
as informagdes com a literatura. Também foram utilizados elementos da analise de

conteudo (Bardin, 2008) para trabalhar o material textual.
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Capitulo 3
RESULTADOS

A andlise tematica do conteudo gerado através das entrevistas deu origem a seis dominios
ou categorias principais, designadamente: 1) O reinventar; 2) Seguranga; 3) Aculturagao
e adaptacdo; 4) Recursos Individuais; 5) Recursos Sociais € Comunitarios; 6) Recursos
Religiosos. Apo6s leitura e apropriacdo dos dados, foi desenvolvido ainda um dicionario
de categorias, que se apresenta no Anexo D, com a discrimina¢do de cada dominio, sua
definicdo e subcategorias.

E importante ressaltar ainda que optou-se por dispor das citagdes das participantes na
lingua que a entrevista foi realizada (inglés ou francés), ndo realizando assim a traducao
dos excertos selecionados para o portugués. Houve preferéncia por esse método afim de
minimizar a perda de contetdo das narrativas das entrevistadas, dado que tal situagdo
ocorre naturalmente com o processo da traducdo, visto que em algumas entrevistas, foi
necessario a presenca de um a dois intérpretes.

E relevante declarar também que alguns temas apareceram em simultineo nas falas
das participantes, e possuem suas especificidades, considerando o contexto em que elas
se encontravam, como campo de refugiados ou comunidade local, e se eram mais jovens
ou mais velhas. Algumas unidades de andlise foram consideradas para mais do que uma
categoria, nao sendo mutuamente exclusivas.

Com o proposito de estruturar € organizar as categorias € subcategorias de uma

maneira compreensivel, foi elaborado um mapa tematico, conforme a Figura 1.
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3.1. O reinventar

Essa categoria se refere aos aspectos mais importantes, de acordo com cada participante, que
colaboraram para o reinventar no novo contexto de vida, ou seja, o que as auxiliou a construir
uma nova vida no pais anfitrido atual.

Foi identificado que cada participante possuia uma defini¢ao para si sobre o reinventar pos-
refugio, possuindo assim particulares estratégias para o mesmo. Portanto, foi possivel elencar
sete fatores que auxiliaram as participantes no reinventar, por ordem decrescente de frequéncia,
nomeadamente: 1) Familia nuclear; 2) Personalidade e atitudes individuais; 3) Crenca em Deus
e fé; 4) Estabilidade e estrutura de vida; 5) Estudos e instru¢do; 6) Sonhos e planos; 7) Trabalho

e fungdo social.

3.1.1. Familia nuclear

A familia nuclear foi destacada como principal elemento do reinventar, sendo este recurso
salientado por 11 entrevistadas, tendo a maior frequéncia na categoria O reinventar.

A defini¢do de familia nuclear foi identificada na qualidade de casal de adultos e filhos, ¢
nessa subcategoria foi mencionada enquanto, pai, made e irmaos para as mulheres solteiras, e
marido e filhos para as mulheres casadas.

As mais novas, no geral, afirmaram que enxergavam a familia como um fator principal,
uma vez que nao precisavam se preocupar com alimentacgao e trabalho, apenas com os estudos,

devido ao suporte da familia:

Also, I have a brother that, sometimes I call him a mountain, because he was the biggest
support for me. He was this guy that he had this different mind between all the people
around him. He's living with the sheeps, you know, goat and sheeps. And he was working
as crazy. He was working a lot to get money. And he was just coming and supporting
me. And he was like, ‘you don't have to think about anything. You just study, you just
achieve what you want and I'm here for you'. So this guy... If I thank anyone, it will be
my brother (Participante 11- DH, 21 anos, Iraque).

All I had to worry about is how I will get to school and how I came back, because I had
to learn how to use the bus and I had to know what stop I have to stop at. And after
coming back from school, what path should I take? So all I have to do, basically is just
how to get to school (Participante 10- JZ, 20 anos, Canada).

Ja para as mulheres com filhos e esposo, a familia foi descrita como fonte de forca, alegria,

companheirismo e razao para o reinventar:
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Life will not be beautiful like now. I will be not happy if I immigrate by myself like alone.
When you have some people around, you know them and when they are your family, it's
better. Because when you immigrant somewhere, when you have somebody, you feel
support, you feel supported, not when you are alone. When I see my family with me here,
my husband, I feel like strong, I am not alone. But when I am alone, I will go in
depression, I am sure (Participante 12- SD, 47 anos, Canada).

A familia alargada também foi citada durante as entrevistas, especificamente tios e tias,
primos e primas, avos. Todavia, ndo foram associados diretamente com o reinventar pelas

participantes:

1 think it's only, like... because I'm with my family, they helped me. So the reason (that
helped to reinvent herself) is my family. If I was alone, with another ... with my cousin
or my aunt, it would be different (Participante 8- RI, 19 anos, Iraque).

3.1.2. Personalidade e atitudes individuais

Essa subcategoria referiu-se as perspectivas pessoais de cada participante, as caracteristicas
psicoldgicas que definem o padrdo de pensamento, sentimento e agdo, ou a personalidade. As
atitudes e crengas subjetivas frente a nova situacido de vida, com a intengdo de se reinventar.
Esse tema esta ligado com os relatos de autoconfianca e autocuidado, motivacao interna de

superagdo e independéncia.

Tradutor: So, first thing is her confidence, she was very confident. And the most
important that she mentioned is that she starts to accept 'this is the truth’, the true it is
the fact that she lives in. So she had to accept this, and she had to face it. So she had to
face she wasn't in that [...] to gain in this situation, but then she faces and she had to
think like, ‘nothing will destroy me’. Instead of she surrenders, she said... So she wants
to continue studying, her education and go ahead with her normal life. So tomorrow if
she will come back to her home country, she can serve her country with her education.
She can help herself with her education. This is better than surrender (Participante 13-
HM, 20 anos, Iraque).

Entrevistador: What is, in her opinion, the most important thing that helped her to
rebuild her life, to reinvent herself in Kurdistan?

Tradutor: Her personality became better. And she depended on herself.

Entrevistador: So what became better?

Tradutor: Her personality... Her personality became better, became stronger, and... She
became dependent on herself. And trusting in herself and trusting in God. (Participante
9- ML, 36 anos, Iraque).
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3.1.3. Crenca em Deus e fé

O terceiro fator mais destacado no ambito da colaborac¢do no reinventar, foi a crenga em Deus
e a fé. O que resume essa subcategoria sdo as falas relacionadas a confianga de que Deus as
tiraria da situagdo adversa vivida, a atribuicdo das coisas positivas; mesmo em meio as
tragédias, ha Deus, a crenca de que Deus trouxe o sucesso dos planos e investimentos na nova

vida pos refagio, e a fé de que ¢ Deus quem decide o futuro delas.

Tradutor: Elle a dit vraiment Dieu merci. Il est vrai qu'elle a perdu son mari la-bas au
Nigeria, mais elle est arrivée ici au Tchad avec ses enfants. Il n'est pas facile de vivre
avec 06 enfants sans leur papa et sans mari a la maison (Participante 2- ZA, 42 anos,

Chade).

Yeah, like stronger relationship with God. Before I came to Canada and before I left
Syria and because hardship trip I do it like when I left Syria to Erbil, to Hawler, to
refugee camp. 1 will always trust the God that finally I will be fine with my family and 1
think that God do that for me. Because in refugee camp all the days I spent in the refugee
camp with my family was...I will not forget that days, because for mother and her
children it was so hard days for me. So I think that God gave me a lot when he bring me
to Canada. I don't know. I think that. I thankful for God for coming to Canada, for my
family, for my children (Participante 12- SD, 47 anos, Canada).

3.1.4. Estabilidade e estrutura de vida

Ao se referirem sobre o reinventar, as participantes assinalaram também a estabilidade e
estrutura de vida, considerando os elementos que sdo componentes dessa estabilidade, como a

habitagdo, trabalho, amigos, condi¢des financeiras e economicas.

Entrevistador: So, having this kind of structure and new opportunities, you think that
helped you to reinvent yourself... To rebuild yourself... to this new life, that the future
is showing you, that Canada is offering to you? (Breve resumo do que foi dito pela
participante)

Participante: Yeah, because here offering for me stability, for me and my family. So [
can think like, what I want. Yeah (Participante 12- SD, 47 anos, Canada).

A seguranca também foi considerada integrante desse tema por ser relacionada ao

reinventar, sendo este um elemento julgado crucial na estabilidade de vida no pais anfitrido.

Entrevistador: What is the thing that she thinks that is the most important thing that
helped her to rebuild this life, to reinvent herself, to be a new woman in Kurdistan.
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Tradutor: Safety! (Participante 14- AD, 35 anos, Iraque).

Tradutor: Elle dit que financierement elle a vraiment une vie stable. elle et ses enfants
peuvent manger 03 a 04 fois par fois, dont elle est vraiment contente pour ¢a. Elle pense
qu'elle a une vie meilleur pour les raisons suivantes: 1- elle a la sécurité, ici il y a une
grande sécurité des personnes, 2- Il y a la protection ici au Tchad, et 3- le Commerce
qu'elle fait ici et qui lui permet d'avoir des ressources financiers pour sa famille

(Participante 3- HY, 49 anos, Chade).
Para aquelas que estdo em comunidades de acolhimento, em particular, o fato de possuirem
um apartamento para morar, com boa infraestrutura, ndo ter mais que se mudarem novamente.
Outras que ainda habitam no campo de refugiados, acentuaram a auséncia de estabilidade

devido a conjuntura do acolhimento no campo.

But we came to here, we knew that here became our new home and we are safe here
and we don't have another place to run to, to go, to run and here's the final point. Here
we don't have to run again. And... The final level. Here we can live, here we can live
our life and be a normal family (Participante 7- KS, 20 anos, Alemanha).

Iwould say...I do have (problemas de saude), I do have with the family, with the situation
they are in, like you never feel stable (Participante 11- DH, 21 anos, Iraque).

3.1.5. Estudos e instrucao

Nessa subcategoria, foi considerado como um importante aspecto que auxiliou no desafio de
tornar a inventar os estudos na escola regular em diferentes niveis, bem como o poder
proporcionar estudo para os filhos, e formagdes profissionais, que também sdao uma forma de
estudo e instrugdo, relatado como um capacitador para o mercado de trabalho, tendo como

exemplo cursos de cabeleireira, costura, para atuagdo na ONG local, entre outros.

Entrevistador: What do you think that is the most important thing that helped you to
rebuild this new life in Australia?

Participante: [ think studying in here. Open the eyes.

Entrevistador: Open the eyes.

Participante: Open the eyes and see the people, What was happening in the world
(Participante 5- ER, 20 anos, Australia).

Tradutor: Elle vous remercie beaucoup. Elle est vraiment contente aujourd'hui.
Puisqu'elle a pu étudié jusqu'a avoir un diplome. Elle est vraiment contente pour cela.
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Elle remercie beaucoup le gouvernement tchadien et tous les humanitaires qui viennent
les apporter l'assistence, l'éducation, la santé. Elle dit qu'elle ne savait pas qu'elle
pouvait quitter le Nigeria, venir au Tchad avec sa famille, voir ses enfants aller d l'ecole.
(...)Elle a aussi fait une formation professionnelle: la Couture. Et elle a méme une
machine a coudre chez elle a la maison, qui lui permet de coudre les habits pour les
enfants, pour les femmes et pour les hommes (Participante 2- ZA, 42 anos, Chade).

3.1.6. Sonhos e planos

A subcategoria de sonhos e planos foi definida com os objetivos que cada mulher possuia, os
quais as auxiliaram na reconstrucdo, o ter um projeto de vida brevemente tracado por elas, e o

nao deixar os sonhos e persegui-los.

Participante: Many friends or people that I know, when they come, they say ‘we don't
need to study’, ‘we left our country’, so just they leave their dreams. But [ was always
looking for them.

Entrevistador: So you had always your dreams on your mind and you were looking for
realize your dreams and study and to accomplish your goals?

Participante: Yeah (Participante 4- SO, 20 anos, Iraque).

Trying to adapt as fast as possible. And don't think much about the past of your life...
Adapt to that new life you are living and move with it. Because in my mind, in my head,
before I moved to Canada, that's all I had. Like, I already planned, like, ‘I'm going to
study and I will have a better life there’. And I kept that line with me, like, the whole
time (Participante 10- JZ, 20 anos, Canada).

What I dreamed... like, ‘take it’. Like, ‘don't stop’. ‘Oh, I left Syria, so I'm going to stop
all my dreams’. No! Let's continue our dreams and get it (Participante 8- RI, 19 anos,
Iraque).

3.1.7. Trabalho e func¢ao social

Por ultimo, um fator menos destacado do que os outros, porém, de grande importancia também,
foi o trabalho/funcdo social. Uma minoria das participantes possuia um trabalho, sendo esta
uma das justificativas para que essa subcategoria tenha tido menos ocorréncia do que as outras,
se tratando dos fatores que as auxiliaram no reinventar.

Essa subcategoria consiste do trabalho formal, ou o comércio de itens confeccionado por

elas proprias, bem como, uma posicdo na comunidade com uma funcdo social como a
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conscientizacdo de mulheres, conjuntura mais especificada e presente no contexto dos campos

de refugiados do Chade.

3.2.

Tradutor: Elle dit que vraiment elle va commencer avec la sensibilisation. Et chaque
samedi et dimanche elles se réunissent dans le Mini-centre des femmes, pour discuter
entre elles sur leur avenir, si elle trouvent de l'argent réflechir sur comment elles vont
faire le commerce. Elle fait ainsi la sensibilisation. Le Camp est divise en Bloc et dans
chaque Bloc il y a une representante des femmes avec qui elle fait la sensibilisation pour
provoquer de meilleurs changement et dans l'avenir avoir les memes droits que les
hommes (Participante 1- KA, 21 anos, Chade).

Tradutor: En effet quand elle était au Nigeria elle était fabricatrice de filets de péche.
Le filet de péche est un instrument que les pécheurs utilisent pour la péche dans les
rivieres et dans la mer. Donc quand elle est arrivée ici au camp elle a recommencé la
meme activité pour avoir des ressources financieres. Au debut les ONG lui ont donné
l'argent pour acheter l'ensemble des matériels pour lancer cette AGR. Chaque samedi
elle va au marché pour vendre les filets de péches qu'elle a fabriqué. Elle dit que les

gens achetent tout son matériel et elle est trés contente (Participante 3- HY, 49 anos,
Chade).

Seguranca

O tema da seguranga teve uma frequéncia maior do que o esperado na narrativa das mulheres.

Apesar da seguranca ter sido realgada como aspecto importante para o reinventar no novo

contexto de vida, como ja explanado e ilustrado, esse assunto foi relatado na maior parte dos

casos enquanto forte motivagdo para a migragao do pais de origem frente as circunstancias de

guerra, como razdo de permanéncia no pais de acolhimento, apesar das dificuldades e

problemas enfrentados em diversas esferas da vida de cada uma, como um dos fatores que torna

a vida melhor.

Can't say that a lot of members of my family, I'm thankful for that, but a lot of people
died. And that was the reason that there was no a lot of production and safety in my
country. And then we decided to go to Kurdistan, maybe for a better life, because in
Syria, in my country, there were no work. Even when we went to the school, that was
not safe (Participante 7- KS, 20 anos, Alemanha).

Tradutor: Quand elle était au Nigeria elle faisait du commerce et beaucoup d'autres
activités malgré le fait qu'il y'a beaucoup de problemes de sécurité au Nigeria. Et elle
a tout perdu dans l'attaque des Boko-Haram. Mais elle se sent bien ici au Tchad parce
qu'il y a une grande sécurité et elle se sent en grande sécurité et ceci est trés important
pour elle et represente un changement et une grande différence pour elle (Participante
2- ZA, 42 anos, Chade).

32



Entretanto, essa tematica também esteve diretamente relacionada com o sentimento de
medo na narrativa das mulheres, e particularmente para aquelas que sdo maes, foi um assunto
ligado a importancia da prote¢ao da familia.

No entanto, quando o assunto da seguranca era abordado com relacdo aos campos de

refugiados, foi encontrado contrastes no relato, que ora eram positivos, e ora negativos:

Tradutor: She decided and than, she came to here, because it's more... There's safety for
her children.

Because of that, immigration is for the safety. For her family, the safety is better. But
immigration is not that good, living in camps. And... we are not refugees, we request for
being refugees and it's not like, good life, actually. (Participante 9- ML, 36 anos, Iraque).

Tradutor: ‘And the best thing that happened with us, we had safety. We saw the safety
from Kurdistan and the camp’.

So for her, in the beginning, to live like in a camping environment, it was very difficult,
but for her, it was worthy because it was safer than back in Syria (Participante 14- AD,
35 anos, Iraque).

3.3. Aculturacio e adaptacio

Este foi o dominio mais referenciado no relato das experiéncias das participantes, tendo seus
aspectos sido mencionados em todas as entrevistas, se repetindo em diferentes ambitos das
narrativas.

Essa categoria foi compreendida enquanto o processo para a adaptacdo no pais de
acolhimento, iniciado a partir do momento que se entrou em contato com a nova sociedade
anfitrid, bem como todas as nuances e componentes do mesmo.

Foram estabelecidas cinco subcategorias para esse dominio, designadamente: 1) Desafios
para a adaptagdo; 2) Estratégias de aculturacao; 3) Ser mulher mugulmana; 4) Acomodagdo

Bidimensional; 5) Fases da Aculturagao.

3.3.1. Desafios para a adaptacao

Esse subtema traduziu as dificuldades e problemas mais expostos pelas mulheres em situagao
de refiigio, em busca de ajustamento no pais anfitrido.

As participantes que ja haviam passado por outras experiéncias prévias de adaptacdo em
outras culturas, revelaram ter mais facilidade em se adaptarem em experiéncias posteriores, na

comunidade de acolhimento em outro pais:
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You want the difference between me and, like, the JZ 20 that was me one Canada and
the one now? I'm more adaptable. Like, [ was adapting everything at the beginning, but,
you know, everything was so new. And when you look around you, I saw people, they're
more settled down. For me, everything was new. I wanted to make friends so that, you

know I know everything fast because through people, you learn so much (Participante
10-JZ, 20 anos, Canada).

E necessario ressaltar ainda que no tocante a adaptacgdo, algumas entrevistadas mais novas
salientaram que parte do processo de adaptagdo vivenciado por elas perpassou pela fase de vida
da infancia e adolescéncia, sendo assim aspectos importantes ao serem comparadas com aquelas

que ja chegaram apods essa fase no pais de acolhimento.

Tradutor: So she's saying now she's the people, the country. She's used to here (Iraque)
more than Syria (pais de origem). She likes here more than Syria. Because when they
came here, she was just like eleven years old, something like that. She was eleven years
old. And that time, her mind was... her brain wasn't that much grow up to realize
things... family, home, country. She was not realizing this. But here she just grow up
and her friends start to be used to these things like the country, the culture. And when
she started to relate this, she was here already. So now she started... She loves Kurdistan
more than their Syria (Participante 13- HM, 20 anos, Iraque).

a. Problemas da vida no campo — todas as participantes enumeraram diversos problemas
quanto a vida no campo dos refugiados. As adversidades citadas corresponderam as instalagdes
no campo, ou seja, as acomodacdes relacionadas as tendas e casas de banho, infraestrutura de
acolhimento nos campos, alimentagao, falta de trabalho, falta de recursos e assisténcia nos

campos.

Tradutor: La différence qui constitue un grand probleme est la situation du travail. Au
Nigeria elle pratiquait facilement l'agriculture, elle semait beaucoup de choses dans ses
champs, elle faisait du jardinage autour de sa maison. Et cela lui permettait de vendre
des petits produits au marché. Ce petit commerce lui permettait a elle et a sa famille de
manger 03 fois par jour. Et ici au Tchad c'est trés dure, nous sommes seulement ici au
camp de refugie, nous n'avons pas le droit de sortir, nous n'avons pas le droit de cultiver
les terres, ils n'ont pas le droit de faire du jardinage, ils peuvent pas faire du commerce
dans les marches qui des villages tchadiens qui sont a coté du Camp. Cette situation fait
une grande différence dans notre vie: au Nigeria nous mangions 03 fois par jours, mais
ici au Camp nous mangeons seulement une fois par jours puisque la ration alimentaire
données par le PAM est tres insuffisante et nous n'avons pas le droit de faire des
activités pour avoir plus de choses a manger (Participante 1- KA, 21 anos, Chade).
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Tradutor: It's hard for her. Like, the first when we came to Kurdistan, we lived in a tent.
And in winter we didn’t have water or anything. We lived in tent, for 6-7 years. And its
hard for her (Participante 6- HO, 45 anos, Iraque).
b. Lingua local — a aprendizagem da lingua local, ou do sotaque regional, foi um dos desafios
mais citados. Os idiomas em questdo eram o inglés e o alemdo, para aquelas que estava em
paises do ocidente, e o curdo Sorani para aquelas que se encontravam no Curdistdo. Algumas
que ja dominavam o inglés, e afirmaram que facilitou na adaptagdao. As mulheres nigerianas

que habitavam no Chade ndo relataram esse tipo de desafio.

1 think the kurdish language, like, learn to speak like them, because it's hard for me. It's
the hardest challenge in my life here, because my family is here with me. I have a friend,
so just the language is the challenge that we need.

It's hard for me to speak like them. Now also in the college on Institute, I still speak
with... They are my friend, I'm speaking with them like English. (Participante 8- RI, 19
anos, Iraque).
c. Praticas sociais e normas culturais — todas as participantes alegaram ter percebido
diferengas na cultura e habitos entre os paises de origem e os paises de acolhimento, mesmo
quando a tradi¢ao era de um pais arabe para outro, ou de um pais arabe para um pais ocidental.
Durante o discurso, as mulheres expuseram de que maneira essas diferengas foram sentidas, e

quais foram suas solucdes para a adaptagao.

Tradutor: Elle dit que c'est la meme chose. sauf qu'au Nigeria les gens sont plus
rigoureux. Ici au Tchad, je peux rester avec les gar¢ons, aller a l'ecole avec les gar¢on
sans probleme (Participante 1- KA, 21 anos, Chade).

3.3.2. Estratégias de Aculturacio

O presente item ¢ a descrigdo das solucdes para a adaptacdo encontradas pelas participantes,
isto €, o comportamento advindo da interagdo entre ambas as culturas, com a finalidade de se
adaptar. Verificou-se através do discurso de algumas participantes que a estratégia mais
utilizada entre as mulheres entrevistadas foi a de integrac¢do, na qual elas adotam elementos
das praticas sociais € normas culturais, enquanto ha uma adequacdo da comunidade de
acolhimento. Foi notado que essa estratégia foi usada em maior grau por aquelas que ja estavam

em comunidades locais, porém, também estava presente nas que estavam ainda em campos.
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Tradutor: She said, when you live in a community, They have their own traditions, and
culture. Sometimes we have to do something as their culture. So they can't be looking
at us like disrespecting their culture. But many things we just can do as we want. We
choose our comfortability up, over there things. So something can be allowed and other
things not (Participante 13- HM, 20 anos, Iraque).

But for which community? Muslims. I am like close from them to my children know their
religion, don't forget that. And I have a little one... Especially here. Children spend all
the day in the school. And when we came to Canada, they told us teach your children
your religion, your language, your culture. Because if you leave them, they will take
Canadian religion. They told us directly. And they said that depending on you. So for
all communities here, they try to practice... What they have, what they bring from the
country. But like I said before, we take a good thing from Canadian culture and
Canadian life and mix it with what you have. But women don't have right to do what
they do. Like right to do more here. I like at this point like that. You know how to
organize your life, your culture, your education. I don't know. You have to be always
aware what you do (Participante 12- SD, 47 anos, Canada).

3.3.3. Ser Mulher Muculmana

Uma minoria das participantes identificou problemas de adaptacao devido a sua religido.
Entretanto, apesar de ndo estar caracterizado por elas como um problema especifico de
adaptagdo, durante seus discursos foram pontuadas certas diferencas e dificuldades enquanto
mulheres mugulmanas em um novo contexto.

No ambito da aculturacao arabe-arabe, ou seja, quando a mulher em refugio ¢ de origem
arabe e migra forcadamente para um pais também arabe, foram relatados desafios culturais e
religiosos relativamente ao conservadorismo percebido e vivenciado no Iraque pelas mulheres
Sirias, e o conservadorismo que era vivido na Nigéria em comparagdao com a flexibilidade

Chadiana.

Tradutor: Mais elle a progressivement compris que le systeme religieux est different:
elle a vu qu'une femme peut sortir de la maison, aller au marché, une femme peut rester
et parler devant les hommes.

Elle n'a donc plus peur de sortir seule pour aller au marché, pour aller au champ, aller
ou elle veut. Elle dit que le Tchad est beaucoup different du Nigeria et qu'elle s'adapte
bien ici au Tchad. Elle se sent donc mieux ici qu'au Nigeria (Participante 2- ZA, 42
anos, Chade).

Tradutor: Okay. She said in Syria the tradition it was different than here. Because in
Syria you can wear anything you want or men respect women. And women she has
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freedom. She has freedom for anything she do. But now no one can wear anything he

wants or she wants, because each man is looking to man in a bad way, in a bad version
(Participante 14- AD, 35 anos, Iraque).

Todavia, o campo de refugiados se apresentou nessa situagdo como uma varidvel de

contexto que limita o contato das participantes com a comunidade local, sendo que os nativos

ou se encontravam em menor quantidade dentro dos campos, sendo a maioria da mesma

nacionalidade de origem, ou apenas nas comunidades ao redor.

Because in the camp, they are all Syrians. So if we are inside the camp, before we go
out, we feel like we are in Syria. In many ways... like, so our clothes are the same like
we was wearing in Syria (Participante 4- SO, 20 anos, Iraque).

J4 no ambito da aculturacdo arabe-ocidente, isto ¢, quando uma mulher de origem éarabe
migra a fim de se refugiar em um pais do ocidente, apenas 4 participantes se encontravam nessa
conjuntura (5-ER, 7-KS, 10-JZ, 12-SD). Nesse aspecto, foram relatados desafios culturais e
religiosos relativamente ao ser mugulmana apenas pela Participante 12 SD, que era Siria e
habitava no Canada. E relevante ressaltar que a participante era também a tnica a usar o hidjab,
elemento visivel e caracteristico para as mulheres no islamismo. Depois de ter relatado
situacdes de discriminagdo vivenciadas por ela e pelas colegas da comunidade islamica, ela

afirmou que sua vestimenta influenciou na percepg¢ao das pessoas locais sobre si.

Biggest challenges? First, the language and second thing, because like you said, I am
Muslim... so maybe they don't like my shape, they don't like my hijab, maybe because 1
am always...my body is covered, somebody like... they look at me not like other people.
I don't know (Participante 12- SD, 47 anos, Canadd).

As outras 3 participantes em questdo mencionaram que a comunidade e amigos as vezes
faziam perguntas sobre as praticas religiosas, no entanto em termos gerais, elas notavam

curiosidade, respeito e aceitagdo por parte da sociedade de acolhimento.

Yeah. Because they always ask why am I not wearing a hidjab, so they say 'vou are in
islam, so why don't you wear a hidjab?' ‘Why other people wear hijabs?’. I say that it's
my opinion. I mean, in Islam every woman has to wear hidjab. But because I don't like
it and I don't want it, so I don't wear it. And they have that weird questions about the
hidjab. I remember I had a friend, she wears hidjab and the other girl was German, and
she asked ‘do you sleep with hijab? How do you take a bath with hidjab?’. She was like
'"Ahn? What the hell are you talking about?’ (risos) Because there really don't know
much. So they are curious a lot.

It's like that. Culture shock I always say (Participante 7- KS, 20 anos, Alemanha).
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Ainda nesse sentido, durante as entrevistas surgiu a visdo sobre sentir-se um ser humano,
quando compararam a posi¢do na sociedade de acolhimento ocidental em detrimento da arabe,
com relagdo ao género e as tradi¢des do islamismo, ao ser refugiada e aceita, ou nao, pelo pais

de acolhimento.

For me, personally, I feel more as a human, as a person here than I used to feel
anywhere else. I feel like I belong here and I also want to live here. [ want to build a life
for me. Because in Iraq, I didn't know, don't know what's next. A lot of days I didn't
know what to plan for and anything. But here, now, I have to be more like I'm more
subtle than... I'm living life. I have to plan this, I have to do this (Participante 10-JZ, 20
anos, Canada).

Yeah. Now, when I came here, I felt like they just treated me like a human. Just a human.
Not because you are a girl or boy or Muslim or a Christian or... I don't know. They just
treat you like a human. So [ think it's the biggest positivity here. And I'm not great to
reach to Germany. Of course, there is, in each society there's a lot of negativity and
positivity (Participante 7- KS, 20 anos, Alemanha).

But still we're facing a lot of problems. Also to be here while you have different minds
than people, it really feels uncomfortable and feel sometimes having depression because
of what they're thinking. Especially in the Middle East. It’s hard to live as a human, and
Its harder to live as a women. It’s really hard to live between them (Participante 11-
DH, 21 anos, Iraque).

3.3.4. Acomodacao bidimensional

Esse subtema diz respeito a uma acomodagdao mutua entre os grupos etnoculturais, ou seja, uma
adequacdo realizada através dos esforgos tanto da cultura dominante, quanto da ndo-dominante,
sem anula¢do de nenhuma das culturas.

Foi identificada uma acomodacao bidimensional principalmente nas vivéncias relatadas
pelas participantes que tinham a moradia nas comunidades locais. Foi relatada ndo so a
aceitagdo e adaptagdo por parte das participantes com relagdo a cultura local, mas também certo

esforco para a integragdo das mulheres em refuigio, e o relativismo cultural.

Tradutor: She said that inside of the camp, if she is wearing a t-shirt, like this one
(mostra a camiseta), It's ok for girls. But here in this community, when you do this,
people make you uncomfortable by them, how they look at you... they don't like it. And
when you don't wear the hidjab, people Here, they don't accept this too much
(Participante 13- HM, 20 anos, Iraque).
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Os relatos sobre as experiéncias nas comunidades de acolhimento foram positivos, mais
ainda para aquelas que habitavam em paises mais desenvolvidos com politicas nacionais de
multicultalismo. Foram relatados ainda a percepgao do respeito por elas e um débito com o pais

anfitrido em retorno por todo o cuidado e acolhimento adequado.

It is about women’s clothes, I think, yeah. It will be like a little bit you are in your
community, you are in your country. And when you go to bank, when you go to medical
hospital ,use some women, men, they are like 'Salam Aleikum' and they are wearing a
veil too. And when you know... I will tell you something... I had an appointment in
hospital, medical hospital. Hospital. So I am wearing a veil, she got me a mask and she
told me oh wait, I will give you how to put your mask... She removed elastic from another
one and give me and she told me now you can put your mask comfortable so she know
I have to tye it under my like... up on my hidjab. Oh, I told her you are so nice, thank
you so much.

And always I told them (pessoas da comunidade islamica) you have to be close from
them (canadenses), because Canada bring us to here and accepted us like Canadian. So
they prepare us to be Canadian so we have to be knowledge Canadian I think. Because
if somebody pick you up from the refugee camp and bring you to Canada and give you
everything, you have to... Do favors for us. You have to back something... I don't know
how to explain (Participante 12- SD, 47 anos, Canada).

1 think when I finish with my study, in August and stuff, I have to do some volunteer work
here in Germany to feel more comfortable with it. Because when you feel that, someone
give you something, you have to give it back. So even in the beginning, I told XX
(coordenadora do projeto de voluntariado que a entrevistada participou no Curdistao)
that I want to go again to Pathfinder Club (projeto de voluntariado da ONG no campo
de refugiados no Curdistdo) and search here in Germany where I can go. But sadly, |
had school and work and all this stuff, so I had no time to do volunteer work. But I'm
going to do it one day. Someone give me something. I have to give something to back,
but it's still not my home (Participante 7- KS, 20 anos, Alemanha).

Here (Canadd)... They're law always. Like your right is not wasted. If something
happens. Everybody's committed to their job. Like police officers, hospitals and
everybody they do their job right. You just have a dignity. Like you're important as a
person. You're taking care of... Like if you go to the stores even, like the customers
always care. It's just little things like that in schools. Like... Schools are very taking care
of all kids (Participante 10- JZ, 20 anos, Canada).

3.3.5. Fases da aculturacao

As fases da aculturacdo consideradas na andlise sdo aquelas apresentadas por Sam e Berry

(2006), designadamente: a pré-partida, fuga, primeiro asilo, periodo de requerente, periodo de
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reassentamento e adaptacdo. A construcdo das narrativas das mulheres entrevistadas perpassou
por todas as fases do processo de aculturagdo especifico para os refugiados. Todavia, foram
destacadas trés fases para a andlise: o primeiro asilo, o periodo de requerente e a acomodacao,

por terem sido etapas salientadas na fala das participantes.

a. Primeiro Asilo — todas as mulheres em situacdo de refigio entrevistadas foram
primeiramente acolhidas em campos de refugiados, apos a fuga dos paises de origem. No
entanto, apenas 4 foram encaminhadas pelas ONGs para integrarem comunidades de outros
paises de acolhimento ocidentais, € uma se integrou por conta propria apds o casamento na
comunidade local ao redor do campo que antes habitava.

A maior parte das participantes entdo, permaneciam a viver no primeiro asilo,
caracterizando a situacdo de refigio prolongado. Nesse contexto, muitas se queixam sobre o

“abandono” das ONGs e do Governo local, ou seja, a diminui¢do do suporte oferecido.

Tradutor: Like the organization stopped helping us and we're here like the native people.

Entrevistador: Okay, you were there like native people, but you don't feel like that you

have the enough support that you need nowadays?

Tradutor: Yeah,we don't have enough support.

Like the organization stopped helping us and we're here like the native people.

The organization just helped us in the resources... The organizations stoped working

here and garbage and the food... Help is stucked. The government stopped, like to collect

the garbage and there isn't work. So is hard (Participante 9- ML, 36 anos, Iraque).
b. Periodo de requerente — essa fase se refere ao momento em que a populacdo em situagao
de refugio estd ainda separada da comunidade anfitrid, em busca dos direitos legais e
institucionais de cidadania no pais de acolhimento.

Nesse sentido, ainda ndo ha uma devida integracao dos individuos, pois ndo se tem o acesso

ao estatuto de refugiado. A maior parte das participantes que vivem no Iraque assinalaram a
impossibilidade de serem reconhecidas enquanto refugiadas no pais, e destacaram os desafios
relacionados a essa situagdo, como a falta de apoio e oportunidades por parte do Estado, e

episodios de discriminagéio por parte dos iraquianos e curdos (colegas ou autoridades), quando

saem do campo de refugiados com a autorizagdo do governo.

Also the PC, the primary care, this is how they call that. They took it out of the account
and the one that's working, they put it in the Kawergosk, not in the camp. And the people
that they work there, they are all Iraqi, so they won't accept anyone from the camp to
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work there, even if you know sorani, the language and everything. But they just want
iraqi (Participante 11- DH, 21 anos, Iraque).

When people ask you, when we go from Hawler, to other states, like Suleymania or
Duhok, there is police who ask us who are you and why you go to here? So you give
them a document. All Iraq people, they give the document, and they pass. But Syrian
they say, you are Syria, so you need to give them more informations. Sometimes you
have 30 minutes talking in there until they allow you to go. So like me, when I go to the
university, many things happened for me. Sometimes they told me to come down from
the bus and go in the room. They ask me like some questions (Participante 4- SO, 20
anos, Iraque).

Yeah, and sometimes maybe they don't talk about me. They say like oh, 'the Syrian is all
of them bad'. 'They are doing everything bad'. Like 'they come to here to make our
country...’ I don’t like, we're here... like we are coming here to make a war, like... we
are far away from the war! How can I make war here? So that's the problem
(Participante 8- RI, 19 anos, Iraque).

c. Periodo de reassentamento — na fase em questdo, as mulheres ja possuem o estatuto de
refugiadas, caracterizando uma nova relac¢do legal com o Estado anfitrido, e um momento de
integracdo e adaptacdo enquanto membro efetivo dessa comunidade. Dentre as participantes
desse estudo, esse periodo ¢ marcado pela mudanca do campo para as comunidades em outros
paises ocidentais, nomeadamente, Canada, Alemanha e Australia. Esse periodo exigiu das
mulher a constru¢do de uma nova estratégia de aculturacao, considerando um reassentamento

arabe-ocidente, em um contexto mais estruturado e com mais suporte no acolhimento.

Entrevistador: And do you know about your immigration status? Do they recognize you
and your family as refugees there?

Participante: Yeah. As Refugees. And we have a permanent residence, and actually, soon
we will do our exam for the citizenship.

(...) In the first month, it was a lot of ... it was hard, but again, thinking about living in
a tent and now you live in a house, like there's walls, doors and windows, it felt better
(Participante 10- JZ, 20 anos, Canada).

Because the government helped us and we came as refugee. In the airport in Kurdistan,
the people asked from the government and they helped us when we went to airplane and
still they help us. And when we went to Qatar and still two people, they come and still
they help us. When we came to Australia, in the airport, two people, like always, they
came to help us and we was fine, the translator was with them and everything was all
right

They changed, because we have here in Australia the government, they give it to the
refugee people, a care worker. That means you going to help this family. Whatever
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problem we have, you can help us. Paper or food or anything, or driving or hospital or
anything. And come to our house, they pick up and we go to shopping first month until
we finish and then we know what's happening (Participante 5- ER, 20 anos, Australia).

3.4. Coping: recursos individuais

Este dominio correspondeu as estratégias individuais utilizadas pelas participantes, para lidar
com as circunstancias do refigio, visando a adaptagdo. O mesmo foi dividido em seis
subdominios, os quais foram identificados na narrativa das mulheres entrevistadas. Foram eles:
atitudes e crengas positivas, reatribuicao de significado, self-talk, personalidade, humor, sonhos

e planos.

3.4.1. Atitudes e crencas positivas

Esse subtema foi observado em pelo menos metade das entrevistadas, estando este ligado as
percepgdes e posicionamentos positivos a respeito dos eventos ocorridos em suas trajetorias.
Esses elementos foram mais evidenciados quando as mesmas foram solicitadas a escolherem

um conselho para outras mulheres em situacdes semelhantes a elas.

I'm so much optimistic. I don't take anything hard. Like just have One way to do it, like,
okay, do it however... It's do it hard, easy. Do it. I take a life so much easy (Participante
8- RI, 19 anos, Iraque).

Entrevistador: I want to ask you an advice that you would like to give to other women
who are thinking about migrating too, to other countries as you did. What advice you
would like to give to them?

Participante: To be open more. Because from my society, when people came here, some
of them, they came from Muslim society, so when they saw the european, they are more
open minded, they didn't accept that. But they are living here. [ mean, if you came here,
you have to accept another things happens to you, or another people, because it's
another society, and you are like a guest here. So it's not good to having that closed
mind (Participante 7- KS, 20 anos, Alemanha).

3.4.2. Reatribuicio de significado

Mesmo quando existe uma perda com carga negativa, um luto, as mulheres demonstraram
realizar a transformacdo da percep¢do de um evento para positivo, as transformando das

memorias em boas experiéncias, apesar dos pontos negativos.
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(...) if [ was in Syria, maybe I would not have all these options that made me this person
that I am on now. A lot of opportunities that I had, the courses, I don't think my friends
in Syria, they have these things now what I have. So I think everything has a reason for
me now. I'm really good

I don't know. I think everything that I built through has made something in me, like left
something in me like. Good moment or bad ones. As I told you, for me I got stronger
with the bad things more than the support, because I knew what I was. And every time
someone was making part of me, I had this courage to prove them wrong. I think the
war was something that really, left something in me that led let me just grow up like
this. I could not live my kids life as anyone else and it made me what I have now
(Participante 11- DH, 21 anos, Iraque).

Trust myself and love myself. Because when I don't trust myself then I won't reach that

far away. And loving myself because it's not my fault all this stuff happened to me. So I
have maybe accept that and just live with it, until I make it. I have to wait to make a
difference in my life (Participante 7- KS, 20 anos, Alemanha).

3.4.3. Self-talk

Essa subcategoria correspondeu a estratégia de falar consigo mesma, com frases encorajadoras

e empoderadoras, ou afirmagdes que nao sao as melhores opgdes para si e devem ser repensadas

e transformadas.

Don't say that ‘I can't’. If you try and there's time, of course you gonna pass it in the
hard time. Because I think I'm going to do nursing, but it’s too hard. And now. I feel
better, like ‘I can do it. Why not?’ If you keep saying: ‘No, no, I can do that’. Of course,
you can't do it, because you're not trying. But if you say, ‘I will try. Come on, hurry up!’
And you will do it (Participante 5- ER, 20 anos, Australia).

Personalidade

Personalidade diz respeito as caracteristicas que cada participante reconheceu ter e que as

auxiliaram durante os desafios da adaptacdo pds-refiigio, ou as novas habilidades positivas

desenvolvidas a partir das vivéncias negativas, que as fizeram se sentirem melhores consigo

mesmas atualmente.

I was just a kid, eleven years old. Doesn't have, like how to say it. In that time, I didn't
have to have a lot of responsibilities. But you just feel like you grew up like this and you
have to do everything right.
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Okay. So I think it's the confidence that I have to say no, I always was like this, and [
think I will stay like this because if I don't have this personality, my sister they didn’t
have, they didn't finish studying. I don't think they got what they wanted, and I didn't
want to be like them, so I was strong enough to say no and to really fight for what I want
(Participante 11- DH, 21 anos, Iraque).

3.4.5. Humor

Este subtema traduziu o uso do bom humor no relato das histérias e na percep¢do dos

acontecimentos durante a aculturagao.

Yeah, like in gym class, I really struggle the most...In gym class (risos). Because in gym
classes we have to be... we were like, you re kind of forced to do something with people
you hardly know. And in my gym class, the people I was with... So, I'm in grade eleven,
1 did gym class. And in grade twelve also, I did gym class. So in gym class in grade
eleven, I was new and [ was so confused, because the gym class was so confusing. We
didn't have these things in Iraq. I don't know, what is it? (risos) So we have sessions,
and sometimes some sessions we had to do in the classroom. And I didn't know It was
in the classroom, so I came to the gym.... and Where are they? (risos) I was so confused
in the gym class. So confused! That was the only thing that is stressing me about high
school. Don't... And my classmates in the gym class, they all already knew each other.
They were very close people. Even if I tried to make room... So, like the teacher would
say ‘find a partner’, so we do this activity with. I even do eye contact. Like, 'okaaaay
let's be together..." (risos) (Participante 10- JZ, 20 anos, Canad4).

3.4.6. Sonhos e planos

O presente subtema diz respeito a atitude de ndo desistir dos sonhos e objetivos, té-los sempre
em mente afim de alcanga-los, mesmo diante da adversidade, como ter que sair do proprio pais

devido a guerra.

1 give the advice...If you change the country, let your dream the same, don't change?
Also your faith in God. Because you don't need to change it, you can still have faith in
God. Also you can complete your study. Maybe they aren't the same as in your country,
maybe they are difficult more. But if you want, you can do what you want. You can fight
for your things, Inshallah you finish your thing, you get your dream. You can let the
country know that yes, you are from the country, but the country also needs you. You
can help the country. This is what I want to say (Participante 4- SO, 20 anos, Iraque).

44



3.5. Coping: recursos sociais e comunitarios

Este dominio diz respeito aos elementos externos, vindos da sociedade ¢ da comunidade,
utilizados para o enfrentamento pos-refigio pelas participantes. E importante destacara que
estes foram os recursos mais referenciados na fala das entrevistas, e foram divididos em oito
subcategorias, especificamente: familia, amigos, vizinhos, trabalho e atividades voluntarias,
estudos e escola, figuras representantes da comunidade, suporte das ONGs e suporte

governamental.

3.5.1. Familia

Este subtema trata-se da familia nuclear (pai, mae e irmaos/ esposo, filhos) e da familia alargada
(tios e tias, primos e primas, avds), enquanto suporte para as mulheres em refugio. Este subtema
foi referido por todas as participantes, sem excecodes, sendo este também o recurso mais

comentado durante as entrevistas.

Tradutor: She said that her family was the great support for her, with here. When they
moved here. So she could not imagine that she would imigrate without them
(Participante 13- HM, 20 anos, Iraque).

Tradutor: Elle pense que c'est trés bien d'avoir migrer au Tchad avec sa famille, elle dit
que c'est vraiment mieux de voyager avec la famille. Elle dit que c'est tres compliquer
de quitter son pays et aller dans un autre pays. et que cela peut étre plus difficile quand
on n'est pas avec sa famille (Participante 2- ZA, 42 anos, Chade).

3.5.2. Amigos

Pessoas proximas nas quais as participantes estabeleceram lagos emocionais e de amizade. As
participantes falam dos amigos como pecas fundamentais, apds a familia, para o bem-estar e
adaptagdo.

Mesmo aquelas que ja ndo estdo mais nos campos afirmam que ainda mantém contato com

0s amigos que vivem no Curdistao.

Tradutor: Elle a aussi des amis au Nigeria. Mais elle a aussi des amies du Nigeria qui
vivent aussi ici au Camp de réfugié. Elle a aussi des amies qui vivent sur d'autres sites.
Etelle a d'autres amis qui sont restées au Nigeria et d'autres amies qui sont aussi mortes
durant la crise (Participante 1- KA, 21 anos, Chade).
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So it changes a lot. But then after three years in the camp, we start to make friends, a
very good friend, like XX... Everyone.

And we start to do things like... We were sometimes like calling, like now we have a
course to go and they were like, oh, "you're washing the dishes'. So two of us will just
go to help her very quickly and take her and we go to the course. We were playing
volleyball. this is Why started to be good again with us (Participante 11- DH, 21 anos,
Iraque).

It's good. It's not like in Kurdistan. XX, YY (nome das amigas), and all my friends and
ZZ (nome da coordenadora do clube no Curdistdo) and you guys Pathfinder club. My
friends... I mean I can't live without Not communicate with people. So of course I'm
going to make a friendship. I told XX too that I'm not sure, I don't know when, but I'm
trying to go to Kurdistan to see my friends (Participante 7- KS, 20 anos, Alemanha).

3.5.3. Vizinhos

Elementos da comunidade, que habitam proximo da morada da participante. Muitas afirmam
que os vizinhos foram o suporte na falta de familia, ou que depois de algum tempo de habitagao
perto dessas pessoas, elas comecaram a criar uma relagdo de amizade.

Para aquelas que sairam do contexto arabe, e habitavam no momento em comunidades
locais ocidentais, os vizinhos foram relatados no contexto de integra¢do proporcionado pelas

ONGs, ou enquanto pessoas imigrantes forcadas na mesma conjuntura que as participantes.

Tradutor: Elle est venue avec ses enfants et quelques voisins et voisines du Nigeria. Mais
elle a perdu 02 de ses enfants la-bas au Nigeria au moment de la fuite. Mais ces 02
enfants sont arrivés ici au Camp de refugie apres 2 ans.

Elle dit que ¢a été difficile pour de perdre des membres de sa famille au moment de la
prise de son village. Sa mere et son pere ont été égorgés et brules devant elle. Mais elle
est heureuse d'avoir pu voyager avec certains de ses enfants et aussi les deux qui sont
venus les rejoindre deux ans apres. Elle est aussi contente d'avoir pu vers le voyage
avec quelques voisins (Participante 3- HY, 39 anos, Chade).

Tradutor: In the beginning, she has no friends. She has no friends. But after
approximately one year or one year and a half, the organization take care of the camp,
and all of the neighbors, they become her friends.

She's said my neighbors, like after years, you start knowen them very well, I will become
your friend (Participante 14- AD, 35 anos, Iraque).

Tradutor: Yes, she is saying that she made friends. She and her neighbor, they are always
just 'come’. She goes to her house, or she come to our house just to make sweets. So they
are always together.
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She is saying like, we are neighbors. Here in the houses are a little bit different then
there. Our [...] is just like that. They are the same, it's almost the same house. So she
said, we are neigbors. So every time I go out and she go out, we say just hi to each other.
Greating each other, and talking a little bit. And little by little, we became friend. And
she has friends of her and relatives here, they come to visit her... [...] and started to be
friends of her too (Participante 13- HM, 20 anos, Iraque).

3.5.4. Trabalho e atividades voluntarias

Este subtema referiu-se a toda a atividade laboral remunerada, e atividades ndo remuneradas,
mas que permitem que as participantes tenham uma funcdo social, um encargo dentro da
comunidade, retirando algum sentido de utilidade em interagdo com outros.

Nesse aspecto, muitas participantes afirmaram que nao podiam trabalhar, ou que nao
tinham oportunidades para o labor remunerado mesmo necessitando, como nos casos do campo
no Iraque. Outras afirmaram que nao o tinham porque o trabalho seria pesado para elas, visto
que tinham os filhos para cuidar. Todas que ndo trabalham fora, entretanto, falam sobre as
atividades domésticas, enquanto mulheres mugulmanas mais velhas, tendo como fungio o

servir e cuidar da familia, e os homens da familia que possuem o dever do labor remunerado.

Tradutor: Elle dit qu'elle est tres contente et souhaite méme rester ici. Auparavant, elle
avait beaucoup de soucis du fait qu'elle a des enfants. Elle est une femme et elle n'as
pas la force de sortir pour aller travailler et trouver des ressources de subsistances pour
ses enfants. Mais elle a eu la chance d'avoir une formation avec la Croix-Rouge et
maintenant elle a un contrat de travail comme Relais-communautaire chez la Croix-
Rouge. Donc ce travail lui permet d'avoir chaque fin de mois un peu d'argent pour
assurer la subsistance de sa famille. Elle a aussi fait une formation professionnelle: la
Couture. Et elle a méme une machine a coudre chez elle a la maison, qui lui permet de
coudre les habits pour les enfants, pour les femmes et pour les hommes (Participante 2-
ZA, 42 anos, Chade).

Todavia, as mulheres mais jovens que frequentam cursos na universidade e habitam no
campo do Iraque alegaram trabalhar ou ter acabado de concluir um oficio. O mesmo se repete
para as mulheres mais jovens que estdo em paises do Ocidente, com um trabalho formal. Porém,
as mesmas afirmaram que trabalham por motivos diferentes no ocidente, visto que agora sao
maiores de idade e possuem responsabilidade sobre si mesma, alegando ainda que se fosse no

Iraque, a situagdo seria diferente.
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There's a lot of opportunities here. You don't have to worry much if you don't do
something, then there's a lot of things for you. There's a lot of opportunities. In
Kurdistan for women especially. Like, if I would talk about women specifically, all you
can do there is either something in the medical, like the science field to have a job, like,
if you are someone who wants to be, like, to make a change and like to study and work
and be safe in the workplace and everything, it's a very big struggle in Kurdistan case.
But here, like, in the workplace, the women are very protected. (Participante 10- JZ, 20
anos, Canada).

Para as mulheres que estavam no Chade, o labor citado foi o comércio de itens
confeccionados por elas proprias, € que os dao uma renda para alimentar a familia mais de uma

vez ao dia.

Tradutor: Par exemple quand elle était au Nigeria son activité commerciale ne marchait
pas bien. Elle Fabriquait beaucoup de filets de péche mais la vente était tres lente. Mais
ici c'est le contraire, les gens aiment son travail et achétent tous les filets de péche
qu'elle fait ici. Les gens apprécient beaucoup mon travail. Au Nigeria elle pouvait
passer un mois sans vendre aucun filets, mais ici Dieu merci son commerce marche et
elle est tres heureuse pour cela. Car ce commerce lui permet de faire de petites
économies, elle garde un peu d'argent de coté en cas de maladie elle peut utiliser cet
argent.

Elle dit que financierement elle a vraiment une vie stable. elle et ses enfants peuvent
manger 03 a 04 fois par fois, dont elle est vraiment contente pour ¢a (Participante 3-
HY, 39 anos, Chade).

No tocante as atividades voluntarias, foi um subtema que surgiu em quatro narrativas,
enquanto atividades realizadas que foram auxiliadoras para a adaptag¢do, e/ou que desejam

realizar, com o objetivo de obter conhecimentos, em prol de capacitacdo, aprimoramento de

habilidades e como uma retribuicao do acolhimento feito pelo pais anfitrido.

I was like maybe a won't go there. Yeah, I think I remember. The only thing that really
helped me I'm so honest that right now, the Pathfinder Club helped me a lot. Really
helped, because I didn't think about my situation at all. I was with my friends, with you,
and knowing new people from around the world. And we did activities, so it helps me a
lot. But every time when I went to home again I go back again... the doctor also didn't
help me that much. But you know, sometimes when we speak to someone, it's helpful.
Right now, when I talk to you (Participante 7- KS, 20 anos, Alemanha).
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3.5.5. Estudos e escola

A presente subcategoria incluiu a oportunidade de aprendizagem de conteudos através da
educagao formal na escola, e ndo formal, como as formagdes e capacitagdes para o labor.

As entrevistadas ressaltaram esse aspecto, sendo finalmente uma oportunidade de estudar
no novo contexto, considerando que as mesmas ndo tiveram essa possibilidade no pais de
origem, devido ao contexto de conflito ou falta de disponibilidade do recurso. Outro aspecto
ressaltado foi a satisfagdo em poder oferecer aos filhos a chance de estudos, e um ensino melhor
do que no pais se origem.

Foi possivel verificar também que os estudos eram possibilitados no novo contexto a partir
da ajuda humanitaria, que possuiam estratégias de inclusdo e estabelecimento da igualdade de

género, e em contexto ocidental.

I can study now. The most thing, I can study and I'm trying actually now to study. I never
imagined like I will back to study again and had course to have some work. I like it

before to do it in Syria and now I can reach it and do it (Participante 12- SD, 47 anos,
Canada).

Tradutor: Et maintenant arrivée ici au Tchad, c'est la premiere fois qu'elle I'ecole. A
l'autre cote, c'est a dire dans le village d'origine il n'y a pas d'école (Participante 1- KA,
21 anos, Chade).

Tradutor: Like HO, she thought 'I didn't study', and she like very to study. She want that
her children are very smart at school and good future for us. She want just this...
(Participante 6- HO, 45 anos, Iraque).

3.5.6. Figuras representantes da comunidade

Esse topico surgiu ligado as importantes personagens comunitarias, as quais oferecem suporte
e orientacdes a populagdo local. Os mesmos estavam ligados as crengas, cultura e religides mais
cultuadas na comunidade, sendo um recurso procurado principalmente quando existe conflitos,
necessidade de orientagdo e resolugdo de problemas.

Esse subtema esteve mais presente na narrativa das mulheres nigerianas, habitantes de

campos no Chade, sendo um elemento mais relacionado a cultura Africana.

Tradutor: Quand c'est un probleme entre deux voisines, ou entre les enfants voisins c'est
le mari qui résout ce probleme. cependant si c'est un probleme plus grave, ils vont
aupres du Boulama ( Le chef de Bloc) le pasteur, I'Imam ou le ou le chef du village. Ils
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vont exposé le probleme aupres de cette personne sage qui va ensuite trouver une
solution pour résoudre le probleme et faire la réconciliation (Participante 3- HY, 39
anos, Chade).

Tradutor: Quand le probléeme est au niveau interne, c'est-a-dire dans le foyer ( dans la
famille), ils vont trouver des personnes sages comme l'imam, les religieuses ou le chef
de village qui vient résoudre le probleme. Mais c'est un probleme grave, ils vont au
niveau du service communautaire gérer par une ONG. Puisque quand il y'a un probleme
grave entre ['homme et la femme, les responsables religieux donnent toujours raison a
['homme. Mais devant le service communautaire des ONG la femme et ['homme sont
egaux. Donc s'il y a un probleme ils vont chercher les solution soit au niveau
communautaire ou avec les sages de la communauté. Donc les problemes simples sont
geres dans la communauté et les problemes graves sont transférés au niveau du service
communautaire (Participante 2- ZA, 42 anos, Chade).

Tradutor: Elle a dit qu'avec la sensibilisation, avec les conseils et des informations
aupres des leaders communautaires, l'lmam, le Pasteur, méme a la Mosque, a I'Eglise
les aident a savoir que faire et les choses a éviter. parce que le Tchad et le Nigeria sont
différents, ils n'ont pas les mémes lois, alors ces leadeurs et ces personnes ressources
les aident pour ne pas faire les choses interdites au Tchad (Participante 1- KA, 21 anos,
Chade).

3.5.7. Suporte ONGs

O auxilio fornecido pelas Organizacdes ndao Governamentais foi essencialmente presente nas
narrativas das mulheres no contexto dos campos de refugiados. As participantes afirmam que,
no inicio do acolhimento, apds a recém-chegada no pais de acolhimento, houve o suporte
através da oferta de meios de subsisténcia (tendas, comida, dinheiro), em seguida, de educagdo
formal e ndo formal, conscientizacao e projetos pela igualdade de género, tratando de assuntos
como o casamento precoce e os direitos das mulheres.

Contudo, a narrativa das mulheres revelou também que ao longo dos anos, e principalmente
apos a Pandemia da Covid-19, houve uma diminuicao desse auxilio com a retirada das ONGs
no territorio do acolhimento provisério, caracterizando um dos desafios do reftigio prolongado.
Diante desse desafio, as participantes se queixaram das duras dificuldades enfrentadas sem esse
recurso.

Foi encontrado também referéncia as ONGs locais, especialmente na integragdo das

participantes no Canada.
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Tradutor: Elle dit qu'il y a une grande différence entre une femme migrante et un homme
migrant. Elle trouve que la femme migrante est plus motivée et honorée. Car les ONG
et les humanitaires qui viennent travailler dans le camp travaillent tous avec les femmes
et écoutent plus les doléances des femmes. parce que la femme, comme mere fait tout.
Ici au Camp aussi quand les humanitaires font la distribution des vivres (os produtos
alimentares), ils donnent les quantités de nourriture en fonction du nombre de personne
qui sont dans la famille et elle dit qu'elle est tres contente pour cela aussi.

Depuis qu'elle est ici dans le camp elle regoit une ration alimentaire a la fin de chaque
mois aupres des ONG. Dans le Camp elle fait une activité genératrice de revenue (AGR)
(Participante 3- HY, 39 anos, Chade).

Tradutor: They give to us food, and Sometimes give to us some money, for a better life,
but now they say didn't give you any good or any money, but just my brother work and
bring to us (Participante 6- HO, 45 anos, Iraque).

Tradutor: Yeah, the money to buy food from the supermarket was in the camp, so they
give us card. We only have to buy from the supermarket everything about the food. Or
they give us the clothes. Like at first... now No, because everybody now has work, have
someone to work for them. At first they help us a lot. (Participante 8- R, 19 anos, Iraque).

3.5.8. Suporte Governamental

Esse subtema foi relativo a assisténcia do Estado as mulheres em refugio. A manutencao e
administracdo dos campos de refugiados ¢ feita exclusivamente pelo governo local. Ele
monitora a entrada e saida nos campos, além de controlar o suporte das ONGs. Entretanto,
foram relatadas muitas queixas das participantes no contexto atual do campo no Iraque a cerca
desse recurso, pois o Estado ndo permite a aquisicao do asilo no pais, porém, retirou parte do

suporte basico (como recolha do lixo, d4gua e energia gratuitos).

Tradutor: The organization just helped us in the resources... The organization stoped
working here and garbage and the food... Help is stucked. The government stopping like
the garbage and there isn't work. So is hard (Participante 9- ML, 36 anos, Iraque).

O governo também foi citado como auxiliador ao se considerar a segunda migragao do

campo para uma comunidade local situada em outro pais.

They changed, because we have here in Australia the government, they give it to the
refugee people, a care worker. That means you going to help this family. Whatever
problem we have, you can help us. Paper or food or anything, or driving or hospital or
anything. And come to our house, they pick up and we go to shopping first month until
we finish and then we know what's happening.
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A Tutor. A volunteer. She one hour to help me. (Participante 5- ER, 20 anos, Australia).

Yeah. In that year. Angela Merkel. The President? I don't know. Something in
Germany... She allowed to welcome the refugees in Germany. In that time, a lot of Syrian
people...  mean, I don’t remember the countries like Afghanistan and Egypt and I don't
know, but the most of them, they were Syrian. So now here there are a lot of kurdish
people and arabic people. One and two German people in there... (Participante 7- KS,
20 anos, Alemanha).

3.6. Coping: recursos religiosos

Essa categoria incluiu o suporte para enfrentamento advindos das crengas religiosas islamicas
e suas nuances. Foi um dominio subdividido em trés ambitos: fé e espiritualidade, religido e
cultura, e suporte de outras religides. No que diz respeito a frequéncia de alusdo ao tema, este
foi o recurso de enfrentamento menos citado em comparagdo com os outros referidos

anteriormente.

3.6.1. Fé e espiritualidade

Esse subtema abarcou a credulidade e convicgdes espirituais das participantes, bem como a
relacdo de confianga em Deus. Esse angulo nao se revelou diretamente relacionado com o
islamismo enquanto institui¢ao social, mas sim com o auxilio sobrenatural e mistico de um ser
superior na vida delas.

O referido recurso esteve muito presente na narrativa de todas as entrevistadas, perpassando
por diferentes ambitos da vida das mesmas, mas foi ressaltado o fortalecimento da fé durante e

apos a situacao de refugio.

1 feel in that way, God with us, they make our way open in Australia, in the country was
like easier, not hard.

Okay, so because of the support that you received all. The doors open for you in
Australia. So your faith is stronger because you believe that God is with you and it's
doing all this. Okay (Participante 5- ER, 20 anos, Australia).

And when I read about another religion too, I have of course some things that I don't
believe. But the only thing that is important and I think it's the point of the whole thing,
that we have to believe in God. And I do that. And that's enough for me. When you
believe in God, it's normal that you are Muslim or Christian, or anything. cause God is
everything (Participante 7- KS, 20 anos, Alemanha).
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Actually, when I have a lot of problems, like, I can't take it anymore. I just pray, like, to
God to give me the solution. how to...

So after we left Syria and we come here, I think it is stronger. Like everything happened
to us. Like we thank God, we still live, and we are here. Everything happened to us. We
stayed. And as I said to you, when I have a problem, I'm just like I want the solution
from him to help me, to show me the right way and we are more closer to the way that
it's for us from everything.

Like, when we come here, we realize how God loves us, to protect us from the war
(Participante 8- RI, 19 anos, Iraque).

Religiao e Cultura

No que diz respeito a religido, essa subcategoria retratou o tema do islamismo enquanto

instituicdo social, em outros termos, as doutrinas e dogmas que envolvem as tradigdes e cultura

das sociedades arabes como um todo. No caso das participantes, o principal efeito foi na posi¢ao

delas enquanto mulheres mugulmanas diante da sociedade.

Tradutor: La femme selon la religion islamique, elle doit rester a la maison et s'occuper
du foyer. Elle n'a pas le droit de s'exprimer devant les gens.

Elle dit vraiment que en tant que une mere, c'est-a-dire, une fille-mere, elle a eu les
enfants avant 18 ans. Et cela est un comportement des gens du Nigeria, des
comportements liés a leurs procédures, c'est-a-dire leur culture/tradition. Maintenant
elle a seulement 21 ans et elle a déja deux enfants. Et son mari est un marabout, un
homme dgé qui n'a méme pas de travail (Participante 1- KA, 21 anos, Chade).

To be a muslim... a muslim women, not even men. It's even harder because you have the
extra things on your shoulder. Now how to tell you this... But it's truly that you're taking
everything on your shoulder. As a Muslim, if a man does something wrong, it's because
of you. You were something bad or you attracted him. You cannot choose what you want.
Because we are Muslim and according to Islam, we should do this. We should do this.
So to be a Muslim and to be a Muslim in the Middle East, it makes you feel like you are
in jail, like you have to put the veil... Here we are a little bit more open minded then,
but generally like to be a Muslim woman once it's all your chance, it's all on you,
everything. The kids, it's your job to take care of them. But if you get divorced with your
husband, no, the kid is your husband's kids (Participante 11- DH, 21 anos, Iraque).

A participante 12-SD, foi a tinica mulher mais velha que vive em comunidade local num

contexto do ocidente que, frente a essa conjuntura, trouxe a ideia de que mesmo com seus

esforcos de trazer a religido e cultura para os filhos, ha uma grande distancia entre as

experiéncias religiosas da geracdo migrante e de seus filhos, que cresceram e frequentaram

escolas no novo pais.
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Yeah, I think in this time, like me and my husband alive and we are living together with
my children, I think we can keep our culture and our thoughts. But I think when me and
my husband pass away, I think the other XX (nome da filha) and my other children
maybe change it a little. If they keep doing same me and my husband. They will not. But
1 think they will not. Maybe a little. But the other one they will forget a little and the
other one I think they will change it. Because when I see... | meet some people immigrant
to Canada for a long time, not it seems like before. They changed. And their children is
100% not what I want my children to be in the future. They change it. Maybe not become
Canadian 100%, but say there is a big thing is change. Their thoughts, their behavior.
I don't know. I am not trust in the future here. Actually I'm afraid about but what I can
do if the situation conditions were in the Middle East stay like that, not remain like that,
not change it. Here we lost some our culture. Maybe me and my husband now know but
in the future something will be changed with my children.

Maybe not XX (nome da filha) and her sister, maybe my son and my other little daughter.
Yeah, every generation will lose something until they become like canadian, I think
(Participante 12- SD, 47 anos, Canada).

3.6.3. Suporte de outras religioes

Esse subtema surgiu relacionado com o auxilio vindo de figuras de outras religides que nao o
isla. Dentre os recursos religiosos, as outras religides foram mencionadas pelas mulheres,

essencialmente, que estavam em contexto de campo no Chade.

Tradutor: Meme au niveau des coutumes elle a constaté qu'ici au Tchad les femmes sont
beaucoup écoutées dans la mosquée et dans I'Eglise. lorsqu'au Nigeria personne
n'écoute la femme. Mais ici avec les leaders religieux, les leaders communautaires, les
humanitaire, la femme est mieux écoutée, et elle a vraiment le pouvoir. Et cela est une
tres grande différence (Participante 3- HY, 39 anos, Chade).
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Capitulo 4
DISCUSSAO

O presente estudo teve por objetivo investigar quais fatores contribuem para o reinventar de
uma vida po6s refugio por mulheres mugulmanas, no pais de acolhimento. Deste modo, através
da andlise tematica desempenhada (Braun & Clarke, 2006), os resultados obtidos com as
entrevistas revelaram que existem sete recursos mais utilizados para o reinventar no novo
contexto. A maneira como cada um desses itens surgiram e foram utilizados, sucedeu da
subjetividade de cada mulher, entretanto encontrou-se nesse ponto um comum relato entre as
narrativas.

A familia nuclear foi o recurso mais utilizado pelas participantes na reconstrugao apds a
vivéncia de migra¢do for¢ada. De acordo com a literatura do tema, a familia ¢ um dos pontos
de maior apoio, e recurso recorrente no enfrentamento para as pessoas em refligio, como
revelado na investigacdo de Zbidat et al. (2020), com refugiados sirios na Alemanha. Os autores
identificaram as estratégias de coping social, utilizadas pelas pessoas em refiigio, de conversas
com a familia, reunido e convivéncia familiar, ¢ bem-estar da familia, para o enfrentamento
dessa populacdo. Aziz, et al. (2014) revelaram através de seu estudo com refugiados sirios, a
satisfacdo destes com a rede de apoio no pds refugio associada a presenga da familia no pais de
acolhimento, refletindo na qualidade de vida dos mesmos. A literatura traz ainda algumas
especificidades de género nesse aspecto, por exemplo, na investigacdo de Al-Smadi, et al.
(2016), onde para aquelas mulheres em refugio que possuem filhos, os mesmos representam
uma fonte de motivagdo, dado que o foco nos filhos é caracterizado como uma estratégia de
coping.

Em segundo lugar, foi identificada a personalidade e atitudes individuais como o recurso
mais relevante no reinventar. Este ponto estd ligado as perspectivas pessoais, as subjetividades
e caracteristicas psicoldgicas que determinam um padrdo positivo e resiliente de pensamento,
sentimento e a¢do. Diversos autores relataram estratégias nesse sentido, como Zbidat et al.
(2020) que as caracteriza como coping cognitivo, ressaltando a automotivacao e self-talk, bem
como Walther, et al. (2021), que destacou o self-talk e atitudes e crengas positivas, no seu estudo
sobre resiliéncia em adultos refugiados na Alemanha. Do mesmo modo, Alzoubi et al (2017)
salientaram nessa categoria a atitude otimista como estratégias de coping efetivo.

Em seguida, a crenca em Deus e fé se destacaram como terceiro elemento que mais
auxiliou para a reelaborar no novo contexto pelas mulheres mugulmanas. Nessa estratégia, o

coping foi considerado em uma perspectiva sobretudo espiritual, a respeito da confianga em
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Deus, as provisdes e o éxito na trajetdria da migracdo forcada advindos da divindade. Logo, os
conteudos religiosos, como os dogmas e praticas isldmicas, ndo foram ponderados nessa
narrativa pelas entrevistadas, qualificando tais estratégia como essencialmente com relacao a
espiritualidade e ndo a religiosidade. Em algumas perspectivas na literatura sobre o coping, os
estudiosos atribuem esses pontos, sobre a crenga em Deus e fé, a aspectos da religido em si,
enquanto coping religioso, como descrito por Zbidat et al. (2020) ao considerar a aceitacdo uma
estratégia componente dessa categoria religiosa. Bem como outros autores, como Santos &
Delicato (2021) que declararam que a religiosidade ¢ uma estratégia de enfrentamento no
contexto de campo de refugiados, que da forca esperanga e auxilia na resiliéncia. Os autores
Shaw et al. (2019) diferenciaram na categoria do coping religioso em sua investigacao sobre o
manejo de estresse com mulheres refugiadas, a confianca em Deus para resolugao de problemas,
além de outros intervenientes religiosos.

A estabilidade e estrutura de vida, foram realcadas enquanto quarto elemento mais
tratado pelas mulheres em refugio, tendo como componente a habitagdo, trabalho, amigos,
condicdes financeiras ¢ economicas. Todavia, ndo existem muitas consideracdes na literatura
de coping a respeito desse fator enquanto auxiliador no reinventar. A autora Dubus (2020) em
sua investigacdo dos servigos oferecidos na fase de reassentamento de refugiados em um pais
de acolhimento definitivo, afirma que as moradias seguras ¢ adequadas sdo essenciais para
acolhimento e integragdo efetivos desses individuos. A autora ainda define que a partir dessa
providéncia, outras necessidades fundamentais podem ser decididas e ajustadas, como a escola
e o trabalho, elementos que na presente investigacao foram considerados em quinto e sétimo
lugar, respectivamente, pelas entrevistadas, como constituintes do reinventar delas proprias no
pos-refugio. Tais aspectos sdo considerados defasados ou inexistentes no contexto de campo de
refugiados, trazendo uma grande preocupagdo com relagdo ao tempo de permanéncia nesse
acolhimento supostamente provisorio, e deficiéncia dos recursos oferecidos para essa
populagdo (Trindade, et al., 2021).

Os estudos e a instrucao foram igualmente realcados como aspectos mais importante que
ajudou a se reestruturarem nesse novo contexto de vida, recurso inesperado pelos investigadores
do presente estudo. O referido integrante no desafio de tornar a inventar, ndo ¢ explorado pela
literatura como recurso de coping. No entanto, o estudo de Vsthagen et al. (2022) com
refugiados arabes, curdos e somali na Suécia, evidencia que o oferecimento no pds-refugio de
uma pais seguro, que asseguram seus direitos, educacdo e cuidados de satide sdo muito
importantes e encorajadores, principalmente para as mulheres refugiadas que passam a se ver

com mais direitos ¢ mais oportunidades de estudos e trabalho. Entende-se entdo, que a
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investigacdo dessa conjuntura do reassentamento apos a migracdo forgada traz esses dois
elementos, o estudo e o trabalho, de maneira proxima, e essencial para a reestruturagdo de uma
nova vida na cultura anfitria. Nesse sentido, ¢ importante sublinhar que a literatura relativa ao
coping apresenta estratégias de enfrentamento relacionadas com o trabalho e a funcio social,
compreendidas em aspectos como senso de significado e contribuigdo (Hawkes et al. 2021), e
atividades sociais (Erdogmus, 2021).

Por fim, o sexto elemento considerado como contribuinte do reinventar foram os sonhos e
planos, ou seja, ter um projeto de vida, planos a médio e longo prazo, bem como o ato de
perseguir os sonhos, construir narrativamente um futuro significativo. Zbidat et al. (2020)
verificaram a estratégia de fazer e ter planos e objetivos, categorizando-a com um coping
cognitivo para a populagdo alvo de seu estudo, como um elemento auxiliador para o
reassentamento.

Através da avaliagdo dos resultados supracitados ficou evidente a grande influéncia dos
recursos comunitario e sociais no reinventar, considerando os quatro elementos da categoria
dos recursos comunitario e sociais, dois dos recursos individuais e apenas um dos recursos
religiosos. Embora a espiritualidade esteja dentro da religido e seja constituida por ela, esta foi
identificada nesse estudo como inerente a institui¢ao religiosa.

Os resultados foram estabelecidos em termos de maior frequéncia na fala das mulheres,
representando também uma maior relevancia para as participantes. Os caminhos para o
reinventar do eu foram diversos, entretanto, contaram principalmente com os elementos
externos, advindos da sociedade e da comunidade, das redes de suporte, alheios a elas proprias,
sendo estes identificados por elas como mais associados a sua adaptacao no pds refugio estando
no pais de acolhimento .Tais resultados se mostraram consistentes com as investigagdes
anteriores nessa area, como elementos essenciais na integragdo e adaptacdo (Al-Smadi, et al.,
2016; Aziz, et al., 2014; Dubus, 2020; Hawkes et al., 2021; Fiddian-Qasmiyeh, 2020).

No que concerne as estratégias de coping utilizadas pelas mulheres muculmanas em refagio
entrevistadas, afim de responder as problematicas enfrentadas, incluiu-se nos recursos
individuais: atitudes e crengas positivas, reatribuicdo de significado, self-talk, personalidade,
humor, sonhos e planos. Relativamente aos recursos sociais e comunitario, mencionou-se:
familia, amigos, vizinhos, trabalho e atividades voluntarias, estudos e escola, figuras
representantes da comunidade, suporte das ONGs e suporte governamental. No que toca aos
recursos religiosos, encontrou-se: fé e espiritualidade, religido e cultura, e suporte de outras
religides. Muitas dessas estratégias sdo relatadas na literatura, entretanto, ndo se encontrou

nenhuma investigacdo que realizou o agrupamento dos recursos dessa maneira, ou que
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apresentou todos esses elementos concomitantemente nos resultados de seus estudos, fato que
demonstra um diferencial e nova o6tica da presente investigagao realizada.

No que tange as condigdes e contexto dos resultados encontrados, o refugio prolongado
em campo foi uma preocupagao que surgiu a partir dos resultados desse estudo. O fato delas
reportarem em maior medida a importancia dos recursos sociais € comunitarios, revela coisas
diferentes quando se trata das mulheres que estdo em comunidade local e das que estdo em um
campo de refugiados a longo prazo, sendo recursos distintos num caso € no outro, bem como,
com diferentes consequéncias no ajustamento pos-refgio.

Sado diversas problematicas envolvidas no refugio prolongado, como levantado por
Almeida et al. (2020), compreendendo que a pandemia do Covid-19 pode ter agravado essa
situacdo, ou estendido a permanéncia dessas pessoas nos campos de refugiados. Os autores
afirmam ainda que a perda de visibilidade desses campos na midia tradicional, provocando uma
despolitizagdo desses individuos acolhidos, transforma a estadia prolongada nesse tipo de asilo
como corriqueira, ¢ infama a concepgao do individuo em situacdo de refugio, influenciando na
visdo da sociedade sobre os mesmos, transformando-os em figuras passivas e nao desejavel.
Silva (2019) afirma que o refigio prolongado ndo ¢ uma situagdo recente, € que a grande parte
dos refugiados pelo mundo se encontram nessa situa¢do, impossibilitando um adequado
reassentamento e integragdo apds a migracao forgada.

Acredita-se que enquanto efeito do cenario supracitado, muitas participantes do presente
estudo se queixaram sobre o abandono no campo, refletido sobretudo nos suportes
governamentais € das ONGs. Como Trindade, et al. (2021) declaram, o suporte das ONGs
possui um papel fundamental no contexto do campo de refugiados, ou seja, na fase do primeiro
asilo (Sam & Berry, 2006), e o governo possui grande poder e influéncia na defini¢do do novo
status migratorio frente ao Estado (Krohling & Maria, 2017), que consequentemente afeta a
imagem da populacdo local com relagdo aos elementos acolhidos, principalmente no periodo
de requerente. O desafio referido ¢ agravado no contexto de refugio no Iraque, devido a
legislagao do pais (Qadir, 2019), onde a maior parte das participantes dessa investigacao se
encontravam. Percebeu-se que a situacdo de ser uma requerente, sem a possibilidade de algum
dia ser refugiada e ter direitos e devida prote¢ao no Iraque, causa um reflexo a diferentes niveis
das mulheres em questdo, e sobretudo na sociedade, resultando na discriminagdo da
comunidade iraquiana para com essas mulheres, enquanto sintoma dessa conjuntura.

Entretanto, reconheceu-se ainda a importancia e contribui¢do essencial das ONGs na
paulatina e lenta mudanga desse cendrio, através do reassentamento das familias de algumas

participantes em outros paises anfitrides, € no trabalho de integracdo e inser¢do social das
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mesmas nesse novo ambiente. Admitiu-se também a importancia da tarefa colocada em pratica
através da conscientizacdo da igualdade de género, e combate as praticas culturais e religiosas
negativas, principalmente no contexto dos campos de refugiados, auxiliando o enfrentamento
dos desafios encontrados na nova realidade, na adaptagao cultural nos campos, € no despertar
para a luta de género.

O fator “ser mulher” se mostrou uma questdo transversal a todos os temas abordados.
Embora elas ndo falem explicitamente sobre as implicagdes de género em muitos momentos,
de fato isso se encontra traduzido em todas as vivéncias relatadas, a nivel da familia, do
trabalho, da escolaridade, da religido e suas especificidades, indo de encontro com a afirmagao
de Connell e Pearse (2015), de que género é um aspecto central que perpassa diferentes ambitos
da vida da pessoa, como o pessoal, social e relacional, e cultural.

Segundo Butler (1990, como citado em Zanello et al., 2015), as acdes e performance de
género dentro de uma sociedade bindria s3o construidos historicamente, ensinados e repetidos
dentro dos papéis sociais do homem e da mulher. Tal performance ¢ relatada pelas mulheres
entrevistadas, mesmo sem que estas as caracterizem enquanto uma repeticdo de performance
que ¢ esperada delas, como o cuidar da familia, o ser a principal protetora dos filhos, abdicar
do trabalhado para ser cuidadora do lar, entre outros.

As fungdes do trabalho e fungdes sociais sdo expectadas de maneira diferente, a partir do
olhar cultural da comunidade em que o individuo se encontra, por estarem associados a
definicao cultural daquele contexto (Connell & Pearse, 2015). Em algumas culturas, ser mulher
e trabalhar ¢ muito diferente das expectativas de ser homem e trabalhar, bem como a diferenca
dos tipos de trabalhos e funcdes esperadas que cada género desempenhe. Até mesmo no
voluntariado, onde as mulheres estdo muito mais envolvidas em fung¢des de cuidado e prestacao
de auxilio do que os homens.

De acordo com Connell e Pearse (2015) ¢ muito comum encontrar por todo o mundo
experiéncias sociais diferentes entre mulheres e homens, ou seja, o recorrente privilégio de
homens e desfavorecimento das mulheres. Entretanto, os autores complementam que cada lugar
possui essa escala em niveis diferentes, no acesso aos estudo e a escolarizagdo e instrucao, o
que ¢ expectavel e o que lhes € permitido. Tal teoria foi identificada no relato das participantes
entrevistadas.

As entrevistadas relataram que se depararam com um novo cenario de relagdes de género
trazidas pela transicdo de uma cultura tradicionalmente arabe, para uma cultura ocidental. Ao
compararem as duas vivéncias em ambos os contextos culturais, identificaram um status social

inferior das mulheres arabes, em comparagao com as novas concepgoes dos direitos femininos,
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alcangados pela abertura dos horizontes das ideias de igualdade de género proporcionadas pelos
valores e direitos da sociedade anfitria ocidental. Graham e Khosravi (1997) em seu estudo com
mulheres refugiadas vindas do contexto arabe para o ocidental identificaram o mesmo em seus
resultados. Bem como o fato delas afirmarem que se depararam com mais oportunidades de
trabalho e estudos enquanto mulheres nas comunidades ocidentais. Esse foi um aspecto também
identificado na investigacdo de Vsthagen et al. (2022) com mulheres refugiadas.

Entretanto, para aquelas que ainda permaneceram no contexto de campo de refugiados,
percebeu-se que a dependéncia da assisténcia humanitaria e autoridades anfitrids era bem mais
marcado, como também verificado por Fiddian-Qasmiyeh (2014a), além da forte
responsabilizacdo da figura masculina da familia, seja o pai ou o filho na situacdo de
incapacidade do pai, pelo trabalho e sustento. Assim, identificou-se nas mulheres mais velhas
nessa conjuntura, menor ou nenhuma manifestacao de possibilidades para o trabalho e estudos,
apesar do desejo pelo tltimo.

Outra questao evidenciada nos resultados foi a diferenciagdo da perspectiva a respeito das
situacdes de pos refugio vivenciadas pelas mulheres mais novas e pelas mulheres mais velhas,
visto que as mais novas apresentaram mais recursos individuais de enfrentamento e resiliéncia,
como afirmado na literatura por outros autores (Al-Smadi, et al., 2016; Sam & Berry, 2015). O
resultado referido nos remete também para outra varidvel observada na presente pesquisa, que
muitas das mulheres entrevistadas foram enquanto criangas para o primeiro asilo, passando suas
infancias e adolescéncia nesse contexto de acolhimento em campo de refugiados, fora do pais
de origem. As mais novas acusaram possuir poucas lembrangas da terra natal, e isso torna a
comparacao das vivéncias em narrativas mais desafiador e delicado.

Era esperado que a religido tivesse maior influéncia no processo de adaptagdo pos reftigio,
todavia, esta ndo revelou relevante contribui¢do para o reinventar, nem as praticas religiosas
ligadas ao islamismo. Entretanto, foram percebidos desafios concernentes aos principios
religiosos para a aceitacdo na comunidade de acolhimento, fosse ela drabe ou ocidental.

A presente investigacao revelou ainda que a estratégia de aculturacao mais adotada foi a de
integragao, podendo ter relacdo com o tipo de migracdo das participantes. Hipotese levantada
principalmente com relagdo aquelas que estdo em comunidades de acolhimento, porque as que
estdo no campo sofrem uma separacao por parte do proprio Estado anfitrido. No entanto,
compreendeu-se que ¢ uma integracdo cujos caminhos sdo diversos para estas diferentes
mulheres. Observou-se um padrdo mais misto na aculturacdo, pois hé de fato um acolhimento
nas culturas, nos valores, nas praticas no novo lugar onde elas se encontram, mesmo quando se

relata mais tradicionalismo no contexto anfitrido (como no caso das mulheres sirias no Iraque),
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ou menos tradicionalismo (como no caso das mulheres nigerianas no Chade). Embora elas
retenham algumas das suas ligagdes com as pessoas da comunidade, algumas das suas proprias
herangas, caracterizando um contato em duas vias, principalmente devido a migragao forgada.
Esse panorama foi relatado também na literatura sobre o tema, como na investigagao de Karin

e Trix (2021).

4.1. Implicacoes

Apesar do conhecimento produzido na literatura por investigagdes prévias a respeito dos
refugiados, existe um gap nos estudos na conjuntura do pds-reftigio, principalmente através de
um prisma positivo. Embora existam alguns estudos sobre estratégias de coping nessa
populacado, principalmente desenvolvidos recentemente, muitos apresentam estratégias pouco
definidas, com rasas andlises, além de que apenas uma pequena quantidade traga uma
organizacdo por niveis ou categorias dessas estratégias, as quais facilitam a andlise e
compreensdo dos leitores. A problematica relativamente ao refigio prolongado ¢ outro tema
que carece de mais investigacdes na literatura, servindo a presente dissertacdo como
impulsionadora para maiores buscas no tocante a esse assunto.

Como principal resultado do presente estudo, considerou-se que os recursos sociais e
comunitarios sdo de suma importancia no reinventar em contexto de pos-refugio, dado que tais
elementos sdo externos as pessoas em situagao de refugio, realidade que impossibilita o manejo
por parte delas mesmas desses recursos. Visto que apos a fase de fuga, dentro do processo da
aculturacdo, existem outras etapas que requerem maior suporte nesse aspecto ressaltado, faz-se
necessario o investimento em estratégias de a¢do para amenizar essa falha de recursos. Isso
quer dizer que had claramente orientacdes das politicas publicas, que podem necessitar ser
diferenciais no acolhimento em comunidade e no acolhimento em contexto de campo e refugio
prolongado, considerando que cada contexto possui suas especificidades e demandas.

Ao nos depararmos com a problemadtica do refigio prolongado, se revelando um tipo de
disfungdo no sistema, ou um retardamento do fluxo desejavel no pos migracao forcada, se faz
imprescindivel que exista um investimento para a retomada de estratégia para que o primeiro
asilo seja realmente provisorio, € com a impossibilidade de retorno para o pais de origem, se
tenham solugdes duradouras como o reassentamento, integragdo local e naturalizagdo, como
descrito por Simdes (2020).

Portanto, os dados oriundos da presente dissertacdo apontam para a demanda de reflexao

sobre medidas na integra¢do de pessoas em situagdo de refiigio, contando sobretudo com a
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necessidade subjetiva de seguranca, as quais também incluam varidveis de diferentes niveis,
tais com a nivel psicoldgico, social, comunitario, considerando as individualidades de cada
familia, visto que a integragdo nao se faz de todas as pessoas da mesma maneira. Portanto, ha
aspectos importantes a salientar, como o género, idade, a religido, a cultura de base, as
vulnerabilidades particulares, como doengas e perturbacdes psicoldgicas, entre outros. Logo,
tomar conhecimento acerca dos elementos das estratégias de coping no ambito individual,
social e comunitario, e religioso, utilizados por essa populacao para enfrentar as adversidades,
em busca de serem seres humanos menos fragmentados, se faz importante no desenho de
politicas publicas nesse sentido.

Existe um conjunto de implicagdes para a pratica neste dominio, mas que exige sobretudo
uma atuagdo por parte do Estado considerando seu papel nesse sentido, e das instituicoes,
trabalhando articulada e ativamente. Do mesmo modo, a conscientizagao da sociedade do pais
de acolhimento, na medida em que sdo as pessoas comuns sobretudo que rodeiam e participam
do dia a dia dos migrantes forcados, passando a compor consideravel parcela de suas jornadas,

e grande parte de suas vidas.

4.2. Limitacoes do estudo

Apesar dos contributos da presente investigacdo, reconhecemos que esse estudo apresenta
limitagdes. Em primeiro lugar salientamos que ¢ um estudo qualitativo, com uma amostra de
pequena dimensdo, por conveniéncia, ndo sendo assim uma amostra representativa. As
mulheres entrevistadas ndo compdem um grupo representativo de todas as mulheres
muculmanas em situacao de refugio, apesar de a intensdo de possuir uma amostra maior € mais
diversa, houve limitacdes de recrutamento, entdo os dados ndo devem pretender serem
generalizados.

Reconhecemos também que existem algumas limitagdes na leitura desses dados, visto que
contamos com muitos entraves linguisticos, nomeadamente a necessidade de intérpretes,
algumas vezes mais de um, de maneira a propiciar a perda de sentido original da narrativa,
como em outros casos, com a narrativa nao sendo realizada na lingua materna das entrevistadas.
Desse modo, observou-se a dificuldade das entrevistadas em compreenderem alguns conceitos
chave nas entrevistas. Acresce ainda aos desafios, o fato de a analise qualitativa precisar ser
feita em diferentes linguas.

No que remete as questdes metodologicas, as entrevistas a distancia por video,

influenciaram no estabelecimento do rapport, elemento essencial para criagdo da relagdo para
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tornar um ambiente de confianga e partilha. Entretanto, a investigadora principal teve
experiéncia no campo de refugiados previamente, compensando a auséncia no terreno para as
entrevistas, e facilitando a compreensao do cenario descrito pelas participantes, mas trazendo
outras preocupagoes €ticas e a nivel da intersubjetividade, elementos de inquietagdo comum
nos estudos qualitativos. Como efeito positivo, as participantes notaram o espago acolhedor,
onde elas eram as protagonistas, e que suas historias eram importantes e relevantes.

Frente a essa conjuntura que apresentou inumeros desafios, estudos futuros poderao
envolver uma recolha de dados em campo, contando com tradutores preparados, com maior
diversidade de participantes em diferentes localidades do globo, buscando o aprofundamento
em cada elemento dos recursos identificados, € com maior controle de variaveis individuais,
em busca de uma comparacdo proxima a realidade e resultados mais generalizdveis. Se faz
necessario ainda um maior estudo sobre os efeitos no reinventar em mulheres em refugio
prolongado, em comparacdo com outras que foram integradas em comunidades locais mais

rapidamente.
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CONCLUSAO

Esta dissertagao contribuiu para a melhor compreensao sobre as estratégias de enfrentamento
utilizadas por mulheres mugulmanas no reinventar de uma forma de viver no pos refigio. A
familia nuclear, a personalidade e atitudes individuais, a crenca em Deus e fé, a estabilidade e
estrutura de vida, os estudos e instru¢ao, os sonhos e planos, e o trabalho e fun¢ao social, foram
os elementos elencados como fatores que mais auxiliaram as mulheres mugulmanas em situacao
de refugio nessa missdo de vida, revelando esse potencial transformador.

Esse processo de reinvencao da vida, foi e ainda ¢ realizado por cada uma a sua maneira.
Esse estudo deu voz a essas mulheres, com memorias que ganharam vida através da narrativa.
Foram interlocutoras que retiraram a cortina desumana das vivéncias em suas memorias,
projetando de maneira determinada e com esperanca, luz nos proprios caminhos. Algumas
expressaram o "desejo" de serem vistas, e de certa forma, o contentamento em serem
protagonistas nesse espago de entrevista, sendo retiradas da massa informe que o mundo chama
de “os refugiados”, e sendo convidadas a buscarem o dominio de suas experiéncias enquanto
migrantes for¢adas, porém sobretudo, enquanto maes, esposas, familiares e mulheres. Esse
aspecto denota o maior ponto positivo da pesquisa qualitativa.

No que toca aos recursos individuais, sociais € comunitarios, e religiosos, essa investigacao
se revelou importante na discriminagdo dessas estratégias de enfrentamento em cada um dos
niveis referidos, de uma maneira robusta e com um prisma positivo. Todos os individuos dessa
populagdo alvo que estdo adoecidos e com um diagnostico de saude mental, merecem um
cuidado especifico. Entretanto, olhar para os individuos que possuem um desfecho incerto, mas
estdo no caminho com éxito em busca de encontrarem e construirem um futuro diferente através
da invenc¢do do re(existir), € essencial para compreender qual ¢ a melhor via para um cuidado
holistico e adequado por parte dos profissionais nesse ramo.

Logo, ¢ importante salientar que as pessoas que sao forcados a migrarem de seus paises por
motivos de guerra e conflito armado, se tornando pessoas em situacdo de refigio em terras
alheias, ndo tém recebido o suporte adequado com o objetivo da promocdo de solugdes
duradouras para essa condi¢cdo. Enquanto essa seja a realidade, ndo se podera contar com um
processo de reinvencio na nova vida por completo. E preciso principalmente que os Estados se
responsabilizem pelo bem-estar desses individuos, ndo apenas no mundo das ideias e do papel,
mas no real do terreno, onde existe ainda a grande necessidade de suporte social e comunitario,
mesmo depois de anos nos campos de refugiados, como ¢ o caso da maioria das participantes

entrevistadas. Essa declaracdao remete a necessidade do desenvolvimento de politicas publicas
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que proporcionem, no timing necessario, os recursos e suportes ideais, contra a degradagdo da

vida humana nesse cendrio mundial atual.
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ANEXOS

Anexo A. Consentimento Informado.

1 INSTITUTO
I S C e UNIVERSITARIO
DE LISBOA

CONSENTIMENTO INFORMADO

O presente estudo surge no ambito de um projeto de investigagdo a decorrer no Iscte —
Instituto Universitario de Lisboa. O estudo tem por objetivo investigar quais fatores
auxiliam mulheres mugulmanas, que necessitam de protegio internacional, a
reinventarem uma forma de viver/na readaptacdo pés refugio.

O estudo é realizado por Evelyn Cavalcanti (eccia@iscte-iul.pt), que podera contactar caso
pretenda esclarecer alguma divida ou partilhar algum comentario.

A sua participacdo no estudo, que serd muito valorizada pois ird contribuir para o avango do
conhecimento neste dominio da ciéncia, consiste em participar de uma entrevista
semiestruturada, na qual a dura¢do serd critério da participante. Nio existem riscos
significativos expectaveis associados a participagdo no estudo, na medida em que vocé é
livre para ndo discutir quaisquer guestdes com as quais possa se sentir desconfortavel ou

que possam ser perturbadoras para voceé.

A participagdo no estudo é estritamente voluntaria: pode escolher livremente participar ou
nao participar. Se tiver escolhido participar, pode interromper a participagao em qualquer
momento sem ter de prestar qualquer justificagdo. Para além de voluntaria, a participagdo é
também anénima e confidencial. Os dados obtidos destinam-se apenas para anilise
tematica, ndo serdo relatados individualmente, e os resultados incluirdo pequenos trechos
ndao vinculados a nenhum participante em particular. Os mesmos serdo transcritos,
engquanto o arquivo em audio sera excluido.

Declaro ter compreendido os objetivos de guanto me foi proposto e explicado pela
investigadora, ter-me sido dada oportunidade de fazer todas as perguntas sobre o presente
estudo e para todas elas ter obtido resposta esclarecedora, pelo que aceito nele participar,
e aceito a gravacdo da entrevista por audio (sem imagem) para futura transcricdo e andlise
do ficheiro de voz.

Lisboa, / /2022
Nome:
Assinatura:
ISCTE-IUL Instituto Universitario de Lisboa 2 Av. das Forgas Armadas, 1649-026 Lishoa ', 351217903000
www.iscte-iul.pt www.facebook.com/ISCTEIUL twitter.com/iscteiul  www.linkedin.com/company/iscte-iul  www flickr.com/photos/iscteiul www.youtube.com/user/iultv
A3ES s
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INSTITUTO |
S UNIVERSITARIO
DE LISBOA

INFORMED CONSENT

This study is part of a research project taking place at Iscte — Instituto Universitario de Lis-
boa. The study aims to investigate which factors help Muslim women, who need interna-
tional protection, to reinvent a way of living/at re-adaptation after refuge.

The study is conducted by Evelyn Cavalcanti (eccia@iscte-iul.pt), who you may contact to
clear up any doubts or share comments.

Your participation in the study, which is highly valued as it will contribute to the advance-
ment of knowledge in this field of science, consists of participate in a semi-structured inter-
view, which the duration will be at the participant's discretion. There are no expected sig-
nificant risks associated with participating in the study, as you are free to do not discuss any
issues that you may be uncomfortable with or that may be upsetting to you.

Participation in the study is strictly voluntary: you may choose freely whether to participate
or not to participate. If you have decided to participate, you may stop your participation at
any time, without having to provide any justification. In addition to being voluntary, your
participation is also anonymous and confidential. The obtained data are merely for themat-
ic analysis, will not be reported individually, and the results will include small text excerpts
not linked to any particular participant. The same will be transcribed, while the audio file
will be deleted.

I declare that | have understood the aims of what was proposed to me, as explained by the
investigator, that | was given the opportunity to ask any questions about this study and re-
ceived a clarifying reply to all such questions, and accept participating in the study, and |
accept the audio recording of the interview {no image) for future transcription and analysis
of the voice file.

Lisbon, / /2022

Name:

Signature:

ISCTE-IUL Instituta Universitrio de Lishoa =2 Av. das Forgas Armadas, 1649-026 Lishoa @, 351 217 903 000
wiww.iscte-iul.pt www.facebook.com/ISCTEIUL twitter.com/iscteiul  www.linkedin.com/company/iscte-iul  www.flickr.com/phatos/iscteiul  www.youtube.com/user/iultv

BN aacss
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INSTITUTO |
S UNIVERSITARIO
DE LISBOA

CONSENTEMENT INFORME

Cette étude fait partie d'un projet de recherche qui se déroule a I'lscte — Instituto Univer-
sitario de Lisboa. L'étude vise a déterminer les facteurs qui aident les femmes musulmanes
ayant besoin d'une protection internationale, a réinventer un mode de vie/faire une réa-
daptation apreés le refuge.

L'étude est menée par Evelyn Cavalcanti {eccia@iscte-iul.pt}, que vous pouvez contacter si

vous avez des questions ou des commentaires.

Votre participation a I'étude, qui sera trés appréciée, car elle contribuera a I'avancement
des connaissances dans ce domaine scientifique, consiste a participer a un entretien semi-
structuré dont la durée sera laissée a la discrétion du participant. La participation a |I'étude
ne devrait pas comporter de risques importants, dans la mesure ol vous étes libre de ne pas
aborder les questions qui vous mettent mal a I'aise ou qui vous dérangent.

La participation a I'étude est strictement volontaire : vous pouvez choisir librement de par-
ticiper ou de ne pas participer. Si vous avez choisi de participer, vous pouvez interrompre
votre participation a tout moment sans avoir a fournir de justification. En plus d'étre volon-
taire, |la participation est également anonyme et confidentielle. Les données obtenues sont
destinées uniguement a une analyse thématique, ne seront pas rapportées individuellement
et les résultats comprendront de courts extraits non liés a un participant particulier. Ceux-ci
seront transcrits, tandis que le fichier audio sera supprimé.

Je déclare avoir compris les objectifs de ce qui m'a été proposé et expliqué par la cher-
cheuse, avoir eu |'occasion de poser toutes les questions sur la présente étude et avoir ob-
tenu une réponse éclairante a toutes, et donc j'accepter d'y participer, et j'accepte I'enre-
gistrement audio de I'entretien (sans image) pour une future transcription et analyse du
fichier vocal.

Lisbonne, / /2022

Nom:

Signature:

ISCTE-IUL Instituta Universitario de Lishoa 5 Av.das Forcas Armadas, 1645-026 Lishoa &, 351217 903 000
www.iscte-iul.pt www.facebook.com/ISCTEIUL twitter.com/iscteiul  www.linkedin.com/company/iscte-iul - www.flickr.com/phatos/iscteiul  www.youtube.com/user/iultv
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Anexo B. Questionario Sociodemografico.

Question:irio Sociodemogriafico
Idade:

Nacionalidade:
Estado civil: solteira / casada / divorciada / vitiva
Maternidade: Nio
Sim  Quantos filhos?
Nivel de escolaridade: Nunca frequentou / Basico / Secundario / Superior

Religido:

Trabalha atualmente ou plangja trabalhar? Nio
Sim  Qual trabalho?

Ocupagiio no pais de origem:

Localizagio/acomodagdo atual: (casa / apartamento / campo / centro de acolhimento /
outro: )

Pais anfitrido:
Ha quanto tempo esta no pais anfitrido?
Membros da familia no pais de origem: Nenhum
Sim  Quantos? Quais?
Membros da familia no pais anfitrido: Nenhum
Sim  Quantos? Quais?
Status migratorio: (Pedido de asilo: ndo requerido / em espera / deferido / indeferido )

Motivo da migragdo:

Por que escolheu esse pais?

Possui algum problema de saude?  Nio

Sim Qual?




Sociodemographic Questionnaire
Age:
Nationality:
Marital status: single / married / divorced / widowed
Maternity: No
Yes  How many children?
Level of education: Never attended / Basic / Secondary / Higher

Religion:

Do you currently work or plan to work?  No

Yes  Whatjob?

Occupation in the country of origin:

Current location/accommodation: (house / apartment / camp / reception / center / other)

Host country:

How long have you been in the host country?
Family members in host country: ~ Non
Yes  How many? Who?

Migration status: (Asylum Application: not required / on hold / granted / refused)

Reason for migration:

Why did you choose this country?

Do you have any health problems? No
Yes  Which one?
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Questionnaire Sociodémographique
Age:

Nationalité:

Etat civil: célibataire / marié / divorcé / veuve
Maternité: Non
Oui  Combien d'enfants?
Niveau d'éducation; Jamais fréquenté / basique / secondaire / supérieur
La religion:
Travaillez-vous actuellement ou envisagez-vous de travailler? Non
Oui  Quel travaille?

Profession dans le pays d'origine:

Lieu actuel/logement: maison / appartement / camp / centre d'accueil / autre:

Pays d'accueil

Depuis combien de temps &tes-vous dans votre pays d'accueil?
Membres de la famille dans le pays d'origine : Aucun

Oui Combien? Lesquelles?
Membres de la famille dans le pays d'accueil: Aucun

Oui Combien? Lesquelles?

Statut migratoire: (Demande d'asile: non demandeée / en attente / accepté / rejetée )

Motif de la migration:

Pourquoi avez-vous choisi ce pays?

Avez-vous des problémes de santé? Non

Oui  Laquelles?
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Anexo C. Guido de Entrevista.

Guiao de Entrevista

Introdu¢ao
1. Como vocé descreveria sua experiéncia de migragio?
2. Quais os seus maiores desafios para a adaptagdo no novo pais onde esta?
3. Na sua opinido, qual é a diferenga entre a experiéncia de migragio forgada para
uma mulher ¢ para um homem? E no pais onde vocé estd em particular?
4. Como vocé acha que seria migrar sozinha em vez de migrar com sua familia?

(ou vice-versa, dependendo de com quem ela migrou)

Recursos individuais

Quais caracteristicas da sua personalidade vocé acha que ajudaram no processo
de adaptagdo?

De que forma vocé passou a resolver os problemas que surgem na sua vida nesse
novo pais?

Como vocé descreveria as mudangas que aconteceram em seus costumes
diarios?

Quais hébitos da nova cultura vocé acha que integrou ao seu dia a dia?

Recursos sociais e comunitarios

9

10.

11.

12.

Quais caracteristicas da sua familia vocé acha que ajudaram no processo de
adaptagio?

Como tem sido suas relagdes de amizade no novo pais ¢ no pais de origem?
Como tem sido estabelecer novas relagdes de amizade no pais X anfitrido? E
desde que esta aqui, de que forma tem mantido as relagdes de amizades no seu
pais de origem?

Como vocé descreveria a qualidade do apoio que recebeu (de outros membros da
comunidade, associagdes/organizagdes da sociedade civil, entidades
publicas/oficiais, outros autoridades, outras mulheres etc.)?

Como descreveria o seu sentido de pertencimento a esse novo pais (e

comunidade)?

85



Recursos religiosos

13. Como ¢é ser uma mulher mugulmana no pais onde vocé se encontra?
14. A partir do momento em que vocé migrou, houve alguma alteragio nas suas
praticas religiosas? Quais?

15. Como vocé considera a sua fé apos a migragio?

Conclusio

16. O que vocé realgaria como aspecto mais importante que mais a ajudou a se
reinventar nesse novo contexto de vida?
17. Que conselhos vocé daria a mulheres que pensam em migrar para outros paises

como voce?
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Interview Guide

Introduction

1. How would you describe your migration experience?

2. What are your biggest challenges for adapting to the new country where you
are?

3. Inyour opinion, what is the difference between the experience of forced
migration for a woman and a man? And in the country where you are in
particular?

4. What do you think it would be like to migrate alone instead of migrating with

your family? (or vice versa, depending on who she migrated with)

Individual Resources

5. What personality traits do you think helped in the adaptation process?

6. How did you come to solve the problems that arise in your life in this new
country?

7. How would you describe the changes that have taken place in your daily habits?

8. What habits of the new culture do you think you have integrated into your daily
life?

Social and Community Resources

9. What characteristics of your family do you think helped in the adaptation
process?

10. How have your friendships been in the new country and in the country of origin?
How has it been to establish new friendships in host country X? And since
you've been here, how have you maintained friendships in your home country?

11. How would you describe the quality of support you received (from other
community members, civil society associations/organizations, public/official
entities, other authorities, other women, etc.)?

12. How would you describe your sense of belonging to this new country (and

community)?
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Religious resources

13. What is it like to be a Muslim woman in the country where you are located?
14. Since the moment you migrated, have there been any changes in your religious
practices? Which?

15. How do you consider your faith after the migration?

Conclusion

16. What would you highlight as the most important aspect that helped vou to
reinvent yourself in this new context of life?
17. What advice would you give to women who are thinking about migrating to

other countries like you?
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Guide d’Entretien

Introduction

1. Comment décririez-vous votre expérience de la migration?

2. Quels sont vos plus grands défis d'adaptation dans le nouveau pays ou vous vous
trouvez?

3. A votre avis, quelle est la différence entre I'expérience de la migration forcée
pour une femme et un homme ? Et dans le pays oll vous vous trouvez en
particulier?

4. Que pensez-vous que ce serait de migrer seul au lieu de migrer avec votre

famille? (ou vice versa, selon la personne avec laquelle elle a migré).

Ressources individuelles

Quels sont les traits de votre personnalité qui, selon vous, ont facilité le
processus d'adaptation?

Par quels moyens avez-vous réussi a résoudre les problémes qui se posent dans
votre vie dans ce nouveau pays?

Comment décririez-vous les changements qui se sont produits dans vos
habitudes quotidiennes?

Quelles habitudes de la nouvelle culture pensez-vous avoir intégrées dans votre

vie quotidienne?

Ressources sociales et communautaires

9.

10.

11.

12.

Quelles sont les caractéristiques de votre famille qui, selon vous, ont facilité le
processus d'adaptation?

Qu'est-ce que cela vous a fait de vous faire de nouveaux amis dans votre
nouveau pays et dans votre pays d'origine? Comment avez-vous vécu
"établissement de nouvelles relations d'amitié dans votre pays d'accueil? Et
depuis que vous étes ici, de quelle maniere avez-vous maintenu vos relations
d'amitié dans votre pays d'origine?

Comment décririez-vous la qualité du soutien que vous avez regu (d'autres
membres de la communauté, d'associations/organisations de la société civile,
d'organismes publics/officiels, d'autres autorités, d'autres femmes, etc.)?
Comment décririez-vous votre sentiment d'appartenance a ce nouveau pays (et a

cette nouvelle communauté)?
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Ressources religieuses

13. Comment est-ce d'étre une femme musulmane dans le pays ot vous vous
trouvez?

14. Depuis que vous avez émigré, y a-t-il eu des changements dans vos pratiques
religieuses? Lesquelles?

15. Comment considérez-vous votre foi aprés la migration?

Conclusion

16. Quel est, selon vous, 1'aspect le plus important qui vous a aidé a vous réinventer
dans ce nouveau contexte de vie?
17. Quels conseils donneriez-vous aux femmes qui, comme vous, envisagent

d'émigrer vers d'autres pays?
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Anexo D. Dicionério das Categorias.

Referéncia aos
aspectos mais
importantes, segundo
as mulheres em
refugio entrevistadas,
que auxiliaram no
inventar a si mesma
no novo contexto de
vida

Reinventar

. Familia nuclear

. Personalidade e

atitudes
individuais

Crenga em
Deus ¢ fé

. Estabilidade e

estrutura de
vida

1 think it's only, like... because I'm with my family, they helped me. So the
reason (that helped to reinvent herself) is my family. If I was alone, with
another... with my cousin or my aunt, it would be diferente (Participante
8- RI, 19 anos, Iraque).

Tradutor: So, first thing is her confidence, she was very confident. And the
most important that she mentioned is that she starts to accept 'this is the
truth’, the true it is the fact that she lives in. So she had to accept this, and
she had to face it. So she had to face she wasn't in that [ ...] to gain in this
situation, but then she faces and she had to think like, ‘nothing will
destroy’. Instad of she surrenders, she said... So she wants to continue
studying, her education and go ahed with her normal life. So tomorrow if
she will come back to her home country, she can serve her country with
her education. She can help herself with her education. This is better than
surrender (Participante 13- HM, 20 anos, Iraque).

So it was really difficult. Sometimes when I think about that, yeah, I waited
a long to get my visa, but it was better for me, maybe, my God, write this
plan for me. Maybe it was better for me because some people, other people
like my father and my family member, they went through difficult story and
situations to get here (Participante 7- KS, 20 anos, Alemanha).

Entrevistador: (Resumo do que foi dito pela participante) So, having this
kind of structure and new opportunities, you think that helped you to
reinvent yoursel... To rebuild yourself... to this new life, that the future is
showing you, that Canada is offering to you?

Participante: Yeah, because here offering for me stability, for me and my
family. So I can think like, what  want. Yeah (Participante 12- SD, 47 anos,
Canada).
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A seguranga
enquanto motivagao
para a migracdo do

pais de origem frente
a situacdo de guerra,
e motivo de
permanéncia no pais
de acolhimento,
apesar das
dificuldades e
problemas

Seguranca

. Estudos e

instrugao

Sonhos e planos

Trabalho/fungao
social

Entrevistador: What do you think that is the most important thing that
helped you to rebuild this new life in Australia?

Participante: [ think studying in here. Open the eyes.

Entrevistador: Open the eyes.

Participante: Open the eyes and see the people, What was happening in the
world (Participante 5- ER, 20 anos, Australia).

Trying to adapt as fast as possible. And don't think much about the past of
your life... Adapt to that new life you are living and move with it. Because
in my mind, in my head, before I moved to Canada, that's all I had. Like, 1
already planned, like, ‘I'm going to study and I will have a better life
there’. And I kept that line with me, like, the whole time (Participante 10-
JZ, 20 anos, Canada).

Tradutor: Elle dit que vraiment elle va commencer avec la sensibilisation.
Et chaque samedi et dimanche elles se réunissent dans le Mini-centre des
femmes, pour discuter entre elles sur leur avenir, si elle trouvent de
l'argent réfléchir sur comment elles vont faire le commerce. Elle fait ainsi
la sensibilisation. Le Camp est divise en Bloc et dans chaque Bloc il y a
une representante des femmes avec qui elle fait la sensibilisation pour
provoquer de meilleurs changement et dans l'avenir avoir les memes droits
que les hommes (Participante 1- KA, 21 anos, Chade).

Tradutor: Quand elle était au Nigeria elle faisait du commerce et
beaucoup d'autres activités malgreé le fait qu'il y'a beaucoup de problemes
de sécurité au Nigeria. Et elle a tout perdu dans l'attaque des Boko-
Haram. Mais elle se sent bien ici au Tchad parce qu'il y a une grande
securité et elle se sent en grande sécurité et ceci est tres important pour
elle et represente un changement et une grande différence pour elle
(Participante 2- ZA, 42 anos, Chade).

Can't say that a lot of members of my family, I'm thankful for that, but a
lot of people died. And that was the reason that there was no a lot of
production and safety in my country. And then we decided to go to
Kurdistan, maybe for a better life, because in Syria, in my country, there
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enfrentados em
diversas esferas da
vida

Processo vivenciado
pelas mulheres em
refligio para a
adapta¢ao no pais de
acolhimento,
incluindo todas as
nuances e
componentes do
mesmo

Aculturaciao e
adaptaciao

Desafios para a
adaptacao

Estratégias de
aculturagao

Ser mulher
muculmana

were no work. Even when we went to the school, that was not safe
(Participante 7- KS, 20 anos, Alemanha).

1 think the kurdish language, like, learn to speak like them, because it's
hard for me. It's the hardest challenge in my life here, because my family
is here with me. I have a friend, so just the language is the challenge that
we need.

It's hard for me to speak like them. Now also in the college on Institute, |
still speak with... They are my friend; I'm speaking with them like English.
(Participante 8- RI, 19 anos, Iraque).

But for which community? Muslims. I am like close from them to my
children know their religion, don't forget that. And I have a little one...
Especially here. Children spend all the day in the school. And when we
came to Canada, they told us teach your children your religion, your
language, your culture. Because if you leave them, they will take Canadian
religion. They told us directly. And they said that depending on you. So for
all communities here, they try to practice... What they have, what they
bring from the country. But like I said before, we take a good thing from
Canadian culture and Canadian life and mix it with what you have. But
women don't have right to do what they do. Like right to do more here. 1
like at this point like that. You know how to organize your life, your culture,
your education. I don't know. You have to be always aware what you do
(Participante 12- SD, 47 anos, Canada).

Tradutor: Mais elle a progressivement compris que le systeme religieux
est different: elle a vu qu'une femme peut sortir de la maison, aller au
marché, une femme peut rester et parler devant les hommes.

Elle n'a donc plus peur de sortir seule pour aller au marché, pour aller au
champ, aller ou elle veut. Elle dit que le Tchad est beaucoup different du
Nigeria et qu'elle s'adapte bien ici au Tchad. Elle se sent donc mieux ici
qu'au Nigeria (Participante 2- ZA, 42 anos, Chade).
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Acomodagao
bidimensional

Fases da aculturagao

1t is about women clothes I think, yeah It will be like a little bit you are in
your community, you are in your country. And when you go to bank, when
you go to medical hospital, use some women, men, they are like 'Salam
Aleikum' and they are wearing a veil too. And when you know... I will tell
you something... I had an appointment in hospital, medical hospital.
Hospital. So I am wearing a veil, she got me a mask and she told me oh
wait, I will give you how to put your mask... She removed elastic from
another one and give me and she told me now you can put your mask
comfortable so she know I have to tye it under my like... up on my hidjab.
Oh, 1 told her you are so nice, thank you so much.

And always I told them (pessoas da comunidade isldmica) you have to be
close from them (canadenses), because Canada bring us to here and
accepted us like Canadian. So they prepare us to be Canadian so we have
to be knowledge Canadian I think. Because if somebody pick you up from
the refugee camp and bring you to Canada and give you everything, you
have to... Do favors for us. You have to back something... I don't know how
to explain (Participante 12- SD, 47 anos, Canada).

Tradutor: Like the organization stopped helping us and we're here like the
native people.

Entrevistador: Okay, you were there like native people, but you don't feel
like that you have the enough support that you need nowadays?

Tradutor: Yeah,we don't have enough support.

Like the organization stopped helping us and we're here like the native
people.

The organization just helped us in the resources... The organizations
stoped working here and garbage and the food... Help is stucked. The
government stopped, like to collect the garbage and there isn't work. So is
hard (Participante 9- ML, 36 anos, Iraque).

Tradutor: Its hard for her. Like, the first when we came to Kurdistan, we
lived in a tent. And in winter we didn’t have water or anything. We lived
in tent, for 6-7 years. And its hard for her (Participante 6- HO, 45 anos,
Iraque).
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Coping:
recursos
individuais

Atitudes e crencgas
positivas

Reatribuigao de

significado
Estratégias

individuais utilizadas

pelas participantes

para se adaptarem e

se reinventarem no

pais de acolhimento

Self-talk
Personalidade

I'm so much optimistic. I don't take anything hard. Like just have One way
to do it, like, okay, do it however... It's do it hard, easy. Do it. I take a life
so much easy (Participante 8- RI, 19 anos, Iraque).

(...) if  was in Syria, maybe I would not have all these options that made
me this person that [ am on now. A lot of opportunities that I had, the
courses, I don't think my friends in syria, they have these things now what
I have. So I think everything has a reason for me now. I'm really good

I don't know. I think everything that I built through has made something in
me, like left something in me like. Good moment or bad ones. As I told you,
for me I got stronger with the bad things more than the support, because [
knew what I was. And every time someone was making part of me, I had
this courage to prove them wrong. I think the war was something that
really, left something in me that led let me just grow up like this. I could
not live my kids life as anyone else and it made me what I have now
(Participante 11- DH, 21 anos, Iraque).

Don't say that ‘I can't’. If you try and there's time, of course you gonna
pass it in the hard time. Because I think I'm going to do nursing, but it’s
too hard. And now. I feel better, like ‘I can do it. Why not?’ If you keep
saying: ‘No, no, I can do that’. Of course, you can't do it, because you're
not trying. But if you say, ‘I will try. Come on, hurry up!” And you will do
it (Participante 5- ER, 20 anos, Australia).

I was just a kid, eleven years old. Doesn't have, like how to say it. In that
time, I didn't have to have a lot of responsibilities. But you just feel like
you grew up like this and you have to do everything right.

Okay. So I think it's the confidence that I have to say no, I always was like
this, and I think I will stay like this because if I don't have this personality,
my sister they didnt have, they didn't finish studying. I don't think they got
what they wanted, and I didn't want to be like them, so I was strong enough
to say no and to really fight for what [ want (Participante 11- DH, 21 anos,
Iraque).
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Coping:

recursos

sociais e
comunitarios

Humor

Sonhos e planos

Estratégias com a
utilizagao de

Familia
elementos externos,
advindos da
sociedade e da
comunidade, ]
utilizados para o Amigos

Yeah, like in gym class, I really struggle the most...In gym class (risos).
Because in gym classes we have to be... we were like, you 're kind of forced
to do something with people you hardly know. And in my gym class, the
people I was with... So, I'm in grade eleven, I did gym class. And in grade
twelve also, I did gym class. So in gym class in grade eleven, I was new
and I was so confused because the gym class was so confusing. We didn't
have these things in Iraq. I don't know, what is it? (risos) So we have
sessions, and sometimes some sessions we had to do in the classroom. And
1 didn't know It was in the classroom, so I came to the gym.... and Where
are they? (risos) I was so confused in the gym class. So confused! That was
the only thing that is stressing me about high school. Don't... And my
classmates in the gym class, they all already knew each other. They were
very close people. Even if I tried to make room... So, like the teacher would
say ‘find a partner’, so we do this activity with. I even do eye contact. Like,
'okaaaay let's be together..." (risos) (Participante 10- JZ, 20 anos, Canada).

1 give the advice...If you change the country, let your dream the same, don't
change? Also your faith in God. Because you don't need to change it, you
can still have faith in God. Also you can complete your study. Maybe they
aren't the same as in your country, maybe they are difficult more. But if
you want, you can do what you want. You can fight for your things,
Inshallah you finish your thing, you get your dream. You can let the
country know that yes, you are from the country, but the country also needs
you. You can help the country. This is what I want to say (Participante 4-
SO, 20 anos, Iraque).

Tradutor: Elle pense que c'est trés bien d'avoir migrer au Tchad avec sa
famille, elle dit que c'est vraiment mieux de voyager avec la famille. Elle
dit que c'est tres compliquer de quitter son pays et aller dans un autre
pays. et que cela peut étre plus difficile quand on n'est pas avec sa famille
(Participante 2- ZA, 42 anos, Chade).

So it changes a lot. But then after three years in the camp, we start to make
friends, a very good friend, like XX... Everyone.
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enfrentamento pds-
refugio pelas
participantes

Vizinhos

Trabalho e
atividades
voluntarias

And we start to do things like... We were sometimes like calling, like now
we have a course to go and they were like, oh, "you're washing the dishes’.
So two of us will just go to help her very quickly and take her and we go
to the course. We were playing volleyball. this is Why started to be good
again with us (Participante 11- DH, 21 anos, Iraque).

In the beginning, she has no friends. She has no friends. But after
approximately one year or one year and a half, the organization take care
of the camp, and all of the neighbors, they become her friends.

She's said my neighbors, like after years, you start knowen them very well,
I will become your friend (Participante 14- AD, 35 anos, Iraque).

Tradutor: Elle dit qu'elle est trés contente et souhaite méme rester ici.
Auparavant, elle avait beaucoup de soucis du fait qu'elle a des enfants.
Elle est une femme et elle n'as pas la force de sortir pour aller travailler
et trouver des ressources de subsistances pour ses enfants. Mais elle a eu
la chance d'avoir une formation avec la Croix-Rouge et maintenant elle a
un contrat de travail comme Relais-communautaire chez la Croix-Rouge.
Donc ce travail lui permet d'avoir chaque fin de mois un peu d'argent pour
assurer la subsistance de sa famille. Elle a aussi fait une formation
professionnelle: la Couture. Et elle a méme une machine a coudre chez
elle a la maison, qui lui permet de coudre les habits pour les enfants, pour
les femmes et pour les hommes (Participante 2- ZA, 42 anos, Chade).

I was like maybe a won't go there. Yeah, I think [ remember. The only thing
that really helped me I'm so honest that right now, the Pathfinder Club
helped me a lot. Really helped, because I didn't think about my situation
at all. I was with my friends, with you, and knowing new people from
around the world. And we did activities, so it helps me a lot. But every time
when I went to home again I go back again... the doctor also didn't help
me that much. But you know, sometimes when we speak to someone, it's
helpful. Right now, when I talk to you (Participante 7- KS, 20 anos,
Alemanha).
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Estudos e escola

Figuras
representantes da
comunidade

Suporte ONGs

Suporte
governamental

Tradutor: Et maintenant arrivée ici au Tchad, c'est la premiere fois qu'elle
l'ecole. A l'autre cote, c'est a dire dans le village d'origine il n'y a pas
d'école (Participante 1- KA, 21 anos, Chade).

Tradutor: Elle a dit qu'avec la sensibilisation, avec les conseils et des
informations aupres des leaders communautaires, l'Imam, le Pasteur,
méme a la Mosque, a l'Eglise les aident a savoir que faire et les choses a
eviter. parce que le Tchad et le Nigeria sont différents, ils n'ont pas les
mémes lois, alors ces leadeurs et ces personnes ressources les aident pour
ne pas faire les choses interdites au Tchad (Participante 1- KA, 21 anos,
Chade).

Tradutor: Elle dit qu'il y a une grande différence entre une femme migrante
et un homme migrant. Elle trouve que la femme migrante est plus motivée
et honorée. Car les ONG et les humanitaires qui viennent travailler dans
le camp travaillent tous avec les femmes et écoutent plus les doléances des
femmes. parce que la femme, comme mere fait tout.

Ici au Camp aussi quand les humanitaires font la distribution des vivres
(os produtos alimentares), ils donnent les quantités de nourriture en
fonction du nombre de personne qui sont dans la famille et elle dit qu'elle
est tres contente pour cela aussi.

Depuis qu'elle est ici dans le camp elle regoit une ration alimentaire a la
fin de chaque mois aupres des ONG. Dans le Camp elle fait une activité
geénératrice de revenue (AGR) (Participante 3- HY, 39 anos, Chade).

They changed, because we have here in Australia the government, they
give it to the refugee people, a care worker. That means you going to help
this family. Whatever problem we have, you can help us. Paper or food or
anything, or driving or hospital or anything. And come to our house, they
pick up and we go to shopping first month until we finish and then we know
what's happening.

A Tutor. A volunteer. She one hour to help me. (Participante 5- ER, 20
anos, Australia).

98



Coping:
recursos
religiosos

Estratégias de
enfrentamento com
elementos da religido
i1slamica, utilizados
para o reinventar
pos-refuigio pelas
participantes

Fé¢ e espiritualidade

Religido e cultura

Suporte de outras
religides

1 feel in that way, God with us, they make our way open in Australia, in
the country was like easier, not hard.

Okay, so because of the support that you received all. The doors open for
you in Australia. So your faith is stronger because you believe that God is
with you and it's doing all this. Okay (Participante 5- ER, 20 anos,
Australia).

Tradutor: La femme selon la religion islamique, elle doit rester a la maison
et s'occuper du foyer. Elle n'a pas le droit de s'exprimer devant les gens.

Elle dit vraiment que en tant que une mere, c'est-a-dire, une fille-mere,
elle a eu les enfants avant 18 ans. Et cela est un comportement des gens
du Nigeria, des comportements liés a leurs procédures, c'est-a-dire leur
culture/tradition. Maintenant elle a seulement 21 ans et elle a déja deux
enfants. Et son mari est un marabout, un homme agé qui n'a méme pas de
travail (Participante 1- KA, 21 anos, Chade).

Tradutor: Meme au niveau des coutumes elle a constaté qu'ici au Tchad
les femmes sont beaucoup écoutées dans la mosquée et dans I'Eglise.
lorsqu'au Nigeria personne n'écoute la femme. Mais ici avec les leaders
religieux, les leaders communautaires, les humanitaire, la femme est
mieux écoutée, et elle a vraiment le pouvoir. Et cela est une tres grande
différence (Participante 3- HY, 39 anos, Chade).
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