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LABORATORIO CivICO
LABORATORIO ESPACO FiSICO

Atelier Artéria — Humanizing Architecture, Arquitetas Ana Jara e Lucinda Correia; Anténio
Brito Guterres, Aga Khan Portugal; e Alexandra Paio, ISCTE-IUL

Laboratério Civico Urbano - O lugar no Espaco Fisico - teve como objetivo geral proporcio-
nar aos seus participantes um contexto de reflexao critica global e local sobre as estraté-
gias e mecanismos de regeneracao do espaco publico urbano tendo como caso de estudo
o Bairro da Mouraria. Promoveram-se diferentes metodologias de intervencéo, dotando os
participantes de ferramentas aplicaveis em diferentes contextos e escalas, e integrando
diferentes atores locais. O foco foi expandir as competéncias dos participantes como fu-
turos agentes participativos junto das autoridades locais através do dominio de técnicas
que viabilizem a identidade, a diversidade e a pluralidade no desenho do espaco publico.
Associando-se a esta problematica o papel cada vez maior da tecnologia movel na socie-
dade contemporanea, foi langado um desafio, mais especifico aos participantes, testar
légicas que permitam gerar uma aplicacdo mével para o desenvolvimento local do Bairro
da Mouraria, uma ferramenta transversal para a mobilizacado do potencial dos recursos
locais, numa otica participativa, alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tavel 2030 da ONU. Um modelo sustentavel que constréi a melhoria das condigdes de vida
da populacdo mediante a participacao ativa da comunidade.

A metodologia adotada no laboratério civico urbano assentou num conjunto de etapas e
ferramentas operacionais para desenhar cidade. As palestras proferidas pelo Atelier Arté-
ria introduziram as questdes do laboratério. A primeira, expos os varios trabalhos reali-
zados pelo atelier no Bairro da Mouraria. A segunda, apresentacdo de metodologias de
intervencao para observar, avaliar e agir (figura 1).

Com um esforco coletivo e participativo de retratar e reconhecer a identidade da Mourar-
ia, o Antodnio Brito Guterres lanca o primeiro repto a duetos de participantes, uma ex-
periéncia interativa hibrida, ao mesmo tempo fisica e virtual, de observacao exploratéria
do bairro. A utilizacao dos dispositivos moveis — smatphones - e a aplicacao ‘mytracks’
serviram para, em tempo real, registar trajetos e compartilhar fotografias geolocaliza-
das. Dados de matriz quantitativa e qualitativa que foram transferidos para a maquete

do Bairro da Mouraria, a escala 1:400, modelada e produzida no Vitruvius FABLAB —IUL
(figura 2).
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Com base neste mapeamento coletivo, foi, numa segunda fase, promovido um olhar criti-
co sobre os registos e diversas vivéncias individuais e coletivas. Cada grupo recebeu um
toolkit para reflexdo colaborativa em torno de quatro tépicos: mobilidade (verde), econo-
mia (amarelo), cultura (azul) e sociedade (encarnado) (figura 3). Cada grupo teve que iden-
tificar na maquete para cada topico: (1) hotspots (esferas); problemas (cubos); solugdes
(pioneses) e recursos (cogumelos). Cada aluno, teve hipotese de apresentar 4 propostas
por cada tépico. A discusséo final permitiu o cruzamento de informacao e afericdo de
caminhos para as propostas a realizar na etapa seguinte (figura 4 e figura 5).

A construcao de propostas para a Mouraria realizou-se nos dias seguintes com visitas ao
bairro, apresentacoes intermédias e reflexdoes em grupo (figura 6). Neste contexto, sur-
giram trés propostas: (1) Alegrete — grupo: Alvaro Queiroz Fernandes; Carolina Cardoso;
Raquel Gameiro Lopes; (2) S.A.L.A.0._HUB Associativo — grupo: Maria Margarida Reis e
Silva e Silvia Félix; (3) SO.ANDO — grupo: Alexandra Athayde Fonseca, Sara Belém e Laura
Pomesano.

O projeto Alegrete surgiu no ambito do reconhecimento de uma forte identidade rural as-
sociada a mecanismos de abastecimento local de alimentos frescos de auto-producéo
como meio de subsisténcia e contributo para a redugao da pobreza urbana. O nome surge
da observacao de vasos de plantas ornamentais, medicinais ou horticolas que decoram
parapeitos de janelas e ruas do bairro, denominados de alegretes.

0 aumento da consciéncia ambiental do século XXI, tem incentivado a producao alimen-
tar nas cidades como uma estratégia urbana para a reducao de consumos energéticos e
aumento da biodiversidade concorrendo para o aumento da resiliéncia das populacdes. O
Alegrete estabeleceu como metas fomentar a incluséo social, as relagdes sociais e in-
tergeracionais e, assim, consolidar o sentimento de pertenca e sentido de lugar das véarias
comunidades. O grupo estruturou um conjunto de atividades especificas que poderiam
fortalecer a base econémica das familias e tornar o bairro eco-sustentavel, como por ex-
emplo: Open Quintal; Cha da Avo Severa; feira de troca de sementes; cozinha comunitaria
saudavel (figura 7). O incentivo a participacao da populacao multigeracional, enquanto
pratica urbana comunitéria, auxiliaria o surgimento de movimentos e mercados de agri-
cultores urbanos, possibilitando a edificacdo de um ecossistema local.

O projeto S.A.L.A.0._HUB Associativo (Suporte para a Agéo Local de Associacdes Organi-
zadas) emerge da identificacao de uma forte presenca de associagoes locais no bairro da
Mouraria e da ameaca latente do seu desaparecimento motivado pelo contexto de trans-
formacao em curso em Lisboa (figura 8). No bairro da Mouraria o associativismo propor-
cionou desde sempre a populacédo formas de participacdo civica da maior relevancia, pela
sua impaortancia social, cultural, desportiva, recreativa e até econémica, como polo de
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desenvolvimento das comunidades. Neste sentido, a criagdo de um HUB associativo, com
sede no Grupo Desportivo da Mouraria, permitiria a experimentacéo de solucdes inova-
doras ajustadas as transformacodes urbanas e sociais que o bairro enfrenta, desemprego,
falta de qualidade de vida, envelhecimento, falta de habitacao. A uniao de todas as as-
sociacées num mesmo espaco permitiria o desenvolvimento de um processo dinamico
baseado na agao, onde todos atores assumem um papel basilar uma vez que estao “den-
tro” dos problemas e apresentam-se como os principais recursos para o “seu” desenvolvi-
mento. O desenvolvimento local pressupde a cooperacao, a definicao de agdes conjuntas,
a negociacao dos conflitos e das solidariedades locais .

O projeto SO.ANDO tem por base a construcao de um espaco digital de memaéria sonora
coletiva das pessoas do Bairro da Mouraria que sirva simultaneamente o registro da
identidade/heranca cultural e producao de informacao atil a quem visita o bairro (figura
9). 0 som tem vindo a assumir progressivamente maior protagonismo enquanto teste-
munho patrimonial pela UNESCO. O mapeamento do som das cidades (gravacao e dis-
seminacao dos registos) seria realizado através da aplicacao mével permitindo obter um
repositério vivo construido coletivamente e de forma partilhada pela comunidade local e
visitante. A reconstrugéo das paisagens sonoras associadas aos espagos que envolvam a
acao humana constituem exemplos relevantes do imaginario de todos e sdo muito diver-
sos: 0s sinos das igreja, a telefonia alta com o fado da severa, os estrangeiros a falarem
da cidade, etc. SO.ANDO procura contribuir para a construcao de um lugar de meméria e
salvaguarda da heranca sonora do bairro da Mouraria.

Apbs varios dias de trabalho intenso, a exposicao final e apresentacéo pUblica dos resul-
tados do laboratério Civico Urbano O lugar no Espaco Fisico, pelos promotores e grupos,
através de posters e de uma maquete, permitiu apresentar as autoridades municipais um
reflexdo critica coletiva e colaborativa sobre o sentido de lugar na construcédo de comuni-
dade local (figura 10).

A abordagem metodolégica baseada no registo das varias fases do trabalho em maquete,
revelou-se um excelente veiculo analégico para simular, testar e demostrar as légicas de
uma aplicac@o moével para o desenvolvimento local do Bairro da Mouraria. A viséo holis-
tica e sistémica proporcionada pela maquete demonstra o vinculo de identidade do tra-
balho académico com o préprio espaco.
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fig.01
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fig.02

| 168 | | 169 |



