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Resumo

Varios fatores sdo postos em causa quando nos referimos ao desperdicio alimentar:
ambientais, éticos, economicos e sociais. De todos os sectores existentes, o consumidor € o
segundo mais responsavel por desperdigar alimentos, sugerindo assim, a sua relevancia para
uma urgente mudanga no comportamento de consumo. Especificamente em escolas
portuguesas, estima-se um desperdicio entre os 11 e 31%. De forma a reduzir estes valores,
torna-se necessario compreender os preditores do desperdicio alimentar dos alunos. Nesse
sentido, o presente trabalho focou-se em identificar fatores psicossociais que poderdo estar a
contribuir para o desperdicio alimentar, com recurso a Teoria do Comportamento Planeado,
em jun¢dao com as normas sociais € consciéncia ecologica. Procederam-se a duas formas de
recolha de dados junto de alunos dos 2° e 3° ciclos: cinco grupos de discussdes, em que
participaram 25 alunos, e um questionario, que contou com 145 participantes. Para além da
avaliacdo das refeigdes servidas, as normas subjetivas e a consciéncia ecologica revelam ter
impacto no desperdicio alimentar reportado pelos alunos, sendo estas as varidveis que a escola
deverd apostar no desenvolver de uma intervencdo junto dos alunos. O presente trabalho
discutiu possiveis intervengdes que visem a reduzir o desperdicio alimentar em contexto

escolar.

Palavras-Chave: Reducdo do Desperdicio Alimentar; Escolas; Teoria do Comportamento

Planeado; Normas Sociais; Consciéncia Ecologica.






Abstract

Several factors are called into question when we refer to food waste: environmental, ethical,
economic and social. Of all the existing sectors, the consumer is the second most responsible
for wasting food, thus suggesting its relevance for an urgent change in consumption
behaviour. Specifically in Portuguese schools, wastage is estimated at between 11 and 31%. In
order to reduce these values, it becomes necessary to understand the predictors of food waste
among students. In this sense, the present work focused on identifying psychosocial factors
that may be contributing to food waste, using the Theory of Planned Behaviour, together with
social norms and ecological awareness. Two forms of data collection were carried out with
2nd and 3rd cycle students: five discussion groups, in which 25 students participated, and a
questionnaire, which had 145 participants. In addition to the evaluation of the meals served,
subjective norms and ecological awareness are shown to have an impact on food waste
reported by students, and these are the variables that the school should focus on when
developing an intervention with students. This study discussed possible interventions aimed at

reducing food waste in schools.

Key-words: Food Waste Behavior; Schools; Theory of Planned Behaviour; Social Norms;

Ecological Awareness.
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Introducao

Levantam-se varias questdes quando nos referimos ao desperdicio alimentar: ambientais,
éticos, econodmicos e sociais (Pires, 2018). O descarte de alimentos em bom estado para
consumo ¢ uma realidade presente em todos os setores por onde passam os alimentos. Ainda
assim, constatou-se que a agricultura e o consumidor sdo os principais responsaveis por
desperdigar mais alimentos, sugerindo assim, a sua relevancia e a necessidade de uma urgente
mudancga, em especial neste ultimo sector (Batista et al., 2012; Pires, 2018). Este trabalho ira
focar-se mais especificamente no contexto escolar, uma vez que se estima que nas escolas
portuguesas haja entre 11% e 31% de desperdicio alimentar (Duarte, 2018).

Nesse sentido, o presente trabalho ird focar-se na identificagdo de varidveis psicossociais
relevantes para a redugdao do desperdicio alimentar numa cantina de uma escola localizada na
area metropolitana de Lisboa. A escolha do contexto resulta sobretudo da necessidade de
sensibilizar para este problema e promover nos estudantes novos héabitos. Sendo expectavel a
transferéncia de comportamentos entre contextos, prevé-se que ao adquirirem o0s
conhecimentos na escola, estes jovens posteriormente irdo reproduzi-los em casa, tal como
acontece o inverso (Linhares et al., 2015).

De forma a compreender que fatores contribuem para as alteragdes de comportamentos,
recorreu-se a Teoria do Comportamento Planeado (TCP) (Ajzen 1991), devido ao sucesso
obtido por este quadro tedrico em prever e explicar comportamentos pro-ambientais
(Botetzagias et al., 2015; Han & Hansen, 2012; Heath & Gifford, 2002), entre os quais a
reducdo do desperdicio alimentar em casa (van der Werf et al., 2019a). Esta teoria sugere que
o comportamento ¢ determinado por trés fatores: atitudes, que consistem em avaliar de forma
favoravel, ou ndo, um comportamento; normas subjetivas, que se referem ao que os outros
fazem e pensam em relagdo, neste caso, ao desperdicio alimentar; e controlo comportamental
percebido, que ¢ o grau em que a pessoa percebe que tem capacidade, recursos e
oportunidades para realizar um determinado comportamento.

Apesar da TCP ser uma referéncia na explicagdo dos comportamentos, alguns estudos
sublinham a importancia de acrescentar variaveis como complemento a mesma (Lima &
Correia, 2013). Nesse sentido, serdo adicionadas as varidveis: normas sociais, que sugerem ao
individuo como se devera comportar tendo em conta o contexto em que se insere (Goldstein
& Cialdini, 2003); e a consciéncia ecoldgica, que resulta da percecao do individuo em relagao

ao ambiente em que vive e da consciéncia do impacto dos seus comportamentos sobre o



planeta (Dias, 1994, cit. por Alves et al, 2015). Estas varidveis serdo abordadas em dois
estudos, um estudo quantitativo e um estudo qualitativo prévio, desenvolvido para identificar
conteudos ajustados ao contexto de pesquisa.

Em suma, neste trabalho pretende-se identificar, num contexto escolar especifico, o grau
em que as atitudes face ao comportamento, as normas subjetivas, o controlo comportamental
percebido, as normas sociais € a consciéncia ecologica dos estudantes contribuem para prever
a reducdo do desperdicio alimentar. Com a identificacdo dos fatores psicossociais que poderao
estar a contribuir para o desperdicio alimentar, a escola podera desenvolver, posteriormente,
um projeto no qual se realizem atividades de forma a reduzir o desperdicio alimentar na
cantina da escola.

Apresenta-se agora a estrutura da tese. No Capitulo I sera feita uma breve caracterizagao
do desperdicio alimentar em Portugal e de projetos desenvolvidos em meio escolar. Em
seguida serd apresentada a TCP, juntamente com as normas sociais e a consciéncia ecoldgica,
e os seus impactos na mudanga de comportamentos

De seguida, no Capitulo II serd descrito o método adotado, incluindo o processo de
construgdo dos dois instrumentos utilizados para a recolha de dados: o qualitativo, que
consistiu na constru¢do de um guido para os grupos de discussdo; € o quantitativo, que
consistiu no desenvolvimento de um questionario e posteriormente a sua aplica¢do. Para além
disso, sera descrita com mais detalhe a amostra. O Capitulo III apresentard os resultados
obtidos, inicialmente uma andlise material resultante dos grupos de discussdo e
posteriormente uma analise as respostas do questionario.

Por ultimo, no Capitulo IV encontram-se as principais conclusdes obtidas no estudo,
sugerindo-se as principais areas de intervencdo em que a escola podera atuar. Ainda no
mesmo capitulo, serd feito um levantamento de limitacdes da pesquisa e de algumas sugestoes

para futuras investigagoes.



CAPITULO 1

Revisao de literatura

1.1.  Desperdicio alimentar

Viver de forma sustentdvel ¢ assegurar que os recursos usados para viver o presente nao
estardo comprometidos para as geracoes futuras. Num mundo em que se consome de forma
acelerada, tendo em conta as suas necessidades e os recursos disponiveis, isto podera
refletir-se num problema ambiental (Vieira et al., 2021). Para reverter esse efeito serd
necessario ajustar alguns comportamentos, tais como a redugao do desperdicio alimentar, pois
este € um dos principais responsaveis pela libertacdo de gases efeito estufa trazendo assim nao
sO consequéncias ambientais, como para outros sectores como éticos e econémicos (Araujo &

Rocha, 2017; Cuéek et al., 2012).

O apelo a reducdo do descarte desnecessario de alimentos ndo € recente. Durante a [ e a Il
Guerra Mundial ja era possivel encontrar cartazes de sensibilizacdo para este problema
(Batista et. al., 2012; Pires, 2018). Contudo, nos ultimos anos, esta tematica voltou a ganhar
notoriedade devido a diversos fendomenos, como o crescimento da populacdo, a crise

econdmica e o aquecimento global (Cuéek etal., 2012; Pires, 2018).

O desperdicio alimentar pode traduzir-se por colocar alimentos no lixo quando estes
ainda se encontram em boas condigdes para consumo, incluido os alimentos que nao
cumprem o0s critérios estéticos de venda, os produtos que sdo retirados das superficies
comerciais por estarem proximas do seu periodo recomendavel para serem consumidos ou as
refei¢cdes que sdo confecionadas, mas ndo sdo servidas ou as sobras pos-consumo, bastante

frequente, por exemplo, em cantinas e restaurantes (Pires, 2018).

No entanto, questdes como se se devem incluir, por exemplo, no conceito de desperdicio
alimentar as cascas de frutas e de legumes que sdo descartadas por op¢ao do consumidor, mas
que sdo boas para consumo, dificultam o momento de defini-lo, pelo que ainda nao existe
uma definicdo consensual. No Programa Ambiental desenvolvido pelas Nagdes Unidas
(United Nations Environment Programme, 2021) faz-se ainda a distincdo de desperdicio

alimentar de perdas de alimentos, sendo que a perda alimentar acontece sobretudo por



consequéncia das alteragdes climaticas e inadequadas instalagdes de armazenamento e
transporte que ocorre apenas nas primeiras fases do alimento, ou seja, a produgdo e

pos-produgao.

Seja em desperdicio ou em perda de alimentos, quando estes ocorrem existem outros
recursos que estdo a ser descartados em simultaneo. Numa perspetiva ambiental, até o
alimento chegar ao momento de ser consumido, existem diferentes fases no qual sdo
utilizados um conjunto de recursos que de forma indireta estdo a ser desperdigados, como a
agua e a energia utilizados para produzir, embalar e manter os alimentos, a mao de obra, o
combustivel utilizado para o transporte dos alimentos, entre outros (Cicatiello et al., 2016;

FAO, 2017, Pires, 2018).

Para além do descarte de alimentos em bom estado de consumo, o desperdicio alimentar
levanta outras questdes, quer éticas, pois estima-se que 11% da populacdo mundial ndo tem
acesso a alimentos de forma a assegurar uma alimentacao que preencha todas as necessidades
nutritivas (Thyberg & Tonjes, 2016), quer econdmicas, uma vez que em todas as fases por
onde passam os alimentos, s3o investidos recursos que acabam por ndo ser comercializados e
consumidos para consumo humano ou animal (Buzby & Hyman, 2012; Pires, 2018; Nahman

& de Lange, 2013).

Ainda que a redugdo do desperdicio alimentar ndo resolva a fome no mundo, existem
outros beneficios igualmente pertinentes como uma maior acessibilidade dos produtos, a
redugdo dos custos nos diferentes setores e a diminuicao da pressdo sobre os recursos naturais

(Pires, 2018).

Um estudo realizado a nivel europeu, no qual se inclui Portugal, que se focou em analisar
o desperdicio alimentar em casa mostrou que as pessoas que vivem em areas rurais, do sexo
feminino ou que tenham 65 anos ou mais, tendem a desperdi¢ar menos alimentos. Por fim,
concluem também que as pessoas ainda ndo estdo completamente conscientes das
consequéncias que o desperdicio alimentar tem tanto a nivel econdomico, social e ambiental,

revelando assim a pertinéncia de explorar esta tematica (Secondi et al., 2015).

No préximo capitulo serd explorada estd problematica mais especificamente em contexto
portugués e serao abordadas algumas iniciativas em ativo que contribuam para um menor

impacto.



1.2. Desperdicio em Portugal e iniciativas de redistribuicio ou reducio

Em Portugal, estima-se que seja desperdicado ou perdido por ano, por cada habitante, 97 kg
de comida ao longo de toda a cadeia por onde o alimento passe; o setor do consumidor em
particular representa 31% destas perdas (CESTRAS, 2012 cit. In Batista et. al., 2012; Pires,
2018).

Sendo o consumidor, nos paises desenvolvidos, um dos setores com maior percentagem
de desperdicio, torna-se assim um dos principais alvos a intervir. Neste trabalho dar-se-a
especial atengdo ao contexto escolar, pois este podera contribuir para a sensibilizagdo desta
tematica e a criacdo de novos habitos junto da comunidade estudantil e porque, tal como o
contexto familiar influéncia o contexto escolar, o inverso também se verifica, havendo
aprendizagem intergeracional (Duvall & Zint, 2007). Um estudo em especifico, que trabalhou
com cinco escolas australianas, verificou que envolver os alunos nas rotinas de escolher os
alimentos e na preparagdo das refeicdes em casa contribuiu para reduzir posteriormente o

desperdicio alimentar na escola (Boulet et al., 2022).

Estudos feitos em diferentes escolas em Portugal concluem que o desperdicio de
alimentos servidos se situa entre os 11% e os 31% (Campos et al., 2011; Duarte, 2018;
Familiar & Rocha, 2013, cit. por Martins et. al., 2016). Mais especificamente, o prato
principal representa entre 27.5% a 32% deste desperdicio (Lages, 2013; Martins et al., 2016).

Estes valores podem resultar de fatores externos a escola, como o nivel de apetite ou a
temperatura, ou a fatores associados a gestdo da cantina, como a auséncia de vigilancia dos
alunos nas horas da refeigdes, a ementa ndo ser apelativa ou a disponibilizacdo de outros
alimentos, ainda que menos ricos a nivel nutricional, como ¢ o caso dos bares e das
mercearias que se encontram na periferia das escolas (Campos, Viana & Rocha 2010; Martins

et al., 2016; Whitehair et Al., 2012).
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E certo que para vivermos de uma forma mais sustentavel ¢ essencial que sejam

desenvolvidas e implementadas atividades que reduzam o desperdicio alimentar. No ano de



2017, o Parlamento Europeu concluiu, como se pode observar na base da piramide da figura
1, que o primeiro comportamento a adotar ¢ efetivamente evitar que ocorra o desperdicio de

alimentos e, quando este nao for possivel, o alimento devera ser reutilizado (Pires, 2018).
Figura 1

Hierarquia dos residuos alimentares proposto pelo Parlamento Europeu. Adaptado de Pires

(2018)
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Reutilizar esses alimentos traduz-se sobretudo por adapta-los a outras refei¢des e, quando

tal ndo for possivel, recorrer & doagdo para outras pessoas ou animais (Lin et al., 2013; Pires,
2018; Thyberg & Tonjes, 2016). Organizacdes como o Banco Alimentar € To Good to Go sdo
bons exemplos de organizacdes de redistribui¢dao de alimentos que atuam em Portugal, assim
como as grandes cadeias de supermercados, que doam de forma voluntaria os excedentes ou
alimentos que estejam proximos do fim da data de consumo a estas organizagdes ou
diretamente a Institui¢des que posteriormente fazem chegar os alimentos junto de quem mais
necessita . No fundo devemos sempre adotar alternativas que valorizem o alimento em vez de

o encaminhar diretamente para o lixo (Pires, 2018).

Um estudo recente procurou reduzir o desperdicio alimentar, através de uma campanha de
sensibilizacdo, em trés escolas portuguesas de 2°, 3° ciclos e secundario (Moreira et al., 2021).
Ao comparar a pesagem do desperdicio antes e apds a sensibilizagdo concluiram ter tido
impacto, destacando como principais fatores para a oscilagdo de desperdicio de alimentos na
cantina: a ementa e o ambiente do refetdrio, mais especificamente a aglomeragdo de pessoas e
o ruido consequentemente feito. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude [OMS] (2006),

estes ultimos fatores referidos estdo associados a que as pessoas fiquem menos predispostas



para fazer uma refeicdo. A campanha de sensibiliza¢do incidiu ndo s6 nos alunos, como nas
pessoas responsaveis por confecionar os alimentos. As tematicas abordadas na sensibilizacao
passaram por: consciencializacdo da problematica; exposi¢ao do publico-alvo ao desperdicio
que era feito, através de fotos e pesagens; e sensibilizagdo para as consequéncias nos

diferentes contextos (Moreira et al., 2021).

Outro fator identificado, que podera fazer variar a quantidade de alimentos desperdicados
nas cantinas escolares recai sobre a satisfacdo com a refeicdo, nas quais esta incluido: o
cheiro, a temperatura, o sabor, o aspeto e a quantidade de alimentos servidos (Baxter, et al.
2000; Martins, 2013; Silva, 2019), mas também a composi¢do dos pratos e a sua apresentagao

quando ¢ servida (Falasconi et al., 2015).

Para além da satisfacdo com as caracteristicas da refeicdo, o tipo de alimento também
pode ter relevancia quando se quer quantificar o desperdicio alimentar nas escolas, sendo que
ementas que contemplem no cardapio pescado, sugerem ter maior indice de desperdicio

(Ferreira et al. 2013; Martins et al. 2016).

Para além destas caracteristicas de logistica, diversos estudos t€ém revelado que
modelos de mudanca comportamental como a TCP (Ajzen, 1991) revelam ser bastante
pertinentes no momento em que se tenta compreender o comportamento do desperdicio
alimentar (Coskun, et al., 2020; Mondejar-Jimenez 2016; Russell 2017; Secondi 2015; van
der Werf et al., 2019b; Visschers 2016; Graham-Rowe 2015). Nesse sentido, a proxima se¢ao

ird focar-se em apresentar o modelo que ira guiar o presente estudo.

1.3. Teoria do comportamento planeado, normas sociais e consciéncia

ecologica

Sendo considerada urgente a mudanca de comportamento nesta tematica (Pires, 2018), e
porque efetivamente existe desperdicio no contexto a atuar, torna-se pertinente perceber o que
esta a motivar esse comportamento. Usaremos como base teorica a TCP (Ajzen, 1991) devido
a eficiéncia que tem demonstrado na explicacdo de comportamentos pro-ambientais nos mais
diversos contextos, como por exemplo: reciclagem (Botetzagias et al., 2015); adesdo aos
transportes publicos (Heath & Gifford, 2002); alimentacdo baseada em produtos organicos

(Han & Hansen, 2012).



Esta teoria sugere que o comportamento ¢ determinado pela intengdo, que por sua vez € o
resultado de trés varidveis: as Atitudes, que sdo o resultado da avaliacdo que o individuo faz
perante um determinado comportamento; as Normas Subjetivas, que resulta da percecao que
a pessoa tem da pressdo que as pessoas que lhe sdo importantes, como amigos e professores,
colocam para agir de determinada maneira; e por fim, o Controlo Comportamental Percebido,
que consiste na percecdo que o individuo tem dos recursos disponiveis para conseguir
executar esse comportamento (Ajzen, 1991). A TCP tem como antecedente a Teoria da Agao
Refletida (Fishbein & Ajzen, 1975, cit. por Lima & Correia, 2013), a qual posteriormente foi
adicionada a variavel controlo percebido, que nao sé influencia a intengdo como pode atuar

diretamente sobre o comportamento (Ajzen, 1991).

Alguns estudos tentaram explicar especificamente o desperdicio alimentar com o apoio
da TCP. Um estudo realizado em Londres, Ontario e Canada revelou uma redugao em 31% do
desperdicio alimentar em contexto doméstico, destacando-se as atitudes e o controlo
percebido como variaveis decisivas no modelo (van der Werf et al., 2019b); Outra
investigacdo com consumidores, no qual juntou a TCP as emogdes e os habitos, concluiu que
os participantes com maior nivel de controlo percebido e normas subjetivas revelaram ter
maior intenc¢do de reduzir o desperdicio (Russel et al., 2017). Visschers et al.? (2016) também
identificou o controlo percebido como fator principal para explicar o desperdicio ocorrido em
casas de familias suicas, assim como Mondejar-Jimenez (2016) mas em jovens do Reino
Unido. Uma pesquisa em restaurantes, segue a mesma linha, destacando o controlo percebido,
mas também as atitudes como preditoras da inten¢do de reduzir o descarte de alimentos em
bom estado de consumo (Coskun, 2020). Contudo, ¢ de notar uma caréncia de investigagao
em contexto escolar, incluindo em escolas portuguesas, com recurso a TCP, justificando assim

a pertinéncia deste estudo.

Alguns estudos com a TCP sublinham a importancia de acrescentar variaveis ao modelo
(Lima & Correia, 2013). Sao varios os estudos que tém vindo a testar o enquadramento de
novas variaveis de forma a melhorar a explicacdo de comportamentos pro-ambientais. Nesse
sentido serdo integradas duas novas variaveis: normas sociais, uma vez ter revelado uma
influéncia positiva quando acrescentada em diferentes modelos teodricos, incluindo a TCP, que
tentam explicar comportamentos que estdo alinhados com a sustentabilidade do meio

ambiente (Cialdini et al., 1990; Huang & Tseng, 2020; Stockli et al., 2018; Thegersen, 2006;)



e a consciéncia ecolédgica (Fang et al., 2017), completando assim o modelo final utilizado

neste estudo (Figura 2).

Figura 2

Modelo do estudo baseado na teoria do comportamento planeado (Ajzen, 1991) com a

introdu¢do de “normas sociais” e “consciéncia ecologica”

Atitudes

Normas Subjetivas

Controlo Percebido . —» | Comportamento

Normas Sociais

Consciéncia
Ecologica

As normas sociais sao consideradas guias de comportamento, tendo estas um importante
impacto por estarem sempre dependentes de um julgamento social (Higgs, 2014). Um bom
exemplo disso ¢ este estudo desenvolvido por Stangherlin e a sua equipa (2020), no qual
revelaram que as normas sociais sugerem ter um papel preditor na compra de produtos que

ndo cumpriam os padrdes estéticos ou que estivessem proximos do fim de validade.

As normas sociais diferenciam-se em dois tipos, as normas descritivas € as normas
injuntivas (Cialdini et al., 1991). As normas descritivas referem-se ao que as pessoas mais
proximas ao individuo fazem, sugerindo assim qual o comportamento mais adequado para
determinado contexto (Cialdini et al., 1991; Goldstein & Cialdini, 2003); as normas injuntivas
sugerem como o individuo se deverd comportar tendo em conta o que ¢ aprovado pelo grupo
social em que esta inserido (Cialdini et al., 1991). No fundo, as normas injuntivas, por se
guiarem por regras morais, exigem um maior processamento cognitivo, enquanto que as
normas descritivas se baseiam apenas na observacdo (Goldstein & Cialdini, 2003;

Graham-Rowe, 2014).



Para além das normas sociais, incluiu-se também a varidvel consciéncia ecoldgica porque
diversos estudos demonstraram ter impacto em comportamentos pro-ambientais como o
consumo de produtos bioldgicos (Alves et al., 2015) e o desperdicio de dgua e energia elétrica
(Dias, 1994, cit. por Alves, et al., 2015). Esta varidvel define-se pela capacidade de o sujeito
ter no¢do do ambiente em que vive e as consequéncias que o seu comportamento podera ter

sobre ele (Dias, 1994, cit. por Alves et al., 2015).

Com as variaveis definidas que contribuiram na explicacao do desperdicio alimentar, a

seguinte parte ird contextualizar onde serd aplicado.

1.4. Contexto do estudo

O projeto foi desenvolvido em parceria com uma escola da zona metropolitana de Lisboa, que
agrega no mesmo espago o 1°, 2° 3° ciclos e ensino secundario, no total contando com um

valor aproximado de 2000 alunos.

A escola disponibiliza vérias zonas de refeigdes, como a cantina, o bar que contempla nao
sO0 lugares para sentar no interior como uma esplanada, uma sala para as pessoas que levem
comida de casa onde se encontram a disposi¢do micro-ondas para aquecer a comida e um

parque de merendas para que os alunos possam fazer as suas refeicdes em periodo escolar.

Ainda que se verifique que os alunos descartem alimentos em 6timo estado de consumo
nas diferentes zonas de refeigcdo, este estudo focou-se em particular no desperdicio efetuado
na cantina. Nesse sentido, apds a identificacdo das varidveis com maior relevancia na
explicagdo do desperdicio, serd facultada essa informacdo a escola, de forma a que possam
desenvolver uma intervencao sustentada junto da comunidade educativa. A intervengdo sera
focada nos alunos dos 2° e 3° ciclos e secundario. Excluiram-se os alunos do 1° ciclo por se
considerar que tém uma dindmica de refei¢des diferente e mais vigiada, pelo que o

desperdicio serd mais reduzido.

A escola reconhece a importancia da cantina no contexto escolar, ndo s6 para assegurar
aos alunos uma refeicao equilibrada tendo em conta as suas necessidades, mas também por
ser um local de convivio entre os estudantes, professores e funcionarios. Por ser um ambiente
no qual se deve apelar a um estilo de vida saudavel, a escola considera que existe um especial

cuidado para que o cardapio seja agradavel e convidativo.
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Regra geral, os pratos vao se alternando entre peixe e carne e, de forma a responder a
todas as necessidades dos diferentes estilos alimentares, a cantina disponibiliza quatro tipos
de pratos: Prato do dia, com o valor de 1.50€; Opg¢ao normal, Opcao dieta e opcao
vegetariana, estes ultimos trés pelo valor de 5.50€. A marcacdo da refei¢do ¢ efetuada no
inicio de cada més numa plataforma online, onde ¢ disponibilizado o cardapio e o aluno

devera especificar o tipo de prato que quer consumir.

No momento de almogar, o/a aluno/a passa o cartdo na entrada e ¢ impressa uma senha.
Caso tenha reservado o prato do dia, devera dirigir-se para uma determinada fila, caso tenha
reservado uma das opgdes deverd dirigir-se para uma fila distinta, fazendo assim a

diferenciagdo das pessoas que almocam o prato do dia das que almogam um prato de opgao.

Apo6s a refeicdo, cada pessoa leva o seu tabuleiro a um carrinho proprio para esse fim e
posteriormente os restos de comida sdo separados do restante lixo para serem doados a

criadores de animais da localidade onde se localiza a escola.

Devido ao contexto pandémico que se vive, e de forma a ndo acumular muitas pessoas no
mesmo horario, a escola definiu horarios para cada ano letivo. Esta iniciativa permitiu que

nao houvesse com tanta facilidade aglomeracao de pessoas no momento de servir.

1.5.  Objetivos e hipoteses

Tendo em conta o que foi dito anteriormente, foi desenvolvido um estudo que visou
identificar quais os fatores psicossociais que influenciam o comportamento dos alunos no
periodo em que se encontram na escola, assim como a sua perce¢do em relagdo ao desperdicio
alimentar., Com base nisso, utilizou-se duas formas de recolha de dados: um estudo
qualitativo, através da dinamizacao de cinco grupos de discussdo com alunos do 5°, 6°, 8°,9° e
12° anos, que tinha como objetivo apoiar na compreensdo dos hébitos de consumo e a
perspetiva em relacdo ao desperdicio alimentar; e outro quantitativo, através de um
questionario a todos os alunos do 2° 3° ciclos e secundario. Este instrumento visou
caracterizar os hébitos de consumo, a satisfagdo com a comida servida, a percecao do
desperdicio proprio € em contexto escolar e medir as varidveis do modelo da TCP, para
perceber em que intensidade as suas varidveis, atitudes, normas subjetivas e controlo

percebido, em jungdo com as normas sociais e a consciéncia ecologica, predizem o nivel de
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desperdicio alimentar. Apos a analise dos resultados obtidos, serdo identificadas as variaveis
que necessitam ser intervencionadas junto da comunidade educativa, servindo assim de guia
para a escola no desenvolvimento de um possivel projeto. Posto isto, definiu-se como

hipoteses:

H1: As atitudes, normas subjetivas, controle percebido, normas sociais e consciéncia
ecologica estdo positivamente associadas a menor desperdicio alimentar reportado pelos

alunos;

Hla: Especificamente para o controlo percebido, por ter um impacto direto sobre o
comportamento, espera-se que tenha um maior impacto sobre a redu¢do do desperdicio

alimentar

H2: Quanto maior a satisfacdo com a refei¢ao servida, menor € o desperdicio auto relatado no

almoco escolar.

12



CAPITULO 2
Método

2.1.  Participantes

2.1.1. Grupos de discussao

Devido a este estudo se focar no desenvolvimento de um projeto em contexto escolar, o
critério de inclusdo para a sua amostra contempla os estudantes que frequentam o 2°, 3° ciclos

e secundario da escola selecionada e que dominassem a lingua portuguesa.

A dindmica dos Grupos de Discussdo, teve uma amostra total de 25 estudantes.
Relativamente ao género, 8 participantes (32%) sd@o do sexo masculino e 17 (68%) do sexo

feminino (Quadro 1).
Quadro 1

Caracteriza¢do participantes dos grupos de discussao

Grupos Numero Ano de Género
Discussdo  Participantes Escolaridade

Masculino  Feminino

1 7 5° 2 5
2 5 6° 3 2
3 5 8° 2 3
4 3 9° 0 3
5 5 12° 1 4

Importa referir também que a maioria dos participantes (76%) refere que, quando almoca

na escola, frequenta a cantina para o fazer (Figura 3).
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Figura 3

Percentagem de participantes que almog¢am nos diferentes locais em periodo escolar

Bar; 8% Marmita; 12%

. —

Em casa; 4%

Cantina; 76%

2.1.2. Questionario

Relativamente ao niumero de participantes para a recolha de dados quantitativos, obtivemos
um numero total de 199 acessos, dos quais apenas 2 participantes ndo aceitaram prosseguir
com o questionario, dando um nimero de 197 participantes. Destes, 51.3% identifica-se como
sendo do género masculino e 48.2% do género feminino. Houve ainda 1 (0.5%) participante

que preferiu ndo especificar.

Destes 197 participantes, 53 (26.8%) frequentam o segundo ciclo, 75 (38.1%) alunos
estdo no 3° ciclo e por fim, 69 (35.1%) estudantes encontram-se no ensino secundario. As
idades variam entre os 10 e os 22 anos, sendo que a idade prevalente incide nos 14 anos que

corresponde a 18.8% da amostra.

Relativamente ao tipo de dieta alimentar, 93.4% indicaram ter um estilo de alimentacdo

omnivora, que se caracteriza por consumir produtos de origem animal e vegetal.

Ao contrario do que se verificou na recolha de dados qualitativos, 42.6% dos

participantes indicou nao frequentar a cantina da escola para almogar. Para este/as estudantes
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almocar em casa (38.1%) ou no bar (31%) s@o os locais mais frequentes para obter o almogo

durante o periodo escolar.

Devido aos participantes que ndo almogam na cantina ou no bar ndo concluirem o
questionario até ao fim, a analise aos itens correspondentes as variaveis referentes ao modelo
contara com uma amostra de 145 participantes, dos quais 50.3% identifica-se como sendo do

feminino e 49.7% do género masculino.

Destes 145 participantes, 38 (26.2%) frequentam o segundo ciclo, 55 (37.9%) alunos
estdo no 3° ciclo e por fim, 52 (35.9%) estudantes encontram-se no ensino secundario. As

idades variam entre os 10 e os 20 anos, sendo que a idade prevalente incide nos 14 anos.

Relativamente ao tipo de dieta alimentar, 92.4% indicaram ter um estilo de alimentagao

omnivora.

Pretendia-se perceber uma média de quantos dias por semana ¢ que cada aluno escolhia a
cantina da escola para fazer a sua refei¢cdo. Os alunos tinham opg¢ao de resposta de 0 a 5 dias,
verificando-se que em média, a cantina escolar ¢ o local de eleicdo duas vezes por semana

(M= 2.30, DP=1.94) para obter a sua refei¢ao em periodo escolar.

2.2.  Procedimentos

Dado que um dos objetivos deste estudo passa por contribuir para o desenvolvimento de uma
intervencdo, na figura 4 encontra-se um cronograma onde se encontra representada
temporalmente todos os procedimentos. A primeira tarefa realizada foi a pesagem do
desperdicio realizado na cantina ao longo de uma semana (Anexo I). Desta forma a escola
podera ter um alvo de comparagdo quando concluirem a intervencdo. Os valores obtidos na
pesagem contribuiram também para a criagdo de uma dindmica no estudo qualitativo, ao qual
se denominou de jogo dos menus, em que os alunos debatiam o nivel e o tipo desperdicio

realizado na escola.
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Figura 4

Cronograma da recolha de dados

Meés Abril Maio Junho

Semana 1 21 31 4] 1| 2| 3| 4] 1| 2| 3

1. Pesagem

2. Distribuicao dos consentimentos aos EE

Tar
efa | 3. Recolha dos consentimentos

4. Grupos de discussao

5. Aplicacdo do questionario

O primeiro momento de recolha de dados passou pela pesagem da comida que foi
servida, no entanto ndo foi consumida, na cantina da escola; o levantamento do nimero de
refeicdes marcadas; o nimero de refeicdes servidas; e o cardapio correspondente aos cinco
dias da pesagem. Foi adotado um método direto de pesagem agregada ndo seletiva, que se
caracteriza por pesar todos os alimentos proprios para consumo, rejeitados pelas pessoas que

consumiram num determinado espago € num determinado periodo de tempo (Martins, 2013).

Apo6s a realizacdo da pesagem, foi enviado um consentimento aos Encarregados de
Educagdo dos vinte cinco alunos selecionados a participar nos grupos de discussdo. Foi
decidido previamente com os diretores de ciclos que os alunos nomeados seriam os delegados
de turma, uma vez serem os eleitos para representar a sua turma, das cinco primeiras turmas
dos anos selecionados. A decisdo de incluir o 5° 6°, 8°. 9° ¢ 12° anos deveu-se sobretudo a
tentar recolher o maximo de perspetivas diferentes que poderiam ocorrer devido a idade dos
alunos, sem ter que passar por todos os anos letivos. Importa referir que o 1° ciclo ndo foi
incluido neste estudo por ter, ndo s6 uma rotina de almogo diferente, no qual os alunos se
sentam a mesa e posteriormente os auxiliares servem a refei¢do, bem como por existir uma
maior supervisao, o que acaba por se refletir num desperdicio de alimentos reduzido, segundo

o Responsavel da Cantina.

Na mesma semana, os diretores de ciclo encaminharam o Consentimento Informado para

os diretores de turma a solicitar que enviassem aos Encarregados de Educagao.

Apds a recolha do consentimento informado dos Encarregados de Educagdo, deu-se
inicio a realizagdo dos Grupos de Discussao (Anexo II) num auditério disponibilizado pela

escola. Esta dinamica realizou-se em dois dias diferentes, em que no primeiro dia foi dedicado
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ao 12°, 8° e 9° anos, e no segundo dia somente as turmas do 2° ciclo. No inicio da dinamica os

alunos eram informados de qual o objetivo da reunido e que estariam a ser gravados.

As gravagdes foram transcritas de forma integral e guardadas numa pasta com acesso
limitado no Sharepoint do ISCTE. Devido a diversidade de temas abordados, os excertos
relevantes para os objetivos do estudo foram organizados, em conjunto com um segundo
investigador e validado por consenso, através de uma andlise de contetdo, em 6 temadticas
(Bauer, 2002): 1) Consciéncia Ambiental; 2) Atitude face ao desperdicio; 3) Avaliagdo da
comida servida na cantina; 4) Alternativas a cantina; 5) Pressdo normativo/social e controlo

percebido para evitar o desperdicio; e 6) Utilizagdo da cantina por turnos menor controlo.

Com base na informagdo que foi recolhida, finalizou-se a constru¢ao do questionario que

foi desenvolvido na plataforma Qualtrics.

Foi enviado aos diretores de todas as turmas, através dos diretores de ciclo, o link que
encaminhava para o questionario, no qual cada diretor de turma durante uma aula que achasse
mais conveniente, disponibilizava o link aos alunos que tivessem tido autorizagdo para

participar no estudo.

Importa referir que o procedimento da pesquisa, o guido do Grupo de Discussdo, o
questionario e os consentimentos passaram pela aprovacdo da Comissdo de Etica do Iscte
(49/2022), assim como foi tido em conta os aspetos éticos das normas da APA. Tantos os
alunos como os seus Encarregados de Educacdo foram devidamente informados sobre a
finalidade dos questionarios e a da contribui¢do destes para o estudo. Os participantes foram
tratados como entidades anonimas, de modo a salvaguardar a sua privacidade, bem como foi
assegurado que a sua participagdo seria voluntdria e que poderiam desistir a qualquer

momento sem qualquer prejuizo (OPP, 2016).

2.3. Instrumentos

2.3.1. Grupos de discussio

Os grupos de discussdo foram os primeiros momentos de recolha de dados junto dos alunos,
de forma qualitativa. Apesar de ser uma metodologia que consome mais tempo na transcri¢ao
e andlise das respostas, optou-se por desenvolver este momento de pesquisa por ser
considerado um bom complemento, quando usado em paralelo com outras metodologias, e

pelo volume e detalhe de informacdo que ¢ obtida. De forma a assegurar consisténcia na
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abordagem dos topicos nas varias sessdes, foi estruturado um guido de procedimentos e

questoes (Rabiee, 2004).

A reunido iniciou-se com a apresentacdo de cada um dos participantes ¢ com uma
atividade “quebra-gelo” que introduziu o tema. A atividade consistiu em cada um dos
estudantes escrever no papel, de forma anénima, agdes “amigas do ambiente”, sendo esse
papel posteriormente colocado num saco e retirado de forma aleatdria para ser analisado. Esta
atividade tinha como objetivo perceber se evitar o desperdicio alimentar seria associado

espontaneamente a um comportamento “amigo do ambiente”.

O guido da dindmica caracteriza-se por nao ter questdes de resposta fechada, de sim ou
ndo, mas sobretudo poucas questdes que exploram os comportamentos adotados no contexto
onde estdo, como por exemplo, “Gostava de perceber um pouco mais os vossos habitos. Aqui
na escola, onde costumam comer? Como ¢ decidem onde vao? Costumam ir com quem?”.
Para explorar o contexto da cantina e a opinido dos alunos em relagdo a comida foi
desenvolvido um jogo, no qual era apresentado aos alunos um grafico dos resultados obtidos
na pesagem que tinha sido feita na cantina no inicio do estudo (Anexo III). Tendo em conta o
desperdicio em média por pessoa naquele dia, os alunos em conjunto tinham que selecionar o
menu em que houve mais desperdicio, € assim sucessivamente at¢ a0 menu com menor

desperdicio.

Para terminar a dindmica foi feito um jogo pedagodgico (Anexo IV) onde, todos em
conjunto, tentam definir com as percentagens ja definidas na maquete, qual o sector que

pertence a percentagem de desperdicio alimentar.

2.3.2. Questionario

De forma a obter informagdo em maior volume num curto espaco de tempo, optou-se
pelo questionario (Almeida & Freire, 2003) (Anexo V). Esta metodologia consolidou a
informag¢do dos dados obtidos na dinamica dos grupos de discussdo. Para avaliar as variaveis
do estudo, fez-se a juncdo de diferentes escalas. Estas foram previamente desenvolvidas,
aquando da revisao da literatura, no entanto foram sujeitas a algumas alteragdes, de modo a

considerar a especificidade do tema em questdo e a populagdo a que se destinava.
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Para descrever a amostra do estudo, foram recolhidos ainda alguns dados

sociodemograficos como ano de escolaridade, idade e género.

Depois de se inquirir em que local é que o estudante almocgava e pedindo que tivesse em
conta a sua ultima refei¢cdo, caso esta tivesse sido na cantina ou no bar, solicitou-se que a
avaliasse relativamente ao sabor, aspeto, cheiro, temperatura e quantidade servida, com o

apoio de uma escala de Likert, entre 1 (muito mau) a 5 (muito bom) (Ferreira, 2012)

assim como, perce¢do em relagdo ao desperdicio que tinha feito nesse dia com apoio

uma escala com suporte visual baseado em Comstock (1981, cit. por Martins et al. 2016)
Atitudes

Utilizou-se uma escala com 5 itens (Chu & Chui, 2003, cit. por Oliveira-Brochado et al.,
2015), em que o inquirido faz uma autoavaliagdo da sua perce¢do em relacdo ao desperdicio
alimentar (por exemplo, Para mim, evitar o desperdicio alimentar ¢ importante) numa escala
de Likert de 1 a 5 pontos, sendo o 1 “discordo totalmente” e 0 5 “concordo totalmente”. Uma
vez que se obteve um nivel adequado de fiabilidade (o = .92), foi criado um indice composito

desta medida.
Normas Subjetivas

As Normas subjetivas foram avaliadas através de quatro itens (Biswas et al. 2000 cit. Por
Oliveira-Brochado et al., 2015), nos quais sdo descritos o parecer das pessoas mais
importantes para o inquirido (familiares e colegas mais proximos) em relagdo o se eles acham
que o inquirido deverd ou ndo reduzir o desperdicio alimentar (exemplo, Os meus colegas
mais proximos aprovariam se eu reduzisse o desperdicio alimentar). Com o apoio de uma
escala de Likert, o aluno deveria atribuir 1 ponto se discordar totalmente a 5 pontos se
concordar totalmente com as afirmacoes. Como se obteve um nivel de fiabilidade dentro dos

parametros (o = .87), foi criado um indice composito desta medida.
Controlo Percebido

Numa escala composta por quatro itens, tenta-se compreender a sua percegdo
relativamente aos recursos disponiveis para conseguir reduzir o desperdicio alimentar (por
exemplo, Reduzir o desperdicio alimentar ¢ algo que eu sou capaz de fazer) (Biswas et al.,
2000 e Cheung et al., 1999 cit. Por Oliveira-Brochado et al., 2015). As respostas sao

registadas numa escala de Lickert de 1 a 5 pontos (1 “discordo totalmente” e o 5 “concordo
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totalmente™). Foi criado um indice compdsito desta medida, uma vez que se obteve indice de

fiabilidade dentro dos paramentos (o = .73).
Normas Sociais

Para esta variavel optou-se por duas escalas composta por quatro itens cada, no qual se
tenta compreender a percecdo das pessoas mais proximas ao inquirido (familia, amigos,
colegas e professores) em relagdo a redugdo do desperdicio alimentar (por exemplo, A minha
familia mais proxima acha importante reduzir o desperdicio alimentar) assim como a sua a¢ao
face a tematica (exemplo, A minha familia evita o desperdicio alimentar) atribuindo numa
escala de Lickert de 1 a 5 pontos, sendo, sendo o 1 “discordo totalmente” e o 5 “concordo
totalmente” (Mouro & Castro, 2016). Criou-se uma varidvel composita desta medida apds

analisar-se a sua fiabilidade que constatou-se ter um nivel adequado (o =.87).
Avaliacdo da comida servida

Numa escala de 0 que corresponde a “ndo aplicavel” a 5 que corresponde a “muito bom”
era questionado ao participante como avaliava o tltimo prato consumido na escola, tendo em
conta a temperatura, cheiro, aspeto e o sabor (Ferreira, 2012). Apos testada a fiabilidade (a

=.90) criou-se uma variavel compdsita.
Avaliagdo da quantidade

Numa escala de 1 que corresponde a “pouca” a 3 que corresponde a “em excesso” era
questionado ao participante como avaliava o ultimo prato consumido na escola, tendo em

conta a quantidade servida (Ferreira, 2012).
Consciéncia Ecologica

Um grupo de quatro alineas, no qual era pedida a opinido ao participante em questdes
como “Na minha escola existe desperdicio alimentar” no qual tinha que responder com uma
escala entre 1 “discordo totalmente” e 5 “concordo totalmente”. Uma vez que nio se obteve
um nivel aceitavel de fiabilidade da medida, para analise de resultados foi utilizado apenas o
item “O desperdicio alimentar ndo € um problema grave”, por ser a alinea que melhor

representava o construto que estavamos a avaliar.
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Desperdicio habitual

Tendo em conta uma escala visual, presente no questionario, ¢ pedido ao aluno que
indique qual a quantidade de alimento que normalmente sobra nas suas refei¢des, escolhendo
um valor de 0 - Vazio a 5 - Cheio, tendo em conta as imagens, sendo que o sombreado

corresponde a zona de alimentos (Comstock, 1981, cit. por Ferreira, 2012).
Figura §

Escala para medir o desperdicio alimentar. Fonte: Ferreira, 2012

® ® © O © O

5 (cheio)

1 0 (vazio)
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CAPITULO 3
Resultados

3.1.  Estudo qualitativo - Grupos de discussao

Os presentes resultados provém da realizagdao de cinco grupos de discussao que contou no
total com 25 participantes que frequentam o ano de escolaridade entre o 5° ¢ o 12° ano. A
recolha de dados qualitativos teve como objetivo recolher uma opinido mais aprofundada dos
alunos da escola em relagdo a nogao de sustentabilidade, ao desperdicio alimentar e hébitos de
almoco na escola. Serviu ainda para complementar a constru¢do do segundo elemento de

recolha de dados, o questionario.

De forma a potencializar toda a informagdo recolhida, apos a transcricdo de todas as
entrevistas, foram selecionados e posteriormente agrupados por seis temadticas os extratos

pertinentes para o estudo:
1) Consciéncia Ambiental

A partir da dindmica inicial, quando se pedia aos alunos para escreverem agdes “amigas
do ambiente” conclui-se que a reciclagem ¢ o comportamento de referéncia neste ambito da
sustentabilidade (figura 6), referida por 36% dos participantes. Seguiu-se o reutilizar, com
bastante menos referéncias, e as restantes acgoes, incluindo o desperdicio alimentar que nem
sempre foi associado a comportamento sustentavel, foram mencionadas apenas uma ou duas

vezes, como se podera constatar nos excertos a seguir a figura 6.
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Figura 6

Grdfico de frequéncia das respostas a questdo “Amigos do Ambiente”
Acdes Amigas do Ambiente

Alternativas aos veiculos a combustivel
Uso do copo para lavar dentes

Nao deitar lixo para o chao

Nao poluir

Prestar atencao

Vegan

Ativismo

Ser sustentavel

Nao desperdicar

Reutilizar

Reciclar

(12° ano)

Z — (...) percebi aqui que ndo referem aqui o desperdicio alimentar. O que é que vocés
acham sobre isso? Tém nogao que poderd, ou estar relacionado com a sustentabilidade, amigo

do ambiente?

D - Sim, tem tudo a haver com o tema

(9° ano)

Z - Vocés ndo referiram aqui o desperdicio alimentar. Vocé€s pensam nisso como um

comportamento amigo do ambiente?

C - Nao

Quando introduzido o assunto “desperdicio alimentar na escola”, todos os participantes
referiram a sua existéncia na escola, em especial, na cantina, como ilustram os excertos

abaixo.



(8° ano)

B - (...) nés vemos porque quando vamos 14 pdr o nosso tabuleiro no carrinho (na
cantina), vemos que, normalmente quando ¢ jardineira ou coisas assim, geralmente os pratos

que estao 14, estao cheios de comida.
(12° ano)

D - (...) eu acho que no fundo, teoricamente toda a gente sabe que existe desperdicio e

que ¢ preciso reduzir

Na mesma temadtica, quando realizado o jogo do desperdicio nos diferentes sectores
(figura 7), trés dos cinco grupos consideraram ser o consumidor o sector que mais desperdiga.
Embora ndo refletindo a realidade, por uma diferenca de 2%, o primeiro lugar ¢ ocupado pela
agricultura. A nomeagdo do consumidor como o principal responsavel pelo desperdicio
alimentar refor¢a a ideia de que os alunos estdo conscientes de que efetivamente existe

desperdicio neste sector.
Figura 7

Respostas ao jogo dos sectores

5° ano 6° ano 8° ano 9° ano 12° ano
Mais desperdicio Agricultura Consumidor Consumidor Consumidor Agricultura
Retalho Pos-Colheita Retalho Retalho Consumidor
Consumidor Retalho Agricultura Processamento Retalho
Processamento Agricultura Processamento Pos-Colheita Processamento
Menos desperdicio Pos-Colheita Processamento Pos-Colheita Agricultura Pos-Colheita

2) Atitude face ao desperdicio

Quando abordado o desperdicio alimentar em casa, perece uma pratica ndo comum,
sugerindo uma atitude favoravel. Praticas como guardar o que sobra para outra refeicao,
juntar um conjunto de sobras de diferentes refei¢des e a partir dai confecionar outra nova
refeicdo ou confecionar menos quantidade, sugerem ser medidas adotadas em contexto

familiar, para que se evite o desperdicio.
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(8° ano)

A - La em casa (...) quando sobra comida, pde-se numa caixa e guarda-se no frigorifico e
depois num dia ou outro aquecemos e também tentamos.. eu tenho mais olhos que barriga
entdo ela pede para pormos menos para ndo sobrar no prato. Mas nesse aspeto esse assunto
até ¢ bastante controlado, tal como a agua, a salada.

B —(...) A alface vai naquelas saladeiras, s6 no prato ¢ que temperamos.

C — (...) Em relagdo aos nossos restos, a minha mae vai guardando tudo e depois ha
aquele dia em que nos fazemos uma refei¢do com vdrios restinhos da semana.

(...)

D - A minha mae também costuma fazer, quando sobre comida, uma coisa com tudo, nao
sei o que ¢ aquilo

A - Ah sim a minha mée também faz isso, coze uma massa e junta tudo.

B - L4 em casa também com omelete

Z - E agrada vos quando vos servem essa comida?

(todos) — Sim

(...)

(12° ano)

D - (Interrompe) Eu acho que em casa, pelo menos falo por mim, existe muito menos
desperdicio (...).

(...)

D — (...)em casa as pessoas acabam sempre por comer comida que gostam. E por

exemplo, em casa a comida que sobra guarda-se para se comer no dia (...).

(..)

B —(...) o que sobra fica para o jantar ou para o almogo.

(..)

D —(...) Para mim ¢ 6bvio que a comida se guarda para o dia seguinte (...).

Contudo, o panorama na escola sugere ser diferente, tendo sido identificados alguns

fatores que contribuam para que o desperdicio seja mais elevado:

3) Avaliagdo da comida servida na cantina



Sem ser referenciado pelo moderador nas dinamicas, os participantes dos diferentes anos
partilharam o desagrado pelas diferencas dos diferentes pratos que a cantina dispunha, ndo so
pela comida, mas também pela diferenciacdo de filas. O prato mais acessivel na cantina

(prato do dia) dispde de uma fila distinta das restantes op¢des, cujo valor € superior.

Os alunos notam uma diferenca, quando comparam o prato do dia com os outros

restantes pratos, no tipo de comida, sendo ela a maioria peixe, no sabor e no aspeto.
(8° ano)

E - E isso, ¢ que h4d duas comidas e geralmente a segunda comida que ¢ mais barata

costuma ser mais peixes, puré ou empadao ou algo do género
A - (interrompe) ou atum..

C - (...) aminha mae optou por eu experimentar comegar a comer a comida de 1.46€, mas
eu realmente ndo estou a gostar muito da experi€ncia entdo eu vou voltar a pedir a minha mae
para voltar a comer a comida dos 5.50€, porque eu acho que pra comer mais vale pagar mais e
comer com qualidade. A comida da cantina sempre foi boa, mas agora a criagao nova que eles
fizeram, as comidas sdo muito repetitivas e.... as vezes nao tém a qualidade que as outras

comidas tém.

(..)

B —(...) Eu queria dizer que concordo com as opinides todas mas acho que a escola tem
iniciativa, que ajuda as pessoas com mais necessidades e ndo sei qué, s6 que acho nao devem
fazer distingdo daqueles que tem tanta capacidade para pagar, daqueles que tém, porque
pronto acho que aqueles que ndo tem capacidade para pagar ndo tém que se sentir

desvalorizados tendo em conta aqueles que pagam

(..)

A - No meu quase nunca desperdigo porque eu escolho aquilo que gosto (Participante que

consome refei¢do com opgao)

(9° ano)
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A — (...) Ahh mas a maior parte dos meus colegas estdo no prato do dia e realmente ha

uma...
Z — Sentes que ha diferenga?

A — Sim muito

(12° ano)

D - (...) o prato do dia, como ¢ para toda a gente, sdo mais basicos (...)

Apesar das diferencas entre os tipos de pratos, a insatisfagdo seja pelas caracteristicas da
comida ou pelo prato conter peixe, independentemente do tipo de prato, as opinides
mantém-se unanimes, validando assim a ideia de que pratos com menor nivel de satisfagao
estardo associados a niveis maiores de desperdicio (Martins, 2013; Silva, 2019; Baxter, et al.,

2000).
(6° ano)

A - As vezes eu gosto da comida, outras vezes eu ndo gosto da comida, mas porque sao

0S meus gostos...

(8° ano)

A —(...) Ainda agora acabei de sair da cantina ¢ a comida... pronto ndo estava assim tao

favoravel, eu até provei e metade da comida ficou no prato (mau sabor).

(..)

A - Pronto ha comidas 14 que sao bastante boas (...).

()

D - (...) eu comia o alternativo que era o vegetariano e... eu nao gostava muito do

vegetariano aqui da escola porque eu acho que ¢ diferente, tem um sabor diferente (...).



(9°ano)

C - Depende ha tipo coisas que vale a pena ir a cantina e quase que vamos a cantina para

aquela coisa, ha outras que ndo d4 para comer.

(..)

A - (...) os meus colegas do prato do dia ndo t€ém opgao, e aquilo € peixe dia sim dia ndo,

por isso dia sim, dia ndo eles ndo comem.

Através da dinamica do jogo dos menus, em que o menu 5, composto por jardineira de
pota foi considerado o mais desperdigado, e quando questionados quais os pratos servidos na
cantina menos apreciados, podemos concluir que hd um consenso nas respostas, sendo as

refei¢des que contemplem peixe.
(6° ano)
A - Normalmente ¢ quando ¢ redfish

D - Yh normalmente ¢ quando ¢ aquele redfish que tem aquele molho

(8° ano)
E - Puré com peixe
B - Ah e jardineira de pota

C - Puré com peixe e jardineira de pota acho que sd3o mesmo as piores coisas

4) Alternativas a cantina

Ainda assim, ter dinheiro de forma a que possam consumir algum produto no bar da
escola também podera ser um fator que contribua para o desperdicio, segundo Campos et al.

(2010).

(6° ano)
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E - Eu quando ndo gosto muito da comida, primeiro eu tento sempre comer a0 maximo o
que eu conseguir para depois também nao passar muita fome porque eu as vezes nao tenho

dinheiro e ndo consigo ir comprar nada.

()

C -Eu as vezes quando nao gosto da comida, vejo na ementa, simplesmente vou ao bar

(...) eunem vou a cantina (tendo ja comprado o almogo).

5) Pressdo normativo/social e controlo percebido para evitar o desperdicio

Um assunto que se tentou explorar também junto dos participantes era tentar perceber se
haveria algum tipo de vigilancia por parte dos funcionarios ou professores na cantina.
Percebeu-se que os alunos do secundario nao sao abordados, uma vez que a sua idade faz com
que estejam mais conscientes das consequéncias de desperdigar comida, acabando por nao
deixarem comida no prato. J4 os restantes alunos dos anos anteriores, partilham que sdo
chamados a aten¢do ndo s6 por funciondrios, como por professores. Isto revela que no ponto
de vista dos alunos do secundario ndo existe qualquer tipo de pressao social, caracteristico das
normas subjetivas, para ndo fazerem desperdicio, ao contrario dos alunos mais novos que sao
alvo de pressdo para comerem o que lhes foi servido, por parte de figuras de referéncia como

os professores e funcionarios (Visschers et al., 2016).

Para além disso, sabe-se que vigilancia nos espagos de refei¢do estd associado a menores

niveis de desperdicio (Araugjo et al., 2017; Duarte, 2018).
(6° ano)

D - (...) A minha DT [Diretora de Turma] veio a saber que nods as vezes nds nao
almogamos (marcam o almog¢o, mas ndo vao a cantina), a DT vai normalmente todos os dias
perguntar se no dia anterior nds almogamos. E se ndo almogarmos temos depois que fazer um

trabalho sobre o desperdicio.

(8° ano)

Z - Ha alguém que vos chame a atengdo?



E - Sim, os funcionérios que estao.

C - E alguns professores.

(12° ano)

D - Eu acho que na nossa idade ja ndo chamam atencdo, mas aos pequenos (...) a dizer

“vé tens de comer até ao fim”. Mesmo os proprios vigilantes da cantina vao 14 reforgar.

B - N6s com a nossa idade quase ja ndo deixamos comida.

Fatores como poderem gerir a quantidade que lhes ¢ servida ou pedir que o
acompanhamento seja diferente do estipulado contribui para o aumento de controlo dos

alunos sobre o desperdicio.
(12° ano)
A - Eu tenho de comer né.. entdo eu peco para por um pouco menos
(9° ano)
Z - O que acontece? eles pedem para ndo por?
A - Pedem para por pouco, mas depois vai para o lixo. Ou trocam.

(..)

C - ha pratos em que a carne ou a proteina what ever ¢ bom mas depois o
acompanhamento s3o uns legumes todos ranhosos. D4 para chegar 14 e dizer eu quero trocar o

acompanhamento pelo arroz ou massa e de vez em quando eles deixam.

Ainda assim, o facto de as horas de almogo funcionarem por turnos diminui essa perce¢ao

de controlo, em especial aos alunos do ultimo turno.

6) Utilizag¢do da cantina por turnos menor controlo
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Outro fator identificado em relagdo a gestdo da cantina, que poderd também estar a
contribuir para o desperdicio de comida sdao os turnos para almocar. As turmas do 9° ano que
ocupam o ultimo turno, as 14h15, devido a terem comecgado as aulas as 8h da manha, quando
tém um intervalo curto por volta das 12 horas, tendo ja apetite, acabam por ir ao bar comprar
comida, fazendo com que quando chegam a sua hora de almoco ja ndo tenham apetite para

fazer uma refeicao completa.

Contudo, os participantes reconhecem que os turnos permitiram que o tempo despendido
em filas devido a aglomeragcdo de pessoas na cantina diminuisse, permitindo que tivessem

mais tempo para comer e fazer outras atividades na sua hora de almogo.
(9° ano)

C — (...) agora por almogarem as 14hl5 eles vao ao bar ao intervalo do meio-dia, no
intervalo de 20 minutos, porque estdo cheios de fome (...) Comem imenso porque estdo

cheios de fome e depois ja ndo tém fome para ir a cantina (...).

3.2. Estudo quantitativo - Questionario

Apds a aplicagdo do questiondrio aos alunos do 2° 3° ciclos e secunddrio, usou-se como
recursos o SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versao 26, para efetuar a analise
das respostas obtidas. Inicialmente fez-se uma analise descritiva e uma analise de correlagdes
de forma a perceber quais as varidveis com mais ou menos associagdo ao desperdicio
alimentar, nos alunos que realizam as suas refei¢des na escola (Quadro 2). Por fim, fez-se uma
analise de regressdao com as correlagdes significativas com o desperdicio habitual (Quadro 3),

para identificar as varidveis com maior capacidade preditiva.

Relativamente as varidveis que compdem o modelo, verificou- que os alunos acham
pertinente a redu¢do do desperdicio alimentar, apresentando em média uma atitude bastante
positiva (M=4.16, DP=1.12). Para as normas subjetivas, conclui-se que os participantes
concordam que as pessoas que lhes sao proximas acham muito importante que o aluno reduza
do desperdicio alimentar (M= 4.00, DP= .63). Quanto ao controlo comportamental percebido,
os alunos consideram ter recursos suficientes para conseguir reduzir o desperdicio alimentar
(M= 4.11, DP= .68). Relativamente as normas sociais, percebeu-se que a maioria dos
participantes concorda que as pessoas ao seu redor, ndo s6 aprovam, como agem para reduzir

o desperdicio alimentar (M= 4.01, DP=.90). Quando questionados em relacdo a gravidade do



desperdicio alimentar, representada na varidvel consciéncia ecologica, a maioria concorda ser

um problema grave (M= 1.79, DP= 1.20).

Dos participantes que fizeram a sua ultima refeicao na cantina (N=80) e no bar (N= 65),
estes avaliam o aspeto, sabor e temperatura como satisfatorio (M= 3.54; DP= .89). Importa
referir que a refeicdo tida em conta pelos participantes para responder foi para 28.3% uma
refeicdo composta por carne, para 20,7% peixe e 25,5% comeram sandes. Os restantes alunos

(10,3%) comeram salada ou prato vegetariano e 15,2% ndo responderam a esta questao.

Ap6s fazer-se uma analise ANOVA constatou-se que avaliacdo da refei¢do € pior para
quem comeu peixe em compara¢cdo com os restantes tipos de refeicao (F (3) = 2.98, p< .05)

(Figura 8).
Figura 8

Grafico com média das avaliagoes tendo em conta os restantes tipos de refei¢do

5,00

3,00

Avaliagiio da Refeiciio

1,00

Peixe Carne Sandes SaladaVegetanano

Refeicio

Por fim, conclui-se que os participantes autoavaliam que desperdicam em média
habitualmente até cerca de 25% da comida quando fazem as suas refei¢des na escola (M= .98,

DP=1.28).
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No que concerne aos resultados das correlacdes, ¢ possivel destacar que quanto mais
elevadas forem as atitudes (r= -.22), normas subjetivas (r= -.20) e controlo percebido (r=-.22)
maior serda a perce¢ao de gravidade em relacdo ao desperdicio alimentar; quanto mais
elevadas forem as normas subjetivas (r= -.27), o controlo percebido (r= -.20), e consciéncia
ecoldgica em relagdo ao desperdicio alimentar (r= .23) menor ¢ o desperdicio de alimentos
habitual durante a hora de almoco na escola. Por fim, quanto maior satisfacdo com a comida

servida menor € o desperdicio habitual (r=-.20) validando assim a hipdtese 2 deste estudo.

Contudo, a maior frequéncia da cantina ¢ associada a maior desperdicio (r=.27), sendo a

frequéncia da cantina maior quanto mais novos forem os alunos (r= -.48).

Quadro 2

Dados descritivos e andalise de correlacdo

M DP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Género - -
2. Escolaridade - - -.04
3. Atitudes 416 1.12 -19* -.01
4. Normas Subjetivas 4.00 .63 -.06 .09 29
5. Controlo Percebido 411 .68 -.07 .01 33%x 47
6. Normas Sociais 401 .90 .01 -11 A1 40%* 28%*
7. Frequéncia Cantina 230 194 02 -48%*  -05 -0l -02  -16
8. Avaliacdo Comida 3.54 .89 .04 -.06 15 .05 13 11 -.15
9. Quantidade servida 1.90 .44 -.05 -.04 06 -.15 -05  -14  -12 .18
10. Consciéncia Ecologica 1.79  1.20 .07 00 -22%%  -20%  -22%% - 10 -.09 -.01 -.02
11. Desperdicio Habitual 98 1.27 -.08 -.15 =11 -27%* -20%  -11 27%F 0 -20%  -.04 23%*

Examinou-se como as atitudes, normas subjetivas, controlo percebido, normas sociais,
frequéncia na cantina, satisfacdo com a refei¢do, satisfacdo com a quantidade servida e a

consciéncia ecologica previa o desperdicio alimentar habitual, realizando regressoes lineares



com Bootstrap, incluindo assim, apenas na analise as correlacdes significativas com a variavel

critério, o desperdicio habitual (Quadro 3).

Com esta analise ¢ possivel destacar as varidveis mais relevantes para explicar o
desperdicio alimentar, sendo elas: as normas subjetivas; quanto mais pressdo o individuo
sentir por parte de pessoas que lhe sdo importantes, menor serd o desperdicio (5= -.37, p<
.05); e a consciéncia ecologica, quanto mais acharem que o desperdicio alimentar ¢ um

problema grave, menor sera o desperdicio habitual (f= .27, p<.05).

Com base nesta analise conclui-se que a hipotese 1 corroborada para as normas subjetivas
(p=-.37, p< .05) e consciéncia ambiental (= .27, p< .05), mas ndo para a atitude (5= -.02, p>
.05), o controlo percebido (5= .09, p> .05), nem para as normas sociais (= -.08, p> .05).
Nesse sentido, rejeita-se a hipotese la no qual sugeria que o controlo percebido teria um
impacto positivo mais forte na redugdo do desperdicio, em comparagdo com as restantes

variaveis, constatando-se precisamente o oposto (5= .09, p> .05).

Quadro 3

Andlise de regressdo

Variavel B LLCI ULCI

R2 =0.14; F (7, 598) = 5.94; p < 0.000

Constante 2.49* 34 4.71
Atitudes -.02 -.19 15
Normas Subjetivas -.37 -.76 -.03
Controlo Percebido .09 -25 42
Normas Sociais -.08 -33 17
Frequéncia cantina .14 .05 .23
Consciéncia Ecoldgica 27* .06 .53

Nota: **p <.01 *p <.05
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CAPITULO 4

Discussao e conclusoes

Embora seja consensual na sociedade que existe desperdicio alimentar e que sdo necessarios
canais de redireccionamento de alimentos, como o caso do Banco Alimentar e da To Good To
Go, continua a ser necessaria ¢ urgente uma mudanca de comportamento por parte dos
consumidores face a esta problematica (Pires, 2018). Em particular nas escolas, ¢ registada
uma média entre os 11% e os 31% de desperdicio nas cantinas das escolas portuguesas

(Duarte, 2018).

Assumindo a pertinéncia em reduzir o desperdicio alimentar nos diferentes contextos, em
especial no escolar, o presente estudo definiu como o principal objetivo identificar as
variaveis psicossociais com maior relevancia na explicagdo do comportamento de desperdicio
de alimentos proprios para consumo ocorrido na cantina de uma escola localizada na area

metropolitana de Lisboa.

Num primeiro momento realizou-se uma dinamizagao de cinco grupos de discussdo, com
alunos que frequentavam entre o 5° e o 12° ano da escola selecionada. Esta dindmica tinha
como principal objetivo servir como apoio para a compreensao dos habitos dos alunos na hora

de almogo na escola e a sua perce¢do em relacdo ao desperdicio alimentar.

Em especifico, na recolha de dados qualitativos, conclui-se, através do jogo dos menus,
os pratos mais desperdicados sdo os que eram compostos por peixe, sendo certo que nesses
dias ha efetivamente um maior desperdicio. Este resultado corrobora com a literatura, no qual
¢ sugerido que refeicdes no qual contenham, como fonte de proteina principal o peixe ¢
associado a maiores niveis de desperdicio (Martins et al. 2012; Ferreira et al. 2013). De
acordo com a pesagem efetuada, durante uma semana, no inicio do estudo, constatou-se que
no dia em que se desperdicou mais comida por pessoa (0,111kg) a ementa contemplava

jardineira de pota refor¢ando assim este fator (Anexo I).

De forma geral, foi identificado nos grupos de discussdo que existe compreensao por

parte dos alunos na dificuldade de agradar a todos os gostos. Quando nao lhes agrada o prato,
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tentam recorrer a outras alternativas disponiveis como por exemplo, levar mais sopa, salada,
pao ou sobremesa ou entdo pedir que servissem menos quantidade.

Ainda assim, € certo que a quantidade de desperdicio, pode variar de acordo com diversos
fatores, ndo dependerd somente da satisfacio com a comida, mas também do: apetite; das
condi¢des do refetério; o nivel de ruido; a temperatura; a vigilancia (Aratijo & Rocha, 2017,
Campos et al., 2010; Martins, 2020; Duarte, 2018) OMS, 2016; Whitehair et. al, 2012). Este
ultimo fator, verificou-se nos grupos de discussao, quando os alunos do secundario partilham
que os alunos mais velhos ndo sdo chamados a ateng@o pelo por considerarem estarem mais
sensibilizados com esta tematica, ao contrario dos mais novos que sdo chamados a atengao.
Isto revela que no ponto de vista dos alunos mais velhos, nao existe qualquer tipo de pressao
social, caracteristico das normas subjetivas, para ndo fazerem desperdicio, ao contrario dos
alunos mais novos que sdo alvo de pressdo por parte de figuras de referéncia como os
professores e funcionarios (Aratjo & Rocha, 2017; Duarte, 2018).

Ter acesso a outros também poderda ser um fator que contribua para o desperdicio,
segundo Campos et al. (2010). confirma que locais, na periferia ou mesmo dentro das escolas,
no qual disponibilizam alimentos de forma acessivel e apelativa também sao um dos fatores

para que o aumento de desperdicio nas cantinas ocorra.

Com base nas conclusdes obtidas nos grupos de discussdo, foi concluida a constru¢ao do
segundo instrumento de recolha de dados, desta vez um questionario no qual foi desenvolvido
tendo por base a TCP (Ajzen, 1991): as atitudes, as normas subjetivas, o controlo percebido,

mais a integracao das normas sociais € a consciéncia ecologica.

A hipotese 1, baseou-se nos diferentes estudos no qual utilizaram a TCP para apoiar na
explicagdo do desperdicio alimentar em diferentes contextos e publicos-alvo com a jungdo das
normas sociais € a consciéncia ecoldgica no qual a literatura demonstra ser pertinente na
explicagdo do comportamento (Cialdini et al., 1990; Coskun, 2020; Fang et al., 2017; Huang
& Tseng, 2020; Mondejar-Jimenez, 2016; Russel et al., 2017; Visschers, 2016; Stockli et al.,
2018; Thegersen, 2006; van der Werf et al., 2019b). Apenas as varidveis normas subjetivas e
consciéncia ecoldgica revelaram contribuir para a diminui¢do do desperdicio alimentar. Ao
contrario do esperado, no qual em especial o controlo percebido que, segundo a literatura,
sugeria ser uma variavel com maior impacto por demonstrar ter um impacto sobre o
comportamento, ndo validando assim a hipotese la. Uma vez que o controlo percebido ¢
definido pelo grau que a pessoa tem sobre o seu proprio comportamento, esta variavel podera

estar a ter o efeito oposto porque efetivamente os alunos ndo conseguem assegurar o que vao



comer uma refeicdo que seja do seu agrado ou que a quantidade servida ¢ a que eles

pretendem efetivamente consumir (Oliveira-Brochado et al., 2015).

A hipdtese 2 sugere que quanto maior a satisfacdo, tendo em conta o sabor, aspeto,
cheiro, temperatura, menor sera o desperdicio, acabando por se validar (Martins, 2013; Silva,
2019; Baxter, et al., 2000). Importa referir que refeigdes compostas por peixe tiveram menor
nivel de satisfacdio em comparagdo com os restantes tipos de pratos. Diversos estudos
identificaram que refei¢cdes que contemplem como fonte de proteina principal o pescado,

estao associadas a maior o nivel de desperdicio (Liz Martins et al. 2012; Ferreira et al. 2013).

Tanto na recolha de dados qualitativos como quantitativos foi consensual que os alunos
concordam que existe desperdicio alimentar na escola, ter consciéncia desta problematica ¢

um fator relevante para que o desperdicio comece a ser reduzido (Moreira et al., 2021).

Quando questionados, sobre o desperdicio que habitualmente fazem na escola, tendo
como base a estimativa visual (Comstock, 1981 cit. Por Ferreira, 2012), conclui-se que os
participantes auto avaliam que desperdicam em média habitualmente até cerca de 25% da
comida quando fazem as suas refeigdes na escola. Apesar desta resposta ser muito abrangente,
25% de desperdicio de alimentos ¢ um valor muito acima do recomendo que ¢ 10% (Teixeira,

2017).

Por fim, as normas subjetivas e a consciéncia ecoldgica sao as variaveis com maior nivel
de explicacdo do comportamento. Nesse sentido, a escola devera apostar numa interveng¢ao no
qual: pessoas de referéncia, como professores, colegas e familia, facam pressdo sobre os
alunos no qual aprovem a redu¢do do descarte de alimentos; assim como, consciencializar

para as consequéncias do desperdicio alimentar, devera ser o foco de intervengao.

Uma educagdo no qual se dé a conhecer todo o processo pelo qual os alimentos passam
até chegar ao prato, as consequéncias que o descarte de alimentos em bom estado tem em
diferentes contextos e os beneficios que a sua reducdo poderd resultar, sdo tematicas
essenciais para a mudanca desta problematica (Parfitt et al., 2010). Outra sugestdo passa por
reduzir a quantidade de alimentos que ¢ servida (Parfitt et al., 2010; Parry & LeRoux, 2015,
cit. por Texeira, 2017).

E consensual que intervengdes, junto dos alunos, de sensibilizagdo tem eficacia (Moreira

et al., 2021), de forma a que possa de facto haver uma troca intergeracional e envolver uma
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pessoa de referia para o estudante neste processo, ¢ sugerido que os pais sejam envolvidos nas

atividades (Duvall & Zint, 2007).

Limitagoes e estudos futuros

O presente estudo apresenta algumas limitagdes que podem ser responsaveis pelos
resultados apresentados. Em termos mais praticos, uma das grandes limitagdes foi a reduzida
adesdo ao questionario, assim como a desisténcia a meio do mesmo, a primeira podera se
justificar pela forma como o questionario podera ter sido introduzido aos alunos e pela falta
de controlo por parte dos professores que ficaram responsaveis por assegurar que a sua turma
respondia ao questionario e a segunda, ainda que fosse em formato digital e a maioria das
respostas ser por escolha multipla, o facto de ser muito longo podera acabar por se tornar
desgastante. Por fim, o facto de a amostra ser reduzida, também sugere ser um fator limitador,
no sentido em que pode nao ser representativo o suficiente (Gleitman et al., 2014).

Outra lacuna encontra-se no método de medida de desperdicio ser apenas visual. Esta
deveria ser complementada com outro método de medi¢ao (Ferreira, 2012). Isto porque, as
pessoas tendem a ter dificuldade em autoavaliar o desperdicio que eles proprias fizeram
(Pires, 2018).

O presente estudo destaca um conjunto de fatores que deverdo ser tidos em conta quando

se pretende intervir no sentido de reduzir o desperdicio alimentar em escolas.
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Anexos

Anexo 1 - Quadro com a ementa e respetivas pesagens

. N° de Refeicies Peso d'e . Desperdicio
Dia Ementa ~ . Desperdicio | por pessoa
Marcacoes | Servidas
(Kg) (kg)
Sopa Canja
Massada de
Prato Peixe
Carne de vaca
guisada com
Opgao puré e
Normal cogumelos
26/abr Robalo 815 720 72 0,100
Opgéo Grelhado com
Dieta batata cozida
Tortilha de
0. Legumes com
Vegetariana | Couscous
Sobremesa | Fruta
Pédo + Salada
Sopa Espinafres
Carne de
Porco Frita
com batatas
Prato assadas
Opgéo Empadao de
Normal Atum (arroz)
Espetada de
27/abt | opezo | porw grelhada 384 322 34,5 0,107
Dieta com massa
Pataniscas de
legumes com
0. arroz de
Vegetariana | tomate
Sobremesa | Fruta
Pio + Salada
Grao com
Sopa Nabicas
Prescada Frita
com arroz de
Prato tomate
Bifanas de
Porco a
28/abr | Opgao salsicheiro 821 761 45,94 0,060
Normal com massa
Bacalhau
Opgao cozido com
Dieta batata cozida
0. Rancho de
Vegetariana | legumes e soja
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Sobremesa | Gelatina
Pio + Salada
Creme de
Sopa Coentros
Frango
Guisado com
Prato Massa
Peixe Espada
Opgéo no forno com
Normal limao e batata
29/abr Escalopes de 814 734 58,68 0,080
Novilho
Opgao grelhado com
Dieta arroz
0. Empadao de
Vegetariana | legumes
Sobremesa | Fruta
Pao + Salada
Lombardo
Sopa com cenoura
Jardineira de
Prato Pota
Strogonoff de
Opgao frango com
02/ Normal arroz
ma Perca grelhada | 805 702 77,7 0,111
1 Opcio com batata
Dieta cozida
Seitam na
0. plcara com
Vegetariana | arroz
Sobremesa | Fruta

Pio + Salada

Anexo Il - Guido grupos de discussdo

Ol4, bom dia! Podem sentar-se nestas cadeiras aqui a frente, junto de mim. Chamo-me
Catarina Pinho e sou estudante de Psicologia no ISCTE. Hoje estamos aqui reunidos porque
gostaria muito de perceber a vossa perspetiva sobre o meio ambiente. A vossa partilha ¢é
realmente importante, ndo ha respostas certas nem erradas, estamos aqui s6 mesmo para
conversar, se durante a conversa se sentirem desconfortaveis com alguma questao, podem nao
responder sem qualquer consequéncia. Este computador estd a gravar a nossa conversa mas

durante a analise ndo serd tido em conta os vossos nomes e ficara guardado numa pasta muito

segura.

Primeiro gostaria de saber os vossos nomes.

(Esperar que respondam)




Vou agora distribuir canetas e papéis e pedir que vocé€s escrevam aqui a resposta a uma
questdo que vou fazer. Depois dobram em quatro, e colocam neste saquinho para depois
lermos.

Estao preparados? O que podemos fazer para sermos amigos do ambiente?

(Deixar passar no maximo 45 segundos)

Ja todos escreveram? Vou agora recolher.

(Agito o saco e retiro um papel de cada vez, leio em voz alta, colocando o papel sobre a
mesa)

Destas agdes que vocés escreveram, ha alguma que vocés ja fagcam?

Vocés referiam / ndo referiram agdes relativas a habitos de consumo alimentar. Qual a
relagdo que podera ter o consumo alimentar e sermos amigos do ambiente?

Gostava de perceber um pouco mais os vossos habitos. Aqui na escola, onde costumam
comer?

Como ¢ decidem onde vao? Conseguem dar exemplos?

Costumam ir com quem?

J& aconteceu a todos nds, nem sempre gostamos da refei¢do, acabando por deixar alguma
comida no prato. Gostaria de saber se isso também vos costuma acontecer, € com que tipo de
comida é mais frequente?

Quem come na cantina, ¢ possivel pedirem para colocarem menos ou mais comida no
prato?

Fazem isso para porem s6 a quantidade que vos apetece comer ou ndo costumam pedir?

J& alguma vez vos chamaram a atencdo relativamente a comida que deixaram no prato
quando iam arrumar o tabuleiro? E vocés ja chamaram a aten¢do alguém?

Em vossa casa, ¢ habitual sobrar comida? O que costuma acontecer com a comida que
ndo ¢ consumida?

(Mostrar maquete)

Existem diversos processos por onde passa a nossa comida até chegar a nods, desde a
agricultura, pos-colheita, processamento, confecdo e consumidor, e em todos eles existe
desperdicio alimentar. Gostava de saber o que cada um de vocés acha onde se desperdica mais
comida.

(Aguardar que cada um responda e de seguida, mostrar maquete com a resposta)

Como podem perceber a agricultura e o consumidor sdo os principais responsaveis pelo
desperdicio alimentar. Uma vez que nds pertencemos ao grupo dos consumidores, gostava que

pensassem numa coisa que pudessem fazer que contribuisse para a reducao dele.
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Relativamente aos temas sobre os quais estivemos aqui a conversar, gostava de saber se
tém alguma pergunta, comentario ou sugestao que gostariam de fazer.

Agradeco muito a vossa participacdo, esta sessdo tinha como principal objetivo ajudar a

perceber a vossa perce¢do em relagdo ao desperdicio alimentar e serd um contributo para

que no futuro se possa fazer algo para contornar este problema.

Anexo I — Exemplar jogo dos menus

Pescada Frita ol arroe
tomate

Gelatina

. e
Massata de Paive
Fruta

Anexo 1V — Exemplar jogo dos sectores



Anexo V — Questionario

Consentimento Informado

Caro/a participante

Este questiondrio visa obter informacdes sobre os habitos de consumo dos alunos desta escola. O
estudo é realizado por Catarina Pinho (csposl®@iscte-iul.pt), que poderds contactar para qualquer
esclarecimento relativamente ao estudo.

A tua participagdo para além de voluntdria sera anénima. Poderas interromper a tua participagdo a
gualquer momento sem ter que dar qualquer justificagao.

Agradecemos a tua colaboracdo, pois sera um importante contributo para a evolucdo da ciéncia
neste ambito. Ndo existem respostas certas ou erradas para as questdes colocadas, o mais
importante é conhecermos os habitos e opiniGes sobre este tema.

Se aceitares, seleciona "aceito" e avanca para a préxima pagina.
Desde ja agradecemos a tua colaboragao.

Aceito (1)

N&o aceito (2)
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1. Apenas para fins estatisticos, indica o ano de escolaridade que frequentas

52ano (1)

62ano (2)

72 ano (3)

82ano (4)

92 ano (5)

102 ano (6)

112 ano (7)

122 ano (8)

2. ldade




3. Género

Masculino (1)

Feminino (2)

Outro (3)

4. Tipo de dieta alimentar que praticas:

Omnivora (consome alimentos de origem animal e vegetal) (1)

Vegetariana (exclui todos os tipos de carnes e peixes) (2)

Pesco-Vegetariana (exclui todos os tipos de carnes excepto peixe) (3)

Vegan (exclui todos os produtos de origem animal) (4)

Outra (5)

5. Qual?
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6. Vamos agora colocar-te algumas questdes sobre os teus habitos alimentares.
Habitualmente, quantos dias por semana costumas almocar na cantina da escola?

0 (0)

1 (1)

2 (2)

3 (3)

4 (4)

5 (5)

7. Em que outros locais costumas adquirir o teu almocgo ?

Bar (1)

Levar de casa para comer na escola (2)

Em casa (3)

Supermercado (4)

Nenhum, apenas como na cantina (5)

Outro (7)



7.1. Qual?

8. Pensa agora no ultimo almoco que comeste na cantina ou bar da escola.
Onde foi adquirida essa refei¢cdo?

Cantina (1)

Bar (2)

Ndo frequento a cantina nem o bar (3)

9. Que tipo de prato consumiste?

Prato do dia (1)

Opc¢do Normal (2)

Opcdo Vegetariana (3)

Opcdo Dieta (4)

Opcdo Alternativo (5)
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10. Descreve o que comeste? (se ndo comeste um dos pratos, deixa em branco)

Sopa (1)

Prato principal (2)

Sobremesa (3)

11. Tendo em conta essa refeicdo, como avalias o seu sabor:

aSIiTg\c/)el 1 Muito
mau (1
(0) (1)
Sopa (1)
Prato
Principal (2)
Sobremesa
(3)

3
Satisfatério

(3)

2 Mau (2)

12. Tendo em conta essa refeicdo, como avalias o seu aspeto:

aglifz\(/)el 1 Muito
mau (1
(0) (1)
Sopa (1)
Prato

Principal (2)

3
Satisfatério

(3)

2 Mau (2)

5 Muito
4 Bom (4) bom (5)
5 Muito
4 Bom (4) bom (5)



Sobremesa

3)

13. Tendo em conta essa refeicdo, como avalias o seu cheiro:

0 Nao 3

aplicavel ;Zﬂuuztli 2 Mau (2) Satisfatdrio
(0) (3)

Sopa (1)

Prato
Principal (2)

Sobremesa

(3)

14. Tendo em conta essa refeicdo, como avalias a sua temperatura:

0 Nao 3

1 Mui
aplicavel mauuztzc)’ 2 Mau (3) Satisfatorio
(1) (4)

Sopa (1)

Prato
Principal (2)

Sobremesa

(3)

4 Bom (4)

4 Bom (5)

5 Muito
bom (5)

5 Muito
bom (6)
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15.mComo avalias a quantidade de alimentos que te foi servida:

0 Nao se aplica

(1) 1 Pouca (5) 2 Suficiente (2) 3 Em excesso (3)

Sopa (1)

Prato Principal (2)

Sobremesa (3)

16. Seleciona a figura que melhor representa o teu prato principal apds teres terminado a refeigao,
tendo em conta o que sobrou.

5 (1)

4 (2)

3 (3)

2 (4)

1 (5)

0 (6)



17. Pensando agora no que normalmente acontece quando almogas na cantina ou bar, seleciona a
figura que melhor representa o teu prato principal, tendo em conta o que sobrou.

5 (1)

4 (2)

3 (3)

2 (4)

1 (5)

0 (6)

59



18. Que tipo de alimentos mais sobra nas tuas refeicées?

Sopa (1)

Carne (2)

Peixe (3)

Legumes
cozidos /
salteados

(4)

Salada (5)

Massa (6)

Arroz (7)

Fruta (8)

Sobremesa
de Colher

(9)

P3o (10)

0 Nao
aplicavel

(0)

1 Nunca (6)

2 Pouca
vezes (1)

3 Algumas
vezes (2)

4 Muitas
vezes (3)

5 Sempre

(4)



19. Indica com que frequéncia acontece as frases descritas tendo em conta quando nao gostas da

ementa

0 Nao se
aplica (1)
Peco para
colocar menos
(1)
Nao vou
mesmo tendo
marcado
almoco (2)
Tento trocar
com outro
colega que
tenha outra
opgao (3)
Pego para nao
servir os
alimentos que
nao gosto (4)

1 Nunca (2)

2 Poucas
vezes (3)

3 Algumas
vezes (4)

4 Muitas
vezes (5)
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20. Para cada frase abaixo, seleciona a op¢do que se aproxima mais da tua experiéncia pessoal,

tendo em conta que:

Para mim, evitar o desperdicio alimentar...

1 Discordo

totalmente (1) 2 Discordo (2)

é benéfico (1)

é importante

(2)

faz sentido (3)

é agradavel

(4)

da-me prazer

(5)

Os meus colegas mais préximos...

1 Discordo 2 Discordo (2)
totalmente (1)
Acham que
devo reduzir o
desperdicio
alimentar (1)
Aprovariam se
eu reduzisse o
desperdicio
alimentar (2)

3 Nao
concordo 4 Concordo 5 Concordo
nem discordo (4) totalmente (5)
(3)
3 Ndo 5 Concordo
concordo 4 Concordo Totalmente
nem discordo (4)

3) (6)



Os meus professores...

1 Discordo
total (1)

Acham que
devo reduzir o
desperdicio
alimentar (1)
Aprovariam se
eu reduzisse o
desperdicio
alimentar (2)

3 Nao
concordo
nem discordo

(3)

2 Discordo (2)

Os meus familiares mais préximos...

1 Discordo
totalmente (1)

Acham que
devo reduzir o
desperdicio
alimentar (1)
Aprovariam se
eu reduzisse o
desperdicio
alimentar (2)

21 Evitar o desperdicio alimentar...

1 Discordo
totalmente (1)

3 Nao
concordo
nem discordo

(3)

2 Discordo (2)

3 Nao

2 Discordo (7) concordo

4 Concordo
(4)

4 Concordo

(4)

4 Concordo

(3)

5 Concordo
totalmente (6)

5 Concordo
Totalmente

(6)

5 Concordo
totalmente (4)
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E algo que sou
capaz de fazer
(1)

Se realmente
quisesse
conseguiria
fazé-lo (2)
Sou eu que
decido se
deixo ou ndo
alimentos no
prato (6)

Acho facil
reduzir o
desperdicio
alimentar (7)

nem discordo

(2)

22. Seleciona op¢do que mais se adequa a tua realidade

1 Discordo
Totalmente
(1)
A minha
familia mais
préxima acha
importante
reduzir o

2 Discordo (2)

3 Neutro (3)

4 Concordo

(4)

5 Concordo
Totalmente

(5)



desperdicio
alimentar (1)
Os meus
amigos acham
importante
reduzir o
desperdicio
alimentar (2)
Os meus
colegas acham
importante
reduzir o
desperdicio
alimentar (3)
Os meus
professores
acham
importante
reduzir o
desperdicio
alimentar (4)

23. Seleciona opg¢do que mais se adequa a tua realidade

A minha
familia mais
préxima evita
o desperdicio
alimentar (1)
Os meus
amigos evitam
o desperdicio
alimentar (2)
Os meus
colegas evitam
o desperdicio
alimentar (3)
Os meus
professores
evitam o
desperdicio
alimentar (5)

2 Poucas

1 Nunca (1) Vezes (2)

3 Algumas
Vezes (3)

4 Muitas
Vezes (4)

5 Sempre (5)
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24. Qual a tua opinido relativamente as seguintes frases:

1 Discordo
Totalmente
(1)
Ao evitar o
desperdicio
alimentar,

estou a ajudar
o planeta (1)
Na minha
escola existe
desperdicio
alimentar (2)
Na minha
casa existe
desperdicio
alimentar (3)
O desperdicio
alimentar nao
é um
problema
grave (4)

2 Discordo (2)

3 Nao
Concordo (3)

4 Concordo
(4)

5 Concordo
Totalmente
(5)



