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Resumo

As patologias decorrentes de habitos alimentares inadequados aumentaram exponencialmente,
demonstrando-se necessario estudar os fatores impulsionantes do consumo excessivo de
alimentos hedonicos, para tentar travar o avanco deste desafio de saude publica. Macedo e
colaboradores (2021) apuraram uma relacao causal entre injustica e inten¢do de consumo de
alimentos menos saudaveis, através da autorregulacdo. O presente trabalho pretende replicar o
estudo anterior, complementando-o através da manipulacdo da autorregulacdo, permitindo
investigar a relagcédo causal entre autorregulacéo e intencao de consumo de alimentos. Estudantes
de licenciatura (N= 144, 62.5% Mulheres, Midade = 23) foram expostos, aleatoriamente, a uma
condicdo de (in)justica e outra de autorregulacdo. Subsequentemente, medimos a sua intencédo
de consumo de alimentos varidveis em salubridade. Os resultados demonstraram um efeito de
interacdo entre a condicdo de autorregulacdo alta e a percecdo de (in)justica na intengédo de
consumo de alimentos menos saudaveis, verificando-se esta Ultima superior na condicdo
injusta. Este efeito demonstrou, ainda, uma interacdo entre a condi¢do de justica e a condicao
de autorregulacdo na intencdo de consumo de alimentos menos saudaveis, verificando-se
aumento da ultima na condicdo de autorregulacdo baixa. Estes resultados indicam que a
manipulacdo usada para a condicao de autorregulacdo baixa funcionou através do seu proposito
de mindset priming e que a exposi¢do ao cenario de alta autorregulacdo poderéa ter promovido
um efeito de licenciamento nos participantes, utilizando a restricdo prévia como justificacdo
para 0 consumo hedonico. Estes resultados contribuem para a investigacdo existente sobre o

consumo alimentar, aliando a area da justica social e das justificacGes para 0 consumo.
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Abstract

The pathologies resulting from inadequate eating habits have increased exponentially, making
it necessary to study the drivers of excessive consumption of hedonic foods to try to stop this
public health challenge from advancing. Macedo and colleagues (2021) found a causal
relationship between injustice and intention to consume less healthy foods, through self-
regulation. The present study aims to replicate the previous study, complementing it by
manipulating self-regulation, thus allowing to investigate the causal relationship between self-
regulation and food consumption intention. Undergraduate students (N= 144, 62.5% Female,
Mage = 23) were randomly exposed to a (un)fairness condition and a self-regulation condition.
Subsequently, we measured their intention to consume foods that vary in terms of
salubriousness. Results showed an interaction effect between the high self-regulation condition
and perceived (in)justice on the intention to consume less healthy foods, the latter being higher
in the unjust condition. This effect also showed an interaction between the justice condition and
the self-regulation condition on the intention to consume less healthy foods, the latter increasing
in the low self-regulation condition. These results indicate that the manipulation used for the
low self-regulation condition worked through its mindset priming purpose and that exposure to
the high self-regulation scenario may have promoted a licensing effect on participants, using
the prior restraint as a justification for hedonic consumption. These results contribute to existing
research on food consumption, combining the area of social justice and justifications for

consumption.
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Introducéo

As patologias relacionadas com hébitos alimentares inadequados, como a obesidade e a
diabetes, apresentam-se com a maior percentagem relativa no mundo, com uma prevaléncia
tendencialmente crescente (WHO, 2022). A escolha diaria sobre que tipo de alimentos
consumir, representa um papel fulcral na origem destes problemas de salde e, com o0 objetivo
de atuar, guiando as pessoas para uma escolha de alimentos saudaveis, € imprescindivel
perceber que fatores podem contribuir para esta deciséo (Vabg & Hansen, 2014). Entre estes
fatores encontram-se, por exemplo, as emocdes (e.g., Cardello et al., 2012), as caracteristicas
dos alimentos (e.g., Boesveldt & de Graaf, 2017) e o0 ambiente social em que cada individuo se
encontra inserido (e.g., Cruwys et al., 2015). Um trabalho particularmente importante no &mbito
das intencGes de consumo foi o desenvolvido por Macedo et al. (2021), que apontou a perce¢ao
de injustica e a autorregulacdo como fatores influenciadores. Especificamente, as autoras
verificaram um impacto significativo da exposicdo a injustica nas intencdes de consumo de
alimentos menos saudaveis, sendo essa relacdo mediada pela autorregulagdo. no entanto, ndo
demonstrou a existéncia de uma relagéo causal entre a autorregulagéo e a preferéncia alimentar.
Comumente, em investigacdes experimentais, apenas se manipula a variavel independente,
medindo, de seguida, as restantes. Este método assume que o mediador afeta, de forma causal,
a variavel dependente, tornando-se uma das principais limitaces nas investigacdes, pois apenas
se cinge a relagbes de correlacdo, e ndao causais (Pirlott & MacKinnonb, 2016). Assim, é
necessario completar esta investigacdo, demonstrando a causalidade entre a (in)justica, a

autorregulacao e as intenc@es de consumo.

Como jé foi referido, um dos fatores suscetiveis de influenciar as preferéncias alimentares
é a autorregulacio. E recorrente, no dia-a-dia, 0 habito de se comegar a fazer dieta e rapidamente
desistir, cedendo as chamadas tenta¢des alimentares. Um mecanismo essencial para evitar esta
falha é a autorregulacéo, ou seja, a habilidade para planear e monitorizar as proprias acoes
(Baumeister et al., 2018). Os individuos que apresentam um grande nivel de autorregulacdo
transformam, mais facilmente, as suas intengfes em comportamentos, ajustando-os de acordo
com 0s seus objetivos (Millar, 2017). A literatura tem encontrado uma associa¢ao entre a
autorregulacdo e o consumo (Haynes et al., 2016; Kliemann et al., 2018; Macedo et. al., 2021;
Standen et al., 2018; Wang et al., 2016). Especificamente, estes estudos sugerem gue, quando
0s niveis de recursos autorregulatérios escasseiam, ndo € tdo facil lidar com as escolhas

alimentares, acabando por se seguir uma opcdo menos saudavel (Wang et al., 2016). Por outro



lado, um maior nivel destes recursos, traduz-se numa maior capacidade de seguir por uma
escolha saudavel e consistente com os objetivos. Por exemplo, comprova Kliemann e
colaboradores (2018) demonstraram gque um maior consumo de frutas e vegetais estaria
associado a uma maior capacidade autorregulatéria. Um dos fatores suscetiveis de diminuir a
capacidade destes mecanismos de autorregulacdo é a perce¢do de injustica (Macedo et al.,
2021). Refletindo sobre as causas para este fendmeno, surgem duas hipéteses: a primeira € a de
que sdo utlizados mecanismos de autorregulacdo para se lidar com uma ameaca a crenca no
mundo justo, e ao desconforto associado a tal ameaca (Loseman & van den Bos, 2012). Ja a
segunda hipotese postula que é a consideracdo de que o mundo € justo e que cada acdo tem
consequéncias, alocando-se assim, mais facilmente, recursos de autorregulacdo como forma de

atingir objetivos (Laurin et al., 2011).

Este trabalho encontra-se organizado em quatro capitulos. No primeiro é explorado o
enquadramento tedrico sobre a tematica envolvente do modelo utilizado. E brevemente
analisada a importancia e necessidade de combater a obesidade e o excesso de peso a nivel
global, e os fatores subjacentes as escolhas alimentares que contribuem para estes problemas.
E, também, explorada a temética da autorregulacio e da sua relacdo com o consumo alimentar.
Por altimo, este capitulo aborda a justica social e a Teoria da Crengca no Mundo Justo (CMJ,
Lerner, 1980). O segundo capitulo expbe o método utilizado para esta investigacdo
experimental, contendo o delineamento e procedimentos utilizados, os instrumentos e
caracterizacdo dos participantes. No terceiro capitulo apresentam-se a analise dos resultados,
onde se procedeu ao controlo de ambas as manipulagdes e teste das hipoteses em estudo. O
ultimo capitulo diz respeito a discussdo dos resultados obtidos, assim como as limitagdes da

investigacdo e algumas sugestdes para estudos futuros.



CAPITULO 1
Enquadramento Tedrico

O excesso de peso como um desafio da saude publica

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2021), em 2016, 1.9 mil milhGes de adultos
apresentavam excesso de peso, e 650 milhdes obesidade, triplicando a sua prevaléncia desde
1975. A prevaléncia do excesso de peso e obesidade em criancgas e adolescentes aumentou de
4%, em 1975, para 18% em 2016. Segundo o Inquérito Nacional de Saude, em Portugal, no ano
de 2019, 36.6% da populagdo com idade superior a 18 anos tinha excesso de peso e 16,9%
apresentava valores dentro do quadro clinico de obesidade, verificando-se um ligeiro aumento
relativamente ao ano de 2014 (36,4% de excesso de peso e 16,4% obesidade). No mesmo
relatorio, é possivel verificar que, a maior parte da popula¢do com mais de 15 anos, ndo pratica
qualquer atividade desportiva de forma regular (65,5%, Inquérito Nacional de Saude, 2019). O
excesso de peso € um dos principais fatores de risco associado a doengas crénicas, como
doencas cardiovasculares, diabetes, distdrbios musculo-esqueléticos e alguns tipos de cancro
(WHO, 2021). A obesidade torna-se, assim, um dos maiores desafios da satde publica, quer
pelo seu impacto na mortalidade e na morbilidade, quer por afetar cada vez mais individuos,
sendo necessario intervir de forma preventiva. Apesar da obesidade ser uma consequéncia de
alguns fatores genéticos (Karam & McFarlane, 2007; Valk et al., 2019) é, maioritariamente,
causada por varios comportamentos de risco, como a inatividade fisica e a alimentacdo
nutricionalmente desequilibrada (Malik et al., 2012; WHO, 2021b). E, assim, necessario olhar
para 0s habitos e comportamentos alimentares relacionados com o consumo de alimentos

menos saudaveis, com elevados teores de gordura e de agucares.

A DGS, em parceria com o Instituto de Saide Ambiental da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa, realizou um estudo, iniciado no ano de 2020, com o objetivo de fazer
uma descricdo dos comportamentos alimentares e de atividade fisica, durante o periodo de
pandemia da COVID-19. Expondo alguns dados sobre o consumo alimentar, durante os
primeiros 12 meses de pandemia da COVID-19, apenas 41,0% e 59,2% dos inquiridos
apresentava um consumo diario de fruta e horticolas, respetivamente. Criticamente, um quarto
dos inquiridos ingerir snacks doces (pelo menos) 5 vezes por semana. O crescente consumo de
alimentos ultraprocessados pode ser associado com o risco de excesso de peso e obesidade

(Lawrence & Baker, 2019; Pagliai et al., 2020). Apesar dos estudos em Portugal serem, ainda,



escassos dentro desta tematica, recentemente foram publicados dados de uma analise do
Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica 2015-2016, que permite uma descri¢do do
consumo alimentos ultraprocessados na populacéo portuguesa. Na populacao adulta em geral,
os alimentos ultraprocessados contribuem para cerca de 24% da ingestao energética diaria total,
sendo os iogurtes e bebidas lacteas (3,4%), carnes processadas (3,2%), bolos industriais e
sobremesas (3,2%) e pées industriais e tostas (2,8%) os alimentos ultraprocessados mais
consumidos (Miranda et al., 2020). Este relatério do Programa Nacional para a Promocéao da
Alimentacdo Saudavel revelou, ainda, que cerca de 23% dos inquiridos apresentaram niveis

elevados de fome heddnica (avaliada pela Power of Food Scale).

A fome hedonica foi, originalmente, caracterizada por Lowe e Butryn (2007), como o
consumo de alimentos simplesmente por prazer, com a auséncia do défice energético associado
a fome. Podemos considerar, entdo, o consumo heddénico como uma escolha que representa
uma recompensa, comparativamente a uma outra alternativa (Cavanaugh, 2014). O mundo
apresenta-se cada vez mais com um ambiente obesogénico, promotor de héabitos e
comportamentos menos saudaveis, em que os alimentos ricos em sabor e altamente energéticos
estdo facilmente disponiveis, tornando a fome um estado fisiologico mais raro, acabando por
tornar o ato de comer apenas um prazer (Espel-Huynh et al., 2018). O consumo hedonico é
baseado na busca do prazer sensorial ou experiencial, que traz gratificagdo emocional imediata
(Botti & McGill, 2011), ndo sendo apenas associado a alimentos, mas também a outros produtos
como nicotina, alcool e roupa. Este tipo de consumo hedoénico tem sido associado a obesidade
e ao excesso de peso (Cappelleri et al., 2009; Miranda et al., 2020), principalmente através do
consumo excessivo de alimentos caloricos (Davis & Carter, 2009) e da compulsdo alimentar
(binge eating) (Lowe et al., 2016).

A crescente evolucgdo desta epidemia relacionada com o peso levou a criacao e implementacao
de politicas publicas por parte dos diferentes governos. Em Portugal, por exemplo, foram
adotadas algumas medidas a restricdo de oferta alimentar menos saudavel em alguns espacos
publicos, a taxacdo acrescida sobre produtos menos saudaveis (e.g., com elevado teor de agucar)
reducdo de impostos sobre alimentos saudaveis, e a reformulacéo dos produtos alimentares com
vista & reducdo do teor de sal ou agucar (para revisdo, ver Prada et al., 2020). Estas estratégias
adotadas séo incapazes de travar a rapida progressdo das doencas cronicas relacionadas com o
excesso de peso. Por esta razdo, é necessario aprofundar o conhecimento acerca da escolha do
consumidor que, apesar de toda a informacéo disponivel na sua envolvente, continua a optar

por consumir de uma forma menos saudavel.



As intengdes de consumo

A intencdo de consumo é o processo derivado do conjunto de decises que os individuos tomam
no momento de adquirir e consumir algum tipo alimento (Hamilton et al., 2000). A decisdo de
cada individuo sobre o que ingere é tomada com base em varios critérios e através de multiplos
fatores (Vabg & Hansen, 2014), n&o so individuais, mas também fatores externos, sociais e do
contexto (Poelman & Steenhuis, 2019). Estas decisdes podem, ainda, surgir de uma reflexéo
deliberada ou de uma decisdo automaética (Furtjes et al., 2020). A prevaléncia do excesso de
peso e obesidade no mundo pode ser relacionado, tal como dito acima, com uma dieta menos
saudavel e com a falta de atividade fisica, facilitado pelo ambiente obesogénico (Graaf, 2020),
caracterizado por um aumento no consumo de comida ultraprocessada e por um decréscimo no
consumo de legumes (McMichael et al., 2007). O estudo sobre estes fatores influenciadores da
escolha alimentar tem sido extenso e multidisciplinar, abordado por diferentes areas, tal como
da nutricdo, psicologia e marketing, o que leva a pequenas diferenciacdes de teorias. Chen e
Antonelli (2020) dividiram os diferentes motivos para escolhas alimentares, através de uma
revisdo bibliografica de modelos conceptuais, em trés categorias gerais especificadas de

seguida.

A primeira categoria inclui os fatores relacionados com as diferentes caracteristicas dos
alimentos, tanto a nivel intrinseco como extrinseco (Chen & Antonelli, 2020). A nivel
intrinseco, podemos definir as propriedades de cada alimento como sensoriais, por exemplo o
sabor, 0 aroma e a textura (Boesveldt & de Graaf, 2017; Garcia-Bailo et al., 2009), e como
percetuais, por exemplo a cor do alimento (Wang et al., 2019). Como exemplo, as pistas
olfativas podem ajudar a identificar que o tipo de alimento esta por perto, orientando o
consumidor a escolher nesse mesmo sentido (McCrickerd & Forde, 2015). Da mesma maneira,
certas cores podem levar o consumidor a escolher um alimento, enquanto outras cores,
percecionadas pelo mesmo como “estranhas”, podem traduzir-se numa supressdo do apetite
(Spence, 2015). A nivel extrinseco, inclui-se as informagdes sobre o tipo de alimento, como a
embalagem, os rotulos com a informagdo nutricional e a publicidade feita ao mesmo (Asioli et
al., 2017; Barreiro-Hurlé et al., 2010; Oostenbach et al., 2019). Por exemplo, Chan et al. (2004)
demonstraram que um produto, ao ser apresentado como baixo em gordura, é ingerido em
maior quantidade do que os “normais”, pois serve como uma permissao ao consumo. Quanto
aos fatores pessoais que influenciam as preferéncias alimentares, podemos dividi-los em
caracteristicas biologicas (Bree et al., 2006; Gedrich, 2003; Vabg & Hansen, 2014), as

componentes psicoldgicas (Brug, 2008), os habitos, e as experiéncias passadas (Altheimer &



Urry, 2019). Dentro das caracteristicas bioldgicas, é possivel distinguir alguns fatores, como
pré-disposicdes genéticas (Breen et al., 2006), as condic¢des de satde, que podem levar a dietas
especificas (Gedrich, 2003) e os fatores sensoriais, ou seja, a forma como cada um percebe 0s
sabores basicos (amargo, salgado e doce) (Vabg & Hansen, 2014). Dentro das caracteristicas
psicologicas podemos incluir, as emogdes (e.g., Cardello et al., 2012; Christensen & Brooks,
2006; Jiang et al., 2014) e as motivacoes (e.g., Clarke & Best, 2019; Geeroms et al., 2008). As
emoc0Oes podem afetar o individuo nas suas escolhas alimentares, assim como os alimentos
ingeridos podem influenciar o estado emocional (Christensen & Brooks, 2006). N&o é apenas
a escolha de alimentos que é afetada pelas emog¢des, mas também a vontade de comer e a
quantidade ingerida (Jiang et al., 2014). O exemplo mais conhecido na literatura da ligagédo
entre as emocdes e 0 consumo € a vontade de comer alimentos caléricos, em grande quantidade,
em consequéncia de emoc¢Oes negativas (Altheimer & Urry, 2019). Sobre as motivacdes,
algumas evidéncias cientificas ttm vindo a demonstrar que as motivacgdes relacionadas com a
salde sdo um dos principais determinantes das escolhas alimentares (Geeroms et al., 2008),
levando as pessoas a adotar dietas especificas para controlar (ou prevenir) algumas doencas.
Aqui também deve ser incluido as questdes ideoldgicas, isto €, 0 conjunto de atitudes e crencas,
tais como a preocupacdo com o ambiente ou bem-estar animal que podem influenciar as
escolhas alimentares da populagéo (e.g., veganismo; Hallstrom et al., 2015; Hoek et al., 2017,
Watkins et al., 2016). A nivel cognitivo, destacam-se alguns fatores, nomeadamente 0s
conhecimentos acerca de alimentacdo, as atitudes e gostos (Chen & Antonelli, 2020). Sobre o
primeiro fator, o conhecimento nutricional, este tem sido aclamado por ter uma grande
influéncia no comportamento alimentar (Ares et al., 2008; Wardle et al., 2000), estando o
mesmo associado a um maior consumo de alimentos saudaveis (Yahia et al., 2016). O segundo
fator é relacionado com as atitudes e gostos. As atitudes representam uma valéncia de avaliacdo
para com os alimentos, normalmente favoravel/desfavoravel, ou sobre caracteristicas do
alimento, por exemplo, se é saudavel (Argyriou & Melewar, 2011). O gosto é baseado na
avaliacdo sensorial de cada um, mudando de individuo para individuo e baseia-se na
comparacdo de diferentes alimentos de acordo com os gostos (Vabg & Hansen, 2014). O
terceiro fator cognitivo inclui as consequéncias esperadas, por exemplo alguem que coma
alimentos mais saudaveis pois espera alcancar uma perda ou ganho de peso e sentir-se mais
saudavel (Finkelstein & Fishbach, 2010; Michaelidou et al., 2011). Por ultimo, as caracteristicas
sociodemogréaficas, como a idade, o género (Chambers et al., 2008; Wardle et al., 2004), a etnia
(Abdullah et al., 2016; Grier et al., 2007; Kearney & McElhone, 2007) e a educacdo, também

podem afetar as intengdes de consumao. Por Ultimo, é necessario referir a categoria associada ao



ambiente alimentar (Chen & Antonelli, 2020), dividindo-se em ambiente social e ambiente
fisico. Para o ambiente social, sdo consideradas as influéncias de terceiros, como a familia e
amigos, e as normas alimentares aceites no enquadramento social em que estdo inseridos
(Cruwys et al., 2015; Larson & Story, 2009). Para criancas e adolescentes, é a familia que mais
influencia as suas escolhas alimentares, servindo mesmo como modelo de habitos. Sendo a
fonte primaria de alimentacdo, os educadores moldam os hébitos alimentares das criangas. A
influéncia decorre pela exposicdo a alimentos que podem determinar as suas preferéncias
(Moore et al., 2016) e pela utilizacao de diferentes estratégias para regular o comportamento
alimentar das criancas (Prada et al., 2021). Outra das formas através do qual o ambiente social
influencia as preferéncias alimentares é a modelagem, ou seja, a aprendizagem através da
observacao do comportamento de outras pessoas. H4 uma tendéncia geral para as pessoas se
guiarem pelo que outros comem replicando esses comportamentos para eles mesmos (Cruwys
et al.,, 2015). Outro exemplo de como o contexto social afeta os hébitos alimentares é o
fendmeno chamado de facilitacdo social, que faz com que uma pessoa, quando se encontra num
grupo de amigos, coma mais do que comeria sozinha (Higgs & Ruddock, 2020). Quanto ao
ambiente fisico, este diz respeito a acessibilidade dos alimentos no dia-a-dia, como no trabalho
ou na comunidade em geral, e aos precos praticados (Lind et al., 2016; Turner et al., 2018).
Também o tempo que um individuo tem disponivel esta relacionado com o consumo de
alimentos ultraprocessados. Menos tempo disponivel pode significar menos tempo para prepara
uma refeicdo, optando por alimentos pré-preparados, como os fast-foods (Djupegot et al.,
2017). Ainda dentro desta categoria de fatores influenciadores das escolhas alimentares,
podemos incluir o conjunto de cultura e varidveis econdmicas. A cultura, e 0s seus fatores
sociais, apresentam um papel central nos habitos alimentares dos individuos, através das
diferentes crencas provenientes da mesma (Enriquez & Archila-Godinez, 2021; Sorokowska et
al., 2017). Por exemplo, a religido € uma componente influenciadora importante, dentro de uma
cultura (Qureshi et al., 2012), muitas vezes restringindo o consumo de certos alimentos e
promovendo o consumo de outros. Em relacdo as varidveis econdmicas, o custo dos alimentos
tem sido apontado como um dos principais determinantes para a escolha alimentar (Backholer
et al., 2019; Puddephatt et al., 2020), principalmente no acesso dos individuos a certo tipo de
mantimentos, dependendo essencialmente dos rendimentos de cada um. Este fator apresenta-se
com maior importancia para individuos com rendimentos menores (Burns et al., 2013), que
acabam por consumir em menores quantidades ou com uma dieta fraca em legumes e fruta,
afetando a qualidade da dieta (Burns et al., 2013; Pechey & Monsivais, 2016; Steenhuis et al.,
2011).



Atualmente, o consumo de alimentos menos saudaveis, como doces, fast-food,
refrigerantes, é cada vez mais preocupante. Como ja foi referido, um dos principais contributos
é 0 ambiente obesogénico, repleto de fatores influenciadores para estas escolhas e consequentes
taxas crescentes de excesso de peso. As mudancas recentes nos ambientes sociais e econémicos,
como 0 aumento de restaurantes de servico rapido e de precos baixos, de acessibilidade a
alimentos caldricos, assim como a promogéo de atividades sedentarias (como o trabalho, ver
televisao, ler, etc.), facilitam o consumo de energia em excesso (Chaput et al., 2010; Jia, 2020).
Apesar de muitos individuos tentarem abstrair-se das tentacGes a sua volta, é frequente
quebrarem dietas e comerem em excesso, mesmo sem o quererem. Uma das explicacdes para
este fendmeno ¢ a falha da autorregulacdo (Kliemann et al., 2016), processo através do qual o

individuo consegue adaptar e controlar os seus comportamentos.
A autorregulacéo

Resistir a tentagdo de consumir algo com teor energético excessivo e manter uma dieta
saudavel, pode ser uma tarefa dificil para algumas pessoas. A funcdo da autorregulacdo no
controlo do consumo tem sido estudada, principalmente, em comportamentos relacionados com
dietas, demonstrando ter um papel central no atingimento destes objetivos (Dohle et al., 2018;
Hennessy et al., 2020).

A autorregulacdo € um processo gque consiste na alteracdo, por parte de um individuo, dos
seus proprios pensamentos, emocdes e acdes, incluindo impulsos, com o objetivo de se adaptar
a diferentes situagcdes (Baumeister et al., 2018). Estas alteracbes tém como objetivo, na sua
maioria, a adaptacdo as normas, leis, valores e expectativas, impostas tanto por terceiros como
por si préprio, tornando possivel uma resposta e conduta apropriada a vida em sociedade. A
autorregulacdo apresenta um papel central em varios dominios, como manter uma dieta
saudavel, ser produtivo no trabalho, sendo mesmo atribuido a autorregulacdo varias falhas
comportamentais, como fumar, o uso de drogas, a corrupcdo e a violéncia (Milyavskaya et al.,
2015). Baumeister e VVohs (2007) descrevem quatro componentes associadas ao processo de
autorregulacédo, explicados de seguida. A primeira componente engloba as caracteristicas das
normas comportamentais, sendo que as mesmas devem ser claras e especificas, para reduzir a
dificuldade do processo. Normas que sejam ambiguas, inconsistentes ou que entrem em conflito
com outras, podem dificultar a adaptacdo do individuo as mesmas. A segunda componente é a

monitorizacdo do comportamento, atraveés da comparacdo do mesmo com as normas, com o



objetivo de o adaptar ao patamar ideal individual. A terceira componente é a forca
autorregulatéria, base para todos os processos regulatérios, que o individuo possui em
quantidade limitada. A quarta componente é a motivacao para atingir um determinado objetivo
ou ir ao encontro de uma certa norma. Querer atingir esse mesmo objetivo é uma das pecas

principais para que o processo da autorregulagdo decorra com facilidade.

Uma pergunta que tem afrontado a investigacéo, em relacdo a tematica da autorregulagéo,
é a razdo pela qual as pessoas, por vezes, resistirem a tentagdes com sucesso, mas noutras vezes
falharem. Uma das respostas a esta questdo encontra-se na teoria do ego depletion, que
pressupde que 0s recursos autorregulatorios, utilizados em varios dominios pelo homem, séo
finitos e, por isso, podem ficar temporariamente esgotados (Vohs & Faber, 2007). Este principio
prevé gque, depois de se exercer uma tarefa que requeira recursos autorregulatorios, 0s mesmos
estardo diminutos para uma tarefa subsequente, o que podera afetar a capacidade de
autorregulacdo (Vohs & Heatherton, 2000). A primeira explicacdo para este fendmeno,
particularmente influente, é que ocorre um esgotamento de alguma energia, tal como referido
acima, que é fonte necessaria para alteracdo de comportamentos ou impulsos (Baumeister et
al., 1994). Esta teoria aprofundou-se, em grande parte, nas investigacdes de Muraven et al.
(1998) onde os participantes, ao desempenharem uma tarefa cognitiva (e.g., resolver
anagramas) ndo tiveram tanto sucesso quando esta era precedida por outra tarefa
autorregulatéria (e.g., a supressao de pensamentos). Ja quando a tarefa era precedida por uma
de natureza automaética que ndo exige tantos recursos autorregulatérios (e.g., escrita de
pensamentos sem nenhuma instrucdo particular), o desempenho era superior. Esta fadiga da
capacidade autorregulatéria comegou a ser descrita como um processo de esgotamento de
energia, comparado com uma falha muscular (Baumeister et al., 1994; Muraven et al., 1999).
Especificamente, o ja explicado "modelo de for¢a consumidora de energia”, propunha que o ato
de regular as préprias cognicGes, comportamentos, ou emoc¢des dependem de uma fonte de
energia limitada, semelhante & forma como os musculos ficam cansados como consequéncia de
um esforgo prévio. Esta metafora comparativa entre o esgotamento do ego e a fadiga muscular
(Muraven & Baumeister, 2000), ganhou destaque quando evidenciou que, para além do cansago
temporario, a repeticdo da atividade de autorregulacdo pode melhorar o nivel base da forca
autorregulatoéria, tal como um musculo aumenta a sua forca atraves do exercicio (Muraven et
al, 1999). A investigacdo voltou-se, entdo, para o estudo dos fatores motivacionais,
demostrando que um aumento da motivacdo intrinseca para a execucdo de uma tarefa pode

traduzir-se num melhor desempenho autorregulatério (Moller et al., 2006; Muraven et al., 2008;



Muraven & Slassareva, 2003; Vohs et al., 2012). Com base neste foco motivacional, sugeriu-
se ainda que os individuos, ao saberem que futuramente terdo de desempenhar uma tarefa que
exige capacidade autorregulatoria, estariam motivados a conservar 0s seus recursos (Muraven
et al., 2006; Tyler & Burns, 2008). A abordagem ao esgotamento do ego que se seguiu baseou-
se nos substratos fisiologicos que poderiam ser responsaveis pelo mesmo, nomeadamente na
glucose (Gailliot et al., 2007; Gailliot et al., 2009; Masicampo & Baumeister, 2008), chamado,
entdo, a hipotese do esgotamento da glucose. A premissa desta abordagem assenta na ideia de
que tarefas que requerem esfor¢co mental, como o autocontrolo, requerem grandes quantidade
de glucose, substancia que permite ao cérebro funcionar de maneira plena (Fairclough &
Houston, 2004; Gailliot et al., 2007).

Esta teoria, introduzida por Baumeister em 1998, € baseada na premissa de que 0s recursos
autorregulatérios ficam enfraquecidos depois de uma tarefa exigente, causando uma baixa
performance numa outra tarefa subsequente (que requeira recursos autorregulatorios). Apesar
da inegavel importancia que a teoria do esgotamento do ego apresenta na literatura, com, por
exemplo, o suporte de duas meta-analises (Dang, 2018; Hagger et al., 2010), alguns estudos
tém questionado estes efeitos (e.g., Carter & McCullough, 2014; Lurquin et al., 2016). Lurquin
e Miyake (2017) sugerem trés problemas conceptuais com a teoria de esgotamento do ego,
explicados de seguida. Em primeiro, afirmam a falta de uma definicdo clara do conceito de
autocontrolo, o que ndo permite uma linha de investigacdo coerente, utilizando-se termos
demasiado gerais. Em segundo, a falta de validacdo empirica independente para as tarefas de
autocontrolo utilizadas, ndo tendo sido validadas como medidas eficazes para 0 mesmo
construto; por Gltimo, a falta de modelos especificos nesta teoria, ndo dando espago para se
investigar outro tipo de predi¢cGes. Também Englert e Bertram (2021) enfatizam a necessidade
de operacionalizar melhor os construtos utilizados no modelo teérico do esgotamento do ego,
reforcando, ainda, a ideia de que se devera replicar estas investigacdes, utilizando tarefas de
autocontrolo que se encontrem validadas. Por estas razGes, optou-se, nesta investigacdo, por

ndo se utilizar uma manipulacédo de esgotamento do ego para a autorregulacao.

Atraves das investigacdes cientificas realizadas ao longo do tempo, é possivel identificar
os fatores que tém impacto negativo na autorregulacdo, sendo capazes de a diminuir até ao
estado de esgotamento do ego. Os principais fatores sdo a regulagdo da atencdo e do
pensamento, nomeadamente concentrar a aten¢cdo num unico estimulo (Vohs & Faber, 2007;

Vohs & Heatherton, 2000; Schmeichel et al., 2003; Stucke & Baumeister, 2006); resistir a
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comida tentadora (Baumeister et al, 1998; VVohs & Heatherton, 2000; Stucke & Baumeister,
2006); e a regulacdo de emocdo (Muraven et al., 1998; Schmeichel et al., 2003; Unger &
Stahlberg, 2011; Vohs et al., 2011). Tal como ja foi referido, a baixa autorregulacao pode levar
o individuo a envolver-se em alguns comportamentos de risco, como a agressédo (DeWall et al.,
2007), consumo excessivo de alcool (Muraven et al., 2002), compras impulsivas (Vohs &

Faber, 2007) e consumo heddnico (Haynes et al., 2016; Kliemann et al., 2018).
A autorregulacdo e o consumo hedoénico

Para aprofundarmos a tematica da autorregulagdo no consumo alimentar é necessario distinguir
0s conceitos de autorregulacéo e de autocontrolo. A utilizacdo do termo autocontrolo aplica-se,
especificamente, a processos de decisdo momentanea, entre op¢des concorrentes, ou seja, um
resultado no momento, ou um resultado congruente com objetivos a longo prazo (Gillebaart,
2018). Por exemplo, a decisdo entre escolher um bolo de chocolate ou uma fruta para
sobremesa, ou entre comprar uma roupa ou poupar para umas férias. Numa perspetiva mais
ampla, a autorregulacao é um processo pelo qual o individuo regula o seu estado, abrangendo
todas as etapas de atingimento de objetivos (Carver & Scheier, 1982), como por exemplo o
processo de definicdo desses objetivos. Podemos, entdo, considerar a autorregulagdo como o
termo abrangente de todo o processo de prossecucdo de objetivos, o qual inclui o autocontrolo
(Gillebaart, 2018; Milyavskaya et al., 2018). Nesta investigacdo, autocontrolo e autorregulacédo
serdo usados para descrever 0 mesmo processo, ou seja, a capacidade de um individuo em

alterar as suas respostas com um proposito final (Baumeister, 2002).

O autocontrolo do comportamento alimentar é exigido diariamente, em grande parte devido
a acessibilidade dos alimentos hedonicos (Haynes et al., 2014). Em quase todos 0os momentos,
o individuo tem de fazer uma escolha entre consumir um alimento que lhe dara gratificacdo
imediata, ou controlar esses impulsos e agir de acordo com os seus objetivos a longo prazo,
como manter uma alimentacdo saudavel. Se esta escolha chegar depois de uma tarefa de
autocontrolo, assume-se que o individuo nédo terd os mesmos recursos de autorregulacdo para a
executar, o que acaba por o influenciar para uma escolha menos saudavel e mais satisfatoria
(Haynes et al., 2016; Kliemann et al., 2018; Standen et al., 2018; Wang et al., 2016). Algumas
investigacOes tém-se debrucado sobre esta associacdo da capacidade de autorregulagdo com
escolhas alimentares menos saudaveis. Kliemann e colaboradores (2016) realizaram um estudo
com 923 participantes no Reino Unido, onde demonstraram que uma maior capacidade

autorregulatdria alimentar estava associada a um maior consumo de frutas e vegetais, assim
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como menor consumo de snacks menos saudaveis. Wills e colaboradores (2007) realizaram,
também, um estudo com adolescentes, em que demonstraram que um maior nivel de
autocontrolo estava positivamente associado a um maior consumo de frutas e vegetais, e um
menor nivel de autocontrolo estaria associado a mais consumo de gorduras saturadas. Num
estudo realizado por Baumeister e colaboradores (1998) foi pedido a um grupo de individuos
que consumissem rabanetes e, consequentemente que resistissem a tentacdo de consumir
bolachas de chocolate. Estes individuos, comparativamente ao grupo de controlo que comeu as
bolachas, ao serem desafiados a completar uns puzzles, desistiram mais cedo, demonstrando
menos capacidade cognitiva. Também Vohs e Heatherton (2000) demonstraram que
participantes que se envolveram em tarefas de elevada autorregulacdo, como a supressao de
emocBes ao ver um video triste, consumiram uma maior quantidade de gelado do que os
participantes que ndo inibiram as suas reacdes emocionais. A investigacdo de Macedo e
colaboradores (2021) foi ao encontro da literatura, demonstrando uma relagéo negativa entre a

autorregulacéo e a intencdo de consumo de alimentos ndo saudaveis.

Outra explicacdo possivel para o consumo hedonico é o self-licensing. O self-licensing
ocorre quando alguém se baseia em justificacdes para se permitir a um ato problematico
subsequente (Khan & Dhar, 2006; Kivetz & Simonson, 2002; Merritt et al., 2010), ou seja, pela
execucao de um comportamento considerado positivo, hd um direito para ndo agir tdo bem. O
uso destas justificacdes, e do self-licensing em geral, é particularmente marcado no contexto
das escolhas heddnicas (De Witt Hubert et al., 2014; Taylor et al., 2013). Por exemplo, imaginar
a pratica de voluntariado pode servir como justificacdo para consumo de marcas de luxo (Khan
& Dhar, 2006), ou comer um chocolate no final de um dia de trabalho (Prinsen et al., 2018).
Assim, o conceito de licenciamento fornece uma forma alternativa de resolucdo dos dilemas de
autorregulacdo, que se baseia em justificacGes para a escolha de uma gratificacdo imediata ao
invés de um comportamento consistente com os objetivos (De Witt Hubert et al., 2014a). De
Witt Hubert e colegas (2014) realizaram uma revisdo tedrica das justificacGes possiveis para
um individuo se permitir a falha de autorregulacédo, dividindo-as nas seguintes categorias: a
primeira é altruismo, em que o comportamento altruista serve como justificagdo para uma
escolha heddnica. Como exemplo temos o estudo de Mukhopadhyay e Johar (2009), em que 0s
participantes que percecionam como tendo contribuindo para a caridade através da compra de
um chocolate, preferiram, de seguida, consumir bolo de chocolate ao invés de fruta. A segunda
categoria de justificacdes é o esfor¢o exercido, que deverd ser recompensado com uma escolha

hedonica, ndo contando apenas os esforgos reais, mas também os percebidos, aliando-se a
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terceira categoria, que é a restricdo prévia. A categoria seguinte é o sucesso ou o fracasso
anterior, que, no caso do sucesso, é percecionado como progresso relacionado com o objetivo
final num dominio, o que podera levar a escolhas heddnicas num outro (e.g., perda de peso vs.
escolha de um snack ndo saudavel, Louro et al., 2007). No caso do fracasso, podera servir como
justificacdo para abandonar totalmente esse mesmo objetivo (De Witt Hubert et al., 2014a).
Também as intencbes futuras foram apontadas como uma justificagdo possivel para o self-
licensing, como demonstram Kronick e Knduper (2010) no seu estudo, onde os participantes
instruidos para planearem a pratica de exercicio fisico nesse mesmo dia, comeram mais M&M’s
numa tarefa subsequente, do que os que ndo planearam nada concreto. A Ultima categoria
apontada pelos autores nesta revisdo de literatura sdo 0s acontecimentos que possam criar
emoc0Bes negativas, levando ao abandono da autorregulacdo. Um estudo de De Witt Huberts e
colaboradores (2012) demonstrou que, ao serem induzidos aos participantes estados emocionais
mais negativos, através da exposicdo a fotografias aversivas, consumiram mais snacks

considerados heddnicos nas tarefas subsequentes.

De acordo com Macedo e colaboradores (2021), a percecdo de injustica € um dos fatores
capaz de reduzir a capacidade autorregulatoria, sendo necessario abordar esta temaética da
justica social de seguida.

A (in)justica

A justica social € um dos principais fatores chave para 0 comportamento humano: cada um de
nos é influenciado pelo que entendemos como uma situacdo justa ou injusta (van Prooijen et
al., 2006). E frequente, no nosso quotidiano, sermos confrontados com situacdes que
consideramos injustas, e nos provocam algum tipo de desconforto. De forma quase imediata
procuramos atribuir uma explicacdo a estas situacdes, que nos faca sentido. Esta necessidade
para procurar a justica em cada situacéo foi teorizada pela Teoria da Crenga no Mundo Justo
(CMJ), formulada por Lerner em 1980. A CMJ é caracterizada pela necessidade de 0 Homem
acreditar que o mundo é justo, funcionando como uma defesa contra a realidade, criando uma
iluséo de invulnerabilidade (Lerner, 1980). Esta crenca concede ao individuo uma sensagéo de
controlo sobre a sua vida, que se apresenta com elevada previsibilidade, em que tudo o que
acontece é merecido (Hafer & Sutton, 2016). Assim, seguindo esta teoria, as coisas boas
acontecem as pessoas que praticam boas agdes, enquanto quem pratica mas acdes, tem
consequéncias do mesmo nivel. Acreditar que 0 mundo € justo serve como uma prote¢do ao

individuo, criando uma iluséo de que este é estavel, ordenado e previsivel, facilitando assim o
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confronto individual com o ambiente fisico e social (Lerner & Miller, 1978). Deste modo, esta
crenga, funciona como uma espécie de recurso pessoal, que promove o0 bem-estar das pessoas,
no geral (Correia & Dalbert, 2007).

Distingue-se duas dimensdes da CMJ: a pessoal e a geral (Dalbert, 1999; Lipkus et al.,
1996). A CMJ pessoal refere-se a ideologia de que os eventos na vida de um individuo sdo
justos, ou seja, que se este agir de forma correta, terd consequéncias positivas para ele mesmo.
Este é um fator importante no sucesso em lidar com injusticas e no bem-estar psicologico,
atuando como uma espécie de buffer contra a raiva (Dalbert, 2002). Ja a CMJ geral refere-se a
uma ideia mais alargada de justica, sendo direcionada ao mundo como um lugar justo no seu
coletivo (Dalbert, 1999).

Segundo Dalbert (2001), é possivel identificar trés fungdes principais da CMJ: estabelece um
contrato subjetivo do individuo para com o mundo, na obrigacdo de se comportar de maneira
justa; providencia um quadro conceptual que ajuda o individuo a interpretar, de forma
significativa, os acontecimentos na sua vida; e garante ao individuo a confianca de que 0s outros
o irdo tratar de forma justa, e que ndo sera vitima de um desastre imprevisto. Devido a estas trés
funcbes, a CMJ permite a cada um acreditar que os seus esfor¢cos e comportamentos seréo
recompensados, facilitando os investimentos a longo prazo, com o objetivo de atingir metas
futuras (Bal & Van den Bos, 2012; Hafer, 2000). Quando um individuo é confrontado com
algum tipo de injustica, e sendo que a CMJ tem uma forte componente adaptativa, podem ser
ativados alguns tipos de mecanismos de defesa, para ajudar no restauro da justica (Furnham,
2003). De acordo com Lerner (1980), estas estratégias defensivas podem ser “racionais” e
“irracionais”. As estratégias racionais tentam diminuir o sentido de injustica atraves da punicdo
do culpado ou ajudando a vitima. Se ndo for possivel realizar nenhuma das duas anteriores, este
podera recorrer a estratégias irracionais, que se baseiam na diminuicdo da percec¢do de injustica,
através, principalmente, da vitimizacao secundaria, com a ideia de que se algo aconteceu aquela
pessoa, é porque ela o merecia (Ellard et al., 2016; Lerner, 1980). De acordo com Correia (2003)
existem quatro tipos de vitimizacdo secundaria mencionadas na literatura: a minimizacdo do
sofrimento da vitima; a desvalorizacao da vitima e do seu sofrimento; a culpabilizacdo da vitima

pelo que lhe aconteceu; e a evitacdo da vitima.

Tal como ja foi referido, a percecao de injustica € um dos fatores suscetiveis de diminuir a
capacidade de autorregulacédo, apesar desta associagao ser pouco abordada na literatura. Ao

procurarmos uma explicacdo para este fenomeno, afiguram-se duas hipéteses, que passaremos
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a explicar de seguida. A primeira hipotese € que, um individuo, ao ser confrontado com uma
situacdo injusta, que causard uma ameaca & sua CMJ, utilizard recursos cognitivos de
autorregulacdo para lidar com a mesma, ficando estes diminutos. Loseman e Van Den Bos
(2012) conduziram dois estudos de forma a testar esta hipotese. O primeiro estudo demonstrou
que, numa situacdo de ego depletion, em que os recursos de autorregulagdo se encontram
diminuidos (instigado através de uma tarefa que compreendia riscar as letras “E”s de um texto
apenas em condic¢0es especificas), a reacdo a uma vitima inocente seria mais negativa, com um
nivel de culpabilizacdo da vitima mais elevado. Isto demonstra que os participantes, ao terem
0s recursos diminutos de uma tarefa anterior, ndo conseguiram lidar de forma eficiente com a
injustica. O segundo estudo demonstrou que, ao serem utilizadas estratégias de autoafirmacéo,
reconhecidas como método eficaz para repor os niveis de autorregulacdo (e.g., nomear trés
caracteristicas positivas sobre o proprio), a culpabilizacdo da vitima diminui. Estes resultados
sugerem assim que o individuo utiliza 0s mesmos recursos tanto para a autorregulagdo, como
para lidar com injusticas. A segunda hipétese baseia-se na premissa que um individuo, ao
considerar gue se encontra num contexto justo, e que para cada acdo praticada havera uma
consequéncia, mais facilmente ira utilizar recursos de autorregulacdo de forma a atingir os seus
objetivos (Laurin et al., 2011). Ou seja, a crenga num mundo justo aumenta a motivacéo para
ir de encontro aos seus objetivos a longo prazo. Da mesma forma, ao considerarem que se
encontram num contexto injusto, ndo investem nos seus objetivos a longo-prazo, diminuindo a
sua autorregulacdo (Laurin et al., 2011). Por exemplo, alguém que acredite que o mundo é justo
e que todas as suas ac0es irdo ter uma consequéncia, mais facilmente ativa os seus recursos de
autorregulacéo para resistir a uma escolha hedonica, pois 0 seu esfor¢o serd recompensado.
Macedo e colaboradores (2021) encontraram um efeito direto e significativo da exposicdo a
injustica na autorregulacdo. Especificamente, os participantes que foram expostos a uma
situacdo de injustica, apresentaram niveis mais baixos de autorregulacdo medida. Este estudo
vai de acordo a literatura existente que associa a (in)justica a autorregulacéo (e.g., Laurin et al.,
2011).

A associagdo entre o campo da justica social e o do consumo tem sido examinada na
literatura, de forma indireta no contexto do merecimento (e.g., Cavanaugh, 2014) e do comércio

justo (e.g., White et al., 2014), e de forma direta pelo estudo de Macedo e colaboradores (2021).

A literatura tem demonstrado que os individuos preferem que as suas interacfes sociais
sejam equitativas (Walster, et al., 1976), ou seja, que 0s resultados nessas interacGes sejam

merecidos e baseados nas suas contribuicfes relativas para essa mesmo relagcdo. Também a
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CMJ prediz esta necessidade de orientagdo para 0 merecimento em todos os aspetos da vida
(Hafer & Bégue, 2005). Comprovando-se este conceito como uma necessidade basica ao ser
humano, a area do consumo e marketing tem apostado no uso do merecimento para publicitar
produtos, demonstrando-se, segundo a literatura, efetivos. Alguns exemplos de marcas cujos
slogans mencionam o merecimento sdo “Because you deserve it” da marca L’Oreal ou “You
deserve a break” da marca Kit Kat. De seguida, abordaremos alguns estudos que se focaram

em estudar esta associacdo entre merecimento e a area do consumo.

Anderson et al., (2005) estudaram um anuncio de tabaco, baseado em estratégias de
merecimento, entre 1982 e 1984, da marca Lorillard. Este antuncio utilizava a mensagem “Go
ahead. You deserve this Satin moment” para publicitar a sua nova marca de cigarros Satin. Os
autores encontraram um aumento significativo da quota de mercado para este andncio,
comparativamente ao andncio mais convencional, com 33% dos testes de mercado a
experimentarem o produto no primeiro més (Anderson et al., 2005), sugerindo que a

publicidade baseada no merecimento podera ter mais impacto junto do consumidor.

Cavanaugh (2014) investigou a relacdo entre a nocdo de merecimento, associada aos
relacionamentos (de familia, amizade e romanticos), e o consumo heddnico. Atraves de cinco
estudos, esta investigagdo demonstrou que os consumidores, ao serem relembrados dos seus
relacionamentos mais importantes, apresentam uma maior percecdo de merecimento, 0 que
conduz a uma tendéncia para o consumo hedoénico. Pelo contrario, ao serem confrontados com
a falta de um relacionamento (através da leitura de um excerto que pedia a recordacao de uma
relacdo passada de amizade) a percecdo de merecimento diminui, acabando por restringir o
consumo hedonico. Este estudo colabora, também, para a hipétese de que um merecimento
percebido leva a uma maior probabilidade de uma escolha heddnica. Hafer e colaboradores
(2018) examinaram, também, esta associacdo entre a publicidade e a nocdo de merecimento.
Neste estudo, apresentam uma publicidade de um produto (vinho ou é&gua de luxo) aos
participantes, com a afirmacdo escrita de que os consumidores serdo merecedores daquele
mesmo artigo. Os resultados sugerem que, a eficiéncia neste género de publicidade, é mais
eficaz para consumidores que apresentem uma CMJ mais elevada. Tais evidéncias inspiram
que, consumidores com CMJ mais elevada, serdo mais recetivos a publicidade apelando ao

merecimento, pois corresponde ao seu tipo de visdao do mundo (Hafer et al., 2018).
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Tezer e Sobol (2021) conduziram uma investigacdo demonstrando que, quando
confrontados com um conflito entre objetivos alimentares (e.g., escolher um brownie vs. uma
barra de granola), os consumidores sobrestimam a severidade dos seus problemas de vida, de
forma a aumentar a sua percecdo de merecimento para uma escolha heddnica, para escolherem
a opgdo que vai contra 0s seus objetivos. Esta investigacdo apresenta evidencias de que o
sentimento de merecimento, e consequentes escolhas indulgentes, podem ser provocadas por
circunstancias negativas. No caso deste estudo, o sentimento de merecimento ndo €
consequéncia do mérito por bom comportamento, mas sim como uma forma de compensacgéo

por algo de negativo que aconteceu (Tezer & Sobol, 2021).

A associacdo entre a justica, mais especificamente a CMJ, e o consumo, também tem sido
abordada através da nogdo do comércio justo. O comércio justo pode ser descrito como um
modelo comercial, cujo objetivo é construir praticas econdmicas equitativas e coerentes,
fixando pregos justos para os produtores, colocando as pessoas acima do lucro. White e
colaboradores (2012) providenciaram uma nocao do porque de os consumidores escolherem o
comércio justo utilizando a CMJ. Especificamente, a preferéncia por comércio justo é maior
nas condicdes de restauracdo de justica elevada (ou seja, nas condices em que maior
percentagem do dinheiro utilizado seria recebido pelos produtores). Esta relacdo foi, ainda,
moderada pela CMJ e pelo tipo de produto (heddnico vs. utilitario). Esta investigacdo salienta
como as preocupacfes dos consumidores com a justica para com 0s outros, derivada da sua
CMJ, pode desempenhar um papel fulcral no incentivo a selecdo de produtos com atributos
éticos. Também D’Souza e colaboradores (2020) estudaram a associacdo entre a CMJ e 0
comércio justo, confirmando o papel da crenga no mundo justo como um antecedente na

intencdo de compra de produtos de comércio justo.

O estudo de Macedo e colaboradores (2021) concluiu que a exposicdo a situacdes de
injustica aumenta as intengdes de consumo para os alimentos menos saudaveis. Este foi o
primeiro estudo a examinar, de forma direta, a relacéo entre injustica e consumo de alimentos,

com resultados congruentes com o esperado pela literatura.
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O presente estudo

O estudo de Macedo e colaboradores (2021), ponto de partida para a presente investigacéo, foi
realizado através de um questionario online, apresentando uma manipulacdo de (in)justica,
mostrando, de seguida, imagens de alimentos (mais e menos saudaveis), inquirindo a intencéo
de consumo desse mesmo alimento durante a proxima semana. Os resultados obtidos foram
congruentes com a literatura, demonstrando que a injustica diminui a autorregulacéo que, por
sua vez, aumenta a intencdo de consumir alimentos menos saudaveis e reduz a intencao de
consumir alimentos mais saudaveis. Embora a investigacdo de Macedo e colaboradores (2021)
tenha demonstrado uma associacao entre (in)justica, autorregulacao e preferéncias alimentares,
ndo foi testada a relacdo causal entre a autorregulacdo e a intencdo de consumo, sendo esse 0
principal objetivo da presente investigacdo. A existéncia desta causalidade entre a mediadora
(autorregulacdo) e a variavel dependente (intencdo de consumo) é fundamental para confirmar
a direcéo e pertinéncia do modelo usado (Pirlott & MacKinnon, 2016). De acordo com Shadish
et al., (2002), para inferirmos a causalidade entre duas variaveis, ha trés requisitos a cumprir: a
precedéncia temporal (a variavel causal precede a variavel dependente); a covariacdo (as
variaveis independentes e dependentes variam ao mesmo tempo); e a ndo existéncia de outras
explicagdes alternativas plausiveis. O cumprimento destes trés requisitos so é possivel através
da manipulacédo da variavel mediadora, de forma a associar os participantes a diferentes niveis,
de forma aleatoria. Sem esta confirmacdo, ndo é viavel predizer a pertinéncia e direcdo do
modelo, ou seja, cientificamente, ndo é possivel distinguir se a autorregulacao leva a preferéncia
alimentar, se é a preferéncia alimentar que influencia a autorregulacdo ou se existem outras

variaveis omissas que intervém nesta relacao (Pirlott & MacKinnon, 2016).

Assim, na presente investigacdo, o principal objetivo é complementar o estudo anterior,
utilizando a mesma manipulacdo de (in)justica, mas acrescentando uma manipulagédo para a
variavel autorregulacdo, de forma a comprovar-se a causalidade entre todas as variaveis

envolvidas no modelo.

Foram, assim, desenvolvidas as seguintes hipdteses: a inteng¢do de consumo de alimentos
menos saudaveis serd mais elevada na condicdo de baixa autorregulacdo, comparativamente
com a condi¢cdo de alta autorregulacdo (H1); a intencdo de consumo de alimentos menos
saudaveis serd mais elevada na condi¢@o de injustica comparativamente com a condicdo de
justica (H2).
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De acordo com os resultados verificados por Macedo et al., (2021), a intengdo de consumo
de alimentos mais saudaveis nao diferira em funcdo da autorregulacdo (H3) nem da justica (H4).

Tendo em conta que este estudo é exploratorio, ndo formulamos hipdteses sobre os

resultados a esperar nas interacdes entre a justica e a autorregulacéo.
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CAPITULO 2
Método

Delineamento

Para este estudo utilizamos um desenho experimental de randomizacdo dupla simultanea, ou
seja, manipulando a varidvel preditora e mediadora, em simultaneo. Este delineamento
possibilita verificar simultaneamente o efeito causal da (in)justica na intencdo de consumo e da
autorregulacdo na intencdo de consumo (Pirlott & MacKinnonb, 2016), quer separadamente,
quer conjuntamente. Foi atribuido ao participante uma condicéao de justica (justica, injustica) e
uma condicao de autorregulacdo (nivel alto de autorregulacdo, nivel baixo de autorregulagéo),
com um design 2x2 entre-sujeitos. De forma a controlar efeitos de ordem, contra balancedmos
a ordem de apresentacdo das condic¢des, resultando em 8 grupos, variando a amostra de cada
grupo entre 15 e 23 participantes. No total, a condicdo de autorregulacdo alta teve 77
participantes, e a de autorregulacdo baixa 67 participantes. Quanto a condicao de justica, 77
participantes foram alocados a justa e 67 a injusta.

Procedimento
O presente estudo foi aprovado no ambito da medida de Apoio a Investigacdo em Salde
Psicologica da Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP), que inclui a apreciacdo do projeto
em quatro dimensdes de analise (qualidade cientifica, relevancia, ética e implementacao, e
disseminacéo).

A recolha dos dados decorreu entre marco e abril de 2022, tendo como base a aplicacao de
um questionario individual. O mesmo foi construido através do software Qualtrics e enviado
diretamente, por mensagem, para alguns contactos pessoais que, por sua vez, compartilharam

com a sua rede de contactos, e também partilhado através de redes sociais.

Antes de comecarem a responder ao questionario, foi exposto o consentimento informado,
onde se explicitou no que consistia 0 estudo, a sua duragdo e dadas as garantias de total
anonimato e confidencialidade. Foi, ainda, posta a pergunta relativa a concordancia na
participacdo, em que respostas negativas (“ndo aceito participar”) eram remetidas

automaticamente para a pagina final do inqueérito.

Seguidamente a consentirem a participacdo no estudo, os participantes responderam a
algumas questdes sociodemograficas (e.g., idade, sexo, condi¢do sociodemografica, local de
residéncia). Depois, foram apresentadas as diferentes condi¢des de manipulagdo (Justa vs.

Injusta e Autorregulacdo alta vs. Autorregulacdo baixa), de forma aleatoria. Apés a
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apresentacdo do cenario de manipulagdo de autorregulacéo, a mesma foi medida atraves de uma
escala, como forma de verificagdo para o efeito da manipulagdo. Em seguida, foram
apresentados os alimentos, de forma aleatoria, no centro do ecrd, sendo que o participante
deveria avaliar a sua intencdo de consumo para cada um deles. Posteriormente, os participantes
responderam as questdes de verificacdo de manipulacdo para a condicédo de (in)justica. Na parte
final do questionario foram colocadas algumas questdes sobre o estado de salde dos
participantes e de controlo (e.g., estado de espirito). No final do questionéario, foi feito um
agradecimento pela participacdo e dado os participantes acesso a um debriefing, com a

explicacdo mais detalhada do estudo.

Depois de serem recolhidas todas as respostas, os dados foram exportados diretamente do

Qualtrics para o SPSS (Statistics 28), para se proceder a analise e interpretacdo dos mesmos.
Participantes

Para este estudo recorreu-se a uma amostra por conveniéncia, ndo probabilistica, com um total
de 1441 participantes de nacionalidade portuguesa, sendo que 52 (36.1%) se identificaram com
o0 sexo masculino, 90 (62.5%) com o sexo feminino e 2 responderam “outro”. As idades dos
participantes estdo compreendidas entre 0s 18 e 0s 56 anos (M =23, DP = 8.07) e, relativamente
a distribuicdo geografica, a maioria € residente na area metropolitana de Lisboa (75.7%). O
unico critério para a inclusdo de participacdo apresentado para esta investigacdo, para além da
maioridade, foi ser estudante de licenciatura, devido a medida utilizada para manipular a

(in)justica.

A maioria dos participantes (93.8%) reportou seguir um regime alimentar omnivoro. A
média do Indice de Massa Corporal (IMC = kg/m?), foi de 23.36, enquadrando-se dentro dos
parametros considerados saudaveis. Apenas 25 participantes apresentavam IMC acima dos 25
(i.e., excesso de peso). Foi, também, questionado o IMC percebido, ou seja, a percecdo de peso
face a pessoas com a mesma altura, idade e sexo, numa escala de 7 pontos (1 = muito abaixo
da média a 7 = muito acima da média; M = 4.26, DP =1.12). De forma a compreender o estado
fisioldgico dos participantes, foi-lhes solicitado que respondessem em que grau concordavam

com cinco afirmacgdes — “Sinto-me cansado”; “Sinto-me energético”; “Sinto-me esfomeado”;

1 507 participantes iniciaram a resposta ao questionario, sendo que apenas 194 concluiram o questionario. Destes
194, eliminaram-se 50 participantes que ndo seguiram as instrugdes relativas a leiturados cenérios experimentais,
obtendo-se assim uma amostra final de 144 participantes.
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“Sinto-me com alguma fome” e “Sinto-me com algum apetite”, utilizando uma escala de 7
pontos (1 = Discordo totalmente a 7 = Concordo totalmente). Estes itens foram, posteriormente,
recodificados (& exce¢do de “Sinto-me energético™), e integrados numa variavel composita (alfa
de Cronbach de .765), sendo que medidas mais elevadas representam estados fisioldgicos mais
positivos (M = 4.193, DP =1.39). A caracterizacdo sociodemogréafica dos participantes pode ser

consultada no Quadro 1.1.

Quadro 2.1. Caracterizacdo sociodemografica dos participantes

n %
Sexo
Feminino 90 62.5
Masculino 52 36.1
Outro 2 1.4
Area de Residéncia
Area metropolitana de Lisboa 109 75.7
Centro 19 13.2
Norte 4 2.8
Algarve 3 21
Alentejo 4 2.8
Condicdo Socioeconémica
1- “portugueses que estdo pior na vida (os que t€m 0 0
menos dinheiro, menos educacao e piores
empregos”’
2 2 1.4
3 2 1.4
4 12 8.3
5 25 17.4
6 33 22.9
7 54 37.5
8 14 9.7
9 1 0.7
10- “portugueses que estdo melhor na vida (os 1 0.7
mais ricos, com melhor educacdo e melhores
empregos)”’
Regime Alimentar
Regular/Omnivoro 135 93.8
Vegetariano 3 2.1
Vegan 3 2.1
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Instrumentos

Questdes Sociodemograficas

A condicdo socioecondmica foi acedida através da pergunta de posicionamento: “Por favor,
pense numa escada com 10 degraus, onde se podem colocar os portugueses. No degrau 10 estdo
as pessoas que estdo melhor na vida (os mais ricos, com melhor educacéo e melhores empregos)
e no degrau 1 estdo os portugueses que estéo pior na vida (os que tém menos dinheiro, menos
educacdo e piores empregos). Em que degrau desta escada se situa?”, respondida numa escala
de 0 a 10 (0 = portugueses que estdo pior na vida a 10 = portugueses que estdo melhores na
vida; M =6.16, DP = 1.33) (Adler et al., 2000). No que diz respeito a caracteriza¢cdo da amostra,
foi também questionado o peso, altura, indice de massa corporal (IMC) percebido, tipo de
regime alimentar seguido e estado fisiologico. O peso dos participantes variou entre 0s 43 e 0s
120 quilos (N = 133; M= 66.11, DP = 14.27) e a altura varia entre 1.47 e 1.92 metros (N = 139;
M =1.68 DP = 9.27).

Manipulacéo de (in)justica

A manipulacéo de (in)justica foi realizada através da apresentacéao de dois excertos, que expdem
a realizacdo de uma prova final por estudantes de licenciatura, adaptado de Macedo e
colaboradores (2021). Foi dada a instrucdo para ler o texto que iria ser mostrado no ecra e que
se imaginassem naquela mesma situacdo. Foi, também, referido que, no fim do questionario,
teriam de responder a algumas questdes sobre 0 mesmo. O excerto apresentado representa as
trés formas de justica aceites de forma consensual na literatura: a distributiva, processual e da
interacdo. A justica distributiva refere-se a percecdo acerca de uma distribuicdo de recursos, ou
seja, 0 racio entre as contribuicdes dadas e os resultados obtidos (Térnblom, 1992, citado por
Correia, 2010). No excerto apresentado, a ativacdo da injustica distributiva € representada pelos
resultados obtidos na prova, claramente desproporcionais ao esfor¢o investido na mesma. A
justica procedimental refere-se aos procedimentos utilizados para a distribuicdo desses mesmos
recursos, e é determinada pela distribui¢do do controlo entre as partes e quem decide (Thibaut
& Walker, 1975, citado por Correia, 2010). Uma das operacionalizacbes da justica
procedimental € a oportunidade dos envolvidos pronunciarem a sua opinido (voz) num processo
de tomada de decisdo, influenciando o seu resultado (Correia, 2010). Nos excertos
apresentados, houve uma privacao deste tipo de justi¢a, ndo dando oportunidade ao participante
de ter “voz” acerca do processo, comparativamente a um colega. Em ultimo, a justica da

interacdo que se refere a uma componente do processo mais relacional, incluindo um tratamento
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com respeito e honestidade nas decisdes tomadas por parte dos decisores (Bies & Moag, 1986,
citado por Correia, 2010). No caso apresentado, ha uma interacdo pouco honesta, ndo havendo
justificacdo das decises tomadas relativamente ao pedido de um dos alunos para consultar a

prova.

Quadro 2.2. Estimulos apresentados para manipulacgéo de (in)justica

Condicdo Justa | Condicdo Injusta
Encontra-se no Ultimo ano da Licenciatura e apenas a um exame de terminar o curso. Este exame, por ser
de uma Unidade Curricular muito exigente e com grande peso na nota final do curso, tem de ser realizado
em Epoca Especial, o que significa que é a sua tltima oportunidade para o realizar e concluir a
Licenciatura.
A nota deste exame é decisiva para a média final, muito importante no que respeita a0 acesso a um curso
de Mestrado que possa vir a realizar no futuro, bem como em termos de empregabilidade na sua area
profissional. Assim, tem vindo a esforcar-se muito para este exame, deixando até de sair com amigos ou
ir a festas.

No dia da prova, recebe um exame com um grau de
dificuldade excessivamente elevado e indicacdes
erradas, por parte do professor, quanto a cotacédo das
questBes, 0 que o/a leva a fazer escolhas
desvantajosas relativamente a responder ou ndo a
algumas delas. Por outro lado, outro/a estudante
recebe uma prova com um grau de dificuldade
absolutamente adequado ao nivel de exigéncia da
Unidade Curricular e indicagdes claras, por parte do
professor, relativamente & cotacdo das questoes, 0
que o/a leva a tomar opgdes de escolha vantajosas
quanto a responder ou ndo a algumas delas.

No dia da prova, voceé e outro/a estudante recebem
exames com um grau de dificuldade absolutamente
adequado ao nivel de exigéncia da Unidade
Curricular e indicacfes claras, por parte do
professor, relativamente & cotagéo das questdes, o
que os leva a tomar opcdes de escolha vantajosas
quanto a responder ou ndo a algumas delas.

IAlém disso, o contetdo e o formato do seu exame

Além disso, o conteldo e o formato dos exames 180 estdo de acordo com as informacdes que o
estao de acordo com as informacdes que o professor professor tinha dado antecipadamente, ao contrario
tinha dado antecipadamente do que acontece com o/a outro/a estudante, cujo

contetido e formato do exame estdo de acordo com
as indicagOes anteriormente dadas.

Alguns dias ap6s a realizacdo do exame, a pauta comlAlguns dias apés a realizacdo do exame, a pauta

os resultados € langada e tanto vocé como o/a com 0s resultados é langada e tanto vocé como o/a
outro/a estudante solicitam ao professor uma outro/a estudante solicitam ao professor uma
consulta da prova. Este acede ao pedido e ambos  (consulta da prova. Este acede ao pedido do/a outro/a
podem consultar o exame, concluindo que a prova  |estudante, mas recusa o seu, afirmando que é mesmo

foi bem cotada e que ambos tiveram a nota assim e que “também ¢é preciso ter sorte com os

merecida. testes”. No final, o/a outro/a estudante pode
consultar o exame e vocé ndo.

\/océ e o outro/a estudante sdo aprovados na Chumba a prova e sd podera repeti-la no préximo

Unidade Curricular. ano.

25



Manipulagéo da autorregulacéo

Imai et al. (2013) discutem que, as variaveis mediadoras, ndo devem ser manipuladas de uma
maneira presente ou absente, mas sim de encorajamento ou desencorajamento. Por este motivo,
a manipulacéo dos niveis de autorregulacao foi realizada através de um processo ao qual se da
0 nome de priming. A exposi¢cdo a um dado estimulo que torna alguns processos cognitivos
mais acessiveis, temporariamente, podem, de facto, influenciar pensamentos, sentimentos e
comportamentos subsequentes (Fujita & Yaacov, 2014). No presente estudo, optou-se por
utilizar a técnica de mindset priming. Este baseia-se na realizacdo, por um participante, de uma
tarefa relacionada com o conceito utilizado, de uma forma intencional e consciente, ao contrario
de outras formas de priming passivo (para revisdo, ver Bargh & Chartrand, 2000). Esta
manipulacdo foi baseada num método adaptado de Katz e Hass (1988), que se traduz na leitura
de frases para o encorajamento ou desencorajamento dos niveis de autorregulacdo. Os
participantes foram instruidos para lerem frases num ecrd, imaginando-se nessa situacdo
apresentada. Estas frases foram adaptadas da escala TESQ-E, traduzida para a populacéo
portuguesa por Gaspar e colaboradores (2012), e representam situacdes de autocontrolo, ou
auséncia de autocontrolo, perante alimentos menos saudaveis. Desta forma, ao se imaginarem
numa situacdo em que ndo se conseguiram controlar perante comida dita tentadora, mais pré-

disposicéo irdo apresentar na intengdo de consumo menos saudavel.

As frases utilizadas para a condicdo de autorregulacdo alta foram, de forma aleatdria,
“Recorde e descreva sucintamente uma situacdo em que, ao passar por uma pastelaria,
conseguiu ignorar o cheiro da comida deliciosa”, “Recorde e descreva sucintamente uma
situacdo em que, ao ir a uma festa com muitos alimentos pouco saudaveis, conseguiu ignora-
los” e “Recorde e descreva sucintamente uma situagdo em que conseguiu utilizar a forca de
vontade para se manter afastado/a de alimentos ndo saudaveis”. Para a condi¢do de
autorregulacéo baixa, foram utilizadas as mesmas frases, mas na forma negativa (e.g., “recorde
e descreva sucintamente uma situacdo em que, ao passar por uma pastelaria, ndo conseguiu

ignorar o cheiro da comida deliciosa”).

Questdes de controlo e de verificacdo das manipulagdes

Para a verificacdo da manipulacao de (in)justica, como forma de confirmar que os participantes
leram os cenarios atribuidos, foi pedido que escolhessem a afirmagéo correspondeste ao cenério
apresentado. Designadamente os cinco pares de afirmacdes eram: “Encontrava-se no
primeiro/ultimo ano de Licenciatura”; “O exame foi realizado em época normal/especial”, “O

exame tinha um grau de dificuldade excessivamente elevado/grau de dificuldade adequado”,
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“O professor aceitou a consulta da prova/recusou a consulta da prova”, “Passou no
exame/Chumbou no exame”. Excluiu-se um total de 50 participantes que erraram mais de duas
afirmac0es, ou que erraram a ultima afirmacdo. De forma complementar, mediu-se a percecéo
de justica ap6s manipulacdo, pedindo aos participantes que indicassem o grau de justica da
situacdo que leram, respondido através de uma escala de 7 pontos (1= Situacdo injusta a 7=
Situacgéo justa).

Para a verificacdo da manipulacao de autorregulacao utilizou-se uma medida do mesmo
construto, autorregulacéo, verificando a diferenca media nos resultados inter-sujeitos (Pirlott &
MacKinnonb, 2016). Para isto, utilizou-se a traducdo portuguesa do Self-Regulation of Eating
Behaviour Questionnaire for Adults (Kliemann et al., 2016), que inclui cinco itens. A instrucao
para o preenchimento do questionario consistiu em pedir aos participantes que assinalassem as
opcdes com que mais se identificassem utilizando uma escala de 5 pontos (1 = Nunca a 5=
Sempre). Foi esclarecido o significado de comida tentadora e de intengdes alimentares com a
seguinte informagdo: “Comida tentadora é qualquer comida que deseje comer mais do que
pensa que deveria. IntencBes alimentares referem-se a forma como pretende alimentar-se, por
exemplo, pode evitar alimentos tentadores ou comer alimentos mais saudaveis”. Quando se
procedeu a analise dos dados, recodificou-se alguns itens desta escala (“Eu desisto facilmente
das minhas intencbes alimentares”; “Eu desvio-me facilmente das minhas intencbes
alimentares”; “Eu acho dificil lembrar-me de tudo o que comi durante o dia”), para que os
valores mais altos representassem uma capacidade de autorregulacdo mais elevada (M = 3.18
DP = 0.67). O alfa de Cronbach da escala é de .70

Intencdo de consumo de alimentos mais e menos saudaveis

Depois da primeira fase do questionario, e a semelhanca do estudo de Macedo et al (2021), foi
dito ao participante que a sua participagdo no estudo tinha terminado pedindo a colaboragéo
numa tarefa independente de avaliacdo de alimentos (cover story). Foi dada a seguinte
instrugdo: “Pedimos-lhe a sua colabora¢do numa tarefa rapida de avaliacéo de alimentos. A sua
tarefa sera apenas indicar, para cada alimento, a sua inten¢do de consumo durante a proxima
semana”, apresentando um conjunto de 26 imagens de alimentos (uma imagem por ecrd), de
forma aleatdria, sendo que metade representa alimentos menos saudaveis €, a outra metade,
alimentos mais saudaveis. Estas imagens apresentadas pertencem a uma base de estimulos
alimentares - food-pics, de Blechert et al., 2014, validadas para a populagdo portuguesa por
Prada e colaboradores (2017). A intencdo de consumo foi acedida através de uma escala de 7

pontos (1= Provavelmente n&o vou consumir a 7= Provavelmente vou consumir). Apresenta-se
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0 conjunto de estimulos no quadro seguinte. Aquando da andlise de dados, foi criada uma

compdsita dos itens saudaveis (M = 4.73, com alfa de Cronbach de .79) e dos itens menos

saudaveis (M = 3.88, com alfa de Cronbach de .89), como forma de garantir a confiabilidade

das categorias.
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Figura 2.1. Estimulos utilizados para medicéo de intengdo de consumo de alimentos

saudaveis e menos saudaveis.

Nota. A numeracao apresentada na imagem corresponde a dada na base de dados Food Pics

(Blechert et al., 2014) validada para a populacdo portuguesa (Prada et al., 2017).
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Procedeu-se, ainda, a medicdo de uma variavel que poderia afetar as relagdes propostas,

para além do efeito da varidvel mediadora autorregulacéo.

Estado de espirito

De forma a avaliar o estado de espirito dos participantes, utilizou-se os cinco diferenciais
semanticos sugeridos por Garcia-Marques (2004), respondidos atraves de uma medida bipolar
com 7 pontos. Foi dada a instrugédo para que assinalassem como se sentiam naquele momento.
Existiu a necessidade de inverter alguns itens da escala (i.e., Descansado/Cansado; Bem/Mal,
Positivo/Negativo) para que valores mais altos correspondam a um estado de espirito mais
positivo (M = 4.33, DP = 1.28). O alfa de Cronbach da escala € de .81.
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CAPITULO 3
Resultados

De seguida, apresentamos as andalises dos dados, explicadas de seguida. Com o objetivo de
verificar se a manipulacgdo de (in)justica foi bem-sucedida, foi aplicado um teste t-student para
amostras independentes, verificando se existem diferencas de médias entre os participantes das
condigdes experimentais (justica vs. injustica). Semelhantemente, de forma a verificar se a
manipulacdo de autorregulacéo foi bem-sucedida, foi aplicado um teste t-student para amostras
independentes, verificando se existem diferencas de médias entre os participantes das condi¢es
experimentais (alta vs. baixa). Seguidamente, foram realizadas duas ANOVA 2X2 de forma a
verificar o efeito da condicdo de justica (situacdo justa vs. situacdo injusta) bem como da
condicdo de autorregulacdo (alta autorregulacdo vs. baixa autorregulacdo), na intencdo de

consumo de alimentos saudaveis, e na intencdo de consumo de alimentos menos saudaveis.

Antes de procedermos as andlises principais, é necessario referir que ndo existiram
diferencgas significativas em relacdo a ordem de apresentacdo das manipulagdes de (in)justica e
de autorregulacéo na intencdo de consumo de alimentos menos saudaveis, p = 0.277, pelo que

iremos apresentar 0s mesmos de maneira independente.

Verificacdo da manipulacéo de (in)justica

Como esperado, na condigéo justa a justica percebida (M = 6.14, DP = 1.24) foi superior em
comparagdo com a condicdo injusta (M = 1.46, DP = 1.11), sugerindo que esta manipulacao foi
bem sucedida, t(142) = 23.72, p < .001, I1C 95% [4.29, 5.07].

Verificagdo da manipulacéo de autorregulacéo

A diferenca entre o grau de autorregulacdo medida na condicao alta (M = 3.27, DP =0.07) e na
condicdo baixa (M = 3.18, DP = 0.08) ndo se mostrou significativa, sugerindo que esta
manipulacdo podera ndo ter sido bem sucedida, t(136) = 0.86, p = 0.393, IC 95% [-0.12, 0.31].

Analises adicionais

Como forma de verificar se alguma das variaveis de controlo teve efeito nas relagdes propostas,
foi realizada uma ANOVA 2 (justica, injustica) X 2 (alta autorregulacéo, baixa autorregulagéo),
para o estado de espirito e para o estado fisiologico. Ndo foram encontrados efeitos principais
da condicdo de justica (p = 0.27) ou da condicdo de autorregulagdo (p = 0.93) nem efeito de

interacdo entre as duas variaveis (p = 0.95) no estado de espirito. Para o estado fisiologico,
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também ndo foram encontrados efeitos principais da condicao de justica (p = 0.61), da condicéo
de autorregulacdo (p = 0.72), nem da interagdo entre as duas variaveis (p = 0.49).

Analises principais: O impacto da AR e da justica na intencdo de consumo de alimentos

(saudaveis e menos saudaveis)

Os principais objetivos do presente estudo foram analisar o efeito da (in)justica e da
autorregulacéo na intencdo de consumo de alimentos, em particular, menos saudaveis. Para tal
foi realizada uma ANOVA 2X2 para verificar o efeito da condicdo de justica (justa vs. injusta)
e da condicéo de autorregulacédo (alta vs. baixa), na intencdo de consumo de alimentos menos
saudaveis. Nao foram encontrados efeitos principais para a condi¢do de justica, F(1, 140) =
1.38, p = 0.242, n2, = 0.010, nem para a condicdo de autorregulacdo, F(1, 140) = 0.50, p =
0.479, nz, = 0.004 na inten¢do de consumo de alimentos menos saudaveis, pelo que nio se

confirma a H1 nem H2.

Foi ainda encontrado um efeito de interacdo entre a condicdo de justica e a condicdo de
autorregulacdo na intencdo de consumo de alimentos menos saudaveis F(1, 140) = 8.98, p =
0.003 nz, = 0.060. De forma a explorar esta intera¢do, foram realizadas compara¢des simples,
gue mostraram que para 0s participantes na condi¢do de justica, a intencdo de consumo de
alimentos menos saudaveis € maior para a autorregulacdo baixa (M = 4.02) do que para a
autorregulacéo alta (M = 3.21), F(1, 140) = 7.42, p = 0.007, nz, = 0.050. Para a situacéo de
injustica, ndo ha diferencas entre a condicdo de autorregulacédo alta (M = 4.13) e a condi¢éo de
autorregulacédo baixa (M = 3.62), F(1, 140) = 2.43, p = 0.121, n2, = 0.017.

5,00

BJusta
M injusta

Médias marginais estimadas

Alta autorregulag@o no passado Baixa autorregulagéo no passado

Figura 3.1 Médias da intencdo de consumo de alimentos menos saudaveis em funcéo da

condicdo de (in)justica e da condicéo de autorregulacdo
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O mesmo efeito de interacdo demonstrou, ainda, que para os participantes na condicdo de
autorregulacdo alta, a intencdo de consumo de alimentos menos saudaveis é maior para a
condig&o de injustica (M = 4.13) do que para a condicéo de justica (M = 3.21), F(1, 140) = 9.39,
p = 0.003, nz, = 0.063. Para a condi¢do de autorregulacdo baixa, ndo hé diferencas entre a
condicdo de justica (M = 4.02) e a condicéo de injustica (M = 3.62), F(1, 140) = 1.55, p = 0.216,
nz, = 0.011.

Foi realizada uma ANOVA 2x2 para verificar o efeito da condi¢cdo de justica (justa vs.
injusta) e da condicdo de autorregulacgéo (alta vs. baixa), na intencdo de consumo de alimentos
saudaveis. Nao foram encontrados efeitos principais para a condicdo de justica, F(1, 140) =
0.72, p = 0.789, nem para a condi¢do de autorregulacao, F(1, 140) = 0.16, p = 0.692, na
intencdo de consumo de alimentos saudaveis, pelo que se confirma a H3 e a H4. Também néo
foi encontrado o efeito de interagdo entre a condicao de justica e a condi¢do de autorregulacao
na intencdo de consumo de alimentos saudaveis F(1, 140) =0.72, p = 0.398.
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CAPITULO 4
Discussao

Esta investigacdo apresentou como principal objetivo estudar a relagcdo causal da autorregulacéo
e da (in)justica nas intencdes de consumo de alimentos, tendo por base o estudo de Macedo e
colaboradores (2021). Em particular, pretendeu analisar de que forma a exposigéo a diferentes
condicdes de justica (injustica vs. justica) e a diferentes condicdes de autorregulacéo (baixa vs.

alta) influenciam a intencdo de consumo de alimentos menos saudaveis.

Os dados ndo demonstraram nenhum efeito principal da autorregulagéo ou da (in)justica na
intencdo de consumo de alimentos menos saudaveis, nao se verificando a Hipdtese 1 nem a
Hipotese 2. Da mesma forma, ndo houve nenhum efeito principal da autorregulacdo nem da
(in)justica na intengdo de consumo de alimentos saudaveis, verificando-se, assim, a Hipotese 3

e a Hipotese 4.

No entanto, os resultados revelaram um efeito de interacdo entre a condi¢do de
autorregulacdo, a condicdo de (in)justica na intencdo de consumo de alimentos menos
saudaveis. Mais especificamente, para os participantes na condicdo de justica, a intengdo de
consumo de alimentos menos saudaveis € maior na condi¢do de autorregulacdo baixa. Este
efeito de interacdo também demonstrou que, para os participantes na condicdo de
autorregulacdo alta, a intencdo de consumo de alimentos menos saudaveis é maior para a
condicdo de injustica. Apesar de ndo serem os resultados previstos, € possivel encontrar
justificacBes na literatura para os mesmos. Um fator que deve ser aprofundado é a manipulacao
utilizada para a autorregulacdo. Embora as médias de autorregulacdo medida tenham sido
idénticas para ambas as condicGes, o que indica que, teoricamente, ndo houve manipulagéo de
autorregulacéo, os dados demonstram um efeito de interagdo entre as variadveis. Isto pode ser
um indicativo de que algo foi manipulado nos participantes, apenas nao influenciou a
autorregulacdo medida, pelo que ndo é possivel retirar quaisquer conclusbes acerca da

autorregulacéo e da sua associagdo as outras variaveis.

Tal como ja foi referido, o efeito de interacdo entre as varidveis demonstrou que 0s
participantes na condi¢éo de justica apresentam maior intencdo de consumir alimentos menos
saudaveis, para a condi¢do de autorregulagdo (passada) baixa. Seria esperado que, de acordo

com a literatura estudada (e.g., Macedo et al., 2021), para a condic¢do de justica, a intencdo de
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consumo de alimentos menos saudaveis fosse menor. No presente estudo é comprovado que,
para a percecao de justica, € necessaria a interagdo com outra condigdo para a existéncia de um
efeito nas intencdes de consumo de alimentos menos saudaveis. E possivel que a manipulacéo
utilizada para a condicdo de autorregulacdo (passada) alta tenha funcionado através do seu
objetivo de mindset priming, apesar de néo ter influenciado a nossa medida de verificacdo da
manipulacdo de autorregulacdo. Segundo Bargh e Chartrand (2000), este género de priming
caracteriza-se como uma “transferéncia” de um certo procedimento ou conceito para um novo
contexto, geralmente subsequente a tarefa de priming. Possivelmente, na presente investigacao,
0s participantes retiveram o cenario em que nao resistiram ao consumo de alimentos heddnicos,
transportando-o para a tarefa da intengdo de consumo, sem influenciar a autorregulacéo. O uso
do priming em investigacdes relacionadas com o consumo alimentar tem ganho algum destaque
nos ultimos anos (e.g., Kochs et al., 2022; Schlegel et. al., 2021), demonstrando, mesmo que
indiretamente, a importancia deste conceito nesta area. Por exemplo, Minas et al. (2016)
realizou uma investigacdo, onde mostrou que a utilizacdo de uma tarefa de priming, através de
um jogo de palavras (utilizando-se palavras como “dieta”, “magro”, “saudavel”), com 0
propdsito de ativar objetivos relacionados com a imagem corporal, levou as participantes do
sexo feminino a reduzirem o seu consumo alimentar. Também Frank-Podlech et al. (2021),
utilizaram um método baseado no mindset priming, de forma a entender o seu impacto na
intencdo de consumo. Nesta investigacdo, utilizaram uma manipulacdo para um mindset
saudavel e outro para palatabilidade (menos saudavel), através de uma tarefa de avaliacdo de
alimentos, pedindo aos participantes para avaliarem cada alimento de acordo com as suas
consequéncias para a salde (condi¢do mindset saudavel), e para o quanto seria agradavel comer
aquele alimento no momento (condicdo mindset de palatabilidade). Os resultados
demonstraram que 0s participantes na condicdo de mindset saudavel demonstraram menos

intencdo de consumir batatas fritas, do que aqueles que estariam no mindset de palatabilidade.

O efeito de interacdo entre as variaveis também demonstrou, tal como ja foi referido, que
0s participantes na condicdo de autorregulacédo (passada) alta, apresentam maior intencéo de
consumir alimentos menos saudaveis, para a condicdo de injustica. Neste cenario ja nao é
possivel justificar estes resultados atraves do mindset priming, pois para a condi¢do de
autorregulacdo (passada) alta, os participantes resistiam a tentagdo do consumo hedonico.
Assim, o quadro teodrico que melhor se enquadra nesta situacdo € o das justificacbes para o
consumo hedonico. Alguma investigagdo tem demonstrado que os individuos, quando se

recordam de uma restricdo passada, e percecionam algum progresso relativamente a um
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objetivo, mais facilmente cedem a uma escolha hedénica. (De Witt Huberts et al., 2014a;
Fishbach & Dhar, 2005; May & Irmak, 2014). Tem sido sugerido pela literatura que os
sentimentos de orgulho e realizagcdo que estdo associados a esta memaoria podem promover um
sentido de progresso em relacéo ao objetivo (Wilcox et al., 2011). Esta sensacédo de progresso,
por sua vez, funciona como uma licenca para comportamentos hedonicos. Este fendmeno
também pode ser devido a um aumento na confianca do individuo, depois de ter conseguido
resistir a uma tentacao, acabando por facilitar a escolha por um alimento menos saudavel (Khan
& Dhar, 2006; Laran 2010). Na presente investigacdo, € possivel que os participantes, ao
recordarem uma situacdo em que conseguiam resistir a uma tentacdo alimentar, descrevendo
como se sentiram no momento, compreenderam como um objetivo cumprido, servindo como
uma justificacdo para preferirem os alimentos menos saudaveis no presente. Mukhopadhyay e
colaboradores (2008) realizaram uma investigacdo com o objetivo de verificar se a recordacédo
de um comportamento passado, no contexto de uma decisdo entre uma situacédo
heddnica/saudavel, conduz a uma alteracdo dessa mesma decisdo numa escolha subsequente, e
se ha diferencas entre individuos impulsivos e ndo impulsivos. Com este objetivo, pediram aos
participantes que se lembrassem de uma situacdo recente em que resistiram ou sucumbiram a
um alimento tentador, e deram 5 minutos para descreverem essa mesma experiéncia. E possivel
verificar que esta manipulagcdo se encontra na mesma linha que a utilizada na presente
investigacdo, o que reforca a ideia de que foi manipulado o efeito de justificacdo, ou de
licensing, ao invés da autorregulacdo. Ao ser pedido aos participantes que se recordassem de
trés situacdes em que resistiram a comida considerada tentadora, foi dada uma espécie de
“permissdao” ou “Justificacdo” para os mesmos demonstrarem mais intencdo de consumir
alimentos menos saudaveis, na tarefa subsequente. Relembrando que este efeito foi de
interacdo, isto significa que apenas a perce¢do de injustica ou 0 uso de uma justificacdo em si
ndo € suficiente para o individuo apresentar mais intengdo para o consumo de alimentos menos
saudaveis, mas, quando estes se encontram associados, esta intencdo aumenta. O estudo de
Macedo e colaboradores (2021), demonstra uma relacdo direta da percecdo de injustica com a
intencdo de consumo de alimentos menos saudaveis, onde os participantes que se encontram
numa situacdo em que a justica estd comprometida, mais facilmente optam por esse tipo de
alimentos. Também Tezes e Sobol (2021) apontam um novo paradigma, em que 0 merecimento
associado ao consumo heddnico pode dar-se através de uma vertente de compensagao, por
algum evento negativo. Esta perce¢do de merecimento de compensacdo podera ser reforcada
pelo self-licensing. Nesse sentido, os participantes, ao serem expostos a uma situagdo de

injustica, podem se sentir no direito de serem compensados e, como tal, optam por uma escolha
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alimentar hedonica, utilizando a restricdo prévia como justificacdo para o comportamento.
Também € necessario referir que as situagdes consideradas injustas podem despoletar emocdes
negativas, como a raiva (Barclay et al., 2005). Esta informacdo € bastante pertinente pois
Heiland e Veilleux (2022) encontraram, nos seus estudos, uma associacdo entre emogdes
negativas € o pensamento justificativo (a procura de uma justificagdo para a “permissao” de
seguir uma escolha heddnica), mais especificamente no campo do merecimento. Mais
concretamente, estes autores demonstraram que o pensamento justificativo, especialmente a
percecdo de merecimento, pode ser um potencial elo entre as emog¢6es negativas e a quebra da
autorregulacdo. E possivel que, no presente estudo, as emogdes negativas despoletadas pela
percecdo de injustica, tenham facilitado o uso da manipulagdo de autorregulagdo como uma
manipulacdo para o pensamento justificativo, aumentando assim a intencdo de consumo de

alimentos menos saudaveis.

Tal como jé foi referido acima, a manipulacéo de alta/baixa autorregulacdo nédo resultou no
seu propésito, apresentando, ambos o0s grupos, médias muito semelhantes de autorregulagéo
medida. Imai et al. (2013), referem que os mediadores ndo devem ser manipulados de uma
forma presente versus absente, mas sim encorajamento versus desencorajamento. Ha a
possibilidade de a manipulacdo néo ter resultado por ter sido usado a memoria de uma escolha
dificil, e ndo a escolha em si, 0 que podera ndo ser o suficiente para obter um efeito de redugédo
da autorregulacdo. Singh e colaboradores (2018) realizaram uma investigagdo onde
demonstraram que o esgotamento do ego ndo afeta o desempenho da memaria de trabalho, pelo
gue, consequentemente, é possivel assumir que a utilizacdo da memdria de trabalho também
ndo levard uma baixa autorregulacdo, assuncdo que € suportada pela meta-analise de Dang
(2017).

N&o obstante ndo ter sido adequado a utilizacdo dos cenarios de priming para manipular a
autorregulacdo, estes parecem ser pertinentes noutras areas, realcando o facto de que estas
explicacOes aqui avangadas sdo apenas hipotéticas, ndo sendo possivel confirméa-las. Apesar de
ndo se ter alcangado os principais objetivos, este trabalho abre portas para uma nova area de
estudos, relacionando a justica e o self-licensing e, ainda, acrescenta as investigacdes

experimentais utilizando o mindset priming relacionado com o consumo alimentar.
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Limitacgdes, sugestBes para investigacdes futuras e implicagdes praticas

Tal como todas as investigagdes cientificas, fomos confrontados com algumas limitacdes. A
primeira limitacdo prendeu-se com o ndo funcionamento, da forma esperada, da manipulagao
da autorregulacdo, recorrendo ao método de priming adaptado de Katz e Hass (1988). Esta
questdo € particularmente relevante, tendo em conta que um dos principais objetivos desta
investigacao seria comprovar a relacdo causal entre a autorregulagéo e a inten¢do de consumo,
0 que nao foi possivel. Assim, para investigagdes futuras, seria importante a replicacdo deste
estudo com o uso de uma outra manipulacdo da autorregulacao ja testada. Da mesma maneira,
sugerimos a replicacdo da manipulacdo de mindset priming, de forma a comprovar que,
cientificamente, pode ser usada como método para este tipo de estudos na area do consumo,
mas com outro tipo de questdes de controlo e verificagdo de manipulacdo ja aplicadas em
investigacGes semelhantes. Também de forma a explorar esta associagdo encontrada entre a
(in)justica e o self-licensing sugere-se, para estudos futuros, que se replique este estudo,
utilizando a mesma manipulacéo de (in)justica, mas com uma manipulacdo de self-licensing ja
validada. Também se sugere acrescentar, nas questdes adicionais, uma escala de medicdo do
merecimento. Desta forma, € possivel verificar se a percecédo de (in)justica funciona como um

facilitador do uso de justificacdes para o consumo heddnico, associado a0 merecimento.

Outra das limitacGes existentes diz respeito a possibilidade de generalizacao dos resultados.
Tendo em conta que a manipulagdo de (in)justica retrata uma situacdo académica do grau de
licenciatura, os participantes desta investigacdo tiveram de cumprir esse mesmo requisito. A
abrangéncia demogréafica também foi limitada, centrando-se mais na zona metropolitana de
Lisboa (77%). Também ¢é relevante a tendéncia para a participacdo de certo tipo de individuos
nas investigacdes que tratam a temética do consumo, principalmente saudavel. As mulheres e
os individuos com um grau de educagdo mais elevado sdo mais provaveis de se voluntariarem
para participar em estudos sobre consumo alimentar (e.g., Andreeva et al., 2015), refletindo-se
na nossa amostra (63% mulheres). Assim, para estudos futuros, sugere-se a utilizagcdo de um
método que permita a resposta a populacdo em geral, assim como uma amostra recolhida de

forma mais aleatoria.

E possivel, ainda, que os resultados tenham sido enviesados por respostas de desejabilidade
social, ou seja, que os participantes tenham respondido em conformidade com o que
percecionam como socialmente aceitavel e ndo refletindo a sua propria realidade (Bergen &
Labonté, 2019). Apesar do questionario ser anonimo, os participantes podem ter respondido de
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forma a representarem-se de forma mais saudavel ao que realmente sdo, de forma a ir de

encontro ao que pensam ser mais desejavel.

Tal como ja foi referido, as conclusdes possiveis de retirar nesta investigacdo acerca da
autorregulacdo sdo limitadas. Partindo do pressuposto de que as ilacOes retiradas do efeito de
interacdo encontrado estdo corretas, esta investigacdo pode contribuir, a nivel tedrico, para duas
linhas de investigacdo diferentes. Uma delas examina o processo de self-licensing, assim como
a relacdo da (in)justica com o mesmo, acrescentando as investigacdes passadas que examinam
0s processos pelos quais os consumidores justificam os seus consumos hedonicos (e.g., De Wiit
Huberts al., 2014), e de que forma o merecimento esta associado. Seguindo a ideia de que parte
dos resultados se devem a utilizacdo de justificacdes para o consumo heddnico, acresce a teoria
ja abordada na literatura de que a percecdo de esforco ou supressdo pode levar a escolha
hedonica, ndo so pelo esgotamento do ego, mas pelo uso do self-licensing como resposta a um
conflito de autorregulacédo (e.g., Prinsen et al., 2018). Também contribui, a nivel tedrico, para
a area de investigacdo do mindset priming no consumo, e da sua relagdo com a justica. Algumas
investigacOes tém abordado este tema da utilizagdo do priming para reducdo do consumo
hedonico (e.g., Schlegel et. al., 2021), nem sempre de forma bem-sucedida. A presente
investigacdo poderd, deste modo, servir como base para futuras investigacdes que pretendam

estudar as intencdes de consumo heddnicas.

De uma perspetiva pratica, esta investigacao oferece diversos contributos, tanto para a area
da saude no geral, como a nivel de marketing e publicidade para produtos heddnicos. Tal como
foi referido anteriormente, manter um regime alimentar saudavel é dificil, existindo muitas
vezes quebras nos mesmos, levando a habitos nutricionalmente desequilibrados. Este é um
assunto particularmente importante no combate ao excesso de peso e obesidade, um dos maiores
desafios para a satde publica de momento (WHO, 2020). Confirmando-se esta associacao entre
as pistas de justificacdo e o mindset priming para o consumo hedénico podera, antes de mais,
ser o0 ponto de partida, ndo sé para o entendimento, por parte de profissionais de saude (e.g.,
nutricionistas, psicélogos) para a razdo pela qual um paciente continua a escolher alimentos
menos saudaveis, Como para a sua intervencao nesse mesmo campo através da implementacao
de programas individualizados. Possibilitara, também, que profissionais de marketing, que
tencionem publicitar alimentos heddnicos, possam obter resultados através da criagdo de
anuncios que envolvam estas duas areas mencionadas. Por outro lado, para a promogdo do
consumo de alimentos mais saudaveis, € necessario evitar a menc¢do a alimentos menos

saudaveis, tanto para a restricao prévia (pois podera influenciar as justificacfes para 0 consumo)
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como para 0 consumo prévio (evitando o mindset priming). Concomitantemente, apresenta
implicacOes para a populagdo em geral, ao nivel da alimentacéo, alertando para outros fatores,
como por exemplo relacionados com escolhas anteriores, que poderdo contribuir para o
insucesso na restricdo alimentar. Se os consumidores estiverem cientes da origem da sua
vontade de consumir alimentos menos saudaveis, poderdo controla-la melhor, permitindo-se,

assim, seguir a sua dieta.
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Anexo A- Questionario

ISCTE £ Instituto Universitario de Lisboa

O presente questionario faz parte de uma investigagdo que esta a ser desenvolvida no ambito da dissertagido de
Mestrado em Psicologia Social e das Organizagdes do ISCTE-IUL, com o objetivo de avaliar a compreensédo de
texto e os habitos de consumo dos individuos.

Para participar no estudo devera ter mais de 18 anos e ser estudante de qualquer Licenciatura. A sua participagao
€ voluntaria e tem o direito de a terminar em qualquer momento, por qualquer razdo e sem qualquer prejuizo.
Todos os dados recolhidos sdo anénimos e as suas respostas serdo utilizadas apenas para fins cientificos. Nao
existem respostas certas ou erradas, sendo que nos importa apenas a sua opinido espontanea e sincera. O tempo
de resposta ao questionario sera aproximadamente de 10 minutos.

A sua colaboragéo é de extrema importancia para o sucesso desta investigagao, sendo fundamental que leia
todas as perguntas com a maxima atengao e que responda da forma mais sincera possivel.

A participagdo nesta investigagdo tem um caracter voluntario podendo ser interrompida a qualquer momento. Os
dados s6 serdo guardados se, no final do questionario, carregar em submeter. No final do estudo daremos
algumas informagdes sobre as variaveis que avaliamos.

Agradecemos-lhe antecipadamente.

Caso aceite participar no estudo devera clicar em "Li e aceito o termo do consentimento”. Caso contrario assinale
a opgao "Nao aceito participar”.

(O Lie aceito o termo de consentimento

(O Né&o aceito participar

Progresso
0% 100%

ISCTE £ Instituto Universitario de Lisboa

Em primeiro lugar, pedimos-lhe que responda a um conjunto de questdes de caracter sociodemografico.
Por favor, indique o seu sexo:

O Feminino
(O Masculino

(O Outro (Indique qual)

| |

A sua idade (em anos):

Progresso
0% 100%

I
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O ciclo de estudos em que se encontra atualmente:

(O Licenciatura
(O Mestrado / Doutoramento
(O Pés-graduagao

Progresso
i | 100%

ISCTE £ Instituto Universitario de Lisboa

A sua area de residéncia:

(O Area metropolitana de Lisboa
O Alentejo

O Algarve

O Centro

O Norte

O Madeira

O Agores

Por favor, pense numa escada com 10 degraus, onde se podem colocar os portugueses. No degrau 10 estédo as
pessoas que estdo melhor na vida (os mais ricos, com melhor educagado e melhores empregos) e no degrau 1
estdo os portugueses que estdo pior na vida (os que tém menos dinheiro, menos educagio e piores empregos).

Em que degrau desta escada se situa?
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10
O O @) (@) @) (&) @) O O O

Progresso
g | 100%
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TAREFA

Pedimos-lhe que leia com atengdo o texto que lhe ira ser apresentado no préximo ecra e que se imagine na
situagdo. A seguir iremos fazer-lhe algumas perguntas acerca do mesmo.

Progresso

[1]

ISCTE £ Instituto Universitario de Lisboa

Encontra-se no ultimo ano da Licenciatura e apenas a um exame de terminar o curso. Este exame, por ser de uma
Unidade Curricular muito exigente e com grande peso na nota final do curso, tem de ser realizado em Epoca
Especial, o que significa que é a sua ultima oportunidade para o realizar e concluir a Licenciatura.

A nota deste exame é decisiva para a média final, muito importante no que respeita ao acesso a um curso de
Mestrado que possa vir a realizar no futuro, bem como em termos de empregabilidade na sua area profissional.
Assim, tem vindo a esforgar-se muito para este exame, deixando até de sair com amigos ou ir a festas.

No dia da prova, vocé e outro/a estudante recebem exames com um grau de dificuldade absolutamente adequado
ao nivel de exigéncia da Unidade Curricular e indicagdes claras, por parte do professor, relativamente a cotagao
das questdes, o que os leva a tomar opgdes de escolha vantajosas quanto a responder ou ndo a algumas

delas. Além disso, o contetido e o formato dos exames estdo de acordo com as informagdes que o professor tinha
dado antecipadamente.

Alguns dias apos a realizagdo do exame, a pauta com os resultados é langada e tanto vocé como o/a outro/a
estudante solicitam ao professor uma consulta da prova. Este acede ao pedido e ambos podem consultar o
exame, concluindo que a prova foi bem cotada e que ambos tiveram a nota merecida.

Vocé e o outro/a estudante sdo aprovados na Unidade Curricular.

Progresso

0
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Encontra-se no ultimo ano da Licenciatura e apenas a um exame de terminar o curso. Este exame, por ser de uma
Unidade Curricular muito exigente e com grande peso na nota final do curso, tem de ser realizado em Epoca
Especial, o que significa que é a sua Ultima oportunidade para o realizar e concluir a Licenciatura.

A nota deste exame é decisiva para a média final, muito importante no que respeita ao acesso a um curso de
Mestrado que possa vir a realizar no futuro, bem como em termos de empregabilidade na sua area profissional.
Assim, tem vindo a esforgar-se muito para este exame, deixando até de sair com amigos ou ir a festas.

No dia da prova, recebe um exame com um grau de dificuldade excessivamente elevado e indicagées erradas, por
parte do professor, quanto a cotagédo das questoes, o que o/a leva a fazer escolhas desvantajosas relativamente a
responder ou nao a algumas delas. Por outro lado, outro/a estudante recebe uma prova com um grau de
dificuldade absolutamente adequado ao nivel de exigéncia da Unidade Curricular e indicagdes claras, por parte do
professor, relativamente a cotagao das questoes, o que o/a leva a tomar opgdes de escolha vantajosas quanto a
responder ou nao a algumas delas.

Além disso, o contetido e o formato do seu exame nao estao de acordo com as informagdes que o professor tinha
dado antecipadamente, ao contrario do que acontece com o/a outro/a estudante, cujo conteudo e formato do
exame estdo de acordo com as indicagoes anteriormente dadas.

Alguns dias apos a realizagdo do exame, a pauta com os resultados é langada e tanto vocé como o/a outro/a
estudante solicitam ao professor uma consulta da prova. Este acede ao pedido do/a outro/a estudante, mas

recusa o seu, afirmando que é mesmo assim e que “também é preciso ter sorte com os testes”. No final, o/a
outro/a estudante pode consultar o exame e vocé néo.

Chumba a prova e s6 podera repeti-la no préximo ano.

Progresso
0% 100%

]
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TAREFA

Pedimos-lhe que leia com atengéo as frases que lhe irdo ser apresentadas no proximo ecra e que se recorde e
descreva situagdes idénticas que lhe tenham acontecido.

Progresso

ISCTE £ Instituto Universitario de Lisboa

Recorde e descreva sucintamente uma situagdo em que, ao passar por uma pastelaria, conseguiu ignorar o cheiro
da comida deliciosa.

Progresso
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Recorde e descreva sucintamente uma situagdo em que, ao passar por uma pastelaria, ndo conseguiu ignorar o
cheiro da comida deliciosa.

Progresso

ISCTE €2 Instituto Universitario de Lisboa

Recorde e descreva sucintamente uma situagdo em que, ao ir a uma festa com muitos alimentos pouco saudaveis,
néo conseguiu ignora-los.

Progresso

ISCTE £ Instituto Universitario de Lisboa

Recorde e descreva sucintamente uma situagdo em que, ao ir a uma festa com muitos alimentos pouco
saudaveis, conseguiu ignora-los.

Progresso

4]
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Recorde e descreva sucintamente uma situagdo em que conseguiu utilizar a for¢ca de vontade para se manter
afastado/a de alimentos ndo saudaveis.

Progresso

ISCTE £ Instituto Universitario de Lisboa

Recorde e descreva sucintamente uma situagédo em que nao conseguiu utilizar a forga de vontade para se manter
afastado/a de alimentos nao saudaveis.

Progresso

ISCTE £ Instituto Universitario de Lisboa

Agora, pedimos-lhe que leia as seguintes afirmagdes e que assinale as opgdes que mais se adequam a si. Para as
seguintes afirmagdes é importante esclarecer que:

- Comida tentadora é qualquer comida que deseje comer mais do que pensa que deveria.
- Intengdes alimentares referem-se a forma como pretende alimentar-se, por exemplo, pode evitar alimentos
tentadores ou comer alimentos mais saudaveis.

Nunca Raramente As vezes Regularmente Sempre
Eu desisto facilmente das
minhas intengbes alimentares o o O o O
Eu sou bom a resistir a comida
tentadora O O o O O
Eu desvio-me facilmente das
minhas intengdes alimentares O o O o O
Se eu ndo estou a alimentar-me
da forma que pretendo, faco () O O O O
alteragdes
Eu acho dificil lembrar-me de
tudo o que comi durante o dia o o o o o

Progresso

4]
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TAREFA 3
Pedimos-lhe a sua colaboragdo numa tarefa rapida de avaliagdo de alimentos. A sua tarefa sera apenas a de
indicar, para cada alimento, a sua intengdo de consumo durante a proxima semana utilizando a escala:

1 = Provavelmente ndo vou consumir a 7 = Provavelmente vou consumir

Progresso

ISCTE £ Instituto Universitario de Lisboa

Provavelmente ndo vou consumir O O O O O O O Provavelmente vou consumir

Progresso

Nota: Imagem ilustrativa de 1 de 26 estimulos apresentados.
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De seguida, irdo ser-lhe apresentados alguns pares de afirmacoes. Selecione, por favor, a afirmagio que
corresponde ao que alegadamente aconteceu consigo, referente ao texto que leu.

Selecione 1 das afirmagées:
() Encontrava-se no primeiro ano de Licenciatura.

(O Encontrava-se no uitimo ano de Licenciatura.

Selecione 1 das afirmagoes:
(O O exame foi realizado em época normal.

() O exame foi realizado em época especial.

Selecione 1 das afirmagoes:
(O O exame tinha um grau de dificuldade excessivamente elevado.

() O exame tinha um grau de dificuldade adequado.

Selecione 1 das afirmagdes:
(O © professor aceitou a consulta da prova.

(O O professor recusou a consulta da prova.

Selecione 1 das afirmagoes:
(O Passou no exame.

(O Chumbou no exame.

Indique, por favor, o grau de justica da situagdo que leu inicialmente, se esta acontecesse consigo.
Situacdoinusta | O O O O O O O Situagdojusta

ISCTE £ Instituto Universitario de Lisboa

Por favor, indique como se sente neste preciso momento:

Aborrecido O O O O O O O | Alerta
Descansado O O O O O Q| cansado
Bem | O O O O O O O] Mal
Triste O O O O O O O Contente
Posivo | O O O O O O O/ Negativo
Tenso | O O O O O O O Relaxado




Se tem alguma condigéo de saude diagnosticada e que condicione a sua alimentagédo
(diabetes, alergias, intolerancias alimentares etc.):

O Nzo

(O Sim (indique qualiquais).

|

Indique que equipamento utilizou para responder a este questionario:
(O Computador
(O Smariphone

(O Tablet

ISCTE £ Instituto Universitario de Lisboa

Em que grau concorda com as seguintes afirmagoes:

Discordo Concordo

totalmente totaimente
Sinto-me cansado. O (@) O O (@) @) @)
Sinto-me energético. @) @) @) O O O O
Sinto-me esfomeado. O O O (@) O O (@)
Sinto-me com alguma fome. O O O O O O O
Sinto-me com algum apetite. (@] O O O O O O

Para terminar a tarefa, pode por favor, indicar:
O seu peso (em kgs):

O Kgs

l

() Né&o sei/N&o respondo

A sua altura (em centimetros):
O cm

i

(O Nao sei/N3o respondo

Face a pessoas da mesma altura, idade e sexo considero que o meu peso é:

Muitoabaixodamédia | O O O O O O O Muito acima da média

O seu regime alimentar:
(O Regular/ Omnivoro

() Vegetariano

() Vegan

(O Outra (Indique qual)

|



Se tem alguma condicao de satde diagnosticada e que condicione a sua alimentacao
(diabetes, alergias, intolerancias alimentares etc.):

O Nzo
@ Sim (indique qual/quais)

Indique que equipamento utilizou para responder a este questionario:
(O Computador

(O Smartphone

O Tablet

ISCTE £ Instituto Universitario de Lisboa

Muito obrigada pelo tempo que dedicou a resposta a este questionario.

A presente investigacdo tem como principal objetivo compreender de que forma alguns fatores podem afetar as
intengdes de consumo de produtos alimentares menos saudaveis (mais saudaveis). Especificamente, neste
estudo avaliamos o impacto causal de percegées de justica ou injustica, e de situagées em que o0 nosso
autocontrolo esta mais ou menos ativado.

Por essa razao, estes fatores foram aleatorizados pelos varios participantes deste estudo e uns foram
confrontados com um cenario de justiga ocorrida com um estudante universitario e outros com um cenario de
injustica; a uns foi pedido que recordassem situa¢des em que tivessem tido um control elevado sobre as suas
preferéncias alimentares e outros um baixo controlo. Sabemos que estas condigdes ocorrem na vida de todos
noés, queremos neste estudo contribuir para o desenvolvimento do conhecimento sobre esta matéria e estudar o
seu impacto nas preferéncias por alimentos.

Caso pretenda ainda informagdes adicionais e/ou esclarecimentos relativos ao estudo, podera contactar: Marilia
Prada (marilia_prada@iscte-iul.pt).

Se quiser saber mais sobre o estudo, ou ser contactado com os resultados deixe, por favor, o seu e-mail de
seguida.




