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Resumo

Atualmente, a crise climatica € um dos principais problemas que as sociedades enfrentam e
cada vez mais sdo reportados impactos no bem-estar e saide humana, ndo so diretos, atraves de
catastrofes naturais, mas também indiretos, ao nivel da salde mental, nomeadamente através
da mediatizacdo da crise climatica e seus efeitos. A pesquisa da Psicologia Ambiental tem-se
interessado, cada vez mais, em analisar o fendmeno crescente da eco-ansiedade, no entanto esta
ainda é uma area recente de pesquisa. O presente trabalho exploratério pretendeu contribuir
para esta area de pesquisa analisando se e como 0s jornais portugueses representam os impactos
da crise climética na saude mental e aspetos psicossociais associados, tais como a atribuicdo de
responsabilidade sobre a crise climética, o tipo de comportamentos de coping (individuais ou
coletivos) referidos, e a relagdo com a vinculacdo ao lugar a diferentes escalas. Para isso,
procedeu-se & analise tematica dos artigos de 5 jornais portugueses sobre impactos da crise
climética na saide mental (N=60). Os resultados sugerem que a eco-ansiedade é o impacto mais
identificado, seguindo-se o stress, 0 medo e a preocupacédo. As responsabilizacdes pelas alteracdes
climaticas sdo amplamente atribuidas ao governo, o que parece influenciar negativamente a
autoeficécia individual percebida. A depressao e a eco-ansiedade parecem estar mais associadas
a falta de acdo. Os jovens, representados como as principais vitimas, valorizam sobretudo ac¢oes
de coping coletivas. Ndo foi encontrada uma relacdo clara entre a vinculagdo ao lugar a
diferentes escalas e 0s impactos psicossociais das alteracbes climaticas ou comportamentos

associados.

Palavras-chave: Alterac6es climaticas, Eco-ansiedade, Jornais Portugueses, Analise tematica
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Abstract

Currently, the climate crisis is one of the main problems that societies are facing and its impacts
on human health and well-being are being increasingly reported, not only its direct impacts,
such as natural catastrophes, but also indirect impacts, such as on mental health, namely through
the mediatization of the climate crisis and its effects. Environmental Psychology has thus been
increasingly interested in analyzing the growing phenomenon of eco-anxiety, but this is still a
recent area of research. The present exploratory project aimed to contribute to this area of
research, by examining if and how Portuguese newspapers represent the impacts of the climate
crisis on mental health and associated psychosocial dimensions, such as the attribution of
responsibility for the climate crisis, the type of coping behaviors (individual or collective) that
are referred to, and the relations with place attachment at different scales. A thematic analysis
of the articles of 5 Portuguese newspapers about the impacts of the climate crisis on mental
health was performed (N=60). Results suggest that eco-anxiety is the most identified impact,
followed by stress, fear and worry. The responsibility for the climate crisis is clearly attribute
to the Government, which seems to negatively influence individual self-efficacy. Depression
and eco-anxiety seem to be more associated with lack of action. The youth, represented as the
main victims, seem to mainly value collective coping strategies. No clear relationship between
place attachment at different scales and the psychosocial impacts of climate change or

associated behaviors was found.

Keywords: Climate change, Eco anxiety, Portuguese newspapers, Thematic analysis
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Introducéo

As alteracdes climaticas sao um dos maiores desafios das sociedades atuais (Schneider, 2011).
O clima estd a mudar e as emissdes de gases poluentes com efeitos de estufa, causadas pelo
Antropoceno, isto é, resultantes da acdo humana, continuam a subir todos os anos
(Intergovernmental Panel on Climate Change [IPCC], 2021). De acordo com o IPCC (2021),
entidade que € responsavel por investigar cientificamente esta problematica, a temperatura
média do ar no planeta Terra tem aumentado em cerca de 1° C, sendo provavel que continue a
aumentar e que atinja 1,5°C entre 2030 e 2052, caso continue a subir ao ritmo atual. Esta
mudanga trara impactos negativos muito diversos nomeadamente para a salude humana,
incluindo para a saude psicoldgica (Doherty & Clayton, 2011).

No entanto, ainda existem poucas mudangas ao nivel do comportamento humano e das
sociedades para enderecar estas questdes da crise climatica (Cianconi et al., 2020; Frangois &
Willox, 2014). Nessa procura de respostas sobre como se alterar o comportamento humano para
se fazer face as alteraces climaticas, a literatura tem indicado que os media sdo um dos
principais atores que influenciam a forma como as alteracdes climaticas, a sua importancia e
impactos, séo representadas (Maran & Begotti, 2021). Tendo em conta a atualidade e crescente
visibilidade das alteragcdes climaticas, os media — televisdes, jornais, redes sociais — tém
divulgado e discutido cada vez mais noticias sobre as alteracdes climaticas e aspetos associados.
Em Portugal, ainda este ano, no dia 22 de abril de 2022, dia da Terra, e a semelhanca de outros
jornais diarios internacionais (e.g., The Guardian), o jornal Publico criou uma seccéo especifica
para dar cobertura jornalistica frequente e dedicada exclusivamente as questfes climaticas e
ambientais (Azul).

Os media, e especificamente os media tradicionais (televisdes, imprensa escrita) sdo
responsaveis por representar estas questoes e as diferentes posi¢des societais em relacdo a elas
e aspetos associados, e constituem-se como um importante reflexo do que se esta a passar nas
sociedades, afetando também a forma como as pessoas representam os problemas que estdo a
acontecer (Reser & Swim, 2011). A imprensa tem assim uma elevada importancia na criacao
de sentido/significados (Castro et al., 2012). A par disso, o tipo de discurso utilizado pelos
media pode ter impactos psicossociais especificos nos individuos e afetar a forma como eles se
comportam, por exemplo, através do aumento das crengas de autoeficicia individual e/ou
coletiva sobre a crise climatica e estratégias de coping associadas (Maran & Begotti, 2021).

De facto, a exposicdo dos publicos as noticias que abordem as alteracdes climaticas tém

vindo a ser apontadas recentemente como estando relacionadas com respostas emocionais como
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a negacgdo e o ceticismo ou com respostas predominantemente negativas tais como raiva,
tristeza, desespero, medo e culpa. Recentemente, tém vindo a aumentar respostas como a
preocupacao e a eco-ansiedade (Clayton & Manning, 2018). No entanto, ainda existem poucos
estudos que se foguem na analise da forma como os media representam especificamente 0s
impactos das alteracGes climéticas para a saude mental, e particularmente, na eco-ansiedade.

Assim sendo e através de uma andlise tematica dos discursos de jornais portugueses,
pretende-se, com o presente trabalho, perceber de que forma sao reportados, pelos media, 0s
impactos psicossociais das alteracdes climaticas (nomeadamente o0 recente e crescente
fendmeno da eco-ansiedade); a quem sdo atribuidas responsabilidades; e que estratégias de
coping, mais individuais ou coletivas, sdo referidas pelos media. Para além disso, e por ultimo,
pretende-se perceber se e de que forma a vinculagdo ao lugar a escala global, nacional e/ou
local surge nos discursos dos media como tendo um papel na relacdo entre as alteracdes
climéticas e 0s seus impactos psicossociais.

Para isso, esta dissertacdo apresenta 4 capitulos. No capitulo 1 € feito um enquadramento
dos temas explorados nesta tese com base nos referenciais tedricos associados e relevantes,
onde estdo articulados os conceitos em estudo. Segue-se o capitulo 2, do qual fazem parte a
sumarizacdo dos objetivos e descricdo das perguntas de investigagdo. No capitulo 3 é
apresentado o método onde descrevemos o procedimento adotado para a recolha e andlise de
dados, bem como os principais resultados das analises efetuadas. Por Gltimo, no capitulo 4
apresentamos as principais conclusdes deste trabalho e discutimos limitacdes e contributos da

tese, incluindo direcdes de pesquisa futura.



Capitulo 1

Revisao de Literatura

1. Impactos das alteracdes climaticas para a salde humana

Segundo Fritze, et al. (2008) um clima estavel é o principal fator para a saude humana. A
mudanca do clima ira projetar-se na salde e afetar os meios de subsisténcia, seguranca
alimentar, abastecimento de agua, seguranca humana e o crescimento econémico. Para alem do
aumento excessivo e nunca visto das temperaturas, tem acontecido também um aumento do
efeito de estufa que promove a ocorréncia de fendmenos meteorolégicos extremos, tais como
tempestades, secas e inundacdes, com uma maior frequéncia e intensidade (IPCC, 2021).

As alteracdes climaticas ameacam a saude fisica, mas também a mental (Cianconi et al,
2020; Clayton & Manning, 2018; Doherty & Clayton, 2011). Torna-se, por isso, importante
perceber quais sdo os efeitos destes fendmenos ndo s6 na saude fisica, mas também psicologica,
uma vez que esta mudancgas podem estar associadas ao sofrimento emocional (Fritze et al.,
2008).

Ainda existem poucos estudos que abordem a problemaética por esta perspetiva, uma vez
que ainda é um tema recente e de alguma complexidade (Cianconi et al., 2020; Frangois &
Willox, 2014; Pidgeon, 2012; Pihkala, 2020). Ainda assim, 0s impactos psicossociais
provocados pelas altera¢fes climaticas sdo um tema que tem surgido cada vez mais na literatura,
demonstrando haver um interesse crescente por esta tematica (Pihkala, 2020; Stanley et al.,
2021).

Albrecht (2005) refere que o bem-estar sentido pelas pessoas depende muito da relagédo
entre 0 ambiente em que vivemos e a nossa vitalidade, sendo que, quando esta relacdo é
ameacada pode haver danos no bem-estar, 0 que nos leva a ficar angustiados e doentes
fisicamente. Os impactos psicoldgicos das alteracdes climéaticas sdo assim um tema complexo
e que envolve relagBes com outras areas cientificas que vao desde as ciéncias tecnoldgicas, as
ecologicas e sociais. Entender todo este contexto dotado de uma multiplicidade de significados
necessita de mais alfabetizacdo ecoldgica, de forma a facilitar a visdo de como os sistemas
naturais se influenciam e de como as pessoas e 0s seus comportamentos tém efeitos no meio
ambiente (Doherty & Clayton, 2011). Este tema, ainda recente, carece de investigacao e precisa
de ser abordado com responsabilidade (Stanley et al., 2021; Pihkala, 2020). Os/as psicologos/as
devem conseguir acompanhar toda a multiplicidade que ao tema pertence e adquirir

competéncias adaptadas para fornecer uma resposta eficaz face aos impactos das alteracGes
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climéticas, através do investimento em estudos que fornegam informacGes sobre adaptacoes
sociais e uma melhor gestdo de recursos, tal como referido por Doherty e Clayton (2011), uma
vez que afetam o bem-estar psicologico (Cianconi et al., 2020).

Ademais, as alteracfes climaticas ndo afetam todos de igual forma, implicando também
questBes de justica social e ambiental (Batel & Kiipers, 2022; Kessler et al., 2008). H& impactos
que sdo considerados diretos, através do contacto direto com as alteracBes climaticas, e
impactos indiretos favorecidos pelos relatos dos media (Ogunbode et al., 2021). No entanto,
enfatizar todo este contexto e reconhecer todos os impactos implica admitir a existéncia de
varias narrativas culturais e de varios significados associados as mudancas climéticas onde é
reconhecida a sua relacdo e interagdo com sistemas humanos atraves das tecnologias de
informacdo e representacdes mediaticas, onde as mensagens nem sempre sdo transmitidas
através de uma base cientifica, em que por vezes tentam chegar a grupos especificos
(Leiserowitz, 2007).

Para além dos efeitos na salde, as alteragdes climaticas que ocorrem a nivel mundial estdo
a degradar também as relacdes entre individuos e comunidades. Os/As psicélogos/as devem ser
capazes de adaptar intervencdes que favorecam a autoeficacia e contribuam para uma melhor
expressao emocional, de forma a serem atenuados os efeitos de adaptacdo nesta transi¢do. Estas
intervencdes devem favorecer uma melhor compreensdo dos contextos que englobam o
aumento de conflitos e migragdes forcadas, mudancas e degradacédo dos lugares, diminuicdo de
recursos, ameagcas, entre outros contextos. No entanto, traduzir uma resposta eficaz e pautada

pelo sucesso implica a existéncia de mais investigacao nesta area (Doherty & Clayton, 2011).

1.1. Impactos diretos das alteracGes climaticas
Segundo Cianconi, et al. (2020) os impactos psicossociais das alteracdes climaticas afetam a
populacdo de diferente forma, existindo um maior impacto nas populag¢6es que tém um contacto
direto com as alteracbes climaticas e que sdo mais vulnerdveis geograficamente, menos
protegidas, com escaco acesso a recursos e a informacao, recaindo sobre aqueles que tém menos
capacidade financeira ou estatuto social. Os efeitos das mudancas climaticas recaem
desproporcionalmente sobre aqueles que menos poder econdémico tém, tornando-se injusto
socialmente (Kessler et al., 2008).

Quando existe um contexto de exposicdo direta as alteracbes climaticas, os eventos
extremos como furacdes, inundacbes ou incéndios provocam muitas vezes danos fisicos e
psicolégicos a quem estad exposto a estes (Ogunbode et al., 2021). Todos esses eventos que

estiverem associados a perdas humanas e de apoio social, perdas de recursos, ou situagdes de
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realojamentos poderdo apresentar transtorno de stress pés-traumatico (TSPT), ansiedade geral
e depressdo, que podem ocorrer simultaneamente. Estes fendmenos podem promover o
surgimento de um luto, pensamentos suicidas ou até mesmo o inicio/aumento da utilizacéo de
substancias (Felton et al., 2013). Todos estes fatores influenciam bastante e de forma negativa
0 bem-estar dos individuos, principalmente das popula¢es mais vulneraveis (Kessler et al.,
2008). Exemplo da informac&o exposta, e segundo Sullivan e colegas (2013), a exposi¢éo a
eventos altamente destrutivos, como o furacdo Katrina que ocorreu em 2005, esteve associado
a stress agudo, TSPT, taxas mais elevadas de depressdo e até mesmo de suicidio nas
comunidades afetadas, também defendido por Padhy e colegas (2015) aquando da existéncia
de inundacGes, furacdes e incéndios florestais.

O contacto com fendmenos climaticos extremos e com stressores climaticos tém uma
relacdo direta com a prevaléncia e a seriedade dos problemas associados a saude psicologica e
das comunidades que sdo afetadas, havendo implica¢cdes nos determinantes econémicos, sociais
e ambientais que estdo na base da promocéo de toda a saide mental (Doherty & Clayton, 2011).
Para além disso, pode favorecer uma diminuicdo das atividades diarias de vida, assim como do

sentido de lugar (Cianconi et al., 2020).

1.2. Impactos indiretos das alteragdes climaticas

Tem vindo a ser cada vez mais discutido e demonstrando que também a exposicao indireta as
alteracdes climaticas, atraveés de informacGes transmitidas pelos media ou através da
visualizacdo de imagens onde estdo presentes degradacOes e desastres ambientais podem
contribuir para respostas emocionais e afetivas negativas e deixar as pessoas stressadas,
deprimidas, impotentes e inseguras (Cianconi et al., 2020). A culpa, o desespero e 0 medo fazem
parte das emocOes depressivas relatadas. Ameacas a salde ambiental afetam o bem-estar
subjetivo e causam preocupacdo (Doherty & Clayton, 2011).

O contacto com estas informacgdes, contribui para que os individuos experienciem
ansiedade associada & incerteza sobre a sobrevivéncia humana e de seres ndo humanos,
desorientacdo e episodios de bloqueio/passividade (Cianconi et al., 2020). Porém, estas reactes
ndo acontecem com todos de igual forma e nem sempre acontecem. No entanto, e para quem
acontece, existe sofrimento pessoal associado a incerteza. Tudo isto depende de determinantes
como os valores, as crencas, as emocdes e experiéncias (Doherty & Clayton, 2011).

As alteracOes climaticas podem causar pensamentos associados a destruigdo, mas também
relacionados com a morte. De acordo com Pihkala (2018) esses pensamentos podem ativar

gatilhos que levam as pessoas a fugirem ao tema e a procurarem atividades que os distraiam.
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De facto, o desejo de voltar ao mundo passado com as condi¢Oes ambientais que lhes eram
caracteristicas pode criar o que Albrecht (2011) denomina por eco-nostalgia referindo que esse
fendmeno pode gerar episodios graves de melancolia e que ocorre devido ao tamanho e
gravidade percebida relacionada com o problema (Doherty & Clayton, 2011).

Percebemos, desta forma que os principais impactos na salde mental apontados como
efeitos indiretos da exposicédo as alteragdes climaticas sdo a culpa, o desespero e 0 medo, como
emoc0Oes depressivas e a preocupacdo que deriva da ameaca a0 ambiente como € conhecido
(Doherty & Clayton, 2011). O stress, a impoténcia e a inseguranca pelo futuro do planeta séo
apontadas por Cianconi e colegas (2020). Pensamentos associados a morte ou destrui¢do podem
causar situacbes de bloqueio/passividade e episodios graves de melancolia decorrente de
situacbes de nostalgia Albrecht (2011). A eco-ansiedade ¢ um fendmeno identificado
recentemente, tal como referido por Cianconi, et al. (2020), porém emergente nos discursos dos
media, que nos propusemos analisar neste trabalho, e que discutiremos mais em detalhe na

proxima secgéo.

1.2.1. Eco-Ansiedade
Os media tém-se referido ao conceito de eco-ansiedade ou de ansiedade climatica cada vez mais
na atualidade, discutindo, assim, a sua relacdo com a crise ecoldgica. Segundo Doherty e
Clayton (2011) quando surgem, nos media, discursos que abordem a eco-ansiedade podem
surgir ataques de panico, perda de apetite, alteracdes de sono e humor. No entanto, ainda é um
tema pouco explorado, mas de crescente interesse para varias areas de investigacdo (Pihkala,
2020).

Alguns dos artigos que foram revistos remetem para as seguintes definicbes de eco-

ansiedade, indicadas na Tabela 1:

Tabela 1

DefinicGes da revisao de literatura sobre a eco-ansiedade

Autores Definicéao

(Doherty e Clayton, 2011) Impactos resultantes da incerteza,
incerteza esta associada a emocoes
intensas provenientes das observagdes do

meio ambiente em mudangca.



(Gifford e Gifford, 2016)

(Clayton & Manning, 2018)

(Pihkala, 2018)

Considera-se  como uma forte
preocupacdo da degradacdo do meio
ambiente, que pode ser obsessiva e até
mesmo incapacitante relacionada com os
riscos que estdo associados a salde de
cada pessoa, mas que podem ndo ser

significativos.

Medo cronico associado a uma
destruicdo do meio ambiente. Pode
resultar em respostas negativas como a
raiva, preocupacéo, tristeza, desespero,
culpa, medo e podem ser acompanhados
de sintomas como a perda de apetite,
irritabilidade, fraqueza, distdrbios de sono

e ataques de panico.

Estado mental proveniente do
conhecimento sobre o ambiente, o que
pode suscitar emocdes dificeis. Segundo o
autor, esta forma especifica de ansiedade
esta relacionada com as defesas sociais e
psicolégicas de cada um. Torna-se
trabalhoso processarem as emocoes
através do que veem e recorrem a defesas
e a mecanismos de defesa e enfrentamento
como a negacdo e a rejeicdo. Este tipo de
comportamentos pode gerar ainda mais
ansiedade e favorecer, desta forma, uma

bola de neve.



(Cianconi et al., 2020) O contacto com estas informagdes
sobre a destruicdo do meio ambiente como
¢ conhecido contribuem para que 0s
individuos  experimentem  ansiedade
associada & incerteza sobre a
sobrevivéncia humana futura (assim como
de seres ndo humanos). E caracterizada
por desorientacdo e episodios de

bloqueio/passividade

(Pihkala, 2020) A eco-ansiedade pode ser definida
como um desconforto psicolégico que
provém de um conhecimento da
degradacdo do meio ambiente e que pode
estar relacionada com o do contacto com
essas alteracdes, tal como dos seus riscos
associados. E considerada uma forma de
ansiedade especifica e estd relacionada
com o stress e a angustia pelo futuro
pessoal e planetario que é visto como
ameacado. Relaciona-se com sintomas de
incerteza, incontrolabilidade e

imprevisibilidade.

Em suma, com base nestas defini¢cOes e para efeitos desta tese, podemos definir a eco-
ansiedade como um medo/preocupacdo pelo futuro pessoal e planetéario, derivados da

degradacdo do meio ambiente. Surge associada ao stress, angustia e incerteza.

Pihkala (2018) sugere que nem sempre é facil distinguir a eco-ansiedade de outros tipos de
ansiedades e que as emocdes associadas a este caso especifico de ansiedade sdo semelhantes as
de uma ansiedade geral. Os sintomas frequentemente apontados pela literatura sdo a
preocupacdo, 0 medo, a raiva, o stress, a angustia, a culpa, a frustracéo, a tristeza, a depresséo
e os ataques de panico (Doherty & Clayton, 2011; Gifford & Gifford, 2016; Pihkala, 2020).



Por seu turno, a eco-ansiedade e sintomas relacionados podem estar associados a uma maior
adoc¢do de comportamentos pré-ambientais, como a participagdo em movimentos de ativismo
climatico ou, pelo contrario, criarem apatia e auséncia de compromisso com 0s problemas
ambientais (Stanley et al., 2021; Verplanken et al., 2020). Importa, pois, explorar melhor esta

relagdo, o que serd feito na proxima seccao.

2. Comportamentos pro-ambientais

2.1. Fatores na base da adocao de comportamentos pro-ambientais

Um comportamento pré-ambiental pode ser definido como uma acdo que pode atenuar ou
diminuir um impacto negativo sobre o planeta e 0 seu meio ambiente (Stern, 2000). Abordar o
que esta por detras de um comportamento, individual ou coletivo, em prol do ambiente torna-
se fundamental para uma melhor compreensao dos processos que motivam as a¢des ambientais.

Um aspeto fundamental para compreender os comportamentos humanos sao as emocoes,
mencionadas por Stanley e colegas (2021). Este autor refere que as emogdes negativas sao
consideradas desagradaveis, mas o grau de ativacdo para a acdo difere entre as mesmas. Desta
forma, existe um desligamento quando se experimenta uma emocdo que desativa um
comportamento como a depressao. Ao contrario, a ansiedade € considerada ativadora e tenta
evitar a ameaca através da fuga e a raiva € uma emocdo que aproxima e que promove o
confronto com o problema (Stanley et al., 2021). Dessa forma e neste contexto das eco-
comportamentos face as alteracdes climaticas. Por sua vez, a evitacdo ativa é motivada pela
eco-ansiedade e a eco-raiva pode promover a acdo face as mudancas climaticas existentes.
Despoletar emogdes negativas como 0 medo ou a raiva nos individuos contribui para que estes
investiguem sobre o problema, uma vez que os deixa alertados. Existird uma maior percecao de
risco e a indiferenca transforma-se em comportamentos que mitiguem as alteracGes (Myers et
al., 2012).

Com o aumento da conscientizacdo das alteracdes climéaticas ha quem se sinta, assim,
estimulado a agir, através da participacdo em protestos, e quem se sinta ansioso e angustiado
com a situacdo e se sinta incapacitado de agir, 0 que o autor denomina por eco-paralisia,
interpretada erradamente por uma apatia. A eco-paralisia pode ser considerada como um
fendmeno provocado pelo sofrimento emocional sentido, associado a emogdes negativas fortes

que podem ativar um mecanismo de negacao correspondendo a uma resposta de defesa e néo
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conseguir atuar perante tal contexto (Albrecht, 2011). Pihkala (2018) refere também que
emoc0des como a eco-ansiedade podem influenciar negativamente as pessoas de tal forma que
podem contribuir para aumentar a desesperanca sentida, diminuir a resiliéncia e aumentar a
paralisia.

Percebemos, desta forma, que hd emog¢des que podem desmotivar os comportamentos em
prol do ambiente como a depressdo ou a ansiedade (que podem culminar numa eco-paralisia),
ao contrario da raiva e do medo que promove a acdo, geralmente atraves de participacdo em
manifestacdes e protestos (Albrecht, 2011; Myers et al., 2012; Stanley et al., 2021). Para além
da informacé&o exposta, torna-se importante perceber que outros fatores podem estar na base da
adoc¢do de um comportamento pro ambiental, sendo isto discutido no préximo ponto.

2.2. Responsabilidade pelos problemas ambientais e a ado¢éo de comportamentos em prol
do ambiente

Lorenzoni, et al. (2007) abordam as barreiras a nivel social e a nivel individual sentidas face a
adocdo de comportamentos pro-ambientais, referindo que essas barreiras podem modificar as
atitudes e os comportamentos como a terceirizacao de responsabilidades e alguma apatia, a falta
de conhecimento, incerteza e ceticismo e a falta de confianca nas fontes de informacgéo.

Uma barreira associada a ndo adogdo de um comportamento ambiental apontada por
Lorenzoni, e colegas (2007) é a crenca de que os governos locais, nacionais e internacionais
pouco fazem para diminuir a emissdo de gases com efeitos de estufa, existindo uma
desconfianca global ndo s6 pela inatividade dos governos, mas também pela inatividade das
empresas e restante comunidade. Estes autores referem que a autoeficécia individual percebida
é influenciada por este tipo de crencas e que se 0s comportamentos face a preservacdo do meio
ambiente fossem justos para todos haveria uma maior aceitacdo dos individuos, uma vez que
culpam os governos locais de ndo aderirem a determinadas iniciativas locais que seriam
ecologicamente mais corretas e importantes para a localidade.

O governo e as empresas tém uma responsabilidade importante na mitigacao das mudancas
climaticas, mas as pessoas, tendem, na globalidade a ndo confiar nas suas praticas nesse sentido
(Bickerstaff et al., 2008). H4, por vezes, um fendbmeno designado por armadilha da governanga,
jaque ha uma inacdo coletiva onde os governos atiram as responsabilidades para os governados
e vice-versa, deixando a responsabilidade no “outro” (Pidgeon, 2012).

Decerto, o crescente aparecimento de informagdo nos media onde surjam mudancas
associadas as alteragBes climaticas tornam os individuos menos capazes de abordarem

eficazmente o problema, influenciando negativamente a autoeficacia percebida (Kellstedt et al.,
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2008). Embora as noticias sobre as alteraces climéticas e suas ameacas estejam relacionadas
com emocBes negativas e isso iniba a autoeficdcia dos comportamentos pré-ambientais, tal
como vimos (Albrecht, 201; Kellstedt et al., 2008; Stanley et al., 2021) individuos que sintam
eco-ansiedade podem experimentar niveis de autoeficacia individual elevados, podendo agir de
forma a converter esses impactos, apoiando positivamente a questdo (Homburg & Stolberg,
2006). Maran e Begotti (2021) defendem que, independentemente de a eco-ansiedade estar
associada a niveis de autoeficacia baixos, esse quadro pode ser alterado pela forma como sao
expostas as informagdes nos media, ou seja, noticias com conteldo sobre as alteracdes
climéticas que acrescentem estratégias sobre como mudar o comportamento de um individuo
com vista a atenuagdo da problemética, contribuem para uma diminuicdo da ansiedade sentida
e favorecem a percecdo de autoeficacia individual. Pihkala (2020) defende que é necessario um
conteddo que encoraje os individuos a refletirem e a envolverem-se com a questdo de forma a
aumentar a sua atividade pro-ambiental e que assim sendo, é possivel tornar a ansiedade numa
emocdo positiva face a atenuacdo do problema.

A autoeficacia coletiva é considerada uma crenca na eficacia de um grupo a que se pertence
e que se vé como partilhando de uma mesma vontade (Kessler et al., 2008). A percecdo de
autoeficécia coletiva € uma crenca que promove a acdo dentro de um grupo, em funcdo de um
objetivo final comum que, no contexto das altera¢fes climaticas, tendem a ser agbes com vista
a atenuacdo da problematica ou a chamadas de atencdo para os impactos nas geracdes futuras,
0 que leva a um aumento do senso de responsabilidade coletiva (Dickinson et al., 2013). Em
conformidade com a abordagem da identidade social, os individuos consideram o seu self em
funcdo de si mesmo, como ser Unico e diferente dos demais, e/ou em funcdo de um grupo
(Masson & Fritsche, 2021). Quando esta auto caracterizagdo com um grupo se sucede, 0S
individuos passam a acreditar que, embora seja dificil mudar algo relevante através da agédo
individual, passa haver a chance de reverter algo coletivamente (Barth et al., 2021). Lorenzoni,
et al. (2007) acrescenta ainda que os problemas climaticos tendem a ser considerados pelos
individuos como coletivos e que existe a crenca de que uma atitude individual ndo sirva para
mudar o contexto que é coletivo, desprezando desta forma o poder da autoeficécia individual.

Em suma, este ponto ajuda a perceber que a autoeficacia é afetada pela descredibilizacdo
da acdo dos governos em relacdo ao ambiente (Lorenzoni et al., 2007). Ha uma transferéncia
de responsabilidades do governo para a comunidade e desta para o governo (Pidgeon, 2012).
Este ponto sugere também que, embora a eco-ansiedade mine a autoeficacia individual, como
referido no ponto anterior, é possivel que essa situacdo se inverta, com a utilizacdo de um

discurso encorajador ao comportamento coletivo e de estratégias que ajudem a mudar 0s
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comportamentos nesse sentido (Pihkala, 2020). Os individuos podem apresentar uma maior
percecdo de eficacia coletiva, se acreditarem que um grupo pode ter a capacidade de fazer o

que ndo traz grande impacto individualmente (Lorenzoni et al., 2007).

2.3. O papel da percecao de risco

Como jé referido, as mudangas climéticas sdo um tema complexo, resultado de inimeras causas
ambientais e sociais e que englobam diversas areas. Por esse motivo, nem sempre € um tema
de facil explicacdo para a populacdo através de um discurso acessivel e com o qual se possam
identificar (Weber & Stern, 2011). Mas a falta de conhecimento ndo demonstra ser o Gnico fator
que determina uma mudanga no comportamento, o que faz com que seja relevante perceber o
que necessita de conter este tipo de informacéo transmitida.

O risco percebido associado a crise climatica ndo esta so relacionado com a gravidade dos
impactos causados pelos fendmenos climaticos, mas também pela percecéo que cada individuo
tem sobre esses riscos. Isto, porque os individuos definem dois tipos de efeitos associados as
mudancas climaticas, os do nivel pessoal e os do nivel global (normalmente vistos como menos
ameacadores e mais distantes) (Scannell & Gifford, 2013). Nestes ultimos, existe um
distanciamento psicoldgico relacionado com a negacdo, associado a uma descrenca nas acoes
individuais, ou seja, a mudanc¢a de comportamento individual ndo é considerada como tendo
relevancia para o problema geral, fendmeno denominado por distanciamento psicoldgico
(Pidgeon, 2012). O mesmo autor defende ainda que a evidéncia do distanciamento psicoldgico
sentido possa estar relacionado com a ndo associacdo desses riscos com a realidade quotidiana
em que as pessoas vivem (Pidgeon, 2012).

A par disso, os individuos consideram existir um maior risco para as geracdes futuras do
que para as geracdes do presente (Lorenzoni & Pidgeon, 2006). De acordo com Liberman e
Trope (2003) e a teoria do nivel de construcao, quanto maior a distancia percebida em relacdo
a um determinado contexto, menos concretas e mais abstratas sdo as imagens mentais criadas
para cada contexto. Como solucéo, e segundo Pidgeon (2012) se os impactos forem associados
a observacOes diretas dos contextos em que vivem, o0s impactos serdo considerados mais
relevantes.

Para além da informacao anteriormente exposta e de acordo com Marx e colegas (2007),
h& uma tendéncia seguida por varios individuos de priorizarem as preocupacdes. Desta forma,
a guerra, o terrorismo, a saude, as finangas, os relacionamentos ou até mesmo a crise financeira
global s&o fatores considerados pelos mesmos como mais importantes que a mudanga climatica.

Esta € uma conclusdo importante, uma vez que fenOmenos como guerras ou crises financeiras
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globais podem sobrepor-se a estas questdes ambientais consoante o contexto e o seu maior ou
menor surgimento nos media. Nisbet e Myers (2007) consideram que o fator mais importante
para o envolvimento nesta e noutras questdes é fornecido pela importancia que é dada a cada
situacdo e ndo pela preocupacéo sentida em relacdo a essa problematica.

A relacdo entre 0s conceitos percecdo de risco, afeto e experiéncia pessoal sdo fatores de
importancia para uma melhor compreensdo sobre como é que 0S processos emocionais €
cognitivos influenciam a perce¢édo que cada individuo tem sobre as alteragcdes climaticas, sendo,
no entanto, pouco abordada (Myers et al., 2012). Reacdes afetivas negativas podem determinar
percecdes de risco e criar uma relagdo onde se reforcam mutuamente, onde o afeto pode ser
considerado como um processo pds-cognitivo de uma perce¢do de risco ou um determinante
dessa mesma percecado (van der Linden, 2014). Van der Linden e colegas (2014), no seu estudo,
realcam a importancia dos discursos sobre as alterac@es climaticas, referindo que devem estar
voltados para uma intervencdo eficaz e que esse aspeto deve ter em conta o afeto e a experiéncia
pessoal dos sujeitos. Myers, et al. (2012) consideram que os discursos sobre as alteracdes
climaticas devem conter informacao sobre eventos climéaticos extremos, dado que existe uma
relacdo mutua entre afeto e percecdo de risco, tal como defendido por van der Linden, (2014).

A literatura sobre percec¢do de risco mostra-nos ent&o que os individuos tendem a considerar
0s impactos das mudancas climaticas em dois niveis e os do nivel global sdo considerados
menos ameacadores e mais distantes, ndo existindo uma associacdo ao risco local (Pidgeon,
2012); os individuos consideram haver um maior risco para as gerac@es futuras (Lorenzoni e
Pidgeon, 2006); e priorizam as preocupacdes, sendo que as mudancas climéticas ndo sao das
mais importantes (Marx et al., 2007). Mas sera que estas tendéncias poderdo ser contrariadas
pelas relagdes emocionais que os individuos estabelecem com os lugares em que vivem e que
estdo a ser ameacados e alterados pelas alteragdes climaticas? E isto que iremos discutir na

préxima seccao.

3. Vinculagdo ao Lugar

H& uma preocupacdo crescente, por parte da maioria da populacdo com a crise ambiental do
planeta, mas as escolhas e os comportamentos ainda ndo sdo 0s que mais beneficiam o meio
ambiente ou que minimizam os danos, existindo, dessa forma, uma preocupagéo acrescida em
entender estes desencontros entre comportamento, atitudes ambientais e consciéncia. Inserir a
vinculagéo ao lugar na pesquisa pode auxiliar a identificacdo de comportamentos em funcéo do
significado ou do sentimento que as pessoas atribuem aos lugares afetados pelas alteracGes

climaticas (Halpenny, 2010).
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Embora a investigacdo tenha demonstrado que a vinculagdo ao lugar ao nivel global,
nacional ou local influencia positivamente a adogdo de comportamentos de mitigagcdo das
alteracdes climaticas, tal como sugerido por Scannell e Gifford (2013), pretendemos perceber
se 0s media referem a vinculagdo ao lugar como um elemento importante na relacdo entre

alteracOes climaticas e impactos psicossociais.

3.1. Enquadramento do papel da Vinculagdo ao lugar face a protecdo do ambiente
Avinculacgéo ao lugar tem sido um dos conceitos mais abordados na psicologia ambiental, tendo
ganho, nos ultimos anos, atengdo cientifica (Lewicka, 2010). Pode ser definida como um
vinculo estabelecido entre uma pessoa e um ambiente significativo para ela (Scannell &
Gifford, 2010). E recentemente apontada como tendo uma influéncia positiva no envolvimento
com as mudancas climéaticas/ambiente (Nicolosi & Corbett 2017).

O interesse em estudar as relagfes pessoa lugar tem vindo a aumentar, contudo ainda é uma
area com conclusoes divergentes (Nicolosi & Corbett, 2017). Devine-Wright (2013) defende
que a vinculagdo ao lugar € um conceito multidimensional que pode ser definido tendo por base
trés conceitos tais como o apego ao lugar, identidade ao lugar e dependéncia com o lugar. O
primeiro, ou seja, 0 apego ao lugar refere-se aos lagos emocionais criados entre 0 ambiente
socio-fisico e cada individuo. A Identidade de lugar é um sentimento de pertenca desenvolvido
pela identificacdo a um determinado lugar. Segundo Bonaiuto, et al. 2016 a identidade a um
lugar pode ser definida como mais abstrata ou mais local como a “identidade com o bairro” ou
com a “identidade com a cidade”. Por Gltimo, a dependéncia a um lugar esta relacionada com
a satisfacdo das necessidades num determinado local ou o cumprir o desejo de realizar
determinadas experiéncias relacionadas com o lazer (Devine-Wright, 2013).

Bonaiuto e colegas (2016) referem que a quantidade e a qualidade das atividades que sdo
desenvolvidas pelos individuos nos locais onde residem, no dia a dia, desenvolvem autoestima
e identidade. Dessa forma, o ambiente fisico desenvolve uma identidade com o lugar, o que
contribui para a identidade da pessoa. Bonaiuto, et al. (2016) referem ainda que essas atividades
prazerosas estdo relacionadas com uma maior vincula¢do com o lugar, uma vez que contribuem
para um maior apego e uma maior identidade com esse mesmo lugar, diferente para cada
pessoa.

No estudo de Nicolosi e Corbett (2017) foi concluido que as relagdes com o lugar estavam
positivamente relacionadas com o envolvimento com as mudancas climéticas e com 0 meio
ambiente. Esse envolvimento refletia-se na preocupagdo com as mudancas climaticas e na

adocdo de comportamentos pro-ambientais, mostrando-se um maior envolvimento em zonas
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onde estavam a ocorrer impactos climaticos diretos, refletindo-se através de uma associacao
um pouco mais forte nesse tipo de contexto.

De acordo com Halpenny (2010) a vinculagédo ao lugar tem um papel positivo na intencéo
pré-ambiental, uma vez que os vinculos que existem com o lugar, sejam eles afetivos,

cognitivos ou funcionais, sdo preditores importantes para a preservacdo de um lugar especifico.

3.2. Vinculacéo ao lugar a escala local, nacional ou global

Embora a vinculacao ao lugar seja estudada pela combinacéo entre apego ao lugar, identidade
e dependéncia do lugar, o apego ao lugar recebeu uma maior atencdo na literatura,
nomeadamente ao nivel espacial, aplicado a diferentes escalas: locais, nacionais e globais
(Nicolosi & Corbett, 2017).

Como ja referido, Scannell e Gifford, (2013) abordam a distancia psicologica percebida em
relacdo as mudancas climaticas, e indicam-nos que as pessoas tendem a considerar os problemas
climéticos distantes das localidades que lhes sdo significativas. Por esse motivo, Scannell e
Gifford (2013) referem que a transmissdo de mensagens ao nivel local (vs. global) é um
indicador mais forte do envolvimento com as mudancas climaticas. Isto acontece, porque ao
ser transmitida uma mensagem com teor local, essa mensagem torna-se mais importante,
especialmente quando h& uma forte ligagdo com o lugar local. Mas, Devine-Wright e Batel
(2017) referem que a proximidade nem sempre esta relacionada com pertenca e ha que ter em
conta os lugares em que os individuos viveram no passado e as comunidades imaginadas, o que
faz com que seja necessario ter em conta as identidades além do local, nacionais e globais, até
porque os individuos tendem a formar relacbes de pertenca ndao s6 nos locais onde vivem
atualmente.

Devine-Wright e Batel (2017) defendem que os individuos com maior ligacdo a escala
global em relacdo a escala nacional (associada a niveis mais baixos de preocupacdo com as
mudangas climéticas), veem as mudangas climéaticas como pessoalmente relevantes, tém mais
vontade de atuar face a mitigacdo das alteracBes climéticas, possuem indices mais altos de
preocupacdo e uma maior nog¢do do problema como sendo antropogénico. Por esse motivo,
defendem que uma maior identificacdo a escala global resulta numa maior adeséo as questdes
sobre as alteragdes climaticas.

Assim, e também de acordo com Batel e Devine-Wright (2015), o apego ao planeta
globalmente deve aumentar, em prol do apego nacional e local anteriormente referido. Esse
aumento é relevante para que os individuos se relacionem de uma forma mais eficaz com as

questdes ambientais globais, uma vez que, e segundo Batel e Devine-Wright (2015) cada
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individuo ndo pertence s6 a um local, mas sim ao mundo, e que definir a questdo por este
contexto pode levar a atuarem em prol deles mesmo, como habitantes do mundo.

Em suma, as atividades realizadas pelos individuos em determinado lugar desenvolvem
autoestima e identidade e contribuem para a vinculacdo ao lugar (Bonaiuto et al., 2016). Onde
existe uma maior relagdo com o lugar, ha um maior envolvimento e preocupacdo com as
mudancas climéticas (Nicolosi & Corbett, 2017). Individuos ligados com os lugares de
residéncia tendem a envolver-se mais com as mudancas climaticas quando estdo associadas a
esses mesmo lugares. Individuos mais fortemente ligados a escala nacional apresentam niveis
mais baixos de preocupagdo com as alteragdes climéticas e individuos ligados ao planeta
globalmente consideram as mudancas climaticas mais relevantes (Devine-Wright & Batel,
2017).

4. O papel dos media na construcéo social de objetos e problemas sociais

Os media sdo uma importante fonte de informacao para toda a populagéo sobre diversos temas,
incluindo o das alteracGes climaticas (Corbett & Durfee, 2004). Segundo Corbett e Durfee,
(2004), o conhecimento sobre questdes associadas a ciéncia provém maioritariamente dos
media ao invés de publicacBes de caracter cientifico ou de relacBes diretas com a ciéncia, o que
real¢a a sua importancia. Os media atuam como poderosos atores para a formulacéo, reproducéo
e transformacéo do problema que séo as alteracdes climaticas, fazendo do tema um campo de
batalha onde sdo debatidas visGes, propostas e perspetivas sobre as mesmas através da
reconstrugdo discursiva e argumentacao e onde se cruzam questdes do foro politico, ambiental
e econoémico (Carvalho et al., 2011).

A imprensa, tem por isso uma elevada importancia na cocriacdo de sentido, atraves da
apresentacdo de inovacdes tecnologicas, sociais e legais (Castro et al., 2012). Desta forma, 0s
media contribuem para criar significados compartilhados, ou seja, representacdes sociais
(Moscovici, 1988). Segundo Moscovici (1988) ha uma relacdo entre as comunicac@es que sdo
feitas pela imprensa e as representacdes sociais, onde 0s meios de comunica¢do ndo atuam
apenas como distribuidores de estimulos, mas ajudam a cocriar significados. Vu, et al. (2019)
referem que a cobertura dos media depende das ideacGes politicas associadas e que esta
cobertura pode ser controversa e que a problematica pode ndo ser debatida de uma forma
adequada, onde as alteracfes climaticas sejam devidamente destacadas e com isto haver
desconfianga nas informac0es transmitidas por parte dos ouvintes/leitores. A maneira como as
noticias enquadram as problematicas podem favorecer as mudangas no comportamento de uma

forma positiva, ou negativa, resistindo a elas, tal como referido por Carvalho (2008), tornando-

16



se, por isso, fundamental valorizar o papel dos media quando se abordam questdes relacionadas
com 0s comportamentos da sociedade (Moscovici, 1988). Olausson (2011), a semelhanc¢a dos
autores apresentados, defende que os media tém um papel fundamental na difusdo de
conhecimento cientifico e que sdo responsaveis pela distribuicdo das narrativas que sdo

apresentadas ao publico.

4.1. Estratégias de Comunicacao

Como anteriormente referido, o aquecimento global continua a ter pouco énfase perante outras
prioridades diérias (Marx et al., 2007). Para além disso, as pessoas tendem a considerar o perigo
das suas consequéncias distante no espaco e no tempo, tal como é sugerido por Scannell e
Gifford (2013), dificultando a sua mitigacdo. Torna-se, por isso, fundamental abordar
estratégias de comunicacgdo que reduzam essa distancia percebida.

Scannell e Gifford, (2013) referem que uma mensagem para ser eficazmente transmitida
necessita de capturar atencao, conter um elemento de novidade, apelar ao raciocinio e a emog¢éo
e que possua relevancia para a pessoa que lé/ouve. Lorenzoni, et al. (2007) e Leiserowitz (2007)
referem nos seus artigos algumas estratégias para tornar a comunicacao eficaz. Leiserowitz
(2007) refere 5 estratégias fundamentais para melhor educar e aperfeicoar a comunicacao.
Como primeira estratégia diz-nos que € importante que sejam referidos localmente os impactos
das alteracOes climaticas, de forma a minimizar a distancia psicoldgica percebida. Ameacas
locais tém uma maior relevancia e urgéncia que ameacas globais. De acordo com Leiserowitz
(2007) é importante explicar especificamente os impactos regionais e locais, com certeza,
porque embora ainda seja um tema incerto, j& ocorrem impactos locais especificos e ha
entidades que desenvolvem ja relatorios desses impactos e ja trabalham com esse objetivo.
Minimizada a distancia espacialmente percebida, uma segunda estratégia passa por minimizar
a distancia temporal considerada. Segundo Leiserowitz (2007) uma ameaca € mais eficazmente
aceite se for considerada a acontecer no presente, sendo que os media devem abordar o que ja
acontece globalmente, consequéncia das mudancas climaticas, sem suposic¢des, abordando, por
exemplo, a falta de precipitacdo, a subida do mar, dissolucdo do gelo glaciar e 0 aumento das
temperaturas médias, em cada lugar especifico. Para isso, devem ser apresentados detalhes e
historias sobre impactos concretos ocorridos com pessoas reais e em culturas especificas,
ecossistemas e economias, de forma a dar realidade aos problemas que véo sendo ja conhecidos.
Uma terceira estratégia € o destaque da salde, mostrando sempre 0s impactos na saude dos
eventos climaticos extremos, dado que nem sempre sdo considerados como um resultado dos

fendomenos extremos provocados pelas alteracdes climaticas, até porque a populacdo nem
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sempre considera as ondas de calor, os furacGes e as inundag0es ou secas um evento extremo.
Assumindo existirem fendmenos extremos e assumindo também que esses fendmenos causam
impactos na saude humana, o autor refere que havera uma tendéncia a subirem os niveis de
preocupacdo face a problematica e a sua mitigacdo. Uma outra estratégia abordada, a quarta,
mostra que devem ser discutidas as incertezas associadas a temética, nomeadamente sobre a
salde que ainda é um tema um pouco ténue. A incerteza existe e as questdes devem ser
abordadas dessa maneira, sem acrescentar mais certeza a um tema que ainda ndo a tem. Trazer
mais certeza do que a que existe torna o publico reticente e menos confiante. Para expor melhor
a incerteza associada e aumentar a confianga do publico que 1€, os comunicadores devem
explicar o motivo da incerteza associada a ciéncia. Por Gltimo, a quinta estratégia mencionada
por Leiserowitz (2007) consiste em adaptar a informacdo transmitida aos publicos que a
recebem, porgue cada grupo responde de diferente forma.

Em sintese e como j& referido, os media, e especificamente os media tradicionais
(televisdes, imprensa escrita) sdo responsaveis por representar as alteracfes climaticas e as
diferentes posicGes societais em relacdo a elas e aspetos associados, e afetam, por isso, a forma
como as pessoas abordam os problemas (Reser & Swim, 2011). Neste ultimo topico,
percebemos que melhorar os discursos presentes nos Media, facilita a correta transmisséo de
informacdo, minimiza a distancia temporal e espacial considerada pelos individuos,
amplamente apontadas na revisao de literatura como fatores que influenciam a preocupacéo e
comportamentos pro-ambientais. As histérias devem conter impactos concretos a acontecer
localmente, baseados em factos e pessoas reais, onde surjam os impactos na satde dos eventos
climaticos extremos de uma forma objetiva, contribuindo para um maior estado de alerta e
vontade de mitigacdo, tanto local como globalmente (Leiserowitz, 2007). A incerteza
relacionada com a tematica deve ser exposta nas noticias tal como existe, uma vez que a ciéncia
ndo consegue responder a tudo com exatiddo, para além de que as noticias devem estar
adaptadas aos grupos que as leem (Leiserowitz, 2007). Melhorar tudo isto, e tornar as noticias
mais objetivas, reais e claras e contribui para diminuir os gatilhos que possam estar associados
a eco-ansiedade e impactos associados, relacionados com a incerteza em torno da tematica, uma
vez que o contacto com estas informagdes sobre a destruicdo ambiental, contribuem para que
os individuos experimentem ansiedade associada a incerteza, tal como é referido por Cianconi,
et al. (2020), incerteza esta associada a emogdes intensas provenientes das perce¢des do meio

ambiente em mudanca (Doherty & Clayton, 2011).
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Capitulo 2

Principais Objetivos e Questdes de Pesquisa

Antes de passar para o Capitulo 3, referente & Metodologia e Resultados, consideramos
relevante abordar brevemente a revisdo de literatura e referenciais tedricos apresentados,
seguindo-se a essa contextualizacdo, as perguntas de investigacéo.

A temperatura média do ar no planeta Terra tem aumentado e esta mudanca traz impactos
negativos para a salude humana, onde se insere a salde psicologica, tal como definido por
Doherty e Clayton (2011) especial ponto em que se insere 0 nosso trabalho. Os media, e
especificamente as televisfes e imprensa escrita, ou seja, media tradicionais sdo responsaveis
por representar as alteracdes climaticas e constituem-se como um importante retrato do que se
estd a passar nas sociedades, uma vez que divulgam informacéo e afetam a forma como as
pessoas representam os problemas (Reser & Swim, 2011). Para além disso, o tipo de discurso
utilizado pode ter impactos psicossociais especificos nos individuos e afetar a forma como eles
se comportam, correspondendo a um do aumento das crencas de autoeficacia individual e/ou
coletiva sobre a crise climatica (Maran & Begotti, 2021).

A revisdo de literatura mostrou-nos que os principais impactos psicossociais apontados face
as mudancas climaticas sdo a culpa, o desespero e 0 medo, como emoc¢fes depressivas e a
preocupacdo que deriva da ameaca ao ambiente como é conhecido, apontadas por Doherty &
Clayton (2011), estando também associado o stress, a impoténcia e a inseguranca pelo futuro
do planeta, referidos por Cianconi, et al. (2020). Pensamentos associados a morte ou destruicdo
podem causar situacdes de bloqueio/passividade e episddios graves de melancolia, decorrentes
de situacGes de nostalgia (Albrecht, 2011). A eco-ansiedade tem surgido cada vez mais nos
discursos dos media e, para efeitos desta tese e com base nas defini¢cbes propostas pela
literatura, definimo-la como um medo/preocupacao pelo futuro pessoal e planetério, derivados
da degradacdo do meio ambiente. Surge associada ao stress, angustia e incerteza (Cianconi et
al., 2020; Pihkala, 2020). A autoeficacia é afetada pela descredibilizacdo da acdo dos governos
em relagcdo ao ambiente, tal como referido por Lorenzoni et al., (2007), mas também é apontada
como tendo uma influéncia negativa sobre a autoeficécia individual, porém, € possivel que haja
um aumento da autoeficécia percebida, através da utilizacdo, pelos media, de um discurso
encorajador, assim como pela descricdo de estratégias que ajudem a mudar os comportamentos,

nessa perspetiva (Pihkala, 2020). Os individuos tendem a percecionar maior eficacia ao nivel
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coletivo, porque acreditam que um grupo pode ter a capacidade de fazer aquilo que néo traz
grande impacto se feito individualmente (Lorenzoni et al., 2007).

Os individuos consideram os impactos das mudancas climaticas em dois niveis (local,
global) e os do nivel global séo considerados menos ameacadores (Pidgeon, 2012). No entanto,
os referenciais tedricos mostraram-nos que onde existe uma maior relagdo com o lugar, ha um
maior envolvimento e preocupacdo com as mudangas climaticas (Nicolosi & Corbett, 2017).
Individuos ligados com os lugares de residéncia ou de relevancia emocional, tendem a envolver-
se mais com as mudancas climaticas quando estdo associadas a esses mesmo lugares. Individuos
mais fortemente ligados a escala nacional apresentam niveis mais baixos de preocupacdo com
as alteracOes climaticas e individuos ligados ao planeta globalmente consideram as mudancas
climaticas mais relevantes (Devine-Wright & Batel, 2017).

Posto isto, a presente dissertacdo apresenta-se como um estudo exploratério que pretende
contribuir para esta ainda incipiente area de pesquisa, e tem como objetivo principal perceber
“Como sdo representados pelos media. nomeadamente imprensa escrita, portuguesa os
impactos psicossociais das alteracdes climdticas?”. Para responder ao objetivo principal,
definimos como sub-objetivos perceber: 1) Quais é que sdo especificamente esses impactos
representados (nomeadamente o recente e crescente fendmeno da eco-ansiedade?); 2) A quem
sdo atribuidas responsabilidades e que estratégias de coping , mais individuais ou coletivas, sdo
referidas pelos media?; 3) A vinculacdo ao lugar a escala global, nacional e/ou local, surge nos
discursos do media como tendo um papel na relacdo entre as alteracfes climaticas e os seus
impactos psicossociais?

Para dar resposta as perguntas de investigacdo realizamos uma analise tematica, com o
apoio da plataforma Nvivo, de 60 noticias de 5 jornais nacionais, nomeadamente, o Jornal
Publico, o Jornal Observador, o Jornal Expresso, o Jornal Correio da Manhd e o Jornal Diario
de Noticias. De seguida apresentaremos o procedimento e 0s principais resultados, para depois
identificarmos as principais conclusdes deste trabalho e as discutirmos no contexto dos seus

contributos tedricos e aplicados.
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Capitulo 3

Método

Para a analise dos discursos dos media tradicionais (isto é, jornais) portugueses, foram
selecionados 5 jornais nacionais amplamente lidos. Optou-se por selecionar o jornal “Publico”
e o jornal “Observador”, uma vez que sdo jornais de referéncia, em que o “Publico” ¢ voltado
para uma opinido politica mais esquerdista e 0 Observador, um jornal voltado para uma opinido
politica mais conservadora, sendo que estes critérios (esquerda, direita; de referéncia ou
tabloide) tém sido apontados na literatura de analise dos media como relevantes sobretudo
guando estamos a analisar questfes em torno das alteracdes climaticas (Boykoff e Yulsman,
2013). O “Correio da Manha” ¢ um jornal tabloide, com um cariz mais populista associado a
direita, relevante também para este estudo. O “Expresso” ¢ um jornal com periodicidade
semanal, igualmente de referéncia, que costuma fazer uma cobertura aprofundada sobre
questdes societais relevantes. Sendo a eco-ansiedade um fendmeno recente, mas relevante, era
esperado que este jornal também a abordasse. E por fim, o jornal “Diario de noticias” um jornal
diério voltado para uma opinido politica mais esquerdista.

Da pesquisa que foi realizada resultaram cerca de 68 noticias nacionais. Um primeiro
passo consistiu numa andalise com base nos termos de pesquisa a) Eco-ansiedade b) Impactos
Psicologicos das alteragbes climaticas ¢) Crise climatica e ansiedade climatica e d) Saude
Mental, sem qualquer limite temporal, isto para os 5 jornais anteriormente referidos (Publico,
Observador, Expresso, Correio da Manha e Diario de Noticias). Essa pesquisa decorreu durante
0s meses de fevereiro e marco de 2022, tendo resultado dessa primeira pesquisa as referidas 68
noticias, com publicacdes em diversas datas. Depois de uma breve leitura e analise foram
validadas 60 noticias, tendo as restantes sido eliminadas por estarem repetidas ou fugirem as
categorias principais mencionadas, nosso tema de estudo. O artigo mais antigo a ser encontrado
foi publicado no dia 3 de junho de 2017 e o mais recente no dia 4 de marco de 2022.

Optou-se por analisar os dados através de uma analise tematica, tal como sugerido por
Braun e Clarke (2006), com o apoio da plataforma Nvivo. Como o tema desta investigacéo faz
parte de uma area que estd ainda incipiente fizemos uma analise hibrida, isto é, dedutiva e
indutiva, também referida por Braun e Clarke (2006), no sentido de ser simultaneamente top
down e ir seguindo o que é a literatura na area e o que estavamos a espera, tendo em conta as
nossas perguntas de investigacdo, mas, a0 mesmo tempo, foi realizada uma anélise bottom up

para a qual estivemos abertas a surgirem aspetos que nao tivessem sido inicialmente estipulados
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para as representacdes sobre esta questdo dos impactos psicossociais das alteragdes climéticas,
veiculadas pelos media.

Resultados
Das 60 noticias analisadas, 2 pertencem ao jornal “Expresso” (3, 33%) 4 ao jornal “Didrio de
Noticias” (6,67%), 2 ao jornal “Correio da Manha” (3,33%), 27 ao jornal “Publico” (45%) e 25
ao jornal “Observador” (41,67%), tal como representado na tabela 2, que surge a seguir. Assim,
o0 jornal Publico foi o que apresentou um maior nimero de noticias que abordam os impactos
psicossociais das alterages climéticas, seguidamente do jornal Observador, indo ao encontro
do que era esperado, haver uma maior cobertura de jornais de referéncia pelo jornal “Publico”

e jornal “Observador”.

Tabela 2

Frequéncia das noticias por jornais e respetivas datas

Expresso (2- DN (4- CM (2- Publico (27- Observador
3,33%) 6,67%) 3,33%) 45%) (25-41,67%)

19-05-2021 27-09-2019 14-09-2021 24-01-2019 03-06-2017

14-09-2021 02-10-2019 22-10-2021 06-02-2019 04-03-2019

05-11-2021 15-03-2019 24-05-2019

14-02-2022 22-05-2019 24-05-2019

16-09-2019 26-07-2019

30-09-2019 26-07-2019

29-10-2019 31-08-2019

13-11-2019 21-11-2019

10-12-2019 19-03-2021

20-07-2020 29-05-2021

24-09-2020 23-06-2021

19-03-2021 24-09-2021

14-09 2021 02-10-2021

14-09-2021 06-10-2021

20-09-2021 06-10-2021

24-09-2021 21-10-2021
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21-10-2021
25-10-2021
04-11-2021
04-11-2021
05-11-2021
11-11-2021
14-12-2021
16-02-2022
17-02-2022
04-03-2022
04-03-2022

22-10-2021
22-10-2021
24-10-2021
11-11-2021
15-11-2021
23-11-2021
08-12-2021
22-01-2022
08-02-2022

1. Diferencas entre jornais

A maioria dos jornais apresenta a eco-ansiedade como um problema resultante da existéncia
das alteracdes climaticas, mas verificamos diferencas entre jornais de referéncia, jornal Publico
e jornal Observador. O jornal Publico apresenta-nos um conjunto de noticias sobre os impactos
psicossociais das alteragdes climaticas e encara, de uma forma geral, o problema com mais
seriedade e urgéncia. Os impactos psicossociais das alteracdes climaticas (eco-ansiedade,
medo, preocupacao, stress) sdo referidos de uma forma explicita em 16 das 27 noticias totais
encontradas, ou seja, na sua maioria. A adogdo de comportamentos coletivos surge com um

grande relevo também nas noticias deste jornal, como ilustrado abaixo:

Extrato n.1. Adeséo dos jovens a movimentos coletivos

a)

b)

“Observar como a luta pela justica climatica se alastrava e unia
dezenas de grupos de estudantes que se mexiam todos pela mesma
causa foi incrivel. De cenarios, distritos, opinides, areas e até
ideologias diferentes, apercebemo-nos de que estamos todos no

mesmo barco e é imperativo tomar a¢do.” [Jornal Publico, 15-03-

“As mobilizagoes pelo clima, a nivel nacional, estdo marcadas para
Algarve (manifestacéo que vai sair da Escola Secundéria Pinheiro e
Rosa até ao Jardim Manuel Bivar, as 10h30), Alcacer do Sal (pintura



e colocacao de uma faixa no Largo Luis Camdes), Braga (pintura de
um mural a frente da Brasileira, as 17h), Caldas da Rainha (Praca
dos Touros, as 15h), Guimardes (conversas online as 15h e as
21h30), Lisboa (manifestacdo com inicio na Escola Secundaria
Antonio Arroio, as 10h), Leiria (Estadio Dr. Magalh&es Pessoa, as
14h), Porto (Avenida dos Aliados, as 15h) e Santarém ( Jardim da
Republica, as 10h).” [Jornal Pablico, 21-10-2021]

O jornal Observador, de direita, nem sempre encara 0 tema com urgéncia e seriedade.
Embora existam 14 noticias num total de 25 onde sejam abordados explicitamente os impactos
psicossociais das alterac@es climaticas, em 8 noticias, o tema é retratado como um fenémeno
exacerbado pela comunidade em geral, mais especificamente pelos jovens, onde € utilizada a
ironia para abordar a tematica, através do recurso a um discurso de negacao da existéncia das

alteracdes climaticas e da sua gravidade, tal como ilustrado nos extratos abaixo:
Extrato n.2. Excertos de noticias do Observador (de direita, negacionistas)

a) “Do que francamente ndo gosto, no entanto, é do fanatismo
apocaliptico que rodeia a Grande Causa, que conta ja com oS seus
santos (Santa Greta e S&o Guterres, entre outros) e um grande
numero de terroristas do Bem. E ndo gosto dos efeitos que a Grande
Causa provoca na cabeca de muita gente a quem ela bateu forte na
cabeca, como em tempos Das Kapital tinha batido, com os efeitos
nocivos que todos conhecem” [Jornal observador, 21-10-2021]

b) “O rol de desgracas apresentado pela juventude que luta contra as
alteracdes climaticas é medonho. E de desastre em desastre, avisam-
nos, estamos a caminhar rapidamente para a extin¢édo. A narrativa
parece ter surtido efeito. Realizam-se extravagantes conferéncias do
clima. Chefes de nacbes e de organizacdes internacionais sao
fotografados ou surgem, circunspectos e emocionados, a discursar
com agua pelas canelas. E o impacto da mensagem ja assume foros
de doenca e levou os especialistas a cunhar o termo eco ansiedade.
A maleita ainda néo esta incluida no DSM — mas é uma questédo de
tempo”. [Jornal Observador, 08-12-2021]
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O mesmo n&o se verifica com o Jornal Publico, que tende a considerar o problema mais

sério, real e emergente:

Extrato n.3. Excertos de noticias do Publico (de esquerda, mais conscientes)

a)

b)

"4 ansiedade climdtica “ndao é uma patologia nem uma condi¢ao
clinica, mas uma resposta racional a um momento que estamos a
viver”. E nos ultimos tempos, os casos de eco ansiedade que encontra
em consulta “tém aumentado imenso”” [Jornal Publico, 24-09-2021]
Nao é, contudo, “um diagnostico clinico ou psiquidatrico” — 0 que
ndo significa que “o sofrimento que lhe esta associado” deva ser
menosprezado. (...) “Estigmatizamos essas pessoas e isso vai na
direcdo contraria do envolvimento social, que é o que queremos das
pessoas” [Jornal Publico, 19-03-2021]

Também a responsabilizacdo dada aos governos surge de diferentes formas nos dois jornais

de referéncia “Publico” e “Observador”. No primeiro, ¢ encarada como uma prioridade que

deve ser vista pelos governos dessa forma e a critica surge nesse mesmo sentido da emergéncia

no presente. No jornal Observador hd uma tendéncia a ser criticada a forma de governacéo,

onde também estdo inseridas as decisdes sobre as alteracdes climaticas, tal como demonstrado

nas duas alineas do excerto n.4.

Extrato n.4. Responsabilizacdo dada aos governos

a)

b)

“Ndo, ndo somos apocalipticos ou alarmistas. Sdo factos cientificos,
e se, nos ultimos anos, a politica se tem afastado deles, é hora de
voltarem a ser aliados. E agora ou agora: ndo temos mais tempo
para 'talvez um dia’, 'ndo ha dinheiro’, 'isso demora, as coisas nao
sdo assim'. [Jornal Publico, 15-03-2019]

“Se a preocupagdo de quem nos governa fosse real, haveria um
esforco de todos para estudar e implementar as solucdes
tecnoldgicas ao nosso dispor, sem ideologias e tribalismos politicos
a mistura” [Jornal Observador, 26-07-2019]
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Os extratos do Observador revelam que, mesmo quando este jornal reconhece as alteracfes
climéticas antropogénicas e que é importante mitiga-las, tende a defender uma perspetiva de
modernizacéo ecologica em que tudo pode ser resolvido através de tecnologia (Spaargaren &
van Vliet, 2000).

2. Resultados transversais aos jornais

De uma forma geral, nos 5 jornais selecionados, o0s jovens sdo apontados como a principal faixa
etaria a sofrer dos impactos psicossociais das alteracBes climaticas. Também acontece no que
toca a adocdo de comportamentos em prol do ambiente onde sdo o0s jovens a estar na linha da
frente e a organizar protestos e manifestacdes.

Para além de abordarem os impactos psicossociais das alteragGes climéticas os discursos
presentes nas noticias dos 5 jornais selecionados abordam amplamente a forte adesdo de
comportamentos pro ambientais, principalmente coletivos, espalhados por Portugal fora,
delegam responsabilidades aos governos pelas alterac6es climaticas, e defendem a existéncia
de injustica intergeracional, sendo este outro grande tema a surgir nos discursos.

Tal como indicado na tabela 2, no ano 2020, supfe-se que motivado pela pandemia e em
relacdo ao ano transato, houve uma diminuicéo drastica — ou diferente priorizacao - no niUmero
de noticias que sairam sobre os impactos psicossociais das alteracdes climaticas, em relacao
aos 5 jornais escolhidos, alterando-se em 2021 este cenario, uma vez que recomegaram a surgir
noticias, principalmente entre 0os meses de setembro e outubro. As duas Unicas noticias que
surgem em 2020 foram publicadas pelo jornal Pablico. A partir dessa data percebe-se que o
problema em estudo vai aparecendo com alguma frequéncia até marco de 2022, periodo em que
deixamos de procurar novas noticias.

Seguindo a ideia anteriormente referida, e como estamos a trabalhar com um tema recente,
seguimos uma abordagem hibrida, utilizando tépicos definidos com base numa leitura top
down, a partir da literatura, e depois bottom up, a partir dos dados. Seguindo esta abordagem,
foram criadas 5 categorias principais de analise numa primeira analise (categoria 1, 2, 3, 4 e 5).
Como aspetos que ndo tinhamos inicialmente estipulado, surge uma sexta categoria a partir dos

dados, tal como indicado na proxima tabela:
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Tabela 3

Categorias e Subcategorias utilizadas na plataforma Nvivo

Categoria

Subcategorias

1)Alteracdes Climaticas

2)Impactos Psicossociais

3) Comportamentos Pro-ambientais

4) Responsabilizacdo pelas alteragdes

climaticas

5) Vinculagéo ao Lugar

6) Justica

1.1) Fendbmenos Extremos
1.2) Subida da temperatura global
1.3) Aumento dos gases com efeito de

estufa

2.1) Angustia
2.2) Depressdo
2.3) Ansiedade
2.4) Medo

2.5) Preocupacéo
2.6) Raiva

2.7) Stress

3.1) Comportamentos individuais

3.2) Comportamentos coletivos

4.1) Responsabilizagéo dos governos
4.2) Responsabilizacdo Comunitaria
4.3) Responsabilizacdo Individual

4.4) Responsabilizagédo Coletiva

(sem subcategoria)

6.1) Justica Climatica

6.2) Justica Intergeracional
6.3) Justica Social

Surgiram diferengas relativas a informagéo que foi defendida na revisdo de literatura e a

informacdo obtida através da analise tematica conduzida pela plataforma Nvivo, e as figuras 1

e 2 ajudam a ilustrar graficamente essas diferencas:
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Figural

llustracdo Gréfica dos resultados esperados a partir da revisdo de literatura
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Figura 2

llustracdo Gréfica dos resultados obtidos atraves da analise tematica dos dados
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As alteracBes climaticas estiveram presentes na globalidade das noticias, com a mesma
gravidade relatada pelo IPCC (2021), nomeadamente ao nivel dos impactos na saide mental
(Cianconi et al, 2020; Clayton e Manning, 2018; Doherty & Clayton, 2011), com a excecao da
informacdo que surge no jornal Observador, como apontado acima. Para além disso, e como
relatado pelo Intergovernmental Panel on Climate Change, os excertos retirados dos jornais
mostram que as mudangas climaticas influenciam os meios de subsisténcia, a seguranca
alimentar, o abastecimento de &gua, a seguranca humana e o crescimento econémico, o0 que
resulta numa maior probabilidade de os individuos enfrentarem problemas de salde mental ou
de agravar quadros clinicos mentais existentes. Dentro da categoria 1) “Alteragdes Climaticas”,
identifichamos que os eventos que surgem indicados nos discursos dos media analisados como
materializando as alteracdes climdticas sdo 1.1.) “Fendmenos extremos”, 1.2.) “Subida da
temperatura global” e 1.3)” Aumento dos gases com efeito de estufa”, como ilustrado abaixo:

Extrato n.5. Fendmenos Extremos

a) “As pessoas mais expostas ou deslocadas por condicdes climaticas
extremas ou conflitos violentos correm um risco maior de enfrentar
problemas de savude mental.” [Jornal Publico, 16-09-2019]

Extrato n.6. Subida da Temperatura Global
a) “Em 2018, existiram em Portugal pelo menos 75 mil eventos de
exposi¢do a ondas de calor.” [Jornal Publico, 13-11-2019]
b) O calor extremo também pode piorar algumas doen¢as mentais”

[Jornal Publico, 16-09-2019]

Extrato n.7 Aumento dos gases com efeito de estufa
a) “As emissoes de dioxido de carbono estdo a diminuir a densidade
nutricional de algumas culturas alimentares, reduzindo os niveis de
proteina, zinco e ferro das plantas e levando a mais deficiéncias
nutricionais. O fornecimento de alimentos também é interrompido
pela seca, instabilidade social e desigualdade ligadas as mudangas
climaticas.” [Publico, 16-09-2019]

Como ja referido, os media tradicionais, e especificamente 0s jornais sdo responsaveis por

representar os impactos psicossociais das alteracbes Climaticas (Reser & Swim, 2011). Tém

uma elevada importancia na criagdo de sentido, tal como referido por Castro, et al. (2012),
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gerando, por vezes, impactos psicossociais que influenciam o comportamento de cada um
(Maran & Begotti, 2021). Dos impactos inicialmente esperados como a eco-ansiedade,
preocupacdo, medo, raiva, depressao e angustia, 0s que estiveram mais presentes nos discursos
apresentados foram a eco-ansiedade o stress, 0 medo e a preocupacdo. A eco-ansiedade é
semelhante a definicdo proposta, tratando-se de um medo/preocupacdo pelo futuro pessoal e
planetario, derivados da degradacdo ambiental. Esti representada associada ao stress e a

incerteza pelo futuro do planeta (Doherty e Clayton, 2011; Pihkala, 2018).

Extrato n.8. Eco-ansiedade

a) ““Jdtive ataques de ansiedade a pensar nisto”, diz a jovem. “Se hoje
j& acontece tanta coisa devastadora, o que posso esperar do
futuro?”, questiona” [PUblico, 24-08-2021]

b) Comecgou a sentir alguma ansiedade com “pequenas coisas do dia-
a-dia”. Se via alguém deitar lixo ou beatas para o chao, se ouvia
falar de greenwashing, se via decisores politicos a culparem o0s
individuos em vez de tomarem medidas. Mas a ansiedade foi
evoluindo. “Quando tomava banho, sentia-me culpada. Deixei de
comer carne, peixe e outros derivados de animais, até fiquei com uma
anemia grave... Quando partilhou o que Ihe estava a acontecer com
a terapeuta que a acompanhava na altura, “ela ndao soube dizer que

era eco ansiedade”. “Era um tema muito pouco falado na altura.

Ainda hoje o é.” [PUblico, 04-03-2022]

Os relatos evidenciam um maior efeito dos impactos na popula¢do mais jovem que teme
pelo seu futuro, raramente surgindo associada a outra faixa etaria. A maior cobertura dada aos
impactos psicossociais surge no jornal Pablico com relatos de preocupacdes extremas e de eco-
ansiedade severa que impedem 0s jovens de seguirem a sua vida com normalidade.

A “eco-ansiedade” apresenta-se na maior parte das noticias interligada ao stress, medo e
preocupacéo, ndo existindo uma barreira clara entre os diversos conceitos, mostrando-se, por
isso, interligados. Segundo Clayton e Manning (2018) a eco-ansiedade pode suscitar respostas
negativas como a preocupacao e 0 medo. Pihkala (2020) refere ainda que a eco-ansiedade esta
relacionada com o stress pelo futuro pessoal e planetario, sendo conceitos que acabam por surgir
sempre associados também nos dados analisados.

O medo é reportado na maior parte das vezes como um medo do futuro, existindo, ndo
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obstante, uma certa nogdo de perigo recente. H4 uma tendéncia para que os relatos nos media
surjam com uma ideia de que o futuro “¢ assustador”, os jovens “temem o futuro”, considerado

por muitos até como um futuro condenado.

Excerto n.9. Medo

a) “Quem sofre de eco ansiedade sente-se profundamente afetado pelo
medo e pela frustracdo: sente que é demasiado tarde para salvar o
planeta; sofre porque pensa que ndo esta a fazer o suficiente para
travar os efeitos das alteragoes climdticas; teme o fim do mundo”
[Jornal DN, 02-10, 2019]

b) “...o stress cromico ligado as alteragdes climaticas esta a aumentar
0 risco de desenvolver problemas mentais e fisicos afetando em
particular os jovens, que estdo em processo de desenvolvimento
psicologico, fisico e social (...) 0ito em cada dez jovens portugueses
acreditam que o futuro é “assustador” e quase dois tercos acreditam

gue o mundo esta condenado -. [Jornal Publico, 24-09-2021]

A preocupagao surge por vezes associada a alguma inseguranca, sentida maioritariamente
pelos jovens, uma vez mais, que temem as catastrofes naturais e aquilo que possa acontecer ao
espaco que os rodeia. Esta preocupacao chega a ser relatada como incapacitante e a afetar a

vida quotidiana de alguns jovens.

Extrato n.10. Preocupacéo

a) “Ha noites em que Sofia Oliveira se deita, mas ndo consegue
adormecer com os cendrios que a sua preocupa¢do constroi. “Penso
demasiado nas catastrofes ambientais a minha volta”, explica a
jovem de 16 anos.” [Jornal Publico, 24- 10,-2021]

b) O estudo divulgado esta terca-feira ilustra o profundo nivel de
preocupacao que 0s mais jovens, entre os 16 e 0s 25 anos, sentem em
relacdo as alteracOes climaticas, com um impacto na forma como
olham para o futuro ... os jovens portugueses expressam, no geral,
uma maior preocupacdo do que a média dos dez paises. [Jornal
Pubico, 14-09-2021]
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Normalmente o que parece motivar o stress dos jovens, € a incorreta adequagdo de todos,

em prol da mitigacdo do problema.

Extrato n.11. Stress

a)

b)

“Ndo por haver pessoas que desconheciam a crise climdtica, mas
porque se questionava porque nado se falava disto na escola “se é tao
urgente”. “Ficava stressada com o proprio sistema, que ndo nos
ensina e ndo coloca isto como uma prioridade” [Jornal Publico, 19-
03-2021]

“O stress, a ansiedade, a depressdo e o stress pos-traumatico
aumentardo com o0s impactos fisicos das alteracdes climaticas.
Deixam de ser riscos. Constituem, sim, uma realidade que temos de

encarar, prevenir e mitigar.” [Jornal Pablico, 16-02-2022]

A realidade a qual os individuos estdo sujeitos, levam a que estes se comportem de forma

a minimizar os impactos negativos sobre o planeta e o seu meio ambiente (Stern, 2000). Os

discursos dos media enfatizam vastas vezes a ado¢ao de comportamentos pro-ambientais, sendo

que, aparecem mais excertos associados a acoes coletivas ainda que sejam também frequentes

os discursos relativos a alteracdo de comportamentos individuais quotidianos. Na grande

maioria das vezes, 0s extratos surgem com relatos de jovens, como sendo a faixa etaria mais

preocupada com a mitigacdo das alteracBes climéaticas e sdo 0s que mais organizam acdes

coletivas através da adesdo em manifestacGes, greves de fome e greves escolares.

Extrato n. 12. Comportamentos pro ambientais coletivos

a)

b)

“Cerca de 20 localidades portuguesas terdo agoes de protesto em
resposta ao apelo internacional do movimento Fridays For Future,
desencadeado pela jovem ativista sueca Greta Thunberg.” [Jornal
Observador, 19-03-2021]

“Ja que os adultos ndo querem saber do meu futuro, eu também néo
quero. Por isso, vou faltar as aulas por causa das alteracdes
climéticas", atira a ativista sueca nomeada para o Nobel da Paz que
comegou o movimento sozinha ... mas entretanto viu milhoes de
adolescentes de todo o mundo juntarem-se a ela.” [Jornal Publico,
22-05-2019]
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sdo adotados por adultos:

Embora em menor quantidade, também surgem relatos de comportamentos individuais que

Estrato n.13. Comportamentos pro ambientais individuais

a)

b)

“Temos que ser agentes ativos na defesa de praticas sustentaveis e
educadores da comunidade sobre os riscos para a saude das
mudancas climdticas e da degradag¢do ambiental.” [Jornal Pablico,
11-11-2021]

Sempre que compro alguma coisa que me da prazer penso no seu
impacto ambiental ... Nao gosto de deixar comida no prato para nao
contribuir para o desperdicio alimentar... Mesmo quando cozinho
em casa, tendo a reparar na quantidade de plastico e papel
desperdicado ao desempacotar os alimentos. Faco um esforgo para
reciclar tudo. [Jornal Observador, 26-07-2019]

As responsabilizages associadas a uma ndo mitigacdo dos problemas surge fortemente

marcada nos discursos apresentados pelos jornais, principalmente pelos jovens que acreditam

gue os governos precisam de tomar medidas mais severas e urgentes. Neste ponto 4)

“Responsabilizacdo pelas alteragdes climaticas”, a 4.1) “Responsabilizacdo dos governos” ¢ o

tema mais presente nas noticias, tendo um enfoque mais relevante que aquele que seria

inicialmente esperado. Os governos sdo considerados como 0s principais culpados da

degradacdo do meio ambiente e sdo frequentemente acusados de se encontrarem inertes e nao

serem proativos numa mudanca necessaria:
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Extrato n.14. Responsabiliza¢do dada aos Governos

a)

“Mas o que me cria mais ansiedade e revolta sdo mesmo os politicos.
A direita temos os negacionistas das alteracdes climaticas de origem
antropogénica, quando sabemos que 100% das alteracGes
provocadas nos ultimos 200 anos s&o culpa nossa. A esquerda temos
0s moralistas, que assumem que somos culpados pelas alteracdes
climaticas, mas negam as solugdes para resolver o problema. A
direita infeta o debate sobre as alteracGes climaticas, enquadrando

o tema como “‘um ataque ao capitalismo” e ao nosso estilo de vida.



A esquerda tende a misturar politicas de combate as alteracoes
climéticas com politicas identitarias e de combate a desigualdade
social. Ambas estas posi¢des desvirtuam o problema. Criam ruido.
Adiam solucbes. Ambos apenas se preocupam com sinalizacdes de

virtude, com minudéncias.” [Jornal Observador, 26-07-2019]

Mais uma vez aqui se revela com os discursos do jornal Observador tendem a dissociar as
alteracdes climaticas dos sistemas politicos e sociais em que estao inseridas.

Imediatamente apds a responsabilidade que é fornecida aos governos, surge nos discursos
a Responsabilidade que é dada a outros atores com poder, nomeadamente as empresas.

Extrato n.15. Responsabilizacdo Comunitaria
a) “...num planeta onde apenas 100 empresas sdo responsaveis por
mais de 70% das emissOes globais, desde 1988. A culpa das
alteracdes climaticas ndo € nossa — 0 que ndo € o mesmo que dizer

que sO nos resta sentar no sofd e ver o planeta a arder.” [Jornal

Publico, 04-11-2021]

Nas responsabilidades fornecidas ao individual e ao coletivo ha uma certa tendéncia de
frustracdo e de culpa, uma vez que os jovens consideram que o que fazem ndo chega para

inverter a situacao.

Extrato n.16. Responsabilizacédo Individual
a) “...adolescentes em grande sofrimento, porque sentem que ndo estdo
a fazer tudo o que estd ao seu alcance, quer do ponto de vista
individual quer na ldgica de sensibilizacdo dos outros, para travar
os efeitos das alteragdes climaticas e proteger o planeta”. Vivem
"com um grande sentimento de culpa e impoténcia™ [Jornal DN, 2-
10-2019]
Extrato n.17. Responsabilizacdo coletiva
a) “a “falta de ac¢do individual e coletiva” era um dos gatilhos que, aos

14 anos, ja a fazia sentir “ansiedade e frustragdo” [Jornal Publico
19-03-2021]
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Embora a justi¢a social surja com alguma relevancia na reviséo de literatura inicial, uma
vez que as alteragGes climaticas ndo afetam todos da mesma forma, atingindo os mais
vulneraveis geograficamente, menos protegidos e com menos recursos socioeconémicos, com
escasso acesso a recursos e a informacao tal como referido por Kessler, et al. 2008), os discursos
dos media sugerem uma outra forma de justica, a justica intergeracional, como mais relevante.
Este tipo de justica é amplamente abordada, ndo tendo sido identificados discursos associados

a outros tipos de (in)justica.

Extrato n.18. Justica Intergeracional

a) “Durante a sua vida, uma crian¢a nascida em 2020 vai testemunhar,
em média, o dobro dos ciclones tropicais, o dobro dos incéndios, o
triplo da escassez agricola, o triplo das secas, o triplo das
inundacOes em rios e sete vezes mais ondas de calor do que 0s seus
avos nascidos em 1960 [Jornal Observador, 06-10-2021]

b) “Uma geracgdo inteira na rua. Porqué? Porque temos direito a exigir
a quem esta no poder que nos assegure um futuro sustentavel para
viver. Afinal, somos a geragdo sobre a qual caiu em cima 0 mais

pesado dos fardos: herdar um planeta quase morto.” [Jornal Publico,
11-03-2019]

A Vinculagdo ao Lugar ao nivel global, nacional ou local pode influenciar a adogdo de
comportamentos de mitigagdo, tal como referido por Scannell e Gifford (2013) mostrando-se
relevante explora-la no nosso estudo. A literatura mostra-nos que uma maior relacdo com o
lugar de residéncia (ao nivel local) estd associada a uma maior adesdo a comportamentos de
mitigacdo, ndo existindo informacdo sobre como podem ser minimizados os impactos
psicossociais dos individuos através dessa relacdo (Nicolosi & Corbett, 2017; Scannell &
Gifford, 2013). No entanto, outros estudos mostram que uma elevada vinculagdo ao planeta
estd também associada a uma maior preocupacdo com as alteracGes climaticas (Devine-Wright
& Batel, 2017). Embora a Vinculacdo ao Lugar esteja a ganhar, nos ultimos anos, atengdo
cientifica, tal como é sugerido por Lewicka (2010), ndo existiram mencdes a Vinculagdo ao
Lugar em nenhum dos niveis e ndo foi possivel identificar de forma clara qualquer tipo de
relacdo com este processo sociopsicoldgico nos discursos analisados. Nas noticias séo
apresentados discursos onde estdo presentes algumas preocupagdes com o local onde as pessoas

residem, mas também existem preocupacgdes com as principais areas do globo onde estdo a
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ocorrer impactos diretos das alterages climaticas como o degelo, no entanto estes discursos
nunca surgem diretamente associados com impactos psicossociais especificos das alteragdes

climaticas nem particularmente com diferentes tipos de comportamentos pro-ambientais.
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Capitulo 4

Conclusoes e Discussdo

Atualmente, a crise climética é um dos principais problemas que as sociedades enfrentam, tal
como mencionado por Schneider (2011) e, por esse motivo, sdo cada vez mais reportados
impactos ndo sO diretos relacionados com as alteracdes climaticas, através de catastrofes
naturais, mas também indiretos, ao nivel da saude mental, tal como referido por Doherty &
Clayton (2011), impactos indiretos esses marcados pela exposicdo pelos media dos impactos
antecipados e vividos das alteragdes climaticas por todo o planeta. Assim, esta dissertacdo de
mestrado pretendeu responder a pergunta principal “Como sdo representados, pelos jornais
portugueses, 0s impactos psicossociais das alteragdes climaticas?” Para além deste objetivo
principal propusemo-nos perceber: 1) “Quais ¢ que sdo especificamente esses impactos
representados (nomeadamente o recente e crescente fendmeno da eco-ansiedade”; 2) “A quem
sdo atribuidas responsabilidades e que estratégias de coping , mais individuais ou coletivas, sdo
referidas pelos media?”’; 3) “A vinculagdo ao lugar a escala global, nacional e/ou local, surge
nos discursos dos media como tendo um papel na relacdo entre as alteracdes climaticas e 0s
seus impactos psicossociais?”’

Ao longo de toda a revisao de literatura percebemos que o tema € recente e carece ainda de
muita informacdo e de pesquisa. Os impactos psicossociais das alteracdes climaticas sdo uma
matéria complexa que estd, tal como referido por Doherty & Clayton (2011) envolvida por
muitas ciéncias, desde tecnoldgicas as sociais e ecoldgicas. Percebemos, por isso, a
complexidade do tema e o défice que possa existir ainda na investigacdo, uma vez que as
alteracdes climaticas tém tido um impacto cada vez maior na vida das pessoas. Percebeu-se
também que embora haja psicélogos/as a trabalhar j& com este problema, ndo existe grande
mencao a este tipo de apoio presente nas noticias, 0 que implica investimento em estudos que
fornecam informacdes sobre adaptacGes sociais e uma melhor gestdo de recursos, tal como
referido por Doherty e Clayton (2011), uma vez que afetam o bem-estar psicologico (Cianconi
et al., 2020).

Percebemos que assim como as pessoas tendem a priorizar as preocupacOes, tal como
sugerido por Marx, et al. (2007), os media também acabam por o fazer, porque, assim como &
demonstrado, a partir do momento que surgiu a pandemia por COVID-19, os impactos
psicossociais das alteracdes climaticas deixam de surgir nos jornais, acabando por ser descurado

um problema que € real e necessita de cobertura, porque os media, e especificamente 0s media
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tradicionais (televisfes, imprensa escrita) sdo responsaveis por representar estas questdes e
aspetos associados, e constituem-se ndo s6 como um importante retrato do que acontece nas
sociedades, mas também influenciam a forma como as pessoas representam os problemas que
estdo a acontecer, também sugerido por Reser e Swim (2011), sendo que se forem desprezados
estes problemas climéticos, € dificil que ocupem um lugar de prioridade e consequente
importancia para o publico.

Um facto relevante e que precisa de ser realcado é que em todas as noticias os jovens
surgem como a faixa etaria que mais sofre com os impactos psicossociais das alteracGes
climéticas, assim como aquela que mais se envolve em situacGes de mitigacdo do problema.
Por um lado, isto parece estar a ter consequéncias psicossociais importantes, precisamente
porgue os jovens pensam nao ter filhos para limitar o sofrimento as geragcfes seguintes, acusam
fortemente as geracdes anteriores dos problemas ambientais e culpabilizam os governos. Por
outro lado, 0s jovens sdo uma geracdo mais tecnolégica que tem um contacto facilitado com
informacdes pouco fidedignas e que podem contribuir para alguma incerteza e consequente
aumento da eco-ansiedade, uma vez que a eco-ansiedade pode ser definida como estando
associada a incerteza futura planetéaria e, desta forma, contribuir para que os individuos fiqguem
ansiosos, pressupondo-se que, lidando com informagdo menos real e fundamentada, seja um
foco de incerteza e de consequente ansiedade também. Adicionalmente, estes resultados
mostram que apesar do reconhecimento da injustica intergeracional, muitos dos impactos
psicossociais e acdo para procurar solucdes para combater as alteragdes climéticas sdo
apresentados como estando associados com 0s jovens, 0 que pode levar ao efeito de retirar
responsabilidade dos adultos ou da sua perce¢do como nao sendo afetados por estes problemas.

Os impactos das alteracdes climaticas, especialmente a eco-ansiedade surgem com uma
maior cobertura no jornal Publico e na maior parte do conjunto das 60 noticias. A eco-ansiedade
aparece relacionada com os restantes impactos, nomeadamente com os trés mais abordados
como o stress, 0 medo e a preocupacgdo. A eco-ansiedade surge associada a uma preocupagao
severa com a degradacdo ambiental e que esta relacionada com o stress pelo futuro pessoal e
planetario (Clayton & Manning, 2018; Pihkala, 2020). Enquanto a eco-ansiedade surge
associada a todos estes, é interessante perceber que cada um dos impactos aparece relacionado
com diferentes temporalidades, principalmente 0 medo e o stress, ou seja, 0 medo surge nos
discursos como uma resposta a algo que pode acontecer futuramente, chegando mesmo a
considerarem o futuro assustador e até o medo do fim do mundo. O stress é representado como
uma emocdo dificil associada ao presente, que provém da observacdo de comportamentos

errados diarios como uma torneira aberta mais tempo que o que devia ou leis que consideram
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erradas, diferindo da viséo de Pihkala (2020) e de Doherty e Clayton (2011) que abordam o
stress como estando associado ao receio pelo futuro planetario. A preocupacdo com a crise
climatica surge associada a incerteza e esta representada como um resultado da percecao da
degradacdo do ambiente, preocupacéo essa real e presente, mas também futura, ndo existindo
uma fase temporal associada, mas indo ao encontro de Doherty e Clayton (2011) que referem
que a preocupacao deriva da ameacga ao ambiente como € conhecido.

Quanto a responsabilizacdo pelas alteracdes climaticas, esta € maioritariamente posta no
governo, na maior parte das noticias, atraves de uma culpabilizacéo pela inacdo/ inércia no que
toca a sua mitigacao. Esta culpabilizacdo tem uma maior énfase do que a que era esperada, tal
como ja foi referido. Percebemos que a autoeficacia individual é afetada pela crenca de que os
governos pouco fazem para diminuir a emissdo de gases com efeitos de estufa (Lorenzoni et al.
2007). Esta pode ser uma informacdo importante, uma vez que ha uma certa tendéncia para que
nos discursos dos Media surja essa ideia relativa a fraca contribuicdo dos governos para
combater as alteracBes climaticas, o que pode influenciar negativamente uma adocdo de
comportamentos pro ambientais, de uma forma generalizada. O mesmo acontece com as
empresas, que aparecem como 0s principais culpados a seguir aos governos, nas noticias.
Bickerstaff, et al. (2008) defendem que as empresas tém um papel fundamental na atenuagéo
dos efeitos da crise climatica, mas as pessoas tendem a ndo confiar na sua acéo, o que também
surge demonstrado nas noticias.

H& que ter em conta que a autoeficacia percebida pode também ser influenciada pelo
crescente aparecimento de informagdo nos media sobre ameacas ao ambiente tal como é
conhecido, tornando os individuos menos capazes de compreenderem e mitigarem eficazmente
o problema (Kellstedt et al., 2008). A presente dissertacdo aborda os impactos psicossociais das
alteracdes climaticas e é importante referir que ha emocdes que podem desmotivar 0s
comportamentos em prol do ambiente como a depressdo ou a ansiedade (que podem culminar
numa eco-paralisia), diversas vezes abordadas nas noticias, ao contrario da raiva e do medo que
promovem a acdo, muitas vezes de forma coletiva, através de manifestacdes e protestos
(Albrecht, 2011; Myers et al., 2012; Stanley et al., 2021). Ao longo da analise das noticias
percebemos que ha discursos sobre quem se sinta motivado a agir e discursos sobre quem se
sinta paralisado, havendo uma possivel relagdo com 0s impactos psicossociais que Sao
apresentados como estando a sentir as pessoas entrevistadas ou reportadas. Importa realcar que
nos discursos dos media aparecem com um maior relevo os comportamentos pro ambientais
coletivos. As noticias abordam, em maior numero, a¢des coletivas como manifestagdes que

ocorreram a nivel nacional, nomeadamente em varias cidades, greves de fome que sao feitas

41



em grupo, greve a escola, também equacionados por grupos, o que nos leva a considerar que 0s
individuos possam acreditar que uma acéo coletiva tenha mais forca e seja mais sensibilizadora
que uma ac¢do individual. Esta informacdo vem ao encontro do que é referido por Barth, et al.
(2021) que referem que em grupo, os individuos passam a acreditar que, embora seja dificil
mudar algo relevante através da acdo individual, possa haver a chance de reverter algo
coletivamente até porque Lorenzoni, et al. (2007) acrescenta ainda que os problemas climéaticos
tendem a ser considerados pelos individuos como coletivos e que existe a crenca de que uma
atitude individual ndo sirva para mudar o contexto que é coletivo, desprezando desta forma o
poder da autoeficacia de cada um.

Quanto a ultima pergunta de investigacdo que nos propusemos explorar e responder,
relativa a se era atribuido no discurso dos media algum papel a vinculacéo ao lugar na relacéo
com 0s impactos psicossociais das alteracGes climaticas e se sim, qual, em termos de escala
(local, nacional, global), ndo encontramos resultados relevantes, porque néo existem discursos
que abordem diretamente a vinculagdo ao lugar a esses diferentes niveis, nos media. A potencial
relevancia da vinculacdo ao lugar acaba por surgir, no entanto, indiretamente relacionada néo
s6 com o nivel local como também com o nivel global. Para além de ser salientado muitas vezes
o perigo local das alteragdes climaticas nos discursos dos media analisados, através de relatos
onde h& o medo de se evidenciarem problemas no local ou cidade onde os individuos moram
(através de ondas de calor ou cheias) ha quem considere (e em maior nUmero que 0 grupo
anterior) todo o planeta ameacado e em risco, especialmente em zonas como o Artico onde os
efeitos sdo mais visiveis, entre outras regides no mundo mais problemaéticas, evidenciado pelos
cartazes que os jovens seguram em manifestacOes, presentes nos discursos dos media, onde as
mensagens sdo globais e os discursos abordam o “planeta” e “futuro do planeta”. Isto aponta
que pesquisa futura deveria explorar e analisar de forma mais sistematica e aprofundada qual o
papel que a vinculacdo ao lugar pode ter como moderadora da relacdo entre as alteracdes
climéticas e os seus impactos psicossociais e também na relacdo com comportamentos pro-
ambientais, nomeadamente coletivos. De facto, Devine-Wright e Batel (2017) defendem e
realcam a importancia da vinculacdo ao lugar a escala global e referem que os individuos
ligados ao planeta globalmente, consideram as mudancas climaticas mais relevantes e
relacionam-se mais eficazmente com as questdes ambientais globais. Os discursos sugerem,
deste modo, que ha uma provavel relacdo com a escala global e, por isso e segundo Devine-
Wright e Batel (2017) e Nicolosi e Corbett (2017) serdo provavelmente individuos que veem
as mudangas climaticas como pessoalmente relevantes, o que os torna mais pro-ativos face a

mitigacdo das alteracdes climaticas (tal como nos € apresentado nas noticias) possuem também
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indices mais altos de preocupagdo e uma maior nogdo do problema como sendo antropogénico.
E, no entanto, 0 grupo que aparenta ser mais preocupado e eco ansioso pelas mudancas
climaticas. Isto sugere que (e uma vez que parece haver uma ligacédo a escala global e os torne
mais proativos com o problema) o peso de mitigar as alteracdes climaticas possa estar associado
aum fardo pesado que os individuos tentam aguentar e melhorar. Todavia, essa vontade mitigar
as alteragdes climaticas, uma vez que lhes sdo relevantes, pode fazé-los sentir mais ansiedade,
stress e preocupacgdo. Nao ha, no entanto, muita informacéo na literatura sobre este tema e sera
necessaria mais investigacdo nesta area, de forma a percebermos se existe alguma relacéo entre
avinculacédo a escala global e a uma maior tendéncia aos impactos psicossociais resultantes das
mudancas climéticas.

Apesar dos contributos deste trabalho para esta area de pesquisa ainda em desenvolvimento,
identificados acima, o presente trabalho também apresenta algumas limitacdes. E um estudo
claramente exploratorio, uma vez que ainda existem poucos estudos que abordem a
problematica por esta perspetiva, por ser um tema recente e de alguma complexidade. Apesar
da importancia da analise dos discursos dos media sobre esta questdo, tendo em conta que €
uma area em que ainda nao foi realizada muita investigacéo, poderia ter sido mais informativo
ter realizado alternativamente ou complementarmente entrevistas com jovens para melhor
compreender as experiéncias vividas de eco-ansiedade e como estdo associadas com crengas e
comportamentos ambientais. Especificamente em Portugal, e como evidenciado pelo tamanho
da nossa amostra, a eco-ansiedade ainda ndo é muito discutida nos media, e por isso poderia ter
sido relevante também complementar a analise dos jornais nacionais com a analise de jornais
internacionais de paises em que questdes com a eco-ansiedade e aspetos associados ja sdo
discutidos ha mais tempo e com maior frequéncia, como o Reino Unido (Lawton, 2019).

Quanto a investigacdo futura, seria interessante, em estudos futuros aprofundar a questao
da vinculacdo a diferentes escalas e perceber se existe alguma relacdo entre a vinculacdo a
escala global e uma maior tendéncia aos impactos psicossociais resultantes das mudangas
climaticas, provavelmente através de entrevistas e questionarios a jovens, que so a principal
faixa etaria abordada pelas noticias. Seria importante também analisar de forma mais
aprofundada quais 0s impactos e consequéncias psicossociais e para comportamentos pro
ambientais da responsabilizacdo dos governos — um resultado claro do presente trabalho, é que
essa responsabilizacdo surge associada a eco-ansiedade e impactos psicossociais negativos
relacionados, pela diminuicdo associada da percecdo de autoeficdcia individual. Os

comportamentos coletivos parecem surgir como a resposta necessaria, mas a sua eficacia
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percebida e impactos na reducdo da eco-ansiedade e de outros impactos negativos na salde
mental individual, precisam de ser mais bem explorados e identificados.

Contudo, o presente trabalho constitui um passo adicional na exploracdo e melhor
compreensdo das representacfes dos media quanto aos impactos na saide mental das alteracGes
climéaticas e da forma como os associam com outros impactos psicossociais e fatores
importantes para acdo ambiental, como a responsabilizacdo de diferentes atores (Batel et al.,
2016). Constitui-se assim também um contributo com implicagbes praticas importantes,
nomeadamente no apoio a reconstrucdo da comunicagdo dos media no sentido de estarem mais
alerta para as implicacgOes dos seus discursos neste tipo de questdes e do impacto psicossocial
relevante que podem ter.
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