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Resumo

Espera-se, socialmente, que em algum momento da vida uma mulher se torne mae. Os ideais
repronormativos assentam na ligacdo indissocidvel entre a mulher e a maternidade que se assume

como um destino quase inevitavel na vida das mulheres.

Com este trabalho pretende-se dar um contributo para o debate e compreensdo do fendmeno da
ndo maternidade voluntaria, através da analise de trajetdrias de vida de treze mulheres portuguesas
gue ndo querem ter filhos. Procurou-se compreender o que esta por tras de uma decisdo de ndo querer
ter filhos, sobretudo no que diz respeito as dimensdes da vida que estas mulheres mais valorizam, os

motivos que as mesmas apontam para a sua decisdo e a sua posicdo face a maternidade.

Através de entrevistas biograficas, tentou-se compreender a forma como estas mulheres
constroem e vivenciam uma decisdo de ndo ter filhos. A andlise permitiu identificar trés perfis

correspondentes a diferentes processos de construcao da decisao.

Os resultados apontam para a construcao da decisao de nao ter filhos como um processo que vai
ocorrendo ao longo da trajetéria de vida de uma pessoa. A opg¢do pela ndo maternidade nem sempre
é precoce e irrevogavel, podendo apresentar graus variaveis de rejeicdo e de seguranca face a decisdo
ao longo do tempo. Independentemente do momento e do contexto de vida em que uma mulher se
encontre, todas as narrativas de infecundidade voluntdria sdo importantes para o estudo deste

fendmeno.

Palavras-chave: infecundidade voluntadria; narrativas; ndo  maternidade  voluntaria;

repronormatividade

il



v



Abstract

It is expected, socially, that a woman at a certain moment of her life becomes a mother. The
repronormative ideals fall on the indissociable connection between the woman and the maternity that

is assumed almost as an inevitable destiny in a woman’s life.

With this work, the goal is to give a contribute to the debate and comprehension of the voluntary
childlessness phenomenon, through the analysis of the trajectory of life of thirteen Portuguese women
that do not want to have children. In this work, the intent was to try and comprehend what is behind
the decision of not wanting to have children, specially in regards to what dimensions of life these

women most value, the motives that they indicate for their decision and their stand on maternity.

Through biographic interviews, this work tries to understand the way these women build and
experience the childfree decision. The analysis allowed to identify three profiles that match different

processes of the construction of the decision.

The results point to the construction of the childfree decision as a process that occurs throughout
the life course of a person. The decision of childfree is not always premature and irrevocable, as it can
present various variable degrees of rejection and security in regards to the decision throughout time.
No matter the moment or life context that the woman is in, all narratives of voluntary childlessness

are important for the study of this phenomenon.

Key-words: chilfree woman; narratives; repronormativity; voluntary childlessness
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Introducgao

O ter filhos ou o querer ter filhos sdo processos distintos, ambos importantes e estruturantes na vida
das pessoas, aparecendo recorrentemente como um objetivo de vida ou uma necessidade para um
percurso de vida pleno e feliz (Anzorena e Yanez, 2013). Mas o que acontece com as pessoas,
nomeadamente com as mulheres, que ndao desejam ser maes, que nao equacionam a maternidade nos

seus estilos e percursos de vida, nem perspetivam ter filhos como uma forma de autorrealizacao?

A ideia para este projeto surgiu apds o meu confronto com os resultados do Inquérito a
Fecundidade de 2013 (INE, 2013), que demonstraram que cerca de 8% das mulheres em idade fértil
ndo equaciona a maternidade nos seus percursos de vida. Com esta confrontacdo, brotou a
curiosidade de compreender os processos sociais que estdao na base de projetos de nao fecundidade
em mulheres portuguesas, numa altura em que tanto se fala de politicas de incentivo a natalidade e
em que Portugal surgiu, em 2020, como um dos paises da Unido Europeia onde se registaram menos
nascimentos por cada mil habitantes e apresentou um dos valores mais baixos do indice sintético de

fecundidade®.

Quando amigos ou familiares me perguntam qual o tema da minha dissertacdao de mestrado, as
reacOes sdo de alguma surpresa. Porqué este tema? E ndo é dificil adivinhar a pergunta que, quase
sempre, se segue: “Ndo queres ter filhos, é?”. Se duvidas houvesse, esta reacdo acaba por ser
reveladora da importancia de debater este tema e de conhecermos mais discursos de mulheres em

relacdo a maternidade e as suas inten¢ées de fecundidade.

O presente trabalho esta dividido em cinco capitulos. Os dois primeiros capitulos referem-se ao
enquadramento tedrico e analise do estado da arte. Num primeiro capitulo procurou-se dar conta dos
contributos da sociologia da familia, analisando as transformacdes na familia e mudancas de

paradigma, incluindo também um balanco do panorama geral da fecundidade em Portugal.

No segundo capitulo abordam-se os principais contributos para uma analise do fenémeno da nao
maternidade, passando pela expectativa e norma reprodutiva, e analisando varios estudos qualitativos
e quantitativos, nacionais e internacionais que nos ajudam a entender a dimensdo e expressao do

fendmeno.

O terceiro capitulo é dedicado aos objetivos e estratégia metodoldgica, com a apresentagdo e
definicdo do método utilizado neste trabalho, e alguns dados sociodemograficos sobre as

entrevistadas.

1 0 indice Sintético de Fecundidade (ISF), diz respeito ao nimero médio de filhos (vivos) por mulher em idade
fértil (dos 15 aos 49 anos) (INE, 2018).



O quarto capitulo refere-se ao tratamento e andlise da informacdo e esta dividido em quatro
subcapitulos. Os primeiros trés versam sobre trés dimensdes de andlise: caracteristicas e contexto
individual e coletivo, contextos relacionais e repronormatividade. O ultimo diz respeito a identificacdo

dos varios perfis que condensam os diferentes processos de tomada de decisdo.

O ultimo capitulo é de conclusdes e consideragdes finais, onde surgem algumas reflexdes através

do confronto dos resultados com o enquadramento tedrico.



CAPITULO 1
Praticas da maternidade: uma viagem pela sociologia da familia

1.1 Transformagdes na familia e mudancas de paradigma

A familia é uma das instituicdes sociais que tem passado por inimeras transformacées ao longo das

décadas e uma dimensdo importante das sociedades modernas.

O estudo de Burgess (1960) é considerado como um dos pontos de partida para uma analise
socioldgica da familia. O autor propde a ideia de transformag¢do da familia como “instituicdo” em
familia “companheirismo”. Esta transformacdo dever-se-a sobretudo a transicdo da producdo agricola
para a industrial, assim como a mobilidade geografica e as vagas de urbanizacdo que a acompanhavam
(Torres, 2001). No modelo de Burgess, a familia é fundada pelo casamento por afinidade, que é
decidido por livre escolha dos conjuges (Dias, 2015). Assim, sdo a afinidade e a realizagcdo pessoal que

fundam o casamento e ndo as circunstancias econémicas associadas ao modelo institucional (Torres,

2001 e Dias, 2015).

Giddens (1996) chama de “amor romantico” a este modelo familiar de companheirismo, que
comecou a surgir no final do século XVIIl e que surge através de uma ligagdo entre ideais amorosos e
valores morais religiosos. Este novo modelo familiar reflete uma ideia de narrativa pessoal e esta ligada
avalores como aliberdade e a autorrealizagdo. A emergéncia do amor romantico, para Giddens (1996),
tem de ser entendida a partir das mudancgas que afetaram a vida das mulheres, como a criacao da
“" n ~ . . . ~ . .

casa”, a mudanca nas relacGes entre pais e filhos (a chamada valorizagdo da crian¢a, com as criangas
a comecarem a ser consideradas vulneraveis e necessitadas de protecdo e apoio) e a associacdo entre

a mulher e a maternidade.

Giddens (1996) demonstra que a sexualidade moderna, sobretudo a partir do século XIX, foi
construida a partir da idealizacdo da mde, alimentando de forma direta alguns valores presentes no
amor romantico. Assim, a associacdo da maternidade com a feminilidade, constituem qualidades da
personalidade de uma mulher e sdo fundamentais para a existéncia do amor romantico. A mulher
passou a ter mais poder dentro de casa, responsavel pela educacdo dos filhos e pelo bem-estar
familiar, mas esse poder circunscrito ndo possibilitava que as mulheres vivessem e experienciassem o
mundo exterior. Ao mesmo tempo, os homens concentravam a maioria das suas atividades de trabalho
e lazer fora de casa, com liberdade para viver no exterior de casa e sem maiores responsabilidades na
esfera privada, o que levou o autor (Giddens, 1996) a concluir que o amor romantico estava associado
a subordina¢do das mulheres e a sua separacdo do espaco publico. A ideia de Giddens pode fazer

recordar a teoria dos papéis sexuais de Parsons (1968), na medida em que este considerava que o



homem devia desempenhar o papel instrumental e a mulher o expressivo. No entanto, Parsons
argumentou que estes ndo deviam competir em relagdo aos papéis atribuidos, uma vez que poderia

fazer surgir conflitos e uma competicdo interna que comprometeria o ideal de familia (Dias, 2005).

Nos anos 70 do século XX, assistiu-se a uma mudanca de paradigma no conceito de familia,
associada principalmente a mudanca de no¢do de mulher-natureza para a no¢do de mulher-individuo
(Dias, 2005). Varios fatores estiveram na base desta alteracdo, como a progressiva inser¢do das
mulheres no mercado de trabalho, o aumento das taxas de divdrcio, o controlo e a descida da
natalidade e mudancgas nos planos ideoldgicos (Dias, 2005). No plano ideoldgico, comegou a ser
colocada em causa a nocdo de mulher-natureza, que a confinava ao papel doméstico e expressivo,
sobretudo com o crescimento dos movimentos feministas (Idem). Neste ambito, Elisabeth Badinter
(1985) mostra que o “instinto” materno é um mito. Ao percorrer a histéria desde o século XVII até ao
século XX, a autora demonstra que ndo existe uma conduta universal relativa ao ser mae. Existe uma
constante variabilidade e mudanca naquilo que sdo as atitudes e as praticas de maternidade, pelo que
a autora propde que o amor materno é um sentimento contingente, varidvel, que pode existir ou ndo
e que pode desaparecer (Badinter, 1985). Ndo existe, portanto, um determinismo natural e o amor
materno ndo é inerente as mulheres, dependendo da pessoa, da sua histdria e dos contextos sociais,

culturais e historicos.

Nos anos 1980 e 1990, a sociologia da familia contempordnea comegou a preocupar-se com o
individualismo na vida conjugal, caracterizando a familia contemporanea, sobretudo pela grande
valorizagdo do sentimento afetivo e pela procura de autonomia dos atores familiares (Leandro, 2001).
Singly (1993) diz-nos, a este respeito, que a familia conjugal é privada e publica, uma vez que passa
por um processo de privatiza¢do devido a crescente valorizagdo das relagdes interpessoais e a maior
intervencdo do estado na prdpria “socializacdo” do grupo familiar e, em concomitancia, € um espaco

onde cada vez mais os individuos protegem a sua individualidade (Dias, 2005).

Kaufmann (1993) refere que a familia tem passado por um processo onde se desinstitucionalizam
certos aspetos da vida familiar, ao mesmo tempo que se institucionalizam outros. Apesar de se
verificar um aumento de desafeicdo em relacdo a instituicdo familia, que se traduz na redugdo dos
casamentos civis e religiosos e no aumento das unides de facto e do divércio, a vida em casal continua
a ser valorizada e a ser a norma da vivéncia em familia (Leandro, 2001). Assim, ainda que nas
sociedades contemporaneas ocidentais se expresse um crescente individualismo, e ainda que os lagos
sociais se revelem mais enfraquecidos, “a vida de familia, a partir do casal, aparece como o elemento
mais favoravel a protec¢do dos individuos” (Besnard, 1997, apud. Leandro, 2001: 174). Neste ambito,
Kaufmann (1993) defende que o casal se transformou num sistema de ajustamentos em que os

individuos elaboram um trabalho constante e um conjunto de ajustamentos um ao outro.
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Através das contribuicGes tedricas da sociologia da familia, é possivel mapear e compreender os
principais fatores que estiveram na base das transformacGes na familia, ao longo dos séculos. Este
debate demonstra, em grande medida, que as mudancas nas familias estdo associadas a
transformacdes sociais, culturais, histéricas e demograficas que tém marcado e reconfigurado as
sociedades modernas. Adicionalmente, a concecdo que cada pessoa individualmente tem de familia
pode diferir e gerar conflito, uma vez que algumas pessoas podem ter uma imagem mais tradicional
da familia, enquanto outras a rejeitam, sendo que a maioria mantém uma mistura contraditdria de

ideais tradicionais e novas expectativas de acordo com a geracdo e o género (Beck-Gernsheim, 2002).

A prépria concegdo de relacionamento reconfigurou-se nas ultimas décadas. Lembrando o
contributo de Bauman (2004), as relagdes amorosas modernas, mesmo que se institucionalizem
através do casamento, ndo tém uma garantia de durabilidade como acontecia anteriormente. Os
relacionamentos modernos tém uma natureza fragil e sdo marcadas por uma certa inseguranga e
desconfianca face ao outro. O compromisso incondicional do “até que a morte nos separe” foi
substituido por um compromisso que se prevé durar enquanto for bom para as duas partes. Esta
incerteza e receio faz com que seja muito mais dificil arriscar uma entrega ao outro sem reservas,
porque existe sempre uma possibilidade latente de dissolucdo que resultarda em sofrimento para
alguma das partes (Bauman, 2004). Esta fluidez e a dificuldade de construir relagGes sobre alicerces de
vulnerabilidade, além de caracterizar as relagdes modernas, dificulta a sua solidificacdo, a entrega e a
confiancga ao outro, ja que “em todo o amor ha pelo menos dois seres, cada qual a grande incégnita na
equacdo do outro” (Bauman, 2004: 11). Por outro lado, essa natureza menos duradoura das relacées
emerge de novas dindmicas e novos significados de familia, que tornam a familia um lugar de

realizacdo e bem-estar individual (Guerreiro, Torres e Lobo, 2007).

Todos estes contributos reforcam a ideia de que a familia é uma instituicdo em permanente
mudanca. A sociologia da familia, ao longo das décadas, tem tido um papel importante na tentativa de
definir a familia e dar conta das suas formas, porém a familia continua a ser essencialmente pensada
a partir de um modelo heterossexual e de diferenciacdo entre homens e mulheres (Aboim,
Vasconcelos e Costa, 2013). A continuidade destes esquemas contribui para a reproducdo de
pensamentos e ideologias que marginalizam as formas de familia ndo dominantes. Por outro lado,
reproduzem também uma ordem de género heteronormativa, contribuindo para a replicacdo de
esteredtipos de género sobre homens e mulheres (em relacionamentos gays e lésbicos) e de visGes

sobre o que deve ser uma familia (Aboim, Vasconcelos e Costa, 2013).



1.2 Panorama geral da fecundidade em Portugal

Numa analise das familias em Portugal (Delgado e Wall, et al., 2014), os autores demonstram que nos
ultimos anos acentuaram-se algumas tendéncias de mudanca nas familias portuguesas, como o
aumento das unides de facto, divércios e dos nascimentos fora do casamento, ao mesmo tempo que

a taxa de fecundidade diminuiu e a esperanga média de vida aumentou.

Denota-se uma orientagdo das familias em Portugal para o companheirismo e para uma grande
valorizacao dos filhos e do casal. Os filhos aparecem mesmo como um elemento central da vida das
pessoas, sendo que a dimensdo reprodutiva é uma das dimens&es que os casais mais valorizam nos

primeiros tempos de casamento/unido, aparecendo como um projeto de vida conjunto (Aboim, 2005).

As familias portuguesas passam por um processo de privatizagdo pautado por uma maior
autonomia residencial, de saida das mulheres para o mercado de trabalho, mas também por um
fechamento da familia nuclear face ao resto. Por outro lado, também se evidencia um outro
movimento de transformacado que é o do individualismo, caracterizado pela procura do equilibrio entre
a emancipacao individual e as responsabilidades familiares e sociais. Denota-se maior investimento
nos projetos profissionais, sobretudo das mulheres, maior autonomia na gestao de dinheiro e de
atividades de lazer fora de casa. No entanto, observam-se também constrangimentos relativos a
individualizacdo, nomeadamente o papel de mae que continua a ter uma grande preponderancia nas

praticas familiares e que pode dificultar ou contrariar a emancipacdo pessoal (Aboim, 2005).

Também se verificou um enfraguecimento de ideais mais tradicionais, através, por exemplo, da
aceitacdo generalizada do divdrcio (Aboim, 2005) e da celebragdo do casamento de forma civil (Pina e
Magalhdes, 2014). Desde o ano de 2007 que sdo registados, em Portugal, mais casamentos civis do
gue religiosos. Por exemplo, em 2021, 71,3% dos casamentos em Portugal foram celebrados de forma
nao religiosa (Pordata, 2022). Se analisarmos os dados relativamente aos divércios em Portugal, o
numero de divércios por cada 100 casamentos tem vindo a aumentar consideravelmente sobretudo a
partir de 2007, atingindo valores recorde em 2020 (ano em que iniciou a pandemia do covid-19) — onde

foram registados 91,5 divércios por cada 100 casamentos (Pordata, 2022).

Para a andlise das alteracdes nos padrGes e comportamentos familiares é importante
compreender os fendmenos associados a emancipacdo das mulheres e a democratizagdo dos papéis
de género (Guerreiro, Torres e Lobo, 2007). A entrada e integracdo das mulheres no mercado de
trabalho (tanto em nimero de horas efetivo, como em proporc¢édo), a escolarizacdo, a maior autonomia
financeira, o controlo reprodutivo, o direito ao divércio, tém um impacto direto nas estruturas
familiares, no numero de filhos, na idade do(s) nascimento(s) do(s) fiho(s) e na autonomia das

mulheres.



A taxa de atividade feminina apresenta valores cada vez mais proximos da taxa de atividade
masculina e, com o aumento da escolarizagdo nas ultimas décadas, as mulheres adquiriram
qualificacbes, o que representa um impacto na participacdo profissional e no crescimento da
populagdo ativa (Guerreiro, Torres e Lobo, 2007). Por outro lado, a distribuicdo do trabalho doméstico
em Portugal ligada a tarefas rotineiras (como preparar refei¢des, cuidar da roupa, limpar a casa) e ao
cuidado de criangas ou idosos continua a plasmar fortes desigualdades de género, uma vez que é
sobretudo sobre a mulher que recai essas responsabilidades (Perista, et al., 2016). Mesmo em franjas
da populacdo onde as disparidades relativas ao trabalho doméstico se reduzem, a mulher continua a
desempenhar o papel dominante. Ainda que conte com uma maior ou menor ajuda do conjuge ou
companheiro, o homem continua a ser alguém que “apoia” e “ajuda”, longe de um cenario de partilha

efetiva (Perista, et al., 2016).

Atualmente Portugal apresenta um dos niveis mais baixos de fecundidade da Unido Europeia,
contrariamente ao que aconteceu no passado quando registava dos valores mais elevados da Europa
no que concerne ao niumero médio de filhos por mulher em idade fértil. Em 2020, nasceram em média
1,40 filhos por mulher, um ndmero inferior ao da média da Unido Europeia (1,50) e bastante afastado
dos valores registados em Franca (1,8), na Roménia (1,8), na Dinamarca e Suécia (1,7) (Pordata, 2022).
Se recuarmos até a década de 1960, Portugal apresentava dos valores mais elevados da Europa, cerca
de 3,16 filhos por mulher em idade fértil. Em 1982 registou-se, pela primeira vez, um valor abaixo do
limiar da substituicdo das geracdes (Pordata, 2020), sendo que desde entdo os valores se tém afastado,
cada vez mais, do necessario para se garantir a substituicdo de geracGes (2,1 filhos por mulher em

idade fértil).

Como ja referimos, para este fendmeno contribuiram diferentes fatores, sobretudo os que estdo
ligados a emancipacdo feminina e a crescente valorizacdo da crianga. Apesar da importancia de todas
estas transformacbes e da sua evolucdo ao longo do tempo, um dos fendmenos que também
contribuiu para as alteraces nos padrdes de fecundidade diz respeito as mulheres que ndo sdo maes.
E evidente que a grande maioria das mulheres em Portugal demonstra desejo de ter filhos (INE, 2021)
e incluem-nos nos seus planos e percursos de vida. No entanto, vale a pena considerar que a escolha
pela ndo maternidade é um fendmeno que, aparentemente, apresenta uma tendéncia crescente e é

uma realidade de uma parte das mulheres portuguesas.






CAPITULO 2
Significados da maternidade: o surgimento de uma “feminilidade sem filhos”

2.1 Expectativa e norma reprodutiva

A construcdo dos papéis sociais da mulher e de feminilidade tém estado profundamente associadas as
praticas e significados da maternidade. A maternidade foi, de maneira recorrente e consecutiva,
entendida como um caminho normal, inquestionavel e inevitavel na vida de uma mulher (Gillespie,

2000).

Ao mesmo tempo que comegaram a ocorrer transformagdes nas experiéncias socias, sexuais e
reprodutivas das mulheres em resultado da sua inser¢cao no mercado de trabalho, da escolarizagao, de
avancos nos direitos das mulheres, do acesso a métodos contracetivos, da laicizacdo do estado, etc., a
maternidade parece continuar a aparecer como a pedra angular da identidade feminina. Porém, a
medida que as mulheres se envolvem cada vez mais em diferentes papéis e experiéncias, vao
aparecendo novos discursos (Gillespie, 2000; Anzorena e Yafiez, 2013) espelhando novas vontades,
intencOes e diferentes visGes relativas a maternidade. No final do século passado, comecaram a surgir
os primeiros estudos e as primeiras andlises as pessoas que, por vontade ou por contexto, ndo tém
filhos (Hoffman e Levant, 1985; Houseknecht, 1987; McAllister, F., e Clarke, L, 1998; Somers, M. D,
1993). Interessa-me, neste trabalho, considerar as mulheres que ndo tém filhos voluntariamente e

perceber de que forma estas mulheres constroem os seus discursos em torno desta decisao.

A linguagem utilizada para designar o estado das mulheres que ndo tém filhos, sobretudo na
literatura anglo-saxodnica, remetia apenas para a auséncia de filhos (childless e childlessness), nao
separando essa auséncia devido a escolha e devido a contexto (como, por exemplo, a infertilidade).
Entendamos, pois, por ndo maternidade voluntaria ou infecundidade voluntaria (childfree), todas as

mulheres que ndo sdo maes e que expressem o desejo de nao ter filhos.

O desejo pela ndo maternidade é um tema onde se verificam varios vazios tedricos e
metodoldgicos. Na sociologia, este ndo é um fendmeno muito debatido, porém, alguns estudos
nomeadamente sobre representagdes sociais, demonstram que as pessoas que optam por nao ter
filhos sdo, muitas vezes, alvo de criticas e discriminacdo (Gillespie, 2001; Park, 2005). Estas pessoas
sdo, frequentemente, vistas como mais egoistas, mais materialistas, individualistas e menos maduras,
sendo que as mulheres sdo vistas como menos felizes e tendo uma vida menos gratificante (Park,
2005). Sdo pessoas que passam por constantes processos de estigma e exclusdo e que criam e

reivindicam discursos e narrativas que lhes permitam responder a essas criticas e preservar o seu self.



De acordo com Goffman (1975), o estigma é um resultado de atributos que exigimos socialmente
aos outros. Isto €, um grupo social é estabelecido através de meios de categoriza¢do de pessoas e de
atributos comuns entre os membros. Assim, sabemos que em determinados ambientes sociais existe
uma grande probabilidade de encontrar pessoas com os atributos ou as caracteristicas especificas que
categorizam esse meio social. Sdo rotinas sociais baseadas no que é expectavel que o outro seja; essas
expectativas normativas transformam-se em exigéncias rigorosas ao ponto de se estranhar, muitas
vezes, quando ndo sdo cumpridas. Um individuo que ndo cumpra uma determinada expectativa social
torna-se diferente dos outros e pode entrar, consequentemente, para um campo de desvio. Goffman
(1975) defende que quando se deixa de considerar “comum” uma pessoa por ndo cumprir uma
categoria esperada socialmente e quando essa diferenca é vista com descrédito ou como um defeito

Oou uma desvantagem, essa caracteristica representa um estigma.

Portanto, os processos de estigma associados a ndo maternidade devem-se ao facto de uma das
maiores pressoes sociais que recai sobre a mulher ser a maternidade. Devido a ligacdo da capacidade
bioldgica que as mulheres possuem de procria¢do e lactacdo e a responsabilidade que as mesmas tém
sido atribuidas nos cuidados infantis, a maternidade tem sido considerada como adquirida na vida de
uma mulher (Chodorow, 1978). Esta ligacdo ou assung¢do entre a maternidade e a mulher pode ser
chamada de “regime de maternidade”, que é definido como um conjunto de expectativas culturais
apoiadas na tradicdo e transformadas em praticas sociais, politicas e legais (Santos, 2018). O regime
de maternidade pode ter contornos diferentes consoante o pais ou a sociedade que estudamos,
porém, um dos aspetos fulcrais presentes no regime de maternidade diz respeito a norma reprodutiva,
gue tem vindo a ser chamada, em literatura socioldgica, de repronormatividade (Santos, 2018). A
repronormatividade pode ser entendida como uma forga ideoldgica que se limita a atos de reproducéo
heteronormativos, especificamente através da familia heteronormativa patriarcal (Weissman, 2016).
O ter filhos tem sido de tal forma considerado garantido, que apenas as mulheres que ndo tém filhos
sdo consideradas como tendo feito uma escolha — uma escolha que, como ja vimos, é avaliada como

ndo natural, ndo normal, ndo tradicional e, portanto, desviante (Franke, 2001; Santos, 2018).

Espera-se que, em algum momento da vida, uma mulher se torne mae. A expectativa reprodutiva
é, muitas vezes, muito mais alimentada coletivamente do que pelas mulheres individualmente,
sobretudo para aquelas que ndo tém uma intengdo ou ideia definitiva e clara em relagdo aquilo que
pretendem para as suas vidas (no que a maternidade diz respeito). Quando uma mulher ndo tem filhos
€ necessario precisar o motivo: ndo quer ou ndo pode? O n3do poder remete para um sentimento

coletivo de desventura, compaixdo e, muitas vezes, um cenario de sofrimento (Gillespie, 2003).

O ndo querer ter filhos é muito mais reprovavel socialmente do que o ndo poder, uma vez que

uma mulher aparentemente apta para ter filhos opta por rejeitar uma realidade que parece inevitavel.
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Percebe-se entdo que o ter ou ndo filhos voluntariamente é uma escolha que transpde as barreiras do
individuo para quem esta escolha tem, realmente, impacto, j4 que é uma decisdo socialmente

construida e determinada.

Uma objecdo utilizada quando se questiona a norma reprodutiva diz respeito ao dever de
reproducdo da espécie. Pode-se concordar com a ideia de que o futuro da espécie depende da
reproducdo continua, o que ndo significa o dever de assumir a reproducdo enquanto um imperativo
bioldgico organizado culturalmente (Franke, 2001). O que remete para a importancia de uma atitude
vigilante face aos discursos prd-natalistas, assim como aos desincentivos a reproducdo que sdo

sobretudo exercidos sobre as mulheres pobres e imigrantes (Franke, 2001).

2.2 A ndo maternidade voluntaria

Houseknecht (1987) elaborou um estudo relativo aos motivos apontados por homens e mulheres que
nao querem ter filhos, para essa tomada de decisdao. Pode observar-se que os motivos sao variados,
mas tém a limitacdo de serem motivos pré-escolhidos pelo investigador, ndo sendo possivel saber a
importancia que o inquirido da a cada um desses motivos. Ainda assim, o motivo que aparece como

N

mais importante diz respeito a “liberdade da responsabilidade de ter filhos”, o segundo diz respeito a

|” b

“maior satisfacdo entre o casal” e a “felicidade do casal”. Embora a decisdo de ter ou nao filhos possa
ser uma questdo fraturante na vida de um casal, sobretudo se ndo existir concordancia, os casais que
demonstram desejo de ndo ter filhos consideram que o permanecer sem filhos é importante para
manter um relacionamento intimo que os mesmos consideram satisfatdrio, ja que a existéncia de filhos

pode alterar as dindmicas do relacionamento (Gillespie, 2003).

A carreira feminina também representa um peso significativo nos motivos, sobretudo para as
mulheres, o que demostra a consciéncia de que é sobretudo a vida profissional das mulheres que é
afetada pela maternidade. O quarto motivo mais mencionado foi a “preocupacao pelo crescimento

IM

populacional” e de seguida a “aversdo geral as criancas” (Houseknecht, 1987 e Park, 2005).
Relativamente as diferencas entre homens e mulheres, estas indicavam mais vezes motivos mais
altruistas e coletivos (preocupacdo com o crescimento populacional, davidas relativas as suas
capacidades de se tornarem maes, problemas mundiais) e os homens citaram mais vezes motivos mais
racionais e individualistas (vantagens monetdrias, aversdo a criancas) (Houseknecht, 1987). Estes
dados parecem refletir que uma feminilidade saudavel e madura é definida culturalmente pela
autoconfianca e carinho, sendo que escolher ndo ser mae parece ser mais desviante para as mulheres

do que para os homens, uma vez que a masculinidade continua a ser definida sobretudo pela conquista

profissional (Park, 2005).
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E importante referir que a escolha pela ndo maternidade acontece sobretudo em paises em que
esta escolha é possivel, ja que em paises com indices de religiosidade mais elevados, menor nivel
educacional e menor emancipac¢do feminina, a ndo maternidade voluntaria ndo é um percurso possivel
na vida de uma mulher (Kreyenfeld e Konietzka, 2017). Segundo varios autores, nota-se uma tendéncia
maior para a ndo maternidade em mulheres que tém niveis de escolaridade mais elevados e, portanto,
um foco acentuado na sua carreira profissional. Isto demonstra-nos que a escolha reprodutiva e a
maior autonomia das mulheres criaram a possibilidade de as mulheres optarem por nao ter filhos, algo
gue ndo era possivel para a geracado anterior de mulheres e algo que é menos possivel para as mulheres

gue vivam em contextos onde esta autonomia esteja mais condicionada (Gillespie, 2003).

Gillespie (2003), acredita que estudar o fendmeno da ndo maternidade voluntaria permitira uma
compreensdo mais ampla da identidade de género. A partir de um estudo com 25 mulheres que ndo
desejavam ter filhos, a autora sugere que algumas mulheres rejeitam a maternidade em favor daquilo
gue elas consideram como vantagens associadas a um estilo de vida sem filhos (como, por exemplo,
mais disponibilidade para investir nas suas carreiras profissionais), mas também que se comeca a notar
uma rejeicao mais radical da maternidade por parte de algumas mulheres. Esta rejeicao, segundo a
autora, estd associada a uma visdao da maternidade que valoriza muito mais as perdas (de tempo livre,
energia e identidade) a ela associada do que as vantagens que a mesma possa trazer (Gillespie, 2003).
Esta tendéncia de permanecer sem filhos aliada a um discurso pautado pela falta de desejo da
maternidade é o ponto de partida para criar uma nova feminilidade, ja que muitas destas mulheres
parecem experimentar uma identidade de género livre da maternidade — aquilo que Gillespie (2003)
chama de “feminilidade sem filhos”. Isto diz-nos que esta tendéncia, aparentemente crescente, para
a ndo maternidade é um exemplo de que a auséncia de filhos por vontade faz parte da ampla gama de

possibilidades que engloba as experiéncias do “ser mulher” (Gillespie, 2001) e da identidade feminina.

Relativamente a dados nacionais relacionados com o fendmeno da ndo maternidade por vontade,
os Inquéritos a Fecundidade ddo-nos algumas luzes relativamente a sua expressao. Se analisarmos os
dados recolhidos no primeiro Inquérito Portugués a Fecundidade, de 1980 (INE, 1983), percebe-se que
no que concerne ao fendmeno da ndo maternidade os dados sdo inconclusivos, uma vez que a Unica
variavel passivel de ser analisada a esse respeito é a questdo: “Se pudesse escolher exatamente o
numero de filhos a ter em toda a sua vida, quantos seriam?” (INE, 1983). Para além disso, a forma
como os dados foram apresentados ndo nos permite compreender o caso das mulheres que ndo tém
filhos e que ndo os desejam ter, uma vez que apenas faz referéncia a percentagem de mulheres

casadas segundo o numero de filhos vivos o que, para além de excluir os casos das mulheres ndo

casadas ou vilivas, ndo discrimina os casos em que as mulheres ja tenham tido filhos das que ainda
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ndo experienciaram a maternidade — o que acaba por ser revelador de como as normas sociais se

refletem nos resultados estatisticos (Besson, 1992).

No Inquérito a Fecundidade de 1997 surgiu a variavel “nimero maximo de filhos desejados”, que
corresponde a soma do numero de filhos ja havidos e dos que ainda sdo desejados (INE, 1997). Assim,
a partir desta variavel é possivel determinar a percentagem de mulheres que ndo desejam ter filhos.
Os resultados mostram que a percentagem de mulheres que nao deseja ter filhos aumenta com a
idade. Se nos focarmos nas faixas etarias dos 20 aos 24 anos e dos 25 aos 29 anos, apenas 2,1% das
mulheres ndo tem nem pensa vir a ter filhos no futuro. A partir da faixa etaria dos 30 aos 34 anos, esta
percentagem aumenta, atingindo o seu valor maximo nas mulheres entre os 45 e os 49 anos, onde se

observa um valor na casa dos 8,7% (INE, 1997).

Analisando os dados disponibilizados pelo INE em resultado do Inquérito a Fecundidade de 2013,
das mulheres que (ainda) ndo transitaram para a maternidade, em média, estas esperavam vir a ter
1,55 filhos, valor bastante diferente do registado no Inquérito a Fecundidade de 1997, onde o nimero

de filhos desejados remetia para os 2,1 filhos por mulher.

As mudancas nos padrdes familiares, os niveis educacionais mais elevados, a maior participacdo
da mulher no mercado de trabalho, sao fatores que poderao ter influenciado a atitude das mulheres
e também dos homens em relagdo a vida reprodutiva. Apesar disso, a grande maioria das mulheres
gue ndo sdo mades demonstra intencdo de ainda vir a ser, embora se verifique também uma
percentagem que ndo equacionam a maternidade nos seus percursos de vida. A percentagem de

mulheres em idade fértil que ndo tém nem tencionam ter filhos é de 8% (INE, 2013).

Se analisarmos este fendmeno segundo as faixas etarias das inquiridas, podemos concluir que sdo
as mais velhas (com idades compreendidas entre os 40 e 49 anos) que ddo maior peso a este
fendmeno, sendo que 10,7% dentro desta faixa etaria afirmam que ndo querem ser maes. Sdo as
mulheres com idades compreendidas entre os 30 e os 39 anos de idade que menos se expressam em
relagdo a ndo maternidade (5,1%). Estes resultados demonstram que o menor desejo de ter filhos
podera resultar de um “ciclo fecundo assumido como completo” (INE, 1997: 54) sendo que em idades
mais jovens, mesmo que a maternidade ndo venha a ser uma realidade, é uma opgao possivel para

estas mulheres.

No que diz respeito aos motivos importantes na decisdao de nao ter filhos, 66,6% das mulheres
aponta como motivo importante os custos financeiros associados a ter filhos. O segundo motivo mais
apontado (48%) diz respeito a dificuldade para conseguir emprego e o terceiro remete para “ndo ter
idade para ter filhos”. Percebe-se, entdo, que alguns dos motivos que as mulheres mais apontam para

a decisdo de ndo ter filhos remetem para situagdes de contexto ou de (auséncia de) condigdes.
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Existem ainda outros motivos que as mulheres consideram importantes na sua decisdo, como o
” “"

“ndo querer ter a responsabilidade de ter um filho”, “menos tempo para outras coisas importantes na

vida” e a “dificuldade de conciliacdo entre a vida profissional e a vida pessoal” (INE, 2013).

Segundo os dados do ultimo Inquérito a Fecundidade (Clemente, Lages e Malta, 2021), uma em
cada 10 pessoas em periodo fértil ndo tem nem deseja vir a ter filhos, o que representa 8,4% das
mulheres e 11% dos homens. Os motivos apontados como mais importantes ou importantes na
decisdo de ndo ter filhos diz respeito a “vontade da prépria” (indicado por 77,9% das mulheres) e o
“ndo faz parte do projeto de vida” (71,2% das mulheres). O terceiro motivo que aparece com maior
peso na decisdo de ndo ter filhos diz respeito a “estabilidade/progressdo profissional da propria e ou
do/a conjuge ou companheiro/a” (apontado por 55,8% das mulheres). Outros motivos ainda foram
apontados como importantes na tomada de decisdo, como “nao se sente preparada para passar pela
gravidez ou parto”, motivos financeiros, motivos relacionados com a conciliacdo entre a vida

profissional e a pessoal, a ndo existéncia de companheiro/a, a vontade do/a companheiro/a, condi¢des

da habitacdo e motivos relacionados com a idade da propria ou a idade do/a companheiro/a.

A anadlise por escalGes etarios, apresenta um cenadrio idéntico ao verificado em 2013. S3o as
mulheres mais velhas (40-49 anos) que ddo maior peso a este fenédmeno, sendo que 10,1% das
mulheres nesta faixa etdria ndo tém nem tencionam ter filhos. As mulheres entre os 30 e os 39 anos

sdo as que menos se expressam em relacdo a intengdo de ndo ter filhos (6,4%) (INE, 2021).

Sabemos que os dados nos dizem muito sobre uma realidade, porém a forma como os
instrumentos de recolha de dados sdo pensados também reflete os modelos de pensamento vigentes
no periodo em que foram criados. E por isso interessante fazer esta comparacdo entre os varios
Inquéritos a Fecundidade e perceber a forma como as classificacdes se vao alterando ao longo do
tempo. No Inquérito a Fecundidade de 1980 a forma como as variaveis e indicadores foram criados
ndo nos permite saber a percentagem de mulheres que ndo tem e ndo deseja ter filhos, o que sé por
si é representativo de como o debate da separagdo entre a mulher e a maternidade, de que temos

vindo a falar, estava ainda, na década de 1970, numa fase embrionaria.

No Inquérito a Fecundidade de 1997, no que diz respeito aos motivos, surgiu a variavel “Motivos
possiveis, considerados importantes, para ndo se desejar (mais) filhos”. Os motivos mais apontados
sdo “ter criancas implica grandes custos, sobretudo quando crescem” e “educar uma criancga traz
muitos problemas e complicacGes” (INE, 1997). Este instrumento peca por ndo permitir analisar
separadamente as pessoas que tém e ndo querem ter mais filhos, das pessoas que ndo tém e ndo

querem ter filhos, o que impossibilita uma analise relativa a infecundidade voluntaria.
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Se analisarmos os principais motivos que as mulheres apontam para a sua decisdo, podemos
observar que os mais apontados no Inquérito a Fecundidade de 2013 remetem muito mais para
situacGes de contexto e condig¢des (custos financeiros associados, dificuldades para conseguir emprego
e ndo teridade), enquanto os motivos mais apontados no de 2019 remetem muito mais para uma ideia
de rejeicdo da maternidade (vontade prépria, ndo faz parte do projeto de vida,
estabilidade/progressdo profissional). Se refletirmos sobre a propria construcdo destes indicadores,
percebemos que, por exemplo, “vontade da propria” ndo é uma categoria comparavel com os
indicadores presentes no Inquérito de 2013. Isto demonstra que, também na construcdo destes
indicadores, tem vindo a notar-se uma mudanca na tentativa de espelhar esta realidade de uma forma

mais representativa.

Através destes dados fica impossibilitada uma analise longitudinal do fenédmeno da infecundidade
voluntaria em Portugal. Sobretudo no que aos motivos diz respeito, ndo é possivel perceber se no
espaco de alguns anos o perfil das mulheres que ndo tém filhos por vontade se tem vindo a alterar ou,
por outro lado, os dados do Inquérito de 2019 acabam por refletir realidades que ndo eram incluidas
nas opcOes de resposta de inquéritos anteriores. Esta impossibilidade reflete os limites dos processos
de producdo estatistica, que implicam uma reproducdo das normais sociais. As categorias utilizadas
(por exemplo, nos diferentes inquéritos a fecundidade) exprimem um certo consenso a propdsito de
uma determinada realidade, sendo necessario adaptar os instrumentos e acautelar a capacidade de
comparacdo de dados (Bacelar, 1996). De qualquer forma, esta andlise é reveladora do caminho
desbravado até aqui e, sobretudo, do impacto que, nos ultimos anos, o debate publico tem tido nos
discursos das mulheres que optam por ndo ter filhos e, por conseguinte, na prépria construgdo dos

instrumentos de recolha de dados.

Remetendo, agora, para a abordagem qualitativa, num estudo realizado em Portugal, onde foram
entrevistadas seis mulheres que ndo desejam ter filhos, a autora analisou os percursos, circunstancias
e as razdes que estdo na base desta decisdo (Manteigas, 2011). Ao contrario de outros estudos em
torno da infecundidade voluntaria, este demonstra que o maior investimento na carreira profissional
nem sempre é um fator determinante na decisdo de ndo ter filhos, uma vez que nenhuma das
mulheres entrevistadas da prioridade a sua vida profissional. Um resultado interessante neste estudo
prende-se com o peso que a situacao conjugal das entrevistadas tem na decisao de ter ou nao filhos.
Para algumas entrevistadas, o facto de ndo existir parceiro/a estavel influencia fortemente o seu

desejo atual de permanecer sem filhos (admitindo ponderar a maternidade caso um/a futuro/a

parceiro/a deseje filhos) (Manteigas, 2011).

Alguns autores chamam a atencdo para o cuidado que se deve ter ao analisar o fendmeno da ndo

maternidade, uma vez que, por escolha ou por circunstancia, este acontecimento pode ser pautado
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por ambivaléncias. Quando se trata de pessoas que ndo tém filhos, alguns autores (Letherby, 2002;
McAllister e Clarke, 1998) encontraram perfis para categorizar essas pessoas: pessoas que desde cedo
ndo querem ter filhos, que sdo descritas como sentindo menos afinidade com bebés e criancas e,
nestes casos, a carreira profissional ndo representa um peso tdo grande na decisdo; pessoas que
decidiram nao ter filhos mais tarde, mas que em jovens pensaram nessa possibilidade; pessoas que
ndo tém filhos devido a acontecimentos que ocorreram ao longo da vida e que protagonizaram o
adiamento perpétuo; pessoas que ndo tém uma posi¢cdo concreta em relacdo a maternidade, porque
ndo tém a certeza se querem ou ndo tornar-se maes — que sdo descritas, na literatura, como
ambivalentes; e pessoas que ndo tém filhos involuntariamente, isto &, gostariam de ter filhos, mas por

algum motivo ndo concretizaram esse desejo.

Hoffman e Levant (1985) criaram critérios para classificar as pessoas que ndo querem ter filhos.
Isto é, sdo consideradas voluntariamente sem filhos, pessoas entre os 25 e os 35 anos que estdo
casadas ou juntas ha mais de dois anos, que ndo tém filhos de relacionamentos anteriores nem
qgualguer impedimento fisico ou financeiro e que decidiram de forma permanente nao ter filhos (Silva

e Frizzo, 2014).

A grande variedade de critérios que varios autores utilizam para estudar este fenémeno ja de si
nos demonstra a complexidade do tema. Ter ou nao filhos é uma decisdo que pode depender de
muitos fatores exteriores a propria vontade da pessoa e mesmo a vontade é um critério que apenas

faz sentido no presente, podendo estar suscetivel a alteragGes ao longo dos anos.
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CAPITULO 3

Objetivos e estratégia metodoldgica

Os objetivos desta dissertacdo passam por compreender o que esta por tras de uma decisdo de ndo
querer ter filhos, nomeadamente no que diz respeito as dimensdes da vida que estas mulheres mais
valorizam, os motivos que as mesmas podem apontar para a sua decisdo e a sua posicdo face a
maternidade ou a sua vida reprodutiva, na tentativa de identificar e compreender os perfis que possam

existir quando analisamos decisGes de ndo fecundidade voluntaria.

Também se pretende perceber as dinamicas e processos relacionais que estdo presentes na vida
das entrevistadas, com o intuito de compreender as dimensdes da vida de uma mulher onde se efetiva

ou ndo uma certa pressao para a maternidade.

Percebemos a importancia que as dindmicas relacionais, nomeadamente, na dimensdo conjugal
tém na vida das pessoas. A decisdo de ter ou nao filhos pode ser estruturante na forma como as
pessoas vivem estas relacbes, pelo que se pretende também neste projeto perceber de que forma as

mulheres vivem e negoceiam as suas relagdes amorosas.

Tendo em conta os objetivos deste projeto, optou-se por uma pesquisa de natureza qualitativa,
utilizando uma estratégia metodoldgica comparativa-tipoldgica (Costa, 1999) e com recurso a um
método biografico para a recolha de dados. Entendendo a escolha pela hdo maternidade como uma
decisdo processual e individual, acredito que a construcdo e condensacao da informacgao recolhida
através de tipologias, seria adequado ao estudo do fenédmeno da ndo maternidade de uma forma mais

ampla e em profundidade.

Na minha disserta¢do, ndo me preocupa a natureza mutavel que uma decisdo de ndo ter filhos
possa ter. Os discursos, assim como as vontades, podem ndo sobreviver a passagem do tempo, ou
podem ganhar outros sentidos e significados. Assim, o Unico critério que coloco a priori para a escolha
das minhas entrevistadas é, a data do primeiro contacto, o desejo de uma vida sem filhos. Assumindo
a complexidade do tema e a natureza processual que a decisdao de nao ter filhos possa representar,
poderei encontrar na histéria de vida destas mulheres ambivaléncias interessantes para uma andlise
mais profunda sobre os perfis, os percursos e os discursos das mulheres que optam por nao ter filhos

— 0 que justifica uma abordagem metodoldgica qualitativa.

Para compreender a escolha de uma metodologia biografica, talvez seja importante sublinhar que
este trabalho se debruca, em grande parte, sob o tema da infecundidade desejada. Para isso é

necessario compreender as diferencas sobretudo entre os conceitos de fecundidade esperada e
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desejada. A fecundidade esperada diz respeito ao nimero de filhos bioldgicos tidos, mais o nimero de
filhos que as pessoas pensam vir a ter no futuro (incluindo uma gravidez atual, caso se aplique) (INE,
2019). Ja a fecundidade desejada, diz respeito ao numero de filhos bioldgicos desejados pelas pessoas
ao longo da sua vida, independentemente dos que tém e dos que pensam vir a ter (INE, 2019).
Assumindo, portanto, que a infecundidade desejada é um processo que ocorre ou vai ocorrendo ao
longo da vida de uma pessoa, considero importante recolher estes discursos a partir de um contexto

narrativo de historia de vida.

O método BNIM (Biographical Narrative Interpretive Methods) é considerado um método sécio-
biografico e psicanalitico, uma vez que uma narrativa expressa pensamentos conscientes, mas também
processos culturais e sociais inconscientes (Wengraf, 2001). Este método destaca-se por ser pouco

intrusivo, tentando condicionar o menos possivel a narrativa do entrevistado.

Uma entrevista BNIM é composta por trés subsessGes. Na primeira subsessdo é apresentada uma
Unica pergunta narrativa cujo objetivo é obter um discurso longo que espelhe a rea¢do espontanea do
entrevistado face a pergunta inicial (Cardenal, 2016). Na segunda subsessdo o entrevistador pede para
o entrevistado aprofundar alguns tépicos que foram abordados durante a primeira subsessao, tendo
gue seguir rigorosamente a sequéncia da narrativa e utilizar as palavras que o entrevistado utilizou na
primeira subsessdo (Wengraf, 2001) para, mais uma vez, condicionar o menos possivel o entrevistado,
ndo dando pistas em relagdo aquilo que o entrevistador considera mais importante para a sua andlise.
Por fim, na terceira subsessao, sdao colocadas algumas questdes ndao narrativas, como por exemplo
dados sociodemograficos ou alguma questdo que o entrevistador considere pertinente e que ndo

tenha sido mencionada pelo entrevistado (Wengraf, 2001).

A pergunta inicial da qual resulta a primeira subsessdo tem uma estrutura ja definida pelos autores
do método, sendo apenas adaptada para o estudo em questdo. No caso deste trabalho, a pergunta

inicial colocada as entrevistadas foi:

“Como sabe, estou interessada em pesquisar sobre pessoas que decidiram ndo ter filhos.

Por favor, conte-me a sua histéria, todas as experiéncias e acontecimentos que considera importantes para
si, pessoalmente.

Pode comegar onde quiser. Ndo hd pressa, pode levar o tempo que quiser. Irei ouvir primeiro, sem
interromper e vou tirando algumas notas. No caso de ter mais perguntas, perguntarei no fim, depois de me
contar a sua historia.

Sendo este um estudo sobre pessoas que decidiram ndo ter filhos, conte-me por favor a sua histéria, todas

as experiéncias e acontecimentos que considera importantes para si, pessoalmente”.

O método BNIM tem prevista uma metodologia de tratamento de dados prdpria, através de painéis

analiticos que privilegiam o estudo de casos individuais, designados como golden cases. Porém, e
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considerando que um dos objetivos desta dissertacdo passa por identificar perfis, regularidades e/ou
irregularidades nos discursos das mulheres que nao desejam ter filhos, considero pertinente uma
analise das entrevistas através da criacdo e aperfeicoamento de dimensées analiticas, que permitam

fazer uma comparacdo tipoldgica (Costa, 1999).

Relativamente a amostra, vérios estudos (Gillespie, 2003; Hoffman e Levant, 1985; Park, 2005;)
indicam que as mulheres que optavam por ndo ter filhos eram mulheres sobretudo com niveis de
escolaridade mais elevados. Nesse sentido e tratando-se de uma dissertacdao de mestrado e, portanto,
de um trabalho de natureza reduzida, considerou-se uma amostra de mulheres com altos niveis de

escolaridade. Nao foi incluido qualquer critério relativamente a orientagdo sexual.

O recrutamento das entrevistadas foi feito de duas maneiras: em primeiro lugar, foi utilizada a
base de dados do projeto FEMINA?, que incluia inicialmente a aplicagdo de um questiondrio sobre
salde sexual e reprodutiva de homens e mulheres portugueses/as e cabo-verdianos/as. As variaveis
gue remetiam para fecundidade desejada e esperada permitiram-nos chegar as pessoas que ndo
querem ter filhos. Adicionalmente, estas pessoas foram também questionadas sobre os motivos que

as levam a nao querer ter filhos.

Focando a minha analise em mulheres portuguesas, a base de dados do FEMINA ndo me permitia
ter uma amostra suficiente, pelo que utilizei em seguida a amostragem em bola de neve, utilizando as
minhas redes de contacto e também perguntando as pessoas que ia entrevistando se poderiam indicar

novas potenciais entrevistadas.

Foram realizadas, no conjunto, treze entrevistas, todas remotamente (através de video-chamada),
sobretudo devido as restricdes impostas pela pandemia. As entrevistas foram transcritas
integralmente e posteriormente feita uma anadlise tematica. As entrevistadas tinham, no momento da
entrevista, entre 25 e 50 anos, sete delas viviam em Lisboa, uma na Amadora, uma em Aveiro, uma

em Montemor-o-Novo, uma em Santarém e uma em Viseu.

Este método biografico e narrativo, devido a sua natureza permite recolher informag¢do muito
detalhada, possibilitando uma analise auténoma sobre as singularidades de uma decisdo de nao ter

filhos e sobre o que elas revelam.

2 0 projeto FEMINA (Fertility, Migration and Acculturation) foi desenvolvido entre 2018 e 2021 em parceria
do ISAMB-FMUL com o CIES-IUL. Os principais objetivos passavam por identificar determinantes socioculturais
da salde sexual e reprodutiva de homens e mulheres portugueses(as) e cabo-verdianos(as) em idade fértil e
compreender a diversidade das suas experiéncias e expectativas de saude sexual e reprodutiva tendo em
conta as especificidades das dinamicas migratdrias, sociais e familiares.

19



Figura 1 — Caracterizagdao sociodemografica das entrevistadas

Nome? Idade Nivel de Relagao Vive em Profissao Concelho de
Escolaridade = amorosa atual casal residéncia
Alice 35 Mestrado Sim Sim Antropdloga Montemor-
o-Novo
Ana 25 Mestrado Sim Nao Formadora e gestora de Amadora
projetos
Andreia 42 Doutoramento Sim Sim Profa. Ensino Superior Lisboa
Catarina 25 Licenciatura Nao - Consultora de Tl Lisboa

(tecnologia e

informacdo)
Dani 45 Bacharelato Sim Sim Técnica de espetaculos Aveiro
Elis 31 Licenciatura Sim Sim Técnica Superior Lisboa
Madalena 35 Licenciatura Nao - Fisioterapeuta Viseu
Mariana 26 Licenciatura Sim Nao Auditora Lisboa
Nicole 33 Mestrado Nao - Técnica Superior de Lisboa
Estatistica
Rita l. 33 Licenciatura Sim Nao Politéloga Lisboa
Sara 50 Ensino Sim Sim Bancaria Lisboa
Secundario
Sofia 29 Mestrado Nao - Prof2. de 22ciclo Santarém
Teresa 27 Pés-graduacgdo Sim Nao Assistente de Trade Lisboa
Marketing

3 Os nomes presentes nesta dissertacdo ndo correspondem aos nomes reais das entrevistadas. Os nomes
ficticios foram escolhidos pelas mesmas, no final da entrevista.
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CAPITULO 4
Infecundidade desejada: A construgao da decisao

As entrevistas sdo, sobretudo para o entrevistador, um momento de escuta. Para o entrevistado é
sobretudo um momento de reflexdo e autocritica. As entrevistas biograficas, como as que apliquei
nesta tese, tém a vantagem de oferecer ao entrevistado a possibilidade de conduzir a sua narrativa do
inicio ao fim, com as paragens, alteracGes de velocidade e mudancas de direcdo que pretender. As
treze entrevistas realizadas revelam como a construcdo da decisdo de ndo ter filhos é um processo
ancorado pela trajetdria individual e, em simultdneo, pautado por ambivaléncias, singularidades e
especificidades que constroem a vida e a histdria de uma pessoa. Nesse sentido, o processo de decisdo
nao é estatico e ndo é descrito como definitivo. A possibilidade de ter filhos é uma porta fechada, mas
ndo totalmente trancada na vida da maioria destas mulheres (sobretudo para as que ainda nao
completaram o seu ciclo reprodutivo). Tal ndo significa que elas queiram ou venham um dia a ter filhos,

simplesmente ndo é possivel oferecer uma garantia vitalicia a essa decisdo.

Sendo a problematica da andlise a constru¢do de uma decisdo de ndo ter filhos, poderdo
considerar-se trés dimensGes chave para a analise de um processo de decisdo. A primeira tem a ver
com a repronormatividade, isto é, a pressdo que estas mulheres possam sentir para ter filhos. Pode
ser uma pressdo mais direta como o questionamento dos outros em relacdo a sua decisdo, a
descredibilizacdo devido a ndo ter filhos ou em relacdo a sua escolha, ou uma pressdo mais indireta

como o enfraquecimento de algumas relagBes sociais ou alguns constrangimentos que uma pessoa

pode passar devido a sua decisdo.

Uma segunda dimensdo é a do contexto relacional, que pode ser familiar, social ou conjugal. Nesta
dimensao, pretende-se compreender de que forma as mulheres vivenciam e negoceiam a sua decisao

no seio das suas relagées mais préximas.

A terceira dimensdo diz respeito as caracteristicas ou contexto individual e coletivo. Nesta
dimensdo existem varias subdimensdes de analise como os motivos para ndo querer ter filhos, o

contexto e experiéncias passadas que possam representar algum peso nesta decisdo.

Estas trés dimensGes estdo fortemente relacionadas entre si, sendo dificil escolher uma ordem

pela qual comecar a andlise.

Durante as entrevistas foi comum ouvir discursos como “nunca me imaginei a ser mae”, “nunca
tive esse desejo”, “nunca senti esse chamamento”, entre outras frases que contrariam a norma social
associada a maternidade. Isto ndo significa diretamente que todas as entrevistadas tivessem tido

sempre esta convicgdo em relagdo a sua decisdo; tdo pouco significa que tenha sido ou seja um
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processo tranquilo na vida de todas elas. Veremos, nas préximas paginas, de que forma o processo de

decisdo construido a partir das trajetdrias, é influenciado pelas diferentes dimensdes.

4.1 Caracteristicas e contexto individual e coletivo

Como referido acima, o processo de decisdo vai-se construindo a medida em que as pessoas se vao
também construindo e esta profundamente relacionado com as caracteristicas e contextos individuais.
Algumas experiéncias pessoais podem, por isso, ter um peso significativo na decisdo de ndo ter filhos,
como no caso de Dani, que pese embora ndo seja o Unico ou o central motivo da sua decisao, considera

ter a sua importancia:

«Tenho uma irma dois anos mais velha que eu (...), atualmente tem dois filhos, ou seja, teve trés, um faleceu e posso
dizer que foi uma das coisas muito... como é que te vou explicar... muito duras de entender, de perceber e de vir a
perceber que é o lado de quando uma mae perde um filho, ou seja, o facto de ser ndo natural, ndo é natural (...). E foi
uma das coisas que me despertou... foi um clique, sabes? Foi aquela cena do “eu ndo quero passar por isto”, ndo me

vejo a passar por isto. Ndo te digo que é o propdsito de ndo ter filhos, mas sinto que é um dos.» (Dani, 45 anos)

Algumas experiéncias passadas podem nao apenas ter peso na decisdo, mas na forma como estas
mulheres sentem e vivem a sua decisdao. No caso de Alice, a morte precoce da sua mae acabou por ser

um fator que atenuou a pressdo que pudesse vir a sentir:

«A nossa mde morreu [siléncio] ha 10 anos atrds e acredito que se ela fosse viva, acredito que ela fizesse mais pressdo
para ter netos. (...) Acredito que se ela fosse viva ela faria mais pressao e talvez isso me faria balangar mais, e isso foi
algo que eu ja pensei varias vezes, se calhar ndo estava tdo relaxada e a sentir-me tdo assente na minha decisdo se a

minha mae fosse viva.» (Alice, 35 anos)

Por outro lado, este acontecimento pessoal acaba por trazer duvidas e um sofrimento acrescido,
porque ndo querendo também o irmao da entrevistada ter filhos, a ideia de se perder a meméria da

mae dificulta a pacificidade da decisao:

«Nem sempre é uma decisdo completamente, que eu sinta completamente pacifica, que é isso (...) ndo me é também
completamente indiferente a ideia da passagem de um, da passagem ndo propriamente da heranga patrimonial, mas
de memodria, é uma coisa que me custa também, e custa-me as vezes pensar que o meu cocktail genético, meu e do
meu irmdo vai acabar aqui e as vezes pensar nisso, sobretudo tendo em conta que a minha mae, que a genética da
minha mae vai acabar em nds, é uma coisa que as vezes penso e que ndo é, ndo vem sem peso, quando penso nisso ndo
€ uma coisa que venha sem peso. E também das memdrias, ndo é, eu acho que, eu sei que é tudo finito e que as pessoas
com algumas excegbes, as pessoas sdo esquecidas ao fim de uma, duas geragdes no maximo, mas as vezes penso nisso
também, a memdria da minha mée. (...) As vezes sinto que é um assunto que n3o estad completamente resolvido e que
ha um lado que é mais emocional que as vezes vem um bocadinho mais ao de cima, mas depois ndo tem forga, ou seja,
nenhum destes argumentos tem forga face aos outros que sdo eventualmente mais racionais, mas na verdade acabam

por ndo ser propriamente pressdes externas, sdo coisas que sinto, vou sentindo.» (Alice, 35 anos)
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Em alguns casos a decisdo de ndo ter filhos ndo vem sem peso e pode até existir um medo de
arrependimento associado. Mesmo em casos em que as mulheres afirmam que n3o sentem vontade
de se tornarem maes, a verdade é que as vezes ndo é possivel saber se essa decisdo se ird manter no
tempo. Além disso, sabemos que a possibilidade de ter filhos para as mulheres acontece num espaco

de tempo relativamente curto:

«Ainda assim o que eu tenho mais medo ndo é... portanto eu ndo quero ter filhos agora, mas a questdo é que comego
a ter medo de me arrepender daqui a uns anos. Neste momento ndo quero ter, ndo me vejo com filhos, mas tenho
medo de daqui a 4, 5 anos me arrepender e ser tarde de mais, sobretudo isso. (...) E eu estar consciente das decisdes e
saber que isso tem um impacto... Até que ponto é que isso depois na altura pesa ou ndo, se calhar na altura até ndo
pesa, ndo sei, mas até pensei ha uns tempos congelar évulos, por exemplo, para ndo sei, de alguma forma é um plano

B ou ajudar a um plano B.» (Nicole, 33 anos)

Na maioria dos casos, ndo existe um Unico propdsito isolado que fundamente uma decisdo de ndo ter
filhos. Algumas questdes relacionadas com o contexto também podem ter um peso nessa decisdo. Por
exemplo, nos casos de Catarina e Madalena, o contexto de salde influencia muito o processo de
decisdo:
«N&o quero agora, nem no futuro se calhar, porque eu tenho um cavernoma que me da muitas enxaquecas e se calhar
vou ter de parar a medicagdo que eu fago para poder ter filhos e isto vai soar um bocado egoista, mas eu acho que

prefiro continuar funcional e poder viver a minha vida e fazer tudo, do que passar ali um ano descompensada com

enxaquecas a ndo conseguir estar funcional.» (Catarina, 25 anos)

«Eu aos 27 anos fui diagnosticada com esclerose multipla, e foi de uma forma um pouco agressiva, no inicio da doenga
e tive de fazer, e fago, uma medicagdo para a qual a principal adverténcia foi ndo poder ter filhos enquanto fago essa
medicagdo, e portanto foi algo que eu afastei logo da minha esfera pessoal e portanto nem sequer coloco em hipdtese

ter.» (Madalena, 35 anos)

Apesar de um diagndstico crdnico aparecer como um motivo central nas trajetdrias destas mulheres,
a verdade é que, mesmo nestes casos, a doenca ndo é a Unica varidvel, nem talvez a primeira que
sustenta a decisdao. Outros motivos estdo presentes como a perda de liberdade para fazer o que lhe
apetece e quando lhe apetece, a responsabilidade, a dificuldade de conjugacao com a vida profissional
e, mais uma vez, um desejo que nunca existiu. Nestes casos, as entrevistadas consideram que o
diagndstico acabou por ser o reforcar de uma vontade que nunca existiu e, a0 mesmo tempo, uma

possibilidade de “justificar” de uma forma mais simples a sua decisao para os outros:

«Eu acabo por lidar bem, porque se calhar vou buscar ao meu problema de saide uma desculpa logo implacavel,
digamos assim, talvez se eu ndo tivesse esclerose multipla seria mais dificil de lidar com essa pressdo, agora como tenho

esta questdo da medicagdo praticamente corto ali logo a discussao e fica logo resolvido o assunto.» (Madalena, 35 anos)
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Na introducdo deste capitulo, referi que, mesmo em trajetdrias de vida cuja decisdo se tenha mantido
mais ou menos estatica, as entrevistadas ndo costumam rejeitar na sua totalidade a hipdtese de se
tornarem maes. Assim acontece também com Madalena e Catarina, que, apesar de rejeitarem por
completo a ideia de serem maes bioldgicas, ndo trancam a porta da adog¢do, embora a mantenham,

até ao momento, fechada.

Alguns motivos amplamente apontados pelas entrevistadas sugerem uma visao da maternidade
a partir de perdas a ela associadas. A perda de liberdade, a dificuldade de conjugacao com o trabalho
associado a uma grande valorizagdo da carreira, a perda de independéncia e de energia, etc. Tal como
Gillespie (2003) sugere, as mulheres que ndo querem ter filhos ndo pensam a maternidade e as
atividades a ela associada como gratificante ou compensadora, mas antes como um sacrificio, ou o

renunciar de outras atividades importantes para elas:

«A questdo de eu me querer dedicar a minha vida profissional, eu neste momento ja estou a trabalhar (...) e isso faz-me
muito feliz e |3 estd, ndo sei até que ponto é positivo a minha felicidade ndo ir ao encontro a ter uma familia e eu ir té-

la s6 porque sim, ndo sei, ndo sei até que ponto isso seria justo fosse para quem fosse.» (Ana, 25 anos)

«E que em relagdo & minha vida seria ter de abdicar muito da minha carreira profissional, como disse é uma coisa que
eu gosto, ndo me vejo a fazer outra coisa, e mesmo durante a pandemia que tive fechada em casa, ndo tive aquela coisa

do... “ah, ndo se passa nada, era giro ter um filho”, ndo!.» (Dani, 45 anos)

«Ser mde implica deixar muitas prioridades para tras que para mim sdo fundamentais como viajar, ter liberdade para ir
ao cinema quando me apetece, portanto, ter um filho implica que muita coisa muda na vida, vai mudar muita coisa e

talvez pronto, ndo esteja disposta a abdicar de certas coisas que um filho iria condicionar.» (Madalena, 35 anos)

«Tanta coisa que eu gosto que é a autonomia, a liberdade para fazer o que quiser e quando quiser ndo é, e obviamente
com criangas isso é tudo mais dificil, a comegar sei |3, por ter refeicdes a tempo e horas e essas coisas todas, as coisas
mais basicas, que uma pessoa adulta também tem, mas ndo tem com esse preciosismo todo que é necessario para uma
crianga e eu ndo gostava nada de abdicar dessas pequenas coisas que para mim sdao muito importantes.» (Nicole, 33

anos)

«Um projeto de maternidade de ha uns anos a esta parte seria uma interrupgao e seria uma disrupgdo dos meus atuais
projetos de vida e acho que foi ai, dos 28 p‘ra c3, talvez 27, p‘ra cd, que comecei a aperceber-me que ndo queria, ou
seja ndo queria interromper os meus projetos de vida, e que a vida tinha seguido outro caminho e que neste outro

caminho ndo havia espago para constituir familia dessa forma.» (Rita I., 33 anos)

«Imagina, eu sempre pensei que queria ter uma carreira de sucesso fosse em que area fosse e tendo essa prioridade na
cabeca, de ter uma carreira, ndo é que sejam incompativeis, estas a perceber, mas depois se calhar, ndo sei, ndo lhe vou

dar a atengdo necessario ou tipo, ou vou dizer “olha, por tua causa ndo vou ser aquilo que queria”.» (Sofia, 29 anos)

«(...) é essa falta de liberdade, mudanga na minha vida, responsabilidade, a maternidade em si, ndo me vejo, nem quero,

ndo imagino o0 meu corpo a passar por isso, ndo sinto mesmo curiosidade ou ndo quero nada disso (...), sentir-me presa
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dessa forma, ou seja, para mim eu vejo quase como uma coisa assustadora, uma prisdo e de como é que isso ia afetar

a minha vida.» (Teresa, 37 anos)

A ideia de perda associada a maternidade por parte das mulheres que ndo querem ter filhos, parece
entdo ser contraria a ideia tradicional que aponta as mulheres sem filhos como mais infelizes (Gillespie,
2003). Pelo contrario, estas narrativas sugerem que a maternidade implicaria abdicar de um estilo e

projeto de vida que as realiza.

Além dos motivos ja falados acima, como a perda de liberdade e independéncia, a importancia
dada ao trabalho e a dificuldade de conjugacdo entre a vida pessoal e trabalho, outros motivos sdo
também apontados por estas mulheres, como o financeiro, os receios associados ao parto e aos
primeiros meses de maternidade, as mudancgas que acontecem no corpo durante e depois da gravidez,

a falta de ligacdo com as criancas, a preocupa¢ao com o mundo e, por fim, a vontade.

A maioria dos motivos que estas mulheres apontam para ndo querer ter filhos sao individuais, isto
é, estdo associados as suas vidas e ao impacto direto que um filho traz a vida de uma pessoa. Apesar
disso, podemos observar que um motivo também apontado por algumas destas mulheres tem
caracteristicas mais coletivas. Por um lado, este motivo tem um cariz mais filantrdpico ou altruista
aliado a uma preocupag¢ao com o mundo mais acentuada; por outro lado, acaba por estar relacionado
a uma visdo do mundo mais pessimista. Isto &, o ndo ter filhos é, de alguma forma, um contributo para
o mundo e, ao mesmo tempo, uma forma de ndo trazer novos seres a um mundo onde o sofrimento

é garantido.

«A primeira coisa que me vem a cabega para justificar o porqué de eu ndo querer ter filhos, tem muito mais a ver com
o mundo basicamente, ou seja, sinto que ndo, a ideia de criar uma vida num mundo que eu imagino quase apocaliptico,
se calhar é muito pessimista, mas é assim um bocadinho que imagino... sei 13, em 30, 40, 50 anos e estar a pér uma

crianga num mundo destes é uma coisa que me faz muita confusdo.» (Alice, 35 anos)

«A sensagdo que eu tenho é que a maioria das pessoas tem filhos por motivos puramente egoistas ou autocentrados e
que depois tudo o que pode correr mal com ter um filho, é trazer uma pessoa nova a Terra, uma Terra que vai colapsar
e a Unica coisa com que conseguimos garantir a essa crianga € que essa crianga vai lidar com sofrimento, como crianga,
como adulto, a Unica coisa que eu posso garantir é que alguma coisa em algum momento vai correr mal.» (Andreia, 42

anos)

«Ha3 tanta crianga, isto agora é a parte idealista minha do ha tantas criangas no mundo e estamos com sobrepopulagdo,
se fosse alguma vez ter um filho preferia mil vezes adotar porque assim estou a fazer alguma coisa de bom para a

sociedade.» (Catarina, 25 anos)

«Acho que uma das coisas que afeta a minha decisdo tem a ver com o facto de eu achar que o mundo em geral e

Portugal, ainda ndo é de todo o sitio onde eu gostava que crescesse uma crianga.» (Elis, 31 anos)
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4.2 Contexto relacional

Como seres sociais que somos, € importante compreender como é vivida uma decisdo de nao ter filhos
dentro das relagdes familiares, conjugais e sociais destas mulheres (Gillespie, 2003; Silva e Frizzo,

2014).

Algumas entrevistadas referem a importancia de conhecer pessoas com o mesmo desejo de ndo
ter filhos, uma vez que se sentem identificadas relativamente a uma questdo que é muitas vezes

contestada entre amigos e familiares.

«Para mim foi importante conhecer outras pessoas, eu achei importante porque a medida que nés vamos crescendo,
pelo menos eu senti isso, que aos 12, 13 anos, quase todas as criangas dizem que um dia eventualmente querem ser
mades ou pais, porque é isso que veem muito refletido na sociedade, que tém de ter e que é o normal e, portanto, foi
bom quando aos 15, 16 uma amiga me disse que nao queria ter filhos e eu acho que foi importante para mim.» (Mariana,

26 anos)

«Uma das minhas melhores amigas desde a adolescéncia nunca quis ter filhos, ou seja, nés crescemos juntas e acho
que foi a Unica de nds do secundario que sempre disse taxativamente que ndo queria ter filhos (...) e acho que isso foi
importante para mim de alguma forma, acho que seria mais dificil se eu a minha volta ndo tivesse ninguém que tivesse
a mesma vontade que eu porque é muito facil sentirmo-nos isoladas numa situacdo destas, somos uma minoria.» (Rita

l., 33 anos)

Além de se relacionarem com pessoas que tém o mesmo desejo, as entrevistadas referem também a

importancia de manterem relagGes entre amigos e familiares que compreendem a sua decisao.

No que diz respeito ao plano conjugal, uma decisdo de nao querer ter filhos implica sempre uma
negocia¢do, uma vez que é uma experiéncia ou um projeto de vida construido normalmente entre

duas pessoas.

Antes de iniciar a andlise desta subdimensdo, gostaria de partilhar uma experiéncia que tive
durante o recrutamento das entrevistadas. Contactei uma mulher que ndo queria, nem nunca quis ter
filhos para averiguar a possibilidade de a entrevistar no ambito deste trabalho. A resposta tardou em

chegar, e a entrevista acabou mesmo por ser recusada:

«Confesso que estive a ponderar e sinto que, neste momento, ndo tenho uma estrutura firme o suficiente para
desbravar este assunto... Continuo a ndo ter vontade de ser mae, mas como tenho um marido que adora criangas, o

assunto tornou-se sensivel (...). E algo que me atormenta muito, dai eu ndo conseguir falar nesta fase».

De facto, esta experiéncia corrobora o que Silva e Frizzo (2014) referem, ja que a decisdo de nao ter
filhos pode ser complexa para o casal e pode mesmo ser um gatilho para ruturas ou para
constrangimentos dentro de uma relacdo. E possivel que um dos parceiros ndo queira ter filhos e o

outro sim, ou mesmo sendo uma questdo negociada no inicio, € uma decisdo que pode oscilar ao longo
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do tempo e trazer novos desafios para o casal. Os resultados mostram que, de facto, muitas mulheres
se confrontam ou confrontaram (em relacionamentos anteriores) com obstaculos nas suas relacées

devido a sua decisdo:

«Eu tive dois relacionamentos longos e realmente sempre foi uma questdo que teve de ser discutida, numa das relagées

até foi uma questdo que levou ao término.» (Madalena, 35 anos)

«E assim, nds tinhamos aqui uma diferenca de ideias, 0 meu [ex] marido sempre quis ter filhos, e, portanto, nunca foi

um consenso, nunca foi um consenso, foi mais uma opg¢do minha.» (Sara, 50 anos)

«A minha namorada pensa em num futuro ter filhos e é algo que nés ndo falamos muito seriamente ainda. (...) ia ser na
mesma esta prisdo para mim que sé de pensar ja me deixa ansiosa. Quando o assunto surge levamos um bocadinho
como brincadeira, “ah tu queres eu ndo quero”, mas ndo vamos ja entrar nesse assunto, vamos deixar andar e ja vemos,

nunca houve uma conversa séria sobre isso.» (Teresa, 27 anos)

Ao longo da analise foi possivel compreender que ndo existe uma Unica forma de negociar ou abordar
o tema dentro de uma relagdo. Porém, algumas mulheres com uma posi¢cdo mais firme em relacdo a
sua decisdo, afirmam que o tema foi abordado inicialmente, isto é, antes de dar o passo de iniciar ou

continuar a relacdo existe a preocupacdo de comunicar ao/a parceiro/a que ndo desejam ser mies:

«Com a minha companheira é super tranquilo porque ela ndo quer ter filhos e desde o principio da nossa relagdo que

sei disso dela, e que eu lhe disse o mesmo.» (Alice, 35 anos)

«Ele ao contrario de mim queria muito ter filhos e punha mesmo como baseline dele de ser pai um dia e tinha mesmo
isto muito fincado e eu ao contrario ndo, e ele sempre soube disto desde o inicio. (...) nunca vimos a relagdo como algo
para ficar para sempre, era algo temporario que ia durar o tempo que durasse até poder durar, portanto numa altura
em que ele quisesse mesmo ter filhos e eu ndo, ai teriamos isto plenamente consciente que teriamos de acabar (...) ja

sabiamos que era quase o prazo de validade da relagdo.» (Catarina, 25 anos)

«Todos os meus relacionamentos antes de tomar grandes decisGes de vivermos juntos e essas coisas todas, uma das
coisas que eu punha logo muito clara era: eu ndo quero ser mde. Ou seja, ndo era aquela coisa do vamos viver juntos e
depois logo se vé, vamos ser felizes, depois ha aquela coisa do se acontece acontece, se ndo acontece ndo acontece,
ndo... eu dizia sempre “aten¢do que, eu nos meus planos, ndo me vejo a ser mde, ou seja, ndo estd na minha perspetiva

de futuro ser mae”.» (Dani, 45 anos)

«Foi uma conversa que tivemos no inicio, quer dizer um pouco mais a frente (...), foi uma coisa que foi falada, ambos
ndo queremos e ndo pensamos ter bebés num futuro préoximo nem se quer num futuro de todo, mas obviamente
estamos abertos a que, caso um mude de ideias, isso seja uma conversa a ter, mas sera sempre uma conversa a ter e

ndo algo que esteja no nosso futuro.» (Elis, 31 anos)

«Neste momento tenho um namorado, ele também ndo quer ter filhos, portanto até foi facil nesse sentido. (...) Se agora

ele quisesse ter filhos acho que isso seria um problema que nds teriamos, honestamente.» (Mariana, 26 anos)
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E interessante perceber que a construcdo de uma decisdo de n3o ter filhos atravessa, como vimos, a
histdria individual de uma pessoa. Existem muitas variaveis que a compdem, podendo ser as relagdes
conjugais mais uma incognita na equacdo. No caso de Rita |, por exemplo, a entrevistada considera
gue um projeto de maternidade para ela sé fazia sentido até uma determinada idade. Passada essa
idade ndo se via a ser mde, porque ndo queria interromper a sua carreira num ponto em que ela ja
estivesse bem estabelecida. A verdade é que aos 26, 27 anos estava numa relagdo estavel com um
parceiro com quem se via a constituir um projeto de parentalidade, mas nesse momento o parceiro

nao queria ser pai:

«O meu namorado na altura ndo queria ter filhos, ndo é que ndo queria ter filhos, ndo queria ter na altura, para ele era
uma coisa de futuro mais distante e para mim era exatamente o oposto, ou seja, ou acontecia ali ou ndo acontecia e

nao aconteceu.» (Rita I., 33 anos)

Uma decisdo de nao ter filhos pode acompanhar o desenrolar e os desenvolvimentos de uma relacao
amorosa, sendo que os tempos de decisdo podem também influenciar o decurso da relacdo e da
propria decisdo. Para Rita, o facto do seu ex-companheiro ndo estar disponivel para iniciar um projeto
de parentalidade naquele momento, inviabilizou a relacdo e a sua decisdao em ter filhos. Se o seu
companheiro na altura estivesse disposto, talvez Rita tivesse iniciado um projeto de maternidade. Nao
estando, a entrevistada também ndo estaria disponivel para o fazer posteriormente, o que acabou por
ditar o fim da relagdo. Na sua relacao atual, admite sentir-se aliviada por nao sentir qualquer pressao

para se tornar mae, algo que neste momento nao estaria disposta a fazer:

«Atualmente estou numa relagdo estavel. (...) a pessoa com quem estou ja tem um filho e de certa forma posso dizer
que isso me confortou bastante, de alguma forma aliviou-me porque me retirou qualquer pressao que eu pudesse vir a
sentir nesse sentido, porque eu nunca pensei muito nisso, mas acredito que sim, que fosse sentir alguma pressao se a
pessoa com quem eu quisesse ter uma relagdo quisesse ter filhos. Mas neste momento, como estou nesta situagdo até
posso usar a palavra alivio, porque foi o que eu senti por saber que a outra pessoa tinha um projeto de parentalidade
ja realizado e que ndo contava comigo para isso e que ndo precisava de mim para o realizar, porque eu ndo estaria

disponivel neste momento para o fazer.» (Rita I., 33 anos)

Como referi inicialmente, o Unico critério que utilizei para a escolha das entrevistadas era, a data do
contacto, o desejo de uma vida sem filhos. Mas a verdade é que, tal como referido varias vezes acima,
a construcdo de uma decisdo de ndo ter filhos é complexa. Algumas mulheres podem pensar em ter
filhos durante muitos anos e mais tarde perceber que ndo querem ou decidirem n3o ter, mas o
contrario também pode acontecer. O caso de Ana surpreendeu-me por isso mesmo. A entrevistada
conta que durante muitos anos se sentia completamente certa em relacdo a sua decisdo de ndo ter
filhos, mas quando conheceu o seu atual namorado comecou a ter duvidas. Embora sinta que ainda

ndo tem uma resposta ou decisdo definitiva, é algo que Ihe podera fazer sentido num futuro:
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«O meu parceiro é super respeitador nesse aspeto e em varios, mas ele ndo consegue esconder o brilho nos olhos quando
pensa em criar familia e, 13 estd, na verdade isso também se pega, quando nds estamos com uma pessoa que tem realmente
esse objetivo tu comegas a pensar duas vezes nas coisas, se seria assim tdo possivel e é bonito, é bonito pensar nisso, |3 esta,
ndo é que depois eu va para casa pensar, se fosse s6 eu ou se a nossa relagdo acabasse, eu fosse pensar em ter filhos, mas se

calhar com ele até faria sentido, ndo sei.» (Ana, 25 anos)

4.3 Repronormatividade

A maternidade é aceite socialmente como uma inevitabilidade na vida das mulheres. Tal como a
literatura indica (Chorodow, 1998; Franke, 2001; Santos, 2018; Weissman, 2016), ndo cumprir a
expectativa reprodutiva torna estas mulheres vulneraveis a critica e preconceito por parte de outras

pessoas.

A expectativa de amigos e familiares relativamente a maternidade varia em termos de intensidade
e é vivida de forma diferente por parte destas mulheres. Todas as entrevistadas referiram que sdo
comuns perguntas como “entdo e para quando filhos?”, “ndo queres ter filhos porqué?”. O
guestionamento em relacdo aos filhos ou a decisdo de ndo os ter é bastante recorrente, sobretudo
entre amigos e familiares. A maioria das entrevistadas considera viver esse questionamento de uma
forma tranquila. Porém, algumas delas vivem com certa angustia o facto de, sobretudo os seus

familiares, ndo compreenderem a sua decisao:

«Eu estava a explicar aos meus pais ja ndo sei porqué que ndo tinha como objetivo, ndo era o meu top of mind ter filhos
e eu vi na cara do meu pai... (...) eu vi a cara de desilusdo do meu pai ao perceber que eu ndo queria dar-lhe um neto e
honestamente é a pessoa que no meu mundo inteiro me faz mais, se calhar reconsiderar ou pensar bem nos meus
argumentos para ndo o fazer (...) sinto uma pressdo pouco sauddvel para o fazer. (...) Sempre que eu penso na velhice
dos meus pais (...) eu penso pa, quao mais feliz seria 0 meu pai se tivesse um neto para andar sempre com ele para todo
o lado e tudo mais, mas acho que apesar de saber que ia viver muitos anos com, muitos anos, toda a minha vida a pensar
" = . H ” . z 7 - 7. 7.

eu ndo fizisso por eles”, eu acho que nunca o faria se fosse sé por eles (...) Mas é big pressure, e méi, méi um bocado.»

(Ana, 25 anos)

«Quando os meus pais me dizem que querem muito netos eu acho que é uma manipulagdo emocional que eles ndo se
apercebem que estdo a fazer, porque deixa-nos uma pressdo daquelas de “eu nunca vou poder dar aos meus pais
netos”, e por mais que eles, ndo tém de ter poder de decisdo sobre isso, eu percebo que ser avé ou avo é diferente de

ser pai, percebo que eles quisessem isso na vida deles (...). E ficam tristes, ficam sempre tristes.» (Mariana, 26 anos)

«“Entdo e quando é que tens filhos ou ndo sei qué” e pronto e sinceramente ja estou farta, ainda que ndo me estejam
sempre a dizer isso, ja ndo gosto muito que estejam a perguntar isso, ja ndo levo com a mesma leveza que levava ha

uns anos atras.» (Nicole, 33 anos)
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«Toda a gente a minha volta, a familia toda a minha volta, portanto o contexto de aldeia, etc, etc., etc., tém uma visdo
muito conservadora, ou seja, neste momento alguém com 33 anos que ndo tenha construido familia é

irremediavelmente alguém que falhou e isso é muito presente no contexto comunitario.» (Rita I., 33 anos)

Além da “pressdo”, da “manipulacdo emocional”, da ndo compreensdo que algumas entrevistadas
referem sobretudo por parte da familia, existe também uma descredibiliza¢do face a escolha por nédo

ter filhos e uma desvalorizacdo das experiéncias e sentimentos destas pessoas, através da assunc¢do
do pressuposto que a vida das mulheres sem filhos é “mais facil”.

«Tive muitas pessoas a dizerem que eu devia ter filhos o que me irritou ainda mais, porque parece que subestimam
quando temos 20 anos que podemos ter as nossas préprias decisdes. (...) Ainda hoje me dizem isso, ainda hoje me

dizem que “vais mudar de ideias” ou pronto, a subestimarem muito a minha decisdo.» (Mariana, 26 anos)

«Ha uns 3 ou 4 anos, estava com uma colega num contexto de trabalho e estava para ndo variar a falar dos filhos (...), e
depois comegou a dizer “ah pois, tu ndo sabes o que é, mas has de saber um dia quando tiveres filhos, porque tu agora
ndo das valor” e ndo sei qué, e estava neste rol constante (...) porque as pessoas que tém filhos normalmente tém
muitas opinides acerca de como as outras pessoas dormem bem porque ndo tém filhos, porque as outras pessoas tém
tempo porque ndo tém filhos, porque as outras pessoas tém a vida mais facil porque ndo tém filhos, € um sem nimero
de vantagens que as pessoas passam a vida a dizer que as pessoas que ndo tém filhos tém. (...) Aquilo comegou-me a
irritar de tal forma e acho que até fui brusca (...) e tive de Ihe dizer “olha, tens de parar com essa conversa porque estdas
sempre a partir do pressuposto de que tu estds num estado que eu quero atingir e que tenho de 1a chegar e estas
sempre a dizer quando eu tiver filhos é que vou ver, eu ndo vou ter filhos, ndo é algo que me va acontecer e eu ndo
tenho nada para ver ai que ndo possa ver noutros sitios ou que ndo queira ver noutros sitios, tens de parar com essa

conversa”.» (Rita I., 33 anos)

Em consequéncia, algumas mulheres apontaram também o enfraquecimento de lacos e relacdes
devido a sua escolha. Nuns casos deu-se um afastamento devido ao questionamento constante da
decisdo ou mesmo a incompreensdo da mesma, noutros casos houve um enfraquecimento de algumas

relacbes decorrente das alteracGes de dindmicas relacionais apds um amigo ou familiar ter filhos:

«(...) E aquela coisa de, sei 14, de repente, com a minha prima, com quem tenho uma relagdo muito préxima, agora de
repente 50% das nossas conversas sao sobre o filho dela e ndo é super facil eu conseguir estar com ela sem ele {...).
Muda um bocadinho a nossa dinamica e faz-me pensar que se eu tivesse filhos conseguiria interagir com ela e com
outras amigas minhas num lugar mais de igual para igual, sinto que é uma decisdo que afeta um bocado as minhas
amizades (...). Sinto que claramente ha ali um clube, ha o clube dos primos que tém filhos e o clube dos primos que ndo

tém filhos e pronto, nds claramente ndo fazemos parte.» (Alice, 35 anos)

«Num contexto mais particular dos amigos, é aquela pressdao dos pares (...), mas que acaba por nos afastar também
porque a certa altura tudo gira em volta dos filhos, ndo é, as pessoas que tém filhos recolhem-se mais dentro de casa,
ndo hd outras conversas e torna-se dificil, ou seja, também ha ruturas de relagGes de amizade porque as pessoas deixam

de ter pontos em comum.» (Rita I., 33 anos)
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Uma das entrevistadas refere ainda sentir-se penalizada no trabalho devido ao facto de nao ter filhos,
ja que nas reunides de equipa que existem diariamente, as pessoas que ndo tém filhos sdo sempre o
ultimo grupo a reunir, o que faz com que a saida do trabalho seja mais tardia. Rita defende que o
tempo das pessoas que nao tém filhos ndo é valorizado e que acaba por sair prejudicada em termos

de horario de trabalho devido a sua opcéo:

«E esta ideia como se a vida das pessoas sem filhos, principalmente das mulheres fosse muito mais perfeita porque tém
muito mais tempo, ou seja, eu ndo podia dizer que dormia mal porque s6 dormem mal as pessoas com filhos, eu ndo
posso dizer que estou cansada porque sé estdo cansadas as pessoas com filhos, eu ndo posso dizer que me sinto sem
tempo porque sé estdo sem tempo as pessoas com filhos (...). Hd uma infantilizagdo também das mulheres sem filhos
(...). Na pratica achamos que sé existe lugar para a conciliagdo quando as pessoas tém filhos e tém familia, se as pessoas
ndo tiverem filhos parece que ndo tém direito ao seu tempo pessoal e assim, eu sinto-me bastante penalizada, se calhar
é onde eu me sinto mais penalizada, é como se 0 meu tempo pessoal ndo existisse e ndo fosse valorizado s6 porque ndo

tenho filhos.» (Rita I., 33 anos)

De facto, debater a repronormatividade é importante para redefinir a reproducdo e a procriagdo como
uma preferéncia ou uma escolha em vez de um imperativo bioldgico (Franke, 2001). Este debate
implica, portanto, a possibilidade da existéncia de uma identidade feminina que ndo contemple a
maternidade (Franke, 2001). As mulheres que ndo querem ter filhos, sdo, por vezes expostas a
comentarios de outras pessoas face a sua decisdo, algo que pode trazer desafios a forma como estas
mulheres se relacionam com outros e vivem a sua decisdo. Elis, por exemplo, indica a importancia de
preparar argumentos com os quais se possa defender quando surgirem comentarios ou observagdes

em relagdo a sua decisdo:

«Se esse assunto vem ao de cima eu ja tenho uma lista de argumentos para justificar a minha escolha, (...) uma lista
de argumentos para me proteger, porque isso sdo mini-agressdes que acontecem quando as pessoas invadem o
teu espaco e nem se apercebem que o estdo a fazer, ou seja, com estes juizos de valor e expectativas de uma vida
de Cinderela que vai no cavalo e encontra o principe e tem bebés a seguir, e as pessoas realmente as vezes nao se
apercebem do qudo mal estdo a fazer as outras e pronto, por isso ando preparada com uma bula de pontos a dizer

“entdo, mas eu ndo vou ter filhos porque tu queres que eu tenha filhos!”» (Elis, 31 anos)

4.4 Os perfis do processo de decisao

Como vimos ao longo destas paginas, € importante perceber de que forma as narrativas sobre a
decisdo de n3o ter filhos sdo construidas e se vdo modificando ao longo do tempo. E um processo que
passa, muitas vezes, por varios momentos de decisdo e que nem sempre é estatico e, mesmo quando

é, nem sempre é definitivo.
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Ficou claro que ndo existe um Unico motivo ou experiéncia que sustente uma decisdo de ndo ter
filhos, antes é uma decisdo que se vai construindo reflexivamente e que é ancorada por varias varidveis
gue podem ser motivos individuais (como a perda de liberdade e independéncia, importancia dada a
carreira, falta de vontade, falta de ligagdo com criangas) ou coletivos (como a preocupa¢do com o
mundo), pode ter a ver com questdes contextuais (idade, contexto financeiro, de saiide ou conjugal),

pode ter a ver com os tempos de vida ou ser influenciado por experiéncias individuais passadas.

A decisdo de nao ter filhos é entdo uma construcdo processual. Algumas mulheres tomam uma
decisdo precoce de permanecer sem filhos, enquanto outras passam por um processo que ocorre ao

longo do tempo acompanhado por contextos e eventos de vida (McAllister e Clarke, 1998).

Neste ponto e a partir da analise dos resultados, podemos identificar trés perfis que conduzem a
uma narrativa de decisdo de infecundidade voluntaria. O primeiro diz respeito as mulheres que nunca
quiseram ter filhos; o segundo diz respeito as mulheres que ndo querem ter filhos, mas ja pensaram
ter; e o terceiro (que representa apenas uma mulher, mas que se considera importante analisar, uma
vez que é um perfil que contribui para a diversidade que é possivel encontrar na compreensdo do
fendmeno) diz respeito as mulheres que ndo queriam ter filhos, mas atualmente o veem como uma

possibilidade futura.

Na tentativa de melhor compreender os diferentes perfis, incluindo as suas dindmicas e as
principais caracteristicas que estdo por tras dos mesmos, foi criada uma tipologia de perfis com uma

proposta de nomeagcao.

No primeiro perfil, que foi nomeado como fixo, o processo de decisdo de nao ter filhos apresenta-
se mais constante. Isto é, desde cedo que estas mulheres afirmaram ndo querer ou ndo sentir vontade
de algum dia se tornarem mdes. A constancia desta vontade nao significa irrevogavelmente que estas
entrevistadas nunca tivessem questionado essa possibilidade, ela apenas nunca se tornou uma

hipdtese realmente possivel, desejada ou perspetivada para as suas vidas.

«Desde jovem que, que nunca tive vontade de ter filhos, adoro criangas, sempre senti que ndo teria a habilidade ou
competéncia para ser mde. (...) Eu nunca tive o desejo de ter filhos, nunca senti aquele chamamento que nds aqui
designamos [risos], ja antes de aparecer a doenga, nunca tive aquele espirito e aquela vontade de ser mde.» (Madalena,

35 anos)

«Nunca senti vontade de ter, pronto, tirei o curso, depois comecei a trabalhar e também depois envolvi-me sempre se
calhar um bocadinho mais na carreira, mas ndo é uma desculpa, porque eu também nunca senti muito esse apelo (...).

Eu nunca tive esse desejo, posso dizer.» (Nicole, 33 anos)

«Acho muito que ha mesmo pessoas que nasceram para ser maes, ha pessoas que o objetivo de vida delas é ser mde e
eu... nunca fui uma coisa... nada... nunca tive esse pensamento, nunca quis e quanto mais o tempo passa mais tenho a

certeza que ndo.» (Sofia, 29 anos)
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«E sempre tive este pensamento, quando era miuda, mais nova, na adolescéncia, dizia sempre que era porque nao
queria passar pela parte da maternidade em si, mas depois pd, € mesmo algo que eu ndo me imagino porque ndo faz

mesmo parte dos meus planos, ndo é isso que eu quero para a minha vida.» (Teresa, 27 anos)

O segundo diz respeito aos discursos das mulheres que ja pensaram ter filhos e que atualmente
rejeitam a ideia de maternidade. Este perfil foi chamado de convergente, uma vez que, embora a ideia
inicial ou anterior para estas mulheres passasse por ter filhos, atualmente a decisdo aproxima-se
daquela que ocorre no perfil fixo. Estas narrativas ddo-nos algumas luzes relativamente a forma como
uma decisdo de nao ter filhos se vai construindo e solidificando. Para Andreia, Alice e Elis, a decisdo foi

sendo construida a partir de um processo de autorreflexdo:

«Na passagem para a vida adulta, ou seja, ali a partir da adolescéncia até a passagem para a vida adulta sempre tive
uma perspetiva muito pouco critica destas questdes, ou seja, seguia aquilo que era normal, (...) aquilo que era o mais
comum digamos assim, o percurso, o projeto de vida que era mais comum e que eu tinha como exemplo de toda a
gente que era encontrar um mogo respeitavel, casar, ter filhos e ser feliz para sempre [risos]. E este 0 modelo e portanto
uma boa parte da minha vida segui sem grandes dnsias, mas procurava este percurso porque era o percurso normal e

portanto o percurso que eu achava que eu como toda a gente, iria seguir.» (Andreia, 42 anos)

«Na&o sei, quando era mitda lembro-me que achava que queria ter filhos e depois a certa altura comecei a perguntar-
me se era uma coisa que eu queria de facto, ou se era, ndo necessariamente uma imposi¢do social, mas uma

expectativa social.» (Alice, 35 anos)

«Para ai dos 16 aos 18 qualquer pessoa que me perguntasse o que é que eu queria ser e o que é que eu queria fazer
quando fosse crescida eu dizia sempre a mesma coisa que era, morar na Avenida de Roma, ter um trabalho das 9h as
17h e ter bebés com o meu marido e |3 estd, entretanto fazia voluntariado e comecei a pensar (...) e é quando se
comega a ver os agregados familiares e a forma como o papel da mulher é estudado ao longo dos tempos, isso
também te faz questionar a ti prépria, ou seja, serd que esta narrativa que estds a “comprar” te esta a ser imposta ou

queres mesmo? E refletindo sobre isso, na verdade ndo quero ter bebés.» (Elis, 31 anos)

Podemos perceber, ao longo do discurso de Andreia, Alice e Elis que a ideia inicial de ter filhos, para
estas entrevistadas, estd associada sobretudo a uma expectativa social, a um caminho que, por ser tdo
amplamente comum e pouco questionado, acaba por ser a op¢ao e o caminho que as mulheres

conhecem e aplicam, inquestionavelmente, para si.

No caso de Andreia, existe uma particularidade interessante. A entrevistada, durante o seu
primeiro casamento, tentou varias vezes engravidar, mas ndo conseguiu. Andreia considera que o ndo
engravidar foi uma espécie de resposta que o corpo deu aquilo que de facto ndo queria, mas que ainda

nao se tinha apercebido conscientemente:

«Ha uma parte das questGes psicoldgicas que depois sdo somatizadas pelo corpo e eu tenho ali uma sensagdo que se
calhar eu ndo engravidei porque no fundo eu ndo queria, porque havia uma parte de mim que ndo deixou que isso

acontecesse, porque eu fiz montes de exames, tudo certissimo, estava tudo bem, com o meu ex-marido também estava
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tudo bem, (...) e hd uma sensagdo que, de alguma maneira eu tive sorte, felizmente o meu corpo conseguiu mais
facilmente perceber os sinais do que a cabega, de uma vontade que ja existia e que o meu corpo conseguiu perceber
isso melhor do que a parte racional. (...) As vezes é aquela coisa de, sentimos qualquer coisa, mas ndo a conseguimos
explicar bem e era isso que eu sentia, porque quando eu estava nessa fase de eventualmente tentar engravidar eu
imaginava sempre o... as vezes ha aquelas coisas na vida em que nds pensamos e se isto corre mal? No meu caso eu

pensava isso, era e se eu de facto engravido?.» (Andreia, 42 anos)

No caso de Rita, a decisdo foi-se construindo, mas nunca representou a Unica op¢do possivel, surgindo

mais como um percurso no meio de varios possiveis, uma alternativa entre outras:

«Entdo, se calhar o mais relevante é dizer que eu ndo quis sempre nao ter filhos, portanto foi uma coisa que foi surgindo
e se foi solidificando na idade adulta, se calhar quando me imaginava em crianga ou adolescente imaginava-me a no
futuro ter filhos, a... e sempre imaginei que isso fosse acontecer numa fase prematura da idade adulta, ou seja, sempre
pensei que isso fosse acontecer pelos 20 e poucos anos, mas obviamente que a realidade é outra e aos 20 e poucos

anos isso ndo aconteceu.» (Rita l., 33 anos)

Existem também processos de decisdo onde ndo existiu um momento de viragem tdo acentuado como
nos casos destas entrevistadas. No caso de Sara e Dani, por exemplo, o ndo ter filhos resultou mais de
circunstancias da vida. Embora estas mulheres tenham considerado ou pensado que algum dia se

poderiam tornar maes, por diversas circunstancias, motivos ou vontades tal acabou por ndo acontecer.

Um ultimo perfil identificado, ao qual se chamou de divergente, tragca um caminho contrario: o

das mulheres que ndo queriam ter filhos, mas que atualmente o mantém como uma possibilidade.

«Acho que o facto de ser filha Unica fez com que ao longo da minha infancia e da minha adolescéncia, ndo pusesse
muito, ndo tivesse muito sonhos sobre ser made, ndo era algo que me fascinasse ou que eu fizesse disso um objetivo
de vida. (...) Hoje em dia estou numa relagdo bastante séria com um rapaz e este meu parceiro tem mesmo como
objetivo de vida ter filhos, constituir familia e a verdade é que quando nds nos pomos a pensar nisso com outra
pessoa, nds acabamos por pensar duas vezes nas coisas e, se calhar ndo era um objetivo meu ao principio e para mim,
mas, mas com ele as coisas comegam a fazer um bocadinho mais de sentido, portanto |a esta, ndo é uma coisa que eu
tenha fixa (...). Ndo somos estanques, ndés nunca somos estanques, portanto todos os outros fatores, as nossas
vivéncias, as nossas experiéncias, vdo-nos moldando aquilo que nés achdvamos que éramos e portanto, eu ja

reconsidero muito.» (Ana, 25 anos)

Apesar de este perfil se referir apenas a um caso neste trabalho, a verdade é que ndo poderia ficar
excluido da analise. O facto de, no momento do primeiro contacto, a entrevistada ndo considerar a
maternidade no seu percurso de vida e, no momento da entrevista, aparecer como uma possibilidade
reflete as ambivaléncias e irregularidades pelas quais pode passar um processo de decisdo de nao ter
filhos. Se, em casos anteriores, admitimos a possibilidade das experiéncias e vivéncias individuais
despoletarem um processo reflexivo em relacdo a ndo ter filhos, fica claro que o contrario também

pode acontecer.
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Figura 2 — Tipologia dos perfis da decisao de mulheres que nao querem ter filhos

C Perfis de decisdao )

— q
| Caracteristicase | —
| contexto individual - . Contexto relacional |
; e coletivo I e et -
L p—— —

P, S ——— e ———————————— g e o o o o e e e e -
f A \ \ r a 1
: Motivagdes e 1 I' Experiéncias de vida: : 1 Relagdo atual: 1
|  caracteristicas pessoais: : : 1 : :
: ] I - Escolarizagdo; : : - Desejo de ter filhos por I
: - Importanciadadaao 1 : : 1 parte do companheiro atual.
I trabalho; . | - Experiéncias de : oo e o
1 ] | voluntariado; I |
| -Inexisténcia de vontade; ] ! ]

: : 1 -Fimdeum :

: - Perda de autonomia, H : relacionamento; : )

1 liberdade e independéncia; | ‘ H C/ relagdo
: : : - Preocupagao e reflexao :

P - Rejeigdo precoce da I 1 sobre o mundo; '

| maternidade. i - : N3o vive  ( Alto nivel
N e ———————— A | - Timings de vida. | em casal / \ de esc.

Vivem em
casal

Sabe-se que um processo de decisdo estd estritamente ligado com as trajetdrias individuais e depende
de varias variaveis, ainda assim podemos estabelecer algumas ligacGes entre as dimensdes de analise

gue representam um peso maior para cada perfil.

No perfil fixo podemos considerar que algumas caracteristicas individuais tém mais peso,
sobretudo motivos associados a perda de liberdade e independéncia, importancia dada ao trabalho e
também a uma rejeicdo mais precoce da maternidade. Isto é, desde muito cedo que estas mulheres

consideravam a maternidade a partir de perdas a ela associadas.
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O perfil convergente esta fortemente ligado com as experiéncias de vida. Como vimos, algumas
destas mulheres reposicionaram a sua decisdo relativamente a ter filhos a partir de um processo de
autorreflexdo que foi despoletado por algumas vivéncias individuais — como o fim de um
relacionamento, experiéncias de voluntariado, uma licenciatura ou outras vivéncias pessoais. Os
tempos de vida e algumas circunstancias também ddo maior peso ao segundo perfil, sobretudo para
as mulheres que ndo passaram por uma viragem de decisao tao acentuada. Os motivos coletivos como

a preocupac¢do com o mundo também tem um peso significativo neste perfil.

No perfil divergente percebe-se que a dimensao conjugal tem um peso significativo. No caso, a
entrevistada nunca equacionou ter filhos, mas esse cendrio aparece como uma possibilidade na sua

relacdo atual.

Mais uma vez, os processos de decisdo sdo pautados por ambivaléncias e irregularidades e
incluem vdrias variaveis, motivos e podem depender de contextos e tempos de vida. Os fatores que
considero dar mais peso a cada perfil ndo sdo os Unicos que sustentam as decisGes, apenas podem

aparecer com maior evidéncia, neste momento, na vida das pessoas.
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CAPITULO 5
Reflexoes finais

Gillespie (2003) considerava existir uma tomada de decisdo “ativa” e “passiva” no processo de nao ter
filhos. A ativa representava o grupo de mulheres que decidiam em fases precoces das suas vidas
(infancia e adolescéncia) permanecer sem filhos, enquanto outras mulheres apresentavam maior
ambivaléncia na decisdo. Verifica-se que as mulheres que ndo querem nem nunca pensaram ter filhos
passam por um processo de decisdo mais constante, mas a verdade é que ndo por isso a intensidade
da rejeicdo é mais forte. As mulheres que ndo querem ter filhos, mas que ja pensaram ter apresentam
niveis de rejeicdo da maternidade altos e, ao mesmo tempo, altos niveis de seguranca face a sua
decisdo. Os processos reflexivos evoluem tendo em conta as experiéncias, vivéncias e aprendizagens
ao longo da vida e constituem uma capacidade que pode ser exercida mentalmente ou através de um
discurso oral e escrito (Caetano, 2016). As experiéncias que catapultaram os processos reflexivos pelos
quais algumas destas mulheres passaram, sobretudo na viragem da decisdo, pode ter exigido
ferramentas intelectuais, emocionais ou racionais que foram sendo lapidadas e que as ajudaram a
compreender esta decisdo consigo préprias e consequentemente a partilha-la e a vivé-la com os

outros.

Por outro lado, algumas mulheres que nunca quiseram ou pensaram ter filhos apresentam alguma
abertura face a possibilidade de se tornarem méaes — o que ndo quer dizer que o equacionem ou que
pensem em fazé-lo, mas “nunca se sabe o que pode acontecer”. Isto contradiz alguns autores
(McAllister e Clarke, 1998; Gillespie, 2003) que referem que as mulheres que tomam uma decisdo

precoce em relacdo a maternidade mantém uma atitude irrevogavel face a sua decisao.

Portanto, a oscilagao da decisao ou, antes, o momento da vida a partir do qual uma mulher refere
gue nao quer ter filhos, ndo representa necessariamente uma rejeicdo mais ou menos acentuada da
maternidade. Uma mulher que hoje ndao quer ser mae, mas que grande parte da sua vida quis, pode
estar completamente segura relativamente a sua decisdo e pode dispor de ferramentas mentais e
analiticas que sustentam fortemente a sua decisdo para si mesma e para os outros. Por outro lado,
uma mulher que nunca quis, nunca pensou e nunca desejou ser mae em toda a sua vida, pode
apresentar algum tipo de duvida face ao futuro, o que ndo torna a sua decisdo menos legitima ou

menos credivel.

Apesar da grande variedade de fatores que possam contribuir para uma escolha de nao
maternidade, vimos que a liberdade que um estilo de vida sem filhos oferece é uma realidade muito
valorizada por grande parte destas mulheres, tal como alguns estudos indicam (Gillespie, 2003;

Pangabeen, 2014).
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Falei, no segundo capitulo, de alguns estudos que demonstraram a existéncia de perfis de
mulheres que ndo querem ter filhos (Letherby, 2002; McAllister e Clarke, 1998). Um primeiro perfil
associado as mulheres que desde cedo ndo querem ter filhos, considerava essas mulheres como tendo
menos afinidade com criancgas e que a sua decisao estaria mais relacionada com essa desafeicdo do
gue propriamente com o peso da carreira profissional. Como vimos no final do capitulo anterior, no
perfil fixo (também associado as mulheres que desde sempre ndo querem ter filhos) o trabalho surge
como uma dimensao muito importante na vida destas mulheres, assim como a liberdade e autonomia,
muito mais do que a falta de ligagdo com criangas, que acontece apenas em alguns casos distribuidos

pelo perfil fixo e perfil convergente.

Ao longo das ultimas décadas, algumas areas, nomeadamente a demografia, a psicologia e a
sociologia, tém estudado o fendmeno da ndo maternidade ou da infecundidade voluntéria. Importa
insistir que alguns estudos nesse ambito incluem critérios de inclusdo especificos (como, por exemplo,
ter uma determinada idade, viver com um/a parceiro/a, ndo ter constrangimentos financeiros e fisicos,
entre outros) e sublinham a dificuldade de estudar o tema, considerando que o desejo de uma vida
sem filhos pode ser temporario, uma vez que pode ocorrer uma gravidez mais tarde no tempo
(Gillespie, 2003; Moore, 2014; Park, 2005; Kreyenfeld e Konietzka, 2017). Algumas abordagens podem
ser sintomaticas de um modelo de pensamento vigente baseado em ideais repronormativos, e
assentam na mesma ldgica de desconsideracdo e descredibilizacdo das narrativas de mulheres que
independentemente da sua situacdo conjugal, financeira, idade ou contexto ndao querem ter filhos.
Vimos, de facto, que uma pessoa pode alterar a sua posicao relativamente a ter filhos de ndo querer
ter para querer ter ou, pelo menos, pensar nessa possibilidade, mas o contrario também pode
acontecer e, mesmo para as mulheres que nunca quiseram ter filhos, isso por si sé ndo oferece uma

garantia definitiva da decisao.

Para uma andlise mais profunda da infecundidade voluntaria, penso que os trés perfis
identificados neste trabalho podem ser um contributo para considerar uma decisdao de nao ter filhos
como um processo que vai ocorrendo ao longo da trajetéria de vida de uma pessoa, que pode
apresentar graus varidveis e oscilantes de rejeicdo da maternidade ao longo do tempo. Considerar
apenas um perfil ou uma trajetéria como dando uma garantia de decisdo pode, por um lado, ignorar a
existéncia de outras experiéncias de decisdo e realidades que nos poderiam oferecer outros angulos
de analise e, por outro, contribuir para reforgar as narrativas que afetam estas mulheres e que as

tornam suscetiveis a processos de estigma e exclusdo social.

Em trabalhos futuros penso que seria importante incluir mulheres de todos os niveis educacionais

e, eventualmente, incluir a orientacdo sexual como uma caracteristica categorizadora.
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