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CAPITULO 7

PREVENCAO DAS INFECOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS ENTRE ADOLESCENTES E
JOVENS NO CONTEXTO ESCOLAR

Marta Maia

INTRODUCAO

A educagao para a satide desafia muitos atores em di-
ferentes niveis e em vdrios territdrios: o ambiente escolar, a
saude ocupacional, as institui¢oes de satde, a penitencid-
ria, 0 mundo médico. Esse territdrio corresponde ao con-
texto em que vivem os atores sociais. Estes nio podem ser
compreendidos isoladamente, fora desse contexto onde
vivem, interagem, se relacionam. Os modos de pensar,
sentir e agir sao expressoes do espago e do tempo onde se
desenvolvem. Os comportamentos individuais dos jovens
que constituem a amostra do estudo antropolégico que
se apresenta pois sao analisados a luz dos meios escolares,
familiares, geograficos e socioculturais onde se inserem.

Apesar de o trabalho de campo ter decorrido em
Franga hd cerca de quinze anos Maia (2009) pode sem
ddvida servir de ponto de partida para uma reflexdo em
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torno da questio dos comportamentos dos riscos dos ado-
lescentes e jovens de outros paises e da educagio para a
satde destas populacoes. Com efeito, os comportamentos
de risco para a satide nio s nio aumentaram como pa-
recem mesmo, nalguns dominios, estar a aumentar entre
alguns grupos de jovens, como vimos recentemente com
o dramdtico caso do jogo da Baleia Azul, um jogo online
que leva adolescentes e jovens fragilizados ou em sofri-
mento psicolégico a terem comportamentos autodestruti-

vos, incitando-os, inclusive, ao suicidio.

O estudo que levimos a cabo sobre as representagoes e
vivéncias da sexualidade e da sida entre adolescentes escola-
rizados na periferia de Paris, Maia (2009) foi realizado junto
de alunos de quatro estabelecimentos de ensino da periferia
parisiense: por um lado, a Institution Notre-Dame de la Pro-
vidence e o Lycée Gregor Mendel, estabelecimentos privados e
catdlicos, na cidade de Vincennes, e por outro lado, o Col-
lége Fabien e o Lycée Jean Jaurés, estabelecimentos publicos,
na cidade de Montreuil-sous-Bois, na regido Ile-de-France.

Combindmos dois métodos de pesquisa, o qualita-
tivo e o quantitativo, a fim de confrontar os resultados
obtidos por cada um deles, cruzar informacoes, comple-
mentar e comparar os dados. A recolha de dados recor-
reu, portanto, a entrevistas semiestruturadas, conversas
informais e observa¢io, por um lado, e a questiondrios
escritos, por outro lado. As entrevistas foram gravadas
com o consentimento dos inquiridos e, posteriormente,
transcritas. Os dados obtidos foram objecto de andlise de
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conteddo (BARDIN, 1977). As entrevistas foram realiza-
das fora dos estabelecimentos de ensino, a saida das aulas
ou 2 hora de almoco, na rua ou em cafés préximos dos
estabelecimentos de ensino. Os questiondrios eram ané-
nimos e escritos. Foram preenchidos por 222 alunos da
Institution Notre-Dame de la Providence, em Vincennes, e
228 alunos do Collége Fabien, em Montreuil, nas escolas.
Este inquérito beneficiou da colaboragio dos diretores dos
estabelecimentos e de professores, a quem agradeco. Os
inquiridos sao de ambos os sexos e tém idades compreen-
didas entre os 13 e os 20 anos de idade.

A entrevista revelou-se um instrumento privilegiado
para a compreensio das representagbes e dos comporta-
mentos. Uma pesquisa qualitativa permite melhor do que
uma andlise estatistica deslindar as légicas subjacentes aos
discursos dos inquiridos. Quanto ao questiondrio revelou-
-se util na detegdo dos efeitos de fatores sociais nas repre-
sentagdes e nos comportamentos individuais (DE SIN-
GLY, 1992). O método qualitativo fornece dados mais
completos e aprofundados que os inquéritos estatisticos,
mas estes beneficiam da possibilidade de andlise estatistica
por meio informdtico, o que permite amostras popula-
cionais muito maiores e sistematizacio dos resultados, o
que se torna necessario quando se pretende ter dados mais
representativos da realidade social. As entrevistas exigem
uma relacio de confian¢a nem sempre facil de obter, mas
os questiondrios podem ser assimilados a um teste, esfor-

cando-se o inquirido por dar a resposta que considera cer-
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ta, que nem sempre corresponde 4 verdade dos inquiridos.
Face as potencialidades de cada wma destas ferramentas de
pesquisa, e tendo em conta os objetivos do estudo, a andlise dos
comportamentos sexuais de risco a luz do contexto sociocultu-
ral e escolar dos inquiridos, optou-se por recorrer aos questio-
ndrios essencialmente para a andlise dos conhecimentos sobre o
VIH/sida e das atitudes em relacio ao preservativo, ao teste de
diagndstico e as pessoas seropositivas. O questiondrio baseou-se
no de uma pesquisa nacional sobre os comportamentos sexuais

(LAGRANGE; LHOMOND, 1997).

Contexto sociocultural e escolar

A periferia de Paris, onde decorreu a investigagao
MAIA (2009), é um territdrio socialmente diversificado.
As virias classes sociais distribuem-se por bairros e cidades
vizinhas. O termo “/a banlieue” (a periferia, os subdrbios)
corresponde, nas representagdes sociais, aos bairros e as
cidades povoados pelas classes desfavorecidas e onde a po-
pulagio imigrante é maior, mesmo se o vasto territério da
periferia é plural, composto por todos os estratos sociais.
Este termo subentende problemas de pobreza, desempre-

g0, delinquéncia, violéncia.

Os temas centrais do nosso campo de investigagio
s20 a adolescéncia, a sexualidade e a sida; trés temas que
se entrecruzam e que sio atravessados por dois fatores de
anilise: a condicio social e a origem cultural. As cidades
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de Montreuil e Vincennes foram os territérios onde de-
correu o presente estudo, que versa sobre as representa-
coes e vivéncias da sexualidade e da sida entre adolescentes
e jovens escolarizados com idades compreendidas entre os
13 e os 20 anos. Pelas suas distintas caracteristicas, as cida-
des e os estabelecimentos de ensino escolhidos prestam-se
a observacio da influéncia do meio sociocultural e escolar
nas representacoes sociais, atitudes e vivéncias da sexuali-
dade dos adolescentes e jovens.

Estas duas cidades da periferia da capital francesa
distinguem-se nomeadamente pela condigao social da sua
populagao. As taxas de imigracio e de desemprego sio
mais elevadas em Montreuil, cidade conhecida pelos seus
conjuntos de prédios altos, as cités. As escolas frequenta-
das pela amostra populacional de Vincennes sao estabele-
cimentos catdlicos e privados, a Institution Notre-Dame de
la Providence, de ensino geral, e o Lycée Gregor Mendel, de
ensino técnico-profissional. Em Montreuil sdo estabeleci-
mentos publicos, o Lycée Jean Jaurés e o Collége Fabien. Os
estabelecimentos privados, situados na cidade de Vincen-
nes, sdo frequentados por jovens das classes média e alta,
ainda que o Lycée Gregor Mendel receba alunos de condi-
coes sociais mais diversas do que a Institution Notre-Dame
de la Providence, onde predominam as classes média e alta
francesas e rareiam os filhos de imigrantes. Os estabele-
cimentos publicos, na cidade de Montreuil, concentram
uma populacio socialmente mais desfavorecida e uma
grande parte destes jovens sdo filhos de imigrantes.
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Vincennes e Montreuil sio cidades vizinhas mas en-
tre elas permanece uma fronteira dificilmente transponi-
vel, a das classes sociais e da sua identidade em negativo,
isto é, “nés” s6 tem sentido por contraste com “eles”, em
oposi¢do aos outros, cada grupo procurando o seu poder,
no seu campo e com os seus meios (AVENEL, 2006). A
constru¢ao da identidade assenta num capital cultural e
simbdlico (BOURDIEU; PASSERON, 1964) préprio a
cada grupo e exprime-se, por exemplo, através da indu-
mentdria (que ilustra a recusa dos jovens de meios favo-
recidos em vestir fatos de treino em oposi¢io aos jovens
da classes desfavorecidas que fazem da roupa de desporto
um uniforme), da linguagem (cuidada entre os jovens das
classes mais favorecidas e pontuada de palavrées e calao
entre os jovens dos meios mais desfavorecidos), do me-
neio, da trajetdria escolar, dos comportamentos sexuais,
etc. A valorizagao de si, que passa sobretudo pelos recursos
materiais e pelos resultados escolares para os primeiros, e
pela demonstragao da forca, seja ela fisica, verbal ou psico-
l6gica, para os segundos (LEPOUTRE, 1997; DURET,
1999), adverte para as desigualdades sociais face a escola e

a cultura (BOURDIEU, PASSERON, 1964).

O tipo de estabelecimento frequentado é determi-
nante na constru¢io da identidade social dos sujeitos. E na
escola que passam grande parte do seu tempo e que tecem
as suas relagoes de sociabilidade. Mesmo se dela sio vizi-
nhos, nenhum contacto se estabelece com a periferia “de-

serdada”’, nenhuma das suas normas, valores ou modos de
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vida sao adotados. O meio escolar funciona como um im-
portante fator de constru¢io da sociabilidade e de inser¢ao
numa dada categoria social. Estar inscrito nesta escola se-
letiva significa frequentar gente de estatuto social elevado,
frequentar um lugar onde se aprende a comportar-se em
funcio dessa pertenca social, inserir-se numa certa cate-
goria, em num grupo que possui 0s seus cédigos, valores,
representagdes e comportamentos préprios. Aprende-se a
ser membro de um grupo aderindo a sua cultura. O sis-
tema escolar redobra, deste modo, a acio dos determinis-
mos sociais (BOURDIEU, PASSERON, 1964). A selecao
da Institution Notre-Dame de la Providence é a do crivo dos
resultados escolares, pois s6 hd um exame de acesso, e a
do capital econémico, pois os estudantes pagam mensa-
lidades. As regras da instituigio sio muito mais rigorosas
do que as das escolas publicas. Por exemplo, é proibido
fumar, usar boné, trazer jogos eletrénicos para a escola, os
rapazes estao proibidos de ter o cabelo comprido e de usar
brinco enquanto as raparigas nao podem usar minissaias
ou maquilhagem muito visivel, é mal visto atar a cami-
sola a cintura e vestir fato de treino. O sistema escolar,
separado entre publico e privado, amplifica, deste modo, a
diferenca j4 existente entre pobres e ricos, tanto em capital
econémico como em capital cultural e simbélico.

O sistema cultural préprio a sociedade em geral
comporta subsistemas que articulam diferentes espagos
sociais. As categorias sociais s20 um dos compostos que
determinam o desdobramento das subculturas. Ainda que
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os dois grupos de jovens inquiridos pertengam 2 mesma
geracio e 4 mesma regido geografica, a regido Ile-de-Fran-
ce, ndo participam da mesma (sub)cultura, com o seu
cortejo de gostos, de opinides, de marcas corporais e ver-
bais, nem as mesmas redes de relacoes sociais e amorosas.
Por conseguinte, qualquer a¢io de sensibilizagao e infor-
macao, neste caso relativamente as infecoes sexualmente
transamissiveis (IST), deve ter em atencio as particulari-
dades de cada grupo, os modos como se exprimem, a for-
ma das mensagens que tenderao a ser mais bem acolhidas

e compreendidas no seu seio.

As populagoes estudadas sdo, em geral, estanques no
plano da sociabilidade. Os adolescentes recrutam os seus
amigos no meio social onde eles mesmos estao inseridos.
Assim, os de Montreuil, a2 imagem da cidade, tém amigos
com origens culturais mais diversificadas que os de Vin-
cennes, cujo ambiente é cultural e socialmente mais ho-
mogéneo: 77% dos sujeitos inquiridos na Institution No-
tre-Dame de la Providence sao franceses de pais franceses
contra 18% no Lycée Jean Jaurés. O espago da sociabilida-
de ¢ igualmente distinto: os adolescentes das classes mais
favorecidas retinem-se em locais privados ou fechados e
pagos, como as salas de cinema, as discotecas e os gindsios,
enquanto que para os mais desfavorecidos a sociabilidade

limita-se frequentemente aos locais publicos, como a rua
e os centros comerciais (AUGE, 1992).

A propensao para depreciar e os jovens das classes
mais desfavorecidas por parte dos jovens das classes mais
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favorecidas acentua o fosso jd existente entre os jovens
dos diferentes meios sociais. Por exemplo, os jovens que
encontrdmos na Institution Notre-Dame de la Providence
estimam que é um privilégio para os estrangeiros bene-
ficiarem dos mesmos direitos (a Seguranca Social, por
exemplo) que os nacionais, tém muito poucos amigos de
origem estrangeira, revelando alguns esteredtipos e sen-
timentos etnocéntricos, nao desejarn misturar-se com
jovens de condi¢do social mais modesta, permanecendo
assim em grupos homogéneos e herméticos. A popula-
¢ao inquirida em Montreuil pensa, pelo contririo, que a
sociedade francesa nio oferece um ambiente favordvel a
integragao dos imigrantes, em particular pelo racismo e
pela exclusio que se manifestam nomeadamente no mun-
do do trabalho. Estes jovens tém falta de confianca no
futuro, na sociedade e neles préprios. A impossibilidade
de atingir objetivos socialmente valorizados e as situagoes
de insucesso nos planos escolar, social e afetivo, sao fatores
geradores de violéncia. A agressividade que por vezes ma-
nifestam é uma resposta a um sentimento de injustica e de
revolta contra a exclusio social e a precariedade econémi-
ca (DUBET, 1987). A comunidade portuguesa constitui
de certa forma uma exce¢do pois encontra-se mais favore-
cida socialmente do que as outras comunidades imigran-
tes. A taxa de desemprego é mais baixa entre os imigrantes

portugueses do que na popula¢io francesa em geral.

A precariedade, a violéncia e a droga, que fazem parte
do quotidiano dos jovens das cit¢s de Montreuil repercu-
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tem-se na sua vida amorosa. Seduzir torna-se mais dificil
quando nio se possui os meios financeiros que permitem
sortir (sair), termo que, em francés, significa simultanea-
mente sair e namorar, por extensao as saidas do casal para
locais propicios ao namoro (bares, discotecas, cinema, res-
taurantes, etc.). Este termo remete ainda para a saida da
infincia que representa a entrada na sexualidade. Sair é,
desta forma, um acto de autonomia do corpo. A falta de re-
cursos financeiros pode tornar-se um obstdculo a esse acto
de autonomia. A procura de autonomia segue entao outros
modos de expressio que podem ser actos de transgressao.

Representagoes sociais da sexualidade

As representagoes da sexualidade e os comportamen-
tos sexuais sao moldados pelo contexto social dos sujeitos.
A partir dos dados do nosso inquérito, Maia (2009), pode-
mos observar, por exemplo, diferencas nas representacoes
do amor e do sexo em fungio do género: os adolescentes
das classes populares estimam que os homens tém maior
necessidade de ter relagoes sexuais do que as mulheres e
que estas, por sua vez, carecem de mais afetividade. Por
sua vez, os adolescentes dos meios sociais mais favorecidos
fazem menos distingdes baseadas no género a esse respei-
to. Como nota Bourdieu (1998), quanto mais descemos
na escala social, mais importincia ganha o imperativo de
virilidade para o género masculino. Do mesmo modo, as

raparigas tém uma opinido depreciativa da pornografia,
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a0 contrdrio dos rapazes para quem é um modo corren-
te de aprendizagem da sexualidade. Para as raparigas, o
amor ¢ indissocidvel do sexo, enquanto os rapazes tém
frequentemente relagoes sem estarem apaixonados e re-
velam-no facilmente, o que aumenta o seu sentimento
de virilidade. Eles sio sexualmente mais precoces do que
elas, ainda que a dimensao desta diferenca seja varidvel em
funcio do contexto sociocultural. H4 também que tomar
em conta a declaracio de préticas precoces pelos rapazes,
que nio correspondem forcosamente a realidade. Estas
préticas nio sio socialmente valorizadas para as rapari-
gas que, por conseguinte, nio irdo exagerd-las, antes pelo
contrario (LAGRANGE; LHOMOND, 1997). Para eles,
sobretudo para os mais jovens, o que motiva as conquistas
amorosas é essencialmente a aparéncia fisica, ao passo que
para elas as qualidades morais so igualmente importan-
tes. Mas, mais uma vez, a condigﬁo social arrasta consigo
algumas nuances, pois essa diferenga aplica-se menos as
raparigas das classes populares (que evocam frequente-
mente as qualidades fisicas dos seus namorados) do que as
raparigas das classes favorecidas. Além disso, ainda que os
inquiridos do sexo masculino dificilmente confessem es-
tar apaixonados, os discursos nem sempre correspondem
a vivéncia. Os rapazes tém tendéncia a esconder os seus
sentimentos e a sobrevalorizar o nimero das suas parcei-
ras sexuais, contrariamente as raparigas, pois os primeiros
tém a obrigacao social de se mostrarem viris enquanto ¢é

exigido delas que os seus comportamentos se mantenham
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sob o signo da moderacio e do comedimento. Contudo,
a sobrevaloriza¢io do niimero de parceiros sexuais é mais
comum entre os alunos dos estabelecimentos ptblicos do
que entre os dos estabelecimentos privados. Por sua vez, as
raparigas mostram relutincia em confessar que tém pra-
ticas sexuais dissociadas do sentimento de amor, mas as
entrevistas mais aprofundadas contradizem por vezes os
primeiros discursos exibidos (MAIA, 2010). Os discursos
servem muitas vezes para manter a aparéncia da confor-

midade com a norma, guarda da boa reputacio.

H4, portanto, que ndo negligenciar os fatores sociais
na andlise etnoldgica e evitar os culturalismos (FASSIN,
2002), pois além da origem cultural ter pouco peso no
contexto presente, a estratificagao social impoe diferencas
no seio de uma mesma comunidade cultural. Por exem-
plo, os adolescentes franceses de pais franceses sdo, na glo-
balidade, mais tolerantes face 3 homossexualidade do que
os filhos de imigrantes magrebinos e portugueses mas, en-
tre os primeiros, a homossexualidade ¢ vista como “natu-
ral”, “normal” nas classes sociais mais favorecidas, ao pas-
so que os jovens de condi¢do social modesta encaram-na
como uma ofensa a virilidade e honra masculina (MAIA,
2010). Entre os adolescentes das cités a virilidade é um va-
lor que molda as representacoes da sexualidade. Estimam,
por exemplo, que a masturbagio é para os rapazes um si-
nal de virilidade e uma prética legitima e corrente para o
sexo masculino mas nao para o feminino, contrariamente

aos jovens de Vincennes. Do mesmo modo, a pornogra-
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fia serve-lhes muitas vezes de suporte de aprendizagem da
sexualidade, o que ndo é o caso do grupo inquirido em
Vincennes. J4 a afetividade é para os jovens de Montreuil
mais associada ao sexo feminino do que ao masculino.

Outra diferenca socialmente determinada diz res-
peito 2 maior precocidade sexual entre os individuos das
classes desfavorecidas, cuja primeira relagio sexual se situa
entre os 14 e os 16 anos, dois anos antes dos seus pares
de condigdo social mais favorecida, cuja iniciagio sexual
ocorre entre os 16 e os 18 anos, Maia (2009), a excepgao
das filhas de pais magrebinos e portugueses, com iniciagoes
mais tardias, pois a primeira relagio sexual significa para
elas sobretudo uma perda, a da virgindade, mais do que
uma conquista, a da experiéncia. Para os jovens das classes
mais baixas, a primeira relagio sexual significa sobretudo
um acto de iniciagdo, enquanto que nos discursos dos jo-
vens das classes média e alta, os sentimentos amorosos sio
mais valorizados relativamente a experiéncia e a proeza se-
xual. Estes dados corroboram os da pesquisa de ambito
nacional sobre a sexualidade dos jovens ACSJ (Analyse des
Comportements Sexuels des Jeunes) dirigida por Lagran-
ge ¢ Lhomond (1997). Os dados da ACS]J, cuja amostra
populacional é de 6500 individuos dos 15 aos 18 anos,
situam a idade da primeira relacio sexual aos 17 anos.

Finalmente, hd a notar o facto dos inquiridos das
classes desfavorecidas terem uma experiéncia acrescida no
ambito das relacdes amorosas culturalmente mistas, o que
se deve sobretudo ao contexto multicultural em que vi-
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vem, ao contrdrio dos jovens escolarizados em Vincennes.
A escolha amorosa efectua-se por referéncia a imagens fa-
miliares e sociais, o que se traduz numa pressao no sentido
de uma homogeneidade social e cultural dos casais (VAR-
RO, 1995). A escolha de um(a) namorado(a) cultural-
mente diferente é favorecida pelo contexto multicultural
no qual se inscreve o sujeito. Um ambiente multicultural
é mais propicio ao estabelecimento de lagos interculturais.
Os casais mistos sao portanto mais frequentes em Mon-
treuil do que em Vincennes, pelas caracteristicas, como
vimos, de cada uma destas cidades.

Comportamentos sexuais de risco

As representagdes e as atitudes perante o VIH/sida
sao0 também elas moldadas pelo contexto sociocultural.
Os comportamentos de risco estdo presentes em ambos
os grupos observados, se bem que em graus e por razoes
diferentes. Os alunos dos estabelecimentos publicos reve-
lam-se insuficientemente informados, sobretudo os mais
jovens. Nao ¢é raro que as relagoes sexuais ocorram sob o
efeito da droga ou do dlcool, situagio propicia aos com-
portamentos de risco, devido a alteragio da consciéncia.
Também o imperativo da virilidade pode induzir nos
rapazes um sentimento de dominio sobre as coisas que,
sendo ilusério, os pode colocar em risco. Por seu turno,
os alunos dos estabelecimentos privados estao bem in-
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formados, pois beneficiam anualmente de campanhas de
prevengdo na escola, e tém menos vezes relagoes sexuais
sem preservstivo. No entanto, o risco nao esta ausente
pois, por vezes, sentem-se protegidos pela sua pertenca
social, tanto mais que recrutam os seus parceiros sexuais
no seu proprio meio social, isto é, entre pessoas que esti-
mam serem “de bem”, e pelos sentimentos sobre os quais
assentam a relacdo amorosa, representando-se o amor e a
conflanga como uma garantia de prote¢ao em relagao ao
risco de contrair IST. Assim, as primeiras relagoes sexuais
sao protegidas, mas o preservativo é (pouco) mais tarde
abandonado, substituido pela confianga mutua, a maioria
das vezes sem antes realizarem testes de despistagem do
VIH. Segundo o inquérito realizado por questiondrio na
Institution Notre-Dame de la Providence e no Collége Fa-
bien, respetivamente 57% e 60,6% dos inquiridos sexual-
mente ativos (87,8% e 92,2%, respetivamente, do total
dos inquiridos) nunca realizaram um teste do VIH. Nas
entrevistas, o nimero é maior ainda, pois nove entrevista-

dos em cada dez afirmou nunca ter efetuado o teste.

A adesio ao preservativo é muitas vezes avaliada pela
sua utilizacido na primeira relacao sexual (LAGRANGE;
LHOMOND, 1997), mas esta nio exclui o risco, ou seja,
a prote¢ao da primeira relagio sexual nio constitui um
barémetro da utilizagao regular do preservativo, pois este
¢ justamente sacrificado depois do ritual da primeira re-
lagao sexual que simboliza a porta de entrada para uma

relacao de confianga. Este ¢ um dado que deve ser tomado
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em conta na elaboragio das campanhas de prevencio e
das acoes de promocgao da satide entre os adolescentes e

0s jovens.

A transmissao do VIH ¢, desde os anos 1980, um
novo dado na sexualidade, mas nio ocultou nem mudou
o sistema de crengas sobre os papéis tradicionais dos ho-
mens e das mulheres (BOZON, 1998). No imagindrio
adolescente, o(a) namorado(a) é puro(a) e nao pode, por
isso, constituir perigo. Esta denegagao do risco acompa-
nha a crenca na fidelidade e na confianca mutuas como
garantias de protecgdo. Salvo algumas excepgoes entre os
inquiridos de Montreuil que tém por vezes praticas sexuais
“unicamente pelo prazer”, a sexualidade é vista como uma
expressao de afeto, uma troca de sentimentos “bons”, uma
dddiva de si, um compromisso e uma prova de confianga.
O preservativo ¢ entio interpretado como um gesto para
se preservar do outro, um gesto de desconfian¢a contrario
a representacio que a maioria dos jovens tém do amor.
Assim, os conhecimentos sobre as IST nem sempre se
traduzem em préticas racionais de evitamento do risco
(LUDWIG, 1990), pois existe nas representagdes sociais
uma oposi¢ao entre uma alteridade “nefasta”, um risco que
proviria do outro “diferente”, e uma proximidade “prote-
tora” (MENDES-LEITE, 1996). Por exemplo, através das
entrevistas podemos constatar que uma relagao com uma
pessoa mais velha ou de um meio social diferente é con-
siderada mais perigosa do que uma relagao entre pessoas
consideradas préximas. Assim, o medo da infe¢ao pelo
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VIH nio é matematicamente proporcional aos riscos reais,
¢ antes ditado pela 16gica da confianca vs desconfianca
(MENDES-LEITE, 1996). O sujeito deposita uma con-
flanca cega na pessoa pela qual estd apaixonado, mesmo se
nao conhece o seu estatuto serolégico, mas desconfia de
uma pessoa ser o positiva, que representa-se como uma
pessoa “pouco frequentdvel”. Neste contexto, ter relagoes
sem preservativo com pessoas das quais desconhecem o es-
tatuto serolégico nio é uma situagao rara para os nossos
inquiridos, sem no entanto terem o sentimento de correr
um risco, mas recusariam beijar uma pessoa ser o positiva,
mesmo sabendo que a saliva no é um vetor de transmis-
sao0 do VIH. Do mesmo modo, para um simples contato
como o de apertar a mio ou ainda a utilizacio de casas de
banho publicas, o sentimento de correr um risco de conta-

minacio é amplificado pelo medo (irracional) da infegio.

Quando, nas representagdes sociais, a ser o positi-
vidade permanece associada 3 marginalidade (AUGE;
HERZLICH, 1994), perante alguém que lhes parece
“normal” e “honesto”, os jovens nao sentem necessidade
de se protegerem. Sob o pretexto da normalidade social,
sentem-se fora de perigo. Este sentimento estd ligado a
associagdo, que subsiste, sobretudo entre os jovens me-
nos informados e sensibilizados para o problema das IST,
entre os ‘marginais’ (usudrios de drogas, homossexuais,
imigrantes africanos pobres...) e o risco de contrair VIH/
sida. Deste modo, os inquiridos adoptam uma pluralida-
de de l6gicas preventivas (irracionais) no sentido de se co-
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locarem dentro do que consideram como a norma para se
sentirem fora de perigo, légicas essas que vao da estratégia
de evitamento de parceiros “potencialmente perigosos” a
“selecao” das conquistas amorosas baseada num juizo es-
tético e ético do outro, na restricio das relacbes amorosas
as pessoas “proximas” (com a mesma origem social e cul-
tural, a mesma idade, etc.), passando pela fidelidade, vis-
ta como uma medida de prote¢io, mas que na realidade
pode facilmente tornar-se numa ilusao de protec¢io pois
¢ inatil ser-se fiel ao/a seu/sua parceiro/a sexual se nio se
conhece o seu estatuto serolégico.

Barreiras a prevengio das IST

A prevengao das IST em geral e do VIH/sida em par-
ticular deve ter presente as légicas dos grupos aos quais
se dirige. A prevaléncia do VIH/sida entre grupos que
s30 ja alvo de preconceito produz um agravamento do
seu estigma e da sua discriminagdo e, simultaneamente,
uma imputa¢io de carateristicas negativas as pessoas in-
fetadas (AUGE; HERZLICH, 1994; MAIA, 2010). Por
exemplo, uma pessoa infetada através de uma transfusao
sanguinea é considerada “inocente”, ao contrdrio de um
individuo contaminado por via sexual, que é visto como
“culpado”. H4 no sistema de crencas da populagio, uma
suposta intencionalidade da transmissao do VIH (“ele/ela

ama-me, nunca me faria tal coisa, ndo me pode aconte-
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cer nenhum mal”) acompanhada de uma convicgio que
a confian¢a matua serve de protegao contra as IST, numa
escala de valores que coloca a doenca do lado do mau e
do sujo e a seguranca do lado dos sentimentos de amor.

A ideia que a infe¢ao por VIH é o efeito de um com-
portamento “desviante”, fora da norma, persiste apesar da
melhoria dos conhecimentos gerais da populagao. Ter o
virus da sida é encarado como algo vergonhoso e estigma-
tizante. A grande maioria dos nossos interlocutores deixa-
ria o seu namorado ou a sua namorada se soubesse da sua

ser o positividade e ndo namoraria com alguém cuja ser o

positividade fosse sabida de todos (MAIA, 2009).

Um segundo entrave a prevengdo reside na insufi-
ciente implica¢ao das raparigas na gestao profilactica. Elas
concentram a sua preocupagdo na contracegdo. O pre-
servativo permanece um assunto masculino: sio eles que
compram os preservativos, que os tém, que decidem ou
nao utilizd-los e que os colocam. Acontece nao raras vezes
que a relagdo sexual ocorra sem protec¢io simplesmen-
te porque o rapaz nio tem um preservativo a disposi¢io.
Além disso, o facto de ser ele a manipular o preservativo
do inicio ao fim, desde o acto da compra até ao final da
sua utilizagao, é vivido por eles como um acto solitdrio e
prejudicial ao prazer. No entanto, uma rapariga que ande
com preservativos na bolsa é mal vista. H4 pois uma par-
tilha de tarefas, a moga tratando da pilula contracetiva e

o rapaz do preservativo), que constitui um obstdculo a

prevengao das IST (MAIA, 2009).
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Por outro lado, os rapazes estao frequentemente mais
preocupados com o seu desempenho sexual do que com
os riscos inerentes a sexualidade, sobretudo nos meios po-
pulares. A primeira relagio sexual representa para eles o
acesso ao estatuto de homem e a fim de honri-lo sobre-
valorizam os seus sentimentos de autoconfianca e contro-

le. O problema das IST passa entdo para segundo plano
(MAIA, 2009).

Aqueles que estdo mais familiarizados com o preser-
vativo, em particular os adolescentes que beneficiaram de
campanhas de preven¢io na escola e que nunca tiveram
relagoes sexuais desprotegidas, aceitam-no mais facilmen-
te e nao o consideram como um elemento perturbador do
prazer e da relagio sexual. Por conseguinte, as campanhas
de prevengio sio primordiais nos meios desfavorecidos,
onde os adolescentes sio sexualmente mais precoces e
mais activos e tém, geralmente, mais comportamentos de
risco. No entanto além de informar é necessario sensibili-
zar para o risco invisivel das IST. O risco estd fortemente
presente nas vidas dos jovens mais desfavorecidos: risco de
insucesso escolar, de consumo de drogas, de desemprego,
de precariedade, de exclusdo...) sendo, por conseguinte,

banalizado (LE BRETON, 1995).

A maioria dos alunos das escolas de Vincennes co-
nhecem todos os detalhes dos mecanismos biolégicos da
transmissao do virus mas, frequentemente, acham que a
questiao das IST nao lhes diz respeito e desenvolvem sen-

timentos de segurancga pelo simples facto de estarem bem
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informados. A prépria informagio cria o sentimento de
estarem fora de perigo (“estou bem informado, por isso
nio corro perigo”).

Nos estabelecimentos de ensino, a prevenc¢ao, quando
a hd, faz-se na escola, no seio das aulas, o que pode acarre-

tar, nos adolescentes, o sentimento de terem sido insistente-
mente informados com informacoes relativas ao VIH/sida.

CONCLUSAO

A informacio transmitida sobre as IST é ressentida
como uma intrusio da escola - lugar de desprazer - nas
suas vidas intimas - lugar de prazer - ¢ como um modo
demasiado tecnicista de abordar a sexualidade. Os conhe-
cimentos adquiridos no quadro escolar sao dificilmente
transponiveis para a realidade exterior 4 escola. A teoria

aparece separada da prdtica.

As campanhas deveriam, portanto, realizar-se fora
do quadro escolar para evitar que as informagoes sejam
associadas a um discurso teérico “inutil”, “para esquecer”
e sem ligacio com a realidade exterior a escola, a imagem
dos contetidos tedricos escolares.

H4 que ter em conta que a informa¢iao mal adaptada
a realidade da populagio-alvo, por exemplo, quando nao
responde as suas légicas e representagoes, mas também
quando é demasiado tecnicista, nao traz uma consciencia-

lizacao do risco, o que pode ter efeitos perversos.
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Os grupos de jovens inquiridos apresentam particu-
laridades para 14 daquilo que é comum 2 faixa etdria, que
se enraizam nos contextos sociais e escolares que descre-
vemos. As formas de seducio, a formacao de casais mis-
tos, a relacdo com a futura alianca, a relacio com o risco
de transmissio das IST, sao ajustados por aprendizagens
sociais, econémicas e culturais. As agoes de prevencao de-
vem levar em conta que nao hd um perfil do adolescente
e do jovem independentemente do contexto no qual ele
evolui, que a relacao com a sexualidade nao é a mesma nos
diferentes contextos sociais, € que os comportamentos de
risco inserem-se sempre em contextos sociais de maior ou
menor vulnerabilidade.
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