INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS DO TRABALHO E DA EMPRESA

|

Departamento de Antropologia

O Ensino Estruturado como Resposta Educativa

para Alunos com Perturbagdes do Espectro do Autismo

Elsa Cristina Ferreira Rodrigues de Figueiredo

Dissertacao submetida como requisito parcial para a obtencao do grau de

Mestre em Antropologia da Educagao

Orientador:
Professor Doutor Radul Iturra, Professor Catedratico
Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da fes®p

Marco, 2009



O Ensino Estruturado como Resposta Educativa plargoAd com Perturbacdes do Espectro do Autismo

Sumario

O Ensino Estruturado, uma das estratégias retirdolasodelo TEACCH, tem vindo a
ser utilizado em Portugal, como resposta educgtiaa o0s alunos com autismo,
integrados nas escolas do ensino regular. As Uegdde Ensino Estruturado para a
educacado de Alunos com Perturbagbes do Espectréutismo sdo um recurso
pedagogico disponibilizado pelo Ministério da Edima que, tendo por referéncia os
ambientes educativos estruturados, procuram prigmaicum ambiente facilitador para
a integracdo no ensino regular, aquisicdo e deseamemto de competéncias, bem
como a reducgao de problemas comportamentais, neste-sistema da sociedade — a

escola.

Palavras-chaveAutismo, Unidades de Ensino Estruturado; TEACEmkino regular.
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Abstract:

Structured Teaching, via the TEACCH model, is beumed in Portugal, as an
educational approach for autistic students, withégular schools. The Structured
Teaching Support Units for the Educations of Sttslenth Autism Spectrum Disorders
are a pedagogical resource made available by thastfi of Education. Having
structured learning environments in mind, thesepetp Units help the students’
integration in regular classrooms, the acquisitiand development of essential
competencies and the reduction of behavioural problin this microsystem of society
- School.

Keywords Autism; Structured Teaching Support Units; TEACCéfgular classrooms.
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INTRODUCAO

“Séo seres diferentes, com uma inteligéncia exoepti mas a quem
tudo tem de ser ensinado. Sdo também criancaséguemuito para
ensinar; elas sdo o exemplo vivo da condi¢gdo huptpareanos conduz a

uma permanente reflex&o.” (Pereira, Manuela Cu20@6:7)

No decurso da minha actividade profissional comeedt® do terceiro ciclo e
ensino secundario, as varias experiéncias com guaeparei constituiram um desafio e
motivagdo para trabalhar junto de populacbes coroblgmaticas de foro
comportamental e de aprendizagem. Igualmente atatap8o de que muitos alunos
apresentam graves lacunas na aprendizagem levaterasisar-me cada vez mais por
uma intervencdo mais directa e aprofundada emgagae jovens referenciados com

necessidades educativas especiais.

No ano lectivo de 2006/2007 surgiu-me a oportureddd exercer a minha
actividade numa UAAA (Unidade de Apoio a Alunos cdmtismo, presentemente
denominada de Unidade de Apoio a Alunos com Pextidds do Espectro do Autismo),
actualmente denominada de UEE/(dade deEnsinoEstruturado para a Educacéo de
Alunos com Perturbacdes do EspectroAddgismo). Fui entdo destacada para exercer
funcdes numa UAAA, para apoiar alunos com pertuiésglo espectro do autismo, que
utiliza a metodologia de ensino estruturado do i@ TEACCH, realidades com as

quais ndo estava familiarizada.

A integracdo numa equipa com funcionamento muifee$ico, diferenciado
daquele que fora a minha experiéncia anterior, aessdade de perceber o
funcionamento de uma sala de apoio a alunos carsggtrome, de recolher e procurar
informacéo sobre o autismo e a metodologia TEACTi¢gtment andeducation of
Autistic and relatedCommunication handicappe@Hildren’) exigiram a realizacéo de
formacao/auto-formacdo dentro e fora da escoldap \gsie me faltava a formacédo

especifica na area, para poder exercer as minkas funcoes.

! Tratamento e Educac&o de Criancas com Autismolsiémas de Comunicacéo Relacionados.
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O exercicio de fun¢gBes na Unidade € um trabalhegigpa meticuloso, que
exige uma intervencdo diferenciada para cada akwmm, défices numa ou em varias
areas de desenvolvimento — social, da linguagemneugicacdo, do pensamento e
comportamento —, necessitando por parte do corpEnd® presenca e atencao
constantes e consistentes. Pretende-se uma din@mitabalho articulado entre os
pares de intervencdo directa da Unidade, em pareedomplementarizacdo com 0s
docentes das turmas onde estes alunos estao assermbm a familia permitindo, desta

forma, a prossecucao dos objectivos estipulados.

Visa-se um ensino estruturado, através de estimigosis e de um suporte
relacional préximo, da apropriacdo do ambienteraleatho, da organizacdo de rotinas,
do reforco sistematico das aprendizagens, num climaestabilidade e acalmia,
fundamentais para potenciar as capacidades adagstatidesempenhos destas criancas,

com vista a que elas consigam atingir o0 maximoutier@mia ao longo da vida.

Sabemos que estes meninos sdo diferentes. Mas aaliambém que, em
muitos casos, com a ajuda dos seus pares e ddssadids podem vir a ultrapassar
muitas das dificuldades de comunicacdo e de spag@o. Nao devemos, pois, ficar
indiferentes a esta realidade. Todo 0 nosso esfdege ser orientado de acordo com
métodos e processos cientificamente ja experimestddimbém é importante que cada
um dos educadores procure dar de si 0 seu melipoe éente criar novas estratégias de
ensino/aprendizagem, as quais deverdo corresp@udeinteresses de cada um dos
visados, sempre que seja evidente a sua necessadada como contribuir para ajudar
a ultrapassar dificuldades reveladas em varios miosdo saber.

Foi na sequéncia da descoberta deste Universo,paaamim, que se colocou a
hipétese de abordar a pertinéncia destas Unidacm®, recurso a metodologia
TEACCH, para a inclusdo de alunos com autismo,aewno referéncia a Unidade
onde fui colocada para exercer fungfes docentegesa@aicdo de um dia escolar de um
aluno acompanhado pela UEEA.

Nos ultimos anos os estudos sobre o autismo témteesificado e, com este
saber, o reconhecimento que esta patologia obrigma intervencédo especifica em

vérias areas, de entre as quais a educacdo. Nedidos € nosso propdsito que esta
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dissertacdo seja uma mais valia para a investigagd@ea da intervencao escolar com

criangcas com esta sindrome.

Todas as criancas sédo diferentes, mas dentro déssenca estdo aquelas que se
distanciam do padrdo das criancas ditas normaissteNe&aso, referimo-nos
especificamente as criangas com Perturbacdes dectispdo Autismo (PEA), que,
pelas suas caracteristicas, requerem um ensinaawuge ser bastante diferenciado do
dos seus pares. Sao criancas que, como ja refemmosssitam do recurso a estratégias
educativas consistentes e sistematicas, potenamdao desenvolvimento de
competéncias, na procura de compensarem 0s selisesdéd comportamentos

inadequados manifestados.

Até que ponto as Unidades de Ensino EstruturadoAlanos com Perturbacdes
do Espectro do Autismo, sustentadas pela meto@BgACCH, funcionam como um
recurso pedagodgico efectivo para a integracéo @scas com autismo em escolas do
ensino regular, é a questao que se coloca e pagwalaste trabalho podera ter o seu

contributo.

A metodologia utilizada para a persecucéo deshaltra foi orientada segundo
0 processo de investigacdo, recolha de elemerdoglese critica dos mesmos. Todo o
nosso esforgo foi feito no sentido de encontrarfnoslamentacdo que sustentasse 0s
factos apresentados. Para o efeito, fez-se unuiadaititeriosa, assente em fundamentos
gue consideramos de grande importancia, utilizasjeempre que necessario, o estudo
comparativo. Procedemos como fonte de informacéocoasultas a registos
bibliograficos; a jornais; a internet; a informagderais e escritas assim como a
observacao directa, tanto do aluno em questao camdnidade por ele frequentada, e
uma entrevista a mae do aluno que observamos. Bloegpeita a observacao directa,
procuramos que fosse objectiva, dentro da necagsariicipacdo que esta investigacao
implica, dado o envolvimento existente com o0s \&riatervenientes enquanto

professora e colega.

N&o obstante nos ter sido dada autorizacéo peloariegados de Educacéo dos
alunos envolvidos e da propria escola para utilzativulgar a recolha de dados e

fotografias para a realizagdo deste trabalho, apgapor preservar o anonimato do
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aluno, dos seus colegas, da escola, onde se mdéngdade que o acompanha, e dos
profissionais que seguem o aluno. Por este molienoa-se o nome do aluno, para
Valter, e eliminaram-se o0s nomes que pudessem ifidantos seus colegas, 0

estabelecimento de ensino e os profissionais gbaltram com ele.

A realizacéo deste trabalho néo foi tarefa fa@lido ao conjunto de obstaculos
que dia apés dia se avolumaram, e que secundamnizarsua conclusdo. Mas porque
com este trabalho conseguimos tornar em realidadleoljectivo ha algum tempo
esperado, sentimos que os esfor¢os foram compendasjperamos que venha a ser tao
atil como interessante, para o qual ndo nos empeodida fim de evitar erros crassos

no seu conteldo, e torna-lo acessivel a todos.

N&o foi nossa intencdo apresentar uma formula passnar e integrar nas
escolas do ensino regular as criancas com Perfigbaip Espectro do Autismo. Que
ndo existe é certo, mas o trabalho de investigatémdo poderd funcionar como
impulso para que se continuem a planificar formasaglida as criangas com esta
sindrome, a fim de desenvolverem competénciastopgedermitam alcancar o maximo

de autonomia na vida adulta.

Este trabalho é constituido por cinco capitulogyrad subdivididos em alineas.
Vai ser apresentado num Unico volume, contenda@uaaexos que fazem parte do seu

corpo.

O capitulo 1 € intitulado “A Perturbacdo Autista’ne qual elaboramos breve
evolugdo historica do conceito de autismo, umactarnaacdo desta sindrome e sua
influéncia nas criangcas com esta perturbacéo.

No capitulo I, denominado de “O Programa TEACCS#HI Eensino Estruturado”,
procedemos a apresentacédo do Programa TEACCH mdios aspectos pedagdgicos
mais importantes deste programa, que é Ensinotistdo.

No terceiro capitulo, nomeado “As Unidades de Endfstruturado para a
Educacao de Alunos com Perturbagdes do Especthutiemo”, fez-se a descricdo da
metodologia utilizada nestas Unidades, onde seaiiiradjuela que se observou, uma
explicitacdo do trabalho nelas efectuado assim coma breve descricdo do processo
gue envolveu a abertura da Unidade observada,edossos ai disponibilizados e da

populacao que serve.
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Quanto ao capitulo IV, “O aluno observado”, estpitcdo contempla uma
descricéo do aluno que foi observado.

O capitulo V, designado “O aluno na escola do ensagular”’, encontrar-se a
descricdo de um dia de aulas do aluno observado.

Segue-se a conclusdo, a listagem bibliografica eamsxos devidamente
numerados e identificados.

Assim temos: Anexo | — Entrevista a mée do alunoex® Il — Decreto-lei
3/2008; Anexo lll — Planta da Unidade; Anexo IV raBalhos escritos realizados pelo

aluno.
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CAPITULO |

CARACTERIZACAO DA SINDROME DO AUTISMO

1. O autismo

A palavra autismo deriva do grego “autos” e sigaifi‘préprio” ou “de si
mesmo”, ao passo que o sufixo “ismo” aponta paidem de orientagio ou estado. E
entdo que é utilizada em sentido lato esta designpara indicar o estado de alguém
que aparenta estar invulgarmente voltado para simogor desinteresse com o mundo
exterior.

H& vérias definicdes de autismale entre as quais destacamos de Uta Frith
datada de 1989, por considerarmos ser uma dasgdesnmais completas. Frith define
o autismo como uma deficiéncia mental especificaceptivel de ser classificada nas
Perturbaces Pervasivas do Desenvolvinfenmgue afecta qualitativamente as
interacgBes sociais reciprocas, a comunicagdo lverbado verbal, a actividade
imaginativa e se expressa através de um reporgsidto de actividades e de interesses
(Pereira, Edgar: 1996:2%)

2. Prevaléncia e género
Trata-se de uma sindrome de prevaléncia baixaafpeta maioritariamente o

sexo masculino, tendo por base a Associacdo Méditericana, referida por Nielsen,

2 Neste trabalho o termo “autismo”, quando utilizadoladamente, remete para as Perturbacdo do
Espectro do Autismo (PEA), a excepcao da abordagesrmirés primeiros paragrafos do ponto 3 deste
capitulo, “Referéncias Historicas”, onde este teémuilizado no sentido mais restrito do distUrhitista

€ nao no caracter mais abrangente das PEA.

% Foi no DSM Il (Diagnostic and Statistical Manuafl Mental Disorders, 3rd editiofManual que a
perturbacdo do autismo passou a se classificada cona Pertubacdo Pervasiva do Desenvolvimento
(ver p. 16 desta tese). Relativamente a esta degigrem Pereira, Edgar de Gongalves (199@jsmo:

O Signiflicado Como Processo Centrakkboa: Secretariado Nacional de Reabilitacioteghacdo das
Pessoas com Deficiéncia, na p. 66, 0 autor, tendogferéncia Rutter & Schopler (1987) acrescenta:
adopcdo do termdlerturbacdo Pervasiva do Desenvolvimentwje traduzidas em Portugal para
Perturbacdes Globais do Desenvolvime(Ad.A., DSM-1V, 1996), foi importante com o senf&se nos
aspectos desenvolvimentais e nas caracteristicasadarmalidades verificadas, mas também no
esclarecimento da diferenciacédo necessaria da daeegtal tal como ocorre na vida adulta”, ressdtian
que tanto a terminologia “global” tanto a “pervasivsdo controversas, visto que abrange um vasto
conjunto de processos desenvolvimentais, mais etaroente alguns funcionais, como os das memérias
visuais e auditivas da natureza ndo semantica.

*In Pereira, Edgar de Gongcalves (1996itismo: do Conceito & Pessdashoa: Secretariado Nacional
de Reabilitacéo. De acordo com a informacéao retirad do site:
http://ourworld.compuserve.com/homepages/mdenotEoith.ntm Uta Frith € uma cientista da
Unidade de Desenvolvimento Cognitivo na Medicaldaesh Council, em Londres.
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Lee (1999:36) “(...) em cada 10 000 nascimentos dois a quatlivfiuos registarao
autismo. Sendo trés vezes mais comuns no sexo lmasque no feminino, raramente
afecta mais que uma crianca em cada familia.”.

Esta problematica tem vindo a merecer uma ateogéa vez mais crescente,
devido ao aumento de casos diagnosticados e m@ggsta que exige que a familia e o
meio envolvente, onde se inclui a propria esc@asforcem por encontrar os caminhos

a seguir, para tentar dar resposta o0 mais eficeiy para esta situacao.

3. Referéncias histéricas

O autismo € uma patologia que tem vindo a ser adtutla longa data, embora
este termo tivesse sido apontado pela primeirgoeeZugen Bleuler, psiquiatra suico,
em 1911, aludindo ndo a um qualquer grupo difereetgatologia, mas sim a um
conjunto de comportamentos basicos da esquizofrenéas especificamente “para
designar a predominancia da vida interior sobreaidade externa e a tendéncia a
retirada que caracterizavam a esquizofrenia” (\ldigMaria José; Guapo, Maria
Teresa, 2003:58) ou seja, como refere Uta Frith (199272&udindo as referéncias de
Bleuler “ um afastamento da estrutura de vida $@zea a individualidade” dai o uso
da palavra autismo.

O psiquiatra austriaco Leo Kanfenéa cerca de meio século, em 1943, estudou,
nos Estados Unidos da América, um grupo de onzmgas com comportamentos
diferentes de outras criangcas e, dos resultadddosbtescreveu o artigo “Autistic
Disturbances of Affective Contact”, publicado nadimta revistaThe Nervous Child,
vol. 2, das pp. 217 a 250. Neste artigo “Kannees#iu trés caracteristicas que, na sua
opinido, sédo essenciais: a inabilidade manifegpadastas criangcas no relacionamento
vulgar com as pessoas e situagbes, a dificuldadeonaunicacdo e a ansiedade
obsessiva pela manutencdo do mesmo estado de”c@saeira, Manuela Cunha

® Nielsen, Lee. (1997) (1999Necessidades Educativas Especiais na Sala de Aifa:guia para
Professores.Porto: Porto Editora. Para mais informacBes acafesta professora e autora ver
http://www.corwinpress.com/authorDetails.nav?cdntt+520818

® Vidigal, Maria José; Guapo, Maria Teresa (20@3).sinto um tormento com a ideia do fim definitivo.
Uma viagem ao mundo do autismo e das psicoses qaecbisboa: Trilhos Editora. A histéria e
contributo destas autoras podem ser lidas na aaptsado livro de onde foi retirada esta passagem.

" Frith, Uta (1989) (1992 L’Enigme de I'’Autisme Paris: Editions Odile Jacob.

8 Relativamente & vida e obra de Kanner acedeiitiodtp://pt.wikipedia.org/wiki/Leo_Kanner
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2006:11-12), pelo que se conclui que estas criancas por élelagas apresentavam
frequente isolamento social, falha na linguagem wooativa, comportamentos
estereotipados e ritualistas denominando-as destasit A grande contribuicdo de
Kanner ao apresentar 0s aspectos que considersefacess, e que marcavam cada um
dos seus casos estudados, foi ter alertado paaat® da possibilidade de ter havido
interpretacfes diferentes em varios diagndsticasgcterizando o autismo como uma
sindrome independente, cujo quadro clinico é diterele outras sindromes do foro
psiquiatrico “Mas mesmo uma revisdao rapida dos sladaz com que aparecam
inevitavelmente um ndmero de caracteristicas esser@omuns. Estas caracteristicas
formam um “sindroma” Unico nunca até aqui refer@lque parece ser raro o suficiente,
apesar de ser provavelmente mais frequente do queoéo na escassez dos casos
observados. E bem possivel que algumas de taiscasatenham sido vistas como
atrasadas mentais ou esquizofrénicas” (Kannedaipar Pereira, Edgar 1999:19-20)
E a partir desta data que se comeca a delimitaga@studo do autismo cientificamente.
“Este conjunto de comportamentos “fascinantes”’pedetras a perturbacdo que Ihes
dava origem, veio desde entdo até a actualidad® aoshecida como Sindroma de
Kanner ou Perturbacdo Autista (A.P.A. DSMV1.2 Ed., 1994; A.P.A. DSM-IV,
1996), nome que pronunciava e marcaria a facets tipi¢a das suas maneiras de estar:
Em esséncia, um ensimesmamento quasi-global, acdraga por uma frequéncia
elevada de formas diversas de comportamentos etspa@os e/ou ritualistas,
dificuldades em graus variados no desenvolvimeatiindguagem, e consequentemente,
um contacto social com limitagdes muito evidenté@ereira, Edgar, 1999:18).

Em 1944, o psiquiatra austriaco Hans Aspéfgen sua tese de doutoramento

Die Autistichen Psychopathen im Kindersalterocedeu a uma descricdo detalhada de

° Pereira, Manuela Cunha (2005) (2008utismo. Uma perturbacéo Pervasiva do Desenvolvimen
Canelas, Vila Nova de Gaia: Gailivro. Acerca dositibutos da professora e autora consultar
http://www.gailivro.pt/index.php?go=autdetails&Inb&3

19 pereira, Edgar de Gongalves (1999utismo: O Significado Como Processo Centraisboa:
Secretariado Nacional de Reabilitacdo e Integrag®BoPessoas com Deficiéncia. No prefacio do livro
deste mesmo autor, datado de 1986tismo: do Conceito a Pessdasboa: Secretariado Nacional de
Reabilitagdo, podem ler-se alguns dos contribuéssedpsicologo na area do autismo.

1 Em 1994, foi publicada a 42 edigdo do Diagnosiit Statistical Manual of Mental Disordefidanual

de Diagndstico e Estatistica das Perturbacdes MenEaS.M.), que passou a ser conhecido por “DSM-
IV". E uma publicacdo démerican Psychiatric AssociatiofA. P.A.), Washington D.C. O Manual
estabelece os critérios para a maioria das pegfiesanentais, onde se incluem componentes deastitiv
de diagndstico e de tratamento, e constitui umungnto de trabalho de referéncia para os profiaso
da salude mental.

12 pereira, Edgar de Goncalves (1998utismo: O Significado Como Processo Centraisboa:
Secretariado Nacional de Reabilitacdo e Integrde&d®essoas com Deficiéncia.

13 Quanto a vida e obra de Asperger consiltigr//pt.wikipedia.org/wiki/Hans_Asperger
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criancas, mais de 400, com comportamentos estracdroparaveis aos que Kanner
havia descrito. Nao deixa de ser curioso notarkpreer e Asperger ndo se conheciam
nem tdo pouco sabiam do trabalho que cada um deddizara. Contudo, Marques
relata que “ambos observaram nestas criancas urtactonvisual muito pobre,
estereotipias verbais e comportamentais assim cama marcada resisténcia a
mudanca. Notaram ainda uma referéncia na procuistaite de isolamento e interesses
especiais, referentes a objectos e comportamentasrds.” (Marques, Carla Elsa
2000:26¥*. Apesar das caracteristicas que estas criancassemparam serem
semelhantes, Kanner e Asperger nao terdo obsergadwesmo tipo de criangas,
conforme refere Edgar Pereira (1999:25'26)itando Asperger e Frith “A definicdo de
autismo de Asperger, tal como ele a identificou @mome de “psicopatia autistica”
(Asperger, 1944, p. 76), € mais ampla e abrangntpie a de Kanner, incluindo casos
como a patologia organica severa e identificavehesmo alguns casos que se situam
na fronteira com a normalidade (Frith, 1989).”.aEdéscricao levantava a hipdtese do
autismo incluir uma gama de diferentes caracteaste sintomas.

O trabalho de Hans Asperger sO viria a ser conbenidis tarde devido a
traducao para o inglés feita por Lorna Wihganto Kanner como Asperger utilizaram
o termo “autismo”, ndo para designar um sintomastpiizofrenia, como o fez Bleuler,
mas sim para nomear 0s sintomas que observavasensgpacientes.

As descricdes rigorosas e completas de Kanner ergep acrescentam-se as
investigacoes levadas a cabo em Camberwell, Londossanos 70 por Lorna Wing e
Judith Gould’, que “sugeriram a existéncia de um problema centéra todos os
individuos autistas: uma triade de incapacidade&irques, Carla E., 2000:18) Os
resultados deste estudo foram publicados em 19YQual “(...) confirmavam que,
embora as criangas autistas apresentassem umleqetode dificuldades, havia trés
areas de incapacidade que podiam facilmente settifidadas — linguagem e
comunicacao, competéncias sociais, e flexibiliddelggpensamento ou de imaginacdo.”

14 Marques, Carla Elsa (2000perturbacdes do Espectro do Autismo. Ensaio de imrvencéo
Construtivista Desenvolvimentista com Ma€simbra: Quarteto Editora. Relativamente a suka 8
obra consultahttp://www.psikontacto.com/docs/cv-carlamargues.pdf

!> pereira, Edgar de Goncalves (1998utismo: O Significado Como Processo Centiakboa:
Secretariado Nacional de Reabilitacao e IntegrdeddPessoas com Deficiéncia.

16 Acerca dos contributos desta da psiquiatra Lorna ingW ver
http://www.autismconnect.org/core_files/intervietrahscripts/lorna_wing.htm
17 Relativamente ao trabalho desta psicéloga clinica ver

http://www.nas.org.uk/nas/jsp/polopoly.jsp?d=1836&@258
® Marques, Carla (2000)Perturbacdes do Espectro do Autismo. Ensaio de umiarvencéo
Construtivista Desenvolvimentista com M&g@simbra: Quarteto Editora.
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(Hewitt, Sally (2006:105. Esta triade de incapacidades podera ser exprés3dhima
s6 perturbacao fundamental do desenvolvimentoadioje ndo localizada”. (Marques,
Carla E., 2000:189. Este conjunto de dificuldades muito especificas éreas de
desenvolvimento é conhecido pnfade de Lorna Wirfg.

Muitas outras descricbes foram realizadas na teatde reinterpretar o que &
caracteristico do autismo, que contribuiram para mmaior aprofundamento em
determinados tipos de funcionamento mental, muitbbaa pouco tivessem
acrescentado as descri¢coes clinicas originais dgsg fundamentais de perturbacéao,

nao existindo até ao momento um entendimento $iolate a sua natureza.

4. O espectro do autismo

Tém-se vindo a verificar diferencas nas manifegsg comportamento entre
as pessoas com autismo, com sintomas que podenpestantes numa diversidade de
combinacfes, variando em grau de severidade, podemdtas capacidades ser
afectadas, enquanto outras ndo. Dai que o quaddiagedstico de autismo tenha
sofrido varias alteragfes e se refira actualmemerturbacdes do Espectro do Autismo
(PEA), tal como aponta Carla Marques “A tendénatua traduz a nogdo de um
espectro de perturbacdes com um tronco comum das déectadas, que inclui
individuos com diferentes graus de afectacdo, guertermos cognitivos quer em
termos da ja referida triafe (Marques, Carla E., 2000:8) Foi esta a razdo que
levou que Wing, em 1988, propusesse a introducacodaeito de Perturbacdes do
Espectro do Autismo, para abranger diversas maadféss do comportamento do
mesmo distarbio, ou seja, engloba todo um conjul@erturbacdes que apresenta
algumas caracteristicas comuns ao denominado ffautide Kanner” ou “autismo
classico”, mas que dele se diferenciam pelo grasederidade dos sintomas, sendo
apresentadas num continuo de sintomas comuns pegigbacdo. Assim, refere Carla

9 Hewitt, Sally (2005) (2006)Compreender o Autismo — Estratégias para alunos eotismo nas
escolas regularedorto: Porto Editora.

% Marques, Carla Elsa (2000perturbacées do Espectro do Autismo. Ensaio de imervencao
Construtivista Desenvolvimentista com M&g@simbra: Quarteto Editora.

L Esta triade de sintomas est4 na base de critfgidgagndstico, presentes nos manuais de claggifica
psiquiatrica, utilizados pela Organizacdo Mundiad &aude, ICD10 [International Statistical
Classification of Diseases and Related Health erobl(Classificacao Internacional de Doencas)] a pel
Associacdo Americana de Psiquiatria (DSM-IV), dfesscdo actualmente mais utilizada a nivel
internacional.

22 A triade conhecida por “Triade de Lorna Wing.”.

% Marques, Carla Elsa (2000perturbacées do Espectro do Autismo. Ensaio de imervencéo
Construtivista Desenvolvimentista com M&@simbra: Quarteto Editora.
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Marques, tendo por base Steffenburg & Gillberg @980 grupo composto pelo
distarbio autista e pelos restantes estados de dipista” passaram a ser designados
por “perturbacdes do espectro do autismo ou pofcamtinuo autista”» Marques, Carla
E., 2000:313* e incluem: “Autismo classico ou Sindroma de Kan@eBindroma de
Asperger 8§ Perturbagcdo Desintegrativa da Infan@at&mo atipico 8§ tracos autistas.”
Marques, Carla E., 2000:38)

Actualmente as Perturbacdes do Espectro do Autisnserem-se nas
Perturbacbes Pervasivas do Desenvolvimento. S&idevadas perturbacdes graves e
precoces do neuro-desenvolvimento sem cura, quaasgém ao longo da vida. No
contexto educativo sdo consideradas Necessidadesatichs Especiais (NEE) de

caracter permanente.

5. Diagnéstico

A nascenca, e durante os primeiros meses de vitl@rega aparenta ser normal,
visto que praticamente ndo existem sinais evidewi@spresenca de problemas
relacionados com o autismo. Os primeiros sintond@sse manifestando a medida que
a crianca se desenvolve e que comeca a reveldice,dgue ja € perceptivel ainda na
tenra idade da crianca: “Segundo a Associacdo Aarai 0 autismo normalmente
torna-se aparente por volta dos 30 meses. A crindgadesenvolve competéncias de
linguagem adequadas para a sua idade e os sinastideno tornam-se evidentes a
medida que deixa de responder a quaisquer estinddosndo de reagir aos pais. Pode
mostrar-se renitente a ser afagada pelos paisa@dquhe pegam ao colo, pode gritar
até ser reposta no chdo.” (Nielsen, Lee, 1998°38stes sdo alguns exemplos de
manifestacdes que podem indiciar um quadro denaatis

O diagnéstico é clinico e é efectuado através dea wmaliacdo do
desenvolvimento manifestado pelo comportament®, faelto de ndo existirem exames
meédicos e outros que permitam fazer o diagnéskste baseia-se no reconhecimento
de padrdes de comportamento, presentes desde adgrecoce, como refere a autora

Carla Marques “(...) o seu diagnéstico continuaracempletamente clinico, uma vez

*1dem, ibidem.

%% |dem, ibidem.

% Nielsen, Lee (1997) (1999Necessidades Educativas Especiais na Sala de Aira:guia para
ProfessoresPorto: Porto Editora.
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que actualmente ainda ndo existe nenhum exameglmolgue o possa validar com a
demonstracéo de uma disfuncdo” (2000°19)

As escalas de diagnéstico utilizadas favorecem diagnose mais precoce e
precisa, ndo obstante se tratar de uma operadéb dé efectuar, dado que alguns dos
comportamentos registados se podem confundir carasoperturbactéde até porque
a maior parte das criancas tem uma aparéncia fisitaal, o que leva a que as pessoas
menos familiarizadas com a sindrome dificilmentasoggam perceber a extensédo e
gravidade das suas deficiéncias, o que conduzrasoatlo diagndstico. A expressao
clinica pode variar muito entre diferentes indivsllte também no mesmo individuo
durante o seu desenvolvimento, ja que “As manifésts desta perturbagdo variam
muito em funcdo do nivel de desenvolvimento e aaledcronologica do sujeito.”
(DSM-IV-TR, 2000:705°. E de notar que alguns sinais podem ser mais reeislee
intensos numa idade, podendo variar de natureaeeesidade noutra, levando a perfis
clinicos diferentes sendo, no entanto, todos egpessdo mesmo aspecto da sindrome.

A partir do DSM. 11F° o autismo infantil passou a incluir-se nos disits
pervasivos do desenvolvimento e os critérios dgmdistico passaram a englobar a
nocdo de triade de incapacidades, referentes aeéntgo social, comunicacdo e
actividades e interesses. E no DSM-III-R (1987 quperturbacdo autistica passou a
ser classificada como uma Perturbacdo PervasivBedenvolvimento (PPD), sendo
que o diagnostico tem de contemplar pelo menos @itérios dos trés grupos de
comportamentos da triade.

A Ultima versdo do DSM é OSM-IV-TR: Manual de Diagnéstico e Estatistica
das Perturbacbes Menta{®002:75% apresenta os seguintes critérios de diagnéstico
para a Perturbacéo Autistica:

“A. Um total de seis (ou mais) itens de 1) 2) ec®mn pelo menos 2 de 1), e 1 de 2) e
de 3).

2" Marques, Carla Elsa (2000perturbacées do Espectro do Autismo. Ensaio de imervencéo
Construtivista Desenvolvimentista com M&@simbra: Quarteto Editora.

8 A este respeito pode-se consultar o Diagndstider&icial em AMERICAN Psyquiatric Association
(2000) (2002),DSM-IV-TR: Manual de Diagnéstico e Estatistica deerturbacdes MentaisLisboa,
Climepsi Editores, p. 74.

29 American Psychiatrc Association (2000) (20@$M-1V-TR: Manual de Diagnéstico e Estatistica das
Perturbacdes Mentaid.isboa, Climepsi Editores.

30 DSM Il é o Manual de Diagnéstico e Estatistita,Associacdo Psiquiatrica Americana, que data de
1980.

31 American Psychiatrc Association (2000) (20@2EM-IV-TR: Manual de Diagndstico e Estatistica das
Perturbacdes Mentaid.isboa, Climepsi Editores.
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1) défice qualitativo na interac¢do social, man#ds pelo menos por 2 das
seguintes caracteristicas:

(a) acentuado défice no uso de multiplos compomémsendo verbais, tais
como contacto ocular, expressao facial, posturpocal e gestos reguladores
da interaccéo social;
(b) incapacidade para desenvolver relacdes sowoars parceiros, adequadas
ao nivel de desenvolvimento;
(c) auséncia da tendéncia espontanea para partiimros outros prazeres,
interesses ou objectos (por exemplo, ndo mosteaert ou indicar objectos de
interesse);

(d) falta de reciprocidade social e emocional.

2) défices qualitativos na comunicacdo, manifestguElo menos por uma das
seguintes caracteristicas:

(a) Atraso ou auséncia total de desenvolvimentadirtguagem oral (ndo
acompanhada de tentativas para compensar atravé®dies alternativos de
comunicacao, tais como gestos ou mimica);
(b) nos sujeitos com um discurso adequado, umatweaman incapacidade na
competéncia para iniciar ou de manter uma conv&osegm 0S outros;
(c) uso estereotipado ou repetitivo da linguageringuagem idiossincratica,
(d) auséncia de jogo realista espontaneo, variado,de jogo imitativo

adequado ao nivel de desenvolvimento.

3) Padrbes de comportamentos, interesses e adigdastritos, repetitivos e
estereotipados, que se manifestam pelo menos umcada uma das seguintes
caracteristicas:

(a) preocupacéo absorvente por 1 ou mais padriEeepados e restritos de
interesses que resultam anormais, quer na intetesglzer no seu objectivo;
(b) adesédo, aparentemente inflexivel, a rotinasrituais especificos nao
funcionais;

(c) maneirismos motores estereotipados e repdi{jpor exemplo, sacudir ou
rodar as maos ou dedos ou movimentos complexasddeotcorpo);

(d) preocupacéo persistente com partes de objectos.
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B. Atraso ou funcionamento anormal em pelo menoa das seguintes areas, com
inicio antes dos 3 anos de idade: 1) interaccadalsa?) linguagem usada na

comunicacao social 3) jogo simbdlico ou imaginativo

N&o existe cura para 0 autismo e 0S seus sintoorggigam durante toda a
vida. Apesar de nao existir cura, o cuidado apaolxi pode promover um
desenvolvimento relativamente normal e reduziraspnrtamentos indesejaveiblao
h4, ainda, tratamento médico. Medicacdo para pradede sono ou para reduzir
hiperactividade podem ajudar nalguns casos, maso&entido de cura. § Isto nao
quer dizer que nada possa ser feito. As criancdemposer ajudadas, pelo treino e

educacdo em suas casas e nas escolas”. (Elgar\®yj, Lorna, 1977:135.

6. A etiologia do autismo

N&o se conhece a etiologia do autismo. Varias faamugestdes apresentadas
tais como causas emocionais ou a frieza ou afastandes pais em relacdo a crianca,
alusdes refutadas por autores como Sybil Elgarrea ing (1977:12% “(...) estudos
recentes mostraram que 0s pais apresentam umadadegi®@a sua personalidade como
qualquer outro grupo de pessoas, e muitos deletéras criancas saudaveis.”, sem
deixarem, contudo, de mencionar algumas possibd#islaqgue estejam na origem das
causas do autismo “(...) hd um namero de grupagetifes com causas diferentes -
algumas genéticas, outras bioquimicas, outras dexighroblemas no nascimento e
outras devido a infec¢cdes apds o nascimento ((E)far, Sybil; Wing, Lorna,
1977:12§*. Outros autores acrescentam que “Existem, simoregt genéticos e
ambientais que sdo determinantes, embora a malogsaautores aponte actualmente
para uma multicausalidade.” (Santos, Isabel; Sdesdro 2005:1-35, tendo em conta
que “(...) apresentam um substracto neurobiolégicpodem coexistir com outras

perturbacdes, no entanto em grande numero dos aasts ndo € possivel determinar

%2 Elgar, Sybil; Wing, Lorna (1977)eaching Autistic ChildrenLondon: National Council for Special
Education.

¥ |dem, ibidem.

¥ |dem, ibidem.

% Santos, Isabel Margarida; Sousa Pedro Miguel, “Comtervir na perturbacdo autistaln
http://www.psicologia.com.pt/artigos/textos/A026@.pAmbos 0s autores eram, na data da publicagéo
deste texto, enfermeiros nos Hospitais da Univadgdie Coimbra.
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quais os factores que desencadeiam um quadroccldi@cautismo.” (Carvalho, Ana;
Onofre, Catarina, 2007: 3%4)

Da consulta bibliogréfica realizada foi possivetedtar varias teorias que
procuram explicitar a etiologia do autismo. Face edevado numero de teorias
existentes, centrar-nos-emos naquelas que sdo rakgantes no contexto das
investigacdes e que supostamente tém contribuidogpavanco do conhecimento desta

problematica.

6.1. Teorias psicogenéticas

Nas duas décadas que se seguiram a 1943, surgieratara muita controvérsia
relativamente & natureza da perturbacdo que Kadescrevera. Nas primeiras
investigacdes Kanner, sugeriu a possibilidade dautismo ter uma componente
genéticd’, que resultava numa deficiéncia inata para apessom esta perturbacio,
estabelecerem, numa perspectiva biolégica, um cintefectivo correcto com o0s
outros. Na época era dominante o pensamento pBtaanajue levou Kanner a sugerir
que o distarbio destas criancas poderiam ocornaddé(...) as caracteristicas de frieza
emocional, perfeccionismo e rigidez dos pais. és.)singularidades psicolégicas dos
pais das criangas com autismo se traduziam emdesadistorcidas e patoldgicas com
os seus filhos” (Marques, Carla E., 2000%4)

Posteriormente a aceitacdo que o autismo consistia perturbacdo emocional,
nos anos 50 e 60 a nocao dominante estava reldei@mn a perturbacdo emocional
“(...) que se traduzia numa resposta desadaptédt@ a um ambiente desfavoravel,
mais do que num défice inato” (Marques, Carla B002545°.

Eisenberg, outro psicanalista da época, considegaeaa causa do autismo

estava no estilo de relacdo afectiva que os p#abasciam com a crianca que “(...)

% carvalho, Ana; Onofre, Catarina (2006), “Aprendeolhar para o outro: Inclusdo da Crianga com
Perturbacdo do Espectro Autista na Escola do 1® Gic Ensino Basico”, enhttp:/sitio.dgidc.min-
edu.pt/recursos/Lists/Repositrio%20Recursos?2/Attemits/712/aprender_olhar_outro.pdfAinda no
sitio da Direccdo-Geral de Inovacdo e Desenvolvimé&urricular (DGDCI) é possivel lermos que as
autoras sdo profissionais que trabalham com alunos necessidades educativas especiais de caracter
prolongado, ndo havendo, contudo, quaisquer oagpacificacdes.

37 Apesar Kanner ter enveredado pelas teorias psiétigas, a possibilidade da componente genética
veio mais tarde a mostrar-se correcta.

% Marques, Carla Elsa (2000perturbacées do Espectro do Autismo. Ensaio de imervencdo
Construtivista Desenvolvimentista com M&esimbra: Quarteto Editora.

% |dem, ibidem.
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poderia estar a responder ao tratamento mecarfrom € obsessivo que recebia por
parte do pais.” (Marques, Carla E., 2000:55, tepoloreferéncia Eisenberg e Kanner,
1956; Kozloff, 1973\,

Bettleheim, em 1967, introduz a teoria das “maemfifico”, afirmando que o
autismo acontecia nas criangas como consequéncia..flaima resposta adaptativa a
um ambiente ameacador e ndo carinhoso por partendas.” (Marques, Carla E.,
2000:55". A mesma autora ainda acrescenta que este proegsftivo abrangia
varias fases da evolucdo da crianca, originando esturbacdo do desenvolvimento.
Esta opinido viria a ser partilhada por muitos, geéendiam que as criangas com
autismo eram, no momento do seu nascimento, nagrmaas factores familiares
adversos no decurso do seu desenvolvimento, dessm@m um quadro autista “Isto
porque 0S pais assumiam-se enquanto factores ondsddessa auto-confianca,
aniquilando o sentimento de partilha e a satisfaghoutras necessidades resultantes de
interaccdes com o outro e com o0 meio da criancateffa, Manuela Cunha, 2006:
23)%2.

Seria na década de 70 que esta visdo viria a s@raposta, com 0 recurso a
exemplos de criancas que tinham sido vitimas des#tratos e de negligéncia, cujas
experiéncias traumaticas ndo redundaram num quddroautismo. Contudo, as
hipoteses anteriormente levantadas tiveram efegd@stos nos progenitores “(...) que
passaram a viver com a culpabilidade de teremadausma perturbacéo tdo grave e
devastadora” (Marques, Carla E., 2000%86Ainda “O desapontamento comprovado
com os resultados das intervengdes de naturezanpfitica, assim como a descoberta
da associacdo do autismo a factores organicos, adamente o elevado numero de
problemas peri-natais, epilepsia e outras evidendm perturbacbes neuroldgicas e
neuroquimicas, vieram contribuir para pér em caasateorias que defendiam a
causalidade de factores parentais na etiologiautienao (Rutter, in Marques, Carla E.
2000: 57§*.

A partir de meados dos anos 60, os estudos soaudismo infantil deixam de

ser considerados como centro predominante nosgmaisl referentes com a interacgao

%' |dem, ibidem.

! |dem, ibidem

“2 pereira, Manuela Cunha (2005) (2008utismo. Uma perturbacédo Pervasiva do Desenvolvimen
Canelas, Vila Nova de Gaia: Gailivro.

43 Marques, Carla Elsa (2000perturbacées do Espectro do Autismo. Ensaio de imervencéo
Construtivista Desenvolvimentista com M&esimbra: Quarteto Editora.

*1dem, ibidem.
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social, para passarem a ter como foco os déficgnitoms relacionados com este
distarbio “As anomalias cognitivas e linguisticasservadas evidenciavam que as
criangas autistas tinham mais do que uma incapéeisecundaria. (Marques, Carla E.,
2000:58%°>. Como consequéncia, tém-se produzido ao longailiosos tempos muitos
trabalhos, na tentativa de se vir a encontrar uxpicacao etiologica, que responda a
todos os défices constantes no autismo.

6.2. Teorias biolégicas

Os estudos actualmente realizados apontam paraodgem neurolégica de
base “Estudos dillow-up realizados por Rutter e Lockyer (1967) e por Deydee
colegas (1973), indicaram a existéncia de uma iitdo neuroldgica, mas ainda néo
completamente identificada. Estes estudos comecaravidenciar o papel da
componente genética do autismo.” (Marques, Carl&2@0:58§°. No entanto ainda
nao existem estudos conclusivos relativamente pel s genes no aparecimento do
autismo. As investigacdes em torno do espectroutisrao tém também revelado “em
cerca de 25% dos casos” (Marques, Carla E., 20§/6:8%ua origem é organica “Na
maioria dos casos, o0 autismo é um disturbio ewalutio desenvolvimento da funcéo
cerebral, com uma origem presumivelmente intrandér(Trevarthen, in Marques,
Carla E., 2000:19§, que comprometem a adequada formacdo cerebrabsvi@latos
de autismo tém aparecido em associacdo com umalegneariedade de distarbios
bioldgicos, como os apontados por Carla Marquesl@tgor referéncia Ornitz, 1983 e
Gillberg, 1989,) “incluindo a paralisia cerebraljpbéola pré-natal, toxoplasmose,
infeccbes por citomegalovirus, encefalotapia, esske tuberculosa, meningite,
hemorragia cerebral, fenilcetondria, e varios tigepilepsia” (2000:5%)

N&o obstante as varias investigacdes neurobiolgice tém sido levadas a
cabo, ndo existe um factor ou anomalia identificadm consisténcia, sendo que as
implicacdes etiologicas ainda sdo pouco eviderPeslé-se, entdo, afirmar a presenca
de um caracter multi-causal, ou seja, de pertudsaddioldgicas diversas, como

causadoras da sindrome, ainda que nenhum facta $&ho devidamente identificado.”

45 1dem, ibidem.
¢ 1dem, ibidem.
47" 1dem, ibidem.
8 1dem, ibidem.
4% 1dem, ibidem.
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(Pereira, Manuela Cunha, 2006:T6Perante o exposto, pede-se entdo afirmar que ha

um caracter multimodal -perturbacdes bioldgicagagar na origem do autismo.

6.3. Teorias psicolégicas

A sindrome do autismo é determinada em termosodgartamento. Todavia,
tem-se vindo a assistir desde a década de 60 sstuthoemais centrado NOS processos
cognitivos, pois € aceite que a esta sindrome eséociados défices cognitivos. E
objectivo destas teorias explicar a triade de iaci@ades presentes no autismo, em
termos de défice psicoldgico.

As investigacbes de Hermelin e O° Connor, em 1966am o impulso
fundamental para a investigacdo da identificacdoddfice cognitivo inerente as
alteracdes que ocorrem no autismo “(...) comecaorsiderar-se o défice cognitivo
como causa basica do comportamento sécio-relacmrsicio-afectivo dos autistas”
(Pereira, Manuela Cunha, 2006: 6)

Diversos outros investigadores deram contributogammportantes sobre as
caracteristicas do funcionamento cognitivo do endis

De entre as varias teorias psicolégicas, destacamesria dos anos 80 — a
Teoria da Mente — que causou um grande impacto ¢ear@ psicoldgica explicativa
do autismo.

“Na esteira do estudo de Wing e Gould, foi deskmda por Simion Baron-
Cohen, Uta Frith e Alan Leslie uma outra teorideague as pessoas com perturbacoes
do espectro do autismo (PEA) tém uma “teoria dateiefgue é a capacidade de
compreender os estados mentais dos outros) deficitéHewitt, Sally (2006:10Y.
Esta teoria tentou determinar os défices respoisdpedos «(...) défices sociais no
autismo, como a falha no mecanismo mental de “rogtacao”, aquele que coordena o
“pensar acerca do pensamento” (...) 8 Aplicadawsrao, esta teoria sugere que as
pessoas afectadas por uma perturbacdo desta m@atdadizam ou se atrasam no

desenvolvimento da competéncia de comungar dosapmmgos dos outros» (Marques,

0 pereira, Manuela Cunha (2005) (2008jitismo. Uma Perturbacéo Pervasiva do Desenvolvimen
Canelas, Vila Nova de Gaia: Gailivro.

*L1dem, ibidem.

2 Hewitt, Sally (2005) (2006)Compreender o Autismo — Estratégias para alunos eoiismo nas
escolas regularedorto: Porto Editora.
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Carla E., 2000:72%, o que inibe o desenvolvimento de competénciasaispc
comunicativas e imaginativas.

Assim, a capacidade para a teoria da mente sugereagpessoa consegue
compreender os estados mentais de outros, consemerie a compreensao e a
previsibilidade do comportamento dos outros indiekl Quando esta capacidade nao
esta presente, tem influéncias na compreensao. dpjogo simbdlico, no apontar, no
discurso pragmatico, na partilha da atencao e satspectos do funcionamento social.
(Happé, 1994in Marques, Carla Elsa 2000:72)

Face ao exposto é inegavel que o autismo temativlagia organica — défice
neurofisiolégico — subjacente, embora os factones desencadeiam a sindrome do
autismo ainda sejam desconhecidos, pelo que carlamags se aponta para uma

etiologia multifuncional.

7. Caracteristicas presentes nas criangcas com aunie

Como forma de proporcionar um melhor entendimerde ohdividuos com
autismo e do seu desempenho, consideramos importar se procedesse a uma
descricdo de algumas das suas caracteristicaghguaib-se assim da opinido de Carla
Marques “O conhecimento e compreensdo dos procesgpitivos € necessario para
uma melhor compreenséo do funcionamento e desemaito dos autistas, facilitando
o delinear de estratégias de intervencdo de masieara-los” (Marques, 2000:69)
Assim, a identificacdo das caracteristicas dasopgssom a sindrome do autismo
possibilita um melhor reconhecimento das necess&lalucativas diferenciadas a
utilizar para cada crianca avaliada ou a avaliar.

Um aspecto muito importante a ter presente € gagiemo € uma perturbagéo
do desenvolvimento diferente de um atraso de debemento, pois pode haver
diferencas no nivel e sequéncia do desenvolvimevigip que “As capacidades
cognitivas das criancas autistas ndo se desenvaleeatordo com uma sequéncia de
desenvolvimento normal e podem dar lugar a ilhakdas de aptidées, nas quais a
crianca actua acima do seu nivel geral de funcien#éoi’ (Jordan, Rita; Powel, Stuart

3 Marques, Carla Elsa (2000perturbacées do Espectro do Autismo. Ensaio de imervencéo
Construtivista Desenvolvimentista com M&eésimbra: Quarteto Editora.

> |dem, ibidem.

5 Marques, Carla Elsa (2000perturbacées do Espectro do Autismo. Ensaio de imervencéo
Construtivista Desenvolvimentista com M&@simbra: Quarteto Editora.
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1990:4§°. Ou seja, ao longo do tempo as competéncias dageripodem variar dentro
de uma mesma area de desenvolvimento, com paragetgessdes, bem como pode
haver descoordenacéo entre as diferentes areaseevilvimento.

As criancas com autismo apresentam caracteristicagortamentais que as
distinguem das que manifestam outros tipos de fi@agdes do desenvolvimento e

incidem essencialmente na sociabilidade, na coragaae no jogo.

A socializagcdo € uma das areas bastante compr@wetlds pessoas com
autismo. Elas apresentam incapacidade em estabedmgdes sociais adequadas, com
falta de resposta e de motivagdo nos seus contamtosis pessoas. As dificuldades que
revelam em compreenderem 0s sentimentos e pensmm@osg outros, levam a que
ocorra falta de resposta as atitudes afectiva®uiagas pessoas, falta de ajustamento de
comportamentos de acordo com o contexto social tmo dificuldades sociais para
0os jogos de grupo. Como ndo conseguem compreendesigoificado dos
acontecimentos sociais, as pessoas com autismsaodcapazes de avaliar a situacao,
de dar uma resposta, adequada. “O individuo tentandificuldade de identificar as
intencbes dos outros e ndo percebe o sentido dogeaomentos, pelo que é dificil
saber 0 que os outros querem, ou mesmo dar unmdgemb seu comportamento”
(Jordan, Rita e Powell Stuart, 19971 ontrariamente ao que se espera de uma vida
em sociedade, as criangas com autismo manifestarmoomportamento de isolamento
social “(...) preferem sobretudo afastar-se dosrosutpara se centrarem em
objectos,(...)"(Hewitt, Sally (2006:?%, em vez de participarem nas brincadeiras e
fazerem amizades. Outras ha que, embora se esfqgroerse integrar no grupo de
referéncia, manifestam uma inabilidade para o faaércomo confirma Sally Hewitt
(2006:13° “Todos os individuos com autismo s&o regularmeotgrontados com a
incapacidade natural para decifrar e para reagiquatlamente a diferentes situacdes
sociais”, resultando dai a frustracéo e perturb@efiante os erros que cometem.

Em idade escolar estes desafios sdo frequentds, yie «(...) € sobretudo

“social’. Envolve constantemente uma aprendizagebmescomo se juntar e interagir

* Jordan, Rita; Powell Stuart (199%s Necessidades Curriculares Especiais das Criamgatistas:
Capacidades de Aprendizagem e Raciocihmmdon: The Association of Head Teachers of Autisti
Children and Adults. Acerca da autora ka#p://www.education.bham.ac.uk/staff/jordan_ritnsl.

" |dem (1997)Les enfants autistes: les comprendre, les intéigiggcole Paris: Masson.

%8 Hewitt, Sally (2005) (2006 ompreender o Autismo — Estratégias para alunos eoismo nas
escolas regulares?orto: Porto Editora.

*%1dem, ibidem.
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com os outros numa variedade de meios e de sitslagma variedade de diferentes
niveis.» (Hewitt, Sally, 2006:1%) Tal situacdo implica uma aprendizagem e
entendimento de pistas e regras sociais, de mifitol dompreenséo para as pessoas
com autismo. A fraca aquisicdo da competéncia delstacao é visivel ndo apenas em
situacdes de jogo e em fazer amigos, como tambémnadahos de pequeno grupo em
ambiente escolar. Estas fragilidades justificam um@vencao especializada, a partir
da qual estas competéncias sdo numa fase inigalaglas nas situacées sociais ou em
novos ambientes, tendo em conta que deste modouk{. estudante constréi um banco
de memorias de cenarios sociais de sucesso “exg@adons e testados na vida real”,
ele ou ela tornar-se-ao mais capazes de respodeguadamente em qualquer situacao
social encontrada.» (Hewitt, Sally (2006:%4)

Socialmente imaturas, estas criancas podem ter artempentos que S&ao
constrangedores para qguem as acompanha, como groplexgritarem em publico ou

baterem em alguém.

Outra dificuldade manifestada pelas pessoas comsnautprende-se com a
competéncia da comunicacdo “A maioria das criarau#isstas apresenta atraso no
desenvolvimento da fala e algumas permanecem slamtfmla a sua vida.” (Elgar,
Sybil; Wing, Lorna 1977:6.

Todas as criancas e adultos com autismo tém prekleap nivel da
comunicacdo. Na opinido de Sybil e Wing 1977:6A sua dificuldade geral de
compreender o ambiente que os rodeia, da origenuitsnproblemas, mas um dos
mais graves é a sua incapacidade para compreendgar @ linguagem”, ao ponto de
acontecerem casos em que nem reconhecem 0 seilpbpropre a ndo ser anos mais
tarde.

Aquelas criangas com autismo que comecam a falasipiam por “(...) ecoar o
que os outros disseréfa..)” (Elgar, Sybil; Wing, Lorna 1977:8)” utilizando o tom e

a acentuacdo empregue pela pessoa que falou “ @isauso pode ainda apresentar

% 1dem, ibidem.

® |dem, ibidem.

%2 Elgar, Sybil; Wing, Lorna (1977)eaching Autistic Children_London: National Council for Special
Education.

%3 |dem, ibidem.

® Esta repeticdo em forma de eco, denomina-se daliac@ ecolalia consiste na repeticdo de palavras
ou frases, como se fosse um eco e é frequentgiansas com autismo.

% Elgar, Sybil; Wing, Lorna (1977)leaching Autistic Children_ondon: National Council for Special
Education.
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um tom, ritmo e entoagdo anormais, do tipo monacordA estrutura gramatical, por
outro lado, é por norma imatura e inclui o uso tiépe, estereotipado e metaférico da
linguagem” (Marques, Carla E., 2000:58)Quando estas criancas comecam a falar,
tém dificuldade em o fazer e nem sempre usam adis@propriado. De entre outros,
destacamos alguns exemplos “As palavras sao f@a@adairem com esfor¢o doloroso e
a intensidade e tom sdo frequentemente distor@dnsndétonos (...). Tendem a deixar
as frases na forma original na qual a ouviram,@lgua a inversdo dos pronomes (...).
No uso ou compreensdo da linguagem sao extremariitenses e concretos” (Elgar,
Sybil; Wing, Lorna 1977:6). Os que desenvolvem linguagem apresentam grandes
dificuldades em iniciar ou manter dialogos e, nauitazes, ndo visam a comunicagao,
mostrando “(...) um uso esteriotipado, idiossiriccatla linguagem.” (Marques, Carla
E., 2000:28%.

No que toca ao tratamento da informacéo, as pessmasautismo apresentam
sérias dificuldades em distinguirem o essencialadessoério, o que, na opinido das
mesmas autoras, se podera relacionar com “(..ifjcaldade que tém em entenderem
simbolos e conceitos abstractos, resultando daquobaeza no desenvolvimento da
linguagem.” (Elgar, Sybil; Wing, Lorna 1977°8) A dificuldade que manifestam no
entendimento do que os cerca, tem consequénciaap@@s no uso mas também na
recepcdo da linguagem “A medida que o tempo vasgal, a crianca comeca a
entender instrugdes simples (...) Se existiremasainstrucdes expressas numa frase,
tendem a ficarem confusas e fazerem as coisasasrrad a nao fazerem nada ou entéo
ficarem enervadas e furiosas.” (Elgar, Sybil; Wibgrna 1977:6Y.

Esta incapacidade no dominio da competéncia damoagfio acontece porque
“Para aléem das complexidades do conteudo verbal€segéo, volume e velocidade do
discurso), inclui as do contacto visual, da ex@edscial e da linguagem corporal”
(Hewitt, Sally (2006:12). S&o, pois, evidentes as dificuldades que as agssum
autismo tém para entenderem e responderem adegessiga@ comunicagdo, quer

 Marques, Carla Elsa (2000perturbacées do Espectro do Autismo. Ensaio de imervencao

Construtivista Desenvolvimentista com M&esimbra: Quarteto Editora.

%7 Elgar, Sybil; Wing, Lorna (1977)leaching Autistic Children_ondon: National Council for Special
Education.

® Marques, Carla Elsa (2000perturbacées do Espectro do Autismo. Ensaio de imervencéo

Construtivista Desenvolvimentista com M&&ésimbra: Quarteto Editora.

% Elgar, Sybil; Wing, Lorna (1977)eaching Autistic Children_London: National Council for Special
Education.

©1dem, ibidem.

™ Hewitt, Sally (2005) (2006)Compreender o Autismo — Estratégias para alunos eoiismo nas
escolas regulares?orto: Porto Editora.
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verbal quer ndo verbal, representando assim a doag#o social efectiva e adequada
um desafio.

Em contexto escolar esta situacdo nao deixa déasmnte relevante, pois
habitualmente os alunos com autismo tém tendémeamfpzer interpretacdes literais do
discurso, manifestando sérias dificuldades em detem outros sentidos implicitos.
Esta situacdo, com implicacdes sociais evidentambém pode interferir nas
aprendizagens escolares.

Igualmente € manifesta a dificuldade de interpestaps gestos e expressoes
faciais das outras pessoas. O que habitualmergarg,as pessoas ditas normais, um
complemento para um melhor entendimento do discarah constitui para aquelas
com autismo um enorme obstaculo, na medida em Auecapacidade para interpretar
esses sinais, quando combinados com a linguagempode prejudicar a percepgao
daquilo que realmente est4 a ser dito no contexwitdacdes de aprendizagem, daquilo
que é de facto requerido.” (Hewitt, Sally (2006/13)

A falta de entendimento que demonstram pode kevana auséncia de medo de
situacOes realmente perigosas ou vice-versa.

Outros problemas comportamentais podem ocorreidoeds fragilidades em
compreenderem e em comunicarem que, segundo sopie Sybil Elgar e Lorna
Wing (1977:8%% “(...) sdo a origem da sua aparéncia distantagtahento das outras
pessoas (...) elas ndo sdo capazes de perceberéoaguida e nos seus primeiros anos.
sdo incapazes de desenvolver uma consciéncia doss aeres humanos e da sua
importancia”. Com o passar do tempo, e a medida apesuas dificuldades véao
minorando, as criangas com autismo comecam progaessnte a terem mais

consciéncia dos outros e a tornarem-se mais afadymara com estes.

A comprometer também fortemente o desempenho dasg&com autismo esta
a sua reduzida capacidade de imaginacdo, com wosflesvidentes no seu
comportamento estereotipado e repetitivo.

S&o pessoas com uma forte rigidez de pensamembpgaonsequéncias no jogo
imaginativo ou criativo “o faz-de-conta” ou na Hatzide para resolver problemas. Dai
resulta que “(...) esta incapacidade pode condoagirindividuos a exibirem uma

2 1dem, ibidem.
"3 Elgar, Sybil; Wing, Lorna (1977)leaching Autistic ChildrenLondon: National Council for Special
Education.
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compreensao limitada das consequéncias, tantoiassitomo negativas. Sem uma
experiéncia efectiva de um evento que forneca umedode memdrias de situacdes da
vida real, uma pessoa sera incapaz de concebaliguea coisa podera acontecer, nao
prestando atencao, portanto, a quaisquer avis@xlicacdes verbais” (Hewitt, Sally
(2006:14J%. A sua habilidade para brincarem é deveras liritakb contréario das
criancas ditas normais, cuja capacidade imaginatiwadesenvolve a par com o
desenvolvimento da linguagem verbal e ndo verbalndo acontece com as criancas
com a sindrome do autismo, ja que “Nos seus prrR&nNnos a crianga com autismo tem
falta dequalquertipo de linguagem simbolica e por conseguinteafdk imaginagéo”
(Elgar, Sybil; Wing, Lorna 1977:8) Face a estas lacunas, é frequente manifestarem
uma preferéncia por jogos repetitivos e esteredtipaonde muita das vezes o objecto &
manuseado sem uma figuracdo da ideia real paralogequete, pois ndo sabem qual é a
forma mais apropriada para manusearem o objectarinoquedo, e assim «(...) a sua
“brincadeira” consiste na simples manipulacdo dgeab indiferente ao seu real
uso.»(Elgar, Sybil; Wing, Lorna 19778) Na opinido de Rita Jordan e Stuart Powell
“Esta pobreza de jogo simbdlico ou de representag@bca que a crianca nao so tera
falhas na interaccdo social, mas também na apegehiz que lhe esta inerente. E
através das tentativas de desempenho de papém cpisnca aprende a ter diferentes
perspectivas e comeca a entender a natureza dgdaelsociais. E também possivel
que o jogo simbdlico ajude a crianca noutras foro@sctividade simbdlica, a mais
importante das quais é a linguagem” (Jordan, Re@yell, Stuart, 1990:17)

S&o criangas que revelam sérias dificuldades nargieracao, facto que Sally
Hewitt explica ao afirmar que “(...) a crianca némnsegue fazer a abstraccdo de
principios gerais para se guiar na sua escolhatdgt@gias, mas que responde apenas a
aspectos particulares de uma situacdo.» (2008;12) seja, a falta de capacidade de
abstraccdo da crianca, limita a transferéncia dalsilittades e comportamentos
aprendidos numa determinada situagdo, para outra rou diferente. Esta

inflexibilidade do pensamento também comprometeapsendizagens, dado que

™ Hewitt, Sally (2005) (2006)Compreender o Autismo — Estratégias para alunos eoiismo nas
escolas regularedPorto: Porto Editora.

5 Elgar, Sybil; Wing, Lorna (1977)eaching Autistic Children_London: National Council for Special
Education.

®|dem, ibidem.

7 Jordan, Rita; Powell, Stuart (199@)s Necessidades Curriculares Especiais das Criaiqasstas:
Capacidades de Aprendizagem e Raciocihiondon: The Association of Head Teachers of Aigtis
Children and Adults.

"8 |dem, ibidem.
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“impede a transposicdo de quaisquer competénciasstratégias de abordagem de
situagOes adquiridas. Cada assunto, tal como amnte caso de cada novo ambiente
social €, de facto, um desafio de aprendizagem rewseparado”’ (Hewitt, Sally,
2006:15°. Assim se explica que as aprendizagens ocorrigmsaontexto dificilmente
sejam transpostas para um outro onde estas aprgedzndo aconteceram.

Resultante da capacidade em generalizar estd adaaciresisténcia a mudanca,
que frequentemente provoca ansiedade ou perturbacéonsequentemente graves
transtornos no comportamento, dada a auséncialdélhde para conseguir gerir com
sucesso situacdes novas. Perante este mundo queaagsas com autismo nao
entendem, elas reagem “(...) agarrando as poucsasague conhecem.” (Elgar, Sybil;
Wing, Lorna 1977:6f, que podem ser, de entre outros, coisas tdo esmmmo
pequenos objectos ou rotinas especiais. A mudamferem as rotinas, que facilmente
memorizam, e que lhes proporcionam o conforto é&cespara ndo terem de lidar com
0 inesperado “Alteragfes de rotina tornam-se atereemente imprevisiveis, e
provocam sempre resisténcia. Ndo é a mudanca eoestausa a perturbacéo, mas a
alteracdo da sequéncia na qual a crianca se hakatwonfiar” (Jordan, Rita; Powell,
Stuart, 1990:26Y. Face ao exposto se percebe que as criancas tism@manifestam
muitas dificuldades em prever sequéncias, aconiecen mesmo no que toca a
organizacdo. Para organizar € preciso pensar efa temediata e antecipar o que vai
precisar a seguir, a0 mesmo tempo, e nisto elasliféauldade. O mesmo acontece com
actividades de sequencializagdo, sendo frequemmdama sequéncia néo légica a
uma série de actividades.

No que respeita ao processamento da informacathgse transmitida, quer ao
nivel da audicdo quer da visdo, as criancas comsnawttambém apresentam
dificuldades conforme atestam Sybil Elgar e Lornmd\(1977:4% “Ao observarmos
uma crianga autista e a forma como ela reage c@nifds que por vezes as impressoes

visuais e sons nao chegam até ela, as vezes éartente hipersensivel e acha a luz e

" Hewitt, Sally (2005) (2006)Compreender o Autismo — Estratégias para alunos eoiismo nas
escolas regularedPorto: Porto Editora.

8 Elgar, Sybil; Wing, Lorna (1977)eaching Autistic ChildrenLondon: National Council for Special
Education.

81 Jordan, Rita; Powell Stuart (199%s Necessidades Curriculares Especiais das Criamgatistas:
Capacidades de Aprendizagem e Raciocihmmdon: The Association of Head Teachers of Autisti
Children and Adults.

8 Elgar, Sybil; Wing, Lorna (1977)leaching Autistic ChildrenLondon: National Council for Special
Education.
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som dolorosos e aflitivos, noutras fica completamefascinado com pequenas
impressdes tais como luzes cintilantes ou o barmghiiccdo de um carro de brincar.”

As criancas com autismo tém dificuldades no useisko, que provém das suas
incapacidades basicas “Elas parecem reconhecarises @elo aspecto geral mais do
gue pelos detalhes e nos seus primeiros anos pidean-se confusas, por causa disto.
(Elgar, Sybil; Wing, Lorna 1977:¥ Deste modo se entende que as criancas com
autismo ndo recorram a linguagem visual — tais cgesbos, mimica, expressoes faciais
— para compensarem o défice que tém na capacidzulesiva.

Grande parte das criangas com autismo comeca ar,adentro do que é
considerado normal, e movem-se com desembaragotudion costumam ter
dificuldades em copiar movimentos no seu dia-aedean contexto escolar, sendo que
na escola se torna mais evidente nas aulas de angigie ginastica, ja que «(...) tém
problemas em compreender “esquerda e direita’rad@ baixo” — eles podem fazer o
contrario dos movimentos pretendidos. §(...) emtosudos casos, o maior problema
das criancas esta em compreenderem o que Ihesd® gepld-lo em accao, mais do que
a propria execucdo dos movimentos» (Elgar, SybihgWLorna 1977:8f. Também
sdo conhecidos outros casos em que as criancaiesaeitadas quer nos movimentos
espontaneos quer nos comandados, o que poderas restacdes, ter origem em
problemas motores.

Outros comportamentos podem ser observados nasagessm autismo tais
como: “(...) hiperactividade, restricdes a nivelcdpacidade de atencdo, impulsividade,
agressividade, comportamentos de auto-agressgactiepylarmente nas criangas, birras
muito frequentes. Na maior parte dos casos, etdgtbém uma alteracdo nas respostas
a estimulos sensoriais, como a hiper ou hipo Biidside a estimulos auditivos,
visuais ou olfactivos. Podem também ocorrer altea@ nivel alimentar (...) § E ainda
frequente uma grande instabilidade a nivel do afeaio humor.” (Marques, Carla E.
2000:30§°.

% 1dem, ibidem.

 1dem, ibidem.

8 Marques, Carla Elsa (2000perturbacées do Espectro do Autismo. Ensaio de imervencéo
Construtivista Desenvolvimentista com M&@simbra: Quarteto Editora.
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Apontaremos agora algumas caracteristicas que tansBé factores a ter em
conta podem funcionar como factores a explorar duae pretende trabalhar com uma
crianca com autismo, por serem as suas areas.fdddavia, o facto de se tratarem
destas areas, ndo exclui as caracteristicas patadogssociadas a esta problematica.

Habitualmente, as pessoas com autismo tém uma rigeradr especial a visual,
surpreendente. Sao criangas capazes de decoral@mapanomes, nimeros, mas sem
Ihes atribuirem qualquer significacdo. Assim, aremarm a informacéo, mas esta nao
esta acessivel para futuras utilizacdes, resultdada incapacidade de aprender a partir
das consequéncias e a necessidade de seguir eitiisas que lhes dao segurancga.

Também a memorizagéo de rotinas e 0s interesseggie® restritos da crianca
com PEA devem ser explorados, como forma de p@&eansisuas aprendizagens, ja que
estas criancas apresentam variados impedimentoa pprenderem de forma
convencional. No meio escolar estas dificuldadedepo manifestar-se por algumas
caracteristicas enunciadas por Carvalho, Ana er®nGhtarina (2006: 4-%)*(...) falta
de motivacdo, dificuldade na compreensdo de se@#emc consequéncias, défice
cognitivo, dificuldades de concentracdo e de atencaalteracbes na
descriminacdo/processamento auditivo e na comgeedg instrugbes fornecidas
oralmente, falta de persisténcia nas tarefas, ullifecle em aceitar mudancas e em
compreender regras as instintivas da interaccédalsalteracdes de sensibilidade a dor,
a sons, a luzes ou ao tacto, grande reducao daaicidade imaginativa e de fantasias,

interesses restritos, alteragdes do sono viglligasticularidades do padréo alimentar.”

Finalmente, é necessario que se tenha um conhdoimtBn modo como
funcionam as criangcas com PEA e das suas compa$€i8ao criancas que apresentam
“(...) um padréao especifico de percepcéao, pensanemtprendizagem.” (Jordan, Rita,
2000: 16-1%"), pelo que necessitam que as metodologias devémeiio e o meio
envolvente sejam adequadas as suas caracteristozas, refere Rita Jordan (2000:

17%%) “As abordagens adequadas ao ensino e um meicéfgigossibilitam as criancas

8 carvalho, Ana; Onofre, Catarina (2006), “Aprendeolhar para o outro: Inclusdo da Crianca com
Perturbacdo do Espectro Autista na Escola do 1b Gic Ensino Basico”, em http//sitio.dgidc.min-

edu.pt/recursos/Lists/Repositorio%20Recursos2/Attamnts/712/aprender_olhar_outro.pdf.

87 Jordan, Rita (20QpEducacéo de Criancas e Jovens com Autjsifed., Lisboa: Instituto de Inovacéo

Educacional.

8 Jordan, Rita (20Q0Educacéo de Criancas e Jovens com Autjsifed., Lisboa: Instituto de Inovacéo

Educacional.
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com autismo poder desenvolver-se e aprender, levanditas delas a alcancar

progressos significativos.
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CAPITULO Il

O PROGRAMA TEACCH E O DE ENSINO ESTRUTURADO

1. Surgimento do Programa TEACCH

Criado em 1972, por Eric Schopfée os seus colaboradores da Universidade de
Chapel Hill, na Carolina do Norte, USA, o Progra@ACCH tem como objectivo o
tratamento de criangcas com autismo e problemagiades a comunicacdo. (Tréhin,
Chantal®, Durham, Charl€d, 1996:52%% Trata-se de um programa transdisciplinar que
envolve tanto profissionais da salde como da edocapais.

Este programa desenvolveu-se a partir do projeadaem 1966, na divisdo de
Psiquiatria da Escola de Medicina da UniversidaaleCdrolina do Norte (EUA), por
Eric Schopler e seus colaboradores, que questimnargratica clinica de entdo na
sociedade americana, em que se acreditava quésmautnha uma causa emocional e
deveria ser tratado através dos principios da pdiise Assim, o TEACCH foi criado
“como reaccao a incompreensao freudiana do auti¢Baiiopler, Eric, 1997, citado por
Vidigal, Maria José; Guapo, Maria Teresa 2003:°¥)25Estudos revelaram que o
autismd” era possivelmente originado por uma “disfuncielmed de origem organica
ainda indeterminada” (Tréhin, Chantal; Durham, Gisar1996:52F. Eric Schopler e a
sua equipa propuseram-se formar os pais como apetetas, ao invés de separarem a

crianca do seu meio familiar. Os resultados obtfdosm positivos e € entdo criada na

8 A sua histéria e contributo, podem ser lidas leitp://ericschopler.blogspot.com/

% psicéloga da A. F. E. E. (Autisme — Formation -alHation — Educacao). A sua histéria e contributos
podem ser vistos ehttp://www.guardian.co.uk/artanddesign/2006/apditSashion

1 psicélogo conhecido pela inclusdo de adultos cotisrao na vida profissional. Sobre os seus
contributos consultanttp://pagesperso-orange.fr/m.duplessy/autisme.doc

2 Tréhin, Chantall; Durkam, Charles (1996). « Le #ledTEACCH: aspects théoriques et pratiqués».
Autism et Psychoses Infantiles; Handicaps et Inadaptations — Les cahiers du CTHNER® 69-70,
January-June, pp.51-58. Paris: CTNERHI.

% vidigal, Maria José; Guapo, Maria Teresa (20@3).sinto um tormento com a ideia do fim definitivo.
Uma viagem ao mundo do autismo e das psicosesqaetdsboa: Trilhos Editora.

% “Dentro do conceito de autismo que é passadogEednos Nos CiNCo anos necessarios até se gonclui
uma graduacdo em Psicologia, esta a nocdo de gtrataede um distirbio no desenvolvimento da
crianca, um problema que provoca limitagcdes ia &ocial, apresentando contudo maior capacidade
para a execucdo de tarefas especificas em relacimssoas ndo-autistas”, Texto de Roberta Corréa e
Priscilla Dib, artigo publicado n@uia da Internet.brem Marco de 1998, que pode ser lido em:
http://www.autismo-br.com.br/home/Psicolog.htm

% Tréhin, Chantall; Durkam, Charles (1996). « Le @ledTEACCH: aspects théoriques et pratiqués».
Autism et Psychoses Infantiles; Handicaps et Inadaptations — Les cahiers du CTHNER® 69-70,
January-June, pp.51-58. Paris: CTNERHI.
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Carolina do Norte a “Divisdo TEACCH”, “o primeirorggrama de saude publica a
escala de um estado dos Estados Unidos, tendo lgectivo o diagndstico, o
tratamento e a educacao de criangas autistas, essima formacao e a procura dentro
deste dominio” (Tréhin, Chantal; Durham, Charl€96t52°).

1. 1. Os Principios do Programa TEACCH

Constituindo um programa estatal, o TEACCH “(..rpqura responder as
necessidades das pessoas com autismo, recorrenuehases abordagens disponiveis
e métodos conhecidos até entdo para os educar prowsr do maximo nivel de
autonomia que eles consigam alcancar.” (Trehiml 200755,

Ajudar as criangas com autismo a serem 0 mais anias possivel na idade
adulta é o principal objectivo do Programa TEAC@EIp que é necessario “(...) ajuda-
-las a perceber o mundo que os rodeia, adquiripetdncias de comunicagao que lhes
permitam relacionarem-se com outras pessoas déesll mais possivel a competéncia
necessaria para fazerem escolhas de acordo camsp®prias vidas.” (Trehin, Paul,
2007 ¥°.

Seguindo “(...) uma orientagdo cognitiva e compodatal” (Santos,
Francoise€® 2005:207)°%, o Programa TEACCH reconhece que h& uma diferenita
as pessoas com autismo e as outras, no que reapsitarocessos cognitivos e que
originam o desenvolvimento cognitivo, social e &afec’(...) A pessoa autista ndo trata
a informagdo da mesma maneira que 0s outros e,oese@uéncia disso, percebe o
ambiente de modo diferente.” (Tréhin, Chantal; RumhCharles, 1996:54f. Face esta
constatacdo é necessario que se perceba o modoasopsssoas com perturbacdes do
espectro do autismo funcionam para que se adapsefonma de actuacdo capaz de

ajudar a pessoa com autismo a evoluir o melhoriyelssentro da sociedade. Trata-se,

% dem, ibidem.

" Os seus contributos podem ser consultadoktgm/www.linkedin.com/pub/8/71a/9a8

% Trehin, Paul (2007). “Some basic notions about TEA”. In http:// www.autism-resources.com

% |dem, ibidem.

1% psjcéloga clinica.

191 santos, Francoise (2005). “Autismo e Psicologiai€ de abordagem dinamica numa sala TEACCH:
reflexdes e partilha duma praticaln Revista Portuguesa de Psicossomatica. Vol. 7, 1/2
Janeiro/Dezembro

192 Trghin, Chantall; Durkam, Charles (1996). « Le #ledTEACCH: aspects théoriques et pratiqués».
Autism et Psychoses Infantiles; Handicaps et Inadaptations — Les cahiers du CTHNER® 69-70,
January-June, pp.51-58. Paris: CTNERHI.
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na opinido de Jacques Const&htde um método “(...) particularmente adequado. A
gestdo dos comportamentos inadequados, a aquisigioprocedimentos de
comportamento nas relacdes quotidianas, 0 recurss@portes de comunicacdo nao
verbais, a aprendizagem da autonomia e de utilizdgé&corpo, dentro de certas tarefas
sao os inicios de capitulos dos programas edusagiwdfio resultados, permitindo uma
vida familiar e social muito mais auténoma” (Constdacques 1996: 645

De modo a avaliar o perfil de desenvolvimento daspa com PEA séo
aplicados testes. Considerando que as pessoaskEAmdeem apresentar dificuldades
na linguagem verbal, na atencdo e nos comportag)eatotilizacdo de testes comuns
torna-se dificil, pelo que se optam por testes madicados as caracteristicas
particulares destas pessoas. Um deles é o PEPdre se trata de “(...) um teste
estandardizado de desenvolvimento cognitivo e matd?EP, cuja versao revisada, o
PEP-R (Psyco Educational Profile) (Schopler, ReichBashford, Lansing & Marcus,
1990 (...) (Tréhin, Chantal; Durham, Charles, 1995%4 que permite3 “(...) aceder a
caracteristicas Unicas de problemas sociocognitdaodinguagem.” (Schopler, Eric;
Mesibov, Gary; Hearsey, Katheleen, 1995:2%4Neste teste procuram-se identificar
as areas que os alunos melhor dominam ou ndoraagentes. O teste permite avaliar
as “competéncias escolares e pré-escolares bem ooommportamento” (APPDA,
2007)% nele sdo avaliadas as capacidades e défices emaseas funcionais -
“Imitacdo; Percepcdo; Motricidade Fina; Motricida@obal; Coordenacdo Oculo-
Manual; Desempenho Cognitivo; Cognicdo Verbal (ARPR007)* e quatro areas
respeitantes a défices directamente interligados agatologia do autismo, que sdo

“Relacbes e afectos, Jogo e Interaccdo com o raktdRiespostas Sensoriais e

193 De acordo com as informacdes retiradas do artigo citado, Jacques Constant é psiquiatra, chefe do
sector de psyquiatria infanto-juvenil, do Centrespitalier Général.

104 Constant, Jacques, (1996). «Reflexions critiquass la méthode Teaach a partir de cing ans
d’experience en hdpital du jour publidn. Autism et Psychoses Infantiles; Handicaps et Inadaptations
—Les cahiers du CTNERHI. N. © 69-70, January-Jppeb9-74. Paris: CTNERHI.

195 psyco Educational Profile Revised. S6 exemplificaraste teste por ser este que serviu para awvaliar
aluno que vai ser o estudo de caso.

1% Trghin, Chantall; Durkam, Charles (1996). « Le #ledTEACCH: aspects théoriques et pratiqués».
Autism et Psychoses Infantiles; Handicaps et Inadaptations — Les cahiers du CTHNER® 69-70,
January-June, pp.51-58. Paris: CTNERHI.

197 Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hearsey, Kathelé®895). “Structured teaching in the TEACCH
System”.In Schopler, Eric; Mesibov, Garyehavioral Issues in AutisnCap. 13, pp. 243-267. New
York: Plenum Press.

198 \\ww.appda-lisboa.org.pt

199 1dem.
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Linguagem” (APPDA, 2007° Este teste fornece muita informacdo quer aos
professores quer aos pais acerca do nivel de eagiopriado a crian¢a, de acordo com
0os varios dominios de desenvolvimento por ela festsido a data da realizacdo do
teste. A partir desta avaliacdo formal, na quates®rrem aos testes considerados os
mais adequados, e de outras avaliagbes informlaseiieacdes dos pais, professores e
outros que tém contacto regular com o individuo gumestdo) sdo elaborados os
Programas Educativos Individuais (PB), ajustados as capacidades de aprendizagem
da pessoa com autishid “Da crianca com grande défice cognitivo, da criaméo
verbal, de crianga com problemas graves de compertto e até de alto nivel de
agressividade até a crianca com elevado nivel daatique pode ler, escrever e até
passar algum tempo sozinho em contexto social,st@a criancas com Autismo
apresentam lacunas nas suas competéncias e tod@®téncial para poder progredir.
No modelo Teacch a programacéo educacional é diicela observacdo da forma
como a criangca responde e aborda uma grande wvdeiede situacdes, materiais,
instrucdes, actividades, etc, apresentadas das vaasdas formas e com diferentes
quantidades de estrutura organizacional. Da-se ci$patencdo as areas da
comunicacao, autonomia, competéncias vocacionasmpeténcias ludicas e de lazer.
Séo priorizadas as necessidades e sO depois sdelesidos 0os objectivos em cada
area de intervencdo.” (Roque, Carla, 200483} dizer, “Um dos principais objectivos
da avaliacdo é com efeito envolver na dinamica ekexvolvimento as competéncias
gue estdo em ponto de serem colocadas em evidémuea sdo qualificadas de
emergentes) e de identificar os défices para os guaprendizagem nao € visivel no
imediato, e que é preciso tentar contornar para adaptacdo do meio.” (Tréhin,
Chantal; Durham, Charles, 1996:58)

Os testes e escalas criados por Schopler ndo permajpenas avaliar o grau de

autismo e das capacidades “emergentes” das criarg@s possibilitam uma

19 1dem.

1 0 Programa Educativo Individual (PEI) trata-se ue documento, operacionalizado no contexto
escolar, que identifica, explica e fundamenta oc@seo educativo dos alunos com Necessidades
Educativas Especiais de caracter prolongado, nmisretamente as medidas e recursos especiais de
educacdo de que beneficiara. De acordo com o @ece2t3/2008, de 7 de Janeiro de 2008, o PEI foi
substituido pelo Plano Educativo (PE), embora detao dos mesmos seja muito semelhante.

112 Estes testes s&o revistos com frequéncia de acord® progresso e maturacéo da crianca.

13 Roque, Carla (2004). O ensino do Estudo do Mei@riancas Autistas: um estudo com base em
Metodologia Teacch. Dissertacdo de Mestrado emnBndas Ciéncias Especializacdo em Ensino da
Biologia”. Universidade Aberta.

114 Tréhin, Chantall; Durkam, Charles (1996). « Le #ledTEACCH: aspects théoriques et pratiqués».
Autism et Psychoses Infantiles; Handicaps et Inadaptations — Les cahiers du CTHNER® 69-70,
January-June, pp.51-58. Paris: CTNERHI.
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compreensao dinamica d@ndicap Vidigal, Maria José; Guapo, Maria Teresa, tendo
por referéncia Wodd® (1988)*°indica que “importa considerar todosh@ndicapssob
trés pontos de vista: as causas, as consequémcidésfide em termos de insuficiéncia
funcional e o caracter relativo tiandicap segundo o contexto fisico e social no qual o
sujeito evolui. Assim podem surgir novas potendades, importando favorecé-las e
adapta-las ao meio.” (Vidigal, Maria José; Guapari® Teresa 2003: 225).

E fundamental que se fornecam o0s instrumentos @agere as estratégias
precisas para responder as necessidades de caugack essencial que se perceba qual
é o funcionamento cognitivo da crianga, nomeadaenaat nivel da recep¢do da
informacé&o, codificagdo, transformacao, seleccaotilizacdo e execucao, para haver
um melhor entendimento do modo como o funcionameddo crianca afecta a
aprendizagem e o0 que se deve fazer para a ajudamivel do comportamento,
procuram-se efectivar condigcbes que ajudem nasriérp@s de aprendizagem “(...)
colocando a crianca num ambiente que ajude talndma@&gem: espaco e tempo
estruturado, métodos de ensino que tém em congéteras diferentes estilos de

aprendizagem ” (Trehin, Paul., 208%)

Partindo dos pontos fortes e interesses individdaispessoa com autismo,
procura-se desenvolver ao maximo as suas compaséecifornecer estratégias de
compensacao, considerando que “(...) logo que osedefassociados ao autismo
impecam as pessoas de adquirirem certas competfaotameio que € necessario ser
adaptado. A compensacgdo é pois dada pelo meio ambid educacdo estruturada
expOe estas ajudas externas, que € um dos pilaresograma TEACCH.” (Tréhin,
Chantal; Durham, Charles, 1996:54) sem, no entanto, deixar de ter presente a ideia
de que as pessoas com autismo apresentam difiesldadito especificas, ja que elas
“(...) ttm necessidade de um ensino individualizadkpéado ao seu perfil particular de
atitudes e de défices.” (Tréhin, Chantal; Durhatmai@s, 1996:55%°.

15 para mais informag&o acerca deste investigédipr//ard.bmj.com/cgi/pdf_extract/49/4/260

16 Wood, Philip (1988). “Les conséquences des madadime structure unitaire, préface a la
classification internationale des handicaps: défices, incapacités et désavantages”. CTNRRHI ED.P.
19-49, Paris: P.U.F.

117 vidigal, Maria José; Guapo, Maria Teresa (20@3).sinto um tormento com a ideia do fim definitivo.
Uma viagem ao mundo do autismo e das psicosesqaetdsboa: Trilhos Editora.

118 \www.autism-resources.carirehin, Paul (2007), “Some basic notions aboubTEH”.

119 Tréhin, Chantall; Durkam, Charles (1996). « Le #ledTEACCH: aspects théoriques et pratiqués».
Autism et Psychoses Infantiles; Handicaps et Inadaptations — Les cahiers du CTHNER® 69-70,
January-June, pp.51-58. Paris: CTNERHI.

2% 1dem, ibidem.
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Um dos conceitos chave do Programa é o do meiwithdilizado estruturado
que, tendo em conta a capacidade de compreensi@alidiuo com autismo, remete
para a importancia de se procurar simplificar aoxima as mensagens. E na
estruturacdo e adequacdao do ambiente que se eaqoalinsino Estruturado. Este
corresponde a uma estratégia desenvolvida conuiairtte ensinar alunos com PEA —
gue apresentam dificuldades comportamentais, metantmeio ambiente e técnicas de
ensino, que ndo compreendem e ndo correspondemaasnecessidades individuais
(Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hearsey, KatheleB®94:207)?%, e que muitas das
vezes |lhes provoca autismo ansiedade e frustrag@iopercionando-lhes ambientes,
que consigam entender e ter sucesso, com reflemogeducdo de problemas
comportamentais.

Trata-se de um sistema que “parece funcionar canmeaspécie de protese que,
através do exterior, vem dar uma coeréncia intgugando existe, acalmando a crianca
gue nao é posta em crise por um universo que ajaébearia.” (Vidigal, Maria José;
Guapo, Maria Teresa, 2003: 22%. E partindo do principio que a crianca com auism
possui “(...) défice cognitivo de tratamento daoinfacdo” (Santos, Francoise,
2005:209)* que a intervencdo deve passar por se estrutunanrmlo exterior, para
assim colmatar a falta de coeréncia interna dangaiacom PEA. Trata-se de uma
organizacdo do espaco com reduzidos estimulosi@e®r que permitem que “(...) a
crianga possa ir construindo uma percepcao do merbosi com mais coeréncia o que
tornar4 possivel o desenvolvimento” (Santos, Friarcd2005:209* ja que deste
modo é possivel reduzir a ansiedade, diminuir aspootamentos indesejados e

aumentar as aprendizagens.

De acordo com Mesibov, Gary (206%) a proposta de intervencdo do Ensino
Estruturado inclui os seguintes principios:

> Entendimento da cultura do autistto

121 Mesibov, Gary; Schopler, Eric; Hearsey, Kathel€k994). “Structured teachingtn Schopler, Eric;
Mesibov, Garyln Learning and Cognition in Autisr@ap. 10, pp. 195-207. New York: Plenum Press.

122 v/idigal, Maria José; Guapo, Maria Teresa (20@).sinto um tormento com a ideia do fim definitivo.
Uma viagem ao mundo do autismo e das psicosesqaetdsboa: Trilhos Editora.

123 3antos, Francoise (2005). “Autismo e Psicologiai€ de abordagem dinamica numa sala TEACCH:
reflexdes e partilha duma praticaln Revista Portuguesa de Psicossomatica. Vol. 7, 1/
Janeiro/Dezembro.

124 1dem, ibidem.

125 Mesibov, Gary (2005). “What is TEACCH7h http://www.teacch.com

126 Segundo Mesibov (2005), o conceito “Cultura doigyab” (...) foi desenvolvido por Schopler como
“(...) uma forma de pensar acerca das caracte$stios padrdes de pensamento e de comportamento
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» Desenvolvimento de um programa centrado no indoid

» Estruturagdo do ambiente fisico;

» Utilizacdo de suportes visuais de forma a tormavipiveis e
compreensiveis a sequéncia das actividades do dia;

» Utilizagdo de suportes visuais de modo a tornacemtiveis as

tarefas individuais.

Mais do que uma estratégia, o Ensino Estruturaplaréficado para minimizar
0S problemas comportamentais dos alunos com PEfpopionando-lhes um meio
ambiente que lhes faca sentido, que eles consigéander e no qual obtenham sucesso
(Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hearsey, Kathele@894:207)*". Mais do que
trabalhar no comportamento em si, procura-se anarambiente que encoraje para a
aprendizagem, “ A/ Dando a pessoa meios de entendiror o seu ambiente, ele (o
ambiente) torna-se mais previsivel e menos gerddaansiedade. Isto pode requerer
propor um ambiente mais simples numa primeira éapeogressivamente reintroduzir
complexidade, a medida que a crianca vai adquirimadess e mais autonomia. § B/
Dando meios de comunicacdo a pessoa, as capacidadesmpreensdo e expressao
tornam-na capaz de melhor perceber o que estaditegredido e a expressar as suas
necessidades e sentimentos por outros meios qu@robemas de comportamento”
(Trehin, Paul, 20075%. O Ensino Estruturado consiste portanto num sitete
organizacdo do espaco, materiais e actividadedordea a facilitar os processos de
aprendizagem e autonomia das criangas com PEA,ndingo por este meio a
ocorréncia de comportamentos disruptivos, na medidaque podem promover a

organizacao interna das criancas.

S&o, pois, conforme refere Carla Marques (2880)sete os principios
orientadores em que assenta o Programa TEACCH:

observados nos individuos com este diagnosticantreEalgumas caracteristicas da cultura do autismo
encontram-se: preferéncia por processamento g€ uma das areas fortes; dificuldade em organiza
materiais, actividades e ideias; dificuldades @mgio; problemas de comunicacdo que inclui preguizo
no uso social da linguagem; tendéncia a ficar gugerotinas; interesses e impulsos muito fortesmtre
outras que se podem consultar wmw.teacch.comMesibov, G. (2005), “What is TEACCH?".

127 Mesibov, Gary; Schopler, Eric; Hearsey, Kathel€k994). “Structured teachingfn Schopler, Eric;
Mesibov, Garyln Learning and Cognition in Autisr@ap. 10, pp. 195-207. New York: Plenum Press.

128 \»ww.autism-resources.carfirehin, Paul (2007), “Some basic notions abdtATCH”.

129 Marques, Carla Elsa (2000). Perturbacdes do Hspelt Autismo. Ensaio de uma Intervencéo
Construtivista Desenvolvimentista com Maes. CoimQraarteto Editora.
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> Melhoria da adaptacédo, recorrendo para o efaitod@senvolvimento de
competéncias e a adaptacdo do meio como forma opersar as limitacdes do
individuo;

> Avaliacdo e intervencdo individualizada, atraw#s elaboracdo de um
programa personalizado. A avaliacdo criteriosa aéacindividuo abarca tanto um
processo de avaliacdo formal quanto informal;

> Aposta nas competéncias emergentes decorrentealiacao;

> Colaboracao pais / profissionais. Os pais aparem@no co-terapeutas a eles
compete que o trabalho iniciado nas estruturastdevencao seja continuado em casa.

> Modelo generalista de formacao dos profissioaalvidos, para que sejam
capazes de lidar com toda a gama de problemas qaodes pelo autismo,
independentemente de suas areas de especializacqoe permite que trabalhem
melhor com a crianca e familia; (ver Tréhin, Chiaidarham, Charles, 1996: §8)

> Estruturagao do ensino — das actividades, das;esye das tarefas;

> Abordagem terapéutica de natureza cognitivo-catapeental. As estratégias
de intervencdo tém sempre presentes a ideia daimueomportamento inadequado
pode ser o resultado de um défice ou compromidgjacente ao nivel da percepcao ou

compreensao;

130 Tréhin, Chantall; Durkam, Charles (1996). « Le #ledTEACCH: aspects théoriques et pratiqués».
Autism et Psychoses Infantiles; Handicaps et Inadaptations — Les cahiers du CTHNER® 69-70,
January-June, pp.51-58. Paris: CTNERHI
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CAPITULO Il

AS UNIDADES DE ENSINO ESTRUTURADO PARA A EDUCACAO DE
ALUNOS COM PERTURBACOES DO ESPECTRO DO AUTISMO

1. O Ensino Estruturado em Portugal

A experiéncia a par de varios estudos realizadda pévisdo TEACCH
permitiram perceber que o ensino estruturado é om mdétodos mais eficazes no
processo educativo das criancas com autismo. Par 8o, 0 ensino estruturado,
preconizado pelo modelo TEACCH, “tem vido a seliastio em Portugal, desde 1996,
como resposta educativa aos alunos com PEA emasstolensino reguldr?, ano em
que, conforme refere Santos, Francoise (2005'%08joi aberta a primeira sala
impulsionada pela Equipa de Tratamento de Autismd’tbfessor Luis Borges, no
Hospital Pediatrico de Coimbra.

E, portanto, na sequéncia das potencialidades daisieates educativos
estruturados, promovidos pelo Programa TEACCH qugesn as Unidades de Apoio a
Alunos Autistas (UAAA, actuais UEEAY), mais comummente conhecidas por salas de
recursos “Teacch”, por serem apoiadas por uma mletgid assente neste modelo.
Estas Unidades surgem da necessidade de se praarama resposta educativa
adequada as criancas e jovens com autf§mo

Partindo de um ensino estruturatfpconforme ja referido, um dos aspectos
pedagogicos mais importantes do TEACCH, visa omémias capacidades de
execucao de tarefas em alunos com comportamentdSsgectro do Autismo e
outras ao mesmo tempo que promovem a inclusdosdesteestruturas regulares no
ensino basict® Igualmente t8m nas suas orientacdes outros aspesferentes ao

Programa TEACCH “Numa perspectiva educacional, @ fdo Programa TEACCH

131 Segundo a Ficha Técnica da Direccdo Geral de gdmva de Desenvolvimento Curricular. Direcgéo
de Servigos da Educacao Especial e do Apoio Sahiméiivo —Unidades de Ensino Estruturado para
alunos com Perturbagfes do Espectro do AutismomiderOrientadorasLisboa: Direccdo-Geral de
Inovacao e Desenvolvimento Curricular, 2008, p.17.

132 3antos, Francoise (2005). “Autismo e Psicologiai€ de abordagem dinamica numa sala TEACCH:
reflexdes e partilha duma praticaln Revista Portuguesa de Psicossomatica. Vol. 7, 12
Janeiro/Dezembro.

133 Unidade deEnsinoEstruturado para Alunos com Perturbacdes do Espéotbaitismo

134 Consultar Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Janeiro0f¥82artigo 25.°, ponto 1.

135 Conforme previsto no Decreto-Lei 3/2008, de 7ateeiro, artigo 25.2, ponto 2.

136 Consultar nota introdutéria do Decreto-Lei atefgrido.
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esta no ensino de capacidades de comunicacdo,zagam e prazer na partilha social.
Assim, centra-se nas éareas fortes frequentementmntadas nas pessoas com PEA —
processamento visual, memorizacdo de rotinas eeg#es pessoais — e pode ser
adaptado a necessidades individuais e a diferaitess de funcionamento.” (DGIDC
2008:17%*" Também o facto deste modelo ser relativamentdviééxpermite que se
procedam as adequagfes que se considerem necesskatizamente “ (...) & maneira
de pensar e de aprender destas criancas / joveesmate ao docente encontrar as
estratégias mais adequadas para responder as idadessde cada um.” (DGIDC
2008:17§%8

2. Organizacgao e funcionamento das UEEA
As UEEA™® s3o um recurso pedagégico especializado das sscqle

correspondem a uma resposta educativa especifica ghianos com PEA, onde se
pretende compensar ou mesmo suplantar os “(...)cedéfde organizacdo e
sequencializacdo destas criancas, assim como eslébmunicacionais associados.”
(Equipa de Autismo da Regido Centro: s/d,*8p)através da “(...) criacdo de situacdes
de ensino/aprendizagem estruturado minimiza asultifades de organizacdo e de
sequencializacédo, proporcionando seguranca e ogafia ajudando a crianca/jovem
com PEA a capitalizar as suas forcas.” (DGIDC, 2088*, sendo ainda que as UEEA
podem estar presentes em qualquer nivel de enBinperante a constatacdo da
importancia que assume o Ensino Estruturado namiitaédestas Unidades que se torna
imperiosa a explicitacdo mais pormenorizada de w® mrincipios orientadores do
TEACCH - o Ensino Estruturado, ja que , tal conatnérdado no documento elaborado
pela Equipa de Autismo da Regido Centro (sdép)p ensino estruturado e a
individualizagdo consistem num dos método pedag8gespecificos na tentativa de

137 Direccdo de Servicos da Educacdo Especial e ddoApacio/Educativo -Unidades de Ensino
Estruturado para alunos com Perturbagbes do Espediv Autismo. Normas Orientadorakisboa:
Direccdo-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Culai¢c 2008.

38 |dem, ibidem.

1% Relativamente aos objectivos destas Unidades,uttandecreto-Lei 3 /2008, artigo 25.°, de 7 de
Janeiro de 2008, em anexo a esta dissertacdo (Ahexo

190 Equipa de Autismo da Regido Centro (s.d.). “Progrd EACCH. Autismo: Como Intervir”. Coimbra:
ANIP.

141 Direccéio de Servicos da Educacdo Especial e ddoAp6cio/Educativo -Unidades de Ensino
Estruturado para alunos com Perturbacdes do Espediv Autismo. Normas Orientadorakisboa:
Direccdo-Geral de Inovacao e Desenvolvimento Cular¢ 2008.

192 Equipa de Autismo da Regido Centro (s.d.). “Progr@ EACCH. Autismo: Como Intervir”. Coimbra:
ANIP.
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compensar o0s défices cognitivos, sensoriais, Spciatomunicacionais e
comportamentais, presentes no autismo.

Segundo Mesibov, Schopler e Hearsey (1994:195*10&s estruturas
especificas que tém sido utilizadas com criancadatkes e niveis diferentes incluem: a
estrutura fisica; os horarios de actividades; aplkde trabalho individual; as instrugcdes

visuais e as rotinas.

2.1. A estrutura fisica

A estrutura fisica do espacgo de actividades é mipmrtante para as criangas
com autismo. Esta estruturacao diz respeito ao rdedwrganizar e apresentar o espaco
ou o ambiente de ensino/aprendizagem, o qual deveestruturado de forma
visualmente clara, com fronteiras fisicas (como peemplo armarios, estantes,
biombos) e areas bem definidas, dando a entendeariza onde cada area comecga e
acaba. Através da delimitacdo das diferentes aeseasianca com PEA pode vir a
entender melhor o seu meio bem como a relacao entreontecimentos e permitir-lhe,
assim, compreender com maior facilidade o que geragjue ela realize em cada um
dos espacos, tornando-a mais autbnoma possiveljcéonque se torna necessaria
como proporcionadora da estabilidade e como forderdadas aprendizagens.

A estrutura visual da sala ajuda a crianca consm@atia centrar a sua atencao
nos aspectos mais relevantes das tarefas, ja qua 4ala bem estruturada sistematiza
actividades especificas e refor¢a conceitos imptatgMesibov, Gary, Schopler, Eric,
1994:196)*. A sala deve esta organizada por areas. Cadadarsala corresponde a
actividades especificas, determinadas pelo matenastente nesse espaco. Por
exemplo, se uma area da sala é sempre utilizada g@aprendizagem de tarefas, a
crianca sabera o que se espera dela quando vagsararea.

O meio de aprendizagem deve ser desprovido de etemausceptiveis de
provocar distrac¢ao, quer sejam visuais quer sesnerque dificultem a identificagéo de
pistas relevantes necessarias para a criancaareatizactividades. Por exemplo, o uso
de biombos podera ajudar a diminuir esses estintlistractivos. Cortinas nas janelas e

a auséncia de decoractes nas paredes proximasedagia trabalho sédo outras formas

143 Mesibov, Gary; Schopler, Eric; Hearsey, Kathel€k994). “Structured teachingfn Schopler, Eric;
Mesibov, Garyln Learning and Cognition in Autisr@ap. 10, pp. 195-207. New York: Plenum Press.
4 |1dem, ibidem

39



O Ensino Estruturado como Resposta Educativa plargoAd com Perturbacdes do Espectro do Autismo

de diminuir os estimulos distractivos. Assim, ajualacrianga a concentrar-se no
conceito e nao nos detalhes.

Para Schopler, Mesibov e Hearsey (1994:186)s areas curriculares basicas e
as necessidades individuais das criancas serdo riosippis determinantes da
estruturacédo da sala, que varia assim conformadeid desenvolvimento dos alunos.
No caso de criangas mais novas, as areas maisguees sdo geralmente: a area de
brincar, a area de trabalho individual (também cxararea de Aprender ou de trabalho
um para um), a area de trabalho independente, teaala trabalho em grupo, uma area
de refeicOes leves e a area para o treino da autan®ara alunos mais velhos deverao
ser estabelecidas outras areas adequadas as sasasideles, por exemplo, a area de
leitura e uma area de oficina. Tanto num caso comoutro convém que exista uma
area de transicdo, que € o local onde esta cologdumrario com as actividades. A
quantidade de estrutura fisica necesséria parawéadaga € gradualmente retirada, a
medida que ela vai aprendendo a trabalhar de forma@ independente. Assim se
explica que numa Unidade de Ensino Estruturadoempselao criar diferentes areas das
anteriormente estruturadas, para responder assid@m@ss prementes de cada aluno,

desde que o professor assim o entenda.

Quanto a Unidade, onde foi realizado 0 nosso estiodias estas areas estao
devidamente delimitadas por armarios, estantespi@mbo, mesas e cadeiras, cada
uma com os materiais especificos e identificadassipobolos visuais que informam o
aluno da actividade a que corresponde essa ardaidade esta dividida nas seguintes
areas: Transicdo; Reunido; Aprender (Trabalho Una pam); Trabalho Auténomo;
Trabalho de Grupo; Jogos; Brincar (Lazer); Computadeitura; Muasica; Pequenas
Refeicbes. Em aneX8 ira constar a planta desta Unidade, para permitia melhor
compreensao da estruturacéo fisica da Unidade.

A area de Transicdé aquela onde esta situado o horario individuglifo

aluno sabe quais sdo as actividades que tem deareal em que sequéncia, o que
permite orientar o aluno na mudanca. “As pistasaissinformam sobre onde, quando e
o que fazer durante o dia, ou parte do dia” (DGIR@8: 24§*".

145 1dem, ibidem.

4% Anexo 3.

147 Direccéio de Servicos da Educacdo Especial e ddoAp6cio/Educativo -Unidades de Ensino
Estruturado para alunos com Perturbagbes do Espediv Autismo. Normas Orientadorakisboa:
Direccdo-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Culai¢c 2008.
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Na area de Reunia@retende-se o desenrolar de “(...) actividades que,
garantindo a planificagéo e a estrutura, promovewonaunicacao e a interac¢ao social”
(DGIDC, 2008: 26Y*® E o local onde é feito o “Bom dia”, o “Boa tardeib qual se
aprende a estar sentado e onde se marcam as piesERconversa sobre o calendario,
0 tempo e se cantam pequenas musicas.

A érea do Aprendefou Trabalho Um para Um) é um espaco onde se f@ocu

evitar os estimulos distractivos. Dado que estasgas tém dificuldades manifestas na
atencdo, elas devem ficar sentadas de frente parafessora. Nesta area “(...) se
desenvolve a atencdo e concentracdo, a0 mesmo tgugamovas competéncias e
tarefas sdo trabalhadas e consolidadas com o a{D@&DC 2008: 25)*° tarefas que a
crianca vai depois realizar no trabalho autonon@m @rias as estratégias utilizadas,
tais como “(...) estratégias demonstrativas, pisiasais ou verbais, ajudas fisicas,
reforgos positivos e também actividades que vaermontro do interesses dos alunos”
(DGIDC 2008: 25)*°.

A area do Trabalho Auténom® onde os alunos realizam autonomamente o

trabalho, com a ajuda da visualizacdo de um planmathalho que Ihes indica as tarefas
que vao realizar e em que sequéncia o devem f@asla aluno tem a sua area de
trabalho autbnomo. A sua mesa de trabalho estdavppara a parede, procurando assim
evitar a0 maximo as distraccoes. Na Unidade questgprapoio ao aluno que
observamos, este espaco é separado dos restamtesstpotes, situadas do lado
esquerdo dos alunos, e onde esta o plano de toabatho aluno deve realizar “ Com
base em rotinas funcionais (...) o aluno desenvolae¢@o concretizada de principio,
meio e fim (...), tornando-se capaz de realizar uanefd, ou uma sequéncia de tarefas”
(DGIDC 2008: 25,

Na area de Trabalho de Grupoetende-se desenvolver a comunicacdo e a

interaccao social. Aqui séo realizados trabalhogrdeo, nos quais todas as criangas
participam “(...) independentemente do seu nivel wiecibnamento, desenvolvendo
formas de interaccao e de patrtilha(...), aprendergiparar e a dar a vez, a escolher e a
generalizar aprendizagens”. (DGIDC 2008:'2%)

148 1dem, ibidem.
1491dem, ibidem.
1501dem, ibidem.
151 |dem, ibidem.
152 |dem, ibidem.
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A area dos Jogo8 aquela onde os alunos realizam jogos, com djectle

desenvolver a coordenagdo 6culo — manual, a caagéote atencdo, a comunicacao e
a interaccao social.

A éarea do Brincar (ou de Lazé# o local destinado a: aprender a relaxar; fazer

curtos momentos de espera; permitir as esteresti@prender a brincar (com a
presenca do adulto); trabalhar o jogo simbélicoG(DC 2008: 28)>3 Aqui existe
algum material especifico, como um tapete, aimafatialas e diversos brinquedos
conforme se considerou mais pertinente.

Na area do Computados alunos realizam trabalhos, fazem jogos com wusse

ajuda do adulto, ou em conjunto, e é onde “(...)Jance/jovem aprende a esperar, a dar
a vez e a executar uma aprendizagem partilhad&100 2008: 28)**. O recurso ao
computador pode constituir uma forma de suplanigunaas dificuldades de “ (...)
reproducdo grafica, de generalizacdo de aprendizaglke atencdo e de motivacdo.”
(DGIDC, 2008: 28%° As TIC podem ser utilizadas para melhorar v&speténcias
como a compreensao de conceitos, coordenacao ariaal bem como para obter o
melhor rendimento dos meios aumentativos da coragaa

Relativamente a area da Leitws alunos tém acesso a varios livros que podem

manusear livremente. Neste espago também é aquueineemente estimulada a
comunicacao.

Na area da Musicaxiste um leitor de CDs e varios instrumentos paisicomo

pandeiretas, maracas, pauzinhos, triangulos e soutmprovisados, por exemplo
garrafas de agua com areia. Trata-se de uma adeaséo explorados objectos e sons,
onde se imitam batimentos e onde se cantam cancgdes.

Na area das Pequenas Refeigigalunos comem o seu lanche.

2. 2. Os horarios de actividades

Os horérios de actividades consistem num outrocéspendamental do ensino
estruturado. O horario individual ndo s6 organizZ@rmpo como constitui um suporte
eficaz para a comunicacdo e interiorizacdo de rmocBa mesma maneira que a
estrutura fisica ajuda a crianca a compreendernceito do local de realizacdo das
tarefas (onde), também os horérios reduzem asuldifides relativas as nocgbes de

153 1dem, ibidem.

1541dem, ibidem.
155 1dem, ibidem.
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quando e o que fazer, a seguir. A funcdo dos lwr&iindicar ao aluno quais as
actividades que ira realizar durante o dia e emsggeéncia, ajudando-o na antecipacao
e previsdo. Deste modo, “ (...) consegue-se compenddiculdade que manifesta em
sequenciar e em manter-se organizado, diminuindoséedade e os comportamentos
disruptivos, aumentando a flexibilidade e a capmigdde aceitacdo da alteracdo a
rotina.” (DGIDC:2008: 207°.

A visualizacdo dos horarios bem explicitos ajudaréancas com autismo em
muitos aspectos, tais como o0s a seguir discrimgguo Schopler, Eric; Mesibov,
Gary; Hearsey, Katheleen (1995:251)

“1. Eles minimizam problemas de memoaria e atencao.

2. Eles reduzem problemas com tempo e organizacao.

3. Eles compensam os problemas com a linguagermtregeque também causa
obstaculos para seguirem instrugdes verbais.

4. Eles promovem a independéncia do aluno, espesmmé das interaccoes
negativas do professor acerca da necessidaded&puiisaber o que vem a
seqguir.

5. Eles aumentam a auto-motivacdo pela visualizag&diata, que «primeiro
vem o trabalho, depois o brincar»”.

Os horarios devem ser elaborados consoante asidages de cada aluno, por
isso adaptado a varios niveis de funcionalidadeoaeforme o citado nas Normas
Orientadoras da Direccao-Geral de Inovacéo e deryes/imento Curricular (2008:
21)"® “Independentemente do nivel funcional de cadancsfovem com PEA, a
palavra escrita deve estar sempre presente nosdsogée podem ser organizados com
0 recurso a:

- objectos reafs’

- partes de objectos reais

- miniaturas

%% 1dem, ibidem.

157 Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hearsey, Kathelé#®95). “Structured teaching in the TEACCH
System”.In Schopler, Eric; Mesibov, Garyehavioral Issues in AutisnCap. 13, pp. 243-267. New
York: Plenum Press.

1% Direccéio de Servicos da Educacdo Especial e ddoApocio/Educativo -Unidades de Ensino
Estruturado para alunos com Perturbacdes do Espediv Autismo. Normas Orientadorakisboa:
Direccdo-Geral de Inovacao e Desenvolvimento Cular¢ 2008.

139 As criancas com autismo tém dificuldades de abcdi@ pelo que se deve optar por objectos reais ou
imagens, de preferéncia sempre acompanhados palagascrita para que a crianca se va habituando e
quem sabe, assimilando
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- fotografias

- imagens desenhadas

- pictogramas

- palavras escritas”,
ja que “ (...) é essencial que ele (o horario) tesdnatido para o aluno e baseado numa
avaliacao ponderada de acordo com as necessidalégs. ) (Schopler, Eric; Mesibov,
Gary; Hearsey Katheleen, 1995:2%%)Uma vez mais, o importante na elaboracdo do
horario de cada crianca € a individualizacdo. Aliayao fornece informacoes
importantes relativamente a capacidade da criancgirhbolos (e que tipo de simbolos)
e quanta informacéo a crianga consegue ler sinagdtaante.

Quanto a disposicao do horario, este pode serntmsenorizontal, da esquerda
para a direita, ou na vertical, de cima para bdika,) por ser o sistema convencional
de leitura e escrita existente no nosso pais” (BE3I12008: 22Y°* . O aluno aprende a
retirar do horario o cartdo correspondente “(...Jatevpara o local onde a actividade
decorre, e coloca-o no envelope correspondentehof@er, Eric; Mesibov, Gary;
Hearsey, Katheleen, 1995: 25%)

A medida que os alunos aprendem a usar os hor&doscapazes de seguir
instruc6es mais autonomamente. Os horarios tamleémitem aos alunos “(...) prever
e, de certo modo, controlar o seu ambiente.” (MmsibGary, Schopler, Eric,
1994:2003%

Na Unidade que presta o apoio ao aluno que foiredde, o horario do aluno é
constituido por uma sequéncia de cartdes, que spmmeem a ordem como as
actividades que vao ocorrer durante o dia. Os esuti@m a palavra escrita em cima e 0
pictograma seleccionado para a actividade corregpiae em baixo. Estes estédo

dispostos de cima para baixo.

180 Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hearsey, Kathelé®®95). “Structured teaching in the TEACCH
System”.In Schopler, Eric; Mesibov, Garyehavioral Issues in AutisnCap. 13, pp. 243-267. New
York: Plenum Press.

181 Direccéio de Servicos da Educacdo Especial e ddoAp6cio/Educativo -Unidades de Ensino
Estruturado para alunos com Perturbacdes do Espediv Autismo. Normas Orientadorakisboa:
Direccdo-Geral de Inovacao e Desenvolvimento Cular¢ 2008.

182 Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hearsey, Kathelé#895). “Structured teaching in the TEACCH
System”.In Schopler, Eric; Mesibov, Garyehavioral Issues in AutisnCap. 13, pp. 243-267. New
York: Plenum Press.

183 Mesibov, Gary; Schopler, Eric; Hearsey, Kathel€k994). “Structured teachingin Schopler, Eric;
Mesibov, Garyln Learning and Cognition in Autisr@ap. 10, pp. 195-207. New York: Plenum Press.
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2.3. O plano de trabalho individual

O plano de trabalho individual informa a crianc&raa do que tem de fazer
nesta area. Trata-se de um aspecto do ensinoueattotque é essencial para a crianca
aprender a trabalhar de forma autbnoma, sem avisgele apoio do professor.

O plano de trabalho deve, conforme consta na mgim da DGIDC
(2008:22¥%4“(...) ser adaptado ao nivel funcional de cada akiapresentado de cima
para baixo ou da esquerda para a direita (...) dimdsnuma rotina securizante que
permite adquirir a nogao de principio, meio e fim.

De acordo com Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hegriatheleen (1995: 254-
255)° 0 plano de trabalho comunica & crianca trés &spénportantes:

1. Quais as tarefas que tem de realizar, porque pexd&agilmente os itens em
cada caixa.

2. Quantas séo as tarefas que tem de fazer, poisxas,ceolocadas sempre do
lado esquerdo, tém o seu conteudo visivel.

3. Quando acabou as tarefas, ja que a medida quearca&ras realiza, vai
arrumando as caixas sempre do lado direito, ficanldolo esquerdo vazio, o que indica
o fim do plano de trabalho.

Este tipo de informacfes ajudam a crianca a peraeljee se espera que faca
no trabalho autébnomo, a adquirir a no¢céao de cawseait®, a saber quanto trabalho que
tem para fazer e a tornar o conceito de acabadoretone com sentido. O facto de
haver consisténcia na “(...) informacéo visual asessjuda a minorar uma frequente
fonte de tensédo e problemas de comportamento —nsa# da crianca que as
dificuldades ou tarefas indesejaveis nunca maiaswd (Schopler, Eric; Mesibov,
Gary; Hearsey, Katheleen 1995: 254-38%)

Tal como os horérios, o plano de trabalho é aptaderde forma visual, com
simbolos que variam de acordo com o nivel de dedémento da crianca, pelo que
pode ser representado por cores, objectos, figletaas, nimeros, ou outros. Assim, a

crianca deve retirar o primeiro simbolo do plandrdbalho, tirar da estante do seu lado

184 Direccéio de Servicos da Educacdo Especial e ddoAp6cio/Educativo -Unidades de Ensino
Estruturado para alunos com Perturbacdes do Espediv Autismo. Normas Orientadorakisboa:
Direccdo-Geral de Inovacao e Desenvolvimento Cular¢ 2008.

185 Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hearsey, Kathelé®895). “Structured teaching in the TEACCH
System”.In Schopler, Eric; Mesibov, Garyehavioral Issues in AutisnCap. 13, pp. 243-267. New
York: Plenum Press.

1%8 | dem, ibidem.
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esquerdo a caixa com o mesmo simbolo e emparekl@-taixa correspondente, lado a
lado. Ou seja, no caso de se utilizar cores estaend ser diferentes e cada uma
corresponder a caixa que esta do lado esqueramejdCada circulo corresponde ao
circulo da caixa que contém a tarefa visual clag@ésibov, Gary; Schopler, Eric,
1994: 201)%". Depois de ter realizado o trabalho que a caixdirea, deve coloca-lo
novamente dentro da caixa, arrumando-a no seudiagito, e assim sucessivamente. A
crianca sabe a quantidade de trabalho que tem elduaf, uma vez que esta
corresponde ao numero de simbolos que estdo dispest cima da mesa — se tiver
quatro simbolos, por exemplo, tera de realizarabatho correspondente as quatro
caixas que tem do seu lado esquerdo. O plano bahmestara acabado quando todos
os tabuleiros estiverem arrumados do seu ladddlirei

A disposicdo dos simbolos pode igualmente ser miidee horizontal, da
esquerda para a direita, ou na vertical, de cima Ipaixo.

O sistema de trabalho individual “(...) possibilitavisualizacdo das tarefas a
realizar: o que fazer, quanto fazer, quando acabdPGIDC, 2008: 23)°® que é
fundamental para o aluno aprender a trabalhar lsozia organizar-se e a adquirir
autonomia.

Na Unidade que observamos, os alunos tém de elimgareu cores ou
nameros, consoante as suas capacidades, nas cAp@s.realizarem o trabalho,
colocam-nas num cesto que esta no chao do sedilaito.

O cartdo de transicdo constitui um elemento a dersmi. Este destina-se a
informar o aluno quando terminar uma tarefa o gadazer a seguir. Conforme o nivel
de funcionalidade do aluno, pode apresentar-seéstide um objecto, um cartdo com a
fotografia e com o nome ou s6 com o0 nome, comocaso do cartdo do aluno que
observamos, ou qualquer outra pista visual. O cattdtransicdo “Encontra-se no final
do plano de trabalho ou é entregue pelo adultoGI[ELC, 2008: 23)%°.

187 Mesibov, Gary; Schopler, Eric; Hearsey, Kathel€k994). “Structured teachingfn Schopler, Eric;
Mesibov, Garyln Learning and Cognition in Autisr@ap. 10, pp. 195-207. New York: Plenum Press.
18 Direccéio de Servicos da Educacdo Especial e ddoAp6cio/Educativo -Unidades de Ensino
Estruturado para alunos com Perturbacdes do Espediv Autismo. Normas Orientadorakisboa:

Direccdo-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Culai¢c 2008.

189 | dem, ibidem.
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2.4. As instrucdes visuais

As criancas com autismo compreendem e seguem awlisiénte as instrucdes
se estas |lhe foram apresentadas de forma visuguelopor exemplo, oralmente, pelo
que as instrucdes visuais sdo complementos muporiantes para a realizagédo das
tarefas, de forma autonoma “A estrutura visual éamto um aspecto importante das
suas tarefas que podem ser alcancadas numa variddddrmas como clareza visual,
organizacdo visual e instrucdes visuais”. (Mesib@ary; Schopler, Eric, Hearsey,
Kathleen 1994: 2013°.

De acordo com 0s mesmos autores (1994: 202202 tarefas e materiais
visuais claros facilitam que as pessoas com autigptendam efectivamente e que
funcionem independentemente, ja que o que é viswancreto, logo mais facil para
aprender e de entender. Também os materiais coaastio disponiveis para os alunos
enquanto estiverem na sua zona de trabalho. AaspiMisuais sdo ainda muito
importantes, de entre elas para que o aluno corgegéficar os varios espacos da sala
gue devem ser reconhecidos por ele.

Relativamente a organizagdo visual, os autorescaxplque esta permite aos
alunos processarem melhor os estimulos, torneassilm ama das grandes dificuldades
das criancas com PEA, que é a inabilidade de modslastimulos que lhes surgem.
Assim, os adultos que trabalham com estas criagga®m procurar reduzir a
quantidade de estimulos a que estas criancassg#iias, tais como, ao invés de deixar
0s materiais espalhados numa mesa, apresentada@denms devidamente organizados
em caixas, fazendo com que estas criancas os lnteotrabalhem com eles.

As instrucbes visuais sdo, na perspectiva dos esitatras mencionados,
complementos importantes para executar as ta@fazemplo mais frequente € o uso
de um modelo (“ig”, no original), que consiste raumepresentacao visual da forma
como a tarefa deve ser executada. Este modelocaimial a sequéncia a seguir e o
modo como completar a tarefa, ao mesmo tempo qbé&ubhaa crianca a seguir
instrucdes, em vez de completar a tarefa a suairma@® uso de instrucdes visuais é

uma estratégia que pode ser utilizada pela pessoaatismo ao longo da sua vida.

170 Mesibov, Gary; Schopler, Eric; Hearsey, Kathel€k994). “Structured teachingtn Schopler, Eric;
Mesibov, Garyln Learning and Cognition in Autisr@ap. 10, pp. 195-207. New York: Plenum Press.
! |dem, ibidem.
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hY

Reportando-nos a Unidade que conhecemos, as idsfrugisuais e a
organizacdo visual sdo uma preocupacdo constantd@veél de clareza visual ha o
cuidado em seleccionar apenas 0s materiais neimsspara que o aluno desempenhe
determinada tarefa, que € apresentada de acorda aaencéo do professor, sendo que
0S materiais estdo no local que lhes compete, denddte organizados. Também as
instrugcbes visuais sdo tidas em consideracéo, h@oia preocupacdo em fornecer aos

alunos as instrucdes que devem seguir para exaitaminada tarefa.

2.5. As rotinas

As criangas com autismo tém sérias dificuldades@mpreender as exigéncias
em situacdes novas, pelo que beneficiam com o secarrotinas. As rotinas sao,
citando Mesibov, Gary; Schopler, Eric, Herarseythieen (1994: 203§ “(...) formas
sistematicas e consistentes desempenhar determitzdéas do dia-a-dia”.

As quatro componentes principais do Ensino Estadiur— a estrutura fisica; o
horario de actividades, o plano de trabalho indigidas instrucdes visuais e as rotinas
— remetem para o uso de rotinas, que sao sufiokemte consistentes para
compensarem as dificuldades de resolugéo de prabldestas criancas, mas, por outro,
deverdo ser flexiveis para poderem ser alteradasesno desaparecerem conforme o
interesse para cada crianca. Tratam-se de rotinassg podem tornar Uteis ndo sO
quando é crianca/jovem, mas também quando aduwttgaal de trabalho ou no sitio
onde morar. Uma das rotinas importantes é a deeportrabalhar, e s6 depois brincar,
que facilita a aquisicdo das nocdes de causa-ef€tdras rotinas com efeitos
duradoiros e extensivos a diversos contextos séatiaas de abordagem de uma tarefa
de acordo com a orientacdo de cima para baixoesalzerda para a direita” Aprender a
abordar todas as actividades numa sequéncia dardaquara a direita ou de cima para
baixo da-lhes uma abordagem sistemética aplicaueha grande variedade de tarefas
tais como organizar conforme a sequéncia, lavaviga,| limpar o ché&o, seleccionar
coisas, ler, escrever, entre outras. (Schoplec, Bfesibov, Gary; Hearsey, Katheleen
(1995:263)",

Uma vez que a maior parte das criangcas com autidesenvolve rotinas,

normalmente sofisticadas e pouco produtivas, devapsoveitar esta tendéncia para

2 1dem, ibidem.

173 Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hearsey, Kathelé®895). “Structured teaching in the TEACCH
System”.In Schopler, Eric; Mesibov, Garyehavioral Issues in AutisnCap. 13, pp. 243-267. New
York: Plenum Press.
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usa-las de forma produtiva, pois como referem tsresi atras referidos (1995: 263)
devem-se desenvolver activamente rotinas eficanessituagcbes importantes, que
poderdo deixar de ser uma actividade distractiva passarem a ser uma qualidade
valida, e é de acordo com esta ideia que as dacdat&nidade, onde nos foi possivel

realizar este trabalho, trabalham.

2.6. Outros aspectos / conceitos do Ensino Estrutaato

Ha outros aspectos a ter em consideracdo, paraddématras mencionados, e
que dizem directamente respeito ao objectivo desatam a adaptagdo do aluno, através
do aumento do nivel de competéncias de cada al@@meado com que 0 ambiente da
sala funcione.

As técnicas de ensino utilizadas pelos professpoeem constituir formas de
organizarem e estruturarem as experiéncias nadeakaula, nomeadamente “Dando
instrucdes para as tarefas, oferecendo ajuda e@defaicos”(Mesibov, Gary, Schopler,
Eric, 1994: 204y,

Quanto as instrucdes para as tarefas, estas padetadas de forma verbal ou
nao verbal. Independentemente da forma adoptad@eese prende com a maneira
como o aluno capta melhor a informacao, as insesi¢@vem ser curtas, claras, faceis
de compreender e de estarem adaptadas ao nivehderfamento do aluno. Quando
sdo dadas oralmente o professor devera usar o mimcessario de linguagem, quase
gue uma linguagem telegrafica “(...) para ajudarenseass alunos a identificarem as
partes mais relevantes das suas instru¢coes” MesiBavy; Schopler, Eric 1994:
204)"° As instrucdes podem também ser dadas por gestospistas contextuais e
visuais, facilitadas pelo recurso as estruturasags

Independentemente de serem verbais ou ndo vemdass, ajudam o aluno
explicando-lhes 0 modo como completarem determiteeda.

As ajudas do professor podem ser muito Uteis, edpwnte quando se ensinam
novas tarefas, ja que os alunos “aprendem maisivefeente quando eles completam
exactamente uma tarefa, porque o ganho na competée sé reforca o processo de

aprendizagem, mas também a nocao de confiancaudo”&Schopler, Eric; Mesibov,

" 1dem, ibidem.
17> Mesibov, Gary; Schopler, Eric; Hearsey, Kathelé&k994). “Structured teachingfn Schopler, Eric;
Mesibov, Garyln Learning and Cognition in Autisr@ap. 10, pp. 195-207. New York: Plenum Press.
7% |dem, ibidem.
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Gary; Hearsey, Katheleen, 1995: 264)Assim, poderdo ser utilizados ajudas fisicas,
verbais e gestuais, sendo que para que elas femiénessencial captar a atencdo da
crianca. As primeiras sdo utilizadas para orieasraccdes da crianca em diversas
etapas da tarefa até que a mesma esteja compl&ealddivamente as ajudas verbais
estas funcionam melhor quando dadas simultanearaeatepanhadas pelo gesto, visto
que, tal como referem os autores acima enunciabR85( 264-265Y% aumentam a
capacidade de compreensao do aluno. As ajudasagegermitem “(...) Modelar ou
demonstrar como algo é feito.” (Schopler, Eric; Mes, Gary; Hearsey, Katheleen,
1995: 265)"°.

As ajudas sao importantes, na medida em que assimosura evitar o erro. Dai
que elas devam ser dadas de forma frequente estisi No entanto, pode acontecer
que o professor dé sem qualquer intencdo ajudastas@os alunos, quando tal ndo é
pretendido. Para evitar estas situacdes os proéssdevem-se posicionar “(...) ao lado
ou atras do aluno em vez de frente a ele.” (Schopléc; Mesibov, Gary; Hearsey,
Katheleen, 1995: 265,

Igualmente importantes séo os refor¢os, que dewemsados como incentivo
para a realizacao das tarefas, ja que a criangd#aanfio apresenta a mesma motivagéo
que as outras criancas. Cabe ao professor “(...)odes® que é motivador para o
aluno e entdo ensina-los a trabalhar para essestivms” (Schopler, Eric; Mesibov,
Gary; Hearsey, Katheleen, 1995: 265)Os reforcos podem incluir diferentes coisas,
como comida, brinquedos, ou actividades preferittagJo o0 professor presente que *
Sempre que possivel, o tipo de reforco deve ser oomsequéncia natural da
actividade” (Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hearségtheleen, 1995: 268Y.

Se se pretende que o reforco seja um instrumentoertsino, este deve ser
utilizado sistematicamente e imediatamente a seguaomportamento ou competéncia
adquirida. No entanto, “A frequéncia bem como oo tige reforco devem ser
individualizados; uns alunos necessitam de refoopmdinuados, ao passo que outros

Y7 Schopler, Eric; Mesibov, Gary; Hearsey, Kathelé®895), “Structured teaching in the TEACCH
System”, em Schopler, E e Mesibov,, 8ehavioral Issues in Autis(@Chapter 10), New York: Plenum
Press.

18 1dem, ibidem.

19 1dem, ibidem.

80 1dem, ibidem.

181 | dem, ibidem.

182 |dem, ibidem.
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apenas necessitam de refor¢co intermitente” (Schoplec; Mesibov, Gary; Hearsey,
Katheleen, 1995: 268,

Perante o exposto, procura-se dar a entender defogoea a metodologia
TEACCH e o Ensino Estruturado procuram favorecadaptacdo dos alunos ao meio
escolar bem como ajuda-los nas aprendizagens dousdaulo, na perspectiva futura

de conferir a pessoa com PEA uma maior autononaadpadulta.

3. — Particularidades relacionados com a UEEA obseada

A Unidade que observamos iniciou o seu funcionamaaste Estabelecimento
de Ensino no ano lectivo de 2005/06.

A sua abertura foi bem recebida pelos Encarregael@lucacéo que, perante as
necessidades educativas especificas dos seus filherm a possibilidade desta escola
do 1° ciclo, que ja tinha em funcionamento uma bldédde Apoio a Alunos com
Multideficiéncia (UAAM), abrir uma outra unidade rpa acolher alunos com
Perturbacbes do Espectro do Autismo. Com a expeaigh existente com a UAAM, e
dispondo, na altura, de areas coadjuvadas e n(suéiciente de turmas para a incluséo,
este foi mais um desafio aceite.

Deste modo, a abertura Unidade, no ano lectivof%/2006, permitiu entdo
que cinco alunos, que ja estavam integrados emindadd-infancia regulares,
iniciassem nesta escola a escolaridade obrigatéiiaa no decurso deste ano lectivo
foi sugerido pela professora de apoio educativoedeola, que um outro aluno,
integrado numa turma do ensino regular do 1° amnpefitiasse desta estrutura, por
considerar que a metodologia utilizada nesta Umidaich a mais adequada para a

situac&o do alurt8?, tendo passado a Unidade a apoiar seis alunos.

Actualmente, no ano lectivo de 2007/2008, a eqdgblnidade é composta por
— trés docentes, sendo duas do Ensino Especial;
— uma auxiliar de accéo educativa;
— apoio de uma técnica terapeuta da fala e esptgiala divulgacédo e
orientacdo da metodologia de base do projecto,dguérmacdo e apoio

técnico aos docentes da UAAA e aos professoresslneregular.

183 1dem, ibidem.

184 Mais tarde, apds relatério médico foi referido g@see aluno apresentava uma Perturbagéo do Espectro
Autista.
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— duas docentes, com formagao na area da psicBfogia

A Unidade presta apoio a sete alunos, com idadepreendidas entre os sete e

os dez anos de idade, todos do sexo masculino.
— seis alunos apresentam perturbacdes do espatis@a
— outro tem atraso global do desenvolvimento, simér de défice de
atencéao e hiperactividade.

Todos eles frequentam o0 2.° ano de escolaridadecepcao de um aluno, que
esta matriculado no 1.° ano.

Todos estes alunos necessitam de apoio de tipo f&ou verbal ao nivel das
autonomias, exigindo supervisdo permanente de asjuét varios niveis: higiene,
alimentacéo, vestuario e mobilidade.

Um dos alunos vai a Unidade para ter apoio di@®aproximadamente uma
hora, para serem trabalhadas as autonomias e comrefargo e autonomizacgao das
aprendizagens.

A deslocacdo destes alunos dentro do espaco escatace também da
supervisao de adultos, para evitar situacoes inedag de risco:

Todos estdo nos intervalos com os colegas e almaegameles no refeitorio,
sendo alguns ajudados outros apenas supervision@los docentes e auxiliar da
Unidade.

No que se refere a integracdo destes alunos nadeaknsino regular esta
dependente de:

— grau de autonomia,

— capacidade do aluno no que se refere ao desémeoiw do trabalho
individual com autonomia,

— concentracdo manifestada,

— hébitos de trabalho adquiridos,

— motivacao,

— as relagdes intersociais desenvolvidas,

variando os periodos continuos de permanéncia.

8 De modo a ser prestado um acompanhamento comdadaliaos alunos nas Actividades de
Enriqguecimento Curricular, foram destacadas duasertes, por parte da empresa que gere estas
actividades.
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CAPITULO IV

O ALUNO OBSERVADO

1. Descricdo do Valter®®

O Valter é um aluno com PEA, que frequenta uma I&sBasica do 1.° Ciclo,
sendo acompanhado por nos na UEEA.

E uma crianca com dez anos de idade que aprasmat@erturbacio grave do
Espectro do Autismo. Simpatico, afectuoso, mardfealguma facilidade em se
aproximar dos adultos de referéncia e alguns @lescionados por ele.

Tem vindo a ser acompanhado pela Unidade de E&straturado desde o ano
lectivo de 2005/2006, portanto com sete anos diejdsendo este o espac¢o onde inicia
e termina o seu dia escolar. Frequenta o 2.° aresclgaridade, embora a sua turma
seja do 3.° ano. Vai diariamente a sala de aulalgoms tempos da manha e da tarde.

Gosta de mausica, de ver filmes, de ver livros, agij gameboy, de realizar

actividades no computador e de manter objectosdas.

1.1. Histdria pessoal

O Valter vive com os pais, com o irmao mais vellwoseu irmao gémeo.

Nasceu na Maternidade Alfredo da Costa, em Lishea30 semanas de uma
gestacdo, de uma gravidez gemelar com algumas iwag@s. A posicdo sentada do
Valter exigiu uma cesariana de 12 horas ap0s omtalmento das bolsas, embora esta ja
estivesse programada devido a posicdo dos behéssimcao provocou o sofrimento
dos bebés e provaveis situactes de andxia. Nasoeawséncia de faneras e melenas e

esteve trés semanas na incubadora e mais duasidadas neo-natais. 8pgar®’ do

18 A descrigdo deste aluno teve por base os regigt@valiacdo quer os realizados na escola quer pela
Associacdo Portuguesa para as Perturbacdes dovobkserento e Autismo (APPDA), o conhecimento
gue detemos dele como nosso aluno e a entrevataada & mée no dia 5 de Novembro de 2007. Esta
entrevista, para além de ser uma fonte de informag&rca da vida pessoal do aluno, do seu meio
familiar e da sua vida escolar, possibilita a feaale opinido acerca do trabalho efectuado pelaAJEE
que tem vindo a apoiar o aluno nestes Ultimos &n@snbém através deste relato que podemos entender
melhor as interferéncias que a sindrome do autitano no seio familiar e a pertinéncia de se
desenvolverem estudos e estratégias que procurearanio impacto desta sindrome na crianga e na sua
familia.

87 Apgar é o indice que representa a avaliacdo clinicdalnio recém-nascido, nomeadamente &
capacidade que demonstra para responder ao tratmlparto, ao parto em si, e ao novo meio ambiente,
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Valter a nascenca foi de 9/10.

Apos ter sido detectado através de uma ecograéaogualter, contrariamente
ao irmdo, ndo se estava a desenvolver, aos cinsestae gravidez, a sua mae foi
internada no hospital durante um periodo de tréssas. Aqui iniciou um tratamento
que visava estimular a formagcdo do aparelho rddpimado Valter, mas o seu
nascimento aconteceu prematuramente, sem teranbtuédo o tratamento.

Até fazer um ano de idade foi descrito como senaiobebé que interagia,
olhando e sorrindo para os adultos, apesar de @h®ndha problemas de sono, o que
ainda acontece actualmente. No que respeita ardlig@o ndo revelava perturbacoes.

Relativamente ao desenvolvimento motor, este aceat&rdiamente, aludindo-
-se este facto ao ter tido um nascimento prema@omecou a caminhar aos 18 meses.

Foi a partir dos doze meses que se comecaram a agtanas alteracdes.
Deixou de verbalizar, de comunicar espontaneamentgassou a apresentar
comportamentos desadequados. O Valter tornou-secuamga diferente, comecgando a
manifestar atrasos em praticamente todas as aespecialmente a nivel da
Comunicacéo, Motricidade e Cognicdo. Comecou pdsdar, brincando horas a fio
com 0 mesmo objecto; ndo respondia a chamada docra; manifestava algumas
fixacBes por objectos, e perdeu o pequeno reportiiripalavras que ja tinha adquirido
aos 14 meses — pai, mae, bola. Por esta altuna fefectuados exames de despiste de
audicao e de visdo, que ndo apontaram para quaoaEema.

Em 2000, com trés anos de idade, face a probleanditie o Valter apresentava a
nivel psicomotor, e perante a insatisfacdo da fandl pediatra particular, que o segue
desde bebé até hoje, fez nessa altura o encamint@npara a consulta de
pedopsiquiatria e neurologia pediatrica, onde fonaalizados varios exames de
despiste, pela equipa de um meédico do Hospital dbef&nia, destacada no Hospital
Julio de Matos, mas néo foram conclusivos de uneéogia especifica, tendo sido na
altura levantada a hipétese do Valter poder safeeuma Perturbagdo do Espectro do
Autismo. Devido a este atraso psicomotor apreserdadiongo do seu percurso foi a
varias consultas de diversas especialidades taimo:coOtorrinolaringologista,

Oftalmologia, Pedopsiquiatria e Neurologia.

Com quatro anos, em consulta de Neurologia no ltaspiio Francisco Xavier,

foram feitos varios exames, tendo-lhe sido diagoadt Perturbacdo do Espectro do

tratando-se de uma reflexdo sobre o tipo de pareoogorreu. Considera-se que um total de dez peéntos
o melhor resultado.
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Autismo.

Desde Setembro de 2001 que o Valter tem vindo acmnpanhado pelo outro
Neurologista.

Com cinco comecou a ser seguido, uma vez por senpanauma Psicologa
estagiaria no Hospital Julio de Matos. Quando €stadloga deixou de exercer no
Hospital e montou consultorio, o Valter continuosea acompanhado por esta, durante
cerca de um ano e meio. Aos oito anos aproximad@&neommecou a ser seguido pelo

Psicologo, que ja acompanhava o irméo, e que esaguhoje, uma vez por semana.

Em 2002/2003 foi observado por uma terapeuta dedal Equipa de Apoios
Educativos Lisboa. Apés esta observacado considezaue a crianca deveria beneficiar
de terapia de fala, pelo que lhe foi requerido Wlidbsde Educacdo Especial, a
Seguranca Social, para esta terapia. A terapeutaaafjue o Valter s6 comecou a
demonstrar interesse em falar em Setembro de ZDfl8ecou a verbalizar com cerca

de seis anos, comecgando por cantarolar algumade=adg seu interesse.

Desde 2005/2006, o Valter tem vindo a usufruiredtegia da fala duas vezes por
semana, no espaco escola. Este apoio tem sido ban&dico, na medida em que este ja

verbaliza, interpreta, |1é e escreve, se bem quaeaokelo com as suas limitagoes.

Em 2006, abandonou a medicacao por ja conseguitemam nivel razoavel de

atencao.

1.2. Percurso escolar

Aos dois anos, o Valter entrou para o jardim-désiofa. Junto dos seus colegas
nao era capaz de desenvolver qualquer interacgimmentava uma apatia cada vez
maior, continuando a ser o seu foco de interessbjestos.

Por esta mesma altura, comecou a desenvolver ,bardazer movimentos
repetitivos, a atirar-se para o ch&o, a auto-agesdquando algo nao Ihe sucedia como
gueria.

Aos trés anos foi encaminhado para as consultasedeologia pediatrica e
pedopsiquiatria. Os varios exames que se efectudAG;: RM; genética-x-fragil — ndo
foram conclusivos na etiologia.

Com cinco anos foi sinalizado para beneficiar doi@mgle uma educadora
especializada. Foi entdo nessa altura que foiidefepor parte da educadora e dos

especialistas que o acompanharam, o diagnéstic®etturbacdo do Espectro de
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Autismo.

Desde entédo tem uma vez por semana psicoterajpipoile e desde 0s seis anos
de idade que beneficia de terapia da fala, tendo sotéria algum tempo depois a
evolucéo do Valter ao nivel da linguagem e do refemento.

Aos seis anos de idade ja manifestava alguma emlyppsitiva no seu
comportamento em casa e na escola. Em casa jagoimseeitar melhor os outros e 0s
carinhos da mée; na escola interagia com a edwcad@proximava-se dos colegas
quando as actividades desenvolvidas Ihe agradavam.

Teve dois adiamentos da escolaridade, entrando araneiro ciclo no ano
lectivo de 2005/2006, com indicacdo para benefid@mapoio da Unidade de Ensino
Estruturado da escola.

Durante o ano lectivo de 2004/2005, a professorapdé educativo do Valter
enviou, conjuntamente com o relatério da avaliad@cAPPDA, efectuado em 21 de
Marco de 2005, um relatorio seu com data de 24 elemm més. O seu parecer era que
seria desejavel que o Valter integrasse uma sam mrursos de metodologia
TEACCH, que Ihe iria proporcionar uma aprendizagemtinuada das competéncias ja
adquiridas e de outras emergentes, sob prejuizbasler uma regressao nas suas
aprendizagens caso tal ndo sucedesse. Esta omni@artihada pela técnica que
efectuou a avaliacdo do Valter na APPDA, que recal@eara o aluno o seguinte:
sua inclusdo numa sala de recursos com metodolDigRCCH é bastante adequada, ja
gue esta metodologia respeita sobremaneira a suadode aprender (i.e. utiliza
informacgé&o visual; estrutura os espacos e tempaslaes e implementa rotinas de
aprendizagem)

No ano lectivo de 2005/2006, o Valter passou aota@poio da Unidade de
Ensino Estruturado da escola, onde ainda hojereatéculado. Adaptou-se bem aos
colegas, aos professores e ao espago, conseguiazier grogressos na aprendizagem.

No ano lectivo de 2006/2007 ficou retido, mas cardu a acompanhar a turma,
0 que ainda acontece actualmente.

Foi no ano de 2007/2008 que o aluno apresentoufisgjivas evolucbes ao
nivel das aprendizagens em geral. Para tal tamleémcbntribuido o aumento da
atengéo/concentracdo bem como as evolugdes vdaica nivel da comunicacéo e da
linguagem. Apresenta alguma curiosidade pelo th@balmateriais escolares, sobretudo
se forem novidade, mostrando predisposicdo papaem@dizagem, se bem que necessita

de reforco pelo elogio para realizar as suas tmrefdo que respeita a
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comunicacao/linguagem expressa-se oralmente conornaitonomia e clareza.
Aumentou significativamente a comunicacgao oral e&peea dentro do espacgo escola, e
outros contextos, mas continua a utiliza-la apenemdo sente necessidade ou para
cumprimentar alguém, que ele conhece, que chegmmgando-o. Ainda recorre a
ecolalia®®® embora com menos frequéncia. Responde oralmenéses interrogativas
tais como identificar, dizer e escrever o seu noompleto, o dos colegas e adultos de
referéncia, a sua idade, a data, o dia da semarest&ado do tempo. Escreve o0 nome e
data nos seus trabalhos, mas por vezes no trainalependente ainda precisa de pistas
verbais ou mesmo de escritas. Conhece, |1é e esorabecedario, |1é pequenos textos,
mais facilmente se redigidos em letra mailsculas fjdacomeca a ler em letra
minuscula; copia frases; preenche lacunas; substitagens por palavras; realiza
pequenas copias e ditados de palavras que conlegapel e no computador; |€;
ordena e descreve oralmente sequéncias de quatfiesale imagens simples. Ja
consegue fazer uma leitura fumeal de pequenas frases e textos, com interpretacao

Na area da Matematica, identifica e faz contagéda<d @0; ordena os numeros
por ordem inversa do 20 até ao O; realiza operagéesdicdo até ao 100. Iniciou as
operacdes de subtraccdo, que consegue realizametenial concretizador.

A nivel do Estudo do Meio consegue reter algumades como por exemplo
de familia, de data, de estado do tempo, do corpuaho, de vestuario e fazer
associacdes simples.

No que respeita as idas a sua sala de aula, desdoaatonomamente e 0s
tempos de permanéncia neste espaco tém vindo anturrgeadualmente, visto o Valter
ter manifestado capacidade e gosto em permanedsrtemapo. Quanto ao trabalho
individual na sala de aula, necessita com mengsiémecia da supervisdo do adulto para
o realizar. Quando termina, é orientado, pela peuf@, para outra tarefa na sala de
aula, por meio de indicacéo verbal ou com pistaalig¢cartdo), para se dirigir ou ao
local onde esta o computador, 0s jogos ou o0s livros

Continua a participar nas aulas de Expressoes é&sfo e Educacdo Musical,
Expressdo e Educacdo Fisico-Motora e ExpressdoueaEdb Plastica), e também
assiste assiduamente & Hora do Conto e a aulardea¢@o Civica, com o apoio de

retaguarda da professora e/ ou da Unidade, quawkssario.

188 Como referem na p. 6 Elgar, Sybil; Wing, Lorna{Z0 Teaching Autistic Childrer_ondon: National
Council for Special Education “As criancas por \&zepetem as mesmas frases interminavelmente,
utilizando-as nas mais variadas situagdes”. Acdecdefinicdo de ecolalia ver p. 27 da tese, nalapé

65.
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Mantém uma boa relagdo com o0s colegas da turméa-®asee muitas vezes
procura-o0s, por periodos de tempo reduzidos, mabaapor optar por brincar em
paralelo.

Aceita e procura com mais frequéncia o contactodfidos adultos de referéncia
guer dentro da Unidade, sala de aula, ou durardgereio.

Segue mais facilmente as instrugdes que Ihe sd@sdaelo adulto e apresenta
menor resisténcia a mudanca de actividades. Nontentguando a instrucdo ou
actividade ndo sdo do seu agrado, continua a resggativamente, batendo ou
beliscando o colega que esta ao lado, atirandetolsj@ara o chéo, pontapeando alguns
dos objectos com que se depara, pondo o trabalboteqn de realizar de lado ou
rasgando-o, apesar destas situacdes serem meqosies.

Ao nivel da mobilidade o Valter apresenta um bosedgenho, € bastante agil,
percorre todo o espaco sem qualquer dificuldadsldda-se autonomamente, mas néao
tem nocdes do perigo, chegando a pendurar-se nasstiu Por vezes, utiliza
desadequadamente objectos que encontra no ch@podem ser perigosos, como por
exemplo colocar vidros na boca e atirar pedras.

Na higiene e na alimentagdo € autonomo, necessifamdvezes de ajuda para
comer os alimentos de que gosta menos.

O seu comportamento quer em ambiente escolar quecasa tem vindo a
melhorar, muito embora por vezes ainda manifestgyaza muito esporadicamente
fendmenos de auto-agressao, quando contrariado.

J& apresenta uma maior tolerancia a frustracaoseaacapacidade de saber
esperar evoluiu de maneira positiva, no entantdaaira muito trabalho a fazer até que
seja atingido um nivel satisfatorio.

Para concluir, apresenta-se a opinidao do psicattigco que tem acompanhado
o Valter. Em 16 de Junho de 2008 informa que “ auente com 0s pais e outros
técnicos que acompanham o “Valter” a sala de ensstauturado — TEACCH - que
frequenta na escola (...), participara muito sigativamente nos processo de reducao
da ansiedade e diminuicdo dos comportamentos tipapque frequentemente
inviabilizam as aprendizagens em contexto escbDlmodo a potenciar-se a aquisicao

de comportamentos rotineiros autbnomos e adequadssim promover-se com maior

189 Em ambiente familiar este aspecto é bastante aenaslo pelo que a piscina dos avés, as janelas e
portas da casa do Valter estdo trancadas.
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eficacia o seu percurso escolar, considera-se fo@ad@l que o “Valter” continue a
frequentar a sala TEACCH durante o proéximo anovect
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CAPITULO V

O ALUNO NA ESCOLA DO ENSINO REGULAR

1. Descricdo de um dia de auld¥ do Valter

Horério do Valter

O Valter entra na escola as 9h00, e, em algunsfdiasaté as 17h30.

Os tempos do seu horario sdo estabelecidos de 30 3@mminutos
aproximadamente, mas ha actividades que se proiompgaa além deste periodo de
tempo, nomeadamente quando ele vai a sala de aplartd da manha.

A descricdo das actividades, que a seguir set& f@rresponde a uma sexta-
-feira, dia 23 de Maio de 2008.

Das 9h00 as 9h15

Das 9h00 as 9h30 de uma forma geral ha algumaddactes livres que ja
fazem parte da rotin&. Nos primeiros 15 minutos, os alunos podem escallespaco
onde querem ficar e ai fazerem o que for do seadagiTais actividades ndo implicam
acompanhamento directo nem do professor nem désaude accdo educativa afecta a
Unidade. Esta actividade é coincidente com a eatdad outros alunos e permite-lhes
irem-se adaptando ao espaco escolar.

Relativamente ao Valter, este costuma ser o primairchegar a UEEA.
Normalmente, entra na Unidade acompanhado pelaan@ea a lancheira com o seu
lanche, que traz de casa, no armario da comidéicugo a entrada do lado direito de

quem entra e, se traz casaco, pendura-o no sedeabiue fica situado do lado

190 Esta descrigdo respeita o horario escolar do atinorrespondente a um dia de aulas — sexta-ftira,

23 de Maio. A sua diviséo corresponde aos tempesgtéo no horario do aluno. Em cada uma das suas
partes procuramos fazer primeiramente um relatergéimado do que o aluno costuma fazer no dia-a-dia
Depois passamos a apresentacdo da descricdo duobgeeramos relativamente ao dia em causa bem
como a uma reflexdo acerca do que é pretendido grinddade que decorre nos periodos de tempo
delimitados.

191 As actividades de rotina, conforme j& foi referiteste trabalho ddo seguranca e estabilidade s esta
criancas.

192 5eguindo as orientacdes de Mesibov, Schopler eskled “(...) Todas as salas deveriam ter um local
(...) para os alunos poderem colocar os seus pegentdesibov, Gary; Schopler, Eric; Hearsey,
Katheleen (1994). “Structured teachingi.Schopler, Eric; Mesibov, Garin Learning and Cognition in
Autism.Cap. 10, pp. 195-207. New York: Plenum Press, p. 19

60



O Ensino Estruturado como Resposta Educativa plargoAd com Perturbacdes do Espectro do Autismo

esquerdo, em frente ao referido armario. Se o Vali® se dirige ao(s) adulto(s) da
Unidade para o(s) cumprimentar, a mée sugere-laeodgiaca®. Entdo, o Valter, da-
Ihe(s) um beijo e, de seguida, costuma repetireoagadulto Ihe pede para dizer, como
forma de modelo “Bom dia, (e o0 nome da pessoa)l. leazes até ja cumprimenta
oralmente o adulto sem ser necessario lembra- pdazer ou dar-lhe o modelo. A
seguir, despede-se da méae, dando-lhe um beijor® eprendeu, acenando-lhe adeus
com a mao direita. Depois, dirige-se logo parampmaador, liga-o, ouve uma mausica

"194 5u 0 “ A Aventura

de que gosta ou faz um jogo, normalmente o jogtMilmocas
do Corpo Humand®, e fica ai cerca de 15 minutos. Costuma permameste espaco,
nao fazendo qualquer tentativa para sair da UEEA.

Neste dia, como € seu habito, foi o primeiro aaenPos a lancheira no armario
da comida. Apés cumprimento oral as duas professgauxiliar de accdo educativa,
foi ao encontro destas dizendo “Bom dia,..."e daml#oseguida, um beijo a cada uma.
Depois, dirigiu-se para o computador, ligou-o (etainto a mé&e foi ter com ele e
despediu-se, sem que o Valter a seguisse com 0 @l@mecou a ouvir masica e a

observar o grafico dos sdi$ que estava a passar no ecrd. A medida que os seus

193 £ sabido que estes alunos tém muitas dificuldadegue respeita a convencdes sociais, pelo que tém
de ser estimuladas a fazé-lo quer pela modelacéo sando lembrados para realizarem determinadas
accdes que ja aprenderam a fazer. Igualmente ctamcemprimento podera estar subjacente levar o
Valter a entender que estda seguro, muito importgg#ea a o aluno para comecar ter alguma
independéncia em relacdo aos pais “(...) O objedtiv) € o da crianca se sentir a vontade e auefiaa
escola, sem os seus pais por perto” Hewitt, SaDP%) (2006).Compreender o Autismo — Estratégias
para alunos com autismo nas escolas regulaPesto: Porto Editora, p. 22., e ainda, talvezayrocura

por parte da méae no sentido dela propria intemomgie o seu filho fica bem entregue.

1% De acordo com o site da Associagéo Portuguesadaderes de Trissomia 21, trata-se de “Software
educativo para a Promocdo do Acesso das Criangadaficiéncia Mental, aos Processos de Ensino /
aprendizagem, no Ambito da Intervencdo Precocea Alieducacdo e o entretenimento, aumenta a
motivacdo para a aprendizagem e é adequado adackds de grupo em que participem criancas com
patologia do desenvolvimento e criancas com difiedés de aprendizagem, nomeadamente criancas com
perturbacdo das competéncias comunicativas. (s.)JJ@os da Mimocas podem ser utilizados em
actividades pedagdgicas que pretendem: desenvaleempreensdo semantica, através do aumento do
vocabulario compreensivo e expressivo e da redde classificacdes; desenvolver a leitura, asrdee
discriminagcdo e memorizagéo visual; desenvolvarsaéncia corporal, através da orientacao espacial
identificacdo sexual; desenvolver a discriminagaditiva, através da discriminacéo de sons famaiare
diferenciados; desenvolver a memoria visual, agazgidentificagdo e memorizagéo visual de iteres qu
podem eventualmente ser palavras; desenvolveriacfaio sequencial, através da organizagdo deddeia
e compreensdo de acontecimentos segundo a evohg;@empo; aumentar o léxico e promover o
desenvolvimento da gramatica através da utilizaigieerbos, elementos de ligagdo e pronomes pessoais
na fraselh http://www.appt21.org.pt/index.php?option=com_cotfeiew=article&id=80&Itemid=202

195 «Jogo Aconselhado a criancas dos 6 aos 12 and3D4ROM A Aventura do Corpo Humano
proporciona uma aprendizagem activa e divertidaesabestrutura e funcionamento do nosso corpo.
Guiados por um divertido esqueleto em 3D, os mai®#$ vao aprender como funciona o interior do seu
corpo através de jogos e actividades interactivashformacdo retirada do @ site
http://www.portoeditora.pt/ficha.asp?ID=61315

19 Este gosto ou mesmo fascinio do Valter pelo gvalie som em constante movimento, é um exemplo
de uma ligacéo bizarra que as pessoas com PEA&ste caso, com impressdes visuais.
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colegas iam entrando, o Valter olhava para traa par quem tinha chegado, sem

interromper o que estava a fazer.

Das 9h15 as 9h30

Das 9h15 as 9h30 realiza-se uma actividade quazjgpdrte da rotifd’. Os
alunos que j& chegaram a Unidade, sentam-se a daltmesa onde se desenrola a
actividade de grupo, juntamente com o(s) professpida Unidade e com a auxiliar de
accao educativa. Da-se entdo inicio a actividaderdaada de “Bom dia”. Enquanto
iIsso, todos os alunos devem permanecer sentadsganeadeira, nem que para tal o
adulto tenha de intervir oral ou fisicamente. Camgtaa “Cancdo do Bom Di®' e,
conforme o tempo, a “Cancdo da ChuVdbu outra qualqué?. Também se faz o
cumprimento a todos os cole§¥s O Valter, que é o aluno que ja consegue realizar
outras actividades um pouco mais elaboradas, sabtem de actualizar a data que esta
no calendario magnético de parede, pondo o dianécorrecto, repetir oralmente a
data e colocar neste mesmo calendario a simbotefggente ao tempo. Neste caso
ainda sO consegue identificar se faz sol ou se @&sthover. Ele e os seus colegas
marcam a sua presenca, escrevendo no calendariaroanctaneta um circulo debaixo
de cada dia da semana e na linha onde se encasueafatografia. Por sua vez, quando
acaba esta actividade, cada aluno levanta-se, rooafihe for sendo dada a instrucao,
arruma a cadeira no lugar respectivo e dirige-séh@arid’’ para saber qual é a
actividade que se segue. O Valter dirige-se sempriorario de forma auténoma, ao
contrario de outros colegas seus, nao necessitpodanto, de qualquer ajuda fisica do
adulto para o fazer.

Neste dia acima referenciado, o Valter ndo quairad® computador, ignorando

as instrucoes da auxiliar de accédo educativa, goleamava para se sentar junto dos

197 Actividade adoptada pelas docentes da EUUA, qustataram que apds este pequeno periodo, 0s
alunos apresentavam uma maior predisposi¢éo peahalho escolar.

198 Cancdo do Bom Dia: “Ao entrar na nossa escola thiia de alegria, / satdo os professores, / bom
dia, bom dia! / Ao ver caras tao bonitas / tdo aheie alegria, / saido os meus meninos / bom alia, b
dia!” Bom dia... (diz-se 0 nome da pessoa que &k a&sumprimentar com um aperto de méo. Para os
alunos que néo tém linguagem oral estes apenaga@&ummprimentar com um aperto de méo.)

199 Cancdo da Chuva: “A chuva é um pingue, pingu@nstante e brincalhdo. /A chuva é um pingue,
pingue, / constante e brincalhdo. / Molha tudode tmolha, / molha tudo no jardim / E a gente quasalo
molha, / faz atchim, atchim, atchim! / E a gentarglo se molha, / faz atchim, atchim, atchim!”

20 0 Valter é Gnico aluno que consegue cantar dex¢@ancdo do Bom Dia” e a “Cancéo da Chuva”,
pelo que é o que mais participa, embora haja duegas seus, também eles falantes, que apenas se
manifestam em partes especificas da masica.

21 Destes seis alunos, o Valter é o que manifestarraatonomia e entendimento.

202 Colocado na éarea de transicdo, o horario pernitalano saber quais as actividades que tem de
realizar e em que sequéncia. Os cartdes sdo aipgdo aluno no sentido descendente.
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colegas. Por isso ela teve de se levantar e irdHospela méo. O Valter sentou-se no
lugar que estava livre, de costas para janela, pgoBessora, que normalmente os
acompanha nessa hora, deu inicio a actividade. dabgjlesta e a auxiliar de accao
educativa cantavam o “Bom dia”, o Valter acompaahkawe olhava-a. A professora
perguntou “Hoje esta sol ou a chover?” e, olharala @ Valter, que € o Unico que ja
sabe responder a esta pergunta, incitou-o a faZéslmo o Valter ndo tomava qualquer
iniciativa para dar a resposta, entdo a professomsecou por dizer “Hoje esta a ...”
2D%chover”, disse o Valter e a docente concluiu “Bntéamos hoje cantar também a
cancao da chuva”. Ele acompanhou-a, embora tiv@deea professora a primeira a
comecar. Foi pedido de novo a este aluno que fds@lizar o calendario magnético,
pondo o cartdo elucidativo do tempo, a data cooredgnte correcta e depois que
dissesse em voz alta. Entdo o Valter disse: “281d®” e como nao dizia o tempo a
professora perguntou-lhe, apontando para o camétemipo, ao que ele respondeu
“chover”, e ela completou “Muito bem, estd a chdv8eguidamente, deu a caneta a
um aluno para que assinalasse no calendario aresanga. Este levantou-se, e tracou
ai um circulo, tendo-se logo sentado. A profespediu-lhe a caneta e entregou-a a
outro aluno e tudo se processou assim sucessiveifer® Valter foi desta vez o
ultimo a fazé-lo e sozinho.

Estas actividades de inicio do dia sdo de grangeri@ncia, pois vao contribuir
para que se crie um clima de calma e estabilidadespensaveis ao inicio de um novo
dia escolar. Muito mais do que introduzir as nogiEgspaco e tempo, pretende-se que
gradualmente os alunos estabelecam um contactctalicem todos os presentes, ao
mesmo tempo que Se promove outras competéncias eonmberaccdo social, a
comunicacdo, a atencdo e concentracdo, a memoraalaacdo das actividades

propostas, o saber esperar, o saber estar.

Das 9h30 até as 10h30
Finda esta actividade, por volta das 9h30, o Valde que tem de ir para a sala
de aula da sua turma, por ser esta a sua rotimao @te ja se encontra mais autbnomo,

nao necessita de ser acompanhado pelo adulto desalala, apesar de uma professora

23 0 facto de a professora ter iniciado a respogtaiaao Valter neste exercicio, no qual estava com
dificuldades em colaborar. Pretende-se que o aarexpresse e, se para tal for necessario a agublal v
deve-se fazé-lo.

204 Trés destes colegas do Valter necessitaram da djsita do professor para assinalarem a sua
presenca no calendario.
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da Unidade se deslocar sempre ai, um pouco degjaoisse certificar se esta tudo bem
Ou se, por acaso, é precisa a sua intervencagueai Valter agora apenas tire o cartdo
que esta no seu horé&fide se dirija directamente & sala de aula. No emthétdias em
que gosta de ser acompanhado pelo adulto, e esf{@raepor ele a porta. Esta
deslocac&o & sala permite-lhe fazer trabalho efiexwf’®, junto do seu grupo turma.

O Valter sabe perfeitamente localizar a sua salaulie Costuma entrar sem
bater a porta, depositar no envelope do lado edquéa porta e ir cumprimentar a
professora, que o incita a cumprimentar a turma 8las em que opta por primeiro
colocar as suas coisas no seu lugar, tem de stxdaleou pelo adulto que o acompanha
ou pela professora titular da turma, para a ir cqumgntar, dizer-lhe “Bom dia” e
cumprimentar os seus colegas. Se |he for solicitandém diz “Bom dia” a turma em
geral, embora sem a enca&farDe seguida, dirige-se para o seu lugar, sentiraes
trabalhos e respectivos materiais escolares gé@® est pasta e comeca a realiza-los.
Nos dias em que ndo quer executar estas actividadgsorque ndo gosta ou porque
nao lhe apetece, é necessario um apoio mais ddecémlulto que o acompanha a sala
ou da professora titular da turma. Nestes diaspdpuaim destes adultos ndo esta por
perto, o Valter costuma arrumar, dentro da pastarathalnos que nao quis realizar. No
entanto, a rejeicdo ao trabalho tem vindo a dimiaub comum é sentar-se, retirar 0s

trabalhos da pasta e comecar a fazé-los autononeffier\cabados de realizar, ja

%5 Tal como aconselhado na metodologia TEACCH (emoflen, Eric; Mesibov, Gary; Hearsey,
Katheleen (1995). “Structured teaching in the TEACGystem”.In Schopler, Eric; Mesibov, Gary.
Behavioral Issues in Autisr@ap. 13, pp. 243-267. New York: Plenum Press, pa-253, optou-se por

um horario com imagens (as aqui utilizadas foraimadas do SPC) acompanhado da palavra, de forma a
permitir uma melhor transi¢cdo da imagem para avpala

2% Este trabalho individual na sala de aula acorapés o Valter ter manifestado na UEEA no espaco de
trabalho auténomo que ja é capaz de estar sentadtéanesmo de executar determinadas tarefas com
sucesso. Por outro lado, o que esta em causa agen@s o conseguir efectuar determinada tarefa, mas
que o Valter se integre junto do seu grupo turdd@apermaneca 0 maximo tempo possivel como qualquer
outro aluno. Saliente-se que antes do aluno inasasuas actividades na sala de aula autonomarsente,
para se poderem delinear os objectivos acima progposouve na UEEA toda uma preparacdo prévia,
testando-se gradualmente a atengéo, a concentagaber estar sentado a trabalhar, o iniciarizera
terminar uma tarefa autonomamente. Simultaneamerteino comecou a ir a sala de aula acompanhado
pelo adulto da UEEA, (docente ou auxiliar da acediecativa) para ir tomando o contacto directo com a
realidade da sala de aula, estando ai algum tesepgpre com a presenca da pessoa que o acompanhou
Depois foi-se aumentando o tempo de permanéncia hggar, consoante a aceitagdo ou rejeicdo por
parte deste e, assim, se foi ambientando. De umaafgradual, o adulto da UEEA comec¢ou a ausentar-
se da sala de aula, ao mesmo tempo que ia dimmaisda presenca para ajudar o aluno.

27 Continua a ser evidente a dificuldade que o alomamifesta em estabelecer contacto ocular. E
importante esta focalizacao, na medida em queadal contacto visual pode “ (...) originar difdaties
sociais Obvias, pode também afectar a sua aprgyatizaacadémica’in Hewitt, Sally (2005) (2006).
Compreender o Autismo — Estratégias para alunos eotismo nas escolas regulare3orto: Porto
Editora, p. 13.

2% Uma vez manifesta uma maior capacidade de comgéity de execugdo e gosto de estar na aula, a
supervisdo do adulto da UEEA ja ndo é necess&la,que este se retira para poder prestar apoio aos
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costuma identifica-los, escrevendo o seu nome a. dahdo isso, € usual o Valter
levantar-se e autonomamente ir mostra-los a pmfasstular da turma, que de
imediato os corrige. Se algo estiver incorrecto mar efectuar, esta auxilia-o,
incentivando-o ou até mesmo ajudando-o. Se verifice o Valter ainda tem algum
tempo disponivel, encaminha-o, por meio de indicag&@l ou visual (do cartdo com
simbolo e palavra) para uma outra actividade, aque pr desde a leitura de livros, a
realizacdo de pequenas cépias, ditados ou jogosmputadd®™.

Neste dia, como de costume, apds a actividade dm“Bia”, o Valter foi ao
horarid*®, retirou o cartdo de sala de aula, tirou da sten&sa pasta com os trabalhos.
Assim dava, como habitualmente, inicio s suavidaties na sala de atfa Findo
este, foi ao armario da comida e tirou o lanchetddee de um pdo com manteiga).
Esperou a porta da Unidade e foi acompanhado pefasgora para a sala de aula, a
quem entretanto cheirou o braco dirgitoQuando saiu, ia acompanhado pelo adulto e
por um colega seu, que pertence a outra turmagaesala € mais préoxima do que a do
Valter. Depois deste seu colega ter ficado ja teg s@sceu as escadas deste edificio e
seguiu para o outro, que € aquele onde esta aakudesaula, dando a méao esquerda a
professora que o acompanhou até a sua turma. Ghagada de aula, abriu a porta sem
bater, colocou o cartdo de sala de aula no respestivelope, dirigindo-se, de seguida,
para o seu lugar. De imediato foi chamado a atepeBoprofessora titular da turma por
nao a ter cumprimentado nem aos seus colegas. I8adoa Valter voltou para tras e
foi dar um beijo a professora, disse bom dia, wradra os colegas, mas sem 0s
encarar, e depois dirigiu-se novamente para ouggar.lRetirou o primeiro trabalho da

outros colegas do Valter que estdo noutra(s) 3ad@(saula e de forma continuada, ora numa sala ora
noutra.

29 Sendo uma crianca com NEE de caracter permartentegle ter um acompanhamento diferente dos
seus colegas. Necessita de um atendimento maisnpéizdo do que outro aluno mais auténomo, que
contribua para novas e possiveis aprendizagensanathnor integracdo escolar.

210 0 Valter sabe fazer muito bem a leitura do sed@rmr T4o bem que, quando as actividades n&o lhe
agradam, ele troca-as ou substitui-as.

21 Tudo o que diga respeito aos alunos acompanhaglasUEEA é preparado pela equipa, sendo a
Unidade o suporte para integrar os alunos. PornaetJnidade que s&o geralmente introduzidos e
trabalhados os conteddos novos do seu Programaaidu@ssim se explica que a professora da
Unidade, que faz o Aprender ao aluno, prepareatmlnos similares aos que este fez no dia anteoior
Aprender, para ele realizar no trabalho indivichelsala de aula, no dia seguinte. Este trabalhdegae
para a sala de aula é, pois, diferente do dos @#egas, uma vez que tem de estar de acordo com o
Programa Educativo e a capacidade de realizacZauth@. Normalmente esses trabalhos tém sempre
varios exercicios: de Lingua Portuguesa, de Maieanatum outro que sera de recorte, de colageneou d
pintura, de forma a tocar as areas que ja forapaltnadas e adquiridas pelo aluno.

412 E frequente que as pessoas com autismo explorarmdo que os rodeia, recorrendo ao olfacto, toque
e paladar, mais do que a visdo e a audigao, corpods conferir em Elgar, Sybil; Wing, Lorna (1977).
Teaching Autistic ChildrerLondon: National Council for Special Educationyp
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pasta e comecou a fazé-lo. Visto que o Valter astatvabalhar, a professora da UEEA
retirou-sé*>. Quando regressou, o Valter estava no computatires uma copia, com

a supervisdo da professora titular da turma. Quaahibou, por volta das 10:20
minutos, o Valter foi a sua pasta e retirou o l@)dhmeirou o pado e comeu-o sentado no
seu lugar.

As 10h30 tocou a campainha e o Valter saiu a cpaea o recreio juntamente
com 0S Seus pares.

Estes tempos em que o aluno vai a sala de aulatperyine um contacto mais
directo com a professora titular da turma e comeas colegas da mesma. Pretende-se
que ai passe 0 maior tempo possivel, com o maxamotelgracdo, o que se torna viavel
desde que ele demonstre gosto e capacidade pauéahprenda a saber estar sentado;
saber ouvir; respeitar os outros; que venha a ceenper que a professora titular de
turma esté ali para ele e para os colegas, portgneondo pode estar sempre junto de
si; que venha a realizar os trabalhos que lhe fqueamiamente propostos de forma
autbnoma e sem perturbar 0os seus colegas, queneoesgdo ao seu lado, quer os

restantes da sala sdo alguns dos objectivos prétand

Das 10h30 as 11h05

O Valter vai autonomamente para o recreio. A escoaporta os dois edificios
destinados as aulas, um outro correspondente adref, e um pequeno bloco, em
forma de casa térrea, destinada as Actividadesd®ds Livres (ATL). Todo o espaco
exterior dos ditos edificios corresponde ao recrégie esta dividido em duas partes
distintas pelo refeitorio, que € um edificio téreecomprido, que ocupa grande parte do
comprimento central do recreio, deixando apenastalgspaco nas extremidades. E por
estas que se acede de um edificio para o outrcadaaum dos recreios. Em frente ao
edificio onde fica a UEEA, esta o campo de futehoho fundo, do lado esquerdo o
pargue infantil do jardim-de-infancia. Frente adrouwedificio, que € aquele onde a
turma do Valter tem aulas, fica o edificio do ATlpaquena casa térrea e 0 parque
infantil da priméria. Todo o espaco circundanteatweio € arborizado.

Para além da supervisdo das auxiliares da es@ste tocal continua a haver a
supervisdo de pelo menos um dos adultos da UEEArebi®io, o Valter desloca-se

23 Uma vez ndo ser demonstrada, neste momento, asidmee da permanéncia da professora da
Unidade junto do Valter, ela retirou-se para iutras salas, onde outros do seus colegas acompanhad
pela UEEA, poderiam precisar do seu apoio.
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autonomamente. Gosta de percorrer todo o espagmést ao mesmo tempo que vai
controlando onde estdo os adultos de referéncmsews colegas da turma, junto dos
quais vai passando pequenos tempos durante odlaerv

A semelhanca de outros dias, nesta sexta-feirgpiele correr em direccéo ao
recreio, que fica em frente ao edificio, onde estdEEA. Comecou por explorar este
lado do recreio, parando apenas para receber oaride uma auxiliar de accéo
educativa, de quem aparenta gostar muito, pronudeia seu nonfé®. Como de
costume, pediu para que ela lhe apertasse os atasados ténis que ja estavam
desapertados. Entdo esticou a perna direita necdwedesta funcionéria. Depois correu
pelo espaco fora e foi brincar sozififopara o parque infantil pequeno, explorando
todo o espaco do escorrega, que ainda estava h@wwosdohuviscos que tinham algum
tempo antes acabado de cair, e baloigcou-se noithwailom molas. Pouco depois saiu
dai e voltou para junto dos adultos da UnidadeiuP@iminho$®’, levando a mé&o da
auxiliar de acgédo educativa da UEEA a sua cabecan@stando-se a esta adulta,
cheirou-lhe o braco direito. Tentou que Ihe apsgasde novo os atacadores, que desta
vez desapertou ali mesmo propositadamente. Teltangar o seu objectivo sem ter de
falar, esticando a perna direita em direccdo aliagximas como com os adultos da
UEEA s6 o consegue se fd&idy assim teve de o fazer. Por isso, dirigiu-se aliauxle
accao educativa, dizendo-lhe “Aperta 0 meu sapatodntendo a perna esticada na

direccdo dela. Permaneceu ai um pouco, e depoidafonova volta. Viu algumas

214 Habitualmente comega por explorar o recreio @nté ao bloco onde fica a UEEA e s6 depois vai
para o outro lado do recreio.

415 A proximidade do Valter a alguns adultos podeesgilicada tendo por base o texto de 1977 de Elgar
Sybil e Lorna WingTeaching Autistic ChildrenLondon:; National Council for Special Education23
«Num ambiente estruturado e seguro e que estabefelimites apropriados ao seu comportamento as
criancas depressa estabelecem relacionamentosvpesidom os adultos, e alguns deles escolhem
eventualmente um “amigo” de entre as outras cranestabelecendo contacto fisico, tomando parte ou
interferindo com o jogo dos outros».

218 E frequente as criangas com autismo isolarem-eedd as manifestas dificuldades que tém em
interagir com os outros, nas diversas situagegprdavido ao facto de ndo possuirem uma capacidade
comunicativa que Ihes permita estabelecerem uragéelde amizade, ideia corroborada por Elgar Sybil
e Lorna Wing,, na pag. 16 da sua obra de 19&dching Autistic Childrer..ondon: National Council for
Special Education.

2l E uma crianga que, contrariamente a outras com B&#a de ser acarinhada.

18 Estas criancas aprendem por modelo. Neste cdso@ja sabe o que tem de dizer, mas continua a ser
resistente quanto ao uso da linguagem oral, nontde s6 consegue o que quer se o disser, ndo lhe
devendo ser dado, de imediato o modelo. Esta é tdécr@ca utilizada (...) para aumentar o uso
espontaneo do discurso das criangas com autismopdrmitir que a crianga responda antes de lhe se
dado o modelo. Esta estratégia aumenta a probatdida crianca iniciar pedidos espontaneamente para
aquilo que deseja. Harris, Sandra L. (1995). “Etlanal Strategies in Autism”In Schopler, Eric e
Mesibov, Gary.Learning and Cognition in Autisn€ap. 15, pp. 293-308. New York: Plenum Press, p.
300.
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colegaé' suas (em especial duas meninas de quem gosta) meste lado do recreio.
Esteve um pouco com elas, observandé2aBirigiu-se novamente ao parque infantil
pequeno, ai ficou por instantes na ponte de coodasdorrega a olhar em frente na
direccao dos seus colegas. Pouco depois saiuldgate passou a correr junto a um dos
adultos da UEEA, enquanto o olhava, e foi ter censeus colegas, que brincavam em
frente ao parque infantil. Aqui parou e permaneaklum tempo a correr atras das
colegas. O Valter acabou por optar por brincar amalplo. Depois foi dar nova corrida,
mas desta vez sozinho, em direc¢do ao outro ladealeio. Ai parou e sentou-se junto
da outra professora da UEEA, que supervisionaval@sos desta Unidade, e que
estavam deste lado. Subiu duas vezes ao escomede,brincavam também alguns
colegas da sua turma, e dai recomecou mais une BmEsta vez circundou a pequena
casa térrea e foi até a porta do edificio, ondedisala da sua turma. Voltou para junto
do adulto da UEEA e continuou para o outro ladoedneio. Ai sentou-se no banco que
esta junto a porta do edificio. Levantou-se edoicom um dos colegas acompanhados
pela UEEA, que estava perto da auxiliar de accé@oatiya da Unidade. Olhou para ele
e seguiu para junto das coleguinhas. Entretantout@; de imediato, ele dirigiu-se
sozinho para a UEEA.

No espaco do recreio € permitido ao Valter britivaemente e escolher o que

quer, desde que as suas opcdes ndo o coloquerscaniisico. Em outras alturas é-lhe

219 0 Valter ndo brinca com os colegas, mas é benteagei estes em geral, e em especial pelos da sua
turma, que entendem que ele € um menino diferpate,que sdo tolerantes, opinido partilhada pek, ma
conforme se pode ler na entrevista em anexo (amex®s seus colegas sabem, porque lhes foi
apresentada algumas das caracteristicas dos memnosutismo, que o Valter precisa de ser ajudado
para conseguir brincar com eles e que ainda ndgegoe estar muito tempo junto deles, nem participar
exactamente nas mesmas brincadeiras. Ainda assinrejgitam a sua presenca e até o costumam
solicitar para participar nas mesmas brincadelEata postura por parte de alguns colegas seusté mui
importante, na medida em que “(...) Um dos prinsipaeios de ensinar competéncias sociais as csanca
e adolescentes com autismo tem sido o0 uso do mddslpares” Harris, Sandra L. (1995). “Educational
Strategies in Autism”. In Schopler, Eric e Mesib®ary.Learning and Cognition in Autisr@ap. 15, pp.
293-308. New York: Plenum Press, p. 296. Tambéinels@ottinelli Telmo, presidente da Associacdo
Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolviraehitismo (APPDA) — Lisboa, refere que “(...) por
causa da exposicdo que Ihes proporciona a modele®mportamento desejaveis. Estas criancas tém
tendéncia a imitar os gestos e actuagfes dos sees, gompreendendo-se, assim, que a exposi¢cdo a
modelos adequados &, sem duvida, mais eficaz do qoavivio constante com esteredtipos de auto e
hetero-agressividade, gestos repetitivos, etc. e Sfio sujeitos nos centros de ensino especial. § As
criangas da escola regular tém tendéncia a desemuaina atitude positiva em relacdo aos colegas com
autismo talvez porque eles tém aparéncia fisicadagel e muitos tém a motricidade desenvolvidaeo qu
Ihes permite saltar, pular, trepar as arvores alarade bicicleta. § Embora as pessoas com autismo
tendam a dar fraca resposta aos estimulos sodajsiacipio se duvidasse da eficacia do ensingades
como modelo, obtiveram-se resultados positivos é@nos casos, sobretudo quando os pares eram do
mesmo nivel etario”. Telmo, Isabel. Cottinelli. 09. “A Integracdo das Criangcas com Autismo nos
Estabelecimentos de Ensino Regular — Realidadeitm?MIn Press Educacéo Especial e Educacao. Vol.

| —n° 3, pp. 41-44. Universidade Técnica de Lislb@xuldade de Motricidade Humana: Lisboa, p. 44.

220 Este comportamento, ainda que fugaz, j& reveldnguema certa evolucdo na interaccéo, a qual tem
vindo gradualmente a aumentar e seguiu.

68



O Ensino Estruturado como Resposta Educativa plargoAd com Perturbacdes do Espectro do Autismo

incitado e ajudado para partilhar das mesmas lat@ies com os colegas, como brincar
Nno escorrega ou jogar a apanhada, o que ndo fB@mdo dia que estamos a descrever.
O recreio € por exceléncia um dos locais para qu&alter aprenda, por imitacao,
algumas praticas da socializacdo, como aceitart@ @uconseguir interagir mais com

eles.

Das 11h05 as 11:30

Acabado o recreio, o Valter dirige-se autonomameata a Unidade. Entra no
edificio, sobe as escadas e segue para o espdgoidide. Vai directamente para o
computador, até ser chamado, ou vai ao seu hodgionde tira o cartdo da casa de
banhd?’. Neste caso, se o adulto estiver a porta da Uejdzspera pelos colegas, caso
contrario sai sozinho e vai directamente para esg@co, colocando o cartdo no
envelope que estd na parede da casa de banhalmedaquerdo da entrada, por baixo
do simbolo correspondente. Na casa de banho s#beda sua higiene correctamente,
no entanto tem sempre o adulto por Péftgois pode necessitar de qualquer ajuda
verbaf?®, como é o caso de quando o Valter ndo se dirigenaério para lavar as
maos, sendo necessario que o adulto o chame dateQgase sempre aceita este
reparo e vai lava-las, mas as vezes procura naaew, fresmungando, dando um (uns)
berro(s), pontapés na porta, na parede ou nosamley beliscando-&f. Contudo
apos a atitude de firmeza do adulto, vai lavar @ssnusando o sabonete liquido e
limpando-as a toalha. Quando acaba de tratar dhigieme, sabe que tem de esperar
pelo(s) colegas e adulto(s) para irem todos jupéoa a Unidade. Se o adulto nao travar
a sua saida da casa de banho, para ele espeaspetocolegas, sai e vai sozinho para

a Unidade.

221 A casa de banho fica em frente & UEEA. E acongelltue a mesma se situe perto da Unidade,como
também refere Pereira, Manuela Cunha (2005) (20A6)ismo: Uma Perturbacdo Pervasiva do
DesenvolvimentdCanelas, Vila Nova de Gaia: Gailivro, p. 21.

22 Uma das éareas fracas das pessoas com autisma @utothomia pessoal, dentro da qual se inclui a
higiene pessoal, pelo que tém de ser ajudadas qoaseguirem ultrapassa-la. A melhor forma para
ensinar esta competéncia, que muito contribui paratonomia destas criancas, é “(...) através diemor
consisténcia, repeticdo e insisténcia.” (Elgar, ilSyWing, Lorna, 1977Teaching Autistic Children
London: National Council for Special Education, ), ndo descorando que podem ser necessarias
ajudas adicionais como para apertarem as cal¢cgsa comerem autonomamente, de entre muitas
outras.

23 Costuma haver pelo menos um adulto a acompanhalupnss & casa de banho. No entanto, o mais
comum é serem acompanhados por dois, para ajudsaiunos menos autbnomos e supervisionarem
todos. A supervisdo do adulto € muito importantss,pnesta fase, se ali ndo estivesse um adulto a
supervisionar o Valter, a maior parte das vezemssem lavar as maos.

224 Estes comportamentos desajustados do Valter siong que encontrou para manifestar a sua
vontade, que é contraria a que outros lhe exigepesar de terem vindo a diminuir em quantidade e
intensidade ainda vao acontecendo.
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No dia acima descrito, o Valter foi directamenteapa computador. Ai ele
comecou a fazer o jogo “A Aventura do Corpo Humaiiando foi chamado, ignorou
as instrucdes e continuou a jogar. Uma das praf@sgoi junto dele e deu-lhe o cartdo
para se dirigir ao horario, ao mesmo tempo quembileu que deveria ir a casa de
banho. Irritado, levantou-se, gritou e parou, maddaum pontapé no armario onde
estdo os materiais da expressao plastica, e dédaegum colega seu que estava a
passar. Interceptado pela professora, ainda teptmiapear novamente 0 mesmo
armario, enquanto chorava, mas sem sucesso. Apéglteadvertido por ter agredido
um colega seu e ter batido no mével, repetiu ooqadulto disse “Nao se bate ao (...)!",
enquanto abanava a cabeca de um lado para o oitadd, e voltou a repetir “N&o se
bate ao (..3”, “N&o se bate ao (...)!", e a docente fazia-oorelar que ndo se bate a
ninguém. Tirou o cartdo do horério, e, na compadhigrofessora, foi para a casa de
banho. Depositou o cartdo no envelope e entrou.oGasirés casas de banhos estavam
ocupadas, foi-lhe dito que esperasse, enquantalltoazbntinuava muito perto de si.
Quando vagou um wc, o do fundo, entrou, encosgririmente a porta, fez as suas
necessidades, puxou o autoclismo e vestiu-se.iDisigao lavatorio, com a mao direita
doseou o sabonete liquido para a esquerda, atoineira, lavou as méos e limpou-as a
toalha, que um dos adultos segurava. Foi em dioeggéorta, mas ndo conseguiu sair,
porque foi interpolado pela auxiliar de accdo etlueaApesar de nao ter sido do seu
agrado esta espera, como ja estava mais calm@pdeas um berro e esperou. Dada a
autorizagdo para sair, foi para a Unidade

A actividade seguinte iria ocorrer no espacgo dbaiteo autonomo. Neste local,

o Valter tem de cumprir o plano de trabalho estaligb para aquele tempo. Assim, e
sempre de acordo com o seu plano de trab&ho Valter tem de retirar um nimero
que estd agarrado nwelcrd®’ da sua mesa e emparelhd-lo com o nGmero
correspondente que estd numa das seis caixas datocas prateleiras do seu lado
esquerdo. Puxa essa caixa, coloca-a em cima da mrasa trabalho e o material

necessario, que esta dentro desta, e comeca zarknliAssim que o termina, coloca o

%50 aluno dizia o nome do colega a quem ele tinkidda

226 A forma como o aluno deve retirar o trabalho, estcrita no cap. Ill, pp. 45-46, desta tese. Eingo

0s exercicios seguiu os mesmos passos do pringicmmo |he foi ensinado, ou seja, tirou 0 nimero
dois do velcro da mesa, emparelhou com o nimemesmrndente da caixa que estava na prateleira do
seu lado esquerdo, tirou essa caixa, pbé-la em damaesa, retirou o trabalho e o material necessério
comecou a realiza-lo. Terminado o exercicio, caleaga feito e o respectivo material dentro da &aix
qual depois meteu no cesto no chdo do seu laditodire

227 \elcro: “fecho constituido por duas tiras que adeuma & outra, muito usado em pecas de roupa
exterior, sacos, sapatilhas, et http://www.infopedia.pt/pesquisa?qsFiltro=0
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exercicio ja feito dentro da caixa e o respectiatemal, que ele depois deposita no
cesto que esta no chdo do seu lado direito, e asgigssivamente.

A semelhanca dos outros dias, apos ter retiradartaa “trabalhar”, dirigiu-se
para o seu gabinete de trabalho autbnomo, pondwt@ocno velcro que esta na mesa.
Comecou por tirar da mesa o nimero um. Emparelhwa@spectiva caixa, colocou-a
em cima da sua mesa, tirou o trabalho e o mateayiad, |a estava dentro, e fez o
exercici®®. Era uma ficha de Lingua Portuguesa e o Valtehatimle fazer a
correspondéncia, ligando com um traco quatro immgas respectivas palavras.
Acabado o trabalho que fez com lapis de carvaapanu a caixa no cesto no chao do
lado direito. Depois tirou 0 numero dois da mesangarelhou-o0 na caixa junto do
namero correspondente. Era outro exercicio de largartuguesa, no qual tinha de
substituir, em cada uma das seis frases com ima@snsnagens pelas palavras, e
escrevé-las nas linhas debaixo de cada frase. €&eciews das caixas trés a quatro eram
de Matematica. No da caixa trés tinha de passadinim@com um lapis acompanhando
o tracejado por cima de cada um dos caracois, tosité escrever no quadrado o
namero total destes. No da caixa quatro tinha derfaeis contas de somar. Os
exercicios das caixas 5 e 6 eram de expressaacalalsio exercicio cinco tinha de
encontrar determinadas imagens ampliadas num deskgé-las e pinta-las. No seis
tinha de fazer o recorte de trés bonecos e cola-los

Neste espaco pretende-se que o Valter, como ouglguer aluno, consiga estar
sentado e iniciar, realizar e terminar o seu tralale forma mais autbnoma possivel.

Terminado o trabalho autbnomo, tirou do seu horareartdo seguinte — o do
brincar. Foi para este espaCoe comecou a brincar com um carrinho vermelho,
friccionando-o no movel do lado esquerdo, repetidaes.

Aqui €é permitido ao Valter brincar livremente e exrizar algumas
estereotipias. Também € possivel o adulto ir brimcen ele, para, por imitacdo, o

ensinar a brincar.

Das 11h30 as 12h00
A esta hora, foi dado ao Valter o cartdo de traimsigara que se dirigisse ao
horario. Ele deixou o carro vermelho com que brmacdo lado esquerdo da zona do

222 No anexo IV constam alguns dos trabalhos realgaeto aluno.

229 Os espacos Brincar, Computador, Leitura e Jogasrfalefinidos como sendo os mais adequados para
os alunos que sdo acompanhados por esta Unidatteadala apresentarem dificuldades graves ao nivel
das competéncias bésicas (ver p. 40 desta tese).
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brincar, e encaminhou-se para o seu horério, tiramdartdo do Aprender. Com o
cartdo na mao, dirigiu-se para esse local, e, datdeste espaco, do lado esquerdo,
depositou o cartdo no envelope, tendo-se sentadsemdugar, que fica em frente a
professor&®, o que facilita a interaccéo e a focalizacdo dabl™. E neste espaco que
se iniciam, desenvolvem e sistematizam aprendizad@iariamente, séo ai trabalhados
varios objectivos delineados no Programa Educatovaluno. Desde que entra até que
sai consideram-se fundamentais para a aprendizagesber esperar, 0 saber estar, a
atencdo e a concentracdo. Sao muito diversificasldsabalhos aqui realizados que com
o Valter podem ser os seguintes: o recorte; a eola@ desenho; a pintura; jogos
didacticos; a comunicacdo; a leitura; a escrita;de® matematicas e de Estudo do
Meio, e sempre de acordo com as areas definidasmn@rograma Educativo. Quando o
Valter ja € capaz de realizar determinado exercésse ou outros semelhantes, passam
para ele os fazer no trabalho autbnomo e na saalde

Como primeira actividad?, a professora abriu uma caixa onde estava um
jogo™2 retirou de 14 um pequeno tabuleiro, de tamanhpci trés filas de velcro,
trés sacos com partes do jogo, e despejou-os ermiyates sobre a mesa. De seguida,
de modo a ficar virada para o Valter, fixou no mira velcro do cartdo, a imagem de
uma chave e perguntou-lhe “O que é isto?”. Eleardpu “chave®™* A professora

disse “Boa!®* e acrescentou “E uma cha&’ tendo incitado o Valter a repetir esta

230 A professora que trabalha no espago Aprender chfalter é sempre a mesma, opgéo que se prende
com o facto de as professoras considerarem queisi@p de novas aprendizagens, ja de si muitoildifi
podera ser facilitada, quando neste espago o aimdem de se sujeitar a diferentes modos de untnod
ensinar, subjacente a individualidade de cada uom @sta opgdo ndo se pretende dizer que outro
professor ndo possa trabalhar com o aluno, poesejével € que o aluno consiga generalizar; apEnas
considera mais proveitoso para o aluno se a ing@me o trabalho relacionado com a transmisséo de
novos conceitos no espaco do Aprender, for feitgpse pela mesma pessoa.

#1yer nota de rodapé n.° 207.

232 A primeira actividade serve de motivacdo parararafizagem, pois se assim ndo for o Valter pode
rejeitar as restantes. Normalmente comeca a aatigidom jogos.

233 Este jogo, produzido pelas docentes da UEEA, teagéns diversas, varias palavras, silabas e letras
moveis para escrever sob cada uma das imagens éfmapdrmite escrever ndo sé a imagem, mas ainda
frases.

2% Relativamente ao método utilizado de ensino darkek escrita, 0 método adoptado é das 28 pajavras
gue através do qual se desenvolve a aprendizagdeitwta e da escrita a partir de situacdes coasret
reais para os alunos, no qual as palavras estdorsgalacionadas com imagens.: “Este € um método
analitico, partindo do todo para o particular. €dwd palavra, considerada como um todo (pelo mea®s
primeiras 4 palavras), sem descer a analise desetementos. 8 Aparece, entdo, a sua decomposido a
que sejam perfeitamente reconhecidas as silabasampéem as palavras-chave. Com essas silabas,
novas palavras se formardo. § As criancas comecsenta "o prazer de ler" e de "descobrir". Uma vez
que ler é reconhecer e compreender a palavragdeéitque ensinar a escrever. A partir da histiiria
texto-base, procura-se focar as palavras-chaveupar certa ordem, de tal modo que se estabeleca o
didlogo como base do enriquecimento vocabularhttp://autismo-norte.blogspot.com/2008/11/metodo-
das-28-palavras.html

2350 reforgo é muito importante.
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frase. Ele, que j4 estd habituado a respondersfre@® esta estrutura, quando lhe é
dado este modeld [E um (a)...], fé-lo. A professora disse-lhe gegrasse do pequeno
molho, que estava do lado esquerdo do aluno, actep palavra® que estava escrita
em letra maiuscula. O Valter retirou-a, de imediamlocando-a, sem ser necessario
pedir-lhe, sob a imagem no segundo velcro. Depompfessora pediu-lhe que lesse a
palavra, e ele assim o fez. Ap0s nova instrucagrdéessora, tirou, por ordem, do
molho que estava do seu lado direito, a mesma aatawn letras mintscul&s e fixou-

-as no terceiro velcro. Por fim, teve de a ler. @lt&f repetiu este exercicio, para a
iImagem seguinte que a docente Ihe deu — a vela.

A professora arrumou este jogo, colocando-o detdrgpequeno armario, que
fica do lado esquerdo desta. Da parte de cimamarar do lado direito, esta o dossier
verde, com os trabalhos para o Valter fazer no Agee Enquanto esperava, o Valter
disse duas vezes “A vela!”. Do dossier verde, aedte retirou a primeira folha de
Lingua Portuguesa. Era uma ficha de lefitfra/irou-a para o Valter e ordenou-lhe que
lesse a primeira frase. Como ele estava com difacld em iniciar, a professora
comecou lentamente por ler “A vela...” e o0 Valtentinuou a leitura da ficha, mas
sempre com a ajuda da professora no inicio de frada, e nas palavras “porta”,
“chavena” e “verde”, por serem aquelas em queelelou maior dificuldadé". Lida
esta ficha, ela colocou-a no dossier amarelo qtée tasnbém da parte de cima do

armario do lado direito.

2% \/isto que o aluno apresenta capacidades de coagdfic procura-se desenvolver a seu discurso,
sendo-lhe ensinado vocabuléario adicional, nas tesas frasicas, tornando-as um pouco mais complexas
e na expansao dos sistemas de linguagem, ou séijpgnagem oral e escrita. Em Elgar, Sybil; Wing,
Lorna (1977).Teaching Autistic ChildrenLondon: National Council for Special Education, 19, as
autoras remetem para a pertinéncia do desenvoltanagenvocabulario “(...) quando a crianca é capmz
usar palavras, o passo seguinte é o uso de frempkes, e na construcdo de frases para desenvalver
linguagem como forma de comunicac¢éo.”

%7 Dadas as dificuldades que tém em expressar-seotab referido na nota de n.° 203 é muito
importante esta ajuda inicial.

238 0 emparelhamento da imagem a palavra é uma egtratito utilizada com estas criancas, pois ao
associarem a imagem a palavra, estdo a fazer ahecionento da mesma. O recurso da imagem e da
palavra em conjunto é frequente no trabalho comsestiancas, na medida em que “As criangas com
autismo necessitam de um treino constante na fi@géio de palavras e do seu significado” ElgabilSy
Wing, Lorna, (1977)Teaching Autistic Childrerl.ondon: National Council for Special Education?2p.

239 |nicialmente, é ensinado aos alunos a leituracetasem letra mailscula, que se destaca melhor da
mindscula, logo de mais facil leitura e reproducBloma fase posterior, procura-se que 0s alunos
consigam reconhecer as palavras escritas em miajd@bilitando-os para leitura do recurso grafico
mais frequente do dia-a-dia, tendo em conta ogjodd normalizacfes especificas da lingua portagues
240 0 Vvalter j4 domina a leitura de palavras em letedscula, por isso normalmente os textos que lhe
sdo apresentados estdo escritos nesse tipo deféslitiando, deste modo, a leitura e minimizarado
frustracao.

241 A professora ajudou de imediato o Valter a lepasvras em que revelou mais dificuldades, pois ele
ndo reage bem a frustracdo. Este obstaculo podetdalo e prejudicar o desempenho do aluno aipart
deste momento.
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Seguiu-se, depois, um exercicio de ditado. Do dossirde, a docente tirou uma
folha com linhas tracadas & mao. Comecou a esc¢renguanto dizia “Hoje é...” e o
Valter repetiu, completando “Hoje € sexta-feira’pffessora escreveu entdo o que ele
disse e avancou: “Dia 23...”, e 0 Valter contintmacinho 5 tracinho dois mil e oito”,
engquanto a professora escrevia o que ele ia dizé&wmwis perguntou “Esta chuva ou
sol?” e ele respondeu “Chuva’. Perante esta res@odbcente desenhou na folha uma
nuvem que desprendia chuva e completou oralmentge“Bistd a chové¥’. Depois
perguntou-lhe se estava feliz ou triste, enquaeseihava caras representativas deste
estado de espirito e um quadrado ao lado de cadadas caras, e ele respondeu
“Feliz!”, ao que a professora colocou a cruz nodgado correspondente a sua
afirmacéo. Virou a folha para o Valter e disse-Mamos agora fazer um ditado”. A
docente tirou de dentro do pequeno armario o coe @stdo canetas, lapis de varias
cores, uma tesoura e um tubo de cola, colocandon-acrea da mesa do lado direito do
Valter. Ele retirou uma caneta e comecou a escraveredida que a professora ia
ditando. Conseguiu ir fazendo este exercicio colativa facilidade, a excepcao da
palavra “escola”, perante a qual deixou de escrgedo que a docente teve de intervir
directamente, soletrando-lhe as letras desta pala@oncluido o ditadd® foi-lhe
pedido que o lesse. Apés ter terminado a leiturdoeente arrumou-o no dossier
amarelo e retirou novamente do verde outra fitheesta vez de Matematica.

Deu a ficha ao Valter, que rapidamente a comecoesalver. Comecgou por
dizer “dez” e contando com os dedos da mao esquertamuou “onze, doze, treze” e
escreveu este numero. A ficha foi resolvida faciltegsegundo o mesmo processo, ou
seja, dizia o niamero da primeira parcela e contiaua contar, acrescentando ao
namero da primeira parcela o da segunda. Por wexesde utilizar também a méo
direita para fazer a contagem, sempre que 0 nddesgegunda parcela era superior a
cinco. Acabada a ficha, a professora retirou-a-Bp® dossier amarelo.

Apoés ter elogiado o Valter, deu-lhe instrucdo ng&ea para que se levantasse,

arrumasse a sua cadeira e se dirigisse ao hagéle,assim o fez.

242 Com estas intervencbes se demonstra que o queetmge é que o aluno va assimilando mais
vocabulario e comece a interiorizar, pela repetiedtruturas frasicas mesmo que ainda muitos simple
Assim, aceita-se a resposta dada pelo aluno, masedtato se d4 o modelo correcto, corrigindo o que
ele disse, sem o desmotivar.

243\/er anexo 2.

244 \/er anexo 3.

74



O Ensino Estruturado como Resposta Educativa plargoAd com Perturbacdes do Espectro do Autismo

Das 12h00 as 13h15

E hora de ir aimocif. Neste dia que esta a ser descrito, os seus eolega
estiveram dentro da Unidade, junto a porta comteaquofessora, a espera do Valter,
porque ele foi o Ultimo a despachar-se, visto ieadb a finalizar a actividade no
Aprender. Tendo acabado de sair daquele espacalter \dirigiu-se ao horario, retirou
o cartdo da casa de banho, e seguiu 0 mesmod#éuglando para ai vai, assumindo a
postura habitual relativamente a lavagem das maosempo de espera.

O Valter depositou o cartdo no envelope que teimbao da casa de banho e
entrou. Foi directo ao lavatorio, doseou o sabohigtedo, abriu a torneira e lavou as
maos. Depois, limpou-as a toalha que um dos adeditzva a segurar. Quando acabou,
teve de esperar, porque dois colegas seus aindestdéwam prontos. Um estava a sair
da zona do wc e a ser auxiliado por um outro adpi®lhe ajeitava as calcas e o outro
ainda estava a lavar as m&8sAgora, o Valter aguardou pacificamente pelosgasde
enquanto a professora o mimava, fazendo-lhe fesinh cabeca e no brago.

Sairam depois todos da casa de banho em direddaaade. Entraram, foram
ao horario e tiram o cartdo do almo¢co. Com o cantmao, o Valter foi o primeiro a
esperar a porta’.

Atras da docente, que € sempre a primeira a dascescadas, seguiu logo o
Valter e os outros colegas iam atras dela, segtandoultima pessoa da fila era, como
€ habitual, outro adulto. Antes da saida do edifi@iprofessora que ia a frente agarrou
na mao direita de um aluno, tendo de imediato utroastendido a sua mao esquerda
para que ela o levasse também; a outra professmiaétm levou um pela mao direita
desté*® enquanto dois dos alunos da UEEA as acompanhawaas vezes a seu lado
outras a frente. Relativamente ao Valter, por jé&eleg uma maior autonomia, €é-lhe
habitualmente permitido que va indo para o refeiidrelo que ele comecou a correr em

direccao a este espaco, cuja porta de entradddiocaitro lado do recreio.

245 Os adultos da Unidade também acompanham na eswmolalunos na hora das refeigées,
supervisionando-os e ajudando-os, sempre que @eite$as escolas que trabalham de forma inclusiva
com estudantes que apresentam PEA reconhecem ssidacte de todos eles terem a sua disposi¢ao
algum nivel de apoio no refeitorio. Este apoio é&etido, de uma forma mais geral, garantindo que um
aluno figue sentado nas proximidades de um profisside supervisédo nas horas de almoigpHewitt,

Sally (2005) (2006).Compreender o Autismo — Estratégias para alunos earfismo nas escolas
regulares Porto: Porto Editora, p. 39.

248 Naturalmente se percebe que nem todos os alumos desmo grau de autonomia que o Valter.

2470 facto do gabinete do Valter, que é também ostfe@seu horério, ser o primeiro de quem entra na
Unidade bem como a autonomia que demonstra, retaéxte aos seus colegas, em realizar as tarefas,
justifica que seja ele normalmente o primeiro alarestar pronto.

248 O(s) adulto(s) tém de levar dois destes alunas pélo, porque costumam querer fugir para o recreio
para irem brincar e também porque a hora da refeigé é muito do seu agrado.
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Quando chegaram os restantes adultos e alunos idadédnja estava o Valter
sentado sozinho na mesa que é destinada & ¢fEBEx¥ntes ele ja tinha colocado o
cartdo no respectivo envelope por baixo do simbol@mocé®, que esta situado na
parede ao lado da mesa. Foi 0 Valter quem escaleede o inicio o lugar para se
sentar, o qual fica virado para a porta, permitilidoum maior controlo dos que entram
e saem.

Apesar da sopa ja estar servida quando o Valtegache refeitorio, ele nao
inicia a refeicdo. Espera que chegue um adulto gpaeao motive a comé-la. Este é um
dos pratos que o Valter come relativamente bemitudon se a sopa néao for bem
passada, resiste e ndo quer comé-la, em espedciakisas cores verdes, das verduras,
ou laranja, da cenoura. Também néo gosta de eacargbola. O Valter € capaz de
comer autonomamente a sopa, no entanto muitasedas ¥em de ser lembrado para o
fazer, mas o que ele procura mesmo é ser acarigged@dulto, que lhe da uma ajuda
e 0 mima, levando-lhe a colher a sopa com a macipta da dele e depois retira-a.
Quando ele rejeita a sopa porque néo gosta, coault mesmo de o ajudar a ingeri-la,
dando-lha a boca. Relativamente ao conduto comsequelo, desde que nao tenha
verduras ou cenoura e nao seja comida misturaaao gor exemplo jardineira ou
bacalhau com natas. Nao come qualquer tipo deassateth € muito adepto de batatas,
apesar de as comer. A semelhanca do que aconi@ca sopa, procura insistentemente
ser acarinhado e ajudado pelo adulto. Quanto &swsa s6 come macga, e esta tem de
ser descascada na altura, ndo sendo necessampequeaitervencdo do adulto para a
comer. Antes de ingerir qualquer refeicao, cheisafapre primeiro.

%9 No refeitério esta destinada uma mesa para osabeiss, que estdo mais tempo na UEEA. O outro
aluno almoca desde que entrou nesta escola comlagas, sem restricdes. Ainda nao foi possivel este
ano que alguns daqueles que ja demonstram algutoaomiia na refeicdo (comerem ja sozinhos, e
manusearem os utensilios necessarios) almocardgm gongrupo onde estdo integrados, porque, ainda
exigem que lhe seja dada uma atencdo especia, ndst serem totalmente auténomos para o fazerem
com supervisdo do adulto & distancia. E de ter @maaque trés destes alunos trazem a comida de casa
porgue recusam outro tipo de comida e de sabomgaeo habitual, o que exige que seja preparado o
prato na hora, que € o caso de um aluno cujo fanhdva a comida acabada de fazer exactamenteraa ho
do almoco, e por vezes até aquecido. No caso derygle aceita comer a refeicdo da escola, regeita
se determinados alimentos, como verduras, ou beadelcenoura, forem encontrados no prato, pelo que
estes tém de ser sempre retirados pelo adulto. rEptdsa por determinados alimentos ou cores de
comidas, o que Sally Hewitt explica ao referir ¢(e) devido a uma obsessdo com certas comidas, ou
cores de comidas, preferem nem sequer comer” He®dtly (2005) (2006)Compreender o Autismo —
Estratégias para alunos com autismo nas escolaslaegs Porto: Porto Editora, p. 39. Um dos alunos
da UEEA tem de ser directamente controlado, posguel ndo acontecer, tenta tirar a comida do prato
do colega do lado; e um outro tem de ser ajudai@dimiente, porque ndo revela autonomia para o fazer
sem a ajuda fisica do adulto.

20 Este acto de colocar o cartdo no respectivo epeeth se transformou para ele numa rotina. Embora
ndo tenhamos acompanhado a entrada do Valter esgtgo, sabemos pelo nimero de cartdes que
depois recolhemos, que o Valter também la coloceeuo
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Neste dia a sopa era de alho francés. Cheirou-a.éNdas que o Valter mais
gosta, pelo que empurrou o prato para a frenteyaamnq olhava para uma das
professoras. Esta docente disse-lhe que comesspaa ®locando o prato junto do
Valter, mas ele, agarrando na colher, ndo a leaay&ato, e irritado deu um pontapé ao
seu colega do lado direito. Chamado a atencdoaamdseguiu beliscar o mesmo
colega, que desta vez se queixou. Em jeito de bescporque sabe que ndo deve
maltratar os colegas, deu-lhe de imediato um bejobraco, sem ser necessaria a
intervencdo do adulto. Novamente a professoratingigra que ele comesse, dizendo
“Valter, come a sopa!”, e fazendo o géstalesta accédo com a mao, mas ele continuava
sem levar a colher ao prato da sopa. Entdo, agzai@ ddJEEA colocou-se do lado
direito do Valter, e, com a mao dele na colherseapor cima, levou a colher ao prato,
encheu-a de sopa, tirou a sua mao e disse-lhe: éCansopa, Valter!”, fazendo
simultaneamente o gesto de comer. Ele aceitoum asez. Visto que ndo manifestava
qualquer intencdo em continuar a comer, a profagsee de o ir ajudando fisicamente
a fazé-lo, enquanto lhe ia dizendo “Boa!” ou “Muitem, Valter!”, de cada vez que ele
comia. Apés a sopa, 0 Valter bebeu agua, enquaperava pelo segundo prato —
frango estufado com esparguete. A professora velir® a pele da coxa do frango, e os
respectivos 0ssos, deitou para o lixo os bocadidkasenoura e pds o prato a frente do
Valter. Apos ter cheirado a comida, comecou a coseeinho apenas 0 esparguete,
comida que ele gosta muito, tendo sido necessania hintervencdo da mesma
professora, que p6s a sua mao em cima da maadieNalter, que era a que segurava
o garfd>? espetou nele um pouco de carne e disse-lhe quesse. Ele assim o fez, e
logo de seguida voltou a ser necessaria a ajudarafassora por mais duas vezes.
Depois ele ja o fez sozinho, mas sempre com o gefeerbal desta adulta, que o
lembrava para comer também a carne, utilizandolaq@aacompanhada do gesto,
enquanto o ia elogiando “Boa, Valter!”. Quando acade comer, foi-lhe dada a maca

descascada. Retirou da tagca um quarto, cheiroufoi, ®ucessivamente comendo 0s

%510 gesto utilizado foi em Makaton, um programaidguagem, ensinado ao Valter durante as terapias
de fala que tem vindo a ter desde 2005, como falenfacilitar a comunicacéo. Actualmente o recurso a
Makaton é muito mais reduzido, na medida em quealte¥ ja manifesta um melhor entendimento da
linguagem. “Estd provado que o MAKATON podera afaid Algumas criancas utilizardo o
MAKATON durante um curto periodo de tempo, outr@ pm periodo maior. § O MAKATON foi
criado em 1970 para ajudar pessoas com perturbdedesmunicacdo. O MAKATON utiliza a fala e os
gestos, a expressio facial, o contacto ocularirgadgem corporal. E um Programa de Linguagem que
tem por base uma lista selectiva de palavras oeladas com as vivéncias do dia-a-dim”
http://educacaoespecial.madeira-edu.pt/PortalsétBi&kcao/makaton.pdf

52 Raramente o Valter usa a faca, apesar de a s@lzru
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quartos restantes. Foi o terceiro a acabar a &felge imediato, levantou-se e como
gueria muito ir para o recreio, ndo hesitou emrdiP@sso ir para o recreio?” Foi-lhe
dada permissao para sair, visto a outra profegdastar a supervisionar os dois alunos
acompanhados pela UEEA, que ja tinham acabado rdecat, e que por isso se
encontravam ja neste espaco.

Durante a refeicdo procura-se dar o menor numerajutia fisica possivel, e
quando esta acontece, deve ser retirada logo gpessa. Pretende-se que consigam
almocar com o maior grau de autonomia e 0 menar dgaajudas possivel

No recreio, o Valter procurou 0s seus colegas gtevam a brincar atras do
edificio do ATL. A saltitar, passou ao lado delefigter com o adulto da UEEA, que
estava com os outros dois alunos junto do pardaatihgrande. O adulto passou a mao
pelo seu cabelo em gesto de ternura e o Valtethdeuns beijinhos no brago. Ficou ali
por alguns instantes, e depois correu para o tadiwdo recreio. Cerca de dez minutos
depois, voltou, brincou sozinho nas cordas do esgar Quando reparou que um dos
colegas da UEEA, que tinha ficado a acabar de @m@testava a brincar na terra, em
frente ao escorrega grande, foi até 14 ter comeelgyrvando-se, olhou-o baixando a
cabeca, e voltou para junto do adulto. Pediu-llesta que lhe apertasse o sapato, que
ele proprio tinha desapertado, e por ali ficou.tMola ir para tras do edificio do ATL,
permanecendo junto dos seus colegas e sO saiugieh@o deu o toque para entrar,

tendo-se dirigido a correr para a Unidade.

Das 13h15 as 13h30

Mal chegou a Unidade, o Valter foi para o computad@os ter sido dada a
instrucdo pelo adulto para se dirigir ao seu hordé-lo, retirando o cartdo que estava
na sequéncia — o da casa de banho. Dirigiu-se lpar@petiu o ritual da manha, e
esperou pelos colegas sem ser preciso chamarerateoGio.

De volta a UEEA, cerca das 13h25, encaminhou-sa& parcomputador.
Chamado a atencéo, foi sem qualquer alarido diggeta do cantinho da musica, onde
ja se encontravam 0s seus colegas. Sentou-se tis @@ga a mesa do trabalho de
grupo, no meio de dois colegas seus, e aguardauxiar de accdo educativa e uma
das professord¥’ sentaram-se, enquanto a outra doé&hds a tocar, com o som

baixo, um CD de José Barata Moura, "Joana, conapa’pDepois, esta veio juntar-se

233 para uma melhor compreens&o, denominamo-la dessar 1.
%4 para uma melhor compreens&o, denominamo-la dessarf 2.
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ao grupo e ouviram as duas primeiras musicas doD@eguida, a professéradisse
que se ia cantar a musica do “Boa tatdeA docente pediu ao Valter que a ajudasse a
cantar esta musica e assim o fez. Como ja estavaim ocalmos e relaxados, a
professor&’ deu por terminado este momento, orientando-os @aeu horario®. O
Valter levantou-se, arrumou a sua cadeira e faieachorario.

Com esta pequena actividade pretende-se, no de-eddr um clima calmo,
propicio para a concentracao e regresso ao tralealtuwar. A nossa experiéncia leva-
-nos a concluir que o recreio para além de serasal propicio a socializacdo, e onde
0s alunos expressam as suas estereotipias, émasimco ideal para se descarregarem
grande parte das energias acumuladas, mas que ntambde contribuir para que
figuem mais excitados. Assim, quando voltam do eiecrpara a Unidade,
frequentemente vém agitados, pelo que é necessécrrer a estratégias que

neutralizem essa agitacéo e que os prepare pardiauacao das actividades.

Das 13h30 as 14h00

E hora da actividade de grupd Na area do trabalho de grupo desenvolve-se
essencialmente trabalho de expressao plastica,pmasezes, também se fazem outros
de expressdo musical. Neste Ultimo caso recorreadm-batimentos ritmicos com o
corpo, a instrumentos de utilizacdo simples (comtrawas, pauzinhos, a pandeireta e 0
triangulo), cantando e mimando determinadas musiPagcura-se que o0s alunos
adquiram determinadas destrezas, que estejam rafdosupara que todos executem a
mesma actividade, recorrendo as mesmas técnicasgrelhantes, de acordo com as
capacidades individuais de cada um, ou que facantraimalho individual, para que
depois de agrupado resulta num todo. Também sengpietque, para além de serem
capazes de esperar pela sua vez, interajam un®sautros. Todavia, na realidade, o
gue ainda acontece € que cada um realiza o traakhdhe é pedido sem o partilhar
com o outro, excepcéo feita com os materiais, guend modo geral séo utilizados por

todos.

255 A professora 2.

%% Canc&o da tarde: “Boa tarde, boa tarde / eu jalfubcar / e agora eu estou na sala/ para trabalhar
27 A professora 1.

8 primeiro é dada a instrucdo aos alunos mais am@sOVisto que 0s outros necessitam de um maior
acompanhamento.

2590 trabalho de grupo é organizado de acordo cot@nas de Estudo do Meio a trabalhar na sua turma,
no entanto os contetidos aqui trabalhados séo adapdecapacidade de realizagdo dos alunos.
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Apoés ter-se dirigido ao horério, retirado o cart@d/alter foi para o local onde
se iria desenrolar a actividade de grupo, colocando envelope, que fica do lado
direito do armario onde se encontram 0s materiaia p expressao plastica, indo de
seguida até junto da mesa para o trabalho de guimao de costas para a porta e de
frente para a janela, esperou que o adulto Ihegadse 0 material necessario. Enquanto
aguardava, ia repetindo, ezsolalia retardad®®, uma frase e depois uma interjeicéo,
que é dita no jogo da “Mimocas” — “Veste o menin@FBoa!”

Neste dia, foi colocada em cima da mesa uma faliadg de papel de cenario,
onde se encontrava ja desenhado a marcador grasscompo humarf@. A
professord” pediu que todos olhassem para o que estava desemtizendo: “Isto é o
desenho de um corpo humano. Vamos olhar para & dgrantandG®® para o olho
direito do desenho dizia “Aqui esta o...” a0 qu¥aiter acrescentou “olho”; depois,
apontando para o outro olho perguntou a um colegéatter “E aqui? Aqui esta um...”,

e 0 aluno respondeu também “olho”. Tocando comdw a& zona do nariz “E aqui? O
que esta?” e o terceiro aluno disse ap6s um pequemimdo de siléncio “E o nariz!”, e
apontando para a boca voltou a perguntar “E aquii®esta?” e este mesmo aluno
respondeu “E a boca”. Este processo repetiu-se gmmrelhas e para o cabelo. Ao
mesmo tempo, 0s outros adultos trabalhavam est@@s@om aqueles alunos que ndo
tém linguagem oral. Um deles conseguia apontarieemse adulto as varias partes da
cara, conforme Ihe era pedido; outro conseguilhese que com alguma dificuldade,
imitar o adulto, que ia apontando na sua propnia cada uma das partes, ao mesmo
tempo que as nomeava, e 0 aluno procurava entagaappor imitacdo; com o outro
aluno, que revela mais dificuldades motoras, agssufra®* pegou-lhe na méo direita, e

com o indicador, levou-o a cada uma das partesu@da enquanto dizia “o olho, o nariz,

20 £ ecolalia retardada (ou diferida) porque a refietndo acontece no momento, mas um guanto tempo
depois de ter ouvido as palavras ou frases. Naidpide Rita Jordan «(...) a ecolalia, imediata ou
retardada, pode interpretar-se como um modo dagai@om autismo tentar comunicar ou de estar a
“brincar” com as palavras, no sentido de as ammaksde as recombinari JORDAN, Rita (200D
Educacéo de Criancas e Jovens com Autidrighoa: Instituto de Inovacé@o Educacional, pp. 49.

61 As pessoas com autismo tém uma nogdo deficitériaet corpo. Este tipo de actividades procura
reduzir essa nocao da sua imagem corporal “(esjndzelada ou fragmentadaifi Vidigal, Maria José;
Guapo, Maria Teresa (2008u sinto um tormento com a ideia do fim definitidma viagem ao mundo
do autismo e das psicoses precod¢ésboa: Trilhos Editora, p. 211.

262 A professora 2.

63 A professora aponta no desenho, como forma de Imodsto que as criancas com esta sindrome tém
“(...) dificuldades em interpretar as expressdemis, as posturas corporais, e até a regulacasplaco
pessoal (...). Em particular tém dificuldade erordgr com o indicador, quer com a cabeca ou 0sblho

in JORDAN, Rita (2000 Educacao de Criancas e Jovens com Autidonghoa: Instituto de Inovacgéo
Educacional, pp. 43-44.

264 A professora 1.
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a boca, a orelha, o cabelo”. Depois, a profe$Sbdesenhou por cima do contorno o
limite da camisola e das calcas. Entretanto, aliatxde acgédo educativa tirou do
armario de expressao plastica uma caixa com boaltscido, que os alunos tinham
cortado no dia anterior, e trés tubos de colaidk. sEolocou este material no chao, em
frente a cintura do desenho do corpo. De imed@mialter e um outro aluno pegaram
na cola e em bocados de tecido. Comecaram a pevemt¢ddo direito das calgas; outro
aluno tirou apenas o tubo de cola, comecou a pofamuita forca e insistentemente a
frente da camisola esbocada no desenho, recusana@strega-la, pelo que o adulto
teve de agir e tirar-lhe o tubo de cola das suassmdois alunos tiveram de ser
fisicamente muito ajudados para porem a cola, eompara colarem o tecido; um outro
nao queria trabalhar, tendo-se sentado numa daegrasdia mesa destinada aos jogos,
de costas para o trabalho. Dai que o adulto tivéssatervir uma vez mais, fazendo
com que este aluno, com a sua ajuda, primeiroafigicdepois apenas verbal,
preenchesse uma parte da perna esquerda, quguediaha menos tecido.

Quando cada um dos alunos acabou de fazer a dea fpathes dado o cartdo
para que se dirigissem ao horario. O Valter tinh@eu “Jogos”. Tirou o cartdo, foi em
direccéo a este espaco, p6-lo ai no envelope pomdsnte, que esta do lado esquerdo
do armario onde estdo 0s materiais necessarioseptaactividade. Como é habitual,
retirou do armario um dos jogos de que mais gostie reconstruir palavras recortadas
em forma de puzzle. SO teve tempo para fazer egte porque entretanto tinha de ir
para a sala de aula. Apos Ihe ter sido dada atag@&n para ir ao seu horario, o Valter
levantou-se, arrumou a sua cadeira, e retiroutdcabala de aula”.

No espaco “Jogos” o Valter toma contacto com jatjdacticos, nomeadamente
de leitura, de escrita, de quantidades e de calqu® sdo os que mais se adequam as

suas capacidades.

Das 14h00 as 14h30
O Valter foi para a sala de aula sozinho, ondeizaalos trabalhos que a

professora preparou para ele, similares aos gbalt@u de mant&.

265 A professora 2.
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Das 14h30 as 15h15

Nesta altura, e neste dia da semana, ha a actvidedExpressao Musical na
sala de aula. E a professora titular da turma qoiganiza esta actividade, no entanto,
sempre que sente necessidade, solicita entreajutad®s professores da Unidade, que
chega entretanto com um outro aluno apoiado peBAJEwuito menos autonomo do
que o Valter, e que também esta integrado nestefr

Na actividade de Expressdo Musical, O Valter jasegune imitar batimentos
ritmicos simples, quer batendo com as palmas dass nm@&s pernas, ou num
instrumento, que pode ser um triangulo ou uma pestde No entanto, 0 que gosta
mais de fazer nesta actividade é cantar parte dacendo CD, que ele ja conhece e
decorou. Aqui revela-se muito participativo. Se yleumomentos de pausa, 0 Valter
preenche-os sozinho, cantando parte da masicauyitt @u que se lembrou.

No dia a que se reporta esta descricdo foram hrattes os batimentos ritmicos
a partir da musica que tocava no leitor de €bDe que se relacionava com o corpo
humano. Os colegas iam, em grupos de quatro, fazestd actividade, mostrando a sua
destreza para os restantes colegas. O Valter Jdec@nesta actividade, no entanto nao
se mostrou interessado em fazé-la, e levantou-sdireegédo ao computador. Como a
professora titular da turma nao lhe permitiu estaisfio, o Valter teve de aceitar a
instrucdo da professora, indo para o seu lugar, reéitar, e ficou a observar os seus
colegas. Depois, e apo0s sugestdo da professora ghgwas alunos cantarem e
dramatizarem a canc¢do do Zacarias, cinco meniriasrgm fazé-lo, e dispuseram-se a
frente a cantar e a fazer os gestos dessa mustzaaéividade ja foi mais do agrado do
Valter, que repetia o refrdo da musica, enquaritaval para o adulto da Unidade, que
estava ao seu lado, e que juntamente com ele elegas cantava o refrdo. Pouco
depois ja estavam todos os alunos da turma levasitadexcepcao do Valter, do outro
aluno da turma deste, também ele apoiado pela Umj@dade um outro colega da turma,
a cantarem e a dramatizarem, dentro do possivetumdugar, a cancdo que estava a ser
representada pelas colegas.

As 15h10, o adulto da Unidade lembrou o Valter e@stava na hora de ir

lanchar. Ele levantou-se, dirigiu-se para a poetapds referéncia do adulto, disse

%70 aluno s6 vai a sala de aula para participaranéss de Expressdes, sempre acompanhado por um
adulto da Unidade, visto ainda ndo demonstrar autéa para permanecer neste espaco sem este apoio
directo.

268 A musica referia as seguintes partes do corpob&Ca, ombros, pés e maos”, e os alunos tinham de
tocar nestas partes do corpo com as duas maos;esqugeram referidas.
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“Adeus” e acenou com a mao direita a professomsecalegas, que lhe retribuiram do
mesmo modo.

Como ja se vai tornando habito, chegou a UEEAraeto cartdo e, juntamente
com o adulto e o colega que foi a aula de Exprebt#gical, foram a casa de banho,

lavar as maos para depois irem lanchar

Das 15h15 as 15h45

A sexta-feira € um dos dias em que o Valter ficeapas actividades de
enriguecimento curricular. Quando chega da casbadéo, dirige-se ao seu horario,
retira o cartdo com o simbolo dgite, coloca-o no respectivo envelope e prepara-se
para ir lanchar. Vai ao armario da comida, retirasio do lanche que trouxe de casa: a
outra metade do pao com manteiga, o pacote deabdtahs daRufflessimples ou com
sabor a presunto e um boido de fruta (de maca duttitrutti), da marcaBléding®®,
que ele adora e comeca a comer. H4 dias em que denter, sentado em frente ao
computador, mas sempre que chamado a atencédo gelm,asenta-se no espaco
destinado aquela hora para o lanche e ali tomaefgigdo. Quando acaba de comer, ja
sabe que tem de pér o lixo que fez no caixotenaarwa lancheira no armario da comida
e esperar que todos estejam despachados para mpoitejentos para o recreif.
Enquanto espera, pode ir livremente para o espaicead, Computador, Leitura ou
Jogos. Contudo, nem sempre a sua espera € pacifiges vezes vai jogar ou ouvir
musica no computador, mas outras vai buscar occa®drecreio, que esta no seu
horario, e tenta sair. Neste caso é travada anseiCéo, pois deve esperar que 0S Seus
colegas, tal como ele o fez, acabem de lanchahgmoro lixo no caixote, arrumem os
seus pertences do lanche e as suas cadeirasreenreticartdo do horario para irem
todos, juntamente com pelo menos um adulto, pagareio.

Neste dia que estamos a descrever, ap0s ter chdgadasa de banho, foi ao
armario, tirou a lancheira e sentou-se de costes @aorta. Tirou o resto do pao do
lanche da manha, cheirou-o, e comeu-o Depois pegquacote de batatas fritas com
sabor a presunto, levantou-se em direccdo ao cashutenquanto abria o pacote.
Advertido, sentou-se novamente sem refilar. Por iomeu oBlédina de tutti-frutti.

Foi o segundo aluno a acabar. Depois deitou odu® fez no recipiente respectivo,

29 pequeno boido de fruta comercializado por estaanar

270 A esta hora ha varios alunos que saem da esamigue terminaram ali o seu dia escolar e por uma
questdo de seguranca e melhor controlo, tém daripee todos ao mesmo tempo para o recreio, sempre
com a supervisdo de pelo menos um adulto da UEEA.
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arrumou a sua lancheira e a cadeira. Pediu aoocaduk lhe apertasse os ténis,
estendendo a perna e dizendo, apos insisténciauto para que pedisse, “Aperta o
meu sapato!”, e de seguida foi para o computadmrc® depois, levantou-se e quis ir
para o recreio, mas nao o deixaram. Ainda em pglter procurou furar este esquema
e convencer o adulto a deixa-lo ir, dizendo o modele ja lhe tinha ensinado em outras
ocasibes e que o Valter ja conhece “Posso ir paegreio?”. O adulto lembrou-o que
tinha de esperar pelos colegas e, irritado, delwbeliscédo no braco esquerdo de um
colega. O Valter é de imediato chamado a atenca@o ‘$¢ bate ao (0 nome do colega
que levou o beliscédo)!” e é-lhe dito que dé umitded no braco do colega. Ele fé-lo,
mas logo de seguida, zangado, repetiu varias V&is se bate (...)!” e, em ecolalia
retardada disse “Nao se bate a ninguém!” e rep@tadulto confirmou com a cabeca o
que ele disse e repetiu o que o Valter tinha dit&o* se bate a ninguém!” e passou-lhe a
mao pelo cabelo. Menos irritado, sentou-se na deiesperou que o Ultimo colega
acabasse de comer 0 pdo com queijo e arrumassasasasas. Apods todos os alunos
ainda presentes terem ido ao horéario, sem demogaain-se para a porta da Unidade.
Atras do adulto que estava junto a porta e que aslou esperar com as palavras e 0
gesto, seguiram os alunos. Um adulto voltou a sarimeiro a descer as escadas. O
Valter é o terceiro da fila e os outros alunos eegmo. Atras deles ia outro adulto. Ao
fundo das escadas, ainda no edificio, colocaraartda do recreio num envelope junto
ao simbolo deste, que se encontra na porta, déstpaa o efeito, e sé depois puderam
ir brincar a vontade. Uma vez no recreio, os comapoentos da tarde sdo em tudo
semelhantes aos dos intervalos da manha e almotmra de tarde demonstre uma

maior agitacao, pois permanece menos tempo emugaia

Das 15h45 as 16h30

A esta hora, o Valter e os seus colegas foram amohngplos pelas duas
docente$™ para o ginasio. Af realizaram actividades comla baom os arcos. Com a
bola, primeiro atiram-na varias vezes uns aos suttepois a actividade consistia em

chuta-la de modo que ela passasse por entre damis, gjue faziam de baliza. O Valter

"1 Estas duas docentes foram colocadas exclusivarparaeos alunos desta Unidade pela empresa que
gere as Actividades de Enriquecimento Curriculagiue contribuiu para um melhor acompanhamento e
uma cobertura mais alargada do horario, que combengs actividades ja frequentadas com o grupo da
turma e novas actividades criadas somente paraupogda UEEA. De acordo com o horario das
Actividades de Enriquecimento Curricular previstagda Encarregado de Educac¢éo se pronunciou acerca
das actividades que pretendia que o seu educaedqoeintasse, pelo que o Valter, em alguns dias, fica
mais alguns tempos na escola a participar nas idatles de Enriquecimento Curricular que a
Encarregada de Educacéo escolheu para o seu filho.
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gostou destas actividades, que conseguiu realtrarsticesso, e foi capaz de esperar
pela sua vez. No que se refere ao exercicio queegeiu, actividades com arcos,
também foi muito participativo, saltando por cimasdarcos, que estavam no chéo a
formar um esquema, conforme a disposicdo dos me#qos ja teve mais dificuldade
em esperar, tendo recorrido a bola atras utilizade, procurava encestar, algumas
vezes conseguindo-o0, enquanto controlava os colpgasozinhos ou ajudados pelas
docentes saltavam pelos arcos e aguardava a su®uemndo tocou para o recreio,

seguiu para la, acompanhado pelas docentes.

Das 16h30 as 16h45

No recreio, desta vez o Valter, foi para o ladoedoorrega grande, saltitando.
Subiu e desceu-o0 varias vezes, e por ali ficou idepdorincar sozinho nas cordas.
Pouco depois, foi ter com 0s seus colegas, quedwam atras da casa do ATL, e
voltou para junto de um dos adultos da UEEA, gaavaspréximo do escorrega. Ficou

a brincar neste espaco até tocar. Depois do téojuee correr para a Unidade

Das 16h45 as 17h30

A actividade prevista para este periodo de tengrsta de musica. Uma das
docentes desenvolveu-a, recorrendo para tal aor ldeg CDs. Numa primeira fase
ouviram musicas, que acompanhavam cantando, coaferam ou ndo capazes de o
fazer. Depois improvisaram algumas musicas recdoreans instrumentos musicais

simples ou a batimentos corporais.

As 17h30, a mae do Valter foi busca-lo & Unidadssih que a viu, gritou
“Mae!” e correu para ef&. Foi & mala desta & procura do telemével. Assie gu
encontrou, retirou-o e comegou a ouvir musica,ndeao telemovel ao ouvido direito,
despedindo-se dos presentes, dando-lhe um beijizendd-lhes “Até amanha!”,

conforme o modelo que uma das professoras lhe efsaraltura, e desceu.

2’2 0 valter aprendeu esta forma de cumprimentar a, ritdigando um colega seu, também ele
acompanhado pela Unidade, facto também relatadonp@é na entrevista.
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CONCLUSAO

As Unidades de Ensino Estruturado para Alunos certubacdes do Espectro
do Autismo constituem um recurso valioso como foheaproporcionarem resposta
educativa a inclusdo das criangas com Perturbalmé&spectro do Autismo no ensino
regular.

Estas Unidades recorrem a um Ensino Estruturade, &gqum dos aspectos
pedagogicos mais importantes do modelo TEACCH, mapgo dos EUA, e procuram
oferecer ao aluno as condi¢gBes necessérias pachiado

A pretendida inclusdo no ensino regular ndo sera&erd cumprimento de um
horario lectivo, mas no cumprimento de um prograuna visa promover a formacao, a
socializacdo e acima de tudo a autonomia dos alurmmenta-se um atendimento
educativo as criangcas com PEA adequado a formaedtte de aprenderem e de se
relacionarem, para além de irem ao encontro daostss desejaveis de uma escola
inclusiva. Valoriza, tendo sempre presente aseatifgas de cada crianca, intentando dar
resposta a essa diferenca por meio da diferenc@agéicular e do Ensino Estruturado,
como estratégias a apostar para uma integracdcdwsadudestas criancas que nos
conquistam nas suas pequenas grandes aquisigoes.

No contexto actual das nossas escolas, as Uniddaldsnsino Estruturado,
dotadas de condicbes humanas e materiais, sdoanma fle compensacao dos défices
de aprendizagem que apresentam as pessoas comblangtica do autismo. No
entanto, quando se pretende escolher o modelo adaguado para uma crianga com
autismo, ou dentro do espectro, devido as caratitas da crianca e do contexto em
que o atendimento se vai desenvolver, todas astelsgp® devem ser tidas em
consideracao e ndo sO a classe regular. Espenaesa grianca consiga permanecer o
maior tempo possivel junto do seu grupo — turma mas casos em que o contexto sala
de aula regular ndo é o mais indicado para seamicinclusédo, ndo devem ser levados
ao extremo os principios da inclusdo, pois podex-serrer o risco de ser descurada a
qualidade da resposta educativa, pelas razbeppsims

Os ambientes educativos estruturados, a par desotnceitos que sustentam o
Ensino Estruturado, desenvolveram, de facto, agpeténcias do aluno que foi alvo do

nosso estudo. Também minimizaram 0s seus probldmasmportamento, a0 mesmo
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tempo que favoreceram a capacidade de integracé&tedmo no ensino regular e o seu
relacionamento com o0s colegas, numa micro-visategicta da sociedade, onde os
ambientes tém sentido, o aluno com PEA conseguen@@tios e, consequentemente,
ser bem sucedido.

Com este trabalho de investigacdo, cremos que feeqlicito que para que a
crianca com PEA se desenvolva o mais e melhor yessieste caso na escola do
ensino regular, € importante que lhe proporcionena @struturacdo dos ambientes,
preconizados no modelo TEACCH, tornando-os presisie acessiveis, facilitando os
processos de aprendizagem e a autonomia da crigiogdmente € importante que os
profissionais envolvidos no processo da educacéstade€rianca tenham um
conhecimento das possibilidades de desenvolvimetdo crianca. Também é
fundamental o apoio da Unidade de Ensino Estrutupada uma melhor integracdo no
meio escolar bem como para o ensino, reforco enaatzacdo de aprendizagens
necessarias a sua funcionalidade, enquanto indiyvidm todos os meios onde se
movimenta.

Queremos ainda referir o facto de que as Unidadesrealizam prodigios. O
que pretendem é potencializar nestas criancas uaiar imdependéncia, de modo a
melhorar o seu desempenho social e a sua autcaes® ambientes educativos
estruturados, por si s6 nao funcionam: tem de hawer permanente cooperacao entre
todos os docentes da escola. Também é a persist@énconfianca, a flexibilidade, a
capacidade de imaginacdo e um grande empenho rmodgmdocentes a estas criangas
gue contribuem grandemente para melhorar os des¢iope capacidades adaptativas
destas criancas, essenciais com vista a conseguirera atingir o maximo de

autonomia na idade adulta.
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ANEXO |

Entrevista a mae do aluno
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Entrevista & mae do aluno

Entrevista realizada no dia 5 de Novembro de 2667v.casa dos pais do nosso Ego,
Valter F., aluno autista integrado numa Escola &asio 1.° ciclo, em Lisboa, numa
turma do 3° ano, que é simultaneamente acompanqedad/nidade de Apoio a Alunos

Autistas (UAAA) desta escola.

Esta entrevista visou obter, através de testemunima perspectiva na mudanca das
interac¢des que ocorrem numa familia em que é d#ligado a sindrome do espectro
autista num dos seus familiares directos, nomeaatznuen filho, nesta altura em idade
escolar, com a particularidade de ser um gémegdlizo, e a forma como esta familia

consegue a sua integracao social ndo sé deste memds de todo o grupo familiar.

Regra geral, optamos por seguir 0 método de JearerPdencionavamos que as
nossas entrevistas fossem semidirectivas. Destafa@s entrevistas foram pensadas de
modo a permitir “(...) um controlo minimo do procesde memorizacdo e uma
liberdade de expressdo maxima, deixada ao narta@®woirier, 1995:24). Portanto,
optdmos por evitar as interrupgdes possibilitandaliscorrer do pensamento da
entrevistada, que apresentou um discurso fluefaeikkdade e aparente descontraccao

durante a “nossa conversa”

Na entrevista os nomes de qualguer um dos memlaraguipa que acompanha, ou
acompanhou, a crianca alvo do nosso estudo foraeviaos, para garantir o seu
anonimato, o0 mesmo acontecendo com 0 sobrenome enon que estamos
acompanhar. Os erros que aparecem, ndo sao da ressansabilidade. Sdo a

transcri¢cao das respostas da entrevistada.

Sabemos que tem trés filhos, dois deles gémeos. @uE0o mais velho?
E o Bruno, o mais velho. Ainda ndo tinha os doissatinha um ano e oito meses, mais

Ou menos, quando os irmaos nasceram. Mas foi preaded

Né&o foi, portanto, surpresa?
N&o, eu sempre tive a ideia de querer dois jugios,é para ndo haver muita distancia,

para eles poderem brincar.
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Existem outros casos de gémeos na familia ou sasess 0s primeiros.
Por acaso ndo sao da mesma familia mas tive.o @ik primos também gémeos, mas
neste caso... tem a ver porque eu faco duas owdapdr isso é que eles ndo sao

verdadeiros e sao...

Mas ja havia essa probabilidade.

Ja havia, sim.

Estava portanto consciente de poder vir a ter gémemesta segunda gravidez?
N&o. Do primeiro pensei que podia ter gémeos. Bestiava a Iés, nem me passou pela

cabeca que seriam gémeos.

Em termos de gravidez, da primeira para a segundaduve diferencas pelo facto de
serem gémeos?

Houve. Eu... nunca foi uma coisa... “Ah, gostavaéidale ter gémeos!”. Nao! Depois,
com o Bruno foi um parto normal, gravidez normahgaroblemas. Com os gémeos,
aos dois meses e meio tive um deslocamento danpdac@omecei a deitar sangue... ja
sabia que estava gravida. Fui ao hospital. Foi dpuairam que tinha dois évulos, dois
embrides que entretanto podiam ou nao ficar. Airpdai tive de fazer um repouso de
quinze dias, até aos trés meses, que € quando j@angerigo da perda. Depois, quando
fui 1& ao médico outra vez, ele disse que, se tmfieado os dois embrifes até ali, 0
mais provavel € que ficassem gémeos. Depois coregésiou menos normal até aos seis
meses. Mas portanto foi uma gravidez de risco emans gémeos. Tinha de ser vigiada
mais vezes. O Valter deixou de crescer... deixowrdscer. O Ricardo continuou a
crescer normalmente e o Valter deixou de crescgfioEpassei a ser seguida em Santa
Maria e estive internada quase um més a ver a gdoldele, se ele ndo estava a sofrer,
e a tomar umas injeccbes. E entretanto aos sedéseqsete meses, deram-me alta,
porque podia continuar o tratamento em casa. Qgeitiepois a levar, todos os dias,
uma injeccao que era para amadurecer os pulmoeggbavia o risco de, porque o
Valter ndo estava a crescer, de ser prematuroretamb eu j4 sabia que tinha de ser
cesariana, porque eles sentaram-se os dois. N&® ggdnesmo de parto normal.
Entretanto, dia trinta de Abril 0 meu pai falec&inha eu sete meses e uma semana.

Entdo enervei-me, rebentaram-me as aguas e eniréiabalho de parto prematuro.
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Nasceram os dois de cesariana — 0 Valter com notaecgramas e depois baixou para
as oitocentas e o Ricardo um quilo e oitocentaRi€rdo, entretanto, continuou a
crescer normalmente e para um bebé de sete megegémeos até estava muito bom.
O Valter € que estava mais pequenino. Mas curiasi@rfei o que ficou melhor ao
nascer, porque aquele indice daspergef” de um a dez quando os bebés nascem, o
Ricardo estava pior. Quando nasceu tinha trés &naalo primeiro minuto, que é
quando eles supostamente ja deviam ter nove oyetleainda tinha seis. O Ricardo
teve oxigénio e o Valter ndo. Foram os dois pamcabadora sendo que o Valter,
mesmo assim, evoluiu. Claro que néo foi em terme@speso, mas em termos de
comecar a mamar no biberdo mais cedo... foi elenoepo e ja nessa altura era muito
enérgico, ou seja, eu chegava a maternidade paes e ele tirava os tubos todos e
estava sempre aquilo a apitar. Mas pronto, foi ws piores anos da minha vida,
porque faleceu 0 meu pai, logo no dia a seguir easnfilhos nasceram. N&o fui ao
funeral do meu pai nem nada e 0 meu marido, passawnis dias dos meus filhos

nascerem foi operado a coluna, também.

Foi portanto uma sequéncia inesperada de varios attecimentos.

Sim, pronto e depois n&o foi mais nada... Depos,de hospital do meu marido, da
Cruz Vermelha para ver os meninos que entretaméoatin de ficar... Nao sei se tem
alguma coisa a ver, alguns médicos dizem que Sineo que ndo pelo facto de eles
serem prematuros, mas também o facto de estareto temipo para nascer porque
rebentaram-me as aguas as sete e meia em Santad) meu pai vivia. Eu vim de
carro para ca. Entretanto eu tinha a indicacdo do médico de que tinha de ir para
Santa Maria. Foi onde eu fui seguida. Mas quandcheguei a Santa Maria ndo havia
incubadoras e entdo 0 meu meédico escreveu umaeanandou-me — ndo mandou a
ambulancia porque ndo tinham la nenhuma — mandouimeo meu carro deitada,
tinha de estar sempre deitada, porque havia o dsceles, por serem pequeninos,
perder o liquido e eles ficarem aflitos. Chegugiféeedo da Costa, dei o papel do meu
meédico, isto talvez as oito e meia. Foi num ingtate um lado para o outro e s6 me
tiraram 0s meninos as oito e meia da manha do skgair. Mais de doze horas porque,
como era véspera de feriado, eu estava na marguespera de ser observada e as

273 Este termo foi mal empregue, porque a entrevaspadtendia referir o termlpgar e ndo Asperger,
gue € uma sindrome do espectro autista, diferethziaa do autismo classico por ndo comportar nenhum
atraso ou retardo global no desenvolvimento cognitu da linguagem do individuo.
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médicas andavam la a dizer onde é que iam pag$edando. Foi mesmo assim. E entédo
levaram-me para baixo, s6 me ligaram um CTG. Euwdmidui a consultas, nunca me
ligaram s6 um CTG, ligaram-me dois CTGs, um a cadaino. E entretanto ligaram-
-me ao mais pequenino, ao Valter, que neste casfona que teve mais dificuldades.
Foi o Ricardo, porque foi o que perdeu o liquidasntgepressa. Depois, entretanto, as
oito e meia da manha, quando mudaram o turno, uéticenchegou ca a abaixo, leu o
meu relatério e foi tudo a pressa. Perguntaramuémetodas o que é que eu estava
ainda ali a fazer, depois mandaram-me a pressacppaga deram-me anestesia geral, ja
ndo me puderam dar a epidural nem nada. Foi tuslmas pressa. O processo foi um
bocado complicado. E estive duas horas e meialaalsaespera sentada a espera que

me vissem o papel.

Essa espera podera explicar os problemas dos génfeos
No facto de eles estarem em sofrimento, terem was@to facto de também terem
levado oxigénid™ também provoca muitas vezes, pelo que me disseumlogista,

pode provocar lesées no cérebro.

Porque segundo 0s médicos, 0s meninos podem teadst sem oxigénio?

Sim, sim. E eles foram seguidos na Alfredo da Castactamente por serem
prematuros, por poderem ter problemas, por terendsoca nascenca. Entdo foram
seguidos mais ou menos até aos sete meses. Ewtretamo estava tudo bem tiveram

alta e passaram a ir ao pediatra, normalmente.

Esta passagem do Santa Maria para a Alfredo da Cast.
Foi complicada, foi. Primeiro porque ndo havia alabcias, depois estive sentada e

depois estive até as oito e meia da manha. E@® mwieus filhos passados dois dias.

Por qué so passados dois dias?

Foi porque primeiro foi cesariana. Depois porque havia enfermeiras para me
auxiliarem e da cesariana nao podes andar logeaatkr-te. Nao havia ninguém para
me levar |4 abaixo. Eu vi os meus filhos por untadgmfia de cada um, que me deram.

27 Sobre este assunto consultar Marques, Carla BB@OY. Perturbacdes do Espectro do Autismo.
Ensaio de uma Intervencd@o Construtivista Desennwntista com Mae<oimbra: Quarteto Editora, p.
61.
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S6 passados quase dois dias é que, quando vesitdeadd minha sogra, eu fui la abaixo
mesmo sem elas verem. Fui |4 abaixo vé-los. Degfmguei la e vi que eles estavam

nos cuidados intensivos. Tive de mostrar a mintteafpara me deixarem vé-los.

Como reagiu quando viu o Valter tdo pequenino?

E assim, eu n&o vi primeiro o Valter! O problemadsse! Eu vi o Ricardo. O Bruno
tinha trés quilos e seiscentas, portanto era ur@ helmal. Eu vi primeiro o Ricardo e
quando o vi ja fiquei em choque, ja achei uma ct@iegpequenina. Quando vi o Valter,
entdo nem se fala. E depois o Valter era s6 tubogoolo o lado. Era entubado para
comer, era... estava cheio de tubos, era uma col$aha um gorro, nunca mais me
esqueco, um gorro de bonecos. Tinha umas botinhdselé que chegavam a fralda,
careca. Completamente careca, sem sobrancelhaspesanas, quase sem unhas,
transparente. Foi um choque muito grande. Na altum&u era o mais pequenino que la
estava. JA nasceram outros mais pequeninos, maesagalmente, nunca tinha visto
nenhum, quanto mais o meu. Estar ali e mexer-lpa@s, porque elas depois deixaram-
-me pegar-lhe. Uma aflicdo aqueles tubos todogalisinceramente pensei que, sei 14,

gue o Valter néo resistiria.

O Valter esteve ligado aos tubos durante quanto tgmo?

Também passados logo trés dias elas... a méditratagro, veio falar comigo. Disse
que ele ndo tinha problemas nenhuns de coracdonaedme, pelo contrério, até era
muito vivago, activo e que estava bem fisicamedteais certo seria que ele tivesse de
ficar 14 até ganhar peso mas depois saisse. Hatewme més e uma semana e o Ricardo
esteve s6 trés semanas. Mas em comparacao cono @ p&sdter esteve muito pouco
tempo. Antigamente ndo mas hoje em dia, eles jat@é@ode ter um peso estipulado
para sairem do hospital. Quando eles conseguem mnau@ado tém os intestinos bem
e quando nao tém problemas nenhuns, eles deixaahosnais pequeninos até que,
quando o Valter veio para casa tinha a volta des doilos. Antigamente n&o. So6
guando eles tinham dois quilos e seiscentas, sdtexcé que eles os deixavam sair das
maternidades, e ele veio para casa muito pequenias, ja pegava muito bem no
biberdo, ndo tinha problema nenhum de corte... &0 peito ndo mamava porque nem o
Bruno porque o meu leite ndo prestava. Da primarencarocou-me, tive febre, tive
que ir para o hospital e entdo desta vez quan@mf@ minha ficha deram-me logo os

comprimidos para secar. Entretanto eles bebiameite proprio para prematuros, para
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estdmagos fracos mas aquilo era agua, eles congaituas em duas horas. As vezes de

uma hora e meia em uma hora e meia. Aquilo foi stress... um bocadinho...

Tinha ajuda de alguém nessa altura?
Eu fiquei em casa nessa altura e o meu maridodbathar passado um més de eles ca

estarem, porgue entretanto ele estava de baixg@dinha sido operado a coluna.

Ficou entdo sozinha a tomar conta dos seus filhos?

Sim. Tratava do Bruno e do Ricardo e ia ver o Vadie hospital, depois voltava e
tratava dos outros dois. Quando o Valter aindavasta hospital, o Carlos estava ainda
muito tempo na cama, porque ndo podia estar ledantaas depois ele ajudou-me,
apesar de eles... eram criancas muito dificeis me&horavam muito, acho que eles
nunca faziam mais do que duas horas a dormir se@iélaos quatro meses, mais ou
menos. Talvez quando eles mudaram de leite, p@iggecom trés meses, um bebé com
trés meses, geralmente tem cinco, seis quilos,agtel® eram pequenitos, ainda eram
muito fraquinhos. Mas depois, a partir dai, maisnnos a partir dos quatro, cinco
meses, pelo menos em matéria de noite, comecardannar a noite toda, comiam
normalmente, nunca foram... o Ricardo teve umaiapraguele sindroma de morte
subita, ou seja, passados quinze dias de estaasamdeitei-o, eles estavam a dormir e
nao sei porqué fui ao quarto espreitar a seguinandp cheguei ele ja estava muito
roxo, mas também dessa vez eles foram impecaveis€h&guei ao hospital, porque
entretanto eu fui para o hospital com os quatroagischeguei ao hospital elas tiraram-
-me logo 0 menino da mao e entubaram-no logo. B®,réém sido, até hoje, sempre

saudaveis. Nao tém broqueolites, ndo apanham,atéiesapanham febres.

Entdo podemos dizer que sdo criangcas com muita reg@ncia?

Sim. E sendo que o Valter pde tudo na boca, oy gegquer coisa que apanha pde na
boca. Apanha gastroenterites. Ele é magrinho neasoehe bem. Eu até digo ao médico
para ele me dar umas vitaminas para o menino. @tpegarticular € nosso amigo. Ele
diz-me “O menino ndo esta doente. O menino comeyjueoé que tu queres as
vitaminas?” A Unica coisa que eu faco sempre, eese seis meses € a desparatizacao,
porque tenho o cdo. De resto, ndo tomam vitamimas, nada. Ele agora nem toma
medicamentos nem nada... Pois, ndo ha necessid&tie.um ano e meio. O

neurologista dele — P. C. — experimentou a tiraeamente ele estd melhor sem os
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comprimidos, porque de manha ficava tipo com a ezrdepois a tarde ficava

irritadissimo.

E qual era a medicacao?
Era o Risperdal e o Concerta para o acalmar egbaisossegar e concentrar. Ele tomou
bastante tempo. Ainda tomou quatro anos, quasemelPa o Risterdal e depois o

Concerta.

Foi s6 0 ano passado que ele comegou a tomar o Genta?

Sim, foi no principio do ano lectivo do ano passadorque ele quando me deu o
Concerta, exactamente quando retirou o Risperdla¢ eleu o Concerta, que era mais
fraco, foi exatamente para ver a reaccdo. E ebwdicom a pedra de manha mesmo,
completamente. E a tarde ninguém o podia atureavkiirritado, irritado. Entretanto eu
fui ao neurologista e ele disse para experimentaméo dar mesmo e ha um ano e tal
que ele ndo toma. Mesmo em casa eu noto que etitarmélaro que tem as furias

dele, mas nada de muito grave.

O comportamento do Valter melhorou bastante?

Sim, sim, se n&o o chatearem. Ele também n&o heoroeos irméos. Se ndo lhe tirarem
as coisas, nao faz birras. Se alguém o contranigemao Ihe dao o que ele quer, ai bate
no primeiro que vir, seja o Ricardo ou o Bruno. gora jA bate menos, porque
antigamente o Ricardo e o Bruno, quando ele batian €ondescendentes, mas ainda
apanhou mais o vicio de bater e eu fui ao médialei Eom o neurologista e ele disse-
-me gue eles tinham que trata-lo como se ele fmssgmao normalissimo, ou seja, ele
bate tem que apanhar. Eu disse assim “Ai! Isso @onwuel. Agora ele tem de
apanhar?” “Nao € mesmo assim, os irmados sao messim.aNao vale a pena a gente
dizer que os irmaos conversam uns com 0s outr@snga conversam. Ele bate, leva.”
Depois, eu aqui deixava-o fazer tudo também e iskedjue ndo podia ser. “Se tiver
que lhe dar uma palmada, da-lhe uma palmada.” O. E. muito desse estilo assim.
Porque ele ndo é uma crianca que chegues a li exiplegues que ndo podes bater.
Podemos explicar, e convém explicar, mas se elaiveroo efeito fisico... Claro que eu
nao estou a dizer-lhe que chega ali e da-lhe urpact#®. Mas da-lhe uma palmada e
diz-lhe que ndo se faz, ndo se bate, que € paree@i®mente perceber. E ele agora,

connosco, pelo menos a mim nunca bateu nem nuvaatdel a mdo, mas mesmo com
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0s irmaos ja esta mais calmo. As vezes ia na mim@va-se por alguma coisa e uma
pessoa a frente, se ele pudesse era Bgntapé, puxar cabelos... Tanto que ele tem
uma cicatriz no braco porque na escola... ha gats/ras que ele ndo gosta e nao

suporta: mau e feio.

Porqué?

Mau e feio ndo se pode nao se lhe pode chamargetgudica completamente irritado e
entdo bate no que esteja e entdo bateu nuns nmadescola. As vezes dizem que as
escolas publicas s&o ndo sei o qué, porque os mEAD ndo sei o qué. E mentira,
porque foi na escola particular, que supostamesitmiddos sdo mais educados, que
nao gozam tanto com os outros, mas nao isso naaddema ver. Mas € engracado que
nesta escola onde ele esta, nunca vi um mitdolfeamal ou gozar. As vezes eles
estdo a jogar e ele vai-se |14 por no meio, atéapodiizer “sai dai”, mas nunca vi e as
vezes eles ndo me vém a mim. Nao é uma coisa gadaglam sO por ver. E naquela
escola ndo, ou seja, eles perceberam que a palaaa e “feio” o irritava e foi
exactamente o que eles Ihe comecaram a chamase dieschamaram tanto que ele

irritou-se e bateu. Conforme bateu, néo viu quedon vidro e tem a tal cicatriz.

Qual é essa escola?

E uma escola em que ele esteve desde pequenildo R#tanto é um externato. Ainda

hoje o Ricardo l4 esta e era onde ele fazia os #Torque eu tenho de ir trabalhar e
ndo tenho onde o deixar. Ficava nas férias do Vdicava na P4scoa, no Natal, mas
entretanto eu disse a directora que ele ndo va. Naio vai, ndo é por culpa delas nem
das educadoras, que também o conhecem desde pexeegostam imenso dele, mas
0s miudos que la estéo fizeram isto agora, podeer fautra vez. De outra vez foi com

a cabeca num vidro. Por acaso so ficou com umaaxnaita na orelha. Ndo se pode
dizer que eles ndo soubessem qual é a reaccapdelage ja tinham a primeira vez.

Estamos a falar de criancas que estavam numa Ingiitdo de Ensino Especial?
N&o, n&o, criancas normais. E um colégio normal. \lter... o M*"> por acaso o M.

também andava, 14 eram os Unicos meninos autigtasaola, mas de resto sdo criangas

2’5 0 M. frequenta desde o ano lectivo anterior a raesstola que o Valter, embora no 2° ano, e é
igualmente acompanhado pela Unidade de Apoio ao&ldtistas.
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completamente normais. Desde bebé até a quartsecl@ue ja o conhecem desde

pequenino também.

[Nesta altura a entrevistada teve de sair da sak ¢ar atencédo aos filhos mais novos
gue estavam no quarto enquanto o mais velho asaisiin jogo de futebol na televisao.
Apesar de curta esta interrupcdo acabou por ledssonrso para outros factos que nao

os do colégio.]

Em termos familiares a expectativa era ndo ter géneedepois o facto de ter duas
criangas, nesta situacdo. Ah, eu também tive ungush@or saber que eram dois
rapazes, porque eu queria muito uma menina. Naalizen que ndo. As pessoas dizem

“Ali, qualgquer coisa € boa.” Eu queria uma menina.

Que idade tinha quando teve os gémeos?

Eu tenho trinta e quatro, menos dez, tinha virgaadro.

E opai?
Tinha vinte e sete, vinte e oito. Ele é quatro anas velho que eu.

Pensaram na possibilidade de voltar a engravidar,gra tentar a menina?
N&o, ndo, ndo. Nao quero mais filhos! Ah, ndo! Mes® ndo fosse autista, se fosse so
um, se ndo fossem gémeos, ndo. Eu queria e senmeeitleia de ter dois filhos.

O facto de ter nascido o Valter, autista, veio ajuar a cimentar essa ideia?

N&o, porque a minha ideia ja era a mesma de naongemo. Mas, se tivesse a ideia de
ter um terceiro, ter um autista iria fazer com quepensasse muito bem, assim como
guem tem um filho com trissomia 21, pensa muito berquer ter outro. Penso que sera
igual mas eu, na altura, eu e 0 meu marido, sequisemos dois filhos e, la esta a tal
coisa, 0s dois mais ou menos na mesma idade. NAareota diferenca de idade. Em
termos familiares e sociais, estamos a falar, sgo ltrés criancas, ndo é? Uma
perfeitamente, sem problema nenhum. Depois vimoRigardo, que podera ter

problemas de aprendizagem... Tem um atraso, sim, te
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Relativamente ao Valter, familiarmente, e digo fanliarmente nédo s6 pai e méae
mas a familia num sentido mais alargado, qual foi eeac¢do? Houve aceitacdo ou
rejeicao?

N&o. Eu penso que houve aceitacdo, mas houve umdibbo de confusdo, por
exemplo os meus familiares — estou a falar doslitmes —, mas eu também né&o
tinhamos no¢do nenhuma do que era o autismo, exgonplo 0S meus primos ou 0S
meus tios chegavam e falavam com ele, apesar deesalgue ele tinha problemas, que
era autista, chegavam e falavam com ele como falaaemn um menino normal de oito
anos ou um menino normal de seis anos. E depomsvaich muito estranho ele nao
responder e entdo, pronto, la tinha eu de explitddo, pode falar. Ele até pode
perceber algumas coisas. Claro que ele ndo peccabemal, percebe algumas coisas
simples, mas néo vai responder.” E depois as pesstam muito a ideia de que isso
passa, com o tempo vai passar e ele vai ficar lfyonto eu é que tenho andado a
moldar e Ihes digo que ele nunca vai ser igual a cmanca da idade dele, nunca vai ser
um adulto igual, nunca vai ser uma pessoa indepémdeporque agora eu também ja
tenho essa nocdo que eu nao tinha. A primeira ueznae falaram em autismo, eu
pensei assim: “Bem, pronto, esta bem. Isso é o"dRéMeiro, eu ndo sabia porque
nunca, ndo temos na familia, ndo tenho ninguémmilaisas relagbes que fosse autista,
nao tinha ideia nenhuma. Portanto, a parte daaaéeit Primeiro até fui eu a aceitar o
que era e 0 que ndo era para depois poder expMearndo. Entretanto eram capazes de
dizer: “Ai, mas o0 menino ainda n&o fala? Ai o menanda ndo se senta?” Mas nao,
ndo houve rejeicdo. Para ja porque a minha famdidameu lado entdo, é muito
pequena. Eu tenho a minha irm&, que mora em Fr&t€éaiem mora connosco e que
eu conheco ha trés anos, porque néo € filha daanmiéte e o meu pai nunca me tinha
dito. Tenho um irmdo que € de uma rapariga da midade. O meu pai era muito
mulherengo. A minha mae era uma pessoa doentea ¥anigo e ele entdo... De resto,
tenho oito tias. Eu conheco uma que, por acasomeguiem eu me dou bem e conheco
as filhas dela. Nao tenho mais familia nenhumaasatenho pais, ndo tenho avos. Os
meus avos faleceram muito cedo. A familia do mguosa@ssa sim, 0s meus sogros tém
uma familia muito grande. O meu marido tem uma lfamiuito grande. Tem muitos
tios, tem um irm&o, mas nos ndo convivemos muitmn @uem convivemos mais,
tiveram a aceitacdo. Por exemplo, os meus sogmda&uarda e nos, quando vamos
la eles, ja percebem que ele tem esse problenmg&aemenos que me digam, nem vejo

nem o tratam de maneira diferente. O Bruno € toataaino um menino querido, mas
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isso ndo tem a ver nem com o Ricardo nem nadaufargp mais velho. Dos cinco
netos do meu sogro, eu sei perfeitamente que sta deles todos e fazia tudo igual por
eles, mas sei que pelo Bruno ha uma coisa espeaahinha sogra também mas néo
levo isso a mal, mas nunca foram tratados... oe¥altinca foi tratado de maneira
diferente, pelo contrario. A minha sogra é capasal@reocupar mais com ele do que
com 0S outros e 0 meu sogro é capaz de pensarague éuturo tem que ficar mais
acautelado. Agora ja tém essa nocdo, porque tanp@émerceberam perfeitamente,
como eu lhes expliquei, e que ele nunca vai sal.iglorque a ideia deles era que ele ia
falar e mais tarde vai... ndo. Ao passo que o Bicar o Ricardo também ja esteve
muito atrasado — mas teve uma evolugao que ndoddma ver com o Valter, porque 0
Ricardo também tinha cinco anos e nao falava qnada e mesmo na escola, teve
muitas dificuldades. Ja chumbou um ano e tem mdifasildades no Portugués e no
Estudo do Meio, que é a parte do raciocinio. Mas\tpr, eu penso que aqui, ho que
respeita ao autismo, o que faz mais confusdo &®a&® 0 que a partida é mais visivel,
pelo menos no Valter, que ndo tem os tiques esiiposdou seja abanar a cabeca, néo.
NOs vamos na rua e mesmo as pessoas nos dizendgse mota nada. Exteriormente
ele ndo tem assim tantas... Ele até olha parass®a® coisa que 0s autistas ndo fazem
muito. E a fala. O que eu acho que se nota maig@&d fala, porque as pessoas estio
habituadas a que as criancas falem muito. Ai éogugpacto € maior. Agora, de resto,
em matéria de aceitacdo, eu acho que todos aceitd@os gostam imenso dele. Os
primos quando vém da Franca, vém logo e quandol@erMdiz qualquer coisa, eles
préprios ficam muito entusiasmados, dizem-nos: &, veio falar connosco. Ele veio
dar-me um beijinho. J& gosta mais de estar conho&cminha irma teve... Eu fui a
Franca, levei-o a um meédico. Ele até é mais mimagwotegido que os outros. Eu
estive quatro dias em Franca com a minha irma. Boasomédico e ele mexia nos
brinquedos do meu sobrinho, que é muito pequemirela dizia para o deixar mexer.
N&o é nada posto de parte.

Porque poderia haver esse estigma?
Sim, sim. Ah, s6 da parte da minha cunhada, masiedalo com ela. E que chamou o
Ricardo, pelo menos quando ele comecou a falas@dercebia muito bem a fala dele,

ela até o chamou de estrangeiro e que nao sabrarfads ela € um caso a parte.
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Enquanto pais sem conhecimento da sindrome o que dizeram para conseguirem
acompanhar o Valter e entenderem o que € o Autishha®am apoio estatal ou de
alguém habilitado para vos orientar?

N&o, o Valter quando teve alta do hospital foi sgggempre no meédico de familia que
era obrigatorio. Até aos trés anos ele nao diziavpa nenhuma e a médica dizia que
ele depois falaria e entretanto eu chateei-me ucadioho daquilo e fui ao médico
particular, que € quem o0 segue até hoje. E ai élgume disse que tinha de ir fazer
testes, porque ndo € normal 0 menino nao falaté® ebe arranjou uma marcacao para
eu ir a equipa 1 da Estefania, que na altura erdiio de Matos com o Professor C..
Ele fez uma avaliagcéo e disse-me que 0 menino $peceo autista — foi a primeira vez

que eu ouvi falar. Depois, 0 neurologista fui ea gtranjei...

Tinha o Valter trés anos.

Sim, depois foi ao médico e ele mandou-me entda pareurologista. Tinha ele mais
Ou menos quatro anos quando foi pela primeira wemearologista. Ele primeiro foi
também ao P. Sque é psicologo. Vou ser muito sincera. Eu nategdsle. Nao gostei
do médico. Cada um tem as suas manias. Prontcdegostei do médico. Achei que
ele ndo falou comigo, ndo me explicou o0 que emaeengquela fase era mais importante
saber do que ele estar a fazer exames ao mengr. eBntdo, como nao gostei dele fui
falar com o pediatra e foi quando ele me arranjawwator P. C., que na altura nem era
psicologo, era neurologista. Foi através do P.ue. e fez tudo, os exames todos ou
seja, tirou liquido da coluna, fez o sindroma deekger, fez analises, fez um TAC,
esteve trés dias internado no Hospital de Sdo B@nXavier para fazer exames e foi
entdo que foi diagnosticado o autismo. Entretaatestola eu falei com a professora...
Ele ja ia fazer cinco anos e era seguido, entdegoga 1, no Julio de Matos, uma vez
por semana. Nao era por uma psicéloga, era porastagiaria, psicologa estagiaria,
estava a fazer o Ultimo ano — estagio, porque a&@mlvaga nas psicélogas. Por acaso

ela era impecavel. Era a I. e era impecéavel. Eaercontrario. Falava muito comigo.

Sentia que havia uma maior proximidade?
Sim, sim. N&o sei se era por ser estagiaria, sparaer nova, conversava tudo muito
comigo e entretanto o doutor P. C. também me explindo e porque é que o Valter

era assim. Explicou-me essas coisas todas.
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Em matéria de Estado, na escola — ele ia entragtanto para a pré-primaria, que é
com 0s cinco anos — a professora era espectacalada é a que la estad na escola, a V..
E disse-me que ele, escola, podiam pedir uma pgssadazer uma avaliacdo, para ver
se ele precisa de ensino especial. E entdo elaaunangapel para a DREL em como
precisava de uma avaliacdo, e entdo foram la awafiai confirmado, até com os dois,
gue precisavam de ensino especial — que na aktaaaen 14 os dois. Entdo eles ficaram
na escola e comecaram a ter ensino especial nka.edoas vezes por semana, pago
pelo Estado. Porque as criancas até entrarem ede ekscolar, ou seja, até aos seis
anos, o Estado é obrigado a dar-lhes o apoio daceespecial. Foi a mesma pessoa
que arranjou e tratou de tudo para o Valter ir paBala TEACCH®. Foi impecéavel
também essa senhora. Ainda tenho o nimero derielefainda hoje falo as vezes com
ela. Depois, quando eles fizeram seis anos, faidfigo um adiamento de escolaridade,
que pode ser feito, e eles continuaram la mais monn@ pré-primaria com 0 ensino

especial...

Era-lhe prestado apoio directo durante quanto temp®

N&o, ndo. Ela ia duas horas, duas vezes por semaada um. Nao é como a Sala
TEACCH. Nao tem nada a ver. Depois o Valter tevesegundo adiamento de
escolaridade e o Ricardo ndo. O Ricardo foi papiraeira classe. Entretanto a A.

comecou a fazer a terapia através do Estado. Ti@ioda terapia para a fala.

Os dois?
Sim, os dois. Ela era impecavel. Fazia-me os papéise eu ndo percebo nada disso.

Foi a Seguranca Social e também foi ela que meiesiubsidio por deficiéncia.

Sabia que tinha direito a este subsidio?
Eu ndo sabia. Agora é cento e noventa euros quecebo. Isso e o abono, tudo junto

dos trés.

E é suficiente?
N&o, é insuficiente. Recebi ontem cento e noventeé® e qualquer coisa, mas as

terapias séo pagas pelo Estado — as terapiasada fabrque eu entretanto pedi ensino

2% A Sala UAAA também é conhecida por Sala TEACCHr pela ser utilizada a metodologia
TEACCH.
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especial para o Ricardo, porque o Ricardo — o Wddm ensino especial na Sala
TEACCH — mas o Ricardo nédo tem, deixou de ter. €)a, slesde o momento que ele
entrou para a primeira classe, que estd numa egdeta, ndo tem direito a ensino
especial. O Estado ndo da e entdo eu pedi... teralsia da fala eu ainda pago. Nao é
toda subsidiada pelo Estado. Da terapia da faldaghdago vinte euros por més a R. e

vinte euros por més a A..

A A. é a terapeuta da fala do Valter. Mas a R., qum é?

E a terapeuta da fala do Ricardo. Entretanto euuésidio para o ensino especial para
o Ricardo, para ter na escola. Foi-me negado. Digeensd posso ter um subsidio.
Entdo ele tem ensino especial, mas sou eu que pggobna Alameda, duas vezes por
semana. E o Valter tem psic6logo, que eu pago,ugoeqtretanto a estagiaria tirou o
curso e montou consultério. O Valter ainda la cluiegar ao consultério um ano, mais
ou menos. SO que entretanto ela via o Valter mefa b era ja na altura quarenta e
cinco euros. Eu entdo disse que ndo podia ser .asgimrenta e cinco euros semanal.
Concluséo, o Valter, como aqui na Alameda ondeaardo faz a terapia da fala no
ensino especial tem um psicologo também, que é wodd.. P., que também é
espectacular — o Valter adora o L. Fazem la toolosgeja, eu pago pessoalmente a volta
de quinhentos euros por més, porque é trinta andegel a quinta para o Ricardo para o
ensino especial, o que da sessenta por semanantpupara o Valter, para o psicologo
da cem por semana. Da mais ou menos quatrocentgs§soe pago mais vinte a A. e
mais vinte & R.. E & volta de quinhentos eurosequeago. E o Estado a Gnica coisa que

paga € a terapia da fala e que nem isso ¢é tudamdis

Enquanto casal, o vosso rendimento mensal permit@®s suportar mais estas
despesas”?

Ndo. Eu ganho o ordenado minimo. Eu e o meu mdradmalhamos com os meus
sogros. Os meus sogros tém uma empresa — um talleaitrabalho como caixa. Tenho
o ordenado minimo e o meu marido ganha seiscentaseerros. E assim. Eu ganho o
salario minimo e a minha sogra paga o colégio daometos. Ela tem cinco netos e
paga o colégio dos cinco netos. Porque sendo, adam gorque s6 o meu filho paga
quinhentos e quarenta, porque ele esta no Sag@@gdd de Maria, o Bruno. Ela quis,
€ um colégio catolico... Mas mesmo assim, ndo éonporque eu comprei esta casa e

estou a paga-la, pago seiscentos euros por mésnao.Eu recebo o minimo e o meu
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marido recebe quase o minimo e ndo é por issoutenbo mais apoio, nada. Ou seja,
do IRS eu recebo sessenta contos que € exactamenie o meu marido faz de
retencdo na fonte, mesmo com o empréstimo da wasaecebo nada e o Estado néao

me da nada.

E com os dois filhos deficientes... Ndo recebem rsghorque vocés ja estdo no
regime geral?

Deve ser. Eu com quinhentos e ele com setecerfipsnesmo com trés filhos. O meu
marido recebe aquele ordenado porque é o pai Qquea&ao porque sendo... Por acaso,
o Valter, no meio disto tudo, acaba por ter quensiga, porque se nao fosse possivel...
Tem 0sS meus sogros, porque sendo 0 menino naodvwdhaido para o que ja evoluiu,
ainda assim... Gracas a Deus, nunca |he faltoicdlpgo e essas coisas porque eu pude
pagar, porque se estivesse a espera que o Estgolagamse alguma coisa, ndo dava. Se

nao tivesse o apoio dos meus sogros nao conseguigonseguia mesmo.

Era impossivel...

O menino ficava como estava porque as pessoasondeguem esticar mais, ndo da. E
um dinheirdo. Estou a dizer-te que era quarentac® ®@uros por meia hora. Mesmo
assim aqui, € quarenta euros mas ele esta quaremao minutos a uma hora com ele e

faz um trabalho como deve ser.

Um terapeuta da fala leva trezentos euros por més..

E a volta disso. Eu vou ao neurologista, mas vopaaticular porque pelo Estado... A
primeira vez que eu tentei marcar s6 havia congalta ndo sei quando. A Estefania,
enquanto ele esteve com a estagiaria, tudo bemguaaslo acabou com ela, o préprio
A. C. disse-me que ela se ia embora e que ndo hingmém para a substituir, ndo
tinham vagas. Se queria continuar com o trabalkay teia de ir ao consultorio. Porque
ele ndo me perguntou se eu podia ou ndo. Foi maseim. Ele ndo me deu hipoteses,
nao me deu mais solucdo nenhuma e disse-me queonuesnfosse ao consultorio, se
precisasse de um relatério que fosse la que eapasno. Foi mesmo. A conversa foi
mesmo assim. Nao tenho problema nenhum em dizgeimue foi mesmo assim.
Depois, até lhe disse, ainda fui la ao consultdumante um ano, mas depois disse-lhe
gue ndo conseguia, que ndo conseguia Mesmo pa@uEssem: 0 menino ia la meia

hora, muitas das vezes ndo dava porque ela ja timhAsperger e porque vinha mais
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tarde e eu tinha de ir buscar 0 menino a escoléamo ele até saia da escola porque ela
s6 tinha vaga de manha e o Valter nem estava cooblegas de manhd na escola.
Chegava ali, estava ali meia hora e ia-se embal&ixava ali quarenta e cinco euros.
N&o era brincadeira. Tudo bem, que ele gostava &dafalava muito com ele e o
miudo gostava dela, mas eu tenho trés filhos dtnea Ricardo também precisava e
eu pensei que tinha de arranjar para os trés, infas de arranjar em conta senao nao
consigo. Mesmo assim sdo quinhentos euros por N&s.€ brincadeira porque em
matéria de Estado, isto... E arranjei vaga na &alesta, porque a tal V. tinha sido da
educacdo especial me conseguiu arranjar 14 e dequndos os contactos. Eu nem

sequer sou daquela area.

Foi necessario alguma insisténcia da V. para consegessa vaga?

Sim, sim, ela fartou-se de mandar cartas. Eu estavarias quando ela me telefonou a
dizer que tinha uma vaga para o menino. Eu ndoemmatsalas TEACCH. N&o tinha
ideia nenhuma da sala TEACCH, sabia da internetsnieos meédicos ndo me
informaram. Nem o psicologo me informou sobre dassTEACCH porque a I.,
guando chegou a altura de entrar na escolaridadiales com a professora dele |4 na
escola e ela disse-me que sem ensino especial acgempanhamento é complicado o
menino ficar aqui porque é s6 uma professora paraze alunos e eu percebo
perfeitamente que ele ia destabilizar a aula eoeftidquando eu comecei a andar a

procura de escola.

N&ao havia escolas?

N&o. Entretanto a I., a psicéloga, disse que tinb#das escolas, tipo Helen Keller.

Ou seja Instituicbes que vém buscar e vém trazer asiancas?

Instituicbes. Entretanto fui falar com o neurolégis expliquei-lhe que me tinham dado
aquela indicacao e ele discordou. O menino, quaiaie estiver integrado com criancas
normais, melhor para ele porque ele ndo tem um dgaautismo muito, muito grande.
Ele vai apanhar todos os esteredtipos dos menumsanvivem com ele, pelo que isso
seria a Ultima das hip6teses. Eu concordei, masichamesmo que fosse uma escola
particular onde houvesse um apoio desses, eu ndmpogtava. Quem da cem, faz
mais um esfor¢o, ndo tenho mas pedia aos meusssdges ndo ha, mesmo escolas

particulares. Eu fui a varias e puseram-me logo data de entraves. Diziam que nao
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estavam muito estruturados. Nao precisavam de pee ohiais nada que eu percebia, ou
seja, 0 menino € autista, vem para aqui, destahilis isto tudo. Por um lado fiquei

chocada, mas eu até compreendo que as pessoadogiemimam estrutura € complicado
porque para mim, enquanto ndo me habituei tambéncta@nplicado. Ter que ter as

janelas fechadas, ter que ter o cuidado de elem&poder mexer no isqueiro, essas
coisas todas eu compreendo que seja complicado, qae quando foi na escola, que
era o sitio onde ele estava, eu percebi completangeie era complicado ele la ficar por
aquilo. Para ja eram salas pequeninas, era umrsiiito fechado e ele comecava a
entrar em stress, destabilizava os outros. Nenutmeaprendiam nem o meu aprendia.
Onde ele esta agora, com vocés, é diferente, paeguea oportunidade de poder ir a
sala dele, mas se ha um dia em que ele esteja naritoso, tem onde ir, tem para onde

ir e tem muito mais apoios do que ali tinha.

Como é deixar um filho que tem dificuldades em exgssar-se com pessoas que
desconhece?

Com os outros € diferente, pode perguntar-lhes cérgqae correu o dia, mas com o
Valter, se for fisicamente a pessoa sabe que algaeceu, mas ha aqueles pequeninos
males que por vezes provocam mais mal que umdsiloa.f.

E assim, enquanto ele néo foi para a vossa eseolacetinha problemas, porque no ano
que ele foi para a vossa escola foi 0 ano que adBsaiu de 14 e ele sempre foi, desde
muito pequenino, muito protector do irmé&o. Tudoue havia com o irmao eu sabia. E
ninguém na escola, enquanto la esteve o Brunotredaaa falar ou a fazer qualquer
coisa ao irméo, porque ele era logo. Alias, etdesmimpressao que quando o Valter
foi para a vossa escola, o Bruno ficou mais anstisaue eu, porque quando eu
cheguei a escola do Bruno ele perguntou-me lognig@ao tinha gostado da escola e
se 0s coleguinhas eram maus para ele ou ndo. Nussvaa rua, o Valter agora ja anda
sozinho ao meu lado, sendo que eu vou sempre dall@strada e ele vai do lado do
passeio, mas se ele se adianta mais um bocadiBhano vai logo a frente. Portanto,
enguanto ele esteve na outra escola, até aosnu$y @do fiquei ansiosa mais por causa
disso, porque tinha os irméo e eles diziam-me cefeoestava. Quando mudou de
escola fiquei. O primeiro, o segundo e o terceieofiduei ansiosa, como é normal mas
eu entretanto tinha falado com a Directora — agssdra M. — que tem um irméao
autista. E na altura disse-lhe que o menino edtavanuitos anos na mesma escola...

mas ela disse-me que se ndo houvesse condi¢cofsssepara eles ficarem sozinhos
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gue ndo iam para la e mostrou-me a escola e a®ggqrbrque 0 meu medo era ele fugir
— porque ele sempre teve a tendéncia para fudorie @ janelas e mostrou-me que

estava tudo vedado. Mas é evidente que no prird@&rsentia-me ansiosa.

O primeiro dia, os primeiros tempos...

Foi s6 mais os primeiros dias, porque depois comeanhecer as professoras, a
conhecer a sala onde ele ia ficar, os coleguinAgera, nos primeiros dias foi um
bocadinho complicado. Mas o Valter € assim: seag@gista e se ndo gosta, ndo gosta.
N&o vai e faz birra e chora e logo no segundo dre -primeiro dia ele foi e néo
estranhou e entrou logo la para dentro e foi veroeto — no segundo dia, quando eu
cheguei, ele queria ir logo sozinho e largou-meda.nsso foi um sinal de que ele ndo
foi maltratado, porque hoje em dia, quando voucalasdo Ricardo busca-lo e o Valter
vai comigo, ele fica & entrada. Muito raramenteeelét. Desde que foi aquilo do braco.
Portanto, ele tem perfeitamente a nocdo de querata hem e de quem o trata mal e
quando ele, no segundo dia, foi logo la para demfpoxou-me a mao para eu ir ver e
como ele faz assim a volta e a rir-se. Logo aidiicliviada. Eles ndo falam mas as
maes percebem. Eu vejo, pela reaccdo dele, seeqgtrar, se nao quer, se ri, se ndori e
guando gosta quer ir-me mostrar e puxa-me panaveu.iEle gosta de estar na escola.

Principalmente a mae, porque no fundo é quem senteais toda esta situacao?

Sim, o0 meu marido. Para ja ndo tem muito contaato ele, porque ele chega a casa as
nove. As dez eles vdo para a cama e ele trabaé@bado o dia todo. Ao Domingo
muitas das vezes esta super cansado, acorda ghasa de almoco. Portanto ele tem
mais contacto é nas férias, que é quando vive mesmoeles, mas quem da banho e

comer e isso tudo sou eu, porque ele néo.

Estas criangcas necessitam de ter espacos estrutuosd Houve alguma actuacéo
nesse sentido na vossa?

N&o. Eu compreendo e sei que os autistas tém mdmessie espacos estruturados, tém
rotinas. O Valter ndo tem rotinas. Na escola habise a ir buscar a etiqueta para ir
fazer as coisas. Mas ele ca em casa nao tem rofifasdepressa come no lugar do
Bruno como come no lugar dele. Tao depressa vainidpara a cama do irmao como o

irmao vai dormir para a cama dele. Porque o mes nelho passa a vida a dormir na
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cama com ele, porque ele ndo deixa ele dormir c&®icardo. Quer que ele durma com
ele, porque ele coca-lhe as costas e ele adoralterV

Em matéria de espaco ele tanto vai para a minha quara a dele como para a do
Bruno, tanto vem aqui para a sala, tanto ligates¢aisdo como a do outro. Ele vai para
a casa da minha sogra, ele vai para todo o ladontard problema nenhum. O Unico
problema com ele é portas, janelas e a piscina, duesto... A piscina porque ele nao
sabe nadar, porque ele até gosta imenso de esino da agua. De resto é mais em
matéria de seguranca, ndo € a estrutura, é a segurAgora ja ndo € tanto, mas
antigamente, para as janelas, ele néo tinha a ra®erigo. Ele ndo tem a nocao de
gue atravessar a rua € perigoso, que pegar folgoima coisa é perigoso. Ele ja me pbs
um pano a arder na cozinha — por isso € que eo t@mhextintor na cozinha. O trancar
as portas e o trancar as janelas. A parte dosiisgueu quando estou a fazer a comida,
porgue ele gosta muito de estar a cuscar e a gee @ que se estd a passar, porque em
matéria de estruturar, ndo, alias eu até faco prgue devia por coisas que nao estejam

a mao, mas ele é muito pratico...

Tem consciéncia que essa € uma das formas de intgracom ele, obrigando-o a
falar?

Sim,vocés estédo a dizer que é bom que € para elegsedaisas. Posso-lhe tirar a jarra
da agua e posso-lhe tirar os copos todos do alaeieee ele vai buscar um banco, vai
buscar o escadote, ele pée-se em cima do armdtidpéssim. O que eu fiz foi trancar
as portas da casa de banho, das duas casas de [balbaesteve e andava de volta de
mim e apertava as pernas e apertava e eu pergdhtawajue era e ele dizia-me “xixi”,
mas depois ficou extremamente nervoso eu entaeidesxporta destrancadas. Eu isso
posso comecar a tentar fazer, por as coisas némdaralcance dele, mas ele ndo tem
problema nenhum em me falar quando nao tem asscagalcance, porque ele pede-

-me comida, pede-me para ir a casa de banho, éde"pii”...

Mas, no sentido de estruturar mais a frase, obrig# a falar mais.

Sim, sim, talvez. Agora em matéria fisica, ndo isede muitas alteracoes.
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O facto de ter dois irméos ajuda-o a imitar os comprtamentos dos irmaos?
Sim, sim, ele também evoluiu bastante. Ele é bepresgivo quando quer alguma
coisa. Percebes logo. Até aos trés, eu percebhouee aguela crianca que nao fala ou

nao falava tanto como o Ricardo.

O que é que sentiram?

Que se tratava de um atraso perfeitamente norm&ic&do comecou a fazer, com
uma diferenca de trés, quatro meses tudo primeieoagValter. Comecou a sentar-se
primeiro, passados trés ou quatro meses foi o MVglgssou a andar primeiro, passado
um tempo foi o Valter — ele andaram muito tardetijdam dois anos e tal e nédo
andavam nada. Até uma certa altura eu pensei gm® ¢doram prematuros e sera
consequente desse facto, estarem mais atrasadosec@@am-me a dizer que
fisicamente tinham uma idade mas como nascerar @inkt& de se contar aquela idade
de trds e eu pensei que iam evoluindo s6 que & gasgt trés para a frente. O Ricardo
comecou a ter uma evolucdo muito maior que o V.altieé que eu comecei a estranhar.
Mas, a partir dos cinco, seis meses é evidenteequemecei logo a ficar preocupada
na medida em que ndo estava a fazer as coisas @®@nmo. Comecei logo a pensar
gue havia qualquer coisa que néo estava bem. @aecestava a fazer qualquer coisa
bem ou, como eles sdo mais pequeninos, havia gratgisa que nao estava bem, ou
tinha sido na gravidez que fiz alguma coisa paeanrgo... Pronto, n0s passamos
primeiro pelo porqué, depois pensamos que a culpssa até chegarmos a uma fase so
depois entdo quando me explicaram o que € o autgneoas maes nao tinham nada a
ver, que acontecia. Porque eu andei a pensar gueuajue estava a fazer tudo mal, a
culpa era minha e eu enervei-me e ele nasceram.aSsi um choque muito grande,
porque nos passamos pela fase de perguntar “pereuién”. Eu para ja, fiquei logo
apreensiva quando soube que eram gémeos, depwik poOr cima nascerem tao
pequeninos, depois com problemas e depois, pelp dirtismo, quer dizer, é tudo

bastante complicado.

Estamos a lidar com sentimentos. Como é que conseggerir a situagdo?

N&o é para me gabar, mas até sou uma pessoapionele as pessoas diziam-me que,
com o marido no hospital, o Bruno em casa... mda togente tem de fazer as coisas,
eu sou assim, sou ledo. A minha sogra diz que @udser ledo que tenho mau feitio.

Pronto, se calhar tenho mau feitio, ndo faz malk Blanuito assim do tipo “tem de ser
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para a frente, ndo vale a pena estar a pensaromsss’c Claro que tive fases mais
complicadas. Quando ele comecou a bater nos irfé@nép sabia o que € que havia de
fazer, se havia de castiga-lo, ndo o castigarrtteealguma coisa, ndo dizer. Uma
pessoa fica um bocadinho atarantada. Mas nao équada gente tenha que se abater e
ficar com depresséao, ndo vale a pena. A gente e @ndar para a frente e eu sempre
fui muito enérgica e ndo consigo estar assim naquisteza... A gente tem essa fase
mas depois isso passa e tem que se pensar € de dmanha e, ele é assim, ha tantos
piores. Uma pessoa chega a uma altura, em quesssgsediziam: “Coitadinho, ele ndo
fala. Coitadinho! ” H4 tantos tdo piores, os aig que ndo andam. Ele gracas a Deus
€ um miudo saudavel, brinca a maneira dele, masdyrsozinho as vezes ou com 0s
irmaos. Ele vé, ele come, n6s vamos para a prala adora, € uma crianca que se vé
que nem ¢€ infeliz. E uma crianca feliz até. L& tsvseus momentos, mas pronto, ndo é
feliz no sentido de dizer: “Ah mée, estou tao cot@l, mas eu noto, noto que ele gosta
das pessoas e eu tento fazer as coisas que edeogoseja, leva-lo a praia e pronto, ja
passei essa fase do “coitadinho”. Alias, é maisitadinha de mim...Sim, é. Na altura
fui eu, e “por que € que me aconteceu isto a m@m &z alguma coisa de errado e estou
a pagar por alguma coisa e depois € tudo ao mesmuot. Pensei que era castigo, de
certeza. Mas depois 0 ano passou e as coisas aamegamelhorar. E um bocadinho
estressante ir para um lado, ir para o outro. Aey® que me deita mais abaixo, ndo é
o facto de ele ser assim, € o facto de ser umamigdto estressante. Este ano ja nédo
tanto, porque eu ja ndo trabalho a tarde. Ja estoueles para ir as terapias e ja venho
para casa e estou mais um bocadinho com ele. Porgne passado era um bocadinho
complicado, porque eu ia trabalhar de manha, depdsisca-lo as trés e um quarto,
depois ia deixa-lo com a empregada da minha sqgeag¢ uma maluca, € mesmo uma
mulher maluca. Por duas vezes eu encontrei o iadieraranda. A Gltima das vezes eu
disse a minha sogra que ele nunca mais ia pamari&t. E este ano, quando viemos de
férias, ele ndo foi com ninguém, ficou comigo. Eamfo néo tiver I14 alguma estrutura
na escola para ficar, ndo vai para mais lado nenhem para ATL, nem para a casa
dela. Se me quiserem despedir, que despecam, rmadesfiediam porque é neto e
percebem perfeitamente que ela ndo tem cabecamanpara ficar com o Valter. Mas

0 ano passado era estressante. Este ano, por aymél €, mas por outro também é.
Para ja, porque eu moro muito longe da escola. d&copduas horas e meia todos os
dias de carro. Eu saio daqui as oito, de casalexar o Bruno, vou levar o Ricardo,

chego a escola as nove horas. Ai ja vai uma hdrag&aqui ao talho a um quarto para
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as dez. Aos dias que ele sai as trés e um quaitods talho as duas, venho para casa,
faco o almocgo, almoco e saio daqui as vinte partaéas Isto da-me quarenta minutos
para vir para casa, fazer o almogo e ir-me emlituasou na hora da patroa e se me
atraso de manha ou apanho um acidente, fico logp&nco. Nao sou capaz de ndo
telefonar & minha sogra e dizer-lhe “O Irene, apaalyo e estou atrasada”, ndo gosto.
Exactamente para depois ndo dizerem “Vem quando @ulee apetece”. Nunca fui
assim e ndo sou capaz. E depois a tarde, la emtdbusca-lo, depois vou buscar o
Ricardo. Hoje sai da escola as quatro e meia, ehégascola do Ricardo as cinco e
dez. Ir buscar o Ricardo e falar com a professdra-me embora e cheguei aqui a um
guarto para as seis e porque o mais velho ja estaveasa e ja tem chave. Ele sai da

escola e agora vem para casa, porque antes aihdade o ir buscar.

O Bruno tem doze anos?

Sim, doze, mas tem uma cabecinha fabulosa. Vemaaea e, por exemplo, a sexta-
-feira, ndo, a quarta-feira, o ano passado ewlzmlinar também e ele, como né&o tinha
aulas, eu nunca o deixava com a rapariga, eu deixasxom ele. Ele ficava com o
irm&o. Eu telefonava-lhe a perguntar se estava bbedo e dizia-me que sim, ja tinham

lanchado, estavam a ver televisdo. E muito respehséa

Possivelmente também teve de crescer mais rapido.

Ele diz-me, e ja ndo é de hoje, que quando fordgrarai tomar conta do irmao. Eu
digo-lhe que ndo quero que ele deixe de viver avilm para tomar conta do irméo.
Podes €, tendo a tua vida, a tua casinha, a tuzemestar sempre com um olho atento
a ver se ele esta a ser bem tratado. Nao querelgukeixe a sua vida para estar sempre
com o irmao Ele ndo tem que fazer isso. Tem é galenente ver se ele esta a ser bem
tratado. N&o Ihe vou exigir, um dia mais tarde, quenado va viver com ele. Isto € um
fardo para o mitudo e sdo coisas que ele ndo terpaengar. Ele tem doze anos, tem que
pensar na bola, nas namoradas e nessas coisas Fodague eu Ihe estou sempre a
dizer. Ele ndo pode pensar assim! Ele € muito npam isso estou ca eu para pensar
assim... Ele gosta muito de futebol, ele tambémasmoisas dele, mas é muito bom na
escola, € muito bom mitdo, tem uma cabecinha nhaigo

Mas tem uma preocupacao acrescida.
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Sim, sim, mas tem muita preocupagdo com os irns&mspre teve, mas ja se habituou
também. Ele tinha nove anos, escreveu a carteog@aaNatal e dizia: “Pai Natal, o que
eu mais queria este Natal € que 0 meu irmao fatasre os outros meninos e brincasse
CONNOSCO comMo 0S outros meninos e que fosse nalizd. fisto ndo € uma carta de um
menino de nove anos. A professora chegou ao pérdeermostrou-me a carta que ele
escreveu. Mas eu ndo quero que ele escreva nata Brefiro que ele diga que quer ter
um gameboy, um nintendo, essas coisas todas. Eletemd de estar jA com esta
preocupacao. Tudo bem, quando ele tiver quinzeasders anos é uma coisa que ja

pensa melhor, mas ndo, ndo é agora, ele ndo testatea pensar nisso agora.

Nota que o facto do Valter estar na escola, tendo @nidade como apoio de
retaguarda, tem sido produtivo?

A nivel pratico noto mais na parte da convivénEia.sei, eu vi e se eu 0 sentar aqui eu
sei perfeitamente que ele ja faz contas de soruarelg sabe ler, que ele sabe estruturar
mais ou menos uma frase, mas ele ndo mostra. N&wanoao pratica. Na reunido que
tivémog’’ sabemos que ele tem |4 as coisas todas, ele tersaldedoria toda, mas ndo
deita para fora, no sentido da palavra. Claro qbera ele aprender isso tudo. Quer
dizer que, se ele realmente quiser e precisar ¢g@stada comunicacédo, ele sabe fazer,
ao passo que se estivesse numa escola em que readegse ou tivesse aquela parte
estruturada, nem que quisesse ele ndo consegeia lPar exemplo, ha alturas em que

lhe estou a ler uma histéria de um livro e ele gagaz de olhar e ver a janela, a casa...

Associar a imagem a palavra?

Sim, sim, portanto coisas que ele ndo fazia. N@®$euma coisa qualquer na mesa ou
vamos a algum sitio qualquer, ele ja conta, sepfeciso, um, dois, trés, quatro, 0s
brinquedos, ou no outro dia pbs-se a contar asielisg. Pegou nas disquetes todas que
tinha e espalhou-as em cima do gameboy na mess-&epi conta-las, depois pos-se a
arruma-las, coisas que ele aprendeu na escolaergleassim muito cabeca no ar.
Também ja tem mais regras. Por exemplo ele chegaag tira a roupa e ja pde a roupa,
claro que ndo pbde dobrada, mas pde para dentroufeiro. De manha ja tem a
responsabilidade de ir buscar a lancheira dele bustar um iogurte e nessas coisas

todas. Ele ja estd mais autonomo e o facto deoslei\eer mais com 0s outros miudos,

2" A entrevistada refere-se a uma reunido ordin&ia tgve na escola do Valter com a equipa que o
acompanha.
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com os da sala, também tem a ver com a parte ohd®$ Nestes dois anos ele tem
muito mais brincadeiras com o0s irmaos, interessaals. Quando o irmao esta no
computador, quer também ver o que € que ele datenou nao esta. O Ricardo esta a
fazer os trabalhos e ele ja la vai espreitar, sajsee ele ndo ligava absolutamente nada,
enguanto andou na outra escola. No fundo, ha gastapneste tipo de actividades
dentro das escolas. Portanto a escola na escola.

No que respeita ao contacto professores/pais consid que tem facilidade em
perguntar, perceber, por que é que os vossos filhestdo ou ndo a melhorar?

Sim. Este ano, tivemos uma reunido, mas eu nao femilema nenhum, por exemplo
quando vou buscé-lo, muitas das vezes encontrofassora €2e pergunto-lhe como

€ que ele esta e ela explica-me. E entretanto hanvdia destes em que nos estivemos
a conversar e ela até observou que ainda ndo nbamtds reunido mas tinha
conhecimento que ele ia bem. Ela explicou-me togde, ele agora leva os trabalhos
estruturados da sala TEACCH e trabalha muito melgora do que quando néo levava.
Eu falo muitas vezes convosco, ndo em horario deide mas em horario extra,

guando o vou buscar, como é que correu.

Que é quando Ihe da mais jeito. Vai sabendo trasaiveente?
Sim, ndo é aquele tipo de ndo poder entrar nars@aapoder estar la convosco. Quando

tenho alguma coisa para perguntar, pergunto.

Mesmo em relacdo as outras maes, sente que ha dasdidade?

Ha pessoas e pessoas. Eu ndo sei se deveria sesxigginte. Eu acho que nao sou tao
exigente como outras duas ou trés maes que hdapa&a sei como explicar. Eu acho
gue as coisas tém que fluir e tém o seu tempofased em que eles estdo melhor e ha
fases em que eles estao pior. Acontece na esamla acontece em casa. Nao é o facto
de eu saber se ele aquela hora fez aquele traballse a outra hora fez determinada
coisa. Se aquela hora fez o que estava escritelgueha que fazer no papel. Ha dias
gue se calhar aquilo esta estruturado de uma naameis miidos chegam la e ndo estéo
virados para isso. Eles tém o tempo deles, a naadeirser deles. Enquanto nés, para

outra crianca, dizemos que tem de trabalhar efefesn um grande esforco e fazem.

%8 professora do Valter da sala do regular.
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Com aqueles miudos, se ele ndo quiser, ndo vaena. f(Nao vale a pena eu insistir,
porque ele irrita-se, eu irrito-me, ele acaba piw fazer nada. Mesmo 0s outros, as
vezes, fazemos um grande esforco e eles néo fazem.

Eu acredito que as outras méaes tenham mais ansiel@asaber como é que os filhos
estdo e o que é que fizeram. HA mées que se gaiasam de ter mais reunides, mais
coisas formais e outras que ndo. No meu caso, @ohmao. Eu prefiro uma conversa
informal do que chegar ali a reunido e dizerem-me gje fez isto e isto e isto. Esta
aqui o trabalho dele e amanha vai fazer isto eeissto. Prefiro que me vao dizendo se
ele est4 a trabalhar bem, ele tem feito isto tuddarbem ou ele hoje ndo trabalhou
bem porque ndo estava bem, hoje teve umas birras. ddredito que as méaes que
tenham mais ansiedade em saber essas coisastsm imais um bocadinho e eu
percebo perfeitamente, porque sei como € queré lgasa, que com seis meninos numa
sala, por mais que sejam trés e uma auxiliar, épicado. Porque eles ndo estdo ao
mesmo tempo na sala, porque um vai para um ladougro tem que ir para outro lado.
Acaba sempre uma que ficar com dois ou trés e sé dificil, imagino dois ou trés.
N&o era capaz de exigir um cumprimento a riscardgrama. As coisas sao para nos
irmos moldando, conforme as criangas e conform&oTém que ser a cada hora em

gue as coisas vao acontecendo, porque eles tadesdaprstdo bem como estéo...

Existem mecanismos para lidar com o Valter, aqui ernasa?

Sim, se eu vejo que ele esta irritado entdo nad® &gbena. Por exemplo ha bocado,
guando chegou, ele estava irritadissimo com oaiedefEu queria fazer uma chamada e
o Valter ndo me dava o telefone, estava irritagigsEu insisti, depois deixei-o acalmar

um bocadinho e depois cheguei la outra vez e theseara deixar a mae telefonar e

depois ja4 me deu o telefone.

O doutor C. diz que ele deve ser tratado exactamentomo 0s outros?

Sim, sim, mas eu também tenho tolerancia com ossuAinda agora fui ao quarto do
Bruno e perguntei-lhe se estava a estudar. Estaga@s Morangos e eu insisti que ele
tinha que estudar. Disse-me que ia estudar maia dai bocadinho e eu tolerei. Nao
sou do tipo vais estudar agora e tens de estudaa.age calhar sou muito permissiva.
Como a minha melhor amiga foi a minha mae, senmgle2 éom a minha mée de tudo,
penso que nOGs ndo devemos ser muito rigidos. Masdgume chateio, também me

chateio e eles sabem disso. O Ricardo veio, pangle para casa com uma nota na
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caderneta em como se portou mal e ndo trabalha dagubirras na sala e ficou de
castigo um fim-de-semana sem gameboy e sem tatevis@as a televisdo deixei.
Ralhei-lhe e tive uma conversa muito séria com@ilendo é para ficar € mas... acabo
sempre por voltar atras...

Mas entendo a parte das mées, mas eu acho queesadangue nao estdo totalmente
contentes. Ha maes de certos meninos que as vézeeyr comigo a dizer que temos
de fazer isto e aquilo, como quem diz: “Quem n&a sempre em cima € porque nao
esta interessada.”

Estamos a falar de criangcas que nés sabemos geenged mais afinidade com umas
pessoas ou com outras. Se trocam todos os anosof#sgores, as criangcas nao se
adaptam. H& nestas criancas uma necessidade ddidesta, também extensivel a
vocés, que estdo a frente de uma educacao difeiMate por exemplo, a professora
gue nao se envolva, ndo é por la estar trés ouogaabs que vai resultar. Mas, se
houver uma equipa que realmente se englobe bere erglobe bem os miudos, deve
continuar e que s6 pode continuar. Eu, por exentpi®,uma professora da primeira a
quarta classe. Hoje em dia € que € tudo moderre @imeira € uma, na segunda é
outra, na terceira € outra, que eu também nao eati® bem. Ou segue uma estrutura
OouU nao segue e nesse caso acho que sim. Acho epte due as professoras estejam
contentes e as criancas também interajam bem casy glie deve ser realmente a

mesma equipa a segui-los. Nisso sou totalmenteatd@

Como mae, houve uma necessidade de tentar peejuer era o0 autismo, como lidar
com uma criancga autista. Nesse sentido, em rekg@otras maes de criancas autistas,
que conhece, sente que houve essa preocupacaocwedado de tentar saber e
perceber?

Eu conheco as da escola, conhego sé as da eseste ¢hso as da Sala TEACCH do
meu filho e com essas, eu ndo falo muito com &assei que elas as vezes encontram-
-se fora, mas eu... para ja porque nao tenho \ada igso, além de trabalhar tenho os
meus outros filhos e é complicado. Mas eu pens@gleemenos... penso que ha la trés
que sim, que querem saber tudo sobre os filhoseetajabém querem saber sobre a
doenca. Tenho a sensagdo que h& uma, que ndo @ueohundar tanto o seu
conhecimento. Hoje em dia qualquer mae, com ossradganformacao que ha, com a
internet, com os jornais e com o autismo tao diflmdgque tenham uma crianca autista,

mesmo que ndo queira aprofundar muito, acaba per ségguma coisa. Na altura que o
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Valter nasceu ouvia-se falar pouco do autismo emoess especialistas ndo sabiam e
hoje em dia ja sabem muito mais. Eu, que ndo skbizada, hoje em dia ouve-se falar
muito mais de autismo. Dao programas na televigée, na altura ndo existiam nos
canais que havia na altura, o um, o dois e trésdduestou a falar dos canais de cabo.
Canais portugueses que antigamente nunca falavaautremo e hoje em dia fala-se
bastante. Sdo os jornais, as revistas... Toda agué@etenha um filho autista tem
curiosidade, mesmo que nao seja para interagir éemtem curiosidade em saber
porque € que o filho é assim e como ajuda-lo. FEls@euUe sim e a Nno¢ao que eu tenho
€ gue cada vez mais vao tentar saber mais solitha@s autistas. Antigamente é que
havia mais essa ideia de resignacgéao face a dadagaem dia néo.

Ha muita gente que ainda continua a pensar que ofesco afinal ndo vale a pena
pelo que desiste facilmente. Mas quando toca a umembro da familia existe uma
maior abertura e sensibilidade para tentar solucioar ou até sé minorar o
problema?

Admito que haja pessoas que queiram fechar-samuhas pessoas que nédo lidam bem
com o facto de terem um filho autista e se calt&agaerem que menos pessoas saibam.
Ainda ha pessoas que tém vergonha, que ndo queremsgoessoas saibam. Entdo nao
vai para a escola, entdo fica em casa ou entagarai uma instituicdo e esta la e
acabam por ndo ter vida social, porque ndo vaosa das amigos. Eu ndo tenho
problema nenhum. Todos 0os meus amigos sabem camé elele vai comigo para
qualquer lado e claro, tenho que ter mais cuidagoamdo la chego digo que tem que
trancar a porta. Mas acredito que haja pessoasngoequeiram saber e essas sao
aguelas que ndo querem que se saiba também epocasno ndo se dao ao trabalho de
tentar incluir os filhos autistas na vida socidbdee dos amigos. Se calhar também né&o
lhes interessa muito saber como lidar com elesorBocalhear-se deles e esperar que
eles ndo chateiem muito. Mas penso que a maionagédage dessa maneira. Se calhar
estou errada e € uma minoria.

Ha pessoas, porque eles estdo numa instituicagu@oi@o houve um desenvolvimento
tdo acentuado, que realmente se sentem um bociidas) porque 0s outros nao o
entendem. E claro que eu também n&o ando na rizmaqiie tenho um filho autista,
mas aos meus amigos, a minha familia ndo tenhdgmebnenhum. Por exemplo eu
estou no talho, eles vém da escola e estédo |4 gadinho comigo e eu vejo que esta

um cliente a insistir porque é que ele nao fala digo que ele ndo fala porque € autista.
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e as pessoas perguntam o que € isso e eu expéad gma doenca, ele ndo fala porque
€ uma doencga psicoldgica e aparentemente parec@essaa normal. Explico mas so
Se as pessoas insistirem. Se as pessoas entranega&kentado e comentam que é téo
lindo e essas coisas, ndo digo nada. Mas se agagesgeragirem com ele e acharem
gue ele é mal-educado, eu prefiro que eles saihsréqautista. Porque, quer dizer, as
pessoas comecgam a falar com ele e n&o respongesssas estranham.

N&o existe portanto da sua parte o estigma do filhautista?

Eu pelo menos ndo o tenho. As pessoas falam com elenenino nédo responde. Eu
explico que ele é autista e as pessoas perguntguoe @ isso e eu la lhe explico
brevemente o autismo ao que as pessoas muitasc@mrestam, se ele ira ficar melhor
e tenho de explicar que ira melhorar, mas nunca igelal aos outros. La vao todos
contentes, ja ficaram a saber mais um bocadintaraproxima ja interagem com ele
doutra maneira. Também nédo vou deixar as pessitas farvas ali a falar com ele e
ele ndo estd nem ai. Nao tenho problema nenhum,tana®m ndo ando aos sete

ventos a apregoar.

A nivel futuro, quais as preocupacdes?

Ah, essas é que sdo mais... ndo € tanto o presemteéaqui a um ano, nem daqui a dois
anos nem dez anos. E mais a parte de quando earreoor meu marido morrer uma
pessoa depois comecga a pensar. Eu fumo, ando seomprestress. Com certeza vou
morrer cedo. O meu marido nao vai durar até aos thnma pessoa pensa como € que
vai ser o futuro dele, como é que néo vai serpEssoalmente, como ele tem um irmao
que se mostra, a ndo ser que ele mude muito, relelége anos, eu sei la quando ele
passar a fase da adolescéncia como € que seréimaasgiramente eu ndo estou muito
preocupada, porque eu posso nao ter, mas eu sesqueus sogros tém e mais tarde o
meu marido tem. Mesmo o meu proprio sogro diz gialter € o que tem de ser mais
acautelado, porque ele néo vai poder subsistimado proprio, ndo vai poder trabalhar,
vai ter de ter sempre alguém com ele. Com certaeaguando nao tiver familia, tera
que ir para uma instituicdo. Nao sera o irméo ar fotom ele em casa e a deixar a vida
dele e deixar de trabalhar para ficar com ele,poito que eu preferisse que fosse
assim. Nao Iho posso dizer, ndo é? E foi o quéheudisse. Cada vez ha mais sitios
onde eles sao tdo bem tratados e isso é que messde que ele seja bem tratado, que

nao lhe falte nada e que ele possa, a maneirasdeléeliz. Ainda ndo estou a procura,
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ainda nao senti necessidade de procurar um sitle ele possa ficar. Ainda sé tenho
trinta e quatro anos e nao estou a pensar que pussar amanha e estou a apoiar-me
muito no meu filho. Eu sei que quanto mais nés \saewnluindo, ndo estou a dizer que
va haver um tratamento para a cura, ndo € nada dias mais esperancas ha, mais
sitios arranjam para estas crian¢as onde fiquem t@m mais atencdo. Porque as maes
e as instituicbes pressionam para isso. Haver&espzara eles, associagbes que se
criam e nos sabemos que com dinheiro tudo se &wagajam-se sitios para as pessoas
autistas ficarem e serem bem cuidadas, que é issong interessa no futuro. Mas eu
ainda ndo estou a procura, para ja porque ach@stoa nova e tenho tempo e depois
porque acho que, mesmo que me acontecesse umdai@alainda ca ficam os meus
sogros que também tém cinquenta anos e nunca aselad deixavam qualquer dos
meus filhos desamparados e porque tem o irmaoaguieéim mais tarde podera ele ver
e conhecer mais coisas onde e como o irmao vai édceom quem vai ficar ,mas

também penso nisso, claro, evidentemente.

E uma preocupacio constante?

E, é uma preocupacio, mas eu ja tive mais essaupagiio. Acho que agora ja estou
mais na fase pensar no amanha, onde é que vamgseéque vamos fazer para ele
estar contente. Estou mais nessa fase e nas @ériasrdo do que nessa preocupacao.
Quando realmente tive a no¢cdo de que ele nuncaar ia tasa dele, a mulher dele, o
trabalho dele, a independéncia monetaria delep ¢jae pensei muito mais. Agora ja
estou mais na fase do dia-a-dia. Claro que se egactaos quarenta ou aos cinquenta ja
pensarei doutra maneira. Pensarei que esta na diur a procura, ja o meu filho esta
um pouquinho mais velho, ja vai ver sitios, ja peassim e penso gque sera assim. E sei
la se daqui a dez, vinte anos ndo havera instésigdelhores e associacbes melhores
para eles para eu agora ja estar a procura de oise mara ele que daqui a uns anos
pode ja nem existir. E tdo depressa o Estado @&stéainstituicdo como deixa de apoiar
e elas deixam de existir porque as associacOepad@m subsistir assim de qualquer
maneira e ndo tém muitas ajudas. Acho que € umdindea prematuro eu ja estar a
pensar em definitivo no que vou fazer. Mas estoupse a pensar e quando o Bruno me
fala em namoradas ou o Ricardo queria uma menirfigetriste. O meu filho nunca...

e ainda ndo chegou a parte dificil que é quandgache adolescéncia, uma das partes

mais dificeis dos autistas, ja me informei.
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E o processo natural...

Embora o meu ja gosta muito de beijinhos e essaasce eu percebo perfeitamente que
ele tem que ter os seus momentos e ha-de té-leagsn Ja estive a ver mais ou menos.
Mas claro que fico triste a pensar que no futueoneinca vai ter uma familia e familia
no sentido de mulher, filhos. Em termos de futardongo prazo, neste momento nao
estou muito preocupada. Mas € uma das maioresypag@es de quem tem um filho
autista ou cego ou surdo ou paralitico ou que temha doenca que tenha de estar
acamado, todas essas pessoas, hdo sdo sO osabistamensos que tém realmente
essa preocupacao constante. Apesar de neste mond@néstar assim tao ansiosa nesse
aspecto.

Pensando nesse futuro, o que a escola esta a fgzarele podera ajuda-lo?

Sim, na parte que sem ele ter as noc¢bes que edehmpel em dia ndo exprimir, vao-lhe

ser precisas talvez no futuro e no aspecto tambéna @scola, hoje em dia...Por

exemplo ele por vezes chama as pessoas pelos npmees,coisa que ele ndo fazia. E
evidente que na escola, e ainda por cima estruiee € a Unica maneira de eles

aprenderem, aprendem.

Alguma vez pensou que ele iria fazer por exemplo otas e pequenas tarefas?

N&o. Ler e associar, ndo. Por exemplo ver o veldbesta a comer, ndo. E entdo contas,
ndo. Mas nao é so isso. A nivel de escola tambémnrteito a ver com a socializacdo
porque no futuro e hoje e amanhd e sempre vai sép nmportante. E através das
ligacdes afectivas que ele comunica, ele ndo carauregrbalmente. Mas se ele quiser,
um dia mais tarde comunicar ele tem la as bases qae ele ndo tinha se ndo estivesse
na escola e ndo estivesse integrado numa salarealtdeente aprendesse. Ndo € numa
sala onde esta com trinta e a professora estaea akzcoisas e para ele aquilo ndo é
nada. Tem de ser realmente estruturada e a repetigé trabalhos que ele tem e eu vi
que ele tinha nos trabalhos, porque se for no di@&u ndo vejo, porque ele ndo me
fala. Ele ndo faz as contas que ja sabe fazenmagdé, porque ndo tem necessidade,
mas se ele tiver necessidade ele tem |4 as basgois pode usa-las e nesse caso sim, é
muito importante, muito importante mesmo. E el@,fahesmo assim, hoje em dia,
nestes dois anos ele ja fala muito mais. Nao fislae; eu vou a casa de banho”, mas
mesmo pequenas palavras ele ja diz espontanearfiéntean ano é que ele comecou a

chamar-me mée, espontaneamente. Porque ele nuncham@u mae, nunca. Quando
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eu chegava, ha um ano, o Diogo faz isso com a hEesta outra coisa que ele
aprendeu na escola, ndo com as professoras, mas convivio, ou seja, ele viu que o
Diogo chama mae, como gosta do Diogo e da mae, &haenmae o que para mim é
uma coisa espectacular, porque ele até aos nowe ramca me chamou mae “Mae
Valter” isso ele faz, “Valter mae”, mas espontaneai® eu chegar e ele dizer-me
“méae” s6 ha um ano.
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ANEXO I

Decreto-Lei 3/2008, de 7 de Janeiro
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nadamente em termos remuneratonos, a presidentes das
comissdes directivas dos programas operacionais regionais
do QREN.

15 — Determunar que os elementos que compdem o
secretariado técnico. incluindo os secretarios técnicos, sio
equiparados. em termos remuneratorios. acs elementos
dos secretariados técmcos dos programas operacionais
tematicos do QREN.

16 — Determunar que as despesas merentes a mstalagiio
e funcionamento da autonidade de gestdo do PRODER.
elegivels a financiamento comunitario, sdo asseguradas
pela assisténcia técnica do PRODER. de acordo com o
artigo 66.° do Regulamento (CE) n.® 1698/2003, do Con-
selho. de 20 de Setembro.

17 — Deternunar, sem prejuizo do dispostonon ® 13,
que a presente resolucio produz efeitos desde a data da
sua aprovagio.

18 — Determinar a revogacio da Resolugdo do Conse-
lho de Ministros n.° 112/2007. de 21 de Agosto.

Presidéncia do Conselho de Mimistros, 8§ de Novembro
de 2007. — O Primeiro-Mumstro_ José Socrates Carvalho

Pinfo de Sousa.

MINISTERIO DA AGRICULTURA, DO DESENVOLVIMENTO
RURAL E DAS PESCAS

Portaria n.” 14/2008
de 7 de Janeiro

Pela Portana n.® 817/95. de 13 de Julho. alterada pelas
Portarias n.* 62/96, 447/2000 e 1508/2002, respectiva-
menie de 28 de Feverero. 18 de Julho e 14 de Dezembro,
fo1 concessionada a Associagio de Cacadores da Casa
Branca a zona de cacga associativa da Herdade da Casa
Branca e outras (processo n.°® 1759-DGRF). sitnada no
mumcipio de Mora.

A concessionana requeren agora a anexacio a refenida
zona de caca de outro predio rastico.

Assim-

Com fundamento no disposto no artigo 11.° e na ali-
nea q) do artigo 40.° do Decreto-Lein.® 202/2004, de 18 de
Agosto. com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Ler
n.® 201/2005, de 24 de Novembro. e ouvido o Conselho
Cinegético Municipal:

Manda o Governo, pelo Ministro da Agnicultura, do
Desenvolvimento Rural e das Pescas, o seguinte:

1.°E anexado a presente zona de caga o prédio mistico
denonunado «Herdade Casa Branca da Estrada». sito na
freguesia de Pavia, municipio de Mora. com a area de
37.7750 ha. ficando a mesma com a area total de 1313 ha.
conforme planta anexa a presente portaria e que dela faz
parte integrante.

2 ® A presente anexacdo so produz efertos. relativamente
a terceiros, com a instalacio da respectiva sinalizacdo.

O Mimstro da Agnicultura. do Desenvolvimento Rural
e das Pescas. Jaime de Jesus Lopes Silva, em 15 de No-
vembro de 2007.

126

O Ensino Estruturado como Resposta Educativa plargoAd com Perturbacdes do Espectro do Autismo

Didgrio da Repiibiica, 1.°série—N.*4—7 de Janeivo de 2008
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-
MINISTERIO DA EDUCACAO
Decreto-Lei n.” 3/2008
de 7 de Janeiro

Constitur designio do XVII Governo Constitucional
promover a igualdade de oportunidades, valonzar a edu-
cagdo e promover a melhoria da qualidade do ensino. Um
aspecto determinante dessa quahdade é a promocéo de uma
escola democratica e mclusiva, onientada para o sucesso
educativo de todas as criangas e jovens. Nessa medida
importa planear um sistema de educacio flexivel pautado
por uma politica global integrada. que permita responder
a diversidade de caracteristicas e necessidades de todos
os alunos que implicam a inclusio das criangas e jovens
com necessidades educativas especiais no quadro de uma
politica de qualidade onientada para o sucesso educativo
de todos os alunos.

Nos tltimos anos. principalmente apés a Declaragdo
de Salamanca (1994). tem vindo a afirmar-se a noco de
escola inclusiva, capaz de acolher e reter, no seu seio,
grupos de criancas e jovens tradicionalmente excluidos.
Esta no¢iio. dada a sua dimensio eminentemente social.
tem merecido o apoto generalizado de profissionais. da
comumdade cientifica e de pais.

A educacio mnclusiva visa a equidade educativa, sendo
que por esta se entende a garantia de 1gualdade. quer no
acesso quer nos resultados.

No quadro da equidade educativa. o sistema e as praticas
educativas devem assegurar a gestdo da diversidade da
qual decorrem diferentes tipos de estratégias que permitam
responder as necessidades educativas dos alunos. Deste
modo, a escola inclusiva pressupde ndividualizagio e per-
sonalizacdo das estratégias educativas, enquanto metodo
de prossecucdo do objective de promover competéncias
UNIVErsais que pernutam a autononta & o acesso a condu-
¢o plena da cidadama por parte de todos.

Todos os alunos tém necessidades educatrvas, traba-
lhadas no quadro da gestdo da diversidade acima referida.
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Existem casos. porém. em que as necessidades se revestem
de contornos muito especificos. exigindo a activagio de
apotos especializados.

Os apoios especializados visam responder as neces-
sidades educativas especiais dos alunos com hmitacoes
significativas ao nivel da actividade e da participacio,
num ou varios dominios de vida. decorrentes de alteragdes
funcionais e estruturass, de caracter permanente, resultando
em dificuldades contimuadas ac nivel da comunicacdo. da
aprendizagem da mobihidade, da autononua. do relactona-
mento interpessoal e da participagio social e dando lugar
a mobilizacio de servigos especializados para promover
o potencial de funcionamento biopsicosocial.

Os apoios especializados podem mmplicar a adaptagio de
estratégias, recursos. contetidos. processos, procedimentos
e mstnunentos, bem como a utilizagiio de tecnologias de
apoio. Portanto, nio se trata s6 de medidas para os alunos,
mas também de medidas de mudanca no contexto escolar.

Entre os alunos com deficiéncias e incapacidades alguns
necessitam de acgdes positivas que exigem diferentes graus
de intensidade e de especializacio. A medida que aumenta
a necessidade de uma maitor especializacio do apoto per-
sonalizado. decresce o niumero de criangas e jovens que
dele necessitam. do que decorre que apenas uma reduzida
percentagem necessita de apeios personalizados altamente
especializados.

Assim:

No desenvelvimento do regime juridico estabelecido
pela Le1 n® 46/86. de 14 de Outubro. e nos termos da
alinea ¢) do n.° 1 do artigo 198.° da Constituigio. o Go-
verno decreta o seguinte:

CAPITULOI

Objectivos, enquadramento e principios orientadaores

Arhigo 1°
Objecto ¢ ambito

1 — O presente decreto-le1 define os apoios especializa-
dos a prestar na educaciio pré-escolar e nos ensinos basico
e secundario dos sectores publico. particular e cooperativo,
visando a criacho de condigdes para a adequacio do pro-
cesso educativo as necessidades educativas especiais dos
alunos com himitacées significativas ao nivel da actividade
e da participagio nmum ou varios domimos de vida, decor-
rentes de alteracdes funcionais e estruturais, de caracter
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao
nivel da comunicacio. da aprendizagem. da mobilidade,
da autonomua. do relacionamento interpessoal e da parti-
cipagdo social.

2 — A educacfo especial tem por objectivos a inclusdo
educativa e social, o acesso e o sucesso educativo. a auto-
nomuia. a estabilidade emocional. bem como a promogio
da igualdade de oportunidades. a preparacio para o pros-
seguimento de estudos ou para uma adequada preparacio
para a vida profissional e para uma transicio da escola para
o emprego das criancas e dos jovens com necessidades
educativas especiais nas condigdes acuna descritas.

Artigo 2.°
Principios orientadores

1 — A educacio especial prossegue. em permanéncia,
os principios da justica ¢ da solidariedade social, da nio

127

O Ensino Estruturado como Resposta Educativa plargoAd com Perturbacdes do Espectro do Autismo

155

discriminacio e do combate 4 exclusio social. da 1gual-
dade de oportunidades no acesso e sucesso educativo. da
participacio dos pais e da confidencialidade da informacdo.

2 — Nos termos do disposto no nimero anterior, as
escolas ou os agrupamentos de escolas. os estabelecimen-
tos de ensino particular com paralelismo pedagogico. as
escolas profissionais. directa ou mdirectamente financiados
pelo Mimsténo da Educacio (ME). nio podem rejestar a
matricula ou a inscrigdo de qualquer crianga ou jovem
com base na mcapacidade ou nas necessidades educativas
especials que mamfestem

3 — As criancas e jovens com necessidades educativas
especiais de caracter permanente gozam de prioridade na
matricula. tendo o direito. nos termes do presente decreto-
-le1, a frequentar o jardim-de-mfincia ou a escola nos
mesmos termos das restantes criancas.

4 —As cnang:a*; e os jovens com necessidades edu-
cativas especiais de caracter permanente tém direito ao
reconhecimento da sua singulanidade e 4 oferta de respostas
educativas adequadas.

5 — Toda a informagio resultante da infervencio téc-
nica e educativa esta sujeita aos limites constituctionais e
legais. em especial os relativos a reserva da mtimidade
da vida privada e familiar e ao tratamento antomatizado.
conexfo, transmissfo. utilizaglio e proteccio de dados
pessoais, sendo garantida a sua confidencialidade.

6 — Estdo vinculados ao dever do sigilo os membros
da comunidade educativa que tenham acesso a informacio
referida no ntimero anterior.

Artigo 3.°
Pardcipacio dos pais e encarregados de educacio

1 — Os pais ou encarregados de educacio tém o direito
e o dever de participar activamente exercendo o poder pa-
ternal nos termos da le1, em tudo o que se relacione coma
educacio especial a prestar ao seu filho, acedendo, para tal,
a toda a mnformac#o constante do processo educativo.

2 — Quando. comprovadamente. os pais ou encarrega-
dos de educaciio nfo exercam o seu direito de participacio.
cabe a escola desencadear as respostas educativas ade-
quadas em fun¢io das necessidades educativas especiais
diagnosticadas.

3 — Quando os pais ou encarregados de educacio nio
concordem com as medidas educativas propostas pela
escola, podem recorrer. mediante documento escnito. no
qual fundamentam a sua posigio, aos servigos competentes

do ME.

Amgo4°®
Organizacio

1 — As escolas devem incluir nos seus projectos edu-
catrvos as adequactes relativas ao processo de ensino e
de aprendzzagem de caracter orgamzativo e de funcio-
namento. necessarias para responder adequadamente as
necessidades educativas especiais de caracter penmanente
das cniancas e jovens. com vista a assegurar a sua malor
participacio nas actividades de cada grupo ou turma e da
comunidade escolar em geral.

2 — Para garantir as adequacdes de caracter organiza-
tivo e de funcionamento refendas no mimero antenor, sdo
criadas por despacho ministerial-

a) Escolas de referéncia para a educacio bilingue de
alunos surdos:;
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b) Escolas de referéncia para a educaciio de alunos cegos
e com baixa visdo.

3 — Para apo1ar a adequacio do processo de ensino e
de aprendizagem podem as escolas ou agrupamentos de
escolas desenvolver respostas especificas diferenciadas
para alunos com perturbacdes do espectro do autismo e
com multideficiéncia, designadamente através da criacio
de:

a) Umdades de ensino estruturado para a educagio de
alunos com perturbagdes do espectro do autismo;

b) Unmidades de apoto especializado para a educacgio de
alunos com multideficiénela e surdocegueira congénita.

4 — As respostas refenidas nas alineas a) e b) do ni-
mero anterior sdo propostas por deliberagio do conselho
executivo, ouvido o conselho pedagdgico, quando numa
escola ou grupoes de escolas limitrofes. o numero de alunos
o justificar e quando a natureza das respostas, dos equi-
pamentos especificos e das especializacdes profissionais,
justifiquem a sua concentragio.

3 — Asumdades refendas no n.° 3 sdo cniadas por des-
pacho do director regional de educacfio competente.

CAPITULO I
Procedimentos de referenciacio e avaliacio

Artigo 5°
Processo de referenciacio

1 — A educagio especial pressupde a referenciacio
das criangas e jovens que eventualmente dela necessi-
tem. a qual deve ocorrer o mais precocemente possivel,
detectando os factores de nisco associados as limitagdes
ou mcapacidades.

2 — A referenciagio efectua-se por mniciativa dos pais
ou encarregados de educacio. dos servicos de intervencio
precoce. dos docentes ou de outros técnicos ou Servigos que
intervém com a crianca ou jovem ou que tenham conheci-
mento da eventual existéncia de necessidades educativas
especiais.

3 — A referenciacio é feita aos 6rgdos de administracio
e gestdo das escolas ou agrupamentos de escolas da area da
residéncia. mediante o preenchimento de um documento
onde se explicitam as razdes que levaram a referenciar
a situagdo e se anexa toda a documentagio considerada
relevante para o processo de avaliacio.

Artigo 6°
Processo de avaliacio

1 — Referenciada a crianga ou jovem. nos termos do
artigo anterior, compete ao conselho executivo desencadear
os procedimentos seguintes:

a) Solicitar ao departamento de educacio especial e
ao servigo de psicologia um relatério técnico-pedagogico
comjunto. com os contributos dos restantes mtervenientes
no processo, onde sejam 1dentificadas, nos casos em que
tal se justifique, as razdes que determinam as necessidades
educativas especiais do aluno e a sua tipologia, designa-
damente as condigdes de sande, doenga ou mcapacidade;

b) Solicitar ao departamento de educacio especial a
deternunacio dos apoios especializados, das adequacdes
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do processo de ensino e de aprendizagem de que o aluno
deva beneficiar e das tecnologias de apo1o;

¢) Assegurar a participagio activa dos pais ou encarre-
gados de educagio. assim como a sua anuéncia;

o) Homologar o relatério técnico-pedagdgico e deter-
munar as suas implicacdes;

&) Nos casos em que se considere nfio se estar perante
uma situacio de necessidades educativas que justifiquem
a mtervencio dos servicos da educagio especial, solicitar
ao departamento de educagio especial e aos servigos de
psicologia o encaminhamento dos alunos para os apotos
dispombilizados pela escola que melhor se adequem a sua
situacio especifica.

2 — Para a elaboracio do relatorio a que se refere a
alinea a) do niumero antenior pode o conselho executivo.
quando tal se justifique, recorrer aos centros de saude, a
centros de recursos especializados, as escolas ou nmidades
refenidas nosn.™ 2 e 3 do artigo 4.°

3 — Do relatorio técmco-pedagogico constam os re-
sultados decorrentes da avaliacdio, obtidos por referéncia
a Classificagdo Internacional da Funcionalidade, Incapaci-
dade e Satude, da Organizagio Mundial de Sande, servindo
de base a elaboracdo do programa educativo individual.

4 — O relatorio tecnico-pedagogico a que se referem
o0s nimeros anteriores & parte itegrante do processo -
dividual do aluno.

5 — A avaliacio deve ficar concluida 60 dias apos a
referenciaciio com a aprovacio do programa educativo
individual pelo presidente do conselho executivo.

6 — Quando o presidente do conselho executivo decida
pela ndo aprovacio. deve exarar despacho justificativo
da decisdo, devendo reenvia-lo a entidade que o tenha
elaborado com o fim de obter uma melhor justificacio ou
enquadramento.

Artigo 7.°

Servico docente nos processos de referenciacao e de avaliacio

1 — O servigo docente no ambite dos processos de
referenciacfo e de avaliacfo assume caracter prioritario.
devendo concluir-se no mais curto periodo de tempo. dando
preferéncia a sua execucdo sobre toda a actividade docente
e nio docente, a excepgio da lectiva.

2 — O servigo de referenciaciio e de avaliacdo & de
acettaciio obnigatona e quando realizado por um docente &
sempre integrado na componente nio lectiva do seu horano
de trabalho.

CAPITULO IO

Programa educative individual e plano individual
de transicio

Artigo 8.°
Programa educative individual

1 — O programa educativo individual € o documento
que fixa e fundamenta as respostas educativas e respectivas
formas de avaliagdo.

2 — O programa educativo individual documenta as
necessidades educativas especiats da crianga ou jovem,
baseadas na observacio e avaliacio de sala de aula e nas
wnformacdes complementares disponibilizadas pelos par-
ticipantes no processo.

3 — O programa educativo individual mtegra o processo
individual do aluno.
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Artige 9.°
Modelo do programa educative individual

1 — O modelo do programa educativo mdrvidual €
aprovade por deliberacio do conselho pedagogico e melur
os dados do processo individual do aluno, nomeadamente
wdennficaciio. historia escolar e pessoal relevante. conclu-
soes do relatorio de avaliagio e as adequagdes no processo
de ensino e de aprendizagem a realizar, com mdicagio
das metas. das estratémas. recursos humanos e mateniais
e formas de avaliacio.

2 — O modelo do programa educativo mdividual mntegra
os indicadores de funcionalidade. bem como os factores
ambientais que funcionam como facilitadores ou como
barreiras & actividade e participacio do aluno na vida es-
colar. obtidos por referéncia a Classificacio Internacional
da Funcionalidade. Incapacidade e Sande, em termos que
permutam wdentificar o perfil concreto de funcionalidade.

3 — Do modelo de programa educativo individual de-
vem constar, de entre outros, obnigatonamente:

a) A identificagdo do aluno;

B) O resumo da histéria escolar e outros antecedentes
relevantes:

c) A caractenizacio dos indicadores de funcionalidade
e do nivel de aquusigdes e dificuldades do aluno;

d) Os factores ambientais que funcionam como faci-
litadores ou como barreiras a participagdo e a aprendi-
zagem:

¢) Definicdo das medidas educativas a implemema.r_

7 Discriminacio dos contetdos, dos objectivos gerais e
especificos a atingir e das estratégias e recursos humanos
& materiais a utilizar;

@) Nivel de participacio do aluno nas actividades edu-
cativas da escola:

h) Dastribuicdo horana das diferentes actividades pre-
vistas:

1) Identificacio dos téctucos responsavels:

1) Definicio do processo de avaliagio da implementagio
do programa educativo individual:

) A data e assinatura dos participantes na sua elaboracao
& dos responsaveis pelas respostas educativas a aplicar.

Artigo 10°
Elaboracio do programa educatve individual

1 — Na educacio pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino
basico, o programa educativo mdividual é elaborado. con-
junta e obrigatoriamente_ pelo docente do gmipo ou turma,
pelo docente de educacio especial. pelos encarregados de
educacio e sempre que se considere necessario, pelos ser-
vigos referidos na alinea @) don® 1 enon ® 2 do artigo 6.°,
sendo submetido a aprovacio do conselho pedagogico e
homologado pelo conselho executivo.

2—Nos 2.° & 3° ciclos do ensino basico e no ensino
secundario e em todas as modalidades nio sujertas a mo-
nodocéncia, o programa educativo individual € elaberado
pelo director de turma. pelo docente de educacio especial,
pelos encarregados de educacio e sempre que se considere
necessaro pelos servicos referidos na alinea a) don® 1 e
non.” 2 do artigo 6.° sendo submetido a aprovacio do con-
selho pedagogico e homologado pelo conselho executivo.

3 — No caso dos alunos surdos com ensine bilingue
deve também participar na elaboracio do programa edu-
cativo individual um docente surdo de LGP
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Amigo 11°
Coordenaciio do programa educative individual

1 — O coordenador do programa educative individual
& o educador de mfancia. o professor do 1° ciclo ou o
director de turma, a quem esteja atribuido o grupo ou a
turma gue o aluno mtegra.

2 — A aplicagio do programa educativo individual ca-
rece de aulonzagao expressa do encarregado de educacgio.
excepto nas sitmagdes previstas non® 2 do artigo 3.°

Artigo 12 °
Prazos de aplicaciio do programa educativo individual

1 — A elaboracio do programa educativo individual
deve decorrer no prazo maximo de 60 dias apds a referen-
ciagdo dos alunos com necessidades educativas especiais
de caracter permanente.

2 — O programa educative mdividual constituiu o tnico
documento valido para efeitos de distribuicio de servigo
docente e nio docente e constituicio de turmas. ndo sendo
permitida a aplicacéo de qualquer adequacdo no processo
de ensmno e de aprendizagem sem a sua exasténcia.

Artigo 13.°
Acompanhamento do programa educativo individual

1 — O programa educativo indrnidual deve ser revisto
a qualquer momento e, obrigatoriamente, no final de cada
nivel de educacfio e ensmo e no fim de cada ciclo do en-
sino basico.

2 — A avahacdo da implementacio das medidas educa-
tivas deve assumir caracter de continuidade. sendo obriga-
tona pelo menos em cada wm dos momentos de avaliacdo
sumativa interna da escola.

3 — Dos resultados obtidos por cada aluno com a aph-
cacdo das medidas estabelecidas no programa educativo
mdividual. deve ser elaborado um relaténio curcunstanciado
no final do ano lectivo.

4 — O relatono referido no nimero antenior € elaborado.
conjuntamente pelo educador de infincia, professor do
1.° ciclo ou director de turma. pelo docente de educacio
especial. pelo psicélogo e pelos docentes e técnicos que
acompanham o desenvolvimento do processo educativo
do aluno e aprovado pelo conselho pedagogico e pelo
encarregado de educacio.

5 — O relatorio explicita a existéncia da necessidade de
o aluno continuar a beneficiar de adequacdes no processo
de ensino e de aprendizagem propde as alteragdes neces-
sarias ao programa educativo mdividual e constit parte
ntegrante do processo individual do aluno.

6 — O relatorio referido nos niimeros anteriores. ao
qual € anexo o programa educatrvo individual. € obniga-
toniamente comunicado ao estabelecimento que receba o
aluno, para prosseguumento de estudos ou em resultado de
processo de transferéncia.

Artigo 14 °
Plano individual de rransicio

1— *iempre que o aluno apresente necessidades edu-
cativas especiais de caracter permanente que o impegam
de adgurnr as aprendizagens e competéncias defimdas no
curriculo deve a escola complementar o programa edu-
cativo mdividual com um plano mndividual de transicio
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destinado a promover a transigiio para a vida pos-escolar
e. sempre que possivel para o exercicio de uma actividade
profissional com adequada inser¢io social, fanmiliar ou
numa mstitmcio de caracter ocupacional.

2 — A concretizagiio do niimero anterior, designada-
mente a implementacio do plano individual de transicio,
inicia-se trés anos antes da idade limite de escolandade
obrigatoria, sem prejuizo do disposto no artigo anterior.

3 — No sentido de preparar a transicio do jovem para
a vida pos-escolar, o plano mdividual de transicio deve
promover a capacitagio e a aquisicio de competéncias
socials necessanas a msercio familiar e comumitaria.

4 — O plano mdividual de transicio deve ser datado
e assinado por todos os profissionais que participam na
sua elaboragdio, bem como pelos pais ou encarregados de
educacio e, sempre que possivel, pelo proprio alune.

Artigo 15.°
Certificacio

1 — Os instrumentos de certificacdo da escolandade
devem adequar-se as necessidades especiais dos alunos
que seguem o seu percurso escolar com programa educa-
tivo individual.

2 — Para efeitos do niumero anterior, os mstrumentos
normalizados de certificacio devem identificar as adequa-
¢oes do processo de ensino e de aprendizagem que tenham
sido aplicadas.

3 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior. as
normas de emissio e os formularios a utilizar sdo as mes-
mas que estejam legalmente fixadas para o sistema de
ensino.

CAPITULO IV
Medidas educativas

Artigo 16.°
Adequacio do processo de ensino e de aprendizagem

1 — A adequacio do processo de ensino e de aprendi-
zagem integra medidas educativas que visam promover a
aprendizagem e a participacio dos alunos com necessida-
des educativas especiais de cardcter permanente.

2 — Constituem medidas educativas referidas no nu-
mero anterior:

a) Apoio pedagogico personalizado;

b) Adequacdes curniculares mdividuans;
¢) Adequagdes no processo de matricula;
d) Adequacdes no processo de avahacio;
¢) Curriculo especifico mndrvidual:

1 Tecnologias de apoio.

3 — As medidas refenidas no nimero anterior podem ser
aplicadas cumulativamente, com excepgio das alineas b)
e ), nio cumulavets entre si.

4 — As medidas educativas refenndas no n.° 2 pressu-
pdem o planeamento de estratégias e de actividades que
visam o apoio personalizado aos alunos com necessida-
des educativas especiais de caracter permanente que inte-
gram obrigatoriamente o plano de actividades da escola
de acordo com o projecto educativo de escola.

5 — O projecto educativo da escola deve conter:
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a) As metas e estratégias que a escola se propde realizar
com vista a apoiar os alunos com necessidades educativas
especiais de cardcter permanente;

b) Adentificagdo das respostas especificas diferencia-
das a dispombilizar para alunos surdos, cegos, com baixa
wvisfo, com perturbagfes do espectro do autismo e com
multideficiéncia.

Artigo 17.°
Apoio pedagdgice personalizado

1 — Para efeitos do presente decreto-lei entende-se por
apoio pedagogico personalizado:

a) O reforgo das estratégias utilizadas no grupo ou turma
aos niveis da orgamizacio, do espaco e das actividades;

b) O estimulo e reforco das competéncias e aptiddes
envolvidas na aprendizagem:

¢) A antecipagio e reforgo da aprendizagem de conten-
dos leccionados no seio do grupo ou da turma;

d) O reforgo e desenvolvimento de competéncias es-
pecificas.

2 — O apoio definido nas alineas a). b) e ¢) do ni-
mero antenior € prestado pelo educador de infancia, pelo
professor de turma ou de disciplina, conforme o nivel de
educacdo ou de ensino do aluno.

3 — O apoio definido na alinea o) do n.® 1 & prestado.
consoante a gravidade da situacio dos alunos e a especi-
ficidade das competéncias a desenvolver, pelo educador
de infancia, professor da turma ou da disciplina, ou pelo
docente de educacio especial.

Artigo 18.°
Adequacdes curriculares individuais

1 — Entende-se por adequagdes curniculares individuais
aquelas que. mediante o parecer do conselho de docentes
ou conselho de turma, conforme o nivel de educagéo e
ensino, se considere que tém como padrio o curriculo
comum no caso da educacio pré-escolar as que respeitem
as orientacdes curriculares, no ensino basico as que nio
pdem em causa a aquisicio das competéncias ternunais de
ciclo e, no ensimo secundarnio, as que nfio pdem em causa
as competéncias essenciais das disciplinas.

2 — As adequacées curmnculares podem consistir na
wtrodugdo de areas curriculares especificas que nio facam
parte da estrutura curricular comum, nomeadamente leitura
e escrita em braille, orientagdo e mobilidade; treino de
visdo e a actividade motora adaptada, entre outras.

3 — A adequagcio do curriculo dos alunos surdos com
ensino bilingue consiste na introdugéo de areas curriculares
especificas para a primeira lingua (L1). segunda lingua
(L2) e terceira lingua (L3):

a) A lingua gestual portuguesa (L1), do pré-escolar ao
ensino secundaro;

b) O portugués segunda lingua (L2) do pré-escolar ao
ensino secundario;

¢) A mtroducio de uma lingua estrangeira escrita (L3)
do 3.° ciclo do ensmo basico ae ensino secundario.

4 — As adequagdes curriculares podem consistir igual-
mente na mtrodugio de objectivos e conteudos intermédios
em funcdo das competéncias terminais do ciclo ou de
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curso, das caracteristicas de aprendizagem e dificuldades
especificas dos alunos.

35— As adequagdes curriculares individuais podem
traduzir-se na dispensa das actividades que se revelem
de dificil execugdo em fungéo da incapacidade do aluno.
50 sendo aplicaveis quando se venfigque que o recurso a
tecnologias de apoio nfio € suficiente para colmatar as
necessidades educativas resultantes da incapacidade.

Artigo 19°
Adeguagées no processo de matricula

1 — As cniancas e jovens com necessidades educativas
especiais de caracter permanente gozam de condicdes
especiais de matricula, podendo nos termos do presente
decreto-le1, frequentar o jardim-de-infancia ou a escola,
independentemente da sua area de residéncia.

2 — As eriangas com necessidades educativas especiais
de cardcter permanente podem. em situagdes excepeionais
devidamente fundamentadas. beneficiar do adiamento da
matricula no 1 ® ano de escolanidade obrigatona, por um
ano. nio renovavel.

3 — A matricula por disciplinas pede efectuar-se nos
27 e 3.° ciclos do ensino basico e no ensino secundanio.
desde cque assegurada a sequencialidade do regime edu-
cativo commm.

4 — As cnancas e jovens surdos tém direito ao ensino
bilingue, devendo ser dada prionidade a sua matricula nas
escolas de referéncia a que se refere a alinea a) don®2
do artigo 4.° independentemente da sua area de residéncia.

3 —As cniancas e jovens cegos ou com baixa visdo
podem matricular-se e frequentar escolas darede de esco-
las de referéncia para a educagio de alunos cegos e com
baixa visfo a que se refere aalinea ) don® 2 do artigo 4.°.
independentemente da sua area de residéncia.

6 — Ascnancas e jovens com perturbacdes do espectro do
autismo podem matricular-se e frequentar escolas com um-
dades de ensmo estruturado a que se refere alinea @) don® 3
do artigo 4 ° independentemente da sua area de residéncia.

7— As cnangas e jovens com multideficiéncia e com
surdocegueira podem matricular-se e frequentar escolas
com umdades especializadas a que se refere a alinea 5)
do n”3 do artigo 4°. independentemente da sua area de
residéncia.

Artigo 20.°

Adequacdes no processo de avaliacio

1 — As adequacdes quanto aos termos a seguir para a
avaliacio dos progressos das aprendizagens podem con-
sistir, nomeadamente, na alteracdo do tipo de provas, dos
instrumentos de avaliacio e certificacio, bem como das
condi¢des de avaliacio, no que respeita, entre outros aspec-
tos, as formas e meios de comumnicacio e a periodicidade.
duracdo e local da mesma.

2 — Os alunos com curriculos especificos mdividuats
ndo estdo sujettos ao regime de transigio de ano escolar
nem ao processe de avaliagdo caracteristico do regune
educative comum. ficando sujeitos aos crterios especificos
de avaliagio definidos no respectivo programa educativo
individual

Artigo 21°
Curricule especifico individual

1 — Entende-se por curriculo especifico individual.

no ambito da educacio especial. aquele que, mediante o
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parecer do conselho de docentes ou conselho de turma.
substiut as competéncias definidas para cada nivel de
educacdo e ensino.

2 — O curriculo especifico mdividual pressupoe al-
teragdes significativas no curriculo comum. podendo as
mesmas traduzir-se na mtrodugdo. substituigdo e ou eli-
munacio de objectivos e contenndos, em funcio do nivel
de funcionalidade da crianca ou do jovem.

3 — O curriculo especifico indvidual inclm contetidos
conducentes & autononua pessoal e social do aluno e da
prioridade ao desenvolvimento de actividades de canz
funcional centradas nos contextos de vida, a comumnica-
¢fo e a orgamzacio do processo de transicio para a vida
pos-escolar.

4 — Compete ao conselho executivo e ao respectivo
departamento de educagio especial onientar e assegurar o
desenvolvimenio dos refendos curriculos.

Artigo 22.°
Tecnologias de apoio

Entende-se por tecnologias de apoio os dispositivos
facilitadores que se destinam a melhorar a funcionalidade
e a reduzir a mcapacidade do alunoe. tendo como impacte
permutir o desempenho de actividades e a participacdo
nos dominios da aprendizagem e da vida profissional e

social.

CAPITULO V
Modalidades especificas de educacio

Artigo 23.°
Educacio bilingue de alunos surdos

1 — A educacfio das criancas e jovens surdos deve ser
feita em ambientes bilingues que possibilitem o domimo
da LGP. 0 dominio do portugués escrito e, eventualmente.
falado. competindo a escola contribuir para o crescimento
linguistico dos alunos surdos, para a adequacéo do processo
de acesso ao curriculo e para a mnclusio escolar e social.

2 — A concentragdo dos alunos surdos, mnsenidos numa
comumdade lmguistica de referéncia e num grupo de so-
cializagdo constituido por adultos, cniangas e jovens de
diversas idades que utilizam a LGP, promove condigdes
adequadas ao desenvolvimento desta lingua e possibilita o
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem em grupos
ou turmas de alunos surdos. iniciando-se este processo nas
primeiras 1idades e concluindo-se no ensino secundario.

3 — As escolas de referéncia para a educacdo bilingue
de alunos surdos a que se refere a alinea a) do n°2 do
artigo 4 ° constituem uma resposta educativa especializada
desenvolvida. em agrupamentos de escolas ou escolas
secundarias que concentram estes alunos numa escola. em
grupos ou turmas de alunos surdos.

4 — As escolas de referéncia para a educagio de ensino
bilingue de alunos surdos tém como objective prnincipal
aplicar metodologias e estratégias de intervenciio interdis-
ciplinares. adequadas a alunos surdos.

5 — As escolas de referéneia para a educacdo bilingus
de alunos surdos integram:

a) Docentes com formacio especializada em educagfo
especial. na area da surdez, competentes em LGP (do-
centes surdos e ouvintes dos vanos nivers de educagio e
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ensmo), com formagio e expeniéneia no ensmno bilingue
de alunos surdos:

b) Docentes surdos de LGP;

¢) Intérpretes de LGP:

o) Terapeutas da fala.

6 — Para os alunos surdos. o processo de avahacfo.
referido no artigo 6.°, deve ser desenvolvido por equipas
a constituir no agrupamento de escolas ou nas escolas
secunddrias para a educacdo bilmgue destes alunos.

7 — As equipas referndas no numero anterior devem ser
constituidas pelos seguintes elementos:

a) Docente que lecciona grupo ou turma de alunos sur-
dos do nivel de educacgdo e ensino da coanca ou jmem

b) Docente de educacio especial especializado na area
da surdez;

¢) Docente surdo de LGP;

d) Terapeutas da fala;

€} Outros profissionais ou servicos da escola ou da
comumdade.

8 — Deve ser dada prionndade a matricula de alunos
surdos. nas escolas de referéncia para a educacio bilingue
de alunos surdos.

9 — A orgamizacio da resposta educativa deve ser de-
termunada pelo nivel de educacio e ensmo. ano de esco-
laridade. idade dos alunos e nivel de proficiéncia linguis-
tica.

10 —As tespostas educativas devem ser flexiveis. as-
sumindo cardcter individual e dindmico. e pressupdem
uma avaliagfo sistematica do processo de ensino e de
aprendizagem do aluno surdo. bem como o envolvimento
e a participagio da familia.

11 — Os agrupamentos de escolas que mtegram os
jardins-de-infancia de referéncia para a educacdo bilin-
gue de criangas surdas devem articular as respostas edu-
cativas com os servigos de mtervencio precoce no apoio
e informacdo das escolhas e opgdes das suas familias e
na disponibilizacido de recursos técnicos especializados,
nomeadamente de docentes surdos de LGP. bem como
na frequéncia precoce de jardun-de-mnfincia no grupo de
criangas surdas.

12 — As criancas surdas, entre os 3 e os 6 anos de
idade, devem frequentar a educacfio pré-escolar, sempre
em grupos de criancas surdas. de forma a desenvolverema
LGP como primeira lingua. sem prejuizo da participacio do
sen grupo com grupos de criangas ouvintes em actividades
desenvolvidas na comunidade escolar.

13 — Os alunos dos ensmno basico e secundario reali-
zam o seu percurso escolar em turmas de alunos surdos.
de forma a desenvolverem a LGP como primeira lingua e
aceder ao curriculo nesta lingua. sem prejuizo da sua par-
ticipacdo com as turmas de alunos ouvintes em actividades
desenvolvidas na comunidade escolar.

14 — A docéncia dos grupos ou turmas de alunos sur-
dos ¢ assegurada por docentes surdos ou ouvintes com
habilitagdo profissional para leccionar aqueles niveis de
educacio e ensino. competentes em LGP e com formagio
e experiéncia no ensine bilingue de alunos surdos.

15 —Na educacdo pré-escolar e no 1° ciclo do en-
sino basico deve ser desenvolvido um trabalho de co-
-responsabilizaciio e parcena entre docentes surdos e
ouvintes de forma a garantir aos alunos surdos a aprendi-
zagem e o desenvolvimento da LGP como primeira lingua,
e da lingua portuguesa. como segunda lingua
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16 — Sempre que se verifique a mexisténcia de docente
surdo competente em LGP, com habilitagdo profissional
para o exercicio da docéncia no pré-escolar ouno 1.% ciclo
do ensino basico. deve ser garantida a colocacéio de docente
surdo responsavel pela area curnicular de LGP. a tempo
inteiro, no grupo ou turma dos alunos surdos.

17 — Nio se verificando a existéncia de docentes com-
petentes em LGP nos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e
no ensino secundario, as aulas leccionadas por docentes
ouvintes sdo traduzidas por um intérprete de LGP

18 — Ao intérprete de LGP compete fazer a traducio da
lingua portuguesa oral para a lingua gestual portuguesa e
da lingua gestual portuguesa para a lingua oral das activi-
dades que na escola envolvam a comunicagio entre surdos
e ouvintes, bem como a traducio das aulas leccionadas
por docentes, reunides, acgdes e projectos resultantes da
dinamica da comunidade educativa.

19 — Os docentes surdos de LGP asseguram o desen-
volvimento da lingua gestual portuguesa como primerra
lingua dos alunos surdos.

20 — Os docentes ouvintes asseguram o desenvolvi-
mento da lingua portuguesa como segunda lingua dos
alunos surdos.

21 — Aos docentes de educacio especial com formacio
na area da surdez. colocados nas escolas de referéncia para
a educacio bilingue de alunos surdos. compete:

a) Leccionar turmas de alunos surdos, atendendo a sua
habilitacio profissional para a docéncia e a sua compe-
téncia em LGP

b) Apoiar os alunos surdos na antecipacfo e reforco das
aprendizagens. no dominio da leitura/escrita;

¢) Elaborar e adaptar materiais para os alunos que deles
necessiteny

d) Participar na elaboracio do programa educativo in-
dividual dos alunos surdos.

22 — Aps docentes surdos com habilitacio profissional
para o ensino da area curricular ou da disciplina de LGP
compete:

a) Leccionar os programas LGP como pnmerra lingna
dos alunos surdos:

b) Desenvolver, acompanhar e avaliar o processo de
ensino e de aprendizagem da LGP;

¢) Definir, preparar e elaborar meios e suportes didac-
ticos de apoto ao ensimno/aprendizagem da LGP

d) Participar na elaboracio do programa educativo in-
dividual dos alunos surdos:

) Desenvolver actividades, no dmbito da commmdade
educativa em que se msere. visando a mnteracgdo de surdos
e ouvintes e promovendo a divulgacdo da LGP junto da
comumdade ouvinte;

/) Ensinar a LGP como segunda lingua a alunos ou
outros elementos da comunidade educativa em que esta m-
serido, difundir os valores e a cultura da comunidade surda
contribuindo para a integracio social da pessoa surda.

23 — As escolas de referéncia para a educacio bilingue
de alunos surdos devem estar apetrechadas com equipa-
mentos essenciais as necessidades especificas da populacio
surda.

24 — Consideram-se equipamentos essenciais ao nivel
da escola e da sala de aula os seguimntes: computadores com
cémaras. programas para tratamento de 1 imagem & filmes.
impressora e seanmer; televisor e video, cdmara e maquinas
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fotograficas digitais, retroprojector. projector multimédia,
quadro interactivo. sinalizadores luminosos de todos os
sinais sonoros, telefone com servigo de mensagens curtas
(sms), sistema de video-conferéncia, software educativo,
dicionarios e livros de apoio ao ensino do portugués escrito,
materiats multimedia de apoio ao ensmo e aprendizagem
em LGP, ao desenvolvimento da LGP e sobre a cultura da
comunidade surda. disponibilizados em diferentes forma-
tos; material e equipamentos especificos para a intervengéo
em terapeutica da fala.

25 — Constituem objectivos dos agrupamentos de es-
colas ¢ escolas secundarias:

a) Assegurar o desenvolvimento da LGP como primeira
lingua dos alunos surdos:

b) Assegurar o desenvolvimento da lingua portuguesa
escrita como segunda lingua dos alunos surdos;

c) Assegurar as criancas e jovens surdos, 0s apoios ao
nivel da terapia da fala do apoio pedagdgico e do reforco
das aprendizagens, dos equipamentos e materiais especi-
ficos bem como de outros apoios que devam beneficiar;

d) Organizar e apoiar os processos de transigio enire os
diferentes niveis de educacio e de ensino;

2) Orgamzar e apoiar os processos de transigfio para a
vida pos-escolar;

) Criar espacos de reflexfo e partilha de conhecimentos
e expenéncias numa perspectiva transdisciplinar de desen-
volvimento de trabalho cooperativo entre profissionais com
diferentes formagdes que desempenham as suas funcdes
com os alunos surdos;

£) Programar e desenvolver acgdes de formagdo em
LGP para a comunidade escolar e para os famuliares dos
alunos surdos:

I) Colaborar e desenvolver com as associagdes de pais
e com as associacoes de surdos acgdes de diferentes am-
bitos, visando a interaccio entre a comumidade surda e a
comunidade ouvinte.

26 — Compete ao conselho executivo do agrupamento
de escolas ou da escola secundaria garantir, organizar,
acompanhar e orientar o funcionamento e o desenvol-
vimento da resposta educativa adequada a mclusio dos
alunos surdos.

Artigo 24.°
Educacio de alunos cegos € com baixa visio

1 — As escolas de referéncia para a educacio de alunos
cegos e com baixa visfo concentram as criangas e jovens
de um ou mais concelhos, em fungfo da sua localizagfo e
rede de transportes existentes.

2 — As escolas de referéncia a que se refere a alinea b)
do n°2 do artigo 4.° constitul uma resposta educativa
especializada desenvolvida em agrupamentos de escolas
ou escolas secundanas que concentrem alunos cegos e
com baixa visdo.

3 — Constituem objectivos das escolas de referéncia
para a educaciio de alunos cegos e com baixa visfio:

a) Assegurar a observacdo e avaliacio visual e fun-
c1omal;

b) Assegurar o ensino e a aprendizagem da leitura e
escnta do braille bem como das suas diversas grafias e

dominios de aplicacio;
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¢) Assegurar a utilizacio de meios informaticos especi-
ficos. entre outros, lettores de ecrd. soffware de ampliacio
de caracteres, linhas braille e impressora braille;

d) Assegurar o ensimno e a aprendizagem da orientacio
e mobilidade:

e) Assegurar o treino visual especifico;

) Ornentar os alunos nas disciplinas em que as limita-
¢des visuals ocasionem dificuldades particulares, desig-
nadamente a educacfo visual, educacfio fisica, técnicas
laboratoriais, matematica, quimica, linguas estrangeiras
e tecnologias de comunicagdo e mnformacéo;

g) Assegurar o acompanhamento psicoldgico e a orien-
tagdo vocacional;

h) Assegurar o treino de actividades de vida diania e a
promocio de competéncias sociais:

i) Assegurar a formacfo e aconselhamento aos profes-
sores, pais, encarregados de educacio e outros membros
da comunidade educativa.

4 — As escolas de referéncia para a educacio de alunos
cegos e com baixa visdo integram docentes com formacio
especializada em educagio especial no dominio da visdo
e outros profissionais com competéncias para o ensino de
braille e de orientagfo e mobilidade.

3 — Asescolas de referéneia para a educacio de alunos
cegos e com baixa visdo devem estar apetrechadas com
equipamentos informaticos e didacticos adequados as ne-
cessidades da populacio a que se destinam.

6 — Consideram-se mateniais didacticos adequados os
seguintes: material em caracteres ampliados, em braille;
em formato digital, em dudio e materiais em relevo.

7 — Consideram-se equipamentos informaticos ade-
quados, os seguintes: computadores equipados com leitor
de ecrd com voz em portugués e linha braille, impressora
braille, impressora laser para preparagio de documentos
e concepcio de relevos; scanner; maquina para produgio
de relevos, maquinas braille; cubaritmos; calculadoras
electronicas; lupas de méo; lupa TV, software de amplia-
cdo de caracteres; software de transcrigio de texto em
braille: gravadores adequados aos formatos audio actuais
e suportes digitais de acesso a Intemet.

& — Compete ao conselho executivo do agrupamento
de escolas e escolas secundanas organmizar, acompanhar e
orientar o funcionamento e o desenvolvimento da resposta
educativa adequada a inclusio dos alunos cegos e com
baixa visdo.

Artigo 25°

Unidades de ensino estruturado para a educacio de alunos

com perturbacies do espectro do antismo

1 — Asumdades de ensino estruturado para a educacio
de alunos com perturbagdes do espectro do autismo cons-
tituem vma resposta educativa especializada desenvolvida
em escolas ou agrupamentos de escolas que concentrem
grupos de alunos que manifestem perturbacées enquadra-
veis nesta problematica.

2 — A orgamizacio da resposta educativa para alunos
com perturbacdes do espectro do autismo deve ser deter-
minada pelo grau de sevenidade, nivel de desenvolvimento
cogmitivo, linguistico e social. nivel de ensino e pela idade
dos alunos.

3 — Constrituem objectivos das unidades de ensmo es-
truturado:

a) Promover a participagio dos alunos com perturbagdes
do espectro do autismo nas actividades curriculares e de
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ennquectmento curricular junto dos pares da turma a que
pertencen:

b) Implementar e desenvolver um modelo de ensino
estruturado o qual consiste na aplicacfio de um conjunto
de principios e esfratégias que. com base em informagio
visual, promovam a organizagio do espago. do tempo. dos
materiais e das actividades;

c) Aplicar e desenvolver metodologias de mtervencio
interdiserplinares que, com base no modelo de ensmo es-
truturado, facilitem os processos de aprendizagem. de
autonomia e de adaptagfio ao contexto escolar;

d) Proceder as adequacdes curriculares necessanas;

e) Organizar o processo de transicio para a vida pos-
-escolar;

) Adoptar opgdes educativas flexiveis. de caracter indi-
vidual e dindmico, pressupondo uma avaliagdo constante
do processo de ensino e de aprendizagem do aluno e o
regular envolvimento e partictpacio da familia

4 — As escolas ou agrupamentos de escolas com um-
dades de ensino estruturado concentram alunos de um ou
mais concelhos. em funcio da sua localizacio e rede de
transportes existentes.

5 — As escolas ou agrupamentos de escolas com unida-
des de ensino estruturado integram docentes com formacdo
especializada em educacdo especial.

6 — As escolas ou agrupamentos de escolas com um-
dades de ensino estruturado compete:

a) Acompanhar o desenvolvimente do modelo de ensino
estruturado:

b) Organizar formagfo especifica sobre as perturbagdes
do espectro do autismo e o modelo de ensino estrutu-
rado;

¢) Adequar os recursos as necessidades das criancas e
Jovens:

d) Assegurar os apoios necessarios ao nivel de terapia da
fala ou outros que se venham a considerar essenciais;

&) Cnar espagos de reflexfio e de formacio sobre estra-
tégias de diferenciaciio pedagdgica numa perspectiva de
desenvolvimento de trabalho transdisciphnar e cooperativo
entre varios profissionais:

/) Organizar e apoiar os processos de transigéio entre os
diversos niveis de educacio e de ensino:

£) Promover e apoiar o processe de transigiio dos jovens
para a vida pos-escolar;

) Colaborar com as associacdes de pais € com as asso-
ciagbes vocacionadas para a educacio e apoio a criangas e
jovens com perturbacdes do espectro do autismo;

1) Planear e participar. em colaboracio com as associa-
¢des relevantes da comunidade, em actividades recreativas
e de lazer dingidas a jovens com perturbacdes do especiro
do autismo. visando a inclusdo social dos seus alunos.

7 — As escolas ou agrupamentos de escolas onde fun-
cionem wmdades de ensino estruturado devem ser ape-
trechados com mobihiano e equipamento essenciais as
necessidades especificas da populagio com perturbagdes
do espectro do autismo e mtroduzir as modificacdes nos
espacos € 00s materiais que se considerem necessarnas face
ao modelo de ensino a implementar.

8 — Compete ao conselho executivo da escola ou agru-
pamento de escolas organizar, acompanhar e orientar o
funcionamento da umdade de ensino estruturado.
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Artigo 26.°

Unidades de apoio especializado para a educacio de alunos
com mulddeficiéncia e surdocegueira congénita

1 —As umdades de apoio especializado para a edu-
cagdo de alunos com multideficiéneia e surdocegueira
congénita constituem wma resposta educativa especiali-
zada desenvolvida em escolas ou agrupamentos de escolas
que concentrem grupos de alunos que manifestem essas
problematicas.

2 — A organizaciio da resposta educativa deve ser de-
terminada pelo tipo de dificuldade manifestada, pelo nivel
de desenvolvimento cogmtivo. hinguistico e social e pela
1dade dos alunos.

3 — Consutuem objectivos das nmdades de apoto es-
pecializado:

a) Promover a participagio dos alunos com multidefi-
ciéneia e surdoceguetra nas actividades curriculares e de
enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que
pertencent,

b) Aplicar metodologias e estratégas de intervengdo
interdisciphnares visando o desenvolvimento e a mntegracio
social e escolar dos alunos;

c) Assegurar a criacdo de ambientes estruturados, secu-
nizantes e significativos para os alunos;

d) Proceder as adequagdes curniculares necessarias;

a) Adoptar opgdes educativas flexiveis. de caracter indi-
vidual e dindgmico, pressupondo uma avaliacdo constante
do processo de ensino e de aprendizagem do aluno e o
regular envolvimento e participacio da familia:

) Assegurar os apoios especificos ao nivel das terapias.
da psicologia e da orientagdo e mobilidade aos alunos que
deles possam necessitar;

2) Orgamzar o processo de fransigio para a vida pos-
-escelar.

4 — As escolas ou agrupamentos de escolas com umi-
dades especializadas concentram alunos de um ou mais
concelhos. em fungdo da sua localizagio e rede de trans-
portes existentes.

5 — As escolas ou agrupamentos de escolas com um-
dades especializadas integram docentes com formacio
especializada em educacdio especial.

6 — As escolas ou agrupamentos de escolas com uni-
dades especializadas compete:

a) Acompanhar o desenvolvimento das metodologias
de apoio;

b) Adequar os recursos as necessidades dos alunos:

<) Promover a participacio social dos alunos com mul-
tideficiéncia e surdocegueira congénita:

d) Criar espacos de reflexfo e de formacio sobre estra-
tégias de diferenciacio pedagogica numa perspectiva de
desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e cooperative
entre os varios profissionais;

2) Organizar e apoiar os processos de transigio entre os
diversos niveis de educacio e de ensino;

) Promover e apoiar o processo de transigéio dos jovens
para a vida pos-escolar;

g) Planear e participar. em colaboracio com as asso-
clagdes da comumdade, em actividades recreativas e de
lazer dingidas a cniangas e jovens com multideficiénela e
surdocegueira congénita, visando a integracio social dos
seus alunos.
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7—As escolas ou agrupamentos de escolas onde
funcionem unidades de apoio especializado devem ser
apetrechados com os equipamentos essenciais as neces-
sidades especificas dos alunos com multideficiéneia on
surdocegueira e mtroduzir as modificagdes nos espacos e
mobilianio que se mostrem necessanas face as metodolo-
g1as e técmcas a implementar.

8 — Compete ao conselho executivo da escola ou agru-
pamento de escolas organizar acompanhar e orientar o
desenvolvimento da umdade especializada.

Artigo 27°
Intervencio precoce na infincia

1 — No ambito da intervencio precoce na infancia sio
criados agrupamentos de escolas de referéncia para a co-
locagfo de docentes.

2 — Constituem objectivos dos agrupamentos de es-
colas de referéncia:

a) Assegurar a articulacio com os servigos de saude e
da seguranca social;

b) Reforgar as equipas técnicas, que prestam servicos
no dmbito da intervengdo precoce na infancia. financiadas
pela seguranga social;

¢) Assegurar, no dmbito do ME, a prestacio de servigos
de intervencdo precoce na infancia.

CAPITULO VI
Disposicies finais

Artigo 28.°
Servico docente

1 — Sem prejuizo do disposto no niunero segunte. as
areas curriculares especificas defimdas non ° 2 do artigo 18 °,
os contendos mencionados no n.° 3 do mesmo artigo e os
contendos curriculares referidos no n.° 3 do amigo 21 ° sdio
leccionadas por docentes de educacéio especial.

2 — Os quadros dos agrupamentos de escolas devem,
nos termos aplicaveis ao restante pessoal docente, ser do-
tados dos necessarios lugares.

3 — A docéncia da area curricular ou da disciplina de
LGP pode ser exercida, num periodo de transi¢io até a
formacéo de docentes surdos com habilitaciio propna para
a docéncia de LGP, por profissionais com habilitagiio su-
ficiente: formadores surdos de LGP com curso profissio-
nal de formacio de formadores de LGP nunistrado pela
Associacio Portuguesa de Surdos ou pela Associacio de
Surdos do Porto.

4 — A competéncia em LGP dos docentes surdos e
ouvintes deve ser certificada pelas entidades reconhecidas
pela comunidade linguistica surda com competéncia para o
exercicio da certificacio e da formacio em LGP que sdo. a
data da publicacio deste decreto-le1, a Associacio Portu-
guesa de Surdos e a Associacio de Surdos do Porto.

3 — O apoto a vtilizacio de materiais didacticos adap-
tados e tecnologias de apoio € da responsabilidade do
docente de educagio especial.

Artigo 29°
Servico nao docente

1 — As actividades de servigo ndo docente, no dmbito
da educagiio especial, nomeadamente de terapia da fala.
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terapia ocupacional, avaliacio e acompanhamento psico-
logico, treino da visdo e intérpretes de LGP sdo desempe-
nhadas por técnicos com formagéo profissional adequada.

2 — Quando o agrupamento nio disponha nos seus
quadros dos recursos humanos necessaros a execugio de
tarefas mcluidas no disposto no niimero anterior pode o
mesmeo recorrer a aquisicio desses servigos, nos termos
legal e regulamentarmente fixados.

Artigo 30.°
Cooperacio e parceria

As escolas ou agrupamentos de escolas devem 1solada
ou conjuntamente. desenvolver parcerias com instituicdes
particulares de sohidaniedade social, centros de recursos
especializados. ou outras. visando os seguntes fins:

a) A referenciacio e avaliacio das cnancas e jovens
com necessidades educativas especiais de caracter per-
manente;

b) A execuciio de actividades de enriquecimento curricu-
lar, designadaments a realizacio de programas especificos
de actividades fisicas e a pratica de desporto adaptado;

) A execugiio de respostas educativas de educacio es-
pecial. entre outras, ensino do braille. do treino visual, da
onentagio e mobilidade e terapias;

d) O desenvolvimento de estratégias de educacgio que
se considerem adequadas para satisfazer necessidades edu-
cativas dos alunos;

&) O desenvolvimento de acgdes de apoio a famila;

) Atransigio para a vida pos-escolar, nomeadamente o
apoto a transigdo da escola para o emprego;

2) A mtegracio em programas de formacio profissio-
nal;

) Preparacio para mtegracio em centros de emprego
apoiado;

i) Preparagéo para integraciio em centros de actividades
0CupaAcIONALs;

7) Outras acgdes que se mostrem necessarias para de-
senvolvimento da educacio especial, designadamente as
previstas non® 1 do artigo 29.°

,

Artigo 31.°
Nio cumprimento do principio da nio discriminacio

O incumprimento do disposto no n.° 3 do artigo 2.°
implica:

a) Nos estabelecimentos de educacio da rede publica.
o inicio de procedimento disciplinar;

b) Nas escolas de ensino particular e cooperativo, a
retirada do paralelismo pedagdgico e a cessacio do co-
-financiamento, qualquer que seja a sua natureza_ por parte
da admmimistracio educativa central e regional e seus orga-
mismos e servigos dependentes.

Artigo 32.°
Norma revogatoria
Séo revogados:
a) O Decreto-Lein ®319/91_ de 23 de Agosto;
b) O artigo 10.° do Decreto-Le1 n.° 6/2001, de 18 de
Janetro;
¢) A Portania n.° 611/93, de 29 de Junho;

d) O artigo 6.° da Portaria n.° 1102/97_ de 3 de No-
vembro:
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2) O artigo 6.° da Portaria n.° 1103/97, de 3 de No-
vembro:

f0sn.*51 e 52 do Despacho Nommativon.” 30/2001, de
22 de Junho, publicado no Didrio da Repiiblica, 1 * senie-B,
n.° 166, de 19 de Julho de 2001

£) O despacho n.® 173/99, de 23 de Outubro;

H) O despacho n.® 7520/98, de 6 de Maio.

Visto e aprovado em Conselho de Minstros de 27 de
Setembro de 2007. — Jose Socrates Carvalho Pinto de

Sousa — Maria de Lurdes Reis Rodrigues.
Promulgado em 7 de Dezembro de 2007
Publique-se.

O Presidente da Republica, AniBar Cavaco Smva.
Referendado em 11 de Dezembro de 2007.

O Prnmewro-Mimstro, José Socrates Carvalho Pinto
de Sousa.

Decreto-Lei n.” 4/2008
de 7 de Janeiro

0 Decreto-Lein.® 74/2004, de 26 de Marco, na redaccéo
que lhe fo1 dada pela Declaracio de Rectificaciion ® 44/2004,
de 25 de Maio. pelo Decreto-Le1 n.® 24/2006, de 6 de Fe-
vereiro, pela Declaragio de Rectificacdo n.® 23/2006, de 7
de Abril. e pelo Decreto-Lein.® 272/2007, de 26 de Julho.
dispde sobre os principios orientadores da organizacgio e da
gestio do curriculo. bem como da avaliagio das aprendiza-
gens, referentes ao nivel secundario de educacio.

No quadro da diversificacio da oferta formativa do
ensino secundario, encontram-se instituidos os cursos
artisticos especializados, associando, simultaneamente,
dimensdes estéticas e técnicas, enquanto partes integrantes
de uma formacio especializada.

As especificidades das diferentes areas do ensino ar-
tistico determinaram, em conformidade com o n.* 3 do
artigo 18.° do Decreto-Le1 n.® 74/2004, de 26 de Margo,
na sua actual redaccfio, que a revisdo curricular do ensino
secundario aprovada pelo mesmo diploma senia aplicavel,
no caso dos cursos artisticos especializados de Danga, Mu-
sica e Teatro, apenas a partir do ano lectivo de 2007-2008,
com a excepgéo do disposto para a componente de forma-
¢Ao geral dos planos de estudos destes cursos, maténa ja
plenamente regulada pelo refendo diploma legal.

Considera. no entanto, o XVII Governo Constitucio-
nal que nfo estdo ainda reunidas as condi¢des essenciais
para a efectiva aplicacfio pratica e integral desta revisdo
curricular nas areas da danga. musica e teatro e para dela
extrair os efeitos inerentes a uma estratégia de qualificacio
da populacio escolar.

Nesse contexto, no ambito de wma politica de educacio
onentada e focada na superaciio dos défices de formagio e
qualificaciio nacionais, € intengiio do Governo promover um
conjunto de medidas de sustentaciio do ensino artistico. Assim,
e sem prejuizo do quadro nommativo em vigor relativamente
4 componente de formacéio geral. € aprovada a suspensio
da aplicacfio da revisdo curricular dos cursos artisticos es-
pecmhza.dos de nivel secundario de e@caq:ao nas areas da
danga, musica e teatro, que entraria em vigor no ano lectivo de
2007-2008, de modo a criar os meios que permitam colmatar
as lacunas existentes, nomeadamente_ tornando o sistema de
ensino mais eficaz e diversificando as ofertas artisticas.

A suspensio da aplicacio do disposto no Decreto-Le1
n.° 74/2004, de 26 de Marco, no contexto e nos termos
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limitados ora enunciados. mnsere-se, pois, no ambito da
reestruturagio do ensino artistico especializado, a qual
procurarda. com base na mobilizacfio e participacio de
agentes do sector, redefinir, de uma forma abrangente, o
quadro legislativo de organizacio e fincionamento desta
area vocacional do ensino.

A luz dos objectivos prioritarios da politica educativa
definidos pelo XVII Governo Constitucional, o Decreto-
-Le1 n.° 24/2006, de 6 de Fevereiro, para além de outras
alteracdes, modificou a estrutura do regime de avaliagio
da oferta formativa do ensino secundano regulada pelo
Decreto-Lei n.® 74/2004. de 26 de Marco. e, concomitan-
temente, a certificagdio dos cursos por este abrangidos.
com vista a potenciar a procura de percursos educativos e
formativos conferentes de uma dupla certificagdo, a par de
uma valonizagdo da identidade do ensino secundario.

Mantendo o principio geral da admissibilidade da
avalia¢do sumativa externa limitada aos cursos cientifico-
-humanisticos, cumpre reconhecer de forma efectiva a
faculdade de realizacfio de exames finais nacionais, na
qualidade de candidatos autopropostos, pelos alunos que
frequentem aquela tipologia de cursos na modalidade do
ensino secundario recorrente.

Ancorada na proximdade tendencial entre os cursos
do ensino recorrente e 0s cursos homélogos do ensino
secundario em regime diurno, a solugio ora aprovada cla-
rifica e flexibiliza o regime de funcionamento dos cursos
cientifico-humanisticos do ensino secundario recorrente.
salvaguardando a natureza. fisionomia e objectivos es-
pecificos desta modalidade especial de educagdio escolar.

Por outro lado, atenta a forma de organizagiio e desenvol-
vimento dos cursos artisticos especializados, alguns dos rea-
Justamentos introduzidos nos cursos cientifico-hmanisticos
pelo Decreto-Lei n.” 272/2007. de 27 de Julho, afiguram-se
materialmente extensiveis a ofertas do ensino artistico especia-
lizado de nivel secundario de educacio, seja pela necessidade
de preservar a natureza comum da componente de formacéo
geral seja pela pertméncia do reforco da carga horarna em idén-
tica disciplina da componente de fonmagio técnico-artistica
que contempla actrvidades de caracter pratico.

Desta forma. contribui-se, igualmente, para a promogio
do principio da reorientacio do percurso formativo dos
alunos entre cursos do nivel secundanio de educacio cnia-
dos ao abnigo do Decreto-Lein ® 74/2004, de 26 de Marco.
termos em que a extensdo que se aprova devera reflectir-se,
consequentemente, nos planos de estudos actualmente em
vigor dos cursos artisticos especializados, na exacta medida
da aplicagdo do Decreto-Lein.® 74/2004, de 26 de Margo.
na sua redac¢io actual, a esta oferta de ensino.

Foi ouvido o orgdo de governo proprio da Regido
Autonoma dos A;ores

Foi promovida 4 andicio do orgio de governo proprio
da Regido Autonoma da Madeira.

Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido
pela Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro, na redacciio dada
pela Le1 n®49/2005, de 30 de Agosto. e nos termos
da alinea ¢) do n.° 1 do artigo 198.° da Constituigcdio, o
Governo decreta o seguinte:

Artigo 1°
Suspensio de efeitos

1—E suspensa a vigéncia do n.° 3 do artigo 18.° do
Decreto-Lein.® 74/2004, de 26 de Marco, na redacgio que
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ANEXO IlI

Planta da Unidade
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ANEXO IV

Trabalhos escritos realizados pelo aluno
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Observa com atengéo as figuras na parte de cima do desenho.
Se aparecem no desenho de baixo, pinta-as.
Se nao aparecem, risca-~< .
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1. IDENTIFICACAO

Nome:

Filiacdo:

Data de Nascimento:
Naturalidade:
Estado Civil:
Nacionalidade:

E-mail:

Profissao:

CURRICULUM VIT &£

Elsa Cristina Ferreira Rodrigues de Figueiredo
Joaquim Rodrigues de Figueiredo e

Elsa Ferreira de Figueiredo

29 de Maio de 1970
Santa Maria, Viseu
Solteira
Portuguesa

ecf@netcabo.pt

Professora do Quadro de Nomeacé&o Definitiva do G800 da
Escola EB 2, 3/ S José Gomes Ferreira — Ferreirdaehtejo.

2.HABILITACOES ACADEMICAS

3.1. ANOS E NIVEIS

1994/95

Licenciatura em Linguas e Literaturas Modernas, variante de
Estudos Portugueses e Alemées, (Ramo Educacional), pela
Universidade Nova de Lisboa, Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas, concluida em 01/06/95, com a informacgéo final de treze
valores, qualificacdo de Suficiente.
Concluséo da parte escolar do Mestrado em Antrgpolia
Educacéao, e no Instituto Superior de Ciéncias a@bdlho e
Empresa, em 30/09/2004, com a classificacéo de 16.
Concluséo do Ramo de Formacao Educacional.
Apos a conclusédo do Estagio, tenho leccionado lamprtuguesa
nas escolas do Ensino Basico e Portugués no ESsitundario.
Desde o ano lectivo 2006/2007 tenho desempenhagédés como
docente destacada na Educacgao Especial, Grupo 910.
LECCIONADOS

Uma turma do 9.° ano de Lingua Portuguesa e umsatdo 11.°

ano de Alemao, nivel 2, na Escola Secundaria deaizas
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1995/96 Trés turmas do 7.° ano e duas do 8.° ano, Escolm8&ria de
Santo Anténio — Barreiro;
1996/97 Quatro turmas de 10.° ano (Portugués B) e uma dahd

(Portugués A), Escola Secundaria de Benavente;

1997/98 Duas turmas do 8.° ano e duas do 9.° ano, Escola Secundaria da
Sobreda;
1998/99 Trés turmas do 8.° ano, duas do 10.° ano (Portugués B) e uma do

11.° ano (Portugués A), Escola Secundaria Alfredo Reis Silveira —
Seixal;

1999/00 Uma turma do 7.° ano e duas do 8.° ano, Escola®dsi2.° e 3.°
Ciclos Dr. Anténio Augusto Louro — Arrentela-Seixal

2000/01 Duas turmas do 8.° ano e duas do 9.° ano, Escola Basica do 2.° e

3.2 Ciclos de Alvaro Velho — Lavradio-Barreiro;

2001/02 Duas turmas do 7.° ano, uma do 10.° ano (Portuguésiuas do
11.° ano (Portugués B), Escola Secundaria Poetpido&gerra —
Montijo.

2002/03 Duas turmas do 10.° ano (Portugués A) e trés cah0.

(Portugués B), Escola Secundaria de Cascais.
2003/04 Uma turma do 7.° ano, uma do 8.° e duas do 9FPsoala Basica

Integrada da Apelacéo.

2004/05 Duas turmas do 7.° ano, uma do 11.°, uma do Huthea do
ensino recorrente nocturno do 3.° ciclo, na EsBelaundaria de
Aljustrel.

2005/06 Cinco turmas do 10.° ano, na Escola Secundaria3cdf@iclo de

Gama Barros - Cacém.

2006/07 Duas turmas do 9.° ano, uma do 11.°, duas do 12.° ano e Ensino
Recorrente do Secundario, na Escola EB 2, 3 / S José Gomes
Ferreira — Ferreira do Alentejo.

Destacada, a 18 de Outubro, para exercer funcapaie de
Educacao Especial a seis alunos numa Unidade die Apdunos

Autistas, do concelho de Lisboa.
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2007/08

2008/09

Trés turmas do 10.° ano, duas delas de Cursoss$toofais e uma
do 12.° ano no Agrupamento Vertical de Escolaseteeifa do
Alentejo. Destacada, a 2 de Outubro, para contiawercer
funcado de apoio de Educacéo Especial a sete ahanOsidade de
Ensino Estruturado para a Educacgéo de Alunos coturBacdes
do Espectro do Autismo, do concelho de Lisboa.

Destacada para continuar a exercer poio de Eduéssgierxial a
sete alunos na Unidade de Ensino Estruturado padaeacao de
Alunos com Perturbagdes do Espectro do Autismaotoelho de
Lisboa.

3.2. CARGOS E FUNCOES DESEMPENHADAS

1995/96

1996/97

1997/98

1999/00

Professora de Apoio Pedagdgico Acrescido de Lingua Portuguesa

a alunos do 7.° e 8.° anos;

Professora de apoio a Ludoteca;

Coordenacéo do Projecto “Jornal ESSA” de uma tuden@.° ano.
Directora de Turma;

Professora de Apoio Pedagogico Acrescido de Portugués a alunos

do 11.° ano;

Coordenacdo do Projecto de Area-Escola de uma turma do 10.°
ano;

Integracéo do grupo de trabalho responsavel patordcao de
turmas do Ensino Secundario.

Directora de turma;

Professora de Apoio Pedagogico Acrescido de Lingua Portuguesa

a alunos do 7.9, 8.° e 9.° anos;

Professora de apoio a Sala de Estudo;

Coordenac&o do Projecto de Area-Escola de uma tdonSeP ano.
Directora de turma;

Professora de Apoio Pedagdgico Acrescido de Lingua Portuguesa

a alunos do 7.° e 8.° anos;

Professora de apoio a Sala de Estudo;
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Organizacao e realizacao das Olimpiadas de Portugués do 7.° ano
2000/01 Directora de turma,;

Professora de apoio a Sala de Estudo;
Organizacdo e realizagcéo das Olimpiadas de Posuij8.° e 9.°

anos.
2001/02 Directora de turma;
Professora de apoio a Ludoteca;

Integracdo do grupo de trabalho responsavel pela elaboracéo de
turmas do 7.° ano;

Professora correctora das Provas de Afericao dan®.¢tle
escolaridade de Lingua Portuguesa.

2003/04 Coordenadora do Departamento de Lingua Portuguesa;

2004/05 Professora de apoio ao 12° ano;

Professora de apoio a Biblioteca da escola.

2005/06 Professora do Gabinete de Apoio ao Ensino Basidagale apoio
a exames de Lingua Portuguesa 9.° ano ).

2006/07 Directora de turma,;
Professora de Actividades de Acompanhamento.

Apoio a alunos com Perturbacdes do Espectro do Autismo.

Supervisdo as Actividades de Enriquecimento Cueicu
2007/08 Directora de turma;

Professora da sala de Estudo.
Apoio a alunos com Perturbacfes do Espectro dsmuoti

2008/09 Apoio a alunos com Perturbagdes do Espectro dsuoti

3.3. PARTICIEA(;AO EM ENCONTROS / SESSOES / CONFERENCIAS / ACCOES DE
FORMAGCAO

1994/95 Accdo de sensibilizacdo sobre a Area-Escola promovida pela

Seccdo de Formacdo do Conselho Pedagoégico da Escola

Secundéaria Ibn Mucana - Alcabideche, no dia 07/11/94;

Participacdo no Il Congresso de Professores de Alemao, realizado

no Porto, nos dias 2, 3 e 4 de Fevereiro de 1995;
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Accdo de Formacgdo sobre o tema “a utilizacdo pedagodgica dos
meios audiovisuais”, no dia 15/03/95, dinamizado por professores

da Escola Secundaria de Cascais;

Accdo de Formacdo designada “avaliagdo como processo de
interacgao”, no dia 03/05/95, dinamizada pela professora

Margarida Toscano, da Escola Secundaria de Cascais;

Accdo de Formacédo sobre a “disciplina e indisciplina na sala de
aula”, no dia 15/05/95, dinamizada pelo Nuacleo de Estagio de

Portugués/Alemao;

Accdo de Formacédo intitulada “ensino diferenciado”, no dia
31/05/95, dinamizada pelo Nucleo de Estagio de

Portugués/Alemao;

Accédo de Formacéo intitulada “jogos”, no dia 16/05/95, dinamizada
pelos professores de matematica da Escola Secundaria de

Cascais.

1995/96 Coléquio sobre o tema: “os direitos do consumidor”’, no dia
14/03/96, inserido nas comemoracgdes do dia do consumidor, na

Escola Secundéria de Santo Anténio — Barreiro.

1996/97 Seminarios relacionados com a area-escola frequentados nos dias
02/10/96 e 14/05/97, organizados e dinamizados por professores

da Escola Secundaria de Benavente;

Accao de Formacédo alusivo ao tema: “a violéncia na escola”, no
dia 15/04/97, promovido pelo Educatis — Centro de Formagé&o de

Recursos Educativos do Municipio de Benavente.

1997/98 Sessbes de formacdo acerca da natureza e das modalidades da
“avaliacdo das aprendizagens dos alunos do ensino bésico”,
realizadas nos dias 15, 22 e 29 de Outubro de 1997, na Escola
Secundéria da Sobreda, dinamizadas pelo Instituto de Inovacéo

Educacional;

Accdo de Formacdo sobre “o aplicativo PowerPoint e sua
integracdo na sala de aula, no dia 17/03/98, dinamizada pelo
Centro de Competéncia de Almada Ocidental, no ambito do

Programa Nonio Século XXI.
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2000/01 Accdo de Formacdo intitulada Introdugdo a Lingua Espanhola
através de elementos culturais, promovida pelo Centro de
Formacé&o de Professores do Barreiro, com a duracéo de 50 horas,
que decorreu de 16-01-2001 a 27-03-2001;

Sessédo de trabalho Abordagem as dificuldades de leitura / escrita,
realizada na Escola Béasica do 2.° e 3.° Ciclos de Alvaro Velho, no
dia 20-02-2001;

4.° Encontro Nacional da Associacdo de Professores de
Portugués, promovido pela Associacdo de Professores de

Portugués, realizada nos dias 14, 15 e 16 de Mar¢o de 2001,

Conferéncia denominada Salazar e o Estado Novo, proferida pelo
Professor Doutor Fernando Rosas e Doutor Julio Freire, realizada
na Escola Basica do 2.° e 3.° Ciclos de Alvaro Velho, no dia 15-05-
2001;

Accdo de Formacao intitulada Encontro de Reflexdo Educacéo
Sexual, realizada na Escola Béasica do 2.° e 3.° Ciclos de Alvaro

Velho, com a duracgéo de 8 horas, no dia 28 de Maio de 2001,

Conferéncia denominada A Mulher e a Cidadania, proferida pela
Deputada Helena Roseta, realizada na Escola Basica do 2.° e 3.°
Ciclos de Alvaro Velho, no dia 29 de Maio de 2001.

2001/02 Encontros de Didactica Os Novos Programas: Estratégias e
Recursos Para Novas Préticas, organizado por Asa Editores II,
SA., no Hotel Altis, em Lisboa no dia 08/03/2002, com a duracgdo

de 7 horas;

7.° Encontro de Professores de Portugués — Homenagem a José
Saramago, organizado por Areal Editores, na Aula Magna da
Reitoria da Universidade de Lisboa, nos dias 15, 16 e 17 de Maio
de 2002;

Accdo de Lancamento do manual “Lingua Portuguesa 7~
organizado por Texto Editora, no Hotel Novotel, em Setubal, no dia
28 de Maio de 2002;

Accdo de Lancamento do manual “Estudo Acompanhado”

organizado por Texto Editora, no Hotel Novotel, em Setubal, no dia
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2003/04

2004/05

2005/06

2006/07

11 de Junho de 2002;

Accdo de Formacgdo “Avaliacdo das Aprendizagens — Formacao
Presencial”, que decorreu na Escola Secundaria da Baixa da
Banheira, nos dias 22 e 27 de Maio, 3, 17 e 28 de Junho e 11 de
Julho de 2002, com a duracéo total de 30 horas presenciais.

Accao de Formacéao dirigida & apresentagcdo dos Nenajsctos
editoriais de Areal Editores, destinados a disa#gplde Lingua
Portuguesa, no Hotel Metropolitan, em Lisboa, reoldi de Maio
de 2003;

Accao de Langcamento do manual “Imaginério” orgashizpor
Texto Editora, no Hotel Meridien, em Lisboa, no #&ade Maio de
2003;

Accao de Lancamento do manual “Pagina Seguintedrozgdo por
Texto Editora, no Hotel Meridien, em Lisboa, no 8iade Maio de
2003;

Intercambio cultural Cascais/Hamburgo.

Accao de langamento de manu@s Nossos Livros 2004/2005
organizada por Lisboa Editora, realizada no didd#Maio de 2004
no Hotel Palacio-Estoril.

Accéao de lancamento dos manuasNossos Livros 2004/2005
organizada por Edicdes ASA, realizada no dia 2bld® de 2005
no Hotel Tivoli.

Accdo de Formacdo — TLEBS em Debate, organizada por Areal
Editores, decorrida na Universidade Catdlica Portuguesa, em
Lisboa, no dia 18 de Maio de 2006.

Accédo de lancamento de manuaititilizacdo e Gestdo dos novos
Projectos Escolares em contexto educatorganizada pela Texto
Editores, realizada no Centro de Congressos doiEsmdia 23 de
Maio de 2006.

Frequéncia na IV Jornada do ESCA sobre Perturbalfd&spectro
do Autismo “Autismo e Asperger”, organizada peldd2S-
Espaco para a Saude da Crianca e do Adolescentgrida na
Escola Superior de Enfermagem S&o Vicente de Pawldia 25 de
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2007/08

Novembro de 2006.

Accao de Formaga®noezelen — Um recurso no atendimento de
criancas e jovens com Necessidades Educativas iaspec
Colégio “As Descobertas”, organizada pelo Instifatstugués de
Educacao e Investigacdo Pedagogica, decorridanta de
Freguesia de Sta. Maria de Belém, no dia 24 de &/de2007.
Frequéncia no 4.° Encontro do Centro Doutor Jo&dSdmtos —
Casa da Praia, com o tema “Construcéo e Reparacdmld
Psiquica no Meio Escolar”, organizada pelo Cenwatbr Jodo
dos Santos — Casa da Praia, realizada no Forurond,isbs dias 18
e 19 de Maio de 2007.

Participacdo no Workshop PEA (Perturbacdo do Espdot
Autismo), promovido e decorrido no Centro de Desénmento
Infantil — LogicaMentes, no dia 20 de Outubro 682

Accéao de apresentacdosdnovos Projectos Escolaresganizada
pela Texto Editores, realizada no Centro de Cosgeedo Estoril,
no dia 19 de Abril de 2007.

Frequéncia n€urso de Formacgédo em Educacéao Especial
promovido pela Direccdo Geral de Inovacéo e Dedeimwento
Curricular, decorrido na Escola Superior de Eduedgi@o de Deus
— Lisboa, de 1 de Margo a 31 de Maio de 2008, coloracéo de
50 horas presenciais, no qual obtive dois créditaslassificacao
de excelente (9,75 valores).

Participacdo no Encontro de Educacao subordinadenaa
Aplicacdo do Método das 28 Palavrggomovida pela Porto
Editora, no Hotel Olissippo Oriente, no dia 8 deidvide 2008.
Participacéo na palest@ompreender a Sindrome de Asperger
dirigida pelo Prof. Doutor Nuno Lobo Antunes, reatia na Escola
Secundaria de Santa Maria - Sintra, no dia 15 de e 2008.
Participagdo no Encontro Teméatic&ducacéo Especial
organizado pela Direc¢céo Geral de Inovagéao e Debamento
Curricular, decorrida no Centro de Congressos dledd, no dia 7
de Junho de 2008.
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Participacéo na sessao de formacgao/debate “Preveeddlaus
tratos as Criancas, promovida pela Direc¢cdo dor€@&dutor Jodo
dos Santos — Casa da Praia em colaboracédo com isszonde
Proteccéo de Criancas e Jovens — Lisboa Ocidemi@htada pelos
Profs. Doutores Einar Helander e Emilio Salguegalizada no
Centro Cultural e Cientifico de Macau — Lisboagdi?20 de Junho
de 2008.

2008/09 Participacdo na Conferéncia sobre Avaliacdo de Desempenho de
Professores”, promovida pelo Centro de Formacgdo de Associacdo
de Escolas Calvet Magalhdes, com a participacdo da Dr. Gléria
Macedo, realizada no auditério da livraria Byblos, no dia 4 de
Setembro de 2009.

Frequéncia na Jornada “Hiperactividade; Défice tingao;
Inclusédo”, organizada pelo ESCA — Espaco para desda Crianca
e do Adolescente, decorrida na Escola SuperiomfieriBagem
Séo Vicente de Paulo, no dia 22 de Novembro de.2008

S. Domingos de Rana, 2 de Mar¢o de 2009

(Elsa Cristina Ferreira Rodrigues de Figueiredo)
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