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1.  INTRODUCCIÓN

La institución familiar ha sufrido diversas transformaciones en las 
últimas décadas en España (Cea D’Ancona, 2007; Sánchez y Bote, 2009). 
Muchos de estos cambios vienen generados por la visibilización de la 
diversidad sexual y de género y, específicamente, de dos sistemas sociales 
del ámbito privado en busca de legitimación: el matrimonio de perso-
nas del mismo sexo y la homoparentalidad/homomarentalidad (Caste-
llar, 2010).

La ley 13/2005 reconoce el matrimonio entre personas del mismo 
sexo y se erige como novedosa en el mundo ya que es la primera en reco-
nocerlo a través de la reforma del Código Civil (Martín, 2016). Este he-
cho, supone un hito en España, tras años de espera y numerosos intentos 
de regulación de las parejas del mismo sexo por distintas Comunidades 
Autónomas. Esto convierte a España en uno de los países pioneros en 
reconocer este tipo de matrimonios ya que la ley española es muy ante-
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rior a la de otros países europeos como Suecia (2009), Portugal (2010) 
Francia (2013) o Irlanda (2015). 

Este cambio normativo no abre únicamente las puertas del matri-
monio a personas del mismo sexo, sino que da lugar a otros aspectos 
consustanciales como pueden ser la tenencia de hijos e hijas por parte 
de estos matrimonios; y los futuros divorcios con sus características y 
consecuencias, teniendo en cuenta que muchas de estas repercuten de 
forma directa en niños y niñas menores, y adolescentes.

De esta forma, el reconocimiento de las parejas y familias homopa-
rentales, y todo lo que las rodea, genera nuevas posibilidades para la 
investigación social. En este sentido, existen algunos estudios dedicados 
al matrimonio entre personas del mismo sexo (Arjona et al., 2012; Cor-
tina, 2012; Cortina y Cabré, 2010) y al desarrollo de la maternidad o 
paternidad en este tipo de familias (Gato y Fontaine, 2014; Robaldo, 
2011, entre otros); si bien, son escasos los estudios centrados en analizar 
el divorcio y sus principales consecuencias: la asignación de la custodia 
de hijos e hijas, las problemáticas que puedan surgir en torno a estos y 
los retos que tienen que afrontar padres, madres e hijos/as. Esta realidad 
motiva el presente capítulo que se centra en tres aspectos: en primer 
lugar, la realización de una revisión de la literatura sobre la homoma-
rentalidad y homoparentalidad de estas uniones; en segundo término, 
una breve radiografía sobre la asignación de custodia de hijos e hijas; y 
por último, la presentación de las principales problemáticas y retos a los 
que se enfrentan.

2.  ACERCA DE LA HOMOMARENTALIDAD  
Y HOMOPARENTALIDAD: REVISIÓN DE LA 

LITERATURA

Las obras e investigaciones que hacen referencia a la paternidad y 
maternidad en este tipo de parejas son numerosas y prolijas. Podemos 
dividir dichas aportaciones en dos grandes bloques: los que hacen refe-
rencia a aspectos que involucran directamente a hijos e hijas, y los que 
no se encuentran directamente vinculados con los niños y niñas.

En el primer bloque algunos análisis centran su atención en, desde 
un punto de vista científico, analizar las competencias de estos padres y 
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madres en la educación y crianza de sus hijos e hijas (Moutinho, Pereira 
y Gato, 2011), así como la manera en que influye este tipo de estructura 
familiar (Robaldo, 2011) en variables como su orientación sexual (Bai-
ley et al., 1995; González, 2009), identidad de género (Kirkpatric et al., 
1981) e integración social de niños y niñas, entre otras (Arranz et al., 
2010; González et al., 2004).

En el segundo bloque, se han analizado otros aspectos no directa-
mente relacionados con los niños, como por ejemplo, qué tipos de apo-
yos reciben las familias (Kindle, 2005) o con qué desafíos se encuentran 
las mujeres que forman parejas del mismo sexo al proponerse ser ma-
dres (Fortuna et al., 2015). Incluso, se ha observado como la investiga-
ción se centra más en las uniones compuestas por mujeres, siendo los 
estudios de familias homoparentales masculinas minoritarios (Gato y 
Fontaine, 2014). Por último, destacan las dirigidas a reflexionar sobre 
el uso de técnicas de reproducción asistida (Cuello y De Jesús, 2015) o 
sobre el deseo de tener hijos e hijas (Machín, 2015). Así mismo, algunos 
estudios señalan que las dificultades que padres, madres e hijos de este 
tipo de familias puedan tener, encuentran su origen en la sociedad y en 
la cultura (Barrientos y Gato, 2019; López, 2004). 

El análisis en torno a la maternidad y paternidad de las familias del 
mismo sexo ha sido continuo e intenso. Sin embargo, podemos observar 
tras esta revisión bibliográfica que no se presta atención a una cuestión 
cada vez más recurrente: qué sucede con la custodia de hijos e hijas en 
el momento de la ruptura matrimonial y a qué problemas y retos se 
enfrentan.

3.  RADIOGRAFÍA DE UNA REALIDAD SOCIAL 
EMERGENTE: ASIGNACIÓN DE LA CUSTODIA DE HIJOS 

E HIJAS TRAS EL MATRIMONIO DE PERSONAS  
DEL MISMO SEXO

La tenencia de hijos e hijas por parte de este tipo de matrimonios es 
habitual, tal y como se observa en la Estadística de Nulidades, Separacio-
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nes y Divorcios1 (ENSD en adelante). En este sentido las parejas que se 
disuelven con hijos suponen un porcentaje importante alcanzando un 
39,5% de los divorcios producidos en 2017. Resulta de interés destacar, 
que la cifra de divorcios de mujeres con hijos o hijas es mayor (29, 2%) 
que la referida a los hombres (10,3%). 

En referencia a la cantidad de custodias asignadas tras el divorcio es 
importante indicar que, según datos de la ENSD (2012-2017), se ha pro-
ducido un aumento continuo. De esta forma, en 2017 (132) se triplica la 
cantidad de custodias asignadas en el inicio de la serie histórica de datos, 
2012 (40). Por último, destacar que la modalidad de custodia comparti-
da ha ido aumentando año tras año en detrimento de las modalidades 
exclusivas (Gráfica 2).

Gráfica 1. Evolución de la modalidad de custodia asignada  
tras el divorcio de matrimonios del mismo sexo (2012-2017) (%)

Fuente: elaboración propia a partir de datos de la Estadística de Nulidades,  
Separaciones y Divorcios (2012-2017)

Si bien el año de partida (2012), presenta la mayor diferencia entre 
ambas modalidades (70% de exclusiva por 30% la compartida), la ten-
dencia hacia el acercamiento de estas es un hecho, suponiendo el año 
2016 el punto de ruptura o inflexión. Es en este momento cuando la mo-
dalidad compartida supera a la exclusiva (51,1% compartida por 48,9% 

1	 La estadística de Nulidades, Separaciones y Divorcios (Instituto Nacional de Esta-
dística, INE) es de carácter anual y es realizada por el INE en virtud del Convenio 
suscrito con el Consejo General del Poder Judicial (CGPJ) 
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exclusiva) confirmándose esta tendencia, de forma clara en 2017, donde 
la compartida alcanza el 51,5%.

Por consiguiente, la asignación de la custodia tras el divorcio de ma-
trimonios compuestos por personas del mismo sexo atañe cada vez a 
más parejas. Por ello, es necesario dedicar atención a la realidad postdi-
vorcio y, concretamente, a lo que sucede con la custodia de hijos e hijas, 
las consecuencias que en estos pueda tener la ruptura matrimonial y los 
retos que tiene que afrontar la sociedad en conjunto.

4.  MÉTODO

La metodología utilizada ha sido cualitativa, mediante el uso de la 
entrevista en su modalidad semi-estructurada. Los participantes, divi-
didos en dos grupos, han sido seleccionados a partir de determinados 
criterios de inclusión: 

Grupo 1. Padres y Madres. A) haber sido matrimonio y estar actual-
mente divorciados; B) la Comunidad Autónoma de origen, seleccionan-
do donde se producen más divorcios entre personas del mismo sexo 
(Comunidad de Madrid, Cataluña, Andalucía y Comunidad Valencia-
na); y C) que tengan hijos e hijas en común.

Grupo 2. Niños, niñas y jóvenes. A) ser hijos o hijas de matrimonios 
homomarentales o homoparentales divorciados del grupo 1 y; B) que la 
edad se encuentre enmarcada dentro del tramo etario 10 a 16 años.

El muestreo realizado ha sido de tipo intencional y para ello se ha 
contactado con diversas asociaciones e instancias académicas. La mues-
tra final se compone: para el grupo uno de 20 participantes, siendo la 
edad promedio de 38,6 años (edad mínima 32 años y edad máxima 49 
años). Para el grupo dos de 12 participantes, situándose la edad media 
en 12,4 años (edad mínima 10 años y edad máxima 15 años). Con ambas 
muestras se pretende alcanzar la saturación discursiva.

En todos los casos las entrevistas han sido llevadas a cabo de forma 
telemática y por separado, evitando de esta forma la aparición de cual-
quier tipo de sesgo de la información. Todos y todas las participantes 
han dado su consentimiento informado y autorizado su grabación. El 
software cualitativo de análisis ha sido Atlas.ti. La técnica de análisis 
utilizada en las entrevistas ha sido el análisis del discurso. 
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5.  CONSECUENCIAS Y RETOS DE LA RUPTURA 
MATRIMONIAL: UNA MIRADA A LA INFANCIA  

Y ADOLESCENCIA

Del estudio realizado, y de los discursos obtenidos, se desprenden 4 
pilares fundamentales que conducen a comprender las problemáticas y 
retos a los que se enfrentan este tipo de familias en la etapa postdivorcio.

Buscando el bienestar de hijos e hijas

En primer lugar tanto padres y madres identifican la etapa postdivor-
cio, y la decisión de establecer la custodia, como un momento complejo 
en el que debe intentar predominar el interés por el bienestar de los y 
las menores. De esta forma, se observa como padres y madres con hijos 
tienen en mente la corresponsabilidad parental y entienden que la mo-
dalidad compartida es beneficiosa para sus hijos e hijas, con el fin de 
evitar que aparezcan determinadas problemáticas. El objetivo principal 
que se expresa es satisfacer adecuadamente las necesidades de sus hijos 
e hijas. Esto puede estar relacionado, entre otros aspectos, con roles de 
género más igualitarios o con el mayor grado de acuerdo existente en los 
procesos de divorcio de estos matrimonios.

Con respecto a esto, el reto presente reside en comprender a que se 
deben las diferencias existentes, en cuanto a la modalidad de custodia 
asignada, entre estas familias y las compuestas por cónyuges de diferente 
sexo. Analizar la determinación que los roles de género juegan en esta 
realidad social.

Consecuencias del divorcio en niños, niñas y jóvenes

En lo que atañe concretamente a los y las menores se advierten dos 
tipos de consecuencias diferenciadas. Primero, en lo dispuesto por estos 
en las entrevistas aparecen aquellas relacionadas con la salud y el bien-
estar: estados de estrés, malestar físico, ansiedad, miedos o, incluso, baja 
autoestima. Esto, es algo ya detectado en investigaciones referidas a las 
consecuencias que el divorcio puede tener en niños y niñas (Novo et al., 
2003; Lacey et al., 2014). 
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En segundo lugar, del discurso de los padres se observa como la edad 
de hijos e hijas es un aspecto clave, situando la adolescencia como ele-
mento diferenciador. Entienden que tener un modelo familiar mino-
ritario es percibido como una posible fuente de dificultades para sus 
hijos/as y que se puede agudizar con la ruptura matrimonial. Sin em-
bargo, piensan que en la infancia es más complicado que surjan deter-
minados problemas relacionados con la integración de hijos e hijas tras 
el divorcio. Esta cuestión ha tenido cierto seguimiento para el caso de 
divorcios de matrimonios de distinto sexo hallando como determinados 
problemas aparecen dependiendo de la edad de niños y niñas (Orgilés 
y Samper, 2011).

	 De estos aspectos se extrae como desafío comprender las pro-
blemáticas y vivencias que los y las menores pueden sufrir como conse-
cuencia del divorcio y, comprender si realmente existen ciertas actitudes 
estigmatizadoras que influyen, de forma más o menos probable, depen-
diendo de la edad de niños y niñas.

Estigmas: la importancia de la cotidianeidad

Con respecto a la cotidianeidad postdivorcio, niños, niñas y jóvenes 
entrevistados destacan la existencia de cierta estigmatización en el ám-
bito escolar y amistades debido, de nuevo, al hecho de que tienen dos 
“padres” o “madres” y esto no termina de entenderse. Destacan la falta 
de compresión e interiorización que se tiene sobre la diversidad familiar 
existente en la actualidad. Expresiones referidas a “¿tú eres gay también?” 
o, aquellas acaecidas tras el divorcio como: pero ¿tu madre sigue siendo 
lesbiana? se repiten en lo citado por los y las menores entrevistadas. De 
esta forma, el reto presente reside en conocer si determinados estigmas 
se agravan tras el divorcio de este tipo de matrimonios y establecer estra-
tegias que conduzcan a su erradicación.

El sistema educativo en la lucha por la diversidad familiar

Algo destacado tanto en los discursos de padres y madres como hijos 
e hijas es que han establecido buena relación con la escuela o el centro, 
no poniendo de relieve ningún trato diferencial, algo ya comprobado 
en algunas investigaciones (Socorro y Luján, 2016). Sin embargo, pese 
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a que estas familias perciben que su integración en la escuela es positi-
va, también expresan que algunos centros no reciben positivamente su 
modelo de familia, algo que se acentúa tras el divorcio. En este sentido, 
parece necesario adaptar materiales y contenidos escolares a las nuevas 
realidades familiares. Tanto padres como madres señalaron la relevancia 
de localizar un centro escolar cuyo ideario fuese compatible e inclusivo 
con la diversidad familiar.

De esta forma el establecimiento del sistema educativo, y centros 
escolares concretamente, como canalizadores hacia una mayor com-
presión de la diversas familiar, sexual y afectiva se presenta como reto 
importante, y clave para la sociedad.

6.  CONCLUSIONES

Este capítulo presenta un acercamiento a una cuestión social cada 
vez más relevante y de actualidad: la homomarentalidad y homoparen-
talidad postdivorcio, poniendo el foco en la asignación de la custodia de 
hijos e hijas, las problemáticas y afectaciones que pueden sufrir estos, y 
los retos presentes a los que se enfrentan estas familias.

En primer lugar, la revisión de la literatura muestra que es una cues-
tión con escaso seguimiento científico hasta el momento. Si se observan 
otros temas centrados principalmente en las tipologías de maternidad 
y paternidad de estas parejas, en el tipo de apoyos que reciben estas 
familias y en los desafíos que enfrentan las mujeres que forman estas 
parejas ante la maternidad. Para el caso de los matrimonios heterosexua-
les divorciados sí existen numerosos estudios que se centran entre otros 
en las variables que afectan al matrimonio, divorcio y custodia de hijos 
(Becerril y Jiménez, 2016; Cancian y Meyer, 1998; Solsona et al., 2016; 
Jiménez y Becerril, 2020).

En segundo término, se concluye la necesidad de ahondar en cono-
cer los factores que influyen en la modalidad de custodia asignada tras el 
divorcio de las uniones del mismo sexo. Así mismo, se expone la escasa 
atención sobre las afectaciones, problemáticas y retos a los que se en-
frentan hijos e hijas tras el divorcio de estos matrimonios. Esto, además, 
encuentra apoyo en los datos recabados que muestran que cada vez es 
mayor el número divorcios de parejas del mismo sexo con presencia de 
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hijos e hijas, aumentando año tras año hasta alcanzar, prácticamente, el 
40% (ver datos ENSD). 

En tercer lugar se plantea otra cuestión susceptible de ser analizada, 
que es la relativa a las consecuencias de la modalidad de custodia com-
partida atendiendo al tipo de matrimonio (del mismo sexo o diferente), 
dado que los datos muestran que está más presente en el caso divorcios 
de parejas del mismo sexo (en términos relativos) que en las hetero-
sexuales. 

Por último, y desde un punto de vista sociológico, es necesario poner 
el foco en la realidad de padres/madres divorciados y, sobretodo, en los 
retos que presenta la ruptura familiar en este tipo de familias y, de forma 
concreta, en niños, niñas y jóvenes. El análisis del bienestar, agudización 
de estigmas o la importancia y papel del sistema educativo en la etapa 
postdivorcio son elementos cruciales y que marcarán el ciclo y curso 
vital de los y las menores.
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