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A Agenda para o Desenvolvimento Sustentavel 2030 situa os
grandes desafios da sociedade num ambiente promotor de salde e
bem-estar exigente na articulagao sectorial e disciplinar. Neste con-
texto, um desafio que emerge com a relevancia necessaria aos cuida-
dos antecipatoérios aos processos de doenga que conferem um carater
desgastante no que respeita a necessaria sustentabilidade dos sistemas
de saude.

A promogao da sallde como garante de um desenvolvimento sus-
tentavel ganha expressao no atual contexto de transi¢ao epidemiolégica
relativa ao padrao de comorbilidades e multimorbilidades de popula-
coes com elevada esperanga média de vida e que deve beneficiar do
desenvolvimento do seu potencial de salde ao longo do ciclo de vida
no sentido de promover um envelhecimento saudavel ainda que na pre-
senca de morbilidades croénicas.

i Instituto de Saude Ambiental da Faculdade de Medina da Universidade de Lisboa; Labo-
ratério Associado TERRA — Laboratério para o uso sustentavel da terra e dos servigos
dos ecossistemas.

ii Centro de Investigagao, Inovagiao e Desenvolvimento em Enfermagem da Escola Supe-
rior de Enfermagem de Lisboa

iii CIES Centro de Investigagio e Estudos de Sociologia, Instituto Universitario de Lisboa
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A estrutura que permitira alicergar a promogao da salide enquan-
to elemento estabilizador da sociedade na relagao intrinseca com os
cuidados de salide dependera, num primeiro nivel, das politicas globais,
mas residira na dindmica circular com os recursos comunitarios que no
conjunto constituirao o ambiente cuidativo.

A Prescricao Social enquanto abordagem facilitadora para o co-
nhecimento das necessidades das pessoas e da forma como podera ser
dado acesso a recursos comunitarios, nao clinicos, constitui uma inter-
vengao viabilizadora da capacitagido da pessoa com vista a melhoria da
sua salde e bem-estar, através da criagao de um ambiente promotor de
saude partilhado pelos cuidados de salde primarios e a ativagdo dos
recursos disponiveis na comunidade'?.

O reconhecimento da necessaria criacao de um ambiente sistémi-
co promotor de satde edificador do caracter societal emerge na analise
dos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel da proxima década.
A referida criacao, que aproxima a populagao com o ambiente promo-
tor de salde, pode encontrar na Prescri¢ao Social uma forte aliada que
permita as pessoas viverem uma transicao saudavel face aos desafios
sociais, fisicos e emocionais®.

A maior presenga da multimorbilidade e comorbilidades decorren-
tes de melhores cuidados de salide que, associados a diagnésticos atem-
pados, intervengdes adequadas possibilitam maior esperanga de vida,
consubstanciam a importancia atribuida as designadas doengas cronicas
nao transmissiveis (doengas cerebrocardiovasculares, doengas oncolé-
gicas, doencas respiratorias e a diabetes), que frequentemente podem
resultar na incapacidade da pessoa, afetando a sua vida social e ocupa-
cional, com custos elevados para a pessoa, sistemas de salde e socieda-
de. A Prescricao Social, apesar de nao constituir um conceito recente,
tem na Ultima década marcado presenga na comunidade cientifica por
via dos estudos associados ao desenvolvimento em varios dominios, no
ambito das intervengdes de promogao da salde e bem-estar dirigidas a
populagoes mais envelhecidas, designadamente pela maior prevaléncia
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das doencas croénicas nao transmissiveis, mas em igual presenca pela via
da prevencao e diminuicao do isolamento social e a efetiva integracao
social*®.

Assistimos a demonstragao de algumas experiéncias baseadas na
abordagem da Prescricao Social, que oferecem respostas catalisadoras
para as almejadas mudangas de comportamentos e estilos de vida, entre
as quais se poderao designar as atividades artisticas, como por exemplo
a pintura, grupos de teatro amadores, coros, mas também a integracao
em grupos de leitura, atividades de jardinagem, atividades fisicas como
grupos de caminhada organizados, ou ainda aulas de cozinha, utilizagao
das hortas comunitarias para cultivo dos proprios alimentos, entre mui-
tas outras atividades e recursos disponiveis na comunidade®?.

A criagao de um ambiente promotor de saude por via da cons-
trucdo de uma rede de cuidados de salde em intima articulagiao
com oOs recursos comunitarios situa a pessoa no centro do mesmo,

Figura | | Adaptado de Health 2020 - A European policy framework and strategy
for the 21st century.WHO, 20137
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reconhecendo-lhe a centralidade anunciada, confere a pessoa o papel
ativo, mas acompanhado por via da referenciagio e acompanhamento
no processo de prescri¢cao, mas que possibilita a escolha de atividades
que podera integrar no seu contexto social, na comunidade que integra.
O investimento na possibilidade de um ambiente cuidativo pela existén-
cia de redes de cuidados de salide em estreita relagio com os recursos
disponiveis na comunidade conferem o delineamento dos modelos ine-
rentes a descentralizacao dos cuidados que se preveem poder contri-
buir para a sustentabilidade dos sistemas de saude’.

A criacdo de ambiente estimulador de habitos de vida saudavel
constitui uma resposta que apoiara o desenvolvimento de sociedades
promotoras de salde. No alinhamento com as agendas internacionais
de salide e com as boas praticas de planeamento, as medidas regulado-
ras a incentivos de criagao de ambientes promotores de salide devem
igualmente ser acompanhadas de indicadores de monitorizagao de sau-
de e bem-estar a longo a prazo, a par com o contributo na atual preo-
cupagao ligada as dificuldades no acesso aos cuidados de saude.
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