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INCLUSAO E PARTICIPACAO SOCIAL
EM EDUCAGCAO DE INFANCIA!

A inclus@o em educacdo de inf@ncia pode ser definida como o conjunto de
valores, politicas e praticas que apoiam o direifo de cada crianca e da sua
familia, independentemente das suas capacidades, a participar num vasto
conjunto de atfividades e contextos enquanto membros de pleno direito (DEC/
NAEYC, 2009). De acordo com esta definicdo, os resulfados desejéveis das
experiéncias inclusivas para criancas com e sem incapacidades, incluem um
senfimento de pertenca, relacdes sociais positivas e amizades, desenvolvimento
e aprendizagem. Assim, podemos considerar que contextos de educag¢do
de infGncia de elevada qualidade sdo aqueles que permitem atingir estes
objetivos, respondendo as necessidades de todas as criangas, de modo a
que possam atingir todo o seu potfencial.

Neste quadro de referénciag, os resulfados no dmbito social assumem particular
destaque. Assim, podemos definir diferentes niveis de participacdo social (Rubin,
Bukowski, & Parker, 2006) como indicadores da qualidade dos processos de
inclusdo. Ao nivel individual, podemos considerar em que medida o contexfo
favorece o desenvolvimento de competéncias sociais das criancas. Ao nivel
diadico, podemos questionar em que medida as criancas fém oportunidades
para (1) experienciar inferacdes sociais positivas com adultos e, acima de tudo,
com pares; e (2) desenvolver e manter relacdes de amizade com os seus
pares, isto &, relacdes voluntarias, baseadas em afefo mutuo e cooperacdo
(Rubin et al, 2006). A nivel do grupo, podemos considerar em que medida
cada crianga experiencia aceitagcdo versus rejeicdo social por parte do
grupo de pares e, com base nessas experiéncias, consegue desenvolver
um senfimenfo de pertenca. O foco na participacdo social de criancas com

Este trabalho foi financiado por Fundos Nacionais atraveés da FCT - Fundacdo para a Ciéncia
e a Tecnologia no dmbito do projeto PTDC/CPE-CED/117476/2010.
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e sem incapacidades em contextos de educacdo de inféncia inclusivos é
consistentfe com as recomendacdes atuais relativamente as prioridades
de uma intervencdo precoce na infancia, baseada em contextos naturais:
envolvimento, autonomia e relacdes sociais (McWilliam, 2010).

Com base nestes pressupostos, conduzimos um conjunto de estudos no
senfido de: (I) caracterizar a qualidade de salas de jardim de infancia
inclusivas; (2) caracterizar as experiéncias de participacdo social de criancas
com e sem incapacidades nestas salas; (3) examinar as associacdes entre a
qualidade das salas e as experiéncias de participacdo social das criancas;
e (4) examinar as associacdes entre as experiéncias de participacdo social
reportadas pelas criancas e pelos/as educadores/as de inf@ncia. Neste capitulo,
apresenfamos uma sintese breve dos resulfados destes estudos, procurando
fazer uma sintese infegradora do seu significado e potenciais implicacdes.

A investigacdo sobre a qualidade dos confextos de educacdo de infGncia
portugueses nos ultimos 20 anos tem encontrado, de forma consistente,
indicadores de uma qualidade global média (eg, Abreu-Lima, Leal, Cadima,
& Gamelas, 2013; Cadima, Verschueren, Leal, & Guedes, 2016; Leal, Gamelas,
Abreu-Lima, Cadima, & Peixoto, 2009). Contudo, os estudos que se debrucaram
sobre a qualidade dos contextos inclusivos (e.g, Aguiar, Moiteiro, & Pimentel,
2010; Gamelas, 2003) ou sobre a qualidade das experiéncias de criancas
com incapacidades nesses contextos (Aguiar et al, 2010) apuraram niveis de
qualidade relafivamente baixos, parficularmente no que diz respeito ao grau
de individualizacdo (ie, & forma como os objetivos e planos de intervencdo
sGo individualizados, identificando e respondendo adequadamente as neces-
sidades especificas de cada crianca) e ao tom e responsividade dos adultos
(ie, a medida em que as inferacdes dos adultos com as criancas envolvem
afeto positivo, respondem das suas iniciagdes e encorajam elaboragcdes do
seu comportamento atual).

Em 2018, num estudo em que examindmos a qualidade em 178 salas de jardim
de infancia, nas dreas metropolitanas de Lisboa e Porto (Cadima, Aguiar, &
Barata, 2018), verificdmos niveis moderados de apoio emocional (e, clima
positivo, sensibilidade e consideracdo pelas perspetivas das criancas) e de
organizacdo da sala (e, gestdo de comportamentos, gestdo do tempo de
aprendizagem, e formatfos de ensino e aprendizagem) (Pianta, LaParo, & Hamre,
2008). Contudo, verificdmos niveis baixos de desenvolvimento de conceitos,
modelagdo da linguagem e qualidade do feedback dado &s criangas (e,
apoio em termos de insfrucdo). Destacamos, contudo, que embora ndo
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se verificassem diferencas ao nivel do apoio emocional, a qualidade da
organizacdo da sala era superior em salas inclusivas (e, salas que incluiam
pelo menos uma crian¢ca a receber apoios ao abrigo do Decreto-Lei n.°
281/2019 ou do Decreto-Lei n° 3/2008), enquanto a qualidade meédia do
apoio & instrucdo era inferior, mas apenas nas salas que ndo estavam
infegradas em agrupamentos de escolas pertencentes a Territorios Educativos
de Intervencdo Prioritdria (TEIP). Assim, do ponto de vista da qualidade das
salas, a inclus@o de criancas com incapacidades parece proporcionar quer
desafios, quer oportunidades. No caso da organizacdo das salas inclusivas,
os/as educadores/as de inf@ncia podem sentir necessidade de estfruturar o
tempo e gerir comportamentos de forma mais previsivel e eficiente, de forma
a responder as necessidades das crian¢as com incapacidades e do grupo.
Paralelamente, o apoio de profissionais especializados (por exemplo, das
equipas locais de intervencdo precoce) pode ser importante na estruturacdo
das atfividades e rofinas. No caso do apoio & instrucdo, é possivel que os
jardins de inf@ncia em agrupamentos do programa TEIP estejom mais bem
preparados para lidar com a diversidade, fendo em conta as medidas de
suporte implementadas nestes agrupamentos. Note-se ainda que, neste estudo,
foi nas salas de jardins de inf@ncia TEIP que enconfrdmos educadores/as
com mais formacdo e mais experiéncia.

Os dados da nossa investigacdo sobre a participacdo social de crian¢as
com incapacidades em salas de jardim de infancia inclusivas sdo consistentes
com a literatura internacional (ver Ferreira, Aguiar, Correig, Fialho, & Pimentel,
2017). Especificamente, verificdmos que criancas com incapacidades severas
ou com incapacidades de cardcter sociocomportamental parecem ter um
risco acrescido de rejeicdo social, quando comparadas com criangas com
incapacidades moderadas ou com incapacidades de cardter fisico. Estas
criancas também parecem ter menos amigos € uma posicdo menos central
Nna sua rede social, em comparacdo com crian¢cas com incapacidades
moderadas. A saliéncia dos problemas de comportamento externalizados?
para a rejeicdo social € consistente com a literatura (e.g, Odom et al, 2006).
Para além disso, uma andlise de conteudo das justificacdes das criancas
partficipantes em relacdo as nomeagdes e avaliagcdes negativas dos seus

Problemas de comportamento que se manifestam de forma externa e que reflelem uma
acdo negativa da crianga sobre 0 ambiente, como, por exemplo, comportamentos agressivos
ou de hiperatividade.
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pares permifiu obter dados consistentes com estes riscos (Pacheco, 2017),
tendo-se verificado que o comportamento antissocial (e.g, comportamento
agressivo) e a violacdo das normas do grupo correspondiam a cerca de
40% das justificacdes parfilhadas pelas criangas.

Ha varios estudos que estabelecem associacdes entre a qualidade dos
contfextos de educagdo de inféncia e o desenvolvimento das criangas (eg,
NICHD, 2005). Embora a magnitude desses efeitos tenda a ser pequena
ou modesta, algumas evidéncias de efeifos a longo prazo sugerem a sua
importéncia para o desenvolvimento das criancas (Burchinal et al, 2009;
Vandell et al, 2010). Contudo, estudos prévios no contexto porfugués ndo
enconfraram associacdes enfre a qualidade dos contextos de educacdo
de infncia e a aceitacdo social ou 0 nUMmero de amigos de criancas com
incapacidades (eg, Aguiar ef al, 2010). A nivel conceptual, podemos questionar
se os indicadores de participacdo social como a aceitacdo social ou 0 hUMmero
de amigos sdo determinados essencialmente pelas caracteristicas individuais
das criangas e por processos socidis no seio do grupo de pares (Rubin et
al, 2006), tornando-se relativamente impermedveis a influéncias contextuais
ao nivel da sala. Confudo, uma perspetiva ecoldgica do desenvolvimento
humano (Bronfenbrenner & Morris, 2006) bem como investigacdo prévig,
noutros paises, que apurou associacdes entre a qualidade dos contextos de
educacdo de infancia e as interacdes com pares (NICHD, 2001), incluindo a
aceitacdo pelos pares (DeMaioribus, 2010), sugerem que esta ndo se trafa
de uma hipotese razodvel. Assim, € importante considerar as condicdes que
podem influenciar a ocorréncia e a direcdo desta associacdo, incluindo,
por exemplo, a quanfidade de tempo que cada crianca é exposta a um
determinado nivel de qualidade em contexto de jardim de inféncia (e que
pode ser entendida como um indicador de dosagem, ou seja, do grau de
exposic@o das criancas a um determinado tipo de contexto).

Assim, examindmos as associacdes entre a qualidade da sala de jardim de
infGncia e o numero de amigos e os niveis de aceitfacdo social das crian¢as
com incapacidades, analisando potenciais efeitos do tempo de exposicdo
de cada crianca a cada contexto (ver Ferreirg, Aguiar, Correig, Fialho, &
Pimentel, 2019). Especificamente, esperdvamos que esta relacdo fosse mais
forfe quando as criancas falfavam menos dias e quando estavam hd mais
meses com o/a educador/a de inféncia responsavel pela sala. Contudo, néo
encontramos efeitos da qualidade da sala na aceitfacdo pelos pares e no
numero de amigos das crian¢as com incapacidades, nem verificdmos um efeito

55



INCLUSAO E PARTICIPACAO SOCIAL EM EDUCAGCAO DE INFANCIA

do grau de exposicdo nesta associacdo. Encontramos, sim, associacdes entre
as caracteristicas das criancas e a sua aceitacdo pelos pares e 0 seu numero
de amigos, em funcdo do grau de exposicdo das criancas. Especificamente,
niveis mais elevados de problemas de comportamento externalizados estavam
associados a menor aceitfacdo social pelos pares quando as criancas com
incapacidades eram mais assiduas (ie, quando falfavam menos dias). Do
mesmo modo, menos competéncias no dominio da linguagem estavam
associadas a uma maior aceitacdo social pelos pares quando as criancas
eram menos assiduas. Finalmente, verificdmos que niveis mais baixos de
problemas de comporfamento externalizados estavam associados a um
maior numero de amigos quando as criangas com incapacidades estavam
hd mais meses com o/a educador/a (controlando os niveis de qualidade da
sala), tendo-se verificado um padrdo inverso para as criancas com elevados
niveis de problemas de comportamento externalizados.

Examindmos, igualmente, as associagdes entre a qualidade da sala e as
competéncias sociais e os problemas de comportamento das criangas,
analisando o papel moderador do grau de exposicdo das criangas, bem
como o facto de as criangas terem ou ndo incapacidades (ver Aguiar, Aguiar,
Cadima, Correia, & Fialho, 2019). De acordo com os resultados obtidos, menor
qualidade ao nivel da organizacdo da sala estava associada a menos
competéncias sociais e a mais problemas de comportamento externalizados,
quando as criancas estavam hd mais meses com o/a educador/a responsavel.
Verificdmos ainda que uma menor assiduidade estava associada a menos
competéncias sociais. Finalmente, apurdmos que a qualidade do apoio ao
nivel da instrucdo estava associada a mais competéncias sociais no caso
das criancas com incapacidades, mesmo no confexto de salas com niveis
baixos de qualidade neste dominio.

Em conjunto, estes resulfados sugerem que o grau de exposicdo importa e
que ser assiduo (ie, estar presente) ndo é suficiente, particularmente para
criangas com mais dificuldades ao nivel da linguagem e do comportamento.
Estes resulfados séo consistentes com evidéncias preévias de que simplesmente
“estar juntas” ndo é suficiente para promover amizades entre crian¢cas com
e sem incapacidades (Diamond, Hong, & Tu, 2008) ou para assegurar a
aceitacdo social ao nivel do grupo (Odom et al, 2006). Assim, promover
a participacdo social (eg, o estabelecimento e manutencdo de relacdes
de amizade e a aceitacdo pelo grupo de pares), implica assegurar apoios
individualizados, proporcionando apoio continuado aos/as educadores/as
parg, de forma intencional, promoverem a incluséo social. Os resultados
obtidos ilustram ainda a importancia da inferacdo entre exposicGo e qualidade
e, consequentemente, a necessidade de assegurar que nenhuma crianca
despende muito tempo em contfextos de baixa qualidade, prevenindo custos
ao nivel do seu desenvolvimenfo e bem-estar.
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Uma linha adicional de investiga¢cdo no é&mbito deste trabalho examinou as
associacdes entre indicadores de participacdo social, apurados com base
no relato das criangas, e indicadores similares apurados com base no relato
dos/as educadores/as de inf@ncia. No que diz respeito ds criangcas com
incapacidades, apurou-se um baixo grau de acordo enfre as classificacdes
do estatuto social® das criancas por parte dos/as educadores/as e o estatuto
social calculado com base nas nomeacdes sociomeétricas dos pares” (Ferreira
et al, 2017). Neste caso, as classificacdes obtidas com base nos relatos dos/
as educadores/as eram mais positivas (268% das criancas classificadas
como populares e 3.7% das crian¢as classificadas como rejeitadas) do que
as obfidas com base nas nomeacdes sociomeétricas dos pares (3.7% das
criancas a serem classificadas como populares e 415% das criancas clas-
sificadas como rejeitadas). Estes resultados ndo s@o especificos ds criancas
com incapacidades, uma vez que fambém apurdmos uma associacdo fraca
enfre o estafuto sociométrico obtido com base nas classificacdes dos/as
educadores/as e o estatuto obtido com base nas nomeacgdes sociomeétricas
dos pares (Peceguing, Silva, Correig, Fialho, & Aguiar, 2020) para criangas
com desenvolvimento tipico, com os/as educadores/as a sobrestimarem a
percentagem de crian¢as populares e a subestimarem a percentagem de
criancas rejeitadas.

Num terceiro estudo (Peceguing, Daniel, Correiq, Fialho, & Aguiar, 2021),
focado na identificacdo de relacdes positivas mutuas com pares, apesar da
grande variabilidade nos niveis de acordo ou sintonia enfre educadores/as
e criancas, em 15.5% dos pares educador-crian¢ca ndo se registou qualquer
acordo (i.e, nenhum companheiro de brincadeira preferido foi identificado
simulfaneamente pelas crioncas e pelos/as educadores/as). Contudo, verificou-se
que a auséncia de acordo era mais frequente no caso das criancas com
incapacidades. Quando analisados os predifores do grau de sinfonia dos/
as educadores/as em relacdo s relagdes sociais reciprocas das criancas,
verificou-se a existéncia de maior sinfonia quando as criancas eram mais
velhas, quando ndo finham incapacidades, e quando estavam hd mais meses
com o/a educador/a. Estes resulfados sugerem que os/as educadores/as de
inféncia podem n&o estar suficientemente cientes dos processos de rejeicdo
social pofencialmente experienciados pelas criancas com incapacidades
no confexto do grupo de pares, o que pode dificultar a idenfificacdo da

Grau de popularidade das criangas junfo dos seus pares, que se fraduz nas seguintes
classificacdes ou categorias: crianga popular, crianca de estatuto médio, crianca confroversg,
crianga rejeitada e crian¢ca negligenciada.

Procedimento que implica que cada crianga do grupo de pares identifique as criangas com
quem mais gosta de brincar (e, nomeagdes positivas) e as criangas com quem menos gosta
de brincar (i.e, nomeagdes negativas).
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necessidade e o planeamento de intervencdes no sentido de apoiar a
participa¢do social das criangas, quer a nivel diddico, quer a nivel do grupo.

Globalmente, estes resulfados permitem identificar potenciais prioridades
de infervencdo no sentido de apoiar a participacdo social e a inclusdo de
criangas com incapacidades em confextos de educacdo de inféncia. Primeiro,
€ necessdrio investir na promog¢do da qualidade global das prdticas (e,
interacdes, relacdes e atfividades) das salas de jardim de inféncig, no sentido
de aumentar o seu potencial para influenciar positivamente o desenvolvimento
das criangas com incapacidades e dos seus pares com desenvolvimento tipico
(Burchinal et al, 2014). Segundo, as criancas com um perfil caracterizado por
problemas de comportamento externalizados devem ser alvo de especial
afencdo, assumindo-se que a mera presenca assidua nas salas de jardim
de infGncia n&o constitui uma intervencdo suficiente para a obfencdo de
resulfados positivos no dominio social. Assim, sGo necessdrias infervencdes
individualizadas no senfido de promover as suas competéncias sociais, de
tornar os seus contributos para o grupo visiveis (Corsaro, 2005) e de criar
oportunidades para interacdes positivas no contexto do grupo. Terceiro,
afigura-se importante assegurar acdes de desenvolvimento profissional com
vista & capacitacdo dos/as educadores/as para o reconhecimento da rede
de relagdes sociais No grupo, assegurando uma identificacdo atempada de
criangas que possam estar a experienciar processos de exclus@o social g,
portanto, necessitem de infervencdo.

Estas prioridades afiguram-se coerentes com os valores e as politicas de
um contfexto nacional que oferece mecanismos de promocdo de uma
educacdo inclusiva que privilegiam o apoio aos docentes responsdveis pelo
grupo (Decreto-Lei n° 54/2018) e de uma intervencdo precoce na inféncia
infegrada e baseada nos contextos naturais (Decreto-Lei n.° 281/2009). Sugerem,
confudo, que sGo necessarios esforcos infencionais no senfido de priorizar
a participacdo social das criancas com incapacidades em contextos de
educacdo de infAncia, no senfido de obter os resultados desejaveis e possiveis
das experiéncias inclusivas.
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