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* RESUMO

Modas & Bordados é o titulo de uma publicacdo dirigida ao publico feminino, que
atravessou uma grande parte do século XX Portugués. Nascida como suplemento do
jornal O Século, em 1912, esta revista acompanhou importantes mudangas da sociedade
portuguesa, refletindo transformacdes nos idearios e nas condicdes de vida das mulheres

no pais.

Ao longo dos tempos, a par de conselhos de moda, culinaria, salde e beleza, os debates
sobre a condicao social das mulheres e assuntos politicos foram ganhando uma crescente
relevancia na publicacéo, fazendo desta revista semanal um baluarte da intervencado e das

reivindicagdes femininas da epoca.

Neste texto vamos abordar o lugar que, na Modas & Bordados, foi estando reservado aos
temas da gravidez, do parto e do cuidado das criancas, no periodo entre 1960 e 1977. Na
impossibilidade de abarcar todo o tempo de atividade da publicacdo (e os seus mais de
trés milhares de nimeros), optamos por centrar a analise nas décadas de 1960 e 1970,
para tentar perceber de que forma a evolucgdo das representacdes sobre gravidez e parto
pode ser refrataria das intensas transformacfes ocorridas na sociedade portuguesa nos
periodos que antecederam e se seguiram a Revolucgdo de Abril de 1974.
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« INTRODUCAO

Modas & Bordados (M&B) foi uma revista portuguesa dirigida ao publico feminino,
publicada entre 1912 e 1977. Nascida como suplemento do jornal O Século durante a
Primeira Républica, esta publicacdo viria a atravessar todo o periodo do Estado Novo, a
acompanhar a Revolucdo de 1974 e a testemunhar a exaltacdo dos tempos que se lhe

seguiram.

Com Maria Lamas na sua direcdo entre 1928 e 1947, a M&B - entretanto, denominada de
Modas & Bordados: vida feminina - ganhou notoriedade social, inspirou a criacdo de

movimentos culturais femininos e tornou-se uma publicacdo autonoma.

Neste texto vamos abordar o lugar que, na M&B, foi estando reservado aos temas da
gravidez, do parto e do cuidado das criangas, no periodo entre 1960 e 1977. A escolha
desta revista prende-se com o facto de esta ser ja uma publicacdo abordada em diversos
trabalhos (e.g. Freire, 2016, 2019) e de, por isso, termos consciéncia do valioso espélio
de informagdo nela contida sobre o mundus vivendi feminino em Portugal. Partimos,
assim, para a pesquisa, convictos de que também sobre gravidez, parto e cuidado dos
filhos encontrariamos contelidos para sustentar uma analise das representacdes sobre tais

eventos da maternidade.

Por seu lado, na impossibilidade de abarcar todo o tempo de atividade da M&B, a escolha
do periodo 1960-1977 prendeu-se com o interesse em ver refletidas transformacdes
sociais mais abrangentes (como aquelas que contribuiram ou que derivaram da Revolugéo
de 1974) numa eventual evolugdo dos discursos em torno da maternidade e do

nascimento.

Como afirma Freire (2016), pese embora 0 25 de Abril de 1974 seja o detonador de uma
viragem social profunda no pais, a mudanca que se d& na vida intima e privada dos
Portugueses tem raizes que remontam aos finais da década de 1950 e principios de 1960,
dai que, na necessidade de escolher um ponto de partida para a analise, se tenha optado

por recuar a 1960.

Em 1960, a revista M&B era dirigida por Etelvina Lopes de Almeida — a pessoa que havia
sucedido a Maria Lamas na direcdo da revista em 1947 e que iria permanecer como
diretora por mais 20 anos, até 1967, quando é afastada por motivos politicos. Com a

Revolugéo de 25 de Abril de 1974, Maria Antonia Fiadeiro assume a chefia da redacéo e



convida Maria Lamas a regressar a M&B como diretora honoraria, num gesto de

“reparagdo moral e politica” pelo afastamento da ex-diretora (Freire, 2019).

Nesta altura, de forma ajustar-se melhor aos conteudos publicados, a revista passa a

denominar-se Mulher, Modas e Bordados.

Em termos da metodologia deste trabalho, a analise dos arquivos teve em conta, por um
lado, propostas da analise documental em pesquisas histdricas e, por outro, procedimentos

da andlise de contetdo na pesquisa etnografica (Silverman, 2017).

A consulta dos documentos respeitou a ordem cronoldgica da sua publicacdo e a
identificacdo de cada contetdo foi feita sequindo as seguintes categorias: Identificacao
do catalogo (Volume e NUmero da revista); Data de publicacdo; Tema da peca (Gravidez;
Parto; Pos-parto; Cuidado dos Filhos; Saude Reprodutiva; Outro); Titulo; Género
(Noticia; Reportagem; Comentéario, Andlise; Opinido; Histéria/Conto; Biografia;
Correio; Publicidade/Anuncio; Outro); Tamanho/Destaque da Peca (Entrada; meia
pagina; 1 Pagina; 1-2 Pégina; +2 paginas; Capa); Resumo; Excerto ou descricdo de

imagem.

Somada a estas, foi ainda introduzida uma outra categoria de analise relativa a conceitos
ou propostas teoricas: Conceito/Teoria. A inclusdo desta Ultima categoria de analise
resultou da adaptacdo de um elemento comum das grelhas de observacdo em pesquisa
etnografica, desta vez, transposto para a andlise documental. Esta opcdo permitiu ir
identificando elementos para a problematizacdo do objeto de pesquisa, a medida que 0s

contetdos iam sendo colhidos.

Assim, para cada ano de publicacdo, foi criada uma grelha de andlise, na qual foram sendo
adicionados, um por um, os dados de caracterizacdo do artigo, peca ou noticia em analise.

A delimitacdo do objeto de pesquisa e dos contetidos a rastrear ndo foi um processo
sempre simples e definitivo. A organizagdo dos contedos em seis variaveis tematicas
(Temas da peca), tendo sido til para contextualizar as representacdes da gravidez e do
parto em eventos e processos sociais mais abrangentes, nem sempre conseguiu evitar o
impeto de recolher elementos tangentes mas ndo totalmente correspondentes ao objeto de

estudo, levando por vezes a alguns desvios de atencao face aos objetivos da pesquisa.



No total foram consultados mais de 760 nimeros da revista M&B, tendo sido analisadas
mais de duas centenas de conteldos, entre noticias, reportagens, comentarios, artigos de

opinido, anuncios de publicidade, etc.

Dentro do periodo de tempo em anélise, 0 ano em que mais se publicou sobre assuntos
relacionados com gravidez e/ou parto foi 1976, contabilizando-se um total de 61 entradas
relativas a gravidez, preparacéo para o parto, trabalho de parto, parto, saide reprodutiva,
direitos sociais na parentalidade, cuidado das criancas, aborto, contracecdo, igualdade

entre homens e mulheres na parentalidade, etc.

Pela sua extensdo, a quantidade de conteudos recolhidos permitiria enveredar por uma
abordagem meramente quantitativa, de contabilizacdo do nimero artigos por temas e por
anos. Essa perspetiva seria interessante para reconhecer, com objetividade, padrdes de
evolucdo nas representacdes da gravidez e do parto na revista. Contudo, e sem prejuizo
de também se identificarem tendéncias e caracterizar, por temas, aquela que foi a agenda
mediatica da revista em matéria gravidez e parto no periodo entre 1960 e 1977, neste
caso, a andlise vem privilegiar uma abordagem de pendor mais qualitativo, atenta as

dimens6es substantivas e simbdlicas dos discursos, palavras e imagens recolhidas.

* DESENVOLVIMENTO

Desde o inicio da década de 1960 que os contetidos sobre gravidez, parto e cuidados do
recém-nascido sdo diversos e frequentes na M&B. Nesta seccdo, olhamos para 0s
contetidos recolhidos sem a pretensdo de querer tracar, de forma linear, a evolucdo da
agenda editorial da revista, mas partindo do principio de que, em cada tempo social,
coexistem discursos diversos e por vezes conflituantes, nomeadamente sobre o exercicio

da maternidade e do cuidado.

Assim, em vez de dispostos num continuo temporal, os dados sdo integrados numa analise
tematica, resultante de um compromisso entre a preservacao da riqueza substantiva dos
conteudos recolhidos e a necesséria inteligibilidade da sua apresentacdo. Concretamente,
esta analise vem propor ao leitor o contacto com os dados, por via da sua organizagcdo em
quatro dominios tematicos: “Os perigos estéticos” da maternidade; A crenga na ciéncia
e 0 poder dos especialistas; A psicologia humana: o bebé, a mae, o vinculo e a culpa e;

Parto sem dor, parto preparado.



“Os perigos estéticos” da maternidade

O cuidado com a aparéncia e os desafios que a gravidez acarreta a esse nivel foram um
topico frequente na revista durante a década de 1960 e na primeira metade da déecada de
1970. Artigos sobre as roupas que mais podem favorecer a mulher gravida, a vigilancia
da alimentacdo e o controlo do peso séo dos conteddos mais frequentes nas pegas dirigidas

as leitoras gravidas.

O primeiro artigo que encontramos relacionado com gravidez na M&B, publicado a 6 de
janeiro de 1960, pode ser um bom exemplo disto mesmo. Sob o titulo “4 Beleza das
Mamads ", esta rabrica informativa falava de cuidados alimentares a ter durante a gravidez,
explicando as futuras maes “como se alimentarem sem prejudicar o bebé nem a sua

linha" e advertindo-as de que "comer por dois ndo significa comer como dois".

De facto, a beleza feminina era, na década de 1960, um dos temas mais abordados na
revista M&B, sendo a aparéncia e a corporalidade femininas alvos de grande controle e
vigilancia. Por essa altura, somavam-se as cartas das leitoras que recorriam a revista em
busca de conselhos de beleza e ndo havia uma edi¢do que néo tratasse da importancia de
cuidar da aparéncia, da etiqueta e esmero femininos. O cuidado com rosto e com o corpo,
a publicidade a produtos de beleza inovadores e infaliveis, os desfiles de moda e os
modelos da tendéncia para a confecdo de roupa ocupavam muitas paginas da M&B na
década de 1960. Neste quadro, ndo € de estranhar que também a gravidez e o cuidado dos
filhos fossem abordados como eventos da vida das mulheres que desafiavam o
cumprimento dos exigentes padrbes de beleza e graciosidade a que toda a mulher deveria
aspirar. "A futura maméa néo se deve comportar como se fosse a primeira mulher do
mundo nessas condigdes (...) esteja sempre bonita, bem penteada e maquilhada (...) seu

marido sentir-se-a ainda mais feliz.", lia-se numa edicdo de 1960.

Também numa peca de 1963, intitulada “Para as Mamas”, trés mensagens captavam a
atencdo das leitoras: “Lute contra os perigos estéticos da gravidez”, “Previna os

vergoes” e “Impeca a queda dos seios e conserve a beleza do ventre”.

No mesmo ano, um outro artigo, intitulado “7rés dicas estéticas na gravidez: conservar
aparéncia da pele, seios e ventre”, falava da importancia da "ginastica post maternal™,
"0 seu penteado” e "os cuidados" para estar atraente no pds-parto. E, em 1967, numa
rabrica informativa dirigida a mulher gravida, perguntava-se: "Faz ginastica radicada

pelo seu medico para facilitar o parto e defender a sua silhueta? Vigia a alimentacéo, o
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peso? Aplica um creme antivergdes sobre o ventre e 0s seios? Em que pensar mais, agora

que 0 momento se aproxima?".

A medida que se entra na década seguinte e os ecos da revolucdo social protagonizada
pelo movimento juvenil além-fronteiras se fazem sentir, as normas associadas a aparéncia
e a estética transformam-se radicalmente. Na revista, os discursos sacrificiais que fazem
0 apanagio a disciplina e a contencdo dao progressivamente lugar a mensagens
capacitacdo e agéncia da mulher, da mée e da gravida. Continuando a prestar atengéo as
tendéncias de roupa, em 1974 a M&B dedica um dos habituais separadores de moda as
“futuras mamas” (figura 1). A estética rompe com os canones anteriormente preconizados
e 0s modelos de fatos e vestidos para gravidas espelham agora a “mulher moderna”, que

ja nao tem de dissimular o seu estado, "como uma doenca".

Figura 1

A crenga na ciéncia e o0 poder dos especialistas

Outro aspeto que caracteriza, em definitivo, os contetdos da M&B no periodo em analise
é a confianga no progresso cientifico e tecnoldgico da sociedade.

A intervencdo da ciéncia e dos especialistas (obstetras, enfermeiras parteiras, psicologos,
pedagogos, etc.) nos eventos da maternidade e do cuidado infantil retroalimentou-se de
efeitos da modernizacdo das sociedades, no sentido em que a transmissdo de
aprendizagens e conhecimentos, tal como ocorria nas comunidades mais tradicionais e
gregarias, deixou de ser possivel no contexto da individualizacdo e de privatizacdo da
vida familiar (Olmo, 2013; Neves, 2013). Com efeito, em poucas geracdes, a intervencao
dos especialistas no campo da maternidade passou a ser uma ingeréncia legitimada
socialmente, marcando a distincdo entre modernidade e tradicdo e, em Ultima andlise,

entre um progresso esperado e um passado a que ndo se quer regressar.

No conjunto de artigos da M&B analisados sobre gravidez, parto e cuidado dos filhos,
muitos sdo aqueles que ilustram esta cultura de confianca nos avancos cientificos e
tecnoldgicos que, por aquela altura, caracterizaria algumas sociedades ocidentais. Na
representacdo moderna dos eventos da maternidade, esta constitui-se como locus da

ingeréncia da ciéncia e da medicina, sendo o corpo da mulher gravida, o bebé e a relacéo



mée-filho mistérios a ser desvendados (e regulados) pelo saber cientifico e as suas

pericialidades.

Em 1961, publicava-se um pequeno artigo, “Menino ou Menina?”, sobre métodos de
detecdo do sexo do bebé na gravidez (figura 2). Dizia-se que a “ciéncia moderna”
conseguia, através de um engenhoso método envolvendo experiéncias com escamas de

peixe, assegurar “um diagnostico com cerca de 90% de probabilidade de exatiddo”.
Figura 2

O controlo da reproducdo seria até ao inicio da década de 1960 uma questdo social
premente. Note-se que, em Portugal, a pilula contracetiva comecou a ser vendida em
farmécias s6 em 1962 e que, para a sua aquisicao, era necessaria uma justificacdo médica
que certificava a finalidade de regulag&o do ciclo menstrual da mulher (Policarpo, 2011).
Mas ja muito antes disso - em rigor, desde o inicio da sua publicacdo, em 1912 - que
encontramos na revista publicidade a produtos com a funcao de regulacéo dos “disturbios
da menstruagcdo”. Em 1961, por exemplo, sob o titulo “A Ciéncia ao servi¢co da mulher
moderna”, um anancio publicitério ia mais longe, prometendo a leitora a “tranquilidade
conjugal” e a oportunidade para escolher “ter ou NAO os seus filhos”, através de um

método baseado em “célebres teorias genéticas” (figura 3).
Figura 3

De facto, muitos contetdos sobre descobertas cientificas na saude vao sendo divulgados
nesta publicacdo nas décadas de 1960 e 1970. Somam-se, neste ambito, artigos
informativos, de carater médico e cientifico, sobre, por exemplo, desenvolvimento fetal,
patologias na gravidez, cesariana, esterilidade, doencas infantis, doencas sexualmente

transmissiveis e, mais tarde, contracecao.

Também o comportamento do bebé e a necessidade da sua formatacdo precoce
constituiram tema recorrente de artigos. Neste contexto, como vimos, de legitimacéao
social da intervencéo de especialistas sobre os mais variados dominios da vida pessoal e
familiar, as recomendacdes dos pediatras pautavam-se por regras rigidas, cujo objetivo
primordial residia numa espécie de programacao dos bebés. Nesse sentido, a alimentacéo,
0 sono e a sua autonomia deviam ser regulados segundo padrées comportamentais e

horérios bem definidos.



E interessante, por exemplo, observar como o choro do bebé merece, na publicacéo,
varios artigos que procuram ensinar as maes a distinguir as motivacdes do choro dos seus
filhos e, em funcgéo disso, lhes ddo pautas de atuagdo com adverténcias para ndo ceder a
“caprichos”: "Se lhes resistimos nesta altura, tornar-se-ao adultos impossiveis”, lia-se

numa pec¢a em 1960.

Mais tarde, em 1972, um artigo intitulado “O Choro da Noite” reunia as explicacdes do
pediatra francés, Dr. Guerinau, sobre razdes do choro do recém-nascido e dava dicas as
mées de bebés para melhor lidarem com as noites mal dormidas, nomeadamente

aconselhando-as a "resistir a tentacdo de pegar sempre ao colo".

As instrucGes para o cuidado dos bebés eram precisas e, claro esta, baseadas nas
recomendacdes de “reputados especialistas ”. Também sobre 0 momento do banho, dizia-
se em 1960: "O bebé deve ser banhado todos os dias durante o primeiro ano, dé banho

cerca das 9h da manha (...). O banho deve durar 5 a sete minutos (...).”

No que concerne as normas de aleitamento dos bebés, ao longo dos quase 17 anos
compreendidos por esta pesquisa, encontramos alguns contetdos sobre amamentacao
que, nas suas diferencas, sdo consensuais no reconhecimento das vantagens do leite
materno, por comparacao com o leite de formula, para a satde e bem-estar do bebé. Por
exemplo, em 1960, o artigo “O problema do desmame” reforcava as virtudes da
amamentacdo, ndo so pelo valor alimentar do leite materno mas também pela sua préatica
poder reforcar o vinculo entre a mde e o bebé. Sobre o processo de desmame,
aconselhava-se a que este fosse progressivo, sendo a figura do médico pediatra assumida
como autoridade legitima para determinar o periodo em que o aleitamento deveria passar
a misto: “Quando a altura chega, a mae deve saber, para bem do seu filho, renunciar

progressivamente a amamenta-lo."

Ja em 1976, a revista dedicava espaco a divulgacdo das recomendacBes da Sociedade
Portuguesa de Pediatria, no decorrer da realizacdo de dois simpdsios sobre alimentacao

infantil. Entre as recomendagdes constava o seguinte:

"Consagracao do aleitamento materno como forma superior de alimentagdo da
crianca, pelo menos durante os primeiros trés meses de vida (...) ndo so pelas
suas reconhecidas vantagens na promog¢ado da saude e prevencdo de doencas,

mas também por mais adequada ao desenvolvimento da personalidade, pelo



estabelecimento da relagdo profunda mée-filho e uma melhor integracdo na

sociedade".

Num contexto de particular atengéo as condi¢des sociais e politicas para a concretizacao
dos projetos e direitos individuais e coletivos, concluia-se: "Assim, tal alimentagdo é
recomendada como exclusiva durante os trés primeiros meses de vida, aproveitando, em

favor da crianca, o Decreto-lei 112/76, o decreto da licenca de maternidade."”

A psicologia humana: o bebé, a mée, o vinculo e a culpa

Sem perder de vista o processo de legitimac&o social dos saberes médicos e esta confianca
inabalavel na ciéncia, outra questdo central das abordagens da maternidade na M&B
prende-se com a atribuicdo de uma responsabilidade quase exclusiva a mae pelo saudavel
desenvolvimento do seu filho. Na construcdo deste discurso intervém, de forma

particularmente marcada, as descobertas e as evidéncias reunidas por psicoterapeutas.

Se, por um lado, o reconhecimento da importancia do vinculo afetivo entre a mée e o bebé
parece contribuir para atenuar as pautas rigidas que regulavam as préaticas de cuidado dos
filhos (no sentido em que traz a luz uma concecdo mais holistica e subjetiva do bem-estar
e do desenvolvimento de bebés e criancas), por outro, o determinismo com que se deriva
do comportamento materno o sucesso ou insucesso dos filhos é reveladora de uma

dimensao altamente normativa e até punitiva que continua implicita ao papel de mae.

Em 1962, um artigo da rabrica “Na Escola de Pais ” reforgava a importancia do vinculo
no desenvolvimento e temperamento da crianca e na determinacdo da sua personalidade.
Recorrendo a "provas flagrantes” da psicoterapia moderna, alertava as leitoras para 0s
perigos da auséncia das maes trabalhadoras: "A cama molhada é, muitas vezes, uma
reacdo da crianca privada de amor materno. Inconscientemente, tenta conseguir que a
mae se ocupe mais dele™. O amor maternal seria, entdo, essencial, sobretudo aos filhos-
rapazes, sendo a sua auséncia justificativa de tracos de personalidade considerados

desviantes:

"Todos 0s homens, sem o saber, escolhem a mulher a imagem da mée. E se ela
nao cumpriu o seu dever essencial (...) havera todas as probabilidades para que
o filho ndo se interesse por mulheres. (...) A homossexualidade [resulta de]

graves faltas ou caréncias de educacao".



Deste modo, "a mae é a chave do destino do seu filho", concluia-se.

Também em 1969, a revista publicava um contetddo sobre “As profundas relac6es entre
o filho e a mde”. Partindo dos contributos da psicanalise, nomeadamente de Freud e Jung,
um artigo resumia as principais teorias sobre desenvolvimento psiquico da crianga,
sobretudo a partir da relagdo com os pais/cuidadores. Tocando em temas como "o
complexo de édipo"” ou "a nostalgia da vida pré-natal™, exaltava-se o papel da psicanalise
na resolucdo de problemas derivados de relacdo experimentada entre mée e filho: "Na
calma do gabinete, todo o trabalho do psicanalista, quando descobre uma inquietacao
com esta origem, consiste em ajudar a ultrapassar a sua experiéncia pessoal e a

encontrar em si a imagem da grande mé&e do inconsciente coletivo."

Parto sem dor, parto preparado.
Na primeira metade do Século XX, com o desenvolvimento da assisténcia hospitalar e o
progresso biomédico, assistiu-se a uma intensificacdo da medicalizacdo do parto em

varios paises europeus, da qual Portugal ndo tera sido excecdo (Pintassilgo, S., 2014).

Na origem daquilo que viria a ser uma contracorrente face ao modelo dominante de
assisténcia ao parto, em 1951, o obstetra francés Fernand Lamaze visitou a Unido
Soviética onde teve pela primeira vez contacto com o método psicoprofilatico no
nascimento. Baseada na teoria da resposta condicionada de Pavlov, a psicoprofilaxia no
parto € um método que procura eliminar a dor por meio da educacdo sobre o processo
fisiolégico do trabalho de parto e do parto, através de técnicas de relaxamento e

respiracao.

Convicto de que as dores experimentadas pelas mulheres ndo eram um problema inerente
ao processo de parturicdo, mas uma consequéncia do despreparo corporal e psiquico da
parturiente (Ayres, 2019), na década de 1950, Lamaze instituiu em Franga o método que
ficou conhecido por parto sem dor e que haveria de se estender a muitas outras partes do

mundo.
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Os primeiros artigos que encontramos na M&B sobre este método remontam a 19602 e
sdo assinados pelo Dr. Pablo Carrizo Pla. No primeiro, “Parto sem Dor”, descreve-se 0
método e anuncia-se a sua emergéncia em Portugal (figura 4). Sem referir o legado de
Lamaze nem detalhar pormenores sobre 0 acesso das gravidas e parturientes a este modelo
em Portugal, a peca refere genericamente que este tipo de parto € “aconselhado pela

maioria dos médicos” e “praticado por milhares de futuras mdes”.
Figura 4

No segundo artigo, “Partos sem dor - Um tratamento que actua no plano psiquico”,
escrito sobre a forma de didlogo, uma paciente esclarece dividas junto do seu médico
sobre profilaxia da dor de parto, reforcando-se a ideia de que "a dor tem uma causa
primitivamente psiquica”, a qual s6 podera ser combatida através do reconhecimento, por

parte da mulher, da fisiologia do parto e da sua preparacdo para aquele momento:

"A dor previne-se combatendo o temor. E ndo ha melhor método do que explicar
a futura mée, da forma mais exaustiva e completa possivel o0 que ocorre no seu
organismo durante a gravidez e em que consiste fisiologicamente falando o

parto. Nada se teme tanto como o que se ignora”.

Depois da republicacdo deste Gltimo artigo em 1962, temos de esperar até 1975, para
voltar a encontrar na revista novos contetdos sobre o parto sem dor. Na edi¢do da revista
cujo editorial celebrava o primeiro aniversario da Revolugdo, um artigo intitulado “O
Parto sem dor existe” (figura 5) faz recomendacdes sobre os cuidados a ter e as consultas
pré-natais, reforcando a ideia do nascimento como momento de alegria para a mulher.
Nesta peca renova-se a confianga nos avangos da medicina e na preparacao das mulheres
para contrariar 0s “ancestrais terrores” da dor no parto: "Conhece a pratica do parto
sem dor? E um método ainda pouco conhecido, mas que comecou ja a ser praticado

regularmente nos grandes centros hospitalares."
Figura 5

Na edicdo de marco de 1976, a revista traduz o preféacio do livro “Parto sem Dor”, de

Lamaze, e meses mais tarde, uma caixa de destaque na rubrica “4 palavra as leitoras”,

2 Desconhecemos se em anos anteriores ao periodo analisado este tema ja teria sido abordado na revista.
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é anunciada uma futura publicacdo (dossier) dedicada ao método psicoprofilatico do

parto, que ficaria a cargo da jornalista Hortense de Almeida.

A partir dai e até ao fim da publicacdo da M&B, em fevereiro de 1977, muitos foram os
contetidos publicados sobre o parto sem dor ou, como era chamado na revista, 0 “parto
preparado”. Assim, em agosto de 1976, é publicado o primeiro nimero do dossier
“Parto Preparado” dedicado aos pioneiros do método em Portugal. A peca era entéo
constituida por um depoimento extenso da fisioterapeuta obstétrica Graca Mexia, com
varias informacdes sobre “parto preparado e parto controlado”, 0s médicos percursores
do método em Portugal (os médicos obstetras Pedro Monjardino e Cesina Bermudes e 0
psiquiatra Seabra Dinis) e ainda as resisténcias que durante 20 anos se impuseram a
implementacdo do método no pais, quer pelo Regime, quer pelas instituicdes de ensino
da medicina, ou pela Igreja Catolica: “No nosso pais, houve um longo periodo em que
tudo foi desfavoravel ao parto preparado (...). Houve ao mesmo tempo uma auténtica

perseguicdo as sessoes de divulga¢do do método”, comentava Graga Mexia.

Na edi¢do do segundo nimero do dossier “Parto Preparado”, 0 tema faz capa na revista:
“Razoes do parto doloroso”. Em quatro paginas, um novo depoimento de Graca Mexia,
recolhido por Hortense de Almeida, remete para as diferencas culturais na percecdo das
experiéncias do parto e defende a oficializacdo do método psicoprofilatico do parto em

Portugal, como forma de o tornar acessivel a todas as mulheres.

No dia 8 de setembro de 1976, a publicacdo do dossier nimero 4 continha uma explicacao
das trés fases que constituem a preparacao para o parto, explorando em detalhe a 12 fase:
“condicionamento e descondicionamento” (figura 6). Nas quatro paginas que compdem
este nimero sdo publicadas imagens de partos reais (figuras 7 e 8) e é partilhado um relato
de parto, da autoria de uma mulher que havia sido assistida pela Dra. Cesina Bermudes,

seguindo o método de parto preparado.

Figura 6
Figura 7 e Figura 8

Depois deste, outros dossiers sobre “Parto Preparado” se seguiram (foram publicados
pelo menos 12), mas este nimero foi particularmente importante porque ele foi o

detonador de um debate, que se estendeu até 1977, na rubrica de correspondéncia “A
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palavra das leitoras”, entre as reacdes de elogio pelo conhecimento partilhado e as de

repudio pelas imagens publicadas, consideradas “indecentes” € “pornogrdficas”.

Para além dos artigos integrantes do dossier “Parto Preparado”, varios outros conteddos
sobre parto sem dor foram sendo publicados até a extin¢éo da revista. Na edi¢do de 11 de
novembro de 1976, foi publicada uma entrevista por Teresa Maria a Cesina Bermudes em
cujo cabecalho se lia: “E justo que todas as mulheres do seu pais lhe estejam gratas por
todo o seu esforco desinteressado, durante uma vida inteira, em prol do alivio e da
consciencializagdo da mulher que da a luz”. Em edicbes seguintes, seguiu-se a
publicacdo de relatos de partos, cedidos pela Dra. Cesina Bermudes a M&B, de mulheres
que haviam sido por si assistidas ainda nas décadas de 1950 e 1960, e que descreviam

experiéncias de parto muito satisfatdrias.

Depois de largos anos de siléncio relativamente ao parto sem dor, ap6s a Revolucéo de
25 de Abril de 1974, este método de nascimento entrou definitivamente na agenda da
revista e o assunto revestiu-se de importancia politica, com as reivindica¢bes pelo
reconhecimento do parto preparado como método oficial de assisténcia ao nascimento
em Portugal. Na ultima edi¢do de 1976, em resposta as muitas solicitacdes das leitoras, a
revista reuniu e divulgou a lista de médicos que assistiam, naquele momento, o parto
segundo o método psicoprofilatico em Portugal e os locais, em Lisboa, onde se realizavam

0s cursos de preparacdo para o nascimento.

e CONCLUSAO

Desta breve anélise as representacfes da gravidez e do parto na M&B, algumas pistas se
abrem sobre o tempo social em que foram sendo produzidas as noticias. Olhamos para 0s
contetdos recolhidos privilegiando mais a sua relagdo com fendmenos abrangentes da
sociedade portuguesa do que a sua inscri¢do definitiva num continuo cronolégico. Neste
caminho, sai reforgada a relevancia das décadas de 1960 e 1970 na incubag&o de grandes
transformacdes que contribuiram para a aproximar Portugal do padrdo social e cultural

de outros paises europeus.

Reforcada fica também a importancia da M&B, enquanto publicacdo de referéncia na
imprensa periodica feminina do século XX. Pela sua longevidade (1912-1977), pela sua

capacidade de adaptacdo as mudancas sociais e de resistir “a acOes de intimidacao
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politica” (Guimardes, 2008, cit. Freire, 2019), a M&B foi testemunha de uma grande
parte da histéria do século XX Portugués, constituindo um acervo informativo de grande
valor, a partir do qual se continua a produzir conhecimento e a refletir sobre as condicoes

sociais, 0 mundus vivendi, os protagonismos e aspiracdes das mulheres em Portugal.

Mas muito fica por dizer, desde logo, por motivos de economia de espago. Ficam de fora
desta andlise questbes interessantes como a profissionalizagdo da assisténcia ao
nascimento, as normas de educacao das criancas, as funcfes sociais da maternidade e a
expetativa da sua inevitabilidade na vida das mulheres. Num periodo de intensa
politizacdo dos assuntos relativos a vida privada e a familia, fica também por contar o
lugar destacadissimo que o planeamento familiar, a contracecéo e o aborto mereceram
nos ultimos anos de publicacdo da revista, assim como as discussdes trazidas a luz sobre
a “Lei da Familia”, os direitos das maes trabalhadoras e a protecdo das mées solteiras.

Afinal, o pessoal é politico e 0 materno também.

Ainda no dominio das auséncias, uma Ultima nota para aquela que é, porventura, a maior
delas todas: a dos homens. Os homens/pais sdo os grandes ausentes desta analise, muito
embora, desta vez, ndo por uma questdo de economia de espaco. A auséncia dos homens
nesta analise deriva da sua invisibilidade original, isto €, da sua quase inexpressdo nos
conteddos sobre maternidade e filhos publicados na revista. De facto, foi preciso esperar
até 1972 para encontrarmos um artigo sobre o papel dos pais homens na M&B. Até entdo,
a extensa producdo de conteudos sobre gravidez, nascimento ou responsabilidades
parentais era dirigida exclusivamente as mulheres, sendo as méaes tidas como depositarias
exclusivas do dom e da obrigacdo de criar. Na década de 1970 e, em particular, nos
ultimos anos de edicdo da revista, alguns artigos resgataram a figura do pai, fazendo a
apologia de uma paternidade responsavel e comprometida, destacando o seu papel na
contracecdo e reclamando-o no cumprimento dos deveres parentais. Também nos
conteddos sobre o método do parto sem dor se remeteu para o papel dos homens no
processo e se defendeu uma abordagem inclusiva dos pais na preparagdo do nascimento
dos seus filhos. Mas € efetivamente diminuto o lugar que, de uma maneira geral, esta
reservado aos homens na representacao dos fenémenos como a gravidez, o parto e, mais
surpreendente ainda, do cuidado e a educagéo das criancas. Trata-se, sem duvida, de uma
auséncia significativa para pensar as mudancas que ocorreram desde entdo e aquelas que,

em termos da igualdade entre homens e mulheres, ainda queremos projetar.
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