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“It always seems impossible until it’s done.”

Nelson Mandela
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Resumo

Nem tudo em que acreditamos é verdade. Como a quantidade de informacdes divulgadas
aumentou substancialmente com o crescimento dos meios digitais, é crucial que se faca uma
avaliacdo sobre a veracidade potencial dessas informacGes. A exposicao repetida influencia os
julgamentos de verdade j& que informacdes repetidas séo percebidas como mais verdadeiras do
que informacdes novas, traduzindo um efeito de ilusdo de verdade, e informacdes contraditorias
as apresentadas anteriormente sdo consideradas menos verdadeiras em comparacdo com
informacdes novas refletindo um efeito de ilusdo de falsidade. Também a especializagdo da
fonte pode influenciar os julgamentos de verdade, sendo que as fontes especializadas aumentam
a verdade percebida das informacGes. O principal objetivo do estudo consistiu na compreensao
do impacto da especializacdo da fonte na ilusdo de verdade e na ilusdo de falsidade de
informacdes sobre alimentacédo e nutricdo. Para isso, os participantes leram um conjunto de
afirmacdes sobre alimentacédo e, de seguida, julgaram a veracidade de afirmacdes repetidas,
novas e contraditorias as apresentadas na fase anterior em conjunto com o perfil de LinkedIn
de uma nutricionista ou o perfil de Instagram de uma influencer. Os resultados demonstraram
a existéncia de um efeito significativo do tipo de afirmacéo, revelando-se na presenga de um
efeito de iluséo de falsidade e, contrariamente ao esperado, na auséncia de um efeito de ilusdo
de verdade. A fonte de especializacdo ndo mostrou ter impacto nos julgamentos de verdade bem
como néo revelou ser um moderador do efeito de ilusdo de verdade e do efeito de ilusdo de

falsidade.
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Abstract

Not everything that we believe is true. As the amount of information disclosed has increased
substantially with the growth of digital media, it is crucial to evaluate the potential veracity of
this information. Repeated exposure influences truth judgments once repeated information is
perceived as more truthful than new information, translating an illusory truth effect, and
information contradictory to the previously presented is considered less true compared to new
information reflecting a falseness effect. Also, source expertise can influence judgments of
truth, with expert sources increasing the perceived truth of information. The main purpose of
this study was to understand the impact of source expertise on the illusion of truth and the
illusion of falseness of information about food and nutrition. For this, the participants read a set
of statements about food and then judged the truth of repeated statements, new statements, and
statements that are contradictory to those seen in the previous phase, presented with a LinkedIn
profile of a nutritionist or an Instagram profile of an influencer. The results showed the
existence of a significant effect of the type of statement, revealing itself in the presence of an
illusion of falseness and, not expectedly, in the absence of an illusory truth effect. The source
expertise didn’t show to have an impact on the judgments of truth, nor did not reveal to be a

moderator of the illusion of truth and the illusion of falseness.
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Introducéo

Tal como Oscar Wilde afirmou “A verdade nunca ¢ pura e raramente simples” (Silva et al.,
2017), por isso, nem tudo em que acreditamos é verdade (Hassan & Barber, 2021).

Com o crescimento da utilizacdo dos meios digitais, a quantidade de informacdes
divulgadas aumentou substancialmente, mais especificamente, a proliferacdo de noticias falsas
que atingiu um nivel preocupante (Hocevar et al., 2017; Ismagilova et al., 2020; Nadarevic et
al., 2020; Sinatra & Lombardi, 2020). Estas noticias falsas e rumores sobrevivem e prosperam
quando séo percebidos como verdadeiros (Fragale & Heath, 2004). Assim, uma das tarefas mais
importantes com gue as pessoas sao confrontadas todos os dias € o julgamento da verdade das
informacdes que lhes chegam (Unkelbach et al., 2019), o que torna essencial a identificagéo de
pistas e variaveis que possam sinalizar o valor de verdade da informacéo recebida (Brashier &
Marsh, 2020; Fazio, 2020; Fazio et al., 2015; Nadarevic et al., 2020).

Porque é que as crengas em mitos e noticias falsas persistem, mesmo quando séo negadas?
Um fator que contribui grandemente para este fenémeno esté relacionado com o facto de as
pessoas serem expostas repetidamente a essas informagoes (Brashier & Marsh, 2020; Fazio et
al., 2015; Hassan & Barber, 2021; Nadarevic et al., 2020). Consistentemente, varios estudos
mostraram que informacgdes repetidas sdo percebidas como mais verdadeiras do que
informacGes novas, levando a um efeito de ilusdo de verdade induzido pela repeticdo (e.g.,
Arkes et al., 1989; Bacon, 1979; Begg et al., 1992; Brashier & Marsh 2020; Fragale e Heath,
2004; Garcia-Marques et al., 2015; Garcia-Marques et al., 2017; Hasher et al., 1977; Hassan &
Barber, 2021; Parks & Toth, 2006; Silva et al., 2017; Unkelbach, 2007; Unkelbach & Stahl,
2009). O efeito de verdade baseado na repeticdo é mediado por processos de memoria, como
por exemplo, a memoria para a frequéncia do estimulo (Hasher et al., 1977), a familiaridade
(e.g., Arkes et al., 1989; Bacon, 1979; Begg et al., 1992; Parks & Toth, 2006; Silva et al., 2012;
Unkelbach, 2007), ou a fluéncia de processamento promovida pela repeticdo (e.g., Alter &
Oppenheimer, 2009; Begg et al., 1992; Brashier & Marsh, 2020; Fazio et al., 2015; Nadarevic
etal., 2020; Reber & Schwarz, 1999; Unkelbach, 2007; Unkelbach & Stahl, 2009; para revisdes,
ver Dechéne et al., 2010; Unkelbach et al., 2019).

Criticamente, a literatura demonstrou ainda que as afirmacfes contraditérias as

apresentadas anteriormente sdo consideradas menos verdadeiras em comparacdo com



afirmacgdes completamente novas e, consequentemente, que as proprias afirmacdes repetidas,
refletindo um efeito de ilusdo de falsidade associado a contradi¢do (Bacon, 1979; Garcia-
Marques et al., 2015; Silva et al., 2017; Unkelbach & Rom, 2017). Na verdade, é notoriamente
dificil corrigir uma informacao ouvida anteriormente de forma repetida ja que a corre¢do mais
recente é esquecida, para além de que, por norma, as contradi¢cGes atingem menos pessoas do
que a desinformacdo original (Brashier & Marsh, 2020). Assim, as ilusdes de verdade por
repeticdo e as ilusdes de falsidade por contradicéo tornam a correcao de informacdes falsas uma
tarefa muito exigente e dificil.

Para além da repeticdo e da contradicdo, é essencial compreender que outras pistas do
contexto podem ter impacto na verdade percebida das informagfes, permitindo-nos ter um
melhor entendimento sobre a disseminacao de noticias falsas (Fazio et al., 2015; Nadarevic et
al., 2020). A fonte de informac&o, mais especificamente, a credibilidade da fonte ao nivel da
sua especializacdo, pode influenciar os julgamentos de verdade, sendo que as fontes
especializadas aumentam a verdade percebida das informacfes (Clark et al., 2012; Dechéne et
al., 2010; Ismagilova et al., 2020; Machackova & Smabhel, 2018; Meinert & Kréamer, 2022;
Nadarevic et al., 2020; Reimer et al., 2004). A especializacdo da fonte pode ser inferida através
da sua profissao por intermédio da experiéncia e formacao que a mesma apresenta (Hocevar et
al., 2017; Ismagilova et al., 2020).

O principal objetivo do estudo é investigar o impacto da especializacdo da fonte no efeito
de ilusdo de verdade associado & repeticdo e no efeito de ilusdo de falsidade associado a
contradicdo, de informacdes sobre alimentacdo e nutricdo. Mais especificamente, pretende-se
compreender se quando a fonte de informacdo tem conhecimento especializado no tépico da
alimentacéo e nutricdo em comparac¢do com uma fonte com baixa especializa¢do, hd uma maior
aceitacdo de informacdes que sejam contraditorias a informacdes falsas passadas anteriormente,
0 que nos permitiria desconstruir algumas informag0es nutricionais incorretas.

O foco no contexto da alimentacdo e nutricdo surge pelo aumento da procura de
informagdes sobre esta temética, destacando a necessidade de um melhor entendimento sobre
os fatores que influenciam a forma como as pessoas processam este tipo de informacées (Chan
et al., 2020; Schuldt et al., 2016). Na préatica, 0 meio digital tem demonstrado ser 0 meio
preferencial para as pessoas acederem a informacdes gratuitas e de facil acesso relacionadas
com saude, nomeadamente, alimentacdo e nutricdo (Chan et al., 2020; Hocevar et al., 2017,
Machackova & Smahel, 2018; Schuldt et al., 2016). Sabendo que a ingestdo alimentar saudavel
é essencial para a manutencdo da satde e do bem-estar (Lesser et al., 2015; Sinatra & Lombardi,



2020), é crucial desconstruir informac@es alimentares falsas, pelo seu potencial de prejudicar a
salde (Machackova & Smahel, 2018).

Sabendo que uma maior especializacdo da fonte estd associada a uma maior persuasao e,
portanto, a um processo de mudanca atitudinal (Hocevar et al., 2017), as pessoas avaliam as
informacGes que provém da fonte com elevada especializacdo como mais crediveis e confiaveis
(Clark et al., 2012; Fragale & Heath, 2004; Ismagilova et al., 2020; Machackova & Smahel,
2018; Meinert & Kramer, 2022; Reimer et al., 2004) em comparagdo com uma fonte com baixa
especializacdo. Assim, espera-se que informagdes repetidas apresentadas por uma fonte com
elevada especializacdo sejam consideradas mais verdadeiras em comparacdo com informacdes
repetidas apresentadas por uma fonte com baixa especializagdo, aumentando a magnitude do
efeito de ilusdo de verdade (Henkel & Mattson, 2011; Nadarevic et al., 2020). Da mesma forma,
é esperado que as informacdes contraditdrias apresentadas por uma fonte especialista sejam
consideradas mais verdadeiras do que as informacdes contraditdrias apresentadas por uma fonte
néo especialista, havendo uma atenuacgéo do efeito de iluséo de falsidade.

Nas paginas seguintes sera apresentada uma reviséo de literatura com enfoque no efeito de
iluséo de verdade, no efeito de ilusdo de falsidade e na especializagédo da fonte de informacé&o.
Seguidamente, no Capitulo 2 sera descrita a metodologia utilizada no pré-teste de material (i.e.,
afirmacOes verdadeiras e falsas sobre alimentacdo e nutricdo) e no estudo principal, e no
Capitulo 3 serdo apresentados os principais resultados. Por fim, sera feita uma discussdo com
base nos resultados obtidos, refletindo sobre as suas implica¢Ges, bem como sobre as limitagdes

associadas a este estudo e sugestdes para proximas investigacoes.






CAPITULO 1
Revisao da Literatura

Nem tudo em que acreditamos é verdade (Hassan & Barber, 2021). Uma das tarefas mais
importantes que enfrentamos todos os dias é o julgamento da verdade das informagdes que nos
chegam (Unkelbach & Rom, 2017; Unkelbach et al., 2019). Diariamente, somos expostos a
inimeras informagdes sobre o mundo (Fazio, 2020; Fragale & Heath, 2004) sendo que, na era
caracterizada pela utilizagdo massiva da internet, com a digitalizacdo em progresso e 0 aumento
do uso recorrente das redes sociais, a quantidade de informacGes divulgadas teve um aumento
substancial (Hocevar et al., 2017; Ismagilova et al., 2020; Nadarevic et al., 2020; Sinatra &
Lombardi, 2020). Assim, encontramos mais informagdes do que as que podemos avaliar
adequadamente (Nadarevic et al., 2020).

As pessoas confiam no meio digital para obter respostas rapidas (Brashier & Marsh, 2020)
e, consequentemente, a qualidade variavel das informacfes disponiveis na internet aumentou a
necessidade de se fazer uma avaliacdo da veracidade das mesmas. Por exemplo, podemos ja ter
ouvido a informagéo falsa que “Os suplementos de vitamina D podem prevenir e até tratar a
COVID-19” (ver CUF, 2021, para uma desmistificagdo de informagdes falsas sobre a
pandemia). Na verdade, com o aparecimento da pandemia por COVID-19, mitos e informacdes
falsas sobre as medidas e 0s comportamentos a adotar para mitigar ou minimizar as sequelas
desta doenga foram amplamente divulgados (Hassan & Barber, 2021). Os meios digitais
promovem a disseminacdo de informacOes falsas e, por conseguinte, a desinformacdo e a
informacéao incorreta (i.e., misinformation) alcancam um ritmo alarmante (Brashier & Marsh,
2020; Fragale & Heath, 2004; Sinatra & Lombardi, 2020). Por desinformacdo entende-se todo
o tipo de informagdes produzidas com um contetdo intencionalmente falso e concretizado para
provocar danos. Por sua vez a misinformation implica a partilha de contetudo falso ainda que
ndo necessariamente com um intuito propositadamente enganoso (Sinatra & Lombardi, 2020).
Assim, a probabilidade elevada de serem encontradas informagdes enganosas que tém o
potencial de afetar importantes decisGes e até prejudicar a salde (Brashier & Marsh, 2020;
Fazio et al., 2015; Machackova & Smahel, 2018) torna crucial a exploracdo de estratégias
eficientes da sua correcao.

Como & que as pessoas sabem no que acreditar? E crucial que este entendimento resulte de

um julgamento sobre a veracidade potencial das informacdes (Sinatra & Lombardi, 2020). De



facto, algumas das informacdes divulgadas sdo verdadeiras e outras sdo falsas. Sabendo que
com a utilizagdo das plataformas digitais a quantidade de informacgfes falsas divulgadas
aumentou, é essencial que as pessoas consigam determinar se o contetdo da informacdo que
recebem € provavelmente verdadeiro ou falso (Nadarevic et al., 2020; Sinatra & Lombardi,
2020). Pela rapidez com que as noticias falsas sdo divulgadas (Brashier & Marsh, 2020), é
fundamental que haja uma maior compreensdo dos fatores e variaveis que interferem na
avaliacdo da veracidade das informacdes disponiveis (Sinatra & Lombardi, 2020) uma vez que
tém uma influéncia significativa nos julgamentos, nas opinides e nas escolhas (Unkelbach et
al., 2019).

1.1. Efeito de llusdo de Verdade

Décadas de trabalho de investigacdo descrevem 0s processos basicos que as pessoas utilizam
para distinguir as informac@es verdadeiras das falsas, sendo que por verdadeiro e falso referimo-
nos aos julgamentos subjetivos das pessoas sobre a verdade das informacdes (Brashier &
Marsh, 2020). Idealmente, ndo devemos aceitar uma informacdo como verdadeira sem que
tenhamos uma evidéncia factual sobre a sua veracidade (Begg et al., 1992). Deste modo, j& que
vivemos num mundo de noticias falsas e “factos alternativos”, ¢ essencial compreender os
processos psicoldgicos que levam as pessoas a perceber uma determinada informagédo como
verdadeira ou falsa (Unkelbach et al., 2019).

Para perceber melhor o porqué de as pessoas acreditarem em noticias falsas e em que
situacbes € mais provavel que isso aconteca, € de grande interesse o estudo dos processos
cognitivos subjacentes ao processamento de informacoes, assim como a identificagdo de pistas
e de variaveis que predizem a sua verdade percebida (Brashier & Marsh, 2020; Fazio, 2020;
Fazio et al., 2015; Nadarevic et al., 2020). A literatura tem identificado vérios preditores dos
julgamentos de verdade, nomeadamente, a exposicdo repetida as informacdes (Brashier &
Marsh, 2020; Fazio et al., 2015; Nadarevic et al., 2020). Portanto, a repeticdo afeta os
julgamentos de verdade (Hassan & Barber, 2021).

As pessoas tendem a perceber as informagfes como mais verdadeiras se ja foram expostas
as mesmas (Hassan & Barber, 2021). Consistentemente, a investigacdo mostrou que
informacGes repetidas sdo percebidas como mais verdadeiras do que informacgdes novas,
fendmeno este conhecido como efeito de ilusdo de verdade (e.g., Arkes et al., 1989; Bacon,
1979; Begg et al., 1992; Brashier & Marsh 2020; Dechéne et al., 2010; Fragale & Heath, 2004;
Garcia-Marques et al., 2015; Garcia-Marques et al., 2017; Hasher et al., 1977; Hassan & Barber,



2021; Parks & Toth, 2006; Silva et al., 2017; Unkelbach, 2007; Unkelbach & Stahl, 2009). Este
efeito € universal, altamente robusto e frequentemente replicado (para revisées, ver Dechéne et
al., 2010; Unkelbach et al., 2019).

O mais comum é que o efeito de ilusdo de verdade seja analisado huma comparacdo entre
os julgamentos de verdade de estimulos repetidos e os julgamentos de verdade de estimulos
novos. Assim, num paradigma tipico para estudar o fendmeno, é apresentado, num primeiro
momento, um conjunto de afirmac6es ambiguas relativamente ao seu estatuto de verdade (i.e.,
0s participantes ndo tém conhecimento se uma dada afirmacdo € factualmente verdadeira ou
falsa). Num segundo momento, sdo apresentadas afirmacdes repetidas do momento anterior
intercaladas com afirmagdes novas (i.e., nunca antes vistas na experiéncia), pedindo-se aos
participantes que facam julgamentos de verdade sobre cada uma dessas afirmacdes (para
revisao, ver Dechéne et al., 2010; Unkelbach et al., 2019).

A primeira evidéncia do efeito de ilusdo de verdade associado a exposi¢cdo anterior foi
fornecida por Hasher et al. (1977). Nesse estudo, os autores apresentaram aos participantes um
conjunto de 60 afirmagdes plausiveis, mas provavelmente desconhecidas, sobre diversos
topicos (e.g., histdria, desporto, ciéncia politica, biologia e medicina) sendo que metade eram
factualmente verdadeiras e a outra metade eram factualmente falsas (e.g., como afirmacéo
verdadeira “Cairo, Egipto tem uma populacao maior do que Chicago, Illinois.” vs. “Nos EUA,
as pessoas divorciadas superam as viuvas.” como afirmac¢do falsa). Foram realizadas trés
sessOes, separadas por intervalos de duas semanas, sendo que na segunda e terceira sessoes 0S
participantes ouviram as afirmacdes originais da primeira sessao e afirmagdes completamente
novas. Foi-lhes pedido que ouvissem as afirmac@es, uma a uma, e avaliassem as mesmas numa
escala de 7 pontos (1 = Definitivamente falso a 7 = Definitivamente verdadeiro, sendo o ponto
médio identificado como incerto). Os participantes consideraram as afirmacdes repetidas como
mais verdadeiras e mais validas do que as afirmacBes novas e, portanto, a exposi¢do repetida
de uma afirmacao aumentou a percec¢do subjetiva de que a afirmacdo é verdadeira (Hasher et
al., 1977). Os investigadores concluiram, assim, que a frequéncia de exposicao € utilizada como
uma pista para julgar o estatuto de verdade de uma afirmacdo. Um estudo de Bacon (1979)
replicou o efeito de ilusdo de verdade. Os resultados apoiaram a concluséo de que a repeticéo
influencia os julgamentos de verdade ja que as afirmacdes repetidas foram classificadas como
mais verdadeiras do que as novas, independentemente de as afirmacdes serem realmente
verdadeiras ou falsas.

Ao longo do tempo, tem sido amplamente demonstrada a existéncia do efeito de iluséo de

verdade com diferentes tipos de afirmacbes e em diferentes contextos de julgamento. Por



exemplo, Fazio et al. (2015) utilizaram quatro tipos de afirmacdes sobre conhecimento geral,
nomeadamente, verdades conhecidas, falsidades conhecidas, verdades desconhecidas e
falsidades desconhecidas. Os participantes classificaram as afirmacdes repetidas da fase
anterior como mais verdadeiras do que as afirmacfes novas, independentemente de as
afirmacdes serem conhecidas ou desconhecidas. Demonstraram, assim, que o efeito de ilusao
de verdade observa-se mesmo para afirmacfes que supostamente sabemos serem verdadeiras
ou falsas. Da mesma forma, Silva et al. (2017), num dos seus estudos, compararam 0S
julgamentos de verdade entre repeticdes literais, parafrases dessas repeticdes e afirmacdes
completamente novas, no qual os participantes consideraram as repeticbes literais e as
paréafrases como mais verdadeiras do que as novas afirmacdes. Logo, a repeti¢do do significado
das afirmacdes parece ser central para o efeito de ilusdo de verdade, sendo que a sobreposicéao
percetiva incorporada na repeticdo literal ndo pareceu produzir nenhum efeito adicional a
repeticdo do significado das afirmacGes originais que esta presente nas parafrases.

O efeito de ilusdo de verdade persiste sob diferentes condi¢6es (Dechéne et al., 2010). Por
exemplo, ilusGes de verdade surgem independentemente do tempo entre as repeti¢des, isto €, 0
intervalo pode ser de minutos (Arkes et al. 1989) ou até de semanas (Hasher et al. 1977). O
efeito foi demonstrado para diferentes tipos de afirmacdes, incluindo afirmagdes sobre cultura
geral (e.g., “Helsinquia é a capital da Finlandia”; Fazio et al., 2015), opiniGes sociopoliticas
(e.g., “Os juizes sdo muito brandos com os criminosos”; Arkes et al., 1989), opinides sobre
empresas ou produtos de consumo (e.g., “O ChapStick contém sete por cento de cera”; Parks
& Toth, 2006), bem como questdes sociais como educagdo (e.g., “A UiO ¢ a instituigdo de
investigacdo e ensino superior mais antiga da Noruega, com 27.000 alunos e 6.000
funcionarios”; Nadarevic et al., 2020). Ainda, quanto mais vezes as afirmagdes sdo
apresentadas, mais os julgamentos de verdade sdo inflacionados (Hasher et al., 1977), bem
como a repeticdo exerce aumentos equivalentes na verdade percebida de afirmagdes com um
estatuto factual verdadeiro e falso (Dechéne et al., 2010; Hasher et al. 1977; Hassan & Barber,
2021; Silva et al., 2012). O efeito de ilusdo de verdade pode ser mais robusto quando existe
alguma ambiguidade em relacdo ao estatuto de verdade das afirmacdes, ja que, desta forma, a
veracidade das afirmagdes ndo serd julgada com base no conhecimento factual dos
participantes, o que poderia diminuir o impacto da repeticdo (Dechéne et al., 2010; Silva et al.,
2012).

Podemo-nos questionar sobre o porqué de as pessoas acreditarem mais em informacdes
repetidas, existindo varias explicacfes psicoldgicas para o fendmeno (Unkelbach & Rom, 2017;

Unkelbach et al., 2019). Logicamente, a repeticdo ndo deve aumentar a verdade subjetiva por



si sO (Unkelbach et al., 2019), e por isso, € fundamental analisar 0s processos cognitivos por
detras do efeito de ilusdo de verdade (Brashier & Marsh, 2020; Parks & Toth, 2006; Unkelbach,
2007). Por definicdo, o efeito de ilusdo de verdade baseado na repeticdo € mediado por
processos de memoria (Garcia-Marques et al., 2017; Hasher et al., 1977). Diferentes processos
mnésicos foram discutidos, como por exemplo, a memdria para a frequéncia do estimulo
(Hasher et al., 1977; Unkelbach et al., 2019). Efetivamente, Hasher e colegas (1977)
argumentaram que uma maior frequéncia de ocorréncia confere uma maior validade a
afirmacdes repetidas em comparacdo com novas afirmacdes, demonstrando que a frequéncia
desempenha um papel importante na atribuicao de veracidade a afirmacdes plausiveis.

Por meio de processos automaticos, o impacto da repeticdo de informagdes esta também
associado a processos de memdria como a familiaridade (e.g., Bacon, 1979; Begg et al, 1992).
Arkes e colegas (1989) sugeriram que as pessoas podem julgar informag6es repetidas como
mais verdadeiras em comparagdo com informacdes novas porque lIhes parecem mais familiares.
Assim, a familiaridade foi hipotetizada como mediando a relacdo entre a repeticdo e a
veracidade julgada das afirmacdes (Arkes et al., 1989; Bacon, 1979; Begg et al., 1992; Parks &
Toth, 2006; Silva et al., 2012; Unkelbach, 2007), havendo um sentimento implicito de
familiaridade promovida pela repeticdo (Silva et al., 2012). A relacdo da memoéria com a
verdade parece basear-se especialmente em sentimentos de familiaridade gerados pela
exposicdo anterior e ndo necessariamente numa lembranca consciente ou conhecimento
semantico especifico sobre os enunciados (Garcia-Marques et al., 2017). Hasher et al. (1977)
foram dos primeiros a explorar a ideia de que o facto das afirmacdes serem percebidas como
familiares gera verdade, demostrando que a heuristica da familiaridade ocorre
inconscientemente, levando a falsa suposi¢do de ter ouvido a afirmagdo num contexto diferente
anteriormente, 0 que, posteriormente, aumenta a crenca na veracidade da afirmacao.

Primeiramente, é importante fazer uma distin¢cdo entre memdria da fonte (i.e., source
memory) e memoria do item (i.e., item memory). Relativamente & memaria da fonte, se nos
lembrarmos de ouvir uma afirmacdo de uma fonte especifica (e.g., um especialista), esta
informacao fornece validade referencial e provavelmente promovera um julgamento da verdade
das afirmacgdes mais elevado (e.g., Brashier & Marsh, 2020). Por outro lado, e referente a
memoria do item, se apenas nos lembramos de ouvir a prépria afirmacdo sem a informacéo
sobre a fonte, pode também haver um aumento nos julgamentos de verdade e, por isso, a
lembranca da visualizacdo de uma informac&o anteriormente transmite validade convergente
(Arkes et al., 1989; Dechéne et al., 2010; Hasher et al., 1977; Unkelbach & Stahl, 2009). A

segunda distincao indispensavel é entre processos de memoria explicita e implicita. E claro que,



para que os efeitos de validade referencial ou convergente ocorram, € necessario um
reconhecimento explicito de uma afirmacdo, estando assente em processos de memoria
explicita. Ainda assim, € possivel que uma parte nao referencial do efeito de ilusdo de verdade
seja observada na auséncia de lembranca explicita (Bacon, 1979), é este processo de meméria
implicita — designada por familiaridade - que se pensa ser impulsionado pela fluéncia de
processamento (Begg et al., 1992; Reber & Schwarz, 1999; Unkelbach, 2007).

Deste modo, e no que diz respeito a memoria explicita, Bacon (1979) levantou a hipotese
de que os individuos usam a familiaridade como base para o reconhecimento. Posto isto, 0s
julgamentos acerca da veracidade das afirmagdes ocorreriam por reconhecermos que “temos
conhecimento” do facto descrito, corroborando a sua verdade. Isto €, o facto de nos lembrarmos
— ainda que falsamente — de termos ouvimos ou lido uma afirmacdo anteriormente ira
influenciar os julgamentos de verdade sobre a mesma (Silva et al., 2017). Mas o papel da
memoria no efeito de iluséo de verdade, ndo se resume a sua componente explicita (Silva et al.,
2012). Begg e colaboradores (1992) dissociaram as influéncias dos processos de memaoria mais
controlados (e.g., recordacdo da fonte das afirmacgdes) das influéncias nédo intencionais da
familiaridade que mostraram contribui¢es independentes da recordacdo e familiaridade na
verdade nominal das afirmacdes. De igual forma, propuseram que a recordacao requer uma
intencdo enquanto a familiaridade aumenta automaticamente com a repeticdo ndo sendo
intencional (Unkelbach, 2007). E importante ter em conta, no entanto, duas consideraces que
sugerem problemas com o uso da familiaridade como um diagnostico de verdade: nem todas as
afirmacOes que encontramos sdo verdadeiras e o sentimento de familiaridade pode ser uma
ilusdo (Parks & Toth, 2006). Mais ainda, as memdrias semanticas estdo associadas ao
conhecimento factual que possuimos sobre o mundo e, por definicdo, normalmente tém
informacGes empobrecidas sobre o contexto em que essa informacdo foi adquirida (Henkel &
Mattson, 2011).

A literatura sugere que a fluéncia de processamento esta subjacente ao efeito de iluséo de
verdade. Assim, também a fluéncia de processamento demonstrou mediar os efeitos de verdade
promovidos pela repeticdo (e.g., Dechéne et al., 2010; Reber & Schwarz, 1999; Unkelbach,
2007), levando a um aumento na veracidade percebida das afirmagdes por meio de mecanismos
de aprendizagem adaptativa que associam fluéncia de processamento com verdade (Begg et al.,
1992, Unkelbach, 2007; Unkelbach & Stahl, 2009). Por fluéncia de processamento entende-se
a facilidade experimentada de processos cognitivos percetivos ou conceptuais em
funcionamento durante o processamento de informacéo, que pode ser conseguida atraves, por

exemplo, da facilidade linguistica ou da facilidade percetiva (Alter & Oppenheimer, 2009;
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Unkelbach, 2007). No que concerne a fluéncia conceptual, esta esta associada a facilitacdo do
processamento de informacgdes por haver uma semelhanca entre conceitos semanticamente
relacionados. Por sua vez, a fluéncia percetiva implica a facilidade com que as pessoas sdo
capazes de perceber os estimulos alvo (Alter & Oppenheimer, 2009).

A repeticdo torna as afirmacdes mais faceis de processar, isto €, mais fluentes em relacéo a
novas afirmacdes, levando as pessoas a falsa conclusdo de que sdo mais verdadeiras (e.g., Alter
& Oppenheimer, 2009; Begg et al., 1992; Brashier & Marsh, 2020; Fazio et al., 2015; Nadarevic
et al., 2020; Reber & Schwarz, 1999; Unkelbach, 2007; Unkelbach & Stahl, 2009). Ou seja, 0
processamento de uma afirmacao repetida € experimentado como inesperadamente fluente
(Dechéne et al., 2010) ja que fluéncia e verdade sdo frequentemente correlacionadas no mundo
real (Garcia-Marques et al., 2015; Unkelbach, 2007). De facto, ha uma grande probabilidade de
as pessoas encontrarem informacdes verdadeiras de forma repetida ou com mais frequéncia do
que informacdes falsas, por isso, essas informacdes sdo processadas com maior fluéncia, dando
a entender que existe esta relacdo positiva entre fluéncia de processamento e verdade
(Unkelbach, 2007). H& também evidéncias de que a fluéncia de processamento é uma
experiéncia positiva, levando a avaliagdes mais favoraveis dos estimulos. Isto €, uma maior
fluéncia esté associada ao desenvolvimento de afeto positivo por um estimulo, sendo que esta
reacao positiva manifestar-se-4 em julgamentos de verdade mais elevados (Hasher et al., 1977;
Unkelbach, 2007; Winkielman & Cacioppo, 2001). Desta forma, as pessoas aprendem a utilizar
a fluéncia de processamento como um marcador de veracidade (Hassan & Barber, 2021;
Unkelbach, 2007).

Por exemplo, Reber e Schwarz (1999) manipularam a fluéncia de processamento, ndo
repetindo as afirmagdes, mas manipulando o contraste da cor em que as afirmacfes eram
apresentadas com o fundo. Particularmente, foram apresentadas afirmacdes em diferentes cores
que as tornavam mais faceis de compreender (e.g., azul e vermelho) ou menos faceis (e.g.,
verde, amarelo e azul-claro) contra um fundo branco, manipulando assim a facilidade de
processamento associada a fluéncia percetiva, independentemente da frequéncia de exposigéo.
Por ser dificil isolar o papel da fluéncia percetiva em paradigmas de exposicdo repetida, uma
vez que esta Ultima permite que os participantes pensem mais sobre a afirmacdo, este
procedimento de exposicdo Unica possibilita o isolamento do papel da fluéncia percetiva e
dificulta a interpretacdo seméntica das afirmacfes. Apds a apresentacdo da afirmagdo, os
participantes tiveram de escolher se a afirmacao era verdadeira ou falsa, e era esperado que as
afirmacdes fossem julgadas como mais verdadeiras quando apresentadas numa cor altamente

visivel em comparacdo com uma cor pouco visivel. Os resultados corroboraram esta hipotese,
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permitindo concluir que a fluéncia percetiva afeta os julgamentos da verdade
independentemente da frequéncia de exposi¢cdo (Reber & Schwarz, 1999). Estes resultados
foram replicados por Unkelbach (2007) num estudo de fluéncia percetiva com afirmacdes
conhecidas e desconhecidas, apresentadas com cores de alto versus baixo contraste,
verificando-se que os participantes classificaram afirmacdes fluentes como verdadeiras com
uma maior frequéncia em comparacdo com afirmagdes pouco fluentes. Ndo obstante, a
exposicdo anterior também induz fluéncia percetiva devido a criagdo de uma representacao do
estimulo baseada em determinadas caracteristicas (e.g., visuais) o que podera facilitar a
codificacdo e o processamento da afirmacéo quando encontrada uma segunda vez (Silva et al.,
2017).

Parks e Toth (2006), no Estudo 1, manipularam a fluéncia percetiva utilizando afirmacées
com uma letra fécil de ler (i.e., fluentes) em comparacéo com afirmacdes com uma letra dificil
de ler (i.e., ndo fluentes), concluindo que as varia¢fes na fluéncia percetiva produziram uma
pequena influéncia nos julgamentos de verdade. Por outro lado, no Estudo 2, apresentaram
afirmagdes em conjunto com um paragrafo de contexto congruente com as mesmas (i.e.,
fluentes) em oposicéo a afirmacgdes apresentadas num paragrafo de contexto incongruente (i.e.,
ndo fluentes), das quais as afirmagdes fluentes receberam classificacbes de verdade
significativamente mais elevadas do que as afirmac6es ndo fluentes. Esta descoberta é coerente
com a ideia de que a fluéncia percetiva e a conceptual podem produzir ilusdes de verdade, sendo
gue a magnitude do efeito foi maior no Estudo 2 comparativamente ao Estudo 1. Desta maneira,
0s autores demonstraram que a manipulacéo da fluéncia conceptual teve um impacto maior nos
julgamentos de verdade do que a manipulacdo da fluéncia percetiva. Este resultado é consistente
com o estudo de Silva et al. (2017) que demonstrou ser a repeticdo do significado das
afirmacdes e ndo das suas caracteristicas percetivas o aspeto central para o efeito de ilusdo de
verdade.

Uma explicacao adicional do porqué de a repeticdo aumentar a fluéncia de processamento
surge da Teoria Referencial da Verdade de Unkelbach e Rom (2017). Estes autores afirmaram
que os julgamentos de verdade sdo informados pela quantidade e pela coeréncia das referéncias
que estdo presentes na memoria e que correspondem as afirmacdes. A teoria afirma que na fase
de exposicéo, a afirmacdo apresentada é processada e armazenada na memdria e, portanto, se
os elementos da afirmacéo tiverem referéncias correspondentes, serdo vinculados e formaréo
uma rede de informacdes localizada. Posteriormente, na fase onde sdo realizados o0s
julgamentos de verdade, as afirmacGes repetidas passam a ter, em média, mais referéncias

correspondentes que estdo coerentemente ligadas devido a apresentacao prévia. Por sua vez, as
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afirmacdes novas tém, em média, menos referéncias correspondentes que estdo coerentemente
ligadas e por isso serdo consideradas relativamente menos verdadeiras, embora ndo
necessariamente falsas (Unkelbach & Rom, 2017). Como muitas vezes sdo utilizadas
informacGes desconhecidas, as afirmagOes repetidas terdo referéncias correspondentes mais
coerentes do que as novas afirmacdes (Unkelbach et al., 2019). Desta forma, os julgamentos de
verdade ocorrem em fungdo do numero de referéncias correspondentes e da sua coeréncia
(Unkelbach et al., 2019). Logo, a repeticdo pode aumentar a coeséo dos conceitos representados
na memoria e essa coesdo sera utilizada como um sinal de verdade (Unkelbach & Rom, 2017).
De acordo com Hassan e Barber (2021), quando uma afirmacao é repetida, essa repeticdo serve
para aumentar a coeréncia entre os elementos de referéncia o que faz com que a afirmacao seja
processada de forma mais fluente e, portanto, percebida como mais verdadeira.

No mundo atual onde as informacGes falsas sdo abundantes, muitas vezes repetidas (Fazio,
2020) e potencialmente prejudiciais, é crucial compreendermos as implicacdes da verdade por
repeticdo (Unkelbach et al., 2019). Ainda que tentemos ser factuais e precisos nas nossas
comunicacdes, diversos mitos, rumores e falsidades séo disseminados (Fazio & Sherry, 2020;
Fragale & Heath, 2004). Assim sendo, a robustez do efeito de ilusdo de verdade pode ser
preocupante se considerarmos que a informacdo nos dias de hoje pode ser estrategicamente
repetida (Hassan & Barber, 2021; Unkelbach, 2007; Unkelbach et al. 2019).

1.2. Efeito de llusdo de Falsidade

Um outro tipo de afirmac6es que € mencionado na literatura sao as contradi¢oes. As afirmacoes
contraditdrias mantém o topico e as caracteristicas percetivas das afirmagdes originais, embora
difiram entre si relativamente ao seu significado (e.g., Bacon, 1979; Garcia-Marques et al.,
2015; Silva et al., 2017). Por exemplo, para a afirmagdo “Os crocodilos dormem com os olhos
abertos”, a versao contraditoria ¢ “Os crocodilos dormem com os olhos fechados” (e.g., Garcia-
Marques et al., 2015; Silva et al., 2017).

AfirmagBes contraditorias as apresentadas anteriormente sdo consideradas menos
verdadeiras em comparacdo com afirmagdes completamente novas e, consequentemente, que
as proprias afirmacGes repetidas, refletindo um efeito de iluséo de falsidade associado a
contradicdo (Bacon, 1979; Garcia-Marques et al., 2015; Silva et al., 2017; Unkelbach & Rom,
2017). Este efeito tem sido amplamente replicado. Bacon (1979) apresentou afirmacdes
repetidas, afirmac6es novas e afirmacdes contraditdrias e os participantes foram informados de

que metade das afirmacdes eram factualmente verdadeiras e metade eram factualmente falsas,
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sabendo, assim, que as afirmacOes repetidas ndo tinham mais probabilidade de serem
verdadeiras do que as novas e que as afirmacgdes contraditorias tinham a mesma probabilidade
de serem verdadeiras (i.e., contradizendo uma afirmacdo repetida falsa) como falsas (i.e.,
contradizendo uma afirmacédo repetida verdadeira). Mesmo assim, as afirmacdes repetidas
foram percebidas como mais verdadeiras do que as afirmacfes novas, e as afirmacOes
contraditdrias foram percebidas como mais falsas do que as afirmac6es novas. Também Garcia-
Marques et al. (2015) pediram aos participantes para fazerem os seus julgamentos de verdade
a respeito de um conjunto de afirmagdes repetidas, novas e contraditdrias, numa mesma sessao
ou com um intervalo de uma semana. Quando nos referimos as afirmacdes contraditorias em
comparacdo com as afirmagdes novas, os participantes atribuiram classificagdes de verdade
mais elevadas as afirmacdes novas do que as contraditorias quando os julgamentos foram feitos
na mesma sessao, refletindo um efeito de falsidade. Contudo, ap6s um atraso de uma semana,
as afirmacdes contraditdrias foram julgadas como mais verdadeiras do que as afirmacdes novas.
Isto é, quando passa algum tempo e os detalhes das afirmacGes sdo esquecidos, basta que as
afirmacgdes repitam o conteudo geral das afirmacgfes originais para serem aceites como
verdadeiras, ainda que tenham um significado contraditério. Portanto, as pessoas que se
lembram de ter ouvido uma determinada afirmacdo aceitaram a sua versdo anterior como
verdadeira e, por isso, rejeitaram a afirmacdo que a contradiz. Assim, o efeito de falsidade
parece depender de as pessoas conseguirem recordar-se do significado exato das afirmagdes
que receberam antes.

Mais tarde, Silva et al. (2017) desenvolveram um estudo em que comparam quatro tipos de
afirmacdes: repeticGes literais, parafrases das repeticdes, afirmacdes contraditdrias e parafrases
das afirmacBes contraditérias, misturadas com afirmacBes completamente novas. Esta
diferenciacdo permitiu a existéncia de mudancas no préprio texto das repeti¢des literais,
mantendo o seu significado (i.e., parafrases), mudancas no significado das afirmacdes
mantendo a maior parte da sua redacdo e o seu tdpico (i.e., afirmacBes contraditorias) e
mudancas na redacdo e no significado das afirmacgdes, mantendo o topico principal (i.e.,
parafrases contraditdrias). Com a comparacao entre os diferentes tipos de repeticéo, foi possivel
testar até que ponto é que os individuos contam com os diferentes niveis de semelhanca
percetiva e conceptual nos julgamentos. Os resultados do Estudo 2 mostraram que emergiu um
efeito de ilusdo de falsidade marginalmente significativo para afirmagdes que contradiziam o
significado das afirmacdes originais, sendo que as contradi¢cbes foram julgadas como menos
verdadeiras do que as afirmagdes novas, e consequentemente, menos verdadeiras do que as

afirmacdes originais. Este padrdo foi semelhante para as afirmac@es contraditdrias e para as
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parafrases contraditdrias, demonstrando, mais uma vez, que 0 mais importante ndo € a repeticdo
literal das caracteristicas percetivas das afirmacdes, mas antes a repeticdo do significado das
mesmas. Resumidamente, a fluéncia conceptual ocorre porque a exposicdo prévia cria
condicdes para que seja formada uma representacdo baseada no significado da afirmacéo que
ird facilitar a codificacdo, 0 processamento e a recuperacdo da mesma em encontros posteriores,
sendo que este tipo de fluéncia pode advir da ativagdo do significado da afirmacédo, ou de uma
estrutura de conhecimento mais geral como o seu tema ou assunto (Silva et al., 2017).

Assim sendo, parece haver evidéncias que demonstram a importancia dos mecanismos de
memoria controlada, uma vez que as ilusdes de falsidade associadas a contradi¢bes parecem
estar dependentes da recordacdo consciente dos detalhes associados ao significado das
afirmacdes originais (Silva et al., 2017). Mais ainda, as pessoas acreditam naquilo que tem uma
correspondéncia com informacdes recuperadas da memoria e rejeitam inconsisténcias (Brashier
& Marsh, 2020). Ou seja, as pessoas estdo predispostas a acreditar em afirmacgdes que parecem
confirmar o conhecimento que tém e a ndo acreditar em afirmagdes que contradizem o mesmo
(Bacon, 1979).

O efeito de falsidade tem por base uma explicacdo de fluéncia de processamento porque
fluéncia e meméria predizem efeitos opostos da exposicao repetida na veracidade de afirmacgdes
gue contradizem as encontradas anteriormente (Garcia-Marques et al., 2015). Por outro lado, e
assente na Teoria Referencial da Verdade (Unkelbach & Rom, 2017), este efeito de falsidade
surge porque as informacgdes contraditorias sdo incompativeis com a rede referencial
estabelecida (Unkelbach et al., 2019). As implicacdes do efeito de ilusdo de falsidade tém
consequéncias na manutencdo de falsas crencas e nas diferentes formas de mudar falsas crencas
potencialmente prejudiciais, demonstrando o interesse tedrico, mas também pratico do presente
estudo (Hassan & Barber, 2021; Unkelbach et al. 2019).

1.3. Especializacdo da Fonte de Informacéo

Para além da repeticdo e da contradicdo, ha pistas do contexto associadas a comunicacdo que
parecem ter impacto na verdade percebida das informacdes (Fazio et al., 2015; Nadarevic et al.,
2020). De facto, vérios atributos da fonte de informacado moderam o efeito de ilusdo de verdade
e de falsidade (e.g., Brashier & Marsh, 2020; Dechéne et al., 2010; Fazio, 2020; Fragale &
Heath, 2004; Henkel & Mattson, 2011; Machackova & Smahel, 2018; Meinert & Kramer, 2022;
Miller & Levine, 2019). A credibilidade é uma das diversas caracteristicas da fonte de

informacgdo que as pessoas consideram ao formar julgamentos de verdade (Fazio, 2020;

15



Ismagilova et al., 2020; Miller & Levine, 2019; Nadarevic et al., 2020), sendo que afirmacgdes
atribuidas a fontes de maior credibilidade sdo classificadas como mais validas e mais
verdadeiras (Arkes et al., 1989). A credibilidade da fonte é também um forte preditor da
capacidade de persuasao da informacdo que é transmitida (Miller & Levine, 2019; Nadarevic
et al., 2020), sendo as pessoas mais persuadidas por fontes de alta credibilidade (Fragale &
Heath, 2004).

Ainda que seja habitualmente estudada como um construto unidimensional, a credibilidade
subdivide-se na confiabilidade e na especializagdo da mesma (Hocevar et al., 2017,
Machackova & Smahel, 2018; Miller & Levine, 2019; Nadarevic et al., 2020). Quanto a
confiabilidade da fonte, definida como o grau de confianca que o destinatario tem na mensagem
transmitida pelo comunicador de informac6es (Ismagilova et al., 2020), influencia a validade
percebida da informacéo recebida, sendo que as pessoas tém tendéncia para a classificarem
como mais verdadeira e confiavel em comparagdo com informacdes originarias de uma fonte
ndo confiavel (Begg et al., 1992; Fragale & Heath, 2004; Henkel & Mattson, 2011; Ismagilova
et al., 2020; Nadarevic et al., 2020).

Por sua vez, a especializa¢do da fonte define-se como o grau em que uma fonte é capaz de
fornecer informacBes corretas sobre uma determinada tematica, por intermédio da sua
experiéncia e formacdo (Hocevar et al., 2017; Ismagilova et al., 2020). A especializacdo da
fonte tem um forte impacto na utilidade e credibilidade que é atribuida as informac6es (Clark
et al., 2012; Dechéne et al., 2010; Ismagilova et al., 2020; Machackova & Smahel, 2018;
Meinert & Kramer, 2022; Reimer et al., 2004). As informacGes que advém de uma fonte com
alto nivel de especializacdo sdo assumidas como mais crediveis, pois o recetor da informacao
ndo tem motivos para duvidar da exatiddo da mesma, dado o conhecimento e competéncia da
fonte que a transmitiu (Ismagilova et al., 2020). Isto €, se a informacdo for apoiada por uma
fonte especializada, as pessoas ficam mais inclinadas para confiar nela (Machackova & Smabhel,
2018; Reimer et al., 2004), o que influenciara positivamente a ado¢do da informacéo
(Ismagilova et al., 2020). A especializacdo da fonte pode ser um importante influenciador da
interpretacdo de informacdes ambiguas (Reimer et al., 2004). De facto, o atributo da
especializacdo da fonte foi considerado uma pista muito relevante uma vez que as sugestdes de
pericia foram escolhidas com mais frequéncia do que alternativas, como por exemplo, as
classificagdes de outros utilizadores ou a fotografia do perfil (Meinert & Kramer, 2022).

Relacionado com a associacdo entre fontes de elevada especializacdo e informacdes
confiaveis e verdadeiras estd a heuristica da expertise, que pressupde que as afirmacdes

partilhadas por especialistas podem ser confidveis, fazendo com que a mera indicacdo ou
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percecdo de uma fonte como com elevada especializacdo aumente as perce¢des de credibilidade
(Fragale & Heath, 2004; Meinert & Kramer, 2022; Reimer et al., 2004). Assim, as pessoas
parecem ser mais motivadas a atender a, e até a serem mais persuadidas por uma fonte com
elevada especializacdo, em comparacdo com 0s nao especialistas, ja& que as informacdes
provindas das mesmas provavelmente serdo consideradas mais validas, crediveis e corretas
(Clark et al., 2012).

A verdade percebida das informacdes € influenciada pela credibilidade da fonte de
informacdo, mesmo em situagdes em que essas informacgdes aparecem de forma repetida
(Henkel & Mattson, 2011). Begg e colaboradores (1992) investigaram os efeitos da
credibilidade da fonte com a repeticdo de informacGes. De facto, quando a fonte é recordada e
quando comparadas afirmac6es repetidas de uma fonte credivel, afirmacgdes repetidas de uma
fonte ndo credivel e afirmacbes novas, as afirmacgdes repetidas da fonte credivel foram
consideradas mais verdadeiras em comparacdo com as afirmacdes repetidas da fonte nédo
credivel, mas também as afirmacdes repetidas da fonte ndo credivel foram consideradas mais
verdadeiras do que as afirmagbes novas dessa mesma fonte (Begg et al., 1992). Mais
recentemente, Nadarevic e colegas (2020) manipularam a exposicéo repetida das afirmagdes e
a credibilidade da fonte relacionada com a sua especializacdo em questdes sociais como
educacdo, saude e politica. Para isso, foi associada a cada afirmacdo apresentada uma fonte
especialista (i.e., fontes institucionais e revistas cientificas associadas ao tema, por exemplo,
Universidade de Oslo), uma fonte nao especialista (i.e., nomes ficticios em conjunto com uma
posicdo ou atividade que ndo esta relacionada com o contelido da afirmacédo, por exemplo,
Restaurador Ingvild Fosse) e uma condicdo sem qualquer fonte. Primeiramente, o Estudo 1 teve
como objetivo compreender o efeito da especializagdo da fonte sobre a verdade percebida das
afirmacdes. Desta forma, os resultados mostraram que os participantes tiveram em consideracao
a especializagdo da fonte ao formar julgamentos de verdade, na medida em que as afirmagdes
da condicdo especialista foram consideradas mais verdadeiras, seguida da condicdo sem fonte
e, por ultimo, a condicdo da fonte ndo especialista que teve as afirmagdes com valores de
verdade mais baixos. Isto sugere que as informacdes fornecidas por ndo especialistas foram
menos aceites como verdadeiras por comparagdo a fonte especialista. A exposi¢édo repetida foi
também incluida no Estudo 2, onde foram utilizadas afirmaces repetidas e afirmacdes novas e
no qual os resultados mostraram que os efeitos da fonte de especializacdo e da repeticdo foram
aditivos, logo, as pessoas integraram informac6es de origem e a fluéncia de uma afirmacéo ao
formar julgamentos de verdade. No Estudo 4, a manipulagéo da credibilidade da fonte passou

a ser pela confiabilidade da mesma, atraves de uma fonte confiavel (e.g., um nome e um
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log6tipo de uma fonte de noticias confiavel e real) e uma fonte ndo confiavel (e.g., um nome e
um logétipo de uma fonte de noticias ndo confidvel e falsa) e foram utilizadas afirmagdes
contraditdrias para além de afirmacdes repetidas e afirmacdes novas. Na verdade, os resultados
revelaram um efeito da confiabilidade da fonte em que as fontes confiaveis obtiveram
julgamentos de verdade superiores aos das fontes ndo confiaveis. No entanto, o resultado mais
relevante a ter em consideracdo é que, apesar da especializacdo da fonte ter tido impacto nos
julgamentos de verdade, em nenhum dos estudos moderou o impacto da repeticdo. Isto é,
verificou-se a existéncia de um efeito de ilusdo de verdade e um efeito de iluséo de falsidade j&
que as afirmacdes repetidas foram consideradas mais verdadeiras do que as afirmacdes novas e
as afirmagdes contraditdrias foram consideradas menos verdadeiras do que as afirmagdes
novas, e consequentemente, que as afirmacdes repetidas, independentemente da especializacdo

da fonte.

1.4. O presente estudo: llusdes de verdade e de falsidade e a correcéo de

mitos sobre nutricao
Com o aumento do uso da internet como fonte de informagGes gratuitas e de facil acesso
relacionadas com saude (Hocevar et al., 2017; Machackova & Smahel, 2018; Schuldt et al.,
2016), milhGes de pessoas procuram um acesso rapido a conselhos de salde confidveis e
crediveis. Mais especificamente, tem sido documentada a crescente popularidade de sites
relacionados com alimentag&o e nutricdo, como blogs sobre alimentacdo ou até determinadas
redes sociais que normalmente apresentam fotografias de alimentos acompanhadas de um texto
descritivo sobre praticas a implementar (Chan et al., 2020; Rowe & Alexander, 2017; Sabbagh
et al., 2020; Schuldt et al., 2016).
Quando nos referimos a informacgdes sobre salde, nomeadamente, alimentacao e nutricao,
as questdes da confiabilidade dessas informacbes é bastante relevante, ja que a utilizacdo e
adocdo de préaticas baseadas em informacdes de baixa qualidade pode ter um impacto muito
negativo ao nivel individual e da comunidade (Machackova & Smahel, 2018). Mais ainda, a
pratica de uma ingestdo alimentar saudavel é fulcral para a manutencdo da saude e do bem-
estar, para a prevengdo de doencas cronicas e para a otimizacdo da esperanca média de vida
(Lesser et al., 2015; Sinatra & Lombardi, 2020).
Como ja foi referido, ndo podemos negar o facto de que muitas pessoas utilizam os meios
digitais para procurar informacdes sobre alimentacao e nutricdo, mesmo que essas informacdes

possam vir de inimeras fontes e possuir uma precisdo variavel (Chan et al., 2020; Hocevar et
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al., 2017). Assim, sdo as pessoas com menos conhecimento que utilizam estes meios para
suprimir as suas duvidas e para encontrarem informacdes gratuitas facilmente (Hocevar et al.,
2017; Machackova & Smahel, 2018; Schuldt et al., 2016). Mais ainda, sabendo que as pessoas
especialistas num determinado tépico podem ser menos suscetiveis ao efeito de ilusdo de
verdade ja que possuem conhecimentos diretamente relacionados com as afirmacées (Fazio et
al., 2015), é crucial que consideremos as pessoas com um conhecimento menos aprofundado
em alimentacdo e nutricdo. Além disso, a consideracdo da especializacdo da fonte de
informag&o pode ser ainda mais importante ao avaliar a credibilidade das informaces de satde
do que de outros tipos de informacgdes (Hocevar et al., 2017).

Desta forma, o presente estudo pretende investigar o impacto da especializagdo da fonte no
efeito de ilusdo de verdade associado a repeticdo e no efeito de ilusdo de falsidade associado a
contradicdo, de informagGes sobre alimentagdo e nutricdo. As pessoas tendem a perceber as
informacGes a que sdo expostas de forma repetida como mais verdadeiras (Hasher et al., 1977;
Hassan & Barber, 2021), nomeadamente, informacOes sobre alimentacdo e nutricdo. A
repeticdo influencia a verdade subjetiva através de diferentes mecanismos mnésicos, tornando-
se aparente como é que mesmo informacoes flagrantemente falsas podem vir a fixar-se de tal
forma que no final sdo aceites como verdades (Unkelbach et al., 2019).

A medida que as pessoas recorrem aos meios digitais para obter informagbes sobre
alimentacdo e nutricdo, é imperativo entender melhor os fatores que influenciam os julgamentos
de verdade sobre as mesmas (Chan et al., 2020; Schuldt et al., 2016), por ser um meio que ndo
expde apenas informagGes de uma Unica fonte, mas diversas fontes podendo até transmitir
informacGes incorretas (Hocevar et al., 2017). De facto, é importante evitar que informac6es
falsas se instalem, uma vez que s&o extremamente dificeis de corrigir. As pessoas armazenam
simultaneamente as correcdes e a desinformacéo original sendo que a corre¢do mais recente é
esquecida num ritmo mais rapido do que a informagdo falsa mais antiga (Brashier & Marsh,
2020). Assim sendo, € essencial compreender o papel da especializacdo da fonte de informacéo
nos julgamentos de verdade de diferentes tipos de afirmacéo, pelo risco potencialmente alto do
uso de informacdes de baixa qualidade na saude (Henkel & Mattson, 2011; Machackova &
Smahel, 2018). Para isso, manipulamos o tipo de afirmacdo, o estatuto de verdade das
afirmacdes e a especializacdo da fonte através da sua profisséo.

E esperado que as informagbes repetidas apresentadas pela fonte com elevada
especializacdo sejam consideradas mais verdadeiras do que informacoes repetidas provenientes
de uma fonte com baixa especializagdo (Nadarevic et al., 2020). Assim, prevé-se que a

magnitude do efeito de ilusdo de verdade aumente nas condi¢cdes em que a fonte tem elevada
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especializacdo em comparacao com a fonte com baixa especializacdo (Henkel & Mattson, 2011,
Nadarevic et al., 2020). Adicionalmente, tendo em conta que informacGes que provém de uma
fonte especialista sdo percebidas como mais crediveis (Clark et al., 2012; Fragale & Heath,
2004; Ismagilova et al., 2020; Meinert & Kramer, 2022) e confidveis (Machackova & Smahel,
2018; Reimer et al., 2004) em comparacao com uma fonte ndo especialista, a probabilidade de
as pessoas adotarem e serem persuadidas por essas informag6es aumenta (Hocevar et al., 2017,
Ismagilova et al., 2020). Assim, neste estudo pretende-se compreender se quando a fonte de
informacdo tem um conhecimento especializado no tdpico da alimentacdo e nutricdo em
comparagdo com uma fonte com baixa especializa¢do, ha uma maior aceitacdo de informacdes
que sejam contraditorias a informacdes falsas passadas anteriormente, 0 que nos permitiria
desconstruir algumas informacgdes nutricionais incorretas. Desta forma, espera-se que
contradicOes apresentadas por uma fonte com elevada especializagdo sejam consideradas mais
verdadeiras do que contradicOes apresentadas por uma fonte com baixa especializacéo,

traduzindo-se numa atenuacgéo do efeito de iluséo de falsidade nessa condicéo.
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CAPITULO 2
Método

2.1. Preé-teste

2.1.1. Participantes

O pré-teste foi realizado por 58 participantes com idades compreendidas entre os 18 e 0s 69
anos (M = 27.90, DP = 12.31). Destes, 79.31% sdo do género feminino, 18.97% sdo do genero
masculino e 1.72% preferiu ndo responder. Os participantes reportaram um nivel de
conhecimento em nutrigdo baixo a moderado (M = 3.67, DP = 1.29, IC 95% [3.33, 4.00], n =

57, um participante ndo respondeu), numa escala de 1 = Muito reduzido a 7 = Muito elevado.

2.1.2. Material

Foram criadas duas listas compostas por 64 pares de afirmagdes sobre nutricdo com uma versao
verdadeira e uma versdo falsa. Desta forma, as versdes verdadeiras e as versoes falsas
contradizem-se no significado, mas sdo em tudo o resto muito semelhantes entre si (e.g., Bacon,
1979; Fazio et al., 2015; Garcia-Marques et al., 2015). Por exemplo, “Comer banana engorda.”
versus “Comer banana ndo engorda.”. Deste total, foram selecionadas 59 afirmacdes
verdadeiras e 59 afirmacdes falsas (Anexo A). As afirmacGes foram selecionadas a partir de
artigos e livros sobre alimentacdo e nutricdo assim como de outras fontes de informacéo,
nomeadamente blogs e paginas de internet sobre mitos e verdades alimentares (e.g., BBC, 2015;
Casazza et al., 2013; Halpern & Mendes, 2021; Lesser et al., 2015; Murray, 2002; Navarro &
Pérez-Llamas, 2013; Santos, 2021).

Foram criadas duas versdes de material (nversaoa = 30; Nversion = 28), contrabalancadas tendo
por base o estatuto de verdade da afirmacéo para que as duas versdes da mesma afirmacéo nao
fossem apresentadas na mesma versdo do pré-teste (e.g., Garcia-Marques et al., 2015; Hassan
& Barber, 2021; Silva et al., 2017). Assim, se na versdo A do pré-teste aparece uma afirmacéo
na sua versao verdadeira (e.g., “O estdmago ndo encolhe com a reducdo da ingestdo de
alimentos.”), na versdo B aparecerd a versao falsa dessa afirmacao (e.g., “O estomago encolhe
com a reducao da ingestao de alimentos.”). Para a escolha das afirmagdes que compdem cada
uma das versoes foi feita uma aleatorizagdo dos 59 pares verdadeiro-falso e foram definidas as

29 afirmacBes com estatuto verdadeiro que foram utilizadas na versdo A do pré-teste e que,
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consequentemente, definiram as 30 afirmacg6es verdadeiras presentes na versdo B (consultar

Anexo B para visualizagdo de ambas as versdes do pré-teste).

2.1.3. Procedimento

O pré-teste foi programado com o software online Qualtrics e realizado por via online. A
hiperligacdo do estudo foi divulgada por contactos proximos através das redes sociais (e.g.,
Whatsapp). Os participantes foram informados sobre a confidencialidade, o anonimato das suas
respostas e a possibilidade de interromperem a sua participacédo a qualquer momento do estudo,
dando o seu consentimento informado para participacdo no mesmo. Foi pedido que indicassem
a sua idade e o seu género.

De seguida, foi explicado aos participantes que iriam visualizar um conjunto de afirmacdes
e que teriam que as avaliar em dois aspetos: familiaridade e veracidade. A familiaridade refere-
se a quanto é que uma afirmacdo é familiar para o participante, utilizando uma escala de 7
pontos, de 1 = Nada familiar a 7 = Muito familiar. Os julgamentos de verdade implicam
caracterizar quanto é que o participante considera que a afirmacdo é falsa ou verdadeira
utilizando uma escala de 7 pontos, de 1 = Definitivamente falso a 7 = Definitivamente
verdadeiro.

Assim, cada participante visualizou 59 afirmacdes (i.e., 29 verdadeiras e 30 falsas ou 30
verdadeiras e 29 falsas) conforme a versdo aleatoriamente atribuida. As afirmagdes foram
apresentadas uma a uma, no centro do ecrd branco, com letra preta e com as escalas abaixo e
também centradas. Os participantes foram ainda questionados sobre a percec¢ao que tém do seu
conhecimento em nutricdo e no final agradeceu-se a sua participacdo. O pre-teste teve uma

duracdo média de 8 minutos.

2.1.4. Resultados

Para cada afirmacgdo foi calculada a média dos julgamentos de verdade e de familiaridade.
Quando os participantes ttm um conhecimento factual sobre as afirmacdes responderéo tendo
por base esse conhecimento. Por este motivo, existe uma necessidade de selecionar afirmagdes
neutras, e por isso, com alguma ambiguidade em relacdo ao seu estatuto de verdade,
minimizando a possibilidade de os participantes se tornarem imunes aos efeitos da repeticéo
(Dechéne et al., 2010; Silva et al., 2012). Assim, os critérios de selecdo das afirmacoes a utilizar
no estudo principal incluiram, no caso dos julgamentos de verdade, uma diferenca de médias

entre a versao falsa e a verséo verdadeira das afirmacg0es entre -1.50 e 1.50 pontos e quanto aos
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julgamentos de familiaridade, uma diferenca de médias entre a versdo falsa e a versdo
verdadeira entre -1.50 e 2.00 pontos.

Esta categorizagdo permitiu-nos obter um conjunto de 30 pares de “afirmagdes neutras” em
termos de julgamentos de verdade (M =3.90, DP =1.74, IC 95% [3.27, 4.53]) e de familiaridade
(M =4.17, DP = 1.88, IC 95% [3.48, 4.85]), uma vez que a versdo verdadeira e a versao falsa
de cada afirmagdo demonstrou ser avaliada pela populacdo de participantes como tendo uma
probabilidade semelhante de ser verdadeira em qualquer uma dessas duas versdes (Bacon,
1979; Garcia-Marques et al., 2015; Garcia-Marques et al., 2017; Silva et al., 2012; Silva et al.,

2017) (para aceder aos resultados detalhados do pré-teste, ver o Anexo C).

2.2. Estudo Principal

2.2.1. Participantes e design

Foi realizada uma analise de poder a priori utilizando o G-Power 3.1 e considerando um teste
de medidas repetidas com uma interagdo within-between, que perante o tamanho do efeito de f
= .15, com o = .05 e poder de 1-B = .80, indicou um minimo de 218 participantes’. De um total
de 339 participantes, apenas 205 completaram o questionério até ao fim. Destes, 82.0% sdo do
género feminino e 18.0% sao do género masculino com idades entre os 19 e os 77 anos (M =
38.70, DP = 14.82). Dos 205 participantes, excluimos 76 participantes que falharam a
verificacdo da manipulacédo de especializacdo da fonte, ou que indicaram area de estudos e/ou
area profissional relacionada com a area da nutricdo e alimentacdo uma vez que pessoas
especialistas num determinado topico podem ser menos suscetiveis ao efeito de ilusdo de
verdade por possuirem um conhecimento objetivo sobre as afirmagdes (Arkes et al., 1989; Fazio
et al., 2015). Assim, a nossa amostra final conta com 129 participantes?, com idades entre os
19e0s 77 anos (M = 37.43, DP = 14.33), 82.9% sao do género feminino e 17.1% sao do género
masculino. Ainda, 1.6% tém o 4°no, 1.6% tem o 6°ano, 5.4% tém o 9° ano, 20.2% tém o Ensino

Secundario, 3.9% tém um Curso Técnico-Profissional, 46.5% tém Licenciatura, 19.4% tém

1 O tamanho médio do efeito de ilusdo de verdade relatado anteriormente por Dechéne et al. (2010)
apresenta uma magnitude moderada, com os intervalos de confianca do indicador da magnitude do
efeito a variarem entre d = .32 e d = .59. Ainda assim, de acordo com Nadarevic et al. (2020) e
considerando a interacdo da credibilidade da fonte e da repeticdo das afirmagdes, foi considerado um
tamanho de efeito de f =. 25. Tendo em conta que no presente estudo a especializacdo da fonte foi
manipulada entre-participantes, fomos mais conservadores e definimos um tamanho do efeito mais
pequeno.

2 Considerando como referéncia o tamanho do efeito de f =. 25 reportado por Nadarevic et al. (2020),
com a = .05 e poder de 1-f3 = .80, a andlise de poder & priori indicou um minimo de 82 participantes
e, desta forma, a amostra recolhida seria suficiente.
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Mestrado e 1.6% tém Doutoramento. Em geral, a nossa amostra reporta um baixo conhecimento
em nutricdo (M = 3.09, DP = 0.98, IC 95% [2.92, 3.26]), numa escala de 1 = Muito reduzido a
6 = Muito elevado.

A amostra foi recolhida por conveniéncia, através da partilha por contactos proximos, pelo
LinkedIn, Whatsapp, Facebook e Instagram, entre 22 de fevereiro e 16 de mar¢o de 2022, e
tivemos como critério de incluséo ter mais de 18 anos.

Os participantes foram aleatoriamente distribuidos pelas condi¢Ges de um desenho fatorial
misto 3 (tipo de afirmag8o: repetida vs. nova vs. contraditoria) X 2 (estatuto de verdade da
afirmacdo: verdadeira vs. falsa) X 2 (especializacdo da fonte: elevada, nutricionista vs. baixa,

influencer), com o dltimo fator manipulado entre-participantes.

2.2.2. Material

2.2.2.1. Conjunto de afirmac0es selecionadas no pré-teste

A partir do pré-teste foram selecionados 30 pares de afirmacBes verdadeiras-falsas que
cumpriam os critérios acima descritos, compondo a lista de estimulos (consultar a lista completa

das afirmac6es no anexo D).

2.2.2.2. Versodes do Estudo

Este tipo de estudos é composto por duas fases: a fase de exposicéo e a fase de teste. A fase de
exposicao € o primeiro contacto dos participantes com um conjunto especifico de afirmacdes,
servindo para fazer a inducédo do estatuto de repeticéo e contradicdo das afirmagdes que seréo
posteriormente avaliadas relativamente a sua veracidade (Silva et al., 2012).

Do conjunto de 30 pares de afirmacgdes, duas foram previamente definidas como afirmacdes
novas (ambas na sua versdo falsa uma vez que a versdo verdadeira dessas afirmacdes nédo
cumpria o critério de ambiguidade relativamente ao estatuto verdadeiro-falso, sendo muito
dubias) e dos restantes 28 pares, foram selecionadas aleatoriamente oito afirmagfes para serem
utilizadas também como ‘“novas”. Por terem sido definidas duas afirmagdes que seriam
utilizadas apenas na sua versdo falsa, destas oito afirmagdes, também duas foram designadas
aleatoriamente para serem utilizadas apenas na sua verséo verdadeira. Os restantes 20 pares de
afirmac0es verdadeiras-falsas foram utilizadas como afirmaces repetidas e contraditorias.

Na fase de exposicao, foram criadas duas versdes (Versdo A e Versdo B) compostas por 20
afirmacdes (10 verdadeiras e 10 falsas) e contrabalancadas entre si pelo estatuto de verdade da

afirmacéo (e.g., Garcia-Marques et al., 2015; Hassan & Barber, 2021). Ou seja, se na versédo A
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da fase de exposicdo uma afirmacdo esta na sua versdo verdadeira, entdo na versao B da fase
de exposi¢do estard na sua versao falsa (e.g., “Beber agua em jejum ndo faz perder peso.” na
versdo A vs. “Beber agua em jejum faz perder peso” na versdo B). As afirmacdes foram
aleatoriamente selecionadas e isso definiu a composi¢cdo de cada versdo (ver tabela E1 e E2,
Anexo E).

A fase de teste foi composta pela apresentacao de 30 afirmacdes. Dez dessas 30 afirmacdes
séo repeticOes literais das afirmacdes apresentadas na fase de exposic¢ao (cinco verdadeiras e
cinco falsas), outras 10 sdo contradi¢cBes das afirmacGes apresentadas também na fase de
exposicdo (cinco verdadeiras e cinco falsas) e as ultimas 10 sdo consideradas novas (cinco
verdadeiras e cinco falsas, comuns a todas as versdes do material). As versdes concebidas foram
contrabalancadas tendo por base o estatuto de verdade da afirmacéo e o tipo de afirmacéo (e.g.,
Garcia-Marques et al., 2015; Hassan & Barber, 2021; Nadarevic et al., 2020; Reber & Schwarz,
1999; Silva et al., 2017) dando origem a quatro diferentes versdes (Al, A2, B1, B2) (consultar
0 Anexo E para a visualizagéo da constituicdo de cada versdo). Por comparacéo, a versdao Al e
B1 equilibram o estatuto de verdade das afirmacdes, j& que se na versdo Al uma afirmacéo esta
na sua versao verdadeira (e.g., “O jejum desacelera o metabolismo.”) na versdo B1 a afirmacao
aparece na sua versao falsa (e.g., “O jejum acelera o metabolismo.”). Ainda, a versao Al e A2
equilibram factualmente o tipo de frase repetidas/contraditorias e por isso, se na versao Al uma
afirmacéo aparece como repetida da fase de exposigdo (e.g., “Pdo tostado engorda menos que
pao normal.”), na versdo A2 a afirmag¢@o que aparece ¢ contraditoria a visualizada na versdao A
da fase de exposi¢do (e.g., “Pao tostado engorda mais que pao normal.”).

Sabendo que as vers@es da fase de teste que foram construidas sucedem das versdes A e B
da fase de exposicdo, se o participante na fase de exposi¢do visualizar a versao A tera que aceder
a versdo Al ou a versdo A2 na fase de teste (definido aleatoriamente), e 0 mesmo se aplica caso
tenha acedido a versdo B na fase de exposi¢do (i.e., terd de visualizar a versdao B1 ou B2,
definido aleatoriamente). Mais ainda, como o fator da especializacdo da fonte foi manipulado
entre-participantes, cada uma das quatro versoes foi “multiplicada” por duas (uma vez que o
fator tem dois niveis), dando origem a oito versdes de material: nutricionista - versdo Al (n =
18), influencer - versdo Al (n = 16), nutricionista - versdo A2 (n = 15), influencer - versédo A2
(n = 19), nutricionista - versdo B1 (n = 18), influencer - versdao B1 (n = 13), nutricionista -
versdo B2 (n = 19) e influencer - versdo B2 (n = 11).

Em suma, dependendo da condigdo experimental, na fase de teste, todos os participantes

avaliaram 10 afirmacGes repetidas, 10 afirmacBes novas e 10 afirmagfes contraditorias,
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variando entre-participantes a fonte que transmitia essas informag6es (para visualizar um

esquema ilustrativo da construcéo das versdes do estudo, consultar Anexo F).

2.2.2.3. Especializacédo da fonte: Perfil de LinkedIn e Perfil de Instagram

Para a manipulacdo da especializacdo da fonte através da profissdo foram construidos dois
perfis de redes sociais online: um perfil de LinkedIn, para operacionalizacdo da elevada
especializacdo e um perfil de Instagram, para a operacionalizagdo da baixa especializacéo (ver
painel A e B da Figura 1, respetivamente) .

Ambos os perfis apresentaram a imagem de um individuo do género feminino, de aparéncia
relativamente natural na sua esséncia, tendo sido avaliados pelos investigadores como realistas
no contexto de uma nutricionista e de uma influencer. A informagéo apresentada no perfil da
fonte com elevada especializacdo realca pistas associadas a profissdo de nutricionista (e.g.
imagem alusiva a nutricao e salde) e a fonte de baixa especializacdo destaca atividades que ndo
estdo claramente relacionadas com temas de alimentacdo e nutricdo (e.g., foco no interesse em
moda e lifestyle) (e.g., Nadarevic et al., 2020). As informag6es do nome, nimero de conexdes/
seguidores e outras informacdes pessoais foram ocultadas, de forma a promover o foco na

profisséo.

Figura 1.

Perfil de LinkedIn (A) e Perfil de Instagram (B)
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2.2.3. Procedimento
O estudo foi programado com o software online Qualtrics e realizado por via online. Antes dos

participantes iniciarem a colaboragéo no estudo foram informados sobre a confidencialidade e
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0 anonimato das suas respostas e foi-lhes também dada a opcédo de desistir a qualquer momento
do preenchimento do mesmo, dando assim o seu consentimento informado. Primeiramente, 0s
participantes foram informados que o estudo era composto por duas tarefas. A primeira
consistiu na leitura de um conjunto de afirmagdes sobre alimentacdo e nutricéo, e a segunda
incluiu a leitura de um novo conjunto de afirmac6es sobre 0 mesmo topico e a classificacdo do
grau em que sdo consideradas verdadeiras. De seguida, os participantes iniciaram a participacao
no estudo (para exemplificacdo do questionario, ver Anexo G).

Foi pedido aos participantes que indicassem a sua idade, 0 seu género e as suas habilitagdes
literarias. Posteriormente, iniciou-se a fase de exposicao. Os participantes tiveram acesso a uma
de duas versdes atribuida aleatoriamente (Versao A ou Versdo B), visualizando 20 afirmacgdes
em que metade eram verdadeiras e metade eram falsas. Cada afirmacéo foi apresentada uma
vez, no centro do ecrd branco e a negrito (a ordem das afirmagdes foi determinada
aleatoriamente para cada participante). Os participantes foram apenas informados de que havia
informacGes verdadeiras e falsas. Foi-lhes pedido que lessem cada afirmagéo e carregassem na
seta para passarem para a afirmacao seguinte.

Imediatamente apos a fase de exposi¢do, foi iniciada a fase de teste. Os participantes foram
distribuidos aleatoriamente por uma das duas condi¢es de especializacdo da fonte.
Dependendo da condicao experimental, os participantes foram informados que iriam visualizar
um novo conjunto de afirmacdes sobre alimentagédo e nutricdo e que as mesmas teriam sido
divulgadas por uma nutricionista ou por uma influencer, juntamente com o perfil
correspondente, isto €, um perfil de LinkedIn ou um perfil de Instagram, respetivamente (e.g.,
Nadarevic et al., 2020). Os participantes visualizaram 30 afirmacdes (10 repetidas, 10 novas e
10 contraditérias) que foram apresentadas uma a uma e de forma aleatéria. Foi-lhes pedido que
avaliassem a veracidade deste novo conjunto de afirmac6es utilizando uma escala de 6 pontos,
desde 1 = Definitivamente falso a 6 = Definitivamente verdadeiro? (e.g., Fazio, 2020; Fazio et
al., 2015; Nadarevic et al., 2020). O perfil de LinkedIn ou de Instagram da fonte das afirmacdes
apareceu em conjunto com cada afirmacao a ser avaliada (e.g., Nadarevic et al., 2020).

No final do estudo foi pedido aos participantes que respondessem a algumas questfes de
controlo. Primeiro, os participantes indicaram uma avaliagdo do seu conhecimento em nutri¢éo
e se a sua area de estudos e/ ou area profissional estéd relacionada com a area da nutricao e

alimentag&o. Como verificagdo da manipulacdo de especializacdo da fonte, foram questionados

3As escalas pares estido associadas a um efeito com uma magnitude significativamente maior em
comparagdo com escalas impares (Dechéne et al., 2010).
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sobre a profissdo da pessoa que tinha apresentado as informaces visualizadas na fase de teste
(e.g., Fragale & Heath, 2004), indicando se era nutricionista, influencer, médica de clinica geral,
instrutora de fitness, outra profissdo ndo mencionada, ou se ndo se recordavam. Por ultimo,
indicaram em que medida essa pessoa era perita em nutricdo (e.g., Koch & Zerback, 2013),
utilizando uma escala de 6 pontos de 1 = Nada perita a 6 = Muito perita. Apos a conclusao da
tarefa, os participantes foram esclarecidos sobre o objetivo do estudo e agradeceu-se a sua

participacdo. O estudo teve uma duracao entre 10 e 12 minutos.
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CAPITULO 3
Resultados

3.1. Plano de Analise de Dados

Na analise de dados foram apenas incluidos os participantes que responderam ao questionario
por completo e acertadamente a verificacdo da manipulacéo, bem como indicaram néo ter area
de estudos e/ou area profissional relacionada com a alimentagdo e nutricdo, resultando na
analise das respostas de 129 participantes.

Uma vez que este estudo utiliza uma escala num continuo de verdade - falsidade, “as
avaliacOes feitas pelos participantes nos ensaios de cada condigdo experimental sdo agrupadas
numa média geral” (Silva et al., 2012, p. 225). O efeito de ilusdo de verdade reflete-se no
contraste de duas medidas repetidas, nomeadamente, a média da veracidade atribuida as
afirmac0es repetidas e a média da veracidade atribuida as afirmacfes novas. Por sua vez, o
efeito de ilusdo de falsidade reflete-se também no contraste de duas medidas repetidas,
especificamente, a média da veracidade atribuida as afirmacdes contraditorias e a média da
veracidade atribuida as afirmacdes novas.

Era esperada a existéncia de um efeito de ilusdo de verdade evidenciado por julgamentos
de verdade mais elevados para afirmacdes repetidas do que para afirmacfes novas. Ainda,
esperava-se que as afirmacdes contraditorias promovessem uma ilusdo de falsidade sendo
avaliadas como menos verdadeiras do que as afirmacdes novas e, consequentemente, que as
afirmac0es repetidas. Além disso, era esperado que quando a fonte de informac&o tivesse uma
elevada especializacdo no tdépico da nutricdo (i.e., nutricionista) levasse a julgamentos de
verdade mais elevados do que a fonte com baixa especializagéo (i.e., influencer). Também era
esperado que quando a fonte de informacéo fosse especialista em comparacdo com a fonte néo
especialista, levasse a uma maior aceitacdo de afirmacOes repetidas (i.e., um aumento na
magnitude do efeito de ilusdo de verdade) e de afirmagdes contraditérias as afirmacdes
apresentadas anteriormente (i.e., uma atenuacao do efeito de falsidade).

Assim, as medias dos julgamentos de verdade foram analisadas com uma ANOVA mista
definida por 3 (tipo de afirmacéo) X 2 (estatuto de verdade da afirmacéo) X 2 (especializacdo
da fonte), sendo este Ultimo manipulado entre-participantes. As comparagdes mdltiplas
realizadas no ambito desta analise foram ajustadas com a correcdo de Bonferroni. Para a analise
de dados utilizou-se o SPSS-27.
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3.2. Examinando efeitos de verdade/ falsidade em funcéo da especializagao

da fonte

Os resultados revelaram um efeito principal do tipo de afirmacgdo na avaliagdo da veracidade
das afirmacdes, F(2, 254) = 14.23, p <.001, np® = .101, sugerindo a existéncia de diferencas na
avaliacdo dos trés tipos de afirmacdes. Ao contrario do que era expectavel, a diferenca entre
afirmacdes repetidas e afirmac6es novas ndo foi significativa e as médias ndo apresentaram o
sentido esperado (Mrepetidas = 3.56, EP = 0.07; Mnovas = 3.59, EP = 0.05; p = 1.000), ndo se
verificando a presenca do efeito de ilusdo de verdade. No entanto, tal como esperado, a
diferenca entre afirmacdes contraditorias e afirmacdes novas foi significativa (Mcontraditérias =
3.20, EP = 0.06; p < .001), bem como a diferenca entre afirmacGes contraditérias e afirmacoes
repetidas (p = .001), reproduzindo o efeito de ilusdo de falsidade. Assim, apenas as afirmacgdes
contraditorias se diferenciaram dos restantes tipos de afirmacoes.

Encontramos também um efeito principal do estatuto de verdade da afirmacao na avaliacdo
da veracidade das afirmacdes, F(1, 127) = 18.30, p < .001, np? = .126. Especificamente, tal
como encontrado noutros estudos (e.g., Hasher et al., 1977; Unkelbach & Stahl, 2009), as
afirmacdes efetivamente verdadeiras foram consideradas mais verdadeiras do que as afirmacdes
efetivamente falsas (Mverdadeiras = 3.63, EP = 0.05; Mraisas = 3.27, EP = 0.06; p < .001). No
entanto, ndo se verificou nenhuma interagdo entre este efeito do estatuto de verdade da
afirmacdo e o tipo de afirmacdo, F(2, 254) = 1.84, p = .161, np?> = .014. Tal sugere que a
(pequena) vantagem em termos de julgamentos de verdade para as afirmacdes factualmente
verdadeiras é igual independentemente do tipo de afirmacéo (i.e., se sdo repetidas, novas ou
contraditdrias). Ainda, este fator também ndo interagiu significativamente com o fator da
especializacdo da fonte, F(1, 127) = 0.13, p = .724, np?> = .001.

Apesar da verificacdo da manipulagdo ter demonstrado, como esperado, que a fonte
nutricionista foi tida como mais credivel do que a fonte influencer (Mnutricionista = 3.94, DP =
1.28; Minfiuencer = 2.49, DP = 1.07), t(127) = 6.89, p < .001, d = 1.22, como podemos observar,
ambas as médias sdo baixas. Esta atribuicdo de baixa especializacdo as duas fontes pode ajudar
a explicar o facto de ndo termos encontrado um efeito significativo deste fator na avaliacdo da
veracidade das afirmacdes, F(1, 127) = 0.00, p = .967, np? = .000, sendo que os julgamentos de
verdade foram semelhantes quando a fonte era nutricionista (M = 3.45, DP = 0.05) e quando a
fonte era influencer (M = 3.45, DP = 0.05). Do mesmo modo, a interagdo entre a especializa¢do
da fonte e o tipo de afirmacdo ndo atingiu significancia estatistica, F(2, 254) = 1.30, p = .275,
ne? = .010.
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Finalmente, também a interacdo entre os trés fatores relevantes do nosso estudo (tipo de
afirmacéo x estatuto de verdade da afirmag&o x especializacdo da fonte) ndo foi estatisticamente
significativa, F(2, 254) = 0.32, p = .728, np?> = .003. A Figura 2 ilustra o padrdo de médias geral

observado.

Figura 2
Classificagdes médias dos julgamentos de verdade por tipo de afirmacéo (repetidas vs. novas
vs. contraditdrias) e por estatuto de verdade da afirmacéo (verdadeira vs. falsa), com base na

especializagdo da fonte (alta especializacdo — nutricionista vs. baixa especializacdo —

influencer).
5 T : e i S
i - % i 7
: :

Contraditérias

Tipo de afirmagio Tipo de afirmagio

Nota. As barras de erro representam os erros padrdo das médias (+/-2EP). Atencéo que a interagdo ndo é significativa e por
isso visualizamos que os padrdes representados sdo muito semelhantes.
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Discussao

O principal objetivo deste estudo consistiu na compreensdo do impacto da especializacdo da
fonte no efeito de ilusdo de verdade associado & repeticdo e no efeito de ilusdo de falsidade
associado a contradi¢do, de informacdes sobre alimentacdo e nutricdo. As pessoas tendem a
considerar as informagOes a que foram repetidamente expostas como mais verdadeiras em
comparagdo com informagdes novas (Hasher etal., 1977; Hassan & Barber, 2021) e a classificar
como menos verdadeiras as informacdes que contradizem essas informaces originais (Bacon,
1979; Garcia-Marques et al., 2015; Silva et al., 2017; Unkelbach & Rom, 2017). Sabendo que
a observacdo do impacto da especializacdo da fonte de informacdo pode ser relevante na
avaliacdo da credibilidade e veracidade das informagdes sobre alimentagdo que nos chegam
(Hocevar et al., 2017), investigamos se na situacdo em que a fonte de informacdo tem um
conhecimento especializado no tépico da alimentacdo e nutricdo, em comparacdo com uma
fonte com baixa especializacdo, ha uma maior aceitacdo de informacbes que sejam
contraditérias a informacdes falsas passadas anteriormente.

Ha uma longa tradicdo de investigac6es que tém como foco o efeito de ilusdo de verdade,
nas quais, consistentemente, as informagdes repetidas foram consideradas mais verdadeiras do
que as informacoes novas (e.g., Arkes et al., 1989; Bacon, 1979; Begg et al., 1992; Brashier &
Marsh, 2020; Dechéne et al., 2010; Fragale e Heath, 2004; Garcia-Marques et al., 2015; Garcia-
Marques et al., 2017; Hasher et al., 1977; Hassan & Barber, 2021; Parks e Toth, 2006; Silva et
al., 2017; Unkelbach, 2007; Unkelbach & Stahl, 2009). Ao contrario do esperado, no presente
estudo nao foram encontradas diferencas nos julgamentos de verdade entre afirmacdes repetidas
e afirmacGes novas. Dado o suporte alargado para a existéncia recorrente do efeito de ilusdo de
verdade na literatura, € surpreendente que ndo tenha sido replicado no nosso estudo (para
revisdes, ver Dechéne et al., 2010; Unkelbach et al., 2019). Assim, 0s nossos resultados
desafiam a ideia de que o efeito de ilusdo de verdade é um efeito universal, que ocorre para
todas as pessoas e todos os estimulos (Fazio & Sherry, 2020), e que persiste sob diferentes
condicdes (Dechéne et al., 2010).

Uma das razfes possiveis para a auséncia do efeito de ilusdo de verdade podera estar assente
na utilizacdo de mitos como estimulos para a realiza¢éo dos julgamentos de verdade, ainda que

tenha sido feito um esforco para pré-testar as afirmacdes sobre alimentacdo e nutricdo e que
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tenham sido selecionadas as que apresentaram uma familiaridade média e que foram
consideradas como tendo uma probabilidade semelhante de serem julgadas como verdadeiras
na sua versao verdadeira e falsa (Bacon, 1979; Garcia-Marques et al., 2015; Garcia-Marques et
al., 2017; Silva et al., 2012; Silva et al., 2017). Em muitos dos estudos realizados, as afirmacdes
falsas foram inventadas em oposicdo a afirmagdes de conhecimento factual (e.g., Begg et al.,
1992; Garcia-Marques et al., 2015; Hasher et al., 1977; Unkelbach, 2007), e por isso,
efetivamente certas ou efetivamente erradas. Quando falamos de mitos referimo-nos a
informacdes ou explicagdes ficcionais que foram relatadas e divulgadas como verdadeiras
(Dicionario Priberam, 2022), representando conceitos que sao pouco apoiados por evidéncias
cientificas (Lesser et al., 2015; Machackova & Smahel, 2018; Verbanac et al., 2019) e, assim,
com um estatuto de verdade variavel no tempo. Por isso, como durante a nossa vida
aprendemos, em muitos contextos, a associar a experiéncia subjetiva de facilidade com verdade
(e.g., Garcia-Marques et al., 2017; Unkelbach, 2007) e como as pessoas estdo mais dispostas a
acreditar numa afirmacéo se esta Ihe parecer familiar independentemente de ser repetida ou néo
(Arkes et al., 1989), as afirmacdes novas podem ja ter sido ouvidas noutros contextos e por isso
foram consideradas tdo verdadeiras quanto as afirmac6es repetidas.

O proprio tema escolhido, isto é, a alimentacdo e a nutricdo pode introduzir algumas
duvidas. A constante evolucdo das tematicas da saude, alimentacdo e nutricdo promove o
aparecimento de desafios crescentes para fornecer informacdes precisas e confiaveis. Ainda que
sempre tenham existido noticias falsas sobre alimentacdo e nutricdo, o que difere para o
momento atual é a velocidade com que a informacdo e a desinformacdo viajam (Rowe &
Alexander, 2017). Assim sendo, o tema da alimentacdo e nutricdo esta em constante mudanca
em consonancia com as constantes descobertas que tém vindo a ser feitas sobre os mais diversos
assuntos alimentares, o que pode fazer com que as pessoas se tornem mais céticas em relacao
as informacgdes que sao partilhadas sobre a temética. Tendo em conta que pessoas com maior
tendéncia a exibir ceticismo podem ser menos suscetiveis ao efeito de verdade (Dechéne et al.,
2010), este podera ter sido um fator contributivo para a auséncia de ilusdes de verdade que
observamos no nosso estudo.

Sabe-se, também, que a relagcdo da verdade com a memdria pode favorecer ou impedir
ilusdes de verdade (Garcia-Marques et al., 2017). A utilizacdo da memaoria como base para a
decisdo sobre a veracidade de uma afirmacdo funciona como uma heuristica (Arkes et al.,
1989). Por conseguinte, ao julgar o valor de verdade de afirmacdes ambiguas, confiamos no
quao familiares elas nos parecem porque acreditamos que a informagdo que mantemos na
memoria € verdadeira (Bacon, 1979; Parks & Toth, 2006; Unkelbach & Stahl, 2009). Esta
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sensacdo de familiaridade pode surgir da experiéncia associada ao processamento de estimulos
que encontramos no passado, dando a impressao de que ja lemos ou ouvimos uma determinada
afirmacdo anteriormente, ainda que ndo possamos recorda-la na integra (Silva, 2014). Desta
forma, o facto de as informacdes nutricionais serem mutaveis no tempo (e.g., j& ouvimos que
“O alimento com mais vitamina C ¢ a laranja.”, assim como ja ouvimos “Ha alimentos que
possuem mais vitamina C do que a laranja.”) e, por vezes, ndo conhecermos o estatuto de
verdade factual das mesmas, faz com que quando as pessoas se deparam com frases repetidas
e novas, possam considerar que todas sdo verdadeiras porque em algum momento j& ouviram
ou leram essa informacéo.

Efetivamente, teorias como a Teoria Referencial da Verdade (Unkelbach & Rom, 2017)
podem ajudar a perceber a auséncia de um efeito de ilusdo de verdade verificada neste estudo.
A teoria sugere que é esperada uma maior atribuicdo de verdade para afirmagdes repetidas em
comparagdo com novas afirmagdes, pois, estas ultimas tém, em média, menos referéncias
correspondentes que ainda ndo estdo vinculadas. As afirmacbes que trazem informagdes
completamente novas, ou seja, informag6es nunca antes representadas na rede, fardo com que
novas ligagdes surjam (Unkelbach & Rom, 2017). No entanto, podemos pensar se no caso em
que nos referimos a informagdes novas que ja foram vistas e ouvidas anteriormente, se estas
ndo terdo ja redes estabelecidas. Desta forma, a experiéncia da fluéncia depende do ajustamento
de uma afirmacgdo com a rede semantica de um destinatario, ou seja, quanto mais coerente a
afirmacéo se interligar na rede e quanto mais referéncias a afirmacao partilhar com a rede, mais
fluentemente ela sera processada na reexposicao e maior a probabilidade de ser julgada como
verdadeira. Além disso, os participantes julgaram afirmacdes novas como mais provavelmente
verdadeiras quando estas compartilhavam referéncias com afirmagdes vistas anteriormente
(Unkelbach & Rom, 2017). Como estamos a falar de mitos e de informacg6es nutricionais
amplamente divulgadas e que, por sua vez, podem ja ter sido vistas anteriormente, isto implica
que as estruturas ja estivessem representadas na memdria — mesmo que fossem novas na
sucessdo de afirmacOes que apareceram na experiéncia — e por isso 0s julgamentos de verdade
podem ser mais semelhantes entre as afirmacdes repetidas e as afirmacdes novas. N&o obstante,
o simples facto de a prépria tematica ser alimentacédo e nutricdo e o tipo de afirmagdes utilizadas
serem, no geral, algo com que as pessoas ja foram confrontadas (independentemente de serem
mitos divulgados anteriormente ou ndo, portanto, apenas familiaridade com a tematica), podem
ser condicOes suficientes para que haja quase tantas referéncias coerentes ativadas para
afirmagdes novas como para as repetidas no contexto da experiéncia. Deste modo, a Teoria

Referencial destaca o papel da fluéncia conceptual em vez da percetiva, sabendo que os efeitos
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da fluéncia conceptual sobre a verdade percebida demonstraram ser mais robustos (Parks e Toth
2006).

Existem outras explicacbes que podem contribuir para a ndo existéncia de diferencas na
verdade julgada de afirmacOes repetidas e afirmacfes novas. Por exemplo, no estudo de
Brashier et al. (2020), quando os participantes estavam ativamente envolvidos na “verificagdo
de factos” das afirmagdes apresentadas, mostraram um efeito de ilusdo de verdade reduzido.
Novamente, o foco deste estudo na alimentacdo e nutricdo podera ter favorecido uma tomada
de posicédo por parte dos participantes mais ativa na verificacdo do contetdo das afirmacgdes a
que foram expostos, podendo diminuir a magnitude do efeito de ilusdo de verdade. Ainda que
ndo se tenha verificado, de todo, a presenca deste efeito, é possivel que esta averiguacdo
consciente possa ter contribuido para que tal ocorresse.

Por outro lado, também o conhecimento que os participantes tém sobre o tdpico das
afirmacgdes parece impactar a presenca das ilusdes de verdade. Fazio e colegas (2015)
afirmaram que os especialistas num determinado topico produziram um efeito de ilusdo de
verdade numericamente menor do que 0s ndo especialistas. Em contraste, foi demonstrado que
a pericia aumentava a suscetibilidade a ilusdo. Arkes e colaboradores (1989) expuseram 0s
participantes a afirmacdes de diversos dominios (e.g., entretenimento, literatura) e, em seguida,
pediram que classificassem 0s seus conhecimentos sobre esses topicos. Efetivamente, o efeito
de ilusdo de verdade esteve presente para afirmacdes de tdpicos nos quais tinham um alto
conhecimento, mas ndo para afirmacdes de dominios de baixo conhecimento. Isto esta
relacionado com o facto de que as afirmac@es, quando sdo da area de especializacdo da pessoa,
serdo mais facilmente relembradas do que as afirmag6es fora dessa area. Tendo em conta que
a familiaridade é uma das bases para a verdade julgada, os autores hipotetizaram que a
influéncia da repeticdo pode ser maior nos topicos em que temos mais conhecimentos, uma vez
que as pessoas tém uma melhor memdria para afirmacGes da sua area, 0 que, consequentemente,
trard julgamentos de verdade mais elevados. Deste modo, o efeito da repeticdo ndo surgiu para
topicos sobre os quais os participantes declararam ter menos conhecimento (Arkes et al., 1989),
tal como no presente estudo em que a amostra, no geral, apresenta um nivel de conhecimento
sobre alimentacéo e nutri¢do baixo.

Ainda relativamente as percecdes subjetivas que cada participante fez sobre o seu proprio
conhecimento em nutricdo, é de atender que este autorrelato pode ser problematico devido a
um enviesamento cognitivo conhecido como efeito Dunning-Kruger. Este efeito esta associado
a uma sobrevalorizacdo que os individuos menos informados fazem sobre o seu préprio

conhecimento, considerando-se mais aptos do que realmente sdo (Kruger & Dunning, 1999).
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Por outro lado, o viés de autosselecdo (self-selection bias) estd associado a uma maior
participacdo em estudos por parte de individuos com interesse no tema de investigacdo. Este
enviesamento tem o potencial de minar significativamente quaisquer efeitos e tornar o campo
da ciéncia da nutricdo vulnerdvel (Young et al.,, 2020). Se esta sobrevalorizacdo do
conhecimento ocorre em amostras que normalmente estdo motivadas para participar em
investigagbes sobre uma determinada temética e que, eventualmente, até tém mais
conhecimentos sobre a mesma (Young et al., 2020), no caso especifico deste estudo em que a
amostra foi recolhida por conveniéncia, a média do conhecimento percecionado podera ser
ainda mais baixa. Em adicdo, sabendo que a motivacdo para atender a determinadas
informacGes pode variar de acordo com o envolvimento que o participante tem com o problema
em questdo (Hocevar et al., 2017), e se a amostra ndo sente necessariamente uma ligacao ao
tema, podera também contribuir para os resultados obtidos.

Finalmente, € importante refletir também na possibilidade do proprio desenho do estudo ter
contribuido para a auséncia do efeito de ilusdo de verdade. Isto €, na fase de exposicao foi
pedido aos participantes apenas que lessem cada afirmacdo e carregassem numa seta para
passarem para a afirmacéo seguinte. Por exemplo, Unkelbach (2007) ndo apresentou nenhuma
justificacdo especifica para a apresentacdo das afirmacdes, ao passo que noutras situacdes foram
pedidas avaliagdes do grau de interesse das afirmacdes (e.g., Begg et al., 1992; Garcia-Marques
etal., 2015; Hassan & Barber, 2021; Fazio, 2020; Fazio et al., 2015) e até a realizagdo de uma
tarefa de preenchimento ndo verbal (e.g., Nadarevic et al., 2020). O facto de ndo ter sido pedida
nenhuma avaliacdo ou tarefa em conjunto com as afirmac@es podera ser problematico por ndo
ter permitido uma codificacdo suficiente das afirmacbes que seriam depois as afirmacdes
repetidas na fase dos julgamentos de verdade. Por sua vez, a realizacdo de uma tarefa poderia
fazer com que os participantes prestassem uma maior atencdo as afirmacfes na fase de
exposicdo, aumentando, possivelmente, a probabilidade de observamos um efeito de ilusdo de
verdade. Ainda assim, se ndo tivesse havido uma codificacdo suficiente das afirmac6es na fase
de exposi¢cdo entdo também ndo deveriamos ter observado o efeito de ilusdo de falsidade
associado as afirmacdes contraditorias dessas afirmacdes inicias.

Os resultados obtidos estdo de acordo com as investigacdes anteriores sobre o efeito de
ilusdo de falsidade, que pressupBe que as afirmacdes contraditdrias as apresentadas
anteriormente sdo consideradas menos verdadeiras em comparacdo com afirmagoes
completamente novas e, naturalmente, que as préprias afirmacgdes repetidas (Bacon, 1979;
Garcia-Marques et al., 2015; Silva et al., 2017; Unkelbach & Rom, 2017). Este resultado é

consistente com a Teoria Referencial, que afirma que como as afirmacgdes contraditorias tém
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referéncias incoerentes com a rede referencial estabelecida durante a fase de exposicao, levara
a julgamentos de verdade mais baixos do que para afirmacGes completamente novas
(Unkelbach & Rom, 2017). Portanto, ainda que ndo se tenha verificado a presenca de um efeito
de ilusdo de verdade, a ilusdo de falsidade mantém-se, demostrando a importancia dos
mecanismos de memoria controlada, como a recordacao para a rejeicdo de contradicdes como
informacdes verdadeiras (Silva et al., 2017). Este padrdo é concordante com a ideia de que a
memoria serve de base para a atribuicdo de verdade e por isso as pessoas aceitam informacoes
que se enquadram com factos armazenados na memoria e duvidam de informagGes que as
contradizem, rejeitando essas incompatibilidades (e.g., Bacon, 1979; Begg et al., 1992; Brashier
& Marsh, 2020; Fazio et al. 2015). Além do mais, podera estar na origem da permanéncia do
efeito de ilusdo de falsidade o facto de terem sido utilizadas afirmagfes contraditérias com
elevada similaridade percetual com as afirmacdes originais, ja que sdo desconsideradas por
conterem pistas de recordacdo que diminuem a verdade atribuida a essa mesma contradicéo
(Silvaetal., 2017).

Os resultados deste estudo estdo também de acordo com investigacOes anteriores que
mostraram que as afirmac6es factualmente verdadeiras séo consideradas mais verdadeiras do
que as afirmacOes factualmente falsas (Hasher et al., 1977; Unkelbach & Stahl, 2009). De
acordo com Unkelbach e Stahl (2009), esta diferenca pode estar relacionada com o facto de as
afirmacOes factualmente verdadeiras serem mais faceis de processar e julgadas como mais
familiares. Ainda que tenha sido feito o pré-teste onde foram reunidas afirmacgdes de estatuto
de verdade ambiguo e de familiaridade média, as afirmacdes factualmente verdadeiras
poderiam ser um pouco mais plausiveis do que as afirmac6es factualmente falsas (Hasher et al.,
1977). Além do mais, ndo foi obtida uma interacdo entre o tipo de afirmacdo e o estatuto de
verdade da afirmacdo, tal como se verificou no estudo de Hasher e colegas (1977).

Concluimos ainda que ndo existiu um efeito significativo da fonte de especializacdo nas
classificacbes de verdade atribuidas, contrariando os resultados obtidos por Nadarevic e
colaboradores (2020). Primeiramente podemos refletir sobre as possiveis vantagens de, em
estudos futuros, acrescentar a fonte especialista e a fonte ndo especialista, uma condicéo sem
fonte. Concretamente, Nadarevic et al. (2020) demonstraram que a verdade percebida das
afirmacgdes aumentou quando se tratava de uma condicéo de fontes especializadas e confiaveis
em comparagdo com uma condi¢do sem fonte. Por sua vez, as afirmagdes acompanhadas de
uma fonte ndo especialista ou ndo confiavel foram consideradas menos verdadeiras do que as
afirmacgdes apresentadas sem referéncia a nenhuma fonte, sugerindo que as informacdes

fornecidas por ndo especialistas ou fontes ndo confiaveis foram desconsideradas. Assim sendo,
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ao introduzirmos uma condi¢do sem fonte, poderia permitir-nos fazer uma reflexao sobre se a
condicdo sem fonte produziria mais ou menos efeitos em comparacdo com a condi¢cdo
especialista e ndo especialista, compreendendo, desta forma, qual o impacto da presenca de uma
fonte na atribuicdo de verdade a informacGes sobre alimentacéo e nutricdo, que de acordo com
0 que tem vindo a ser investigado é grande (Fazio et al., 2015; Nadarevic et al., 2020).

Por vezes, as pessoas desconsideram sinais “mais diretos” de verdade, como a credibilidade
da fonte associada a sua confiabilidade e especializacdo (Fazio, 2020; Fazio & Sherry, 2020;
Fazio et al., 2015). Relacionado com a auséncia de um efeito da especializacdo da fonte podera
estar a credibilidade atribuida a cada uma das fontes utilizadas no estudo, nomeadamente, uma
nutricionista e uma influencer. Ainda que a fonte nutricionista tenha sido considerada como
mais credivel em comparagdo com a fonte influencer, ambos os valores de credibilidade foram
baixos. Varios estudos sugeriram que a especializagdo da fonte afetou a credibilidade atribuida
a informacao, ou seja, uma pessoa considerara uma informacgé@o mais credivel e verdadeira se a
mesma vier de uma fonte especializada no tema, conhecedora e experiente (Clark et al., 2012;
Dechéne etal., 2010; Ismagilova et al., 2020; Machackova & Smahel, 2018; Meinert & Krémer,
2022; Reimer et al., 2004). Por exemplo, algumas pessoas podem considerar que uma fonte de
uma revista cientifica tem maior credibilidade enquanto outras pessoas invalidam as
informacGes que dela provém porque entram em conflito com as crencas de um grupo confiavel
(Sinatra & Lombardi, 2020). Na verdade, podera estar a ocorrer um processo semelhante ja que
tanto a plataforma de LinkedIn como do Instagram estdo associadas aos meios digitais e, com
a quantidade de informac0es erradas que surgem da internet (Brashier & Marsh, 2020; Fazio et
al., 2015; Machackova & Smahel, 2018; Sabbagh et al., 2020), é possivel que as pessoas
desconsiderem ambas as fontes. Efetivamente, temos uma tendéncia para confirmar as nossas
crencas, 0 que pode ser preocupante se considerarmos que isto afetara a forma como as pessoas
recolhem e interpretam informagdes (Sinatra & Lombardi, 2020). Por isso, se considerarmos
que todas as informacdes que provém dos meios digitais ttm uma menor credibilidade
poderemos estar a recusar atender a pistas cruciais que nos ajudaréo a confirmar a veracidade
de uma determinada informacdo. Como neste caso especifico € possivel que estejam a ser
desconsideradas informac@es ditas por uma nutricionista, com formacdo na area alimentar e
nutricional, apenas porque a sua representacdo estd associada aos meios digitais (Sabbagh et
al., 2020). Sabendo ainda que, independentemente da experiéncia profissional, qualquer pessoa
pode divulgar informac6es nutricionais atraves dos meios digitais, isto dificulta o discernimento
daquilo que € confiavel e baseado em evidéncias de todas as outras informacdes (Chan et al.,

2020), promovendo a descredibilizacéo das fontes associadas a estes meios.
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Adicionalmente, é plausivel que existam algumas barreiras em termos de acessibilidade ou
fatores pessoais que estdo na origem da descredibilizacdo dos meios digitais, como a idade. Por
exemplo, daqueles que recorrem aos meios digitais, sdo 0s jovens adultos que se destacam pela
sua elevada utilizacdo (Chan et al., 2020). Apesar da média de idades da amostra deste estudo
ndo ser muito alta, podemaos refletir sobre o impacto dos adultos mais velhos ndo saberem o que
é o LinkedIn, ndo o utilizarem tanto ou ndo o verem como uma plataforma associada a
empregabilidade e demonstracdo da especializacdo da area de cada pessoa, nos resultados
obtidos. De facto, a medida que os meios digitais se expandiram, a sua utilidade potencial
também aumentou. Especificamente, o LinkedIn, que tem demonstrado ser uma importante
ferramenta associada a contratagdo de profissionais crediveis (Baker et al., 2013; Crant, 2014;
Ollington et al., 2013). O perfil de LinkedIn funciona como um “folheto” que ajuda a construir
a credibilidade e a reputacdo do profissional (Crant, 2014), contudo, a acessibilidade e a
utilizacdo média desta plataforma por parte de adultos mais velhos é diminuta (Baker et al.,
2013). Por outro lado, os adultos mais velhos também utilizam menos ou desconhecem mesmo
0 que é o Instagram e por isso a credibilidade atribuida a esta fonte podera ser afetada pelo
desconhecimento. O Instagram é uma das plataformas utilizadas para a satisfagdo das
necessidades de entretenimento, para demonstracdo de afeto, para seguir as tendéncias de moda
e demonstrar sociabilidade (Laor, 2022; Rhee et al., 2021), sendo que sdo os individuos mais
jovens que utilizam o Instagram com maior frequéncia (Laor, 2022), em compara¢do com 0S
utilizadores mais velhos. De forma a contornar esta questdo, poderia ser importante colocar a
idade como critério de inclusdo no estudo (e.g., selecionar apenas jovens).

No que diz respeito a interacdo entre o tipo de afirmacéo e a fonte de informacéo, nao foi
significativa, ou seja, 0 padrdo dos julgamentos de verdade das afirmacdes repetidas, novas e
contraditdrias € igual independentemente da fonte de informacéo. Este resultado é congruente
com o trabalho de Nadarevic et al. (2020) no qual foi possivel observar que o efeito da fonte
de especializacdo e o efeito da repeticdo nos julgamentos de verdade foram apenas aditivos.
Ainda que a especializagdo da fonte tenha tido impacto nos julgamentos de verdade, ndo
moderou o impacto da repeticdo. Mais ainda, o efeito da repeti¢do nos julgamentos de verdade
foi mais forte do que o efeito da especializacdo da fonte. Por outro lado, Begg e colaboradores
(1992) demonstraram que a credibilidade da fonte moderou o tamanho do efeito, mas nédo
erradicou por completo o efeito de ilusdo de verdade.

Assim sendo, e voltando a Teoria Referencial, quando a credibilidade percebida de uma
afirmacgdo é concordante com a credibilidade da fonte que a transmitiu, h4 uma ativacdo das

referéncias coerentes na rede de informacdes, o que faz com que aumente a verdade percebida
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das informagdes repetidas (Unkelbach & Rom 2017). Desta forma, era esperado que as
informacbes repetidas que foram apresentadas em conjunto com a fonte de elevada
especializacdo fossem consideradas mais verdadeiras do que as informacGes repetidas
provenientes de uma fonte com baixa especializacdo (Henkel & Mattson, 2011; Nadarevic et
al., 2020). Por conseguinte, era também esperado que as contradi¢bes apresentadas por uma
fonte com elevada especializacdo fossem consideradas mais verdadeiras do que contradi¢des
apresentadas por uma fonte com baixa especializacdo, o que originaria uma atenuacéo do efeito
de ilusdo de falsidade. Uma vez mais, a hipdtese foi refutada. Ou seja, a exposi¢do a
contradi¢bes diminuiu a sua verdade percebida, independentemente da fonte apresentada
(Nadarevic et al., 2020). Porém, por se considerar que a especializacdo da fonte afeta a adogdo
da informacdo (Ismagilova et al., 2020) e promove uma maior atencdo pelas maiores
expectativas de validade e precisdo das informagdes divulgadas (Clark et al., 2012), seria
expectavel que os julgamentos de verdade aumentassem quando as afirmacdes fossem
apresentadas em conjunto com o perfil correspondente & fonte com elevada especializacéo.

As possibilidades apontadas acima para a inexisténcia de um efeito significativo da fonte
de informagé&o contribuem, logicamente, para a auséncia da moderacao da fonte de informagéo
no efeito de ilusdo de falsidade. Esta auséncia de interacdo é relevante, na pratica, na medida
em que as mensagens que contradizem as informacdes passadas anteriormente atingem menos
pessoas do que a desinformacao original (Brashier & Marsh, 2020), e com a tentativa da fonte
de informacdo especializada promover uma maior aceitagdo destas contradi¢des estariamos a
caminhar no sentido da desmistificacdo de vérias informagdes alimentares e nutricionais erradas
que sao divulgadas. Ainda, é preocupante que as pessoas nao prestem atencdo suficiente as
informacdes sobre a fonte (Henkel & Mattson, 2011), ja que o papel das pistas de credibilidade,
e especificamente, da especializacdo da fonte, no processo de avaliacdo da verdade potencial
das informagdes pode ser ainda mais pronunciado no ambiente online e nos meios digitais
(Machackova & Smahel, 2018).

5.1. Limitactes e Estudos Futuros

Este estudo apresenta algumas limitagdes. Primeiramente, teria sido importante a realizacéo de
um pré-teste aos perfis que operacionalizaram a especializacdo da fonte, uma vez que nos
permitiria obter a percecdo de credibilidade associada a cada um deles (a semelhanca do que
foi feito por Nadarevic et al., 2020). Sabendo que a ponderacdo e atencao sobre as pistas em

relacdo a fonte de informagdo parecem depender da sua representacéo e proeminéncia, tornar
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as fontes especialistas e ndo especialistas mais distintivas pode ser uma intervencdo promissora
para combater as noticias falsas (Nadarevic et al., 2020; Sinatra & Lombardi, 2020). Assim,
sugerimos que num estudo futuro seja reforcada a profissdo das fontes em que os participantes
seriam informados, por exemplo, dos anos de experiéncia da fonte de informagdo na area de
interesse (e.g., “Ha 10 anos a ensinar como comer.”) ou poderiamos colocar o seu background
mais evidenciado ou até uma nota biogréafica (Clark et al., 2012; Henkel & Mattson, 2011;
Ismagilova et al., 2020; Reimer et al., 2004). Aumentando a relevancia da fonte de informacao,
poderiamos compreender se é condicdo suficiente para evidenciar e promover um efeito
significativo nos julgamentos de verdade, o que seria interesse ndo s6 do ponto de vista tedrico,
mas também do ponto de vista pratico (Nadarevic et al., 2020). Ainda assim, é necessario ter
em atencgdo e considerar que no mundo real nem sempre temos uma descricéo tdo clara e distinta
da especializacédo das diferentes fontes de informacdo que nos comunicam sobre uma
diversidade de tdpicos, nomeadamente, alimentacdo e nutri¢ao (Sinatra & Lombardi, 2020).

Ainda relacionado com a fonte de informacao, no futuro podem ser desenvolvidos estudos
em gue a manipulacgéo das fontes de informacao incidisse sobre a aparéncia fisica, uma variavel
muito importante no dominio da alimentacdo. As pessoas consideradas fisicamente mais
atraentes sdo caracterizadas com tracos de personalidade socialmente mais desejaveis e
avaliadas mais positivamente (Mckee, 1982), existindo um preconceito e uma visdo negativa
em relacdo a pessoas obesas ou com excesso de peso (Horsburgh-McLeod et al., 2009; Mckee,
1982; Zemanek et al., 1998). As pessoas com excesso de peso tém uma menor credibilidade
por receberem avaliagdes mais negativas do que as pessoas com peso normal (Horsburgh-
McLeod et al., 2009; Mckee, 1982; Schuldt et al., 2016). Da mesma forma, Harris et al. (1982)
descobriram que pessoas obesas sdo consideradas como menos ativas, inteligentes,
trabalhadoras, atraentes e bem-sucedidas do que pessoas de peso normal (citado por Zemanek
etal., 1998), assim como menos confiaveis (Zemanek et al., 1998). De facto, ha alguns estudos
de avaliacdo que caem sobre a pessoa com excesso de peso reportando as consequéncias dos
esteredtipos associados ao peso sobre a forma como as proprias pessoas séo percebidas (Schuldt
etal., 2016). Assim, uma alternativa a manipulacéo do presente estudo, seria utilizar uma fonte
com excesso de peso versus uma fonte com peso adequado enquanto moderador de julgamentos
de verdade sobre a tematica da alimentacdo.

A propria metodologia da recolha de dados influencia a magnitude dos efeitos que
procurdmos. Sabendo que a concretizagdo de um estudo sobre o efeito de ilusdo de verdade e a
ilusdo de falsidade produz efeitos menores quando o mesmo é realizado no computador em

comparacgdo com papel e lapis (Dechéne et al., 2010), poderiamos ter ponderado a alteracéo da
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metodologia. Ainda assim, os estudos sobre ilusdo de verdade e falsidade mais recentes tém
sido praticamente todos realizados em computador e muitos online, tendo conseguido replicar
os efeitos. Por outro lado, como o ambiente experimental ndo é controlado, ndo conseguimos
garantir que os participantes realizam a tarefa como solicitado. Em relagcdo ao tamanho da
amostra, com a exclusdo daqueles que ndo responderam corretamente na verificacdo da
manipulacdo e dos que mencionaram ter a area de estudos ou a area profissional relacionada
com a alimentacgéo e nutricdo, perdemos um numero consideravel de participantes. Assim, de
acordo com a analise de poder realizada a priori, seria importante termos recolhido um maior
nimero de respostas. Isto estd também relacionado com as preocupacdes de nédo
representatividade (Andreeva et al., 2015), e, por isso, estudos futuros devem ter em conta o
recrutamento de maiores amostras e mais heterogéneas (Prada et al., 2021). O tempo de
apresentacdo das afirmagdes é um critério a que também é necessério ter aten¢do, ainda que na
literatura ndo tenham sido encontradas diferencas significativas entre a apresentacdo das
afirmagdes por um tempo igual ou inferior a oito segundos, por um tempo superior a oito
segundos ou ao ritmo do participante. No entanto, a um nivel descritivo, a apresentacao ao ritmo
do participante parece produzir os menores efeitos (ver Dechéne et al., 2010).

Por ultimo, também a idade dos participantes tem sido investigada como uma potencial
varidvel moderadora do efeito de ilusdo de verdade, ndo havendo um consenso por
inconsisténcias entre os resultados (Dechéne et al., 2010). Contudo, foi documentada uma
maior suscetibilidade a ilusdo da verdade em adultos mais velhos (Parks & Toth, 2006). No
presente estudo, apenas dois por cento da amostra tinha idade superior a 70 anos, ndo sendo
possivel analisar o impacto da idade nesta experiéncia. Assim sendo, propde-se que,
futuramente, seja realizado um estudo exploratério com jovens adultos e adultos mais velhos,
verificando se estes Gltimos serdo mais afetados pela fonte de informacéo, ou se, por terem a
memoria de origem prejudicada e apresentarem um declinio na capacidade de recordar
informac0es episodicas (Garcia-Marques et al., 2017; Parks & Toth, 2006), seriam ainda menos
afetados por essa pista e veriamos apenas o esperado efeito de verdade. Contudo, tendo em
conta que a recordacéo do significado das afirmac6es promove o surgimento do efeito de ilusdo
de verdade (Parks & Toth, 2006; Silva et al., 2017), talvez esse efeito fosse mais reduzido com

0s participantes mais velhos.
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5.2. Concluséao

Embora muitas questbes permanecam em aberto, este estudo contribui para um crescente corpo
de trabalho sobre o efeito de iluséo de verdade, o efeito de iluséo de falsidade e o impacto da
especializacdo da fonte nos julgamentos verdade. Mais especificamente, ha indicacdes sobre a
auséncia de um efeito de ilusdo de verdade que pde em questdo a sua ampla replicagéo,
fendmeno este que deve ser analisado com muita atencéo.

Este estudo sugere também que a especializagcdo da fonte ndo revelou ter impacto nos
julgamentos de verdade. Ainda que tenha sido considerada uma pista muito relevante na
avaliacdo da veracidade das informagdes a que somos expostos (Nadarevic et al., 2020), a
medida que mais informacdes sobre alimentacdo e nutricdo circulam nos meios digitais (Chan
et al.,, 2020; Rowe & Alexander, 2017; Sabbagh et al., 2020), também a avaliacdo da
credibilidade e especializacdo das fontes se torna mais complexa (Hocevar et al., 2017). Mais
ainda, a exposicao repetida teve impacto nos julgamentos de verdade para todos os tipos de
afirmacdes, independentemente da especializacdo da fonte (Fazio, 2020; Fazio & Sherry, 2020;
Henkel & Mattson, 2011; Nadarevic et al., 2020). Concordantemente, neste estudo, foi
demonstrado que a especializacdo da fonte nédo revelou ser um moderador do efeito de iluséo

de verdade e do efeito de ilusdo de falsidade.
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AnNexos

Anexo A — Lista de afirmac6es sobre alimentacéo e nutricéao

Caddigo Versao Falsa Cadigo Versdo Verdadeira
1F Comer banana engorda. v Comer banana ndo engorda.
oF O queijo é excelente para dietas porque oV O queijo ndo é bom para dietas porque contém
contém um elevado teor de proteina. um elevado teor de gordura.
3F Beber &gua durante as refei¢bes faz aumentar 3V Beber dgua durante as refei¢des ndo faz
0 peso. aumentar o peso.
4F Beber agua em jejum faz perder peso. 4v Beber agua em jejum néo faz perder peso.
5F Comer pdo branco faz aumentar o peso. 5v Comer péo branco ndo faz aumentar o peso.
6F Comer pdo integral leva a perder peso. 6V O péo integral ndo leva a perder peso.
7E Alimentos light fazem diminuir o peso. Vv Os allrpentos light ndo séo isentos de calorias,
logo nédo fazem perder peso.
8F O estdbmago encolhe com a reducéo da 8V O estdbmago ndo encolhe com a reducéo da
ingestdo de alimentos. ingestdo de alimentos.
9F Todos os tipos de fibra sdo benéficos. oV Nem todos os tipos de fibra sdo benéficos.
Alimentos integrais saudaveis sdo mais caros Alimentos integrais saudaveis podem ser mais
10F . 10v .
do que os alimentos ultraprocessados. baratos do que alimentos ultraprocessados.
Tomar o pequeno-almogo diariamente Tomar o pequeno-almogo diariamente ndo tem
11F - 11v - .
protege contra a obesidade. efeito na obesidade.
Saltar o pequeno-almoco leva a que a pessoa Saltar o pequeno-almoco néo leva a que a pessoa
12F . . - 12v . - -
coma mais no final do dia. coma mais no final do dia.
13F Comer mais frutas e vegetais resulta sempre 13V Comer mais frutas e vegetais ndo resulta sempre
em perda de peso. em perda de peso.
“Petiscar” contribui para o aumento de peso Nao existe uma ligacdo entre “petiscar” e o
14F - 14v .
e obesidade. aumento de peso e obesidade.
As bebidas desportivas tém mais agucar e As bebidas desportivas tém metade do agUcar e
15F - 15V :
calorias do que os sumos de fruta. das calorias dos sumos de fruta.
Em geral, o jejum intermitente néo é seguro e Em geral, 0 jejum intermitente é seguro e ndo
16F S 5 . 16V = e ;
implica défice de nutrientes. implica défice de nutrientes.
O jejum intermitente diminui a sensagao de N4o hé diferenca na sensacdo de fome entre o
17F fome em comparacgédo com as dietas 17v ¢ ¢

tradicionais.

jejum intermitente e as dietas tradicionais.
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18F

19F

20F

21F

22F

23F

24F

25F

26F

27F

28F

29F

30F

31F

32F

33F

34F

35F

36F

37F

38F

39F

O consumo de hidratos de carbono leva
necessariamente ao aumento de peso.

Existe uma associagdo entre o colesterol dos
ovos e o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares.

Uma dieta baseada no consumo de proteina é
prejudicial para os rins.

O gluten é prejudicial até para quem nao tem
alergia.

Consumir fruta em grandes quantidades néo
é prejudicial, pois a frutose é um agUcar
saudavel.

A manteiga magra é uma gordura melhor e
por isso ndo engorda.

Em situacdes de perda de peso, a sopa ndo
deve ter batata, cenoura e abobora.

Os produtos light tém sempre menos
calorias.

Os produtos light sdo a melhor escolha para
quem quer perder peso.

Os alimentos light podem ser consumidos
sem restricéo.

A 4gua com gas nao é tdo boa para a salde
Como a agua sem gas.

Todos os alimentos com elevado teor de
gordura devem ser evitados.

A congelacédo dos alimentos retira-lhes valor
nutricional.

Comer varias vezes ao dia melhora o
funcionamento do organismo.

O alimento com mais vitamina C ¢ a laranja.

Cozinhar alimentos diminui necessariamente
0 seu valor nutricional.

O consumo de cenouras promove melhor
visdo noturna.

A fruta bioldgica tem maior valor nutricional
do que a fruta ndo hioldgica.

Comer fruta ou beber sumo de fruta é
nutricionalmente equivalente.

A fruta desidratada e a fruta fresca tém o
mesmo valor nutricional.

S6 se deve comer fruta até ao inicio da tarde.

Os produtos light ou magros ndo engordam.

18V

19v

20V

21V

22V

23V

24V

25V

26V

27V

28V

29V

30V

31V

32v

33V

34V

35V

36V

37V

38V

39V

O consumo de hidratos de carbono néo leva
necessariamente ao aumento de peso.

N4o existe associacéo entre o colesterol dos ovos
e 0 desenvolvimento de doengas
cardiovasculares.

Uma dieta baseada no consumo de proteina ndo
é prejudicial para os rins.

O glaten ndo € prejudicial para quem ndo tem
alergia.

Consumir fruta em grandes quantidades é
prejudicial, pois a frutose (aglcar da fruta) em
excesso ndo é saudavel.

A manteiga magra continua a possuir um
elevado teor de gordura e, por isso, engorda.

Mesmo em situagdes de perda de peso, a sopa
pode incluir batata, cenoura e aboébora.

Os produtos light nem sempre tém menos
calorias.

Os produtos light nem sempre sdo a melhor
escolha para a perda de peso.

Os alimentos light ndo podem ser consumidos
sem restricéo.

A agua com gas é tdo boa para a salde como a
agua sem gas.

Nem todos os alimentos com elevado teor de
gordura devem ser evitados.

A congelacdo dos alimentos ndo lhes retira valor
nutricional.

Um ndmero excessivo ou deficiente de refeicdes
diérias prejudica, de igual forma, o
funcionamento do organismo.

Ha alimentos que possuem mais vitamina C do
que a laranja.

Cozinhar alimentos ndo diminui necessariamente
o0 seu valor nutricional.

O consumo de cenouras ndo promove melhor
Visdo noturna.

A fruta biolégica tem o mesmo valor nutricional
que a fruta ndo bioldgica.

Comer fruta é nutricionalmente mais rico do que
beber sumo de fruta.

A fruta desidratada tem um menor valor
nutricional do que a fruta fresca.

Podemos comer fruta em qualquer altura do dia.

Os produtos light ou magros podem até ter
menos gordura mas ndo quer dizer que ndo
engordem.



40F

41F

42F

43F

44F

45F

46F

47F

48F

49F

S0F

51F

52F

53F

54F

55F

56F

S7F

58F

59F

O péo integral tem menos calorias do que 0
péo branco.

Beber agua morna com limé&o faz perder
peso.

O sumo de beterraba tem tanto ferro que
combate a anemia.

O azeite é uma gordura natural e por isso ndo
engorda.

O leite é o alimento onde podemos obter
mais calcio.

O leite pasteurizado é muito menos nutritivo
do que o leite fresco.

O leite magro possui menos calcio que o leite
meio gordo ou o leite gordo.

A soja tem menos calorias que a carne
bovina.

Pao tostado engorda menos que pao normal.

Cortar nos hidratos de carbono emagrece.

Produtos com baixo teor de gordura fazem
perder peso.

Beber muita dgua elimina a gordura.

O ché verde ndo faz emagrecer.

Comer chocolate negro ndo é benéfico para a
saude.

O jejum acelera 0 metabolismo.

E essencial consumir suplementos nutritivos
numa dieta de emagrecimento.

Comer abacaxi apds as refei¢des faz com que
a gordura nao seja absorvida.

Os espinafres aumentam a massa muscular.

Os laxantes e diuréticos emagrecem.

Comer sempre 0s mesmos alimentos é
benéfico para a salde.

40V

41V

42V

43V

44V

45V

46V

47V

48V

49V

S0V

51V

52V

53V

54V

55V

56V

YAV

58V

59V

O péo integral e o pao branco sdo equivalentes
em calorias.

Beber agua morna com limé&o néo faz perder
peso.

O sumo de beterraba néo é particularmente rico
em ferro e por isso ndo combate a anemia.

O azeite, apesar de natural, € uma gordura e por
isso pode engordar.

Ha alimentos em que podemos obter mais calcio
do que o leite.

O leite pasteurizado é tdo nutritivo como o leite
fresco.

O leite magro, meio gordo e gordo tém
quantidades de célcio muito semelhantes.

A carne bovina tem menos calorias que a soja.

Péo tostado engorda mais que pao normal.

Cortar nos hidratos de carbono ndo emagrece
mas leva a perda de massa muscular.

Produtos com baixo teor de gordura ndo fazem
perder peso.

Beber muita dgua ndo elimina a gordura.

O ché verde ajuda a emagrecer.

Comer chocolate negro é benéfico para a saude.

O jejum desacelera o metabolismo.

Nao é essencial consumir suplementos nutritivos
numa dieta de emagrecimento.

Comer abacaxi apds as refei¢des ndo interfere na
absorc¢&o das gorduras.

Os espinafres ndo aumentam a massa muscular.

Os laxantes e diuréticos ndo emagrecem.

Comer sempre 0s mesmos alimentos é
prejudicial para a sadde.
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Anexo B — Versdo A e B do preé-teste

Tabela B1.

Versao A do pré-teste

Cddigo Afirmagcdes
8V O estbmago ndo encolhe com a reducdo da ingestdo de alimentos.
53V Comer chocolate negro é benéfico para a saude.
51V Beber muita dgua ndo elimina a gordura.
25V Os produtos light nem sempre tém menos calorias.
42V O sumo de beterraba ndo é particularmente rico em ferro e por isso ndo combate a anemia.
11V Tomar o pequeno-almoco diariamente ndo tem efeito na obesidade.
32V Ha alimentos que possuem mais vitamina C do que a laranja.
48V Péo tostado engorda mais que pao normal.
31V Um numero excessivo ou deficiente de refei¢Oes diarias prejudica, de igual forma, o
funcionamento do organismo.
41V Beber 4&gua morna com liméao néo faz perder peso.
38V Podemos comer fruta em qualquer altura do dia.
10V Alimentos integrais saudaveis podem ser mais baratos do que alimentos ultraprocessados.
43V O azeite, apesar de natural, é uma gordura e por isso pode engordar.
45V O leite pasteurizado é tdo nutritivo como o leite fresco.
17v N&o ha diferenca na sensacdo de fome entre o jejum intermitente e as dietas tradicionais.
58V Os laxantes e diuréticos ndo emagrecem.
26V Os produtos light nem sempre sdo a melhor escolha para a perda de peso.
v Comer banana ndo engorda.
29V Nem todos os alimentos com elevado teor de gordura devem ser evitados.
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54

28V

19V

39V

2V

16V

54V

12v

13V

S50V

52V

30F

27F

46F

5F

56F

35F

40F

44F

24F

S5F

47F

STF

22F

15F

A 4gua com gas é tdo boa para a satide como a 4gua sem gas.

N&o existe associagéo entre o colesterol dos ovos e o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares.

Os produtos light ou magros podem até ter menos gordura mas nao quer dizer que nédo
engordem.

O queijo ndo é bom para dietas porque contém um elevado teor de gordura.
Em geral, o jejum intermitente é seguro e ndo implica défice de nutrientes.
O jejum desacelera o metabolismo.

Saltar o pequeno-almoco ndo leva a que a pessoa coma mais no final do dia.
Comer mais frutas e vegetais ndo resulta sempre em perda de peso.
Produtos com baixo teor de gordura ndo fazem perder peso.

O cha verde ajuda a emagrecer.

A congelacdo dos alimentos retira-lhes valor nutricional.

Os alimentos light podem ser consumidos sem restricao.

O leite magro possui menos célcio que o leite meio gordo ou o leite gordo.
Comer péo branco faz aumentar o peso.

Comer abacaxi apos as refeic@es faz com que a gordura ndo seja absorvida.
A fruta biolégica tem maior valor nutricional do que a fruta ndo bioldgica.
O pdo integral tem menos calorias do que o pao branco.

O leite é o alimento onde podemos obter mais calcio.

Em situacBes de perda de peso, a sopa nao deve ter batata, cenoura e abobora.
E essencial consumir suplementos nutritivos numa dieta de emagrecimento.
A soja tem menos calorias que a carne bovina.

Os espinafres aumentam a massa muscular.

Consumir fruta em grandes quantidades ndo é prejudicial, pois a frutose € um agucar
saudavel.

As bebidas desportivas tém mais agucar e calorias do que os sumos de fruta.



oF

Todos os tipos de fibra sdo benéficos.

21F O gldten é prejudicial até para quem ndo tem alergia.

59F Comer sempre 0s mesmos alimentos é benéfico para a salde.

33F Cozinhar alimentos diminui necessariamente o seu valor nutricional.

7F Alimentos light fazem diminuir o peso.

23F A manteiga magra é uma gordura melhor e por isso ndo engorda.

3F Beber 4gua durante as refei¢Bes faz aumentar o peso.

36F Comer fruta ou beber sumo de fruta é nutricionalmente equivalente.

18F O consumo de hidratos de carbono leva necessariamente ao aumento de peso.

14F “Petiscar” contribui para o aumento de peso e obesidade.

34F O consumo de cenouras promove melhor visdo noturna.

49F Cortar nos hidratos de carbono emagrece.

6F Comer péo integral leva a perder peso.

4F Beber 4gua em jejum faz perder peso.

20F Uma dieta baseada no consumo de proteina é prejudicial para os rins.

37F A fruta desidratada e a fruta fresca tém o mesmo valor nutricional.
Tabela B2.

Versdo B do pré-teste

Cadigo Afirmacdes
8F O estdmago encolhe com a reducéo da ingestdo de alimentos.
53F Comer chocolate negro nao € benéfico para a saude.
51F Beber muita agua elimina a gordura.
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56

25F

42F

11F

32F

48F

31F

41F

38F

10F

43F

45F

17F

58F

26F

1F

29F

28F

19F

39F

2F

16F

S54F

12F

13F

Os produtos light tém sempre menos calorias.

O sumo de beterraba tem tanto ferro que combate a anemia.

Tomar o pequeno-almogo diariamente protege contra a obesidade.

O alimento com mais vitamina C é a laranja.

Péo tostado engorda menos que pdo normal.

Comer varias vezes ao dia melhora o funcionamento do organismo.

Beber 4gua morna com liméo faz perder peso.

S6 se deve comer fruta até ao inicio da tarde.

Alimentos integrais saudaveis sdo mais caros do que os alimentos ultraprocessados.
O azeite é uma gordura natural e por isso ndo engorda.

O leite pasteurizado é muito menos nutritivo do que o leite fresco.
O jejum intermitente diminui a sensacdo de fome em comparacgdo com as dietas tradicionais.

Os laxantes e diuréticos emagrecem.

Os produtos light sdo a melhor escolha para quem quer perder peso.
Comer banana engorda.

Todos os alimentos com elevado teor de gordura devem ser evitados.

A 4gua com gés ndo € tdo boa para a salde como a dgua sem gas.

Existe uma associacao entre o colesterol dos ovos e o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares.

Os produtos light ou magros nao engordam.

O queijo é excelente para dietas porque contém um elevado teor de proteina.
Em geral, o jejum intermitente ndo é seguro e implica défice de nutrientes.
O jejum acelera o metabolismo.

Saltar o pequeno-almoco leva a que a pessoa coma mais no final do dia.

Comer mais frutas e vegetais resulta sempre em perda de peso.



50F Produtos com baixo teor de gordura fazem perder peso.

52F O cha verde ndo faz emagrecer.

30V A congelacdo dos alimentos ndo lhes retira valor nutricional.

27V Os alimentos light ndo podem ser consumidos sem restricéo.

46V O leite magro, meio gordo e gordo tém quantidades de calcio muito semelhantes.
5V Comer péo branco nao faz aumentar o peso.

56V Comer abacaxi apo6s as refei¢es ndo interfere na absorcéo das gorduras.

35V A fruta biolégica tem o mesmo valor nutricional que a fruta ndo bioldgica.

40V O pdo integral e o0 pdo branco sdo equivalentes em calorias.

44v Ha alimentos em que podemos obter mais calcio do que o leite.
24V Mesmo em situagdes de perda de peso, a sopa pode incluir batata, cenoura e abdbora.

55V N&o € essencial consumir suplementos nutritivos numa dieta de emagrecimento.
47V A carne bovina tem menos calorias que a soja.

57V Os espinafres ndo aumentam a massa muscular.

Consumir fruta em grandes quantidades é prejudicial, pois a frutose (agucar da fruta) em

22V L ,
excesso nao é saudavel.

15V As bebidas desportivas ttm metade do agUcar e das calorias dos sumos de fruta.
oV Nem todos os tipos de fibra sdo benéficos.

21V O glaten néo é prejudicial para quem ndo tem alergia.

59V Comer sempre 0s mesmos alimentos é prejudicial para a sadde.

33V Cozinhar alimentos ndo diminui necessariamente o seu valor nutricional.

v Os alimentos light ndo s&o isentos de calorias, logo ndo fazem perder peso.
23V A manteiga magra continua a possuir um elevado teor de gordura e, por isso, engorda.

3V Beber agua durante as refei¢cGes ndo faz aumentar o peso.

36V Comer fruta é nutricionalmente mais rico do que beber sumo de fruta.
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18V

14v

34V

49V

6V

A

20V

37V

O consumo de hidratos de carbono nédo leva necessariamente ao aumento de peso.
Nao existe uma ligacao entre “petiscar” e 0 aumento de peso e obesidade.

O consumo de cenouras ndo promove melhor visdo noturna.

Cortar nos hidratos de carbono ndo emagrece mas leva a perda de massa muscular.
O pdo integral ndo leva a perder peso.

Beber dgua em jejum néo faz perder peso.

Uma dieta baseada no consumo de proteina ndo é prejudicial para os rins.

A fruta desidratada tem um menor valor nutricional do que a fruta fresca.
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Anexo C — Resultados do pré-teste

Tabela C1.

Resultados da veracidade percebida associada a cada afirmacédo pré-testada

Afirmacdes (versao

Medidas de Dispersao

Afirmacdes (versao

Medidas de Dispersao

Cddigo : Cédigo
verdadeira) y op 95% IC falsa) v op 95% IC
[LI, LS] [LI, LS]
Comer banana nao [2.86, Comer banana [2.30,
v engorda. 340 150 3.94] 1F engorda. 289 159 3.48]
O queijondo e O queijo é excelente
bom para dietas [3.41 para dietas porque [2.48
2V porque contém um 400 1.65 4.59] 2F contém um elevado 3.04 1.50 3.59]
elevado teor de .
teor de proteina.
gordura.
Beber 4gua durante [3.84 Beber 4gua durante as [2.45
3V as refeicdes ndo faz 454  1.88 5 '23]‘ 3F refeicBes faz aumentar o 3.00 1.55 3 '55]‘
aumentar o peso. ‘ peso. ‘
Beber agua em [3.74 Beber 4gua em jejum [2.60
av jejum néo faz 450  2.06 e 4F guaem Jej 327 186 e
5.26] faz perder peso. 3.93]
perder peso.
Comer péo branco x
5V ndo faz aumentar o 236 161 [1.76, 5F Comer pao branco faz 447  1.80 [3.82,
2.95] aumentar o peso. 5.11]
peso.
O péo integral ndo [3.74, Comer péo integral [2.80,
oV leva a perder peso. 4.39 176 5.04] 6F leva a perder peso. 343 178 4.07]
Os alimentos light
v né&o sao isentos Eje 401 1.92 [3.50, 7E Allnjen_tos_ light fazem 280 158 [2.23,
calorias, logo nao 4.92] diminuir o peso. 3.37]
fazem perder peso.
O estdmago ndo
encolhe com a [3.24 O estdmago encolhe [4.88
8V reducédo da 400 213 . 8F com a reducéo da 536 1.29 o
. ~ 4.76] - x : 5.83]
ingestéo de ingestdo de alimentos.
alimentos.
Nem todos os tipos . .
o\ de fibra s&o 475 148 47 oF Todosostiposdefibra —, 5p g 59 [357,
benéfi 5.03] séo benéficos. 4.56]
enéficos.
Alimentos integrais Alimentos integrais
saudaveis podem [2.93 saudaveis sdo mais [4.92
10V ser mais baratos do 3.67 205 P 10F caros do que 0s 5.57 1.76 o
. 4.40] - 6.22]
que alimentos alimentos
ultraprocessados. ultraprocessados.
Toma;?ngzgueno- Tomar o pequeno-
A ~ [4.03, almocgo diariamente [3.63,
11v diariamente néo 4.73 1.97 5.44] 11F protege contra a 4.29 1.77 4.94]

tem efeito na
obesidade.

obesidade.
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12v

13V

14v

15v

16V

17v

18v

19v

20V

21V

22V

60

Saltar o pequeno-
almogo ndo leva a
gue a pessoa coma
mais no final do
dia.

Comer mais frutas e

vegetais ndo resulta

sempre em perda de
peso.

N&o existe uma
ligacéo entre
“petiscar’ e o
aumento de peso e
obesidade.

As bebidas
desportivas tém
metade do agUcar e
das calorias dos
sumos de fruta.

Em geral, 0 jejum
intermitente é
seguro e ndo

implica défice de

nutrientes.

Né&o ha diferenga
na sensagao de
fome entre o jejum
intermitente e as
dietas tradicionais.
O consumo de
hidratos de carbono
néo leva
necessariamente ao
aumento de peso.

Nao existe
associacao entre o
colesterol dos ovos

eo
desenvolvimento
de doencas
cardiovasculares.

Uma dieta baseada
no consumo de
proteina ndo é

prejudicial para os

rins.

O glaten ndo é
prejudicial para
quem ndo tem
alergia.

Consumir fruta em
grandes quantidades
é prejudicial, pois a
frutose (agUcar da
fruta) em excesso
ndo é saudavel.

3.73

5.53

2.43

3.29

3.37

3.07

5.25

3.40

3.46

4.00

5.68

2.06

1.82

1.80

1.56

2.04

1.63

1.86

1.58

1.61

191

131

[2.99,
4.47)

[4.88,
6.18]

[1.76,
3.10]

[2.71,
3.86]

[2.64,
4.10]

[2.48,
3.65]

[4.56,
5.94]

[2.83,
3.97]

[2.87,
4.06]

[3.29,
4.71]

[5.19,
6.16]

12F

13F

14F

15F

16F

17F

18F

19F

20F

21F

22F

Saltar o pequeno-
almogo leva a que a
pessoa coma mais no
final do dia.

Comer mais frutas e
vegetais resulta sempre
em perda de peso.

“Petiscar” contribui
para 0 aumento de peso
e obesidade.

As bebidas desportivas
tém mais agucar e
calorias do que os

sumos de fruta.

Em geral, 0 jejum
intermitente ndo é
seguro e implica défice
de nutrientes.

O jejum intermitente

diminui a sensacéo de

fome em comparacéao
com as dietas
tradicionais.

O consumo de hidratos
de carbono leva
necessariamente ao
aumento de peso.

Existe uma associacao
entre o colesterol dos
ovos e 0
desenvolvimento de
doencas
cardiovasculares.

Uma dieta baseada no
consumo de proteina é
prejudicial para os
rins.

O gldten é prejudicial
até para quem nao
tem alergia.

Consumir fruta em
grandes quantidades
ndo é prejudicial, pois a
frutose é um aglcar
saudavel.

4.07

3.89

5.13

5.10

4.25

3.89

3.30

4.04

4.03

2.93

2.57

2.00

1.84

1.86

1.64

1.82

1.84

1.83

1.66

1.76

1.48

154

[3.33,
4.81]

[3.21,
4.57]

[4.47,
5.80]

[4.51,
5.69]

[3.57,
4.93]

[3.21,
4.57]

[2.65,
3.95]

[3.42,
4.65]

[3.40,
4.66]

[2.40,
3.46]

[2.01,
3.12]



23V

24V

25V

26V

21V

28V

29V

30V

31V

32V

33V

A manteiga magra
continua a possuir
um elevado teor de
gordura e, por isso,
engorda.

Mesmo em
situacOes de perda
de peso, a sopa
pode incluir
batata, cenoura e
abdbora.

Os produtos light
nem sempre tém
menos calorias.

Os produtos light
nem sempre séo a
melhor escolha para
a perda de peso.

Os alimentos light
ndo podem ser
consumidos sem
restri¢éo.

A &gua com gas é
tdo boa para a satde
como a agua sem
gas.

Nem todos os
alimentos com
elevado teor de

gordura devem ser
evitados.

A congelagéo dos
alimentos nao lhes
retira valor
nutricional.

Um namero
eXcessivo ou
deficiente de
refei¢des diarias
prejudica, de igual
forma, o
funcionamento do
organismo.

Hé alimentos que
possuem mais
vitamina C do que
a laranja.

Cozinhar alimentos
nao diminui
necessariamente 0
seu valor
nutricional.

5.21

4.75

5.87

5.47

4.79

2.27

5.30

3.54

5.87

5.03

4.68

1.24

1.90

141

1.48

1.99

1.55

1.73

1.61

1.65

1.56

171

[4.76,
5.67]

[4.05,
5.45]

[5.36,
6.37]

[4.94,
6.00]

[4.05,
5.52]

[1.71,
2.82]

[4.68,
5.92]

[2.94,
4.13]

[5.28,
6.46]

[4.48,
5.59]

[4.04,
5.31]

23F

24F

25F

26F

27F

28F

29F

30F

31F

32F

33F

A manteiga magra é
uma gordura melhor e
por isso ndo engorda.

Em situagdes de perda
de peso, a sopa nédo
deve ter batata,
cenoura e abobora.

Os produtos light tém
sempre menos calorias.

Os produtos light sdo a
melhor escolha para
quem quer perder peso.

Os alimentos light
podem ser consumidos
sem restrigao.

A 4gua com gas ndo é
tdo boa para a satde
COmMO a agua sem gas.

Todos os alimentos

com elevado teor de

gordura devem ser
evitados.

A congelagdo dos
alimentos retira-lhes
valor nutricional.

Comer varias vezes ao
dia melhora o
funcionamento do
organismo.

O alimento com mais
vitamina C ¢ a laranja.

Cozinhar alimentos
diminui
necessariamente o seu
valor nutricional.

2.17

4.20

3.14

3.25

1.93

4.75

443

3.70

5.46

421

3.27

1.39

1.90

1.96

1.88

121

2.18

1.99

1.85

1.76

1.80

1.86

61

[1.67,
2.66]

[3.52,
4.88]

[2.42,
3.87]

[2.55,
3.95]

[1.50,
2.37]

[3.94,
5.56]

[3.69,
5.17]

[3.04,
4.36]

[4.81,
6.12]

[3.55,
4.88]

[2.60,
3.93]



34V

35V

36V

37V

38V

39V

40V

41V

42V

43V

44V

45V

62

O consumo de
cenouras nao
promove melhor
visdo noturna.

A fruta biol6gica
tem o0 mesmo valor
nutricional que a
fruta ndo bioldgica.

Comer fruta é
nutricionalmente
mais rico do que

beber sumo de fruta.

A fruta desidratada

tem um menor valor

nutricional do que a
fruta fresca.

Podemos comer
fruta em qualquer
altura do dia.

Os produtos light ou
magros podem até
ter menos gordura
mas ndo quer dizer
que ndo engordem.

O péo integral e 0
péo branco séo
equivalentes em
calorias.

Beber agua morna
com liméo néo faz
perder peso.

O sumo de
beterraba néo é
particularmente rico
em ferro e por isso
ndo combate a
anemia.

O azeite, apesar de
natural, é uma
gordura e por isso
pode engordar.

H4 alimentos em
que podemos obter
mais calcio do que o
leite.

O leite
pasteurizado é tdo
nutritivo como o
leite fresco.

4.71

3.18

5.32

4.43

5.87

6.00

2.75

4.50

2.73

5.17

5.61

3.53

1.60

1.79

1.77

1.86

1.38

1.18

1.40

2.05

131

1.69

1.45

1.36

[4.12,
5.31]

[2.51,
3.84]

[4.66,
5.98]

[3.74,
5.12]

[5.37,
6.36]

[5.58,
6.42]

[2.23,
3.27]

[3.77,
5.23]

[2.26,
3.20]

[4.56,
5.77]

[5.07,
6.14]

[3.05,
4.02]

34F

35F

36F

37F

38F

39F

40F

41F

42F

43F

44F

45F

O consumo de cenouras
promove melhor viséo
noturna.

A fruta bioldgica tem
maior valor nutricional
do que a fruta ndo
biolégica.

Comer fruta ou beber
sumo de fruta é
nutricionalmente
equivalente.

A fruta desidratada e a
fruta fresca tém o
mesmo valor
nutricional.

S6 se deve comer fruta
até ao inicio da tarde.

Os produtos light ou
magros ndo engordam.

O péo integral tem
menos calorias do que o
péo branco.

Beber agua morna
com liméo faz perder
peso.

O sumo de beterraba
tem tanto ferro que
combate a anemia.

O azeite é uma gordura
natural e por isso nao
engorda.

O leite é o0 alimento
onde podemos obter
mais calcio.

O leite pasteurizado é
muito menos nutritivo
do que o leite fresco.

2.43

5.17

2.27

2.47

2.82

2.00

4.33

3.79

443

2.39

3.30

3.89

1.45

1.65

1.59

141

1.67

1.04

2.20

1.95

1.08

1.45

2.16

1.68

[1.91,
2.95]

[4.57,
5.76]

[1.70,
2.84]

[1.96,
2.97]

[2.20,
3.44]

[1.62,
2.38]

[3.55,
5.12]

[3.06,
4.51]

[4.03,
4.83]

[1.86,
2.93]

[2.53,
4.07]

[3.27,
4.51]



46V

47V

48V

49V

50V

51V

52v

53V

54V

55V

56V

57V

58V

O leite magro,
meio gordo e gordo
tém quantidades
de calcio muito
semelhantes.

A carne bovina tem
menos calorias que
a soja.

P&o tostado
engorda mais que
p&o normal.

Cortar nos hidratos
de carbono ndo
emagrece mas leva
a perda de massa
muscular.

Produtos com
baixo teor de
gordura néo fazem
perder peso.

Beber muita agua
ndo elimina a
gordura.

O cha verde ajuda a
emagrecer.

Comer chocolate
negro é benéfico
para a saude.

O jejum desacelera
0 metabolismo.

Né&o é essencial
consumir
suplementos
nutritivos numa
dieta de
emagrecimento.

Comer abacaxi
apos as refeigdes
ndo interfere na
absorcédo das
gorduras.

Os espinafres ndo
aumentam a massa
muscular.

Os laxantes e
diuréticos ndo
emagrecem.

3.46

3.25

2.30

3.54

3.67

4.63

4.43

5.77

3.67

3.50

3.50

3.93

4.37

1.50

1.43

1.37

1.76

1.83

1.91

1.69

1.23

181

1.99

1.05

151

2.06

[2.91,
4.02]

[2.72,
3.78]

[1.81,
2.79]

[2.88,
4.19]

[3.01,
4.32]

[3.95,
5.32]

[3.83,
5.04]

[5.33,
6.21]

[3.02,
4.32]

[2.76,
4.24]

[3.11,
3.89]

[3.37,
4.49]

[3.63,
5.10]

46F

47F

48F

49F

50F

51F

52F

53F

54F

55F

56F

57F

58F

O leite magro possui
menos célcio que o
leite meio gordo ou o
leite gordo.

A soja tem menos
calorias que a carne
bovina.

Pao tostado engorda
menos que pao
normal.

Cortar nos hidratos de
carbono emagrece.

Produtos com baixo
teor de gordura fazem
perder peso.

Beber muita agua
elimina a gordura.

O cha verde ndo faz
emagrecer.

Comer chocolate negro
ndo é benéfico para a
salde.

O jejum acelera o
metabolismo.

E essencial consumir
suplementos nutritivos
numa dieta de
emagrecimento.

Comer abacaxi ap6s as
refei¢bes faz com que
a gordura ndo seja
absorvida.

Os espinafres
aumentam a massa
muscular.

Os laxantes e diuréticos
emagrecem.

2.90

4.73

3.39

5.00

4.00

3.79

3.89

2.50

411

3.47

2.77

3.73

3.32

1.60

1.67

1.70

1.86

1.75

2.16

1.82

1.59

1.40

2.29

131

1.98

1.96

63

[2.33,
3.47]

[4.14,
5.33]

[2.76,
4.02]

[4.33,
5.67]

[3.35,
4.65]

[2.99,
4.59]

[3.22,
4.57]

[1.91,
3.09]

[3.59,
4.62]

[2.65,
4.29]

[2.30,
3.23]

[3.02,
4,44]

[2.59,
4.05]



Comer sempre 0s
mesmos alimentos é
prejudicial para a
saude.

[4.58,

59V 5.78]

518 163

59F

Comer sempre 0s
mesmos alimentos é
benéfico para a saude.

2.03

1.54

[1.48,
2.58]

Nota. As afirmagdes selecionadas séo apresentadas a negrito.

Tabela C2.

Resultados da familiaridade associada a cada afirmacéo pré-testada

Medidas de Disperséao

Medidas de Disperséo

Afirmagdes Afirmacdes (versao
Cddigo (versdo Cddigo f%lsa)
verdadeira) M DP 95% IC M DP 95% IC
[LI, LS] [LI, LS]
Comer banana [4.12, Comer banana [3.02,
v nao engorda. 463 143 5.14] 1F engorda. 382 2.17 4.63]
O queijo ndo é O queijo é
bom para dietas [3.89 excelente para [2.80
2V porque contém 457 189 5.24] 2F dlfetas porque 3.54 1.99 4.27]
um elevado teor contém um elevado
de gordura. teor de proteina.
Beber agua .
Beber 4gua durante
durante as [4.23, A [3.85,
v refeicdes ndo faz  4.89 1.80 5.56] 3F aisn:g?agrogs ;22 4.60 2.09 5.35]
aumentar o peso. peso.
Beber agua em [3.72 Beber agua em [4.06
AV jejum ndo faz 450 211 5 .28]1 4F jejum faz perder 4.67 1.70 5 '27]’
perder peso. ' peso. '
Comer péo branco [3.95 Comer péo branco [5.28
5V ndo faz aumentar 4.75 2.15 5 55]’ 5F faz aumentar o 5.77 1.36 6 '25]’
0 peso. ' peso. ’
O péo integral [4.20 Comer pao [4.59
6V ndo leva a perder 475 148 5 3'0]’ 6F integral leva a 5.20 1.70 5 .81]’
peso. ' ' ' perder peso. '
Os alimentos light
ndo sdo isentos de [3.41 Alimentos light [4.20
1A calorias, logo ndo 421 218 5.02] TF fazem diminuir o 4.87 1.86 5.53]
fazem perder peso.
peso.
O estdmago nao O estdmago
encolhe com a [3.12 encolhe com a [4.25
8V reducdo da 390 218 4 .68]’ 8F reducdo da 4.96 1.92 5 .67]‘
ingestdo de ' ingestdo de ’
alimentos. alimentos.
Nem todos 0s .
. - ~ [2.95, Todos os tipos de [3.30,
Qv tipos de fibrasdo 3.64 1.87 4.34] 9F fibra sio benéficos. 3.97 1.87 4.64]
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1ov

11V

12v

13V

14v

15V

16V

17v

18V

19v

Alimentos
integrais
saudaveis podem
ser mais baratos
do que alimentos
ultraprocessados.

Tomar o
pequeno-almogo
diariamente ndo

tem efeito na
obesidade.

Saltar o
pequeno-almogo
ndo leva a que a

pessoa coma
mais no final do
dia.

Comer mais frutas
e vegetais ndo
resulta sempre em
perda de peso.

N4o existe uma
ligacéo entre
"petiscar” e 0

aumento de peso e
obesidade.

As bebidas
desportivas tém
metade do acucar
e das calorias dos
sumos de fruta.

Em geral, o
jejum
intermitente é
seguro e ndo
implica défice de
nutrientes.

N&o ha diferenga
na sensacgao de
fome entre o
jejum
intermitente e as
dietas
tradicionais.

O consumo de
hidratos de
carbono néo leva
necessariamente
ao aumento de
peso.

Nao existe
associacao entre
o colesterol dos

0Vvos € 0
desenvolvimento
de doencas
cardiovasculares.

4.30

4.73

4.33

4.07

4.89

3.11

4.67

3.47

471

3.87

1.86

1.79

1.94

211

1.99

1.78

2.02

191

191

1.75

[3.63,
4.97]

[4.09,
5.37]

[3.64,
5.03]

[3.31,
4.82]

[4.16,
5.63]

[2.45,
3.77]

[3.94,
5.39]

[2.78,
4.15]

[4.01,
5.42]

[3.24,
4,49]

10F

11F

12F

13F

14F

15F

16F

17F

18F

19F

Alimentos integrais
saudaveis sdo mais
caros do que 0s
alimentos
ultraprocessados.

Tomar o pequeno-
almoco
diariamente
protege contra a
obesidade.

Saltar o pequeno-
almocgo leva a que
a pessoa coma
mais no final do
dia.

Comer mais frutas e
vegetais resulta
sempre em perda de
peso.

"Petiscar" contribui
para o aumento de
peso e obesidade.

As bebidas
desportivas tém
mais agUcar e
calorias do que o0s
sumos de fruta.

Em geral, o jejum
intermitente ndo é
seguro e implica
défice de
nutrientes.

O jejum
intermitente
diminui a sensacdo
de fome em
comparagao com
as dietas
tradicionais.

O consumo de
hidratos de carbono
leva
necessariamente ao
aumento de peso.

Existe uma
associagdo entre o
colesterol dos ovos

eo
desenvolvimento
de doencas
cardiovasculares.

6.18

4.04

4.68

5.39

5.63

4.20

421

3.68

5.50

3.43

1.54

211

1.85

1.72

1.35

2.10

1.35

2.14

1.50

211

65

[5.61,
6.75]

[3.25,
4.82]

[3.99,
5.36]

[4.76,
6.03]

[5.15,
6.12]

[3.45,
4.95]

[3.72,
4.71]

[2.89,
4.47]

[4.96,
6.04]

[2.65,
4.21]



20V

21V

22V

23V

24V

25V

26V

27V

28V

29V

66

Uma dieta
baseada no
consumo de
proteina nédo é
prejudicial para
0S rins.

O glaten ndo é
prejudicial para
guem nao tem
alergia.

Consumir fruta
em grandes
quantidades é
prejudicial, pois a
frutose (aglcar da
fruta) em excesso
ndo é saudavel.

A manteiga magra
continua a possuir
um elevado teor
de gordura e, por
isso, engorda.

Mesmo em
situacOes de
perda de peso, a
sopa pode incluir
batata, cenoura e
abdbora.

Os produtos light
nem sempre tém
menos calorias.

Os produtos light
nem sempre séo a
melhor escolha
para a perda de
peso.

Os alimentos light
ndo podem ser
consumidos sem
restrigao.

A 4gua com gés é
tdo boa para a
sadde como a
agua sem gas.

Nem todos os
alimentos com
elevado teor de
gordura devem

ser evitados.

3.43

461

571

4.39

4.04

4.50

4.27

471

3.47

4.13

1.72

1.91

1.13

2.08

1.78

2.05

1.77

1.73

2.38

1.67

[2.79,
4.07]

[3.90,
5.32]

[5.30,
6.13]

[3.62,
5.16]

[3.38,
4.70]

[3.77,
5.23]

[3.63,
4.90]

[4.07,
5.35]

[2.62,
4.32]

[3.54,
4.73]

20F

21F

22F

23F

24F

25F

26F

27F

28F

29F

Uma dieta baseada
no consumo de
proteina é
prejudicial para os
rins.

Oglaten é
prejudicial até
para quem n&o

tem alergia.

Consumir fruta em
grandes quantidades
ndo é prejudicial,
pois a frutose é um
acucar saudavel.

A manteiga magra é
uma gordura melhor
€ por isso ndo
engorda.

Em situacgdes de
perda de peso, a
sopa néo deve ter
batata, cenoura e
abdbora.

Os produtos light
tém sempre menos
calorias.

Os produtos light
s8o a melhor
escolha para quem
quer perder peso.

Os alimentos light
podem ser
consumidos sem
restrigdo.

A &gua com gés néo
é tdo boa para a
salide como a agua
sem gas.

Todos os alimentos
com elevado teor
de gordura devem
ser evitados.

3.43

3.63

5.07

4.23

4.53

5.07

4.96

4.07

4.25

5.54

2.28

1.97

1.86

1.86

211

1.67

1.68

2.08

2.08

1.57

[2.62,
4.25]

[2.93,
4.34]

[4.40,
5.73]

[3.57,
4.90]

[3.78,
5.29]

[4.45,
5.69]

[4.34,
5,59]

[3.32,
4.81]

[3.48,
5.02]

[4.95,
6.12]



30V

31V

32V

33V

34V

35V

36V

37v

38V

39V

A congelacéo dos
alimentos nao
lhes retira valor
nutricional.

Um ndmero

€xcessivo ou

deficiente de

refei¢Oes diérias
prejudica, de igual
forma, o

funcionamento do

organismo.

Hé alimentos que
possuem mais
vitamina C do
gue a laranja.

Cozinhar
alimentos nao
diminui
necessariamente o
seu valor
nutricional.

O consumo de
cenouras nao
promove melhor
visdo noturna.

A fruta bioldgica
tem 0 mesmo
valor nutricional
que a fruta ndo
bioldgica.

Comer fruta é
nutricionalmente
mais rico do que

beber sumo de

fruta.

A fruta
desidratada tem
um menor valor

nutricional do que
a fruta fresca.

Podemos comer
fruta em qualquer
altura do dia.

Os produtos light
ou magros podem
até ter menos
gordura mas ndo
quer dizer que ndo
engordem.

4.25

5.70

3.83

471

3.86

3.89

521

3.96

4.57

5.00

1.68

1.66

2.24

1.79

2.05

2.04

1.78

1.94

1.94

1.77

[3.63,
4.87]

[5.11,
6.29]

[3.03,
4.63]

[4.05,
5.38]

[3.10,
4.62]

[3.14,
4.65]

[4.55,
5.87]

[3.25,
4.68]

[3.87,
5.26]

[4.37,
5.63]

30F

31F

32F

33F

34F

35F

36F

37F

38F

39F

A congelacgéo dos
alimentos retira-
lhes valor
nutricional.

Comer varias
vezes ao dia
melhora o
funcionamento do
organismo.

O alimento com
mais vitamina C é
a laranja.

Cozinhar alimentos
diminui
necessariamente o
seu valor
nutricional.

O consumo de
cenouras promove
melhor visao
noturna.

A fruta bioldgica
tem maior valor

nutricional do que a

fruta ndo bioldgica.

Comer fruta ou

beber sumo de fruta

é nutricionalmente
equivalente.

A fruta desidratada
e a fruta fresca tém
0 mesmo valor
nutricional.

S0 se deve comer

fruta até ao inicio da

tarde.

Os produtos light ou

magros ndo
engordam.

3.87

6.04

5.14

3.50

4.87

4.83

4.53

3.37

3.61

5.04

1.82

1.27

1.88

1.89

2.20

1.88

2.22

1.74

2.13

1.99

67

[3.22,
452]

[5.57,
6.51]

[4.44,
5.84]

[2.82,
4.18]

[4.08,
5.65]

[4.16,
5.51]

[3.74,
5.33]

[2.74,
3.99]

[2.82,
4.39]

[4.30,
5.77]



40V

41V

42V

43V

44v

45V

46V

47V

48V

49V

S50V

68

O péo integral e 0
péo branco sédo
equivalentes em
calorias.

Beber agua
morna com
limé&o néo faz
perder peso.

O sumo de
beterraba ndo é
particularmente
rico em ferro e

por isso ndo

combate a

anemia.

O azeite, apesar
de natural, é uma
gordura e por isso

pode engordar.

Ha alimentos em
gue podemos
obter mais calcio
do que o leite.

O leite
pasteurizado é
tdo nutritivo
como o leite
fresco.

O leite magro,
meio gordo e
gordo tém
quantidades de
célcio muito
semelhantes.

A carne bovina
tem menos
calorias que a
soja.

P&o tostado
engorda mais
gue péo normal.

Cortar nos
hidratos de
carbono néo
emagrece mas
leva a perda de
massa muscular.

Produtos com
baixo teor de
gordura nao
fazem perder
peso.

3.89

3.33

2.80

5.07

4.64

2.93

3.61

2.54

3.47

4.18

3.77

2.02

1.97

1.68

1.61

2.27

1.77

191

1.66

2.19

1.69

1.73

[3.14,
4.64]

[2.63,
4.04]

[2.20,
3.40]

[4.49,
5.64]

[3.80,
5.48]

[2.30,
3.57]

[2.90,
4.32]

[1.92,
3.15]

[2.68,
4.25]

[3.55,
4.81]

[3.15,
4.38]

40F

41F

42F

43F

44F

45F

46F

47F

48F

49F

50F

O péo integral tem
menos calorias do
que o pdo branco.

Beber agua morna
com liméo faz
perder peso.

O sumo de
beterraba tem tanto
ferro que combate a

anemia.

O azeite é uma
gordura natural e
por isso ndo
engorda.

O leite é o alimento
onde podemos obter
mais calcio.

O leite
pasteurizado é
muito menos
nutritivo do que o
leite fresco.

O leite magro
possui menos
célcio que o leite
meio gordo ou o
leite gordo.

A soja tem menos
calorias que a carne
bovina.

Pé&o tostado
engorda menos
gue péao normal.

Cortar nos hidratos
de carbono
emagrece.

Produtos com
baixo teor de
gordura fazem
perder peso.

5.90

5.14

3.86

4.57

5.50

3.32

3.60

4.20

4.14

6.27

4.86

1.37

1.88

2.10

1.86

1.77

1.81

1.76

2.07

1.87

1.09

1.79

[5.41,
6.39]

[4.44,
5.84]

[3.08,
4.63]

[3.88,
5.26]

[4.87,
6.13]

[2.65,
3.99]

[2.97,
4.23]

[3.46,
4.94]

[3.45,
4.83]

[5.88,
6.66]

[4.20,
5.52]



51V

52v

53V

54V

55V

56V

57V

58V

59V

Beber muita
agua nao elimina
agordura.

O cha verde ajuda
a emagrecer.

Comer chocolate
negro é benéfico
para a sadde.

O jejum
desacelera o
metabolismo.

Nao é essencial
consumir
suplementos
nutritivos numa
dieta de
emagrecimento.

Comer abacaxi
apos as refeicdes
nao interfere na
absorgdo das
gorduras.

Os espinafres
ndo aumentam a
massa muscular.

Os laxantes e
diuréticos ndo
emagrecem.

Comer sempre 0s

mesmos alimentos

é prejudicial para
a saude.

4.23

573

5.73

3.43

4.21

2.75

3.43

3.87

4.57

1.69

1.46

1.61

1.61

211

1.66

1.95

211

2.03

[3.63,
4.84]

[5.21,
6.26]

[5.16,
6.31]

[2.86,

4.01]

[3.43,
5.00]

[2.13,
3.37]

[2.70,
4.15)]

[3.11,
4.62]

[3.82,
5.32]

51F

52F

53F

54F

55F

56F

57F

58F

S9F

Beber muita agua
elimina a gordura.

O cha verde ndo faz
emagrecer.

Comer chocolate
negro nao é
benéfico para a
salde.

O jejum acelera o
metabolismo.

E essencial
consumir
suplementos
nutritivos numa
dieta de
emagrecimento.

Comer abacaxi
apos as refeigdes
faz com que a
gordura nao seja
absorvida.

Os espinafres
aumentam a massa
muscular.

Os laxantes e
diuréticos
emagrecem.

Comer sempre 0s
mesmos alimentos é
benéfico para a
salde.

5.07

3.75

421

3.93

4.60

3.03

4.63

4.14

3.43

2.03

1.92

2.19

1.91

2.01

2.18

1.80

2.13

2.23

[4.32,
5.82]

[3.04,
4.46]

[3.40,
5.03]

[3.22,

4.64]

[3.88,
5.32]

[2.25,
3.81]

[3.99,
5.28]

[3.35,
4.93]

[2.63,
4.23]

Nota. As afirmacdes selecionadas sdo apresentadas a negrito
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Anexo D — Afirmacdes selecionadas para o estudo principal

Caddigo Versao Falsa Cadigo Versao Verdadeira
1F Comer banana engorda. v Comer banana ndo engorda.
oF O queijo é excelente para dietas porque o\ O queijo ndo é bom para dietas porque contém
contém um elevado teor de proteina. um elevado teor de gordura.
3F Beber 4gua em jejum faz perder peso. 3V Beber 4gua em jejum néo faz perder peso.
4F Comer pdo integral leva a perder peso. 4v O péo integral ndo leva a perder peso.
5F O estbmago encolhe com a reducdo da 5V O estdbmago ndo encolhe com a reducéo da
ingestdo de alimentos. ingestdo de alimentos.
6F Todos os tipos de fibra sdo benéficos. 6V Nem todos os tipos de fibra sdo benéficos.
Tomar o pequeno-almogo diariamente Tomar o pequeno-almogo diariamente ndo tem
F . v . ;
protege contra a obesidade. efeito na obesidade.
8F Saltar o pequeno-almocgo leva a que a 8V Saltar o pequeno-almogo nédo leva a que a
pessoa coma mais no final do dia. pessoa coma mais no final do dia.
Em geral, o jejum intermitente nao é Em geral, o jejum intermitente é seguro e nao
9F L e . Qv PR .
seguro e implica défice de nutrientes. implica défice de nutrientes.
O jejum intermitente diminui a sensa¢do X s x
« . N&o ha diferenca na sensagdo de fome entre o
10F de fome em comparacdo com as dietas 10V L . - R
A jejum intermitente e as dietas tradicionais.
tradicionais.
Existe uma associacéo entre o colesterol Né&o existe associagdo entre o colesterol dos
11F dos ovos e o desenvolvimento de 11v ovos e o desenvolvimento de doengas
doengas cardiovasculares. cardiovasculares.
19F Uma dieta baseada no consumo de 12V Uma dieta baseada no consumo de proteina ndo
proteina € prejudicial para os rins. é prejudicial para os rins.
13F O gluten é prejudicial até para quem ndo 13V O gluten ndo é prejudicial para quem nédo tem
tem alergia. alergia.
Em situacdes de perda de peso, a sopa Mesmo em situacdes de perda de peso, a sopa
14F x . 14V o ;
ndo deve ter batata, cenoura e abébora. pode incluir batata, cenoura e ab6bora.
Todos os alimentos com elevado teor de Nem todos os alimentos com elevado teor de
15F - 15V .
gordura devem ser evitados. gordura devem ser evitados.
16F A congelacéo dos alimentos retira-lhes 16V A congelacdo dos alimentos néo lhes retira valor

valor nutricional.

nutricional.
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17F

18F

19F

20F

21F

22F

23F

24F

25F

26F

27F

28F

29F

30F

O alimento com mais vitamina C é a
laranja.

Beber 4&gua morna com limé&o faz perder
peso.

O leite pasteurizado é muito menos
nutritivo do que o leite fresco.

O leite magro possui menos célcio que o
leite meio gordo ou o leite gordo.

Pao tostado engorda menos que pao
normal.

Produtos com baixo teor de gordura
fazem perder peso.

Beber muita agua elimina a gordura.

O jejum acelera o metabolismo.

E essencial consumir suplementos
nutritivos numa dieta de
emagrecimento.

Comer abacaxi apo6s as refeicdes faz
com que a gordura ndo seja absorvida.

Os espinafres aumentam a massa
muscular.

Os laxantes e diuréticos emagrecem.

Alimentos light fazem diminuir o peso.”

Comer varias vezes ao dia melhora o
funcionamento do organismo.?

17v

18V

19v

20V

21V

22V

23V

24V

25V

26V

21V

28V

H4 alimentos que possuem mais vitamina C do
que a laranja.

Beber &gua morna com lim&o ndo faz perder
peso.

O leite pasteurizado é tdo nutritivo como o leite
fresco.

O leite magro, meio gordo e gordo tém
quantidades de calcio muito semelhantes.

Pao tostado engorda mais que pdo normal.

Produtos com baixo teor de gordura ndo fazem
perder peso.

Beber muita 4gua ndo elimina a gordura.?

O jejum desacelera o metabolismo.

N&o é essencial consumir suplementos
nutritivos numa dieta de emagrecimento.

Comer abacaxi apo6s as refei¢cdes ndo interfere
na absorcao das gorduras.

Os espinafres ndo aumentam a massa muscular.

Os laxantes e diuréticos ndo emagrecem.?

a AfirmagOes em que apenas a sua versao verdadeira é considerada no estudo principal. ® AfirmagGes em que apenas a sua
versdo falsa é considerada no estudo principal.
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Anexo E — Versodes do Estudo Principal

Tabela EL1.

Versdo A da Fase de Exposicao

Afirmacdes Cadigo

Comer banana nao engorda. v
O queijo ndo é bom para dietas porgque contém um elevado teor de gordura. 2V
Beber 4gua em jejum ndo faz perder peso. 3V
O péo integral ndo leva a perder peso. 4V
O estdbmago ndo encolhe com a reducéo da ingestdo de alimentos. 5V
Nem todos os tipos de fibra sdo benéficos. 6V
Saltar o pequeno-almoco ndo leva a que a pessoa coma mais no final do dia. 8V
Em geral, o jejum intermitente é seguro e ndo implica défice de nutrientes. oV
Uma dieta baseada no consumo de proteina ndo é prejudicial para os rins. 12v
Mesmo em situacdes de perda de peso, a sopa pode incluir batata, cenoura e

abdbora. v
Todos os alimentos com elevado teor de gordura devem ser evitados. 15F
Beber agua morna com limao faz perder peso. 18F
O leite pasteurizado é muito menos nutritivo do que o leite fresco. 19F
O leite magro possui menos calcio que o leite meio gordo ou o leite gordo. 20F
Pao tostado engorda menos que pdo normal. 21F
Produtos com baixo teor de gordura fazem perder peso. 22F
O jejum acelera o metabolismo. 24F
E essencial consumir suplementos nutritivos numa dieta de emagrecimento. 25F
Comer abacaxi ap0s as refeigcdes faz com que a gordura ndo seja absorvida. 26F
Os espinafres aumentam a massa muscular. 27F
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Tabela E2.

Versao B da Fase de Exposi¢cdo

Afirmagcdes Cadigo
Comer banana engorda. 1F
O queijo é excelente para dietas porque contém um elevado teor de proteina. 2F
Beber 4gua em jejum faz perder peso. 3F
Comer péo integral leva a perder peso. 4F
O estbmago encolhe com a reducéo da ingestéo de alimentos. 5F
Todos os tipos de fibra sdo benéficos. 6F
Saltar o pequeno-almoco leva a que a pessoa coma mais no final do dia. 8F
Em geral, o jejum intermitente ndo é seguro e implica défice de nutrientes. 9F
Uma dieta baseada no consumo de proteina é prejudicial para os rins. 12F
Em situacBes de perda de peso, a sopa ndo deve ter batata, cenoura e abobora. 14F
Nem todos os alimentos com elevado teor de gordura devem ser evitados. 15V
Beber 4&gua morna com liméao ndo faz perder peso. 18V
O leite pasteurizado é tdo nutritivo como o leite fresco. 19v
O leite magro, meio gordo e gordo tém quantidades de calcio muito semelhantes. 20V
Pao tostado engorda mais que pao normal. 21V
Produtos com baixo teor de gordura ndo fazem perder peso. 22V
O jejum desacelera o metabolismo. 24V
Ndo é essencial consumir suplementos nutritivos numa dieta de emagrecimento. 25V
Comer abacaxi apos as refeic@es ndo interfere na absor¢do das gorduras. 26V
Os espinafres ndo aumentam a massa muscular. 27V
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Tabela E3.

Versao Al da Fase de Teste

Afirmacdes Cddigo
Comer banana néo engorda. 1VR
O queijo ndo é bom para dietas porgque contém um elevado teor de gordura. 2VR
Beber dgua em jejum ndo faz perder peso. 3VR
O pao integral ndo leva a perder peso. 4VR
O estbmago ndo encolhe com a reducédo da ingestdo de alimentos. 5VR
Todos os tipos de fibra séo benéficos. 6FC
Saltar o pequeno-almoco leva a que a pessoa coma mais no final do dia. 8FC
Em geral, o jejum intermitente ndo é seguro e implica défice de nutrientes. 9FC
Uma dieta baseada no consumo de proteina é prejudicial para os rins. 12FC
Em situacGes de perda de peso, a sopa ndo deve ter batata, cenoura e abobora. 14FC
Todos os alimentos com elevado teor de gordura devem ser evitados. 15FR
Beber 4gua morna com liméo faz perder peso. 18FR
O leite pasteurizado é muito menos nutritivo do que o leite fresco. 19FR
O leite magro possui menos calcio que o leite meio gordo ou o leite gordo. 20FR
Péo tostado engorda menos que pdo normal. 21FR
Produtos com baixo teor de gordura ndo fazem perder peso. 22VC
O jejum desacelera o0 metabolismo. 24VC
Nao é essencial consumir suplementos nutritivos numa dieta de emagrecimento. 25VC
Comer abacaxi ap06s as refei¢Bes ndo interfere na absorcéo das gorduras. 26VC
Os espinafres ndo aumentam a massa muscular. 27VC
N&o ha diferenca na sensagdo de fome entre o jejum intermitente e as dietas tradicionais. 10VN
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Nao existe associacdo entre o colesterol dos ovos e o desenvolvimento de doencas

cardiovasculares. HVN
A congelacdo dos alimentos néo Ihes retira valor nutricional. 16VN
Beber muita agua néo elimina a gordura. 23VN
Os laxantes e diuréticos ndo emagrecem. 28VN
Tomar o pequeno-almogo diariamente protege contra a obesidade. 7FN
O gluten é prejudicial até para quem nao tem alergia. 13FN
O alimento com mais vitamina C é a laranja. 17FN
Alimentos light fazem diminuir o peso. 29FN
Comer vérias vezes ao dia melhora o funcionamento do organismo. 30FN

Nota. 1VR (Numero da afirmagdo, Estatuto de verdade da afirmagdo - verdadeira, Repetida da fase de exposi¢do), 6FC
(NUmero da afirmacdo, Estatuto de verdade da afirmacéo - falsa, Contraditdria a afirmacao apresentada na fase de exposicao),
16VN (Numero da afirmagdo, Estatuto de verdade da afirmacao - verdadeira, Nova)

Tabela EA4.

Versao A2 da Fase de Teste

Afirmagdes Cadigo
Comer banana engorda. 1FC
O queijo é excelente para dietas porque contém um elevado teor de proteina. 2FC
Beber 4gua em jejum faz perder peso. 3FC
Comer péo integral leva a perder peso. 4FC
O estbmago encolhe com a reducéo da ingestéo de alimentos. 5FC
Nem todos os tipos de fibra sdo benéficos. 6VR
Saltar o pequeno-almoco ndo leva a que a pessoa coma mais no final do dia. 8VR
Em geral, o jejum intermitente é seguro e ndo implica défice de nutrientes. 9VR
Uma dieta baseada no consumo de proteina ndo é prejudicial para os rins. 12VR
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Mesmo em situagdes de perda de peso, a sopa pode incluir batata, cenoura e abdbora. 14VR

Nem todos os alimentos com elevado teor de gordura devem ser evitados. 15vC
Beber 4gua morna com limdo néo faz perder peso. 18VvC
O leite pasteurizado é tdo nutritivo como o leite fresco. 19vC
O leite magro, meio gordo e gordo tém quantidades de calcio muito semelhantes. 20vC
Pao tostado engorda mais que pao normal. 21VvC
Produtos com baixo teor de gordura fazem perder peso. 22FR
O jejum acelera o0 metabolismo. 24FR
E essencial consumir suplementos nutritivos numa dieta de emagrecimento. 25FR
Comer abacaxi ap0s as refeigdes faz com que a gordura ndo seja absorvida. 26FR
Os espinafres aumentam a massa muscular. 27FR
Néo ha diferenca na sensacao de fome entre o jejum intermitente e as dietas tradicionais. 10VN
N&o existe associagdo entre o colesterol dos ovos e o desenvolvimento de doengas

cardiovasculares. VN
A congelacédo dos alimentos ndo lhes retira valor nutricional. 16VN
Beber muita 4gua ndo elimina a gordura. 23VN
Os laxantes e diuréticos ndo emagrecem. 28VN
Tomar o pequeno-almoco diariamente protege contra a obesidade. 7FN

O gluten é prejudicial até para quem nao tem alergia. 13FN
O alimento com mais vitamina C ¢ a laranja. 17FN
Alimentos light fazem diminuir o peso. 29FN
Comer varias vezes ao dia melhora o funcionamento do organismo. 30FN
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Tabela E5.

Versao B1 da Fase de Teste

Afirmagoes Cadigo
Comer banana engorda. 1FR
O queijo é excelente para dietas porque contém um elevado teor de proteina. 2FR
Beber 4gua em jejum faz perder peso. 3FR
Comer péo integral leva a perder peso. AFR
O estdmago encolhe com a redugdo da ingestéo de alimentos. 5FR
Nem todos os tipos de fibra sdo benéficos. 6VC
Saltar o pequeno-almoco ndo leva a que a pessoa coma mais no final do dia. 8VC
Em geral, o jejum intermitente é seguro e ndo implica défice de nutrientes. 9VC
Uma dieta baseada no consumo de proteina ndo é prejudicial para os rins. 12VC
Mesmo em situacBes de perda de peso, a sopa pode incluir batata, cenoura e abobora. 14VC
Nem todos os alimentos com elevado teor de gordura devem ser evitados. 15VR
Beber agua morna com liméo néo faz perder peso. 18VR
O leite pasteurizado € tdo nutritivo como o leite fresco. 19VR
O leite magro, meio gordo e gordo tém quantidades de calcio muito semelhantes. 20VR
P&o tostado engorda mais que p&o normal. 21VR
Produtos com baixo teor de gordura fazem perder peso. 22FC
O jejum acelera o metabolismo. 24FC
E essencial consumir suplementos nutritivos numa dieta de emagrecimento. 25FC
Comer abacaxi ap0s as refeigcdes faz com que a gordura ndo seja absorvida. 26FC
Os espinafres aumentam a massa muscular. 27EC
Tomar o pequeno-almogo diariamente ndo tem efeito na obesidade. 7VN
O glaten néo é prejudicial para quem ndo tem alergia. 13VN
Ha alimentos que possuem mais vitamina C do que a laranja. 17VN
Beber muita agua néo elimina a gordura. 23VN
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Os laxantes e diuréticos ndo emagrecem. 28VN
O jejum intermitente diminui a sensacdo de fome em comparac¢do com as dietas tradicionais. 10FN
Existe uma associagdo entre o colesterol dos ovos e o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares. LN
A congelagéo dos alimentos retira-lhes valor nutricional. 16FN
Alimentos light fazem diminuir o peso. 29FN
Comer varias vezes ao dia melhora o funcionamento do organismo. 30FN
Tabela E6.
Versédo B2 da Fase de Teste

Afirmacdes Cadigo
Comer banana nao engorda. 1vC
O queijo ndo é bom para dietas porgue contém um elevado teor de gordura. 2VvC
Beber 4gua em jejum néo faz perder peso. 3vC
O pdo integral ndo leva a perder peso. 4VvC
O estdbmago néo encolhe com a reducdo da ingestdo de alimentos. 5vC
Todos os tipos de fibra sdo benéficos. 6FR
Saltar o pequeno-almoco leva a que a pessoa coma mais no final do dia. 8FR
Em geral, o jejum intermitente ndo é seguro e implica défice de nutrientes. 9FR
Uma dieta baseada no consumo de proteina é prejudicial para os rins. 12FR
Em situacBes de perda de peso, a sopa nao deve ter batata, cenoura e abobora. 14FR
Todos os alimentos com elevado teor de gordura devem ser evitados. 15FC
Beber 4gua morna com limao faz perder peso. 18FC
O leite pasteurizado é muito menos nutritivo do que o leite fresco. 19FC
O leite magro possui menos calcio que o leite meio gordo ou o leite gordo. 20FC
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Pao tostado engorda menos que pdo normal.
Produtos com baixo teor de gordura ndo fazem perder peso.

O jejum desacelera o metabolismo.

Ndo é essencial consumir suplementos nutritivos numa dieta de emagrecimento.

Comer abacaxi ap0s as refei¢des ndo interfere na absor¢édo das gorduras.
Os espinafres ndo aumentam a massa muscular.

Tomar o pequeno-almoco diariamente ndo tem efeito na obesidade.

O gluten ndo é prejudicial para quem nao tem alergia.

H& alimentos que possuem mais vitamina C do que a laranja.

Beber muita 4gua ndo elimina a gordura.

Os laxantes e diuréticos ndo emagrecem.

O jejum intermitente diminui a sensacdo de fome em comparacédo com as dietas

tradicionais.

Existe uma associacao entre o colesterol dos ovos e o desenvolvimento de doencas

cardiovasculares.

A congelacédo dos alimentos retira-lhes valor nutricional.
Alimentos light fazem diminuir o peso.

Comer varias vezes ao dia melhora o funcionamento do organismo.

21FC

22VR

24VR

25VR

26VR

27VR

7VN

13VN

17VN

23VN

28VN

10FN

11FN

16FN

29FN

30FN
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Anexo F — Esquema ilustrativo da construcéo das versdes do estudo

—
-

v

Versao A

20 afirmacgodes
(10Vel10F)

Comer banana néo

engorda.
(Verdadeira)

O jejum acelera o
metabolismo.
(Falsa)

Versao A1

Comer banana nao engorda.
(Verdadeira e Repetida)

O jejum desacelera o

metabolismo.
(Verdadeira e Contraditoria)

O alimento com mais
vitamina C é a laranja.
(Falsa e Nova)

Contrahaléngadas pelo
tipo de afirmacéao

Versao A2

Comer banana engorda.
(Falsa e Contraditoria)

O jejum acelera o
metabolismo.
(Falsa e Repetida)

O alimento com mais

vitamina C é a laranja.
(Falsa e Nova)

Contrabalancadas pelo
estatuto de verdade da
afirmagéao

__———— FASE DE EXPOSICAO ————

FASE DE TESTE

Apresentacéo de 30 afirmacgodes
10 Repetidas (5 V e 5F), 10 Contraditorias (5V e 5F), 10 Novas (5V e 5F)

Contrabalancadas pelo
estatuto de verdade da
afirmagéao

—
-

;

Versao B

20 afirmagdes
(10Ve10F)

Comer banana engorda.
(Falsa)

O jejum desacelera o

metabolismo.
(Verdadeira)

Versao B1

Comer banana engorda.
(Falsa e Repetida)

O jejum acelera o
metabolismo.
(Falsa e Contraditoria)

Ha alimentos que possuem
mais vitamina C do que a

laranja.
(Verdadeira e Nova)

Versao B2

Comer banana nao engorda.

(Verdadeira e Contraditoria)

O jejum desacelera o
metabolismo.
(Verdadeira e Repetida)

Ha alimentos que possuem
mais vitamina C do que a

laranja.
(Verdadeira e Nova)
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Anexo G — Exemplificagdo da estrutura do questionario (e.g., versdao Al

nutricionista)

Bem-vindo/a!

Obrigada desde j& pela sua participagéo. Este estudo enquadra-se nos trabalhos para
obtencéo do grau de mestre no Mestrado em Psicologia Social e das Organizacdes do
ISCTE-IUL.

A sua participagdo neste estudo consiste em duas tarefas. Na primeira tarefa vamos pedir-
Ihe que leia um conjunto de afirmacdes sobre alimentagéo e nutricdo. Na segunda tarefa
vamos pedir-lhe que leia um novo conjunto de frases também relacionadas com alimentacao
e que avalie o grau em gue as considera verdadeiras, utilizando uma escala de 6 pontos:

1 = Definitivamente falso
a 6 = Definitivamente verdadeiro

O tempo de realizacdo estimado para este estudo é entre 10 a 12 minutos. Pedimos-lhe
gue realize o estudo todo sem interrupc¢des (isto €, ndo interrompa o estudo para fazer
outras tarefas e depois voltar para terminar).

Todos os dados recolhidos séo confidenciais e andnimos e seréo utilizados exclusivamente
no ambito deste estudo. Para participar deve ter 18 anos de idade ou mais. A sua
participacdo é totalmente voluntaria e poderé recusar ou interromper a mesma em qualquer
momento. A recusa ou interrupcéo da sua participacdo nao terd quaisquer consequéncias
para si e ndo se antecipam quaisquer riscos fisicos ou psicolédgicos inerentes a participagéo
neste estudo.

Declaro que tomei conhecimento da informac&o apresentada acima e que quero participar
no estudo.

Sim (1)

NZo (2)

Por favor, indique a sua idade (em anos).
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Por favor, indique o seu género.

Masculino (1)

Feminino (2)

N&o binario (3)

Prefiro n&o responder (4)

Por favor, indique as suas habilitagdes literarias.

Sem escolaridade (1)

1° Ciclo (4%ano) (2)

2° Ciclo (6°ano) (3)

3° Ciclo (9°ano) (4)

Ensino Secundario (5)

Curso Técnico-Profissional (6)

Licenciatura (7)

Mestrado (8)

Doutoramento (9)

Prefiro ndo responder (10)

Instrucdes da 1° tarefa:

Hoje em dia circulam muitas informacgfes sobre alimentacao e nutricdo.
Algumas sao verdadeiras, outras séo falsas.

De seguida, vamos apresentar algumas dessas informacg@es. Por favor, leia cada uma delas.
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Clique na seta para iniciar a apresentacdo das frases.

Comer banana nédo engorda.

Saltar o pequeno-almoc¢o ndo leva a que a pessoa coma mais no final do dia.

Terminou a 12 tarefa.

Cligue na seta para avancar para as instrucées da 22 tarefa.

Obrigada por ter lido as frases anteriores.

Vamos agora apresentar um novo conjunto de informagdes sobre alimentacéo e nutricdo
divulgadas por uma Nutricionista cujo perfil do LinkedIn vai ver em conjunto com as frases
(nome, nimero de conexdes e outras informacgdes pessoais ocultadas para manter o

anonimato).

Por favor, leia cada uma das frases e indique o grau em que considera serem

falsas/verdadeiras, numa escala de 6 pontos:

1 = Definitivamente falso
a 6 = Definitivamente verdadeiro

Clique na seta para iniciar a apresentacdo das frases.

Comer banana nao engorda.
1 2 3 4 5
1(1) 2(2) 3(3) 4 (4) 5(5)

Definitivamente
falso

6 (6)

Definitivamente

verdadeiro
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Saltar o pequeno-almoco leva a que a pessoa coma mais no final do dia.

1 2 3 4 5 6
1(1) 2(2) 303 4(4) 5(9) 6 (6)

Definitivamente Definitivamente
falso verdadeiro

O alimento com mais vitamina C é a laranja.

1 2 3 4 5 6
1(1) 2(2) 3(3) 4(4) 5(5) 6 (6)

Definitivamente Definitivamente
falso verdadeiro

Obrigada pela sua colaboracdo. Para terminar, pedimos que responda a mais algumas
perguntas.

Como avalia o seu grau de conhecimento em nutricado?

1 2 3 4 5 6
1(1) 2(2) 303 4 (4) 5(5) 6 (6)

Muito Muito
reduzido elevado
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A sua area de estudos e/ou area profissional relaciona-se com a area da nutricdo e/ou
alimentag&o?

N&o (1)

Sim. Por favor, indique qual. (2)

Na 22 tarefa (Julgamentos de verdade), a pessoa que apresentou as informagoes era:

Influencer (1)

Nutricionista (2)

Médica de clinica geral (3)

Instrutora de Fitness (4)

N&o me recordo (5)

Outra. Por favor, indique qual. (6)

Em que medida considera que a pessoa que apresentou as informacdes é perita em
nutricao?

1 2 3 4 5 6
1(1) 2(2) 303 4(4) 5(9) 6 (6)

Nada Muito
perita perita
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