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RESUMO

As questbes relacionadas com a educacdo para alidexle sédo hoje preocupacdes
presentes na sociedade portuguesa e nas politiddegs de educacdo e de saude. A
construcdo do conceito de sexualidade alargado ploamgue abrange todas as suas
dimensdes, assim como a mobilizacédo e colaborag@ifetentes actores, torna-se uma tarefa
indispensavel no processo de ensino da sexualidade.

Esta investigacéo revela que, apesar da sua imp@iéa educacédo para a sexualidade
ainda ndo é abordada significativamente nos estaeibe#ntos de ensino estudados, e a falta
da formacdo dos professores e encarregados dec@dunasta area causa dificuldades na
forma de lidar com esta tematica. Foi aplicado stado qualitativo através da realizacao de
entrevistas individuais semi-directivas com paiscdancas entre 6 e 10 anos de idade e
professores que leccionam no primeiro ciclo do m8asico utilizando o método de Andlise
de Contetdo com recurso ao programa informaticasAtl

Este trabalho fornecenputs importantes no que diz respeito a concepc¢édo ds ga
professores acerca desta tematica, numa fase emstgi@lominio curricular ainda nao se
encontra em plena implementacdo e pretende comtplwa o entendimento da educacéao
para a sexualidade enquanto processo que ajudaige agpcriancas e 0s jovens ao longo do
seu desenvolvimento fisico, emocional, culturalarah para que eles possam desenvolver o
sentido de valor e dignidade da vida humana, qua énica garantia para evitar a

discriminagdo com base em diferencas de género, gkde ou raga.

Palavras-chave:Sexualidade, Educacdo, Competéncias, FamiliaJd&sco
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ABSTRACT

Nowadays the issues related with the sexuality &itut are current concerns in the
Portuguese society and in the education and healbfic policies. The construction of an
expanded and complete sexuality concept that ieclaldl its dimensions, as well as the
mobilization of different actors, becomes an indisgable task in the process of the sexuality
teaching.

This research reveals that, despite its importaseeyality education is not significantly
approached in the studied schools and the lackaafhiers and parental training in this area
causes difficulties in the way of dealing with thapic. A qualitative study was applied
conducting individual semi-directive interviews wiparents of children between 6 and 10
years old and teachers of the first cycle of Bd&=umication, using the method of Content
Analysis with the computer program Atlas.ti.

This study provides important inputs related topghesnts and teachers conceptions about
this subject, at a stage where this curriculum &eet yet fully implemented and intends to
contribute to the understanding of sexuality edooaas a process that helps and supports
children and young people during their physicalpgamal, cultural and moral development,
so they can develop their sense of worth and digoit human life, which is the only

assurance to prevent discrimination based on geaderor race differences.

Key-words: Sexuality, Education, Skills, Family, School
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INTRODUCAO

Apesar de ndo ser uma tarefa facil abordar o tensexrlualidade, uma vez que se trata de
uma tematica cheia de incognita, preconceito e lspra, ndo podemos ficar indiferentes ao
facto de estarmos, cada vez mais, a assistir anemds sociais pouco desejaveis, directa ou
indirectamente associados a este tema. As criaacas adolescentes, numa fase de
crescimento e de formagao da sua personalidad® eatla vez mais expostas a todo o tipo
de informacdes, tornando dificil a sua compreemsdescodificacdo. “The world is saturated
by more images today than at any other time inroadern history. Behind each of those
images lies a message about expectations, valuksdaals.” (Papadopoulos, 2010:5). As
consequéncias sentidas reflectem, em muitos casosjespertar precoce para realidades
perturbadoras que afectam a formacao pessoala dasicriancas e jovens.

No que diz respeito aos indicadores demograficda saude, tem havido a expectativa
que esta educacao possa contribuir para a redacéaxa de gravidez na adolescéncia e de
Doencas Sexualmente Transmissiveis.

Adoptando uma perspectiva global, humanista e iatelp desenvolvimento das criancas
e jovens, em que devem fazer parte o treino dape@mcias pessoais e sociais, trazendo
implicagbes na realizacdo individual de cada umos relacionamentos interpessoais,
pretende-se conhecer quais as concepcdes de aifessores relativamente & educacéo para
a sexualidade, os conhecimentos dos professores sgbtemas que devem leccionar no
primeiro ciclo do Ensino Basico, as expectativag @$ familias tém relativamente as
consequéncias que a educacédo para a sexualidagegpotbs seus filhos, os seus modos de
colaboracdo com a escola, bem como diagnosticaeesssidades de formagéo de pais e
professores na area da sexualidade.

O presente trabalho esta estruturado em trés t@pitd primeiro capitulo sustenta toda a
base teérica, através da revisdo de literaturaadesvautores que tém estudado os temas da
sexualidade, da educacéo para a sexualidade @ageiEncias. No que diz respeito ao tema
da sexualidade, sera abordado o seu conceito, dificagdes registadas ao longo da Historia,
assim como a sua multidimensionalidade. No queedigeito & educacéo para a sexualitiade

sera feita também uma abordagem do seu conceifmriémcia, objectivos e uma breve

! Optou-se pelo conceito de educacdo para a seadaliel ndo da educacéo sexual, uma vez que na @mpe
de Clark (2001) e Irvin (2000), o primeiro conceitd énfase a uma abordagem mais ampla da sexuglidad
incluindo o desenvolvimento sexual, as competénméasoais e interpessoais, 0os afectos e as infsesuciais

e culturais, enquanto que a educacao sexual se refgundo estes autores, somente a dimensao ib@oleg
médico preventiva da sexualidade.
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andlise das politicas e experiéncias de algunggaise ja implementaram esta educacao de
forma sustentada, dando principal atencdo ao casogoiés. Nao se podia deixar de parte a
educacao para a sexualidade em rede, ou seja,catémgia da colaboracédo e intervencéo de
diferentes agentes nesta tematica, abordando k& eseofamilia como dois dos actores mais
importantes na transmissdo do conhecimento solaetersatica. Ainda dentro do primeiro
capitulo, serdo abordadas as competéncias pesssaisais, relevantes no ensino em geral, e
tendo particularmente importancia na educacdogaexualidade.

O segundo capituldescreve de forma detalhada os procedimentos mégicios seguidos
na realizagcdo do estudo empirico deste trabalh@riasipais questfes levantadas para a
realizacdo desta investigacao e a formulacdo ¢eddsies, o modelo de analise, 0 método de
analise de contetudo e do software informatico estolpara a analise das entrevistas, 0s
procedimentos da mesma, assim como o0 tratamentgodmus e a caracterizacdo dos
estabelecimentos de ensino estudados e dos etdao®sas

No terceiro e ultimo capitulo serdo apresentadosressiitados obtidos através das
entrevistas realizadas com os pais de filhos pegtéas a faixa etaria dos 6 aos 10 anos e
professores que leccionam no primeiro ciclo dorensiasico, que dardo importanteputs
no que diz respeito as suas concepc¢des geraisesdiicacao para a sexualidade. A realizacao
destas entrevistas também permitira conhecer medhoealidade de algumas escolas
portuguesas, relativamente a implementacédo desteéndn da educacdo no primeiro ciclo.
Alguns dos temas abordados s&o relacionados cormonoeito e os procedimentos da
educacao para a sexualidade, as dificuldades ¢afi@s) os impactos esperados, a relevancia
entre diferentes instancias socializadoras, compet& pessoais e sdicias, entre outros. Por
fim, neste capitulo serdo apresentadas as consluaf@mncadas, propondo algumas
recomendacdes, concluindo com as referéncias gibficas mencionadas ao longo de todo o

texto.



Educacéo para a Sexualidade no Primeiro Ciclo dinBrBasico

CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. SEXUALIDADE: CONCEITO, MODIFICAGOES E A SUA MULTIDI MENSIONALIDADE

1.1.0 conceito e as modificacdes da sexualidade

A sexualidade é histérica e mutavel e é considenatka das dimensdes mais importantes
da condicdo humana que quanto mais se conhece premmle, mais se reconhece a
necessidade de ampliar-lhe o sentido (Renaud, 1B8%| em Silva, et al, 2007, Week,
1986). As suas questdes surgiram com a propria hidade e tém sido discutidas desde a
idade antiga, baseadas em concepcdes diversas colnendo, em diferentes épocas e
sociedades (Silva, et al, 2007).

A sexualidade é conjuntamente maravilha, erraneisigma. Maravilha como descoberta da vida que nos
atravessa empurrando-nos para 0s outros; erranaiadq ela € vivida num anonimato sem atengdo ao
rosto do outro, numa procura desenfreada do prazeomo objectiva¢éo e instrumentaliza¢éo de outros
corpos; enigma, enfim, porque o equilibrio que mlassegue deveria, 0 que parece a quadratura do
circulo, reconciliar adequada e definitivamentaadnsciente e a consciéncia, a forca vital incemeie

0 sentido conscientemente assumido na vida éRieodur, 1964 em Renaud, 1999:5)

Para Giddens e Bozon, a sexualidade € uma constsagsal, importante na construcao
de novas formas de relacdes e € algo que cada mdsdem ou cultiva, deixando de ser uma
condicdo natural adquirida. Ela emergiu como umatefode preocupacdo, que exigia
solugdes, e nasceu como parte de uma progres$grardiiacdo entre 0 sexo e as exigéncias
da reproducdo, sendo descoberta, exposta e toraegsivel ao desenvolvimento de
diferentes estilos de vida. De alguma forma, “auaéidade funciona como um elemento
maleavel doself um ponto de ligacdo essencial entre corpo, asotidade e normas
sociais” e aparece como uma experiéncia pessoaafoental para a constru¢cdo da pessoa
(Giddens, 1992:11, Bozon, 2004). Os primeiros 3tag sociais viram na sexualidade um
sitio privilegiado para especulacdo na origem daedade humana, surgindo desta forma
teorias conflituosas sobre a evolugéo e o deseimehto de diversos padrdes da vida sexual.
Segundo Weeks, a sexualidade € moldada na juncdoigleixos principais de preocupacao:
com a nossa subjectividade (quem e o que somosdeedade — e com o crescimento futuro,

bem-estar, salude e prosperidade da populacdo conado.
Sexuality is not (...) a life force we must releasesave our civilization. Sexuality is (...) a resoftdiverse
social practices that give meaning to human a@sitof social definitions and self-definitions, sifuggles
between those who have power to define and regudatt those who resist. Sexuality is not givers i
product of negotiation, struggle and human ageWégdks, 1986: 25).
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O fendmeno da sexualidade varia em conformidade asnteorias desenvolvidas e
intervém nas transformacdes e no desenvolvimenteultara, servindo de base a uma
compreensao que pode ser condicionada pelo temjwica de uma época, pelo que a
combinacéo de impulsos e regras sexuais torna guagente que uma sociedade tem sempre
de interpretar a sexualidade no sentido em quseetammpreende e explica a si propria como
estrutura social (Schelsky, 1962, Renaud, 1999.t&brias sexuais de uma época, e de uma
sociedade coincidem portanto com as teorias sadamomento, ou sdo apenas muito mais,
clara ou secretamente, desdobramentos da autoi&ocisc social da época” (Schelsky,
1962:115).

Apesar de varias definicdes que foram referidasmactonstata-se que € dificil definir a
sexualidade, dada a complexidade dos aspectos euebem. No entanto, grande parte dos
autores que se dedicam ao estudo deste tema est@wmolo que a sexualidade é algo de
relacional e se ndo houver essa relagéo, deixardevalor que lhe é atribuido na formacao
do ser humano. No entanto, ela s6 pode contribaia @ sua formacdo se a relacdo
estabelecida tiver como base o respeito por sics jpeitros.

A definicdo e a compreensdo que varios autoresndelseram acerca da sexualidade
abordadas neste capitulo ndo € indissociavel d&rhdis ou seja, ela é resultado das
modificagdes que tem sofrido ao longo dos tempestdforma, considerou-se relevante uma
abordagem dos momentos mais importantes que secdemh na historia da sexualidade. “A
sexualidade aparece ao ser humano como uma real@mEghz misteriosa que, desde o0s
tempos mais remotos, mergulha num fundo mitico’néRe, 1999:3). Sendo socialmente
modelada, a sexualidade humana e as suas regrassnioram sendo construidas e
modificadas nas transformacdes sociais mais glopbassmudancas que se foram produzindo
nas mentalidades e nas instituicbes com ela mdacioradas, nomeadamente a
conjugalidade e o campo das relacbes familiarerV2002). Tendo em atencdo a sua
evolucéo, trés momentos chave podem-se destacakV&986). O primeiro momento,
segundo Weeks (1986), comeca no século | D.C., ierdpresentada pela crescente
desaprovacdo de que o objectivo do sexo era amepaszer. A finalidade do sexo era a
reproducéo (Weeks, 1986, Bozon, 2004) e a actieidgadual estabelecia uma ligacdo com o
caracter finito do individuo, a0 mesmo tempo quandportava o sentimento da sua
irrelevancia, porque vista por referéncia a umoca® geracoes, a vida individual fazia parte
de uma ordem simbodlica mais abrangente (Gidden92)19'Durante muito tempo, a
reproducdo fez de tal maneira parte integranterdieno social e da ordem do mundo que néo

pdde ser percebida como um dominio separado, otiede leis particulares” (Bozon,

4
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2004:19). Os estudos antropolégicos e histéricbsesa antiguidade, permitem reconstruir os
principios dessa ordem tradicional que se preteidiarita na natureza e continuou a
influenciar as representacdes da sexualidade, mgearalo a procriacao deixou de ser o seu
nucleo.

O segundo momento comeca nos séculos Xll e Xl poedominéncia da tradigéo crista
sobre 0 sexo e o casamento. Este periodo foi eairmxdo por estabelecer uma nova “norma”
e pela incorporacdo da discussdo sobre a vida lséasiaasais, Nndo apenas como exercicio
intelectual, mas como pratica de controlo moral €Wge 1986, Figueira, 2008). Durante este
periodo os padres deveriam inquirir seus paroqeiaobre praticas sexuais que tentassem
“enganar” a natureza em busca da esterilidade, @swmalomia ou o coito interrompido, mas
também sobre actos em desacordo com os papéissstmata forma, eram limitadas todas
as posicoes diferentes do que era consideradoahaiio €, do homem sobre a mulher. “O
controlo de carne se inscreve na ordem dos sex®sapusta dos designios de Deus e da
natureza” (Bozon, 2004:19).

O terceiro momento ocorreu durante os séculos X&MIX e foi caracterizado por um
aumento da definicdo sobre a normalidade sexuakemos de relacbes com 0 sexo oposto,
considerando as outras formas como desviantes.efgémcia de uma subjectividade e de um
sujeito moderno foi acompanhada pela autonomizdedon dominio da sexualidade distinto
da ordem tradicional da procriacéo (Weeks, 198@oBp2004, Figueira, 2008). Durante este
periodo houve um crescimento decisivo de novadidbales sexuais e a sexualidade aparece
com uma nova ciéncia (Foucault, 1990, Vilar, 200&eks, 1986). A importancia que o
funcionamento do corpo e das emocgbes comecou aaigawth decorrer do processo de
civilizacdo e o aparecimento de uma esfera intinodegida e apoiada em fortes relacdes
interpessoais, juntaram-se a uma vontade de sabamedesejo de interpretar os movimentos
secretos do corpo, de que é testemunha o surgimeatgéculo XIX, do proprio termo
sexualidade e das primeiras disciplinas que aamecomo objecto, rompendo a antiga
retérica religiosa da “carne” (Giddens, 1992, BqZ004).

No que diz respeito a percepcdo contemporanea xlalgtade, ela tornou-se uma
experiéncia interpessoal, indispensavel a exisaéhzicasal, formando a linguagem basica do
relacionamento (Bozon, 2004). Uma das caracteasstipicas da vivéncia da sexualidade na
actualidade é a modificacdo radical dos contexteunicacionais em que ela ocorre, no
sentido de uma multiplicacédo e quase saturacacetisagens sobre os "temas sexuais". Cada
sociedade impbe as pessoas viverem a sexualidaglendge normas, valores e regras

construidas ao longo do processo histérico-cult(Balins et al. 1995, Vilar, 2005). “Se a

5



Educacéo para a Sexualidade no Primeiro Ciclo dinBrBasico

histéria sexual de um homem d& a chave da sua&igarque na sexualidade do homem se
projectam o seu modo de ser para com o mundogjsp@ara com 0 tempo e para com 0s
outros homens” (Merleau-Ponty em Renaud, 1999:R8fonhecendo a importancia que a
evolucdo da sexualidade tem no processo do desemeoito do individuo como parte
indissociavel do processo histdrico, € importaateem mente que uma boa compreensao do
conceito da sexualidade n&o se prende apenas canodificacoes da sexualidade, mas
relaciona-se com factores que vao para além dariaistO desenvolvimento sexual do
individuo € um processo que compreende todo o otnplas dimensdes dentro de contextos
socioeconOmicos e culturais. De seguida, serdodabas as principais dimensdes que
constituem a sexualidade, aumentando desta formaoosibutos para uma melhor

compreensao do seu conceito.

1.2. Sexualidade: Uma energia multidimensional

Conforme os estudos de varios autores, a sexualidadm aspecto fundamental da vida
humana e envolve a inter-relacao de diversas dibesn®eeks, 1986, Renaud, 1999, Bozon,
2005, Greenberg, et al, 2007, 2009). Neste senHdapn (2004) refere que o ser humano
ndo se relaciona sexualmente sem dar sentido ass &€tos que sado construidos
culturalmente, querendo enfatizar o caracter dealilidade cultural, historica e social da
sexualidade. De uma forma geral, alguns autoresremef como mais importantes as
dimensdes biologica, psicolégica e socioculturalre@dberg, Bruess, Conklin 2007),
enguanto outros, embora em alguns aspectos falemesmas caracteristicas, ddo-lhe outros
nomes, como fisica, espiritual, social, econémpaijtica, ética e cultural (Ecker, Kirby,
Gordon, 2009 em Unesco, 2009). E a relacéo infesaenhtre estas dimensées que descreve a
sexualidade de um individuo (Greenberg, et al, p0O8do sendo desta forma pela
decomposicao e pelo isolamento das suas dimensddsscseus elementos constitutivos que
se chegara a inteligibilidade da sexualiddd®zen though it is often necessary to treat aspect
of sexuality as isolated entities for purposes lafrity in discussion, it is important to
remember that these aspects all combine to makeiugexuality and that our sexuality is but
one part of our total personality” (Bruess, et28l09:7). Segundo Renaud, se o ser humano
fosse apenas corpo objectivo, maquina biol6giceprapreensédo da sexualidade obter-se-ia
pela andlise biolégica do seu funcionamento. Maspeecificidade do ser humano, segundo
este autor, reside numa modalidade fundamentala@xssténcia: “O ser humano € este ser
que vive a sua existéncia com a possibilidade deupar compreender-se a si proprio e

reflectir sobre o sentido e o valor da sua acc&oa derta distancia introduz-se entao entre a

6
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vida vivida e a reflexdo; é este uso reflexivo mizligéncia que é apanagio do ser humano”
(Renaud, 1999:11).

Tentando chegar a uma abordagem de consenso etardpeos estudos de varios
autores, neste trabalho serdo tratadas quatroiti@nsbes consideradas como fundamentais
na construcdo de um conceito de sexualidade alargadmplo. Sdo elas a bioldgica, a
psicoldgica, a ética e a sociocultural. E impogaainda referir que dentro de cada uma das
dimensdes referidas € possivel encontrar sub-difeenu categorias, que devido a sua

complexidade néo serédo abordadas neste trabalho.

Dimenséo biolégica

“The biological quality of sexuality is perhaps thaspect of human behavior which
reminds us most strongly of our place amongst thima kingdom” (Bancroft, 1989:1). A
dimenséao bioldgica da sexualidade é parte do foao@nto natural dos seres humanos e
controla o desenvolvimento sexual desde a concept@oao nascimento, e a nossa
capacidade para nos reproduzirmos depois da puleerdéectando também o nosso desejo e
a resposta sexual e, indirectamente, a satisfagamkA finalidade desta dimenséo prende-
se com o relacionamento da anatomia e da fisioldgiaparelho reprodutor com a funcgao
sexual e a relagdo directa com a aquisicdo da ickolec reprodutora, percebendo e
valorizando a natureza e a sua harmonia (Ribe@06,22008). “The basis of understanding
sexuality is physiological knowledge about how badies work” (Greenberg, et al, 2007:5).
E importante referir que os aspectos biologicospaaeproducio, controlo da fertilidade,
excitacdo e resposta sexual, ciclo de mudancaslpgicas e aparéncia fisica (Bruess e
Greenberg, 2009) sdo apenas uma parte da sexwakda@lo seria correcto defender a ideia
de que a compreensédo da sexualidade se limitengendgldes bioldgicas do relacionamento
sexual (Renaud, 1999).

Dimenséo psicolégica

A dimensdo psicolégica inclui emocdes, experiéncmaptivacdo, pensamentos,
personalidade, atitudes e comportamentos, de ummaafayeral o sentido de ser e é
provavelmente o exemplo mais claro dos aspectosndjpios da sexualidade (Bruess e
Greenberg, 2009). O conhecimento desta dimens&@ia a@ulistinguir e aprender a gerir 0s
varios tipos de emocbes e de sentimentos, fomeagaacidades de auto-estima e auto-
controlo e o processo de sensibilizacdo (Ribeif@)62 2009). As nossas atitudes e

sentimentos perante nés préoprios e outras pessoascam a desenvolver-se muito cedo na
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vida. As influéncias dos pais, professores, amigtes, condicionam muito as atitudes sexuais
iniciais, que muitas vezes se mantém até a idadégGreenberg, Bruess, 2005, 2009).

There is strong evidence to show that childrennideom what they see, and that they internalizes¢ho
messages to create their own set of ‘rules’ anetsad behaviour. From the messages that they get fr
their parents and peers, to the ads they view hrdgames they play, children are constantly being
bombarded with, and need to make sense of, bottt asd covert messages around them (Papadopuolos,
2010:56)

Um dos factores psicolégicos mais importantes deetaao nosso bem-estar sexual € as
imagens que temos do corpo. Uma imagem positivduza um sentimento de bem-estar
global, enquanto uma imagem negativa pode levaralasso de drogas ou desordens

psicolégicas como anorexia, bulimia, entre outros.

Dimensdo ética

Esta dimensdo para alguns autores é parte da dim@sgcologica e para outros € vista
como uma dimenséo independente (Bruess, et al)2808lvendo questdes sobre a maneira
Ccomo nos tratamos a nds proprios e as outras Esswao decidimos sobre o que esta certo
versuserrado, devoversusnao devo, simversusnéo, etc. A dimensdo ética segundo os
autores Bruess e Greenberg tem uma origem maisnpteg e humanista. “Whatever the
source of our ethical attitudes, each of us faeesstbns that affect and in turn are affected by
our concept of sexuality” (Bruess et al, 2009:6).

Uma vez que a sexualidade atravessa toda a pesstand, “a ética da sexualidade
implica que o ‘bem’ do ser humano, no que diz riéggpao seu comportamento sexual,
repouse na ligacao livremente assumida entre a dadaorpo, a afectividade e a mente”
(Renaud, 1999:35). A sexualidade cortada da relafgativa ndo €, a médio ou longo prazo,
construtora da personalidade humana. E nesta diimemse procuramos compreender o
sentido e o contexto da sua vivéncia e o signifiqaata nds e para o outro.

Dimenséo sociocultural

As trés dimensOes referidas acima sao afectadas soeiedade e pela cultura. Esta
dimensdo é a soma das influéncias sociais e cigltgree afectam 0s nossos pensamentos e
accoes, quer sejam historicos, quer contemporamdgamas fontes de influéncia nesta
dimensdo sé&o: familia, vizinhos, pares, religideco®, comunidade, media, namoro,
casamento, costumes, entre outros (Greenberg2€0&| Bruess, et al 2009). Sendo que o0s

comportamentos sexuais ndo sao universais, eledlit#tos pela cultura em que cada
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individuo esta inserido, isto é, podem ser difexerdm culturas diferentes (Boia, 2008).
Embora é importante referir que o proprio individoftuéncia essa cultura pela forma como
a vive e se expressa.

A nossa sexualidade também é social ao ser regatealzes de leis, tabus e pressdes da
familia. "(...) a sexualidade de maneira privilegiaél@ste terreno hibrido entre o pessoal e o
social, encruzilhada confusa onde se articulamrce s existir individual e o colectivo de
cada um de nés" (Nunes, 1987:18)sexualidade € uma “for¢a social’ e que no prozess
socializacdo lhe séo internalizadas normas e reBa@n (2004) afirma que a sexualidade
humana ndo é um dado da natureza, mas é constngdidémente no contexto cultural em que
esté inscritaEntre as diferentes fontes de influéncia merecespecial destaque a influéncia
poderosa dos mediaom a sua carga mistificadora, passando a ideisngerealidade liberal
e permissiva em que a sexualidade tem um destdagdg influenciando muito pouco o
dominio dos conhecimentos, da literacia e das ctimpas (Vilar, 2005). Neste sentido,
segundo Vilar, delegar nos media o papel princizalsocializacdo sexual das criancas e

jovens é altamente redutor e perigoso.
"The mass media promotes and reinforces an idealimgion of beauty for both men and women,
presenting standards —of thinness for women amdustcularity for men —that few can ever hope to eahi
(...) young people respond to media messages in @mpdys but repeated exposure to these images and
messages can lead both sexes to internalize paltgritarmful messages about their own behaviowir th

relationships with each other and, ultimately, tivailue as human beings. (Papadopoulos, 2010:57)

De uma forma geral pode-se concluir que quanto amaiarmos as discussées em torno
da sexualidade, com a finalidade de proporcionarormanvolvimento e fortalecer o
conhecimento sob esta tematica, “the greater ffieuties we seem to encounter in trying to
understand it” (Weeks, 1986:11).

2. EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE: ABORDAGENS E COMPETENC IAS

2.1. Educacao para a Sexualidade

Vérios autores entendem a educacdo para a sexieldeno uma vertente do processo
global da Educacdo, bem como uma das componeni@®uaecdo da Saude que constitui a
parte integrante do processo de promocdo da saudmeio escolar, nas suas diferentes

? Segundo um estudo efectuado pelos Escobar-Chaes2806 (em Bruess, et al, 2009), entre os rapdae
secundario que costumavam ver mais televisdo aaneerisco de comecar mais cedo as relacdes sedumis.
mesmo tempo, as raparigas que mostraram prefen@oic@rogramas de televisdo com contextos sexuduiarh
mais probabilidade em ter relacdes sexuais quasasp em ter mais de um parceiro durante os Udtitrés
meses e maior probabilidade em usar preservativos.
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dimensdes: bioldgica, emocional, afectiva, soct@munitaria e organizacional (Unesco
2009, GTES 2007, Dias et al, 2002). Os autorestétadse Reiss referem que:

In some respects, sex education is just like oghibjects on the curriculum: it involves the trarssion

of information; it contributes to the developmeiitp@ersonal autonomy; and it seeks to promote the
interests of both the individual and the broadeietg. In other respects, however, sex educatiohi§..
about human relationship, (...) about the privatémate life of the learner and is intended to citwitie

to his or her personal development and sense dbsélg or fulfilment (2003:3).

O seu objectivo principal é equipar as criangas sejavens com conhecimento,
competéncias e valores de forma a puderem fazaihascresponsaveis no campo da
sexualidade (Unesco, 2009, GTES, 2007, Ribeiro62@as, 2002). Segundo Sampaio
(2009), a educacdo sextideve ser o corpo coerente de informacdes credic@istituindo
um complemento da Educacéo informal realizada fa@fdlia, amigos, media, tendo sempre
em consideragdo a dimenséo afectiva e ética doioekmento, construida a cada passo. O
mesmo autor entende que esta educacao ndao dewsnseonjunto de aulas e testes ou
procedimentos para banalizar a sexualidade jueemdio deve ser algo contrario a cultura das
familias. Ao mesmo tempo néo deve ser uma viséibasata e assustadora da sexualidade.
Para Cortesdo e outros, a educacdo para a sexigaBdgloba “ndo s6 a informacéo sexual,
mas a discussdo de valores do dominio socio-afectie vao emergindo no processo de
socializacdo que se faz através da familia, ddasade toda a envolvente social, valores que
sao veiculados de forma explicita ou implicita @esdnascimento” (1989:56). Para Dias e
outros (2002), os programas da educacéo para alsde sdo essenciais para promover a
formacgao integral da pessoa humana e a sua reédizatacional e ndo devem induzir
comportamentos de experimentacdo sexual, mas deveporcionar o conhecimento das
razdes que aconselham o adiamento do inicio dadede sexual.

Na perspectiva do Conselho Nacional da Educaca&)jCiNnatureza da educacédo sexual,
como componente da formacdo pessoal e social, udo rpara além da educacdo para a
saude havendo outras dimensfes que necessitamatwsdadas, por exemplo, os afectos, os
valores, as atitudes, os comportamentos e as eslagterpessoais (CNE, 2009). Pois, sem
retirar a importancia que a informagdo tem na eghmgpara a sexualidade, ela ndo é
equivalente a conhecimento, e “o conhecimento, iséggracdo num sistema de valores, néo
€ educacao” (Regateiro em Dias, et al, 2002). Qutaotores também referem que a
orientacdo da educacéo para a sexualidade nadgmateabstraccdo das multiplas dimensdes

ligadas a existéncia humana sexuada, umagueza fisiologia do corpo é, com toda a sua

% Alguns autores falam na educacéo sexual e outreslucacéo para a sexualidade. Neste trabalho msanéea
designacéo, conforme referida pelo autor.
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importancia basica, somente um ddgeis nos quais se desenrola a existéncia daaeiso
insisténcia quase exclusiva no prazer, apesaraésta, ndo pode sozinha pretender ocupar
o lugar da perspectiva global, reduzindo a educpaé® a sexualidade a descricao fisiologica
da relacdo sexual. Deste ponto de vista, sem sen@tencdo o desenvolvimento equilibrado
de todas as dimensOes da sexualidade, a compredassexualidade torna-se gravemente
redutora (Renaud, 1999, Dias et al, 2002). Entendid conjunto das suas multiplas
dimensdes, a educacéo para a sexualidade s6 podepteEmentada em meio escolar através
de actividades orientadas para o desenvolvimergsopée social dos alunos, e so faz sentido
se os alunos forem sensibilizados para a sua @&@eiteomo espaco de questionamento
interpessoal (CNE, 2009).

Resumindo, a abordagem da educacdo para a sexigatidae ser um processo que se
baseie na multidimensionalidade da sexualidad&rdea a fornecer as criangas e aos jovens
uma perspectiva global deste termo, capacitandmmscompeténcias relevantes para os seus
projectos futuros de vida.

2.1.1. Politicas da Educacéo para a Sexualidade

A Educacdo para a Sexualidade faz parte dos closiescolares de alguns paises,
sobretudo do centro e norte da Europa como a DircanBélgica, Noruega, Holanda entre
outros (Lottes, 2002). Uma educacao sexual quenmtetser meramente informativa, como é
0 caso da Suécia, através da aplicacao de inguéirigidos a diversos grupos de populacao,
mostrou que tinha produzido resultados oposto®hjestivos pretendidos (Dias, et al, 2002).

No Reino Unido, segundo Dias et al, (2002), em dudh 2000 houve profundas
alteracbes nas linhas orientadoras dos programbslusacdo Sexual por ndo terem atingido
0s objectivos, quer no que diz respeito a dimirudd gravidez na adolescéncia, assim como
das Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), telldoregistadas neste periodo neste
pais, as taxas mais elevadas da Europa de graailddescente e de DST em jovens. Como

afirma Papaloupos:
The UK has the highest teenage pregnancy rate stewe Europe. Almost 43,000 girls aged 18 or under
became pregnant in 2007. Young people continuestdigproportionately affected by sexually transeitt
infections (STIs): despite making up just 12 pertas the population, in 2008 16—24-year-olds acted
for 65 per cent of new Chlamydia cases, 55 per eEnew cases of genital warts and 17 per ceneof n
syphilis diagnoses (2010:61).
Os programas, desenvolvidos ha mais de dez anoBaeam-se na genitalidade e na
simples difusdo de informacao e “para além derseteevelado incapazes de contrariar estas

11



Educacéo para a Sexualidade no Primeiro Ciclo dinBrBasico

tendéncias, terdo contribuido decisivamente pasen@ver comportamentos extemporaneos
de exploracdo da sexualidade, como de resto fadnhexido pela generalidade das
instituicdes inglesas” (Dias et al, 2002:13). NataHos Unidos, varios estudos mostraram
gue as politicas para a educacao sexual ndo estat@nos resultados desejados, sendo que
desde os anos 80 se registam elevadas taxas deegraa adolescéncia, abortos e de DSTs
(Lottes, 2002, Grossman, 2009). A OMS desenvolvéros estudos em paises como a
Inglaterra, Franca, Italia, Dinamarca, Estados bsid Canada e revelou “uma crescente
preocupacao perante a ineficiéncia das estratédiasativas até agora adoptadas” (Dias et al,
2002:13). Neste sentido, alguns paises como EUAa@&e Reino Unido chegaram a um
consenso no que diz respeito aos programas edogathais eficazes, devendo estes
programas sempre harmonizar. a promoc¢ao das vastatpe se evitar o inicio precoce do
relacionamento sexual; a aquisicao de aptidéeaissde afirmacdo em contexto relacional
(capacidade de comunicagdo, negociacdo e recusajspanibilizacdo de informagéo
adequada sobre a sexualidade nas suas diversassdesge a transmissdo de mensagem de
que os riscos inerentes as relacdes sexuais pateatéscerto ponto, reduzidos pelo recurso a
meétodos especificos cujo conhecimento se deve miopar, entre outros (Dias, et al, 2002).
Resumindo, torna-se necessario reflectir na expaaédos outros paises sobre esta
tematica de modo aprender com elas e ndo repetinessnos erros. Tendo em atencdo o
percurso da educacdo sexual em Portugal, o reativi GTES (2007) sistematiza as
metodologias de educacdo sexual de quatro paisesiéa Europeia (Finlandia, Inglaterra,
Espanha e Franca) e sintetiza que em todos eleSurdculo Nacional em matérias
transversais é gerido pela escola e negociado sgmaie e alunos. Analisemos agora, 0 caso

de Portugal identificando o enquadramento legajwen tem sido alvo a educacao sexual.

2.1.2. O caso portugué$
A historia da educacdo para a sexualidade em dg@brti um processo relativamente
recente. Comec¢ando pela altura quando se idemnéificas primeiros indicios desta educacao
em Portugal, Vilar (2002) observa que a décadaados 60 se caracterizava por uma forte
contestacdo em relacdo a politica repressiva iragemaa ditadura. Em 1971, foi criado por
despacho pelo Ministro da Educagéo, Veiga Simao@amisséo para o Estudo da educacao
e sexualidade que integrava elementos ligados despublica e escolar. Em relagdo a

sexualidade proponha-se uma compreensao alargadzord®ito da sexualidade, ndo a

* Um quadro resumo das leis relacionadas com a Edac®exual encontra-se em Anexo A, juntamente com a
principal legislacdo que se encontra em Anexo B.
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reduzindo aos comportamentos genitais. Emborato foduzido por esta Comisséo tenha
surpreendido pela sua ousadia e pelo seu cardatir laoje actual, a Comissao interrompeu
0s seus trabalhos no inicio de 1973 e 0 seu texse hunca foi concluido. No entanto,

recomendou ao Ministro da Educacédo no sentido deseéem mais mutilados os mapas e
esquemas do corpo humano nos livros escolaresuacse refere aos 6rgaos reprodutores
masculinos e femininos (Vaz, 1996).

As transformacdes ocorridas nos outros paises eusppo elevado numero de
adolescentes gravidas, o aparecimento de DSTs, ao8IDA e a Hepatite B, aumentou o
reconhecimento da importancia da educagédo sexsacmencas e jovens, e fez com que
alguns profissionais da educacao e alguns elembgénos a saude escolar pressionassem o
poder politico a introduzir nas escolas publicasdacacdo sexual (Frade et al, 2003). A
primeira lei que regulamenta a educacdo sexualplmeamento familiar em Portugal foi
aprovada pela Assembleia da Republica em Marco 984.1A Lei n.° 3/84 reforca as
garantias do direito a saude reprodutiva, fixarmudes de promocgéo da educacédo sexual e
de acesso dos jovens a cuidados de saude no adsbisexualidade e do planeamento
familiar. Entretanto, esta lei limitou-se apenas @spectos bioldgicos da sexualidade,
deixando em esquecimento as outras dimensoes.

O Decreto-Lei n°® 286/89, de 29 de Agosto, estabeles principios gerais da
reestruturacdo curricular dos Ensinos Basico e r&kgio, aprova 0s respectivos planos de
estudo e cria a disciplina de Desenvolvimento Réss&ocial (D.P.S) que inclui a vertente
da Saude, surgindo como opcional a disciplina degide e Moral Catdlica (Vaz et al., 1996;
Frade et al., 2003, Silva, 2004). Como resposfaescupacdes com a gravidez indesejada na
adolescéncia e as DST's, surge o Programa de PdoneoE&ducacédo para a Saude (PPES)
que desenvolve inUmeras accoes para professoremgm de todo o pais. Em 1995, surge
uma proposta, por parte da Associacdo para o Plema da Familia, para o
desenvolvimento de um projecto experimental de tadéo Sexual e Promogéo da Saude nas
Escolas” promovido pelo PPES e APF em parceria eolireccdo-Geral de Saude. O
Decreto-Lei n.° 259/200@onsagrou medidas de promoc¢édo da educacdo sexushudle
reprodutiva e da prevencdo de DSTs, bem como vatath efectivacdo da interrupcao
voluntaria da gravidez nos casos que esta € leganamissivel. Em 2001, a educacédo
sexual é integrada no Curriculo Nacional do Endddsico como tematica transversal e
remetido para o Ministério da Saude a tutela dal&&scolar.

Ao longo dos ultimos anos, o tema da educacdo kesolaretudo em meio escolar,

esteve sempre presente nos debates publicos. M#mple Dias e outros, passa-se da
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referéncia simplista da Lei 3/84, para um concedaeducacdo sexual “que ndo se restringe
aos aspectos biolégicos e médicos, uma vez qubesaskociam as vertentes de formacao
pessoal e social” (2002:15). Tendo-se identificaimumas insuficiéncias nesta area, o XVIi
Governo Constitucional promoveu a constituicado eGrupo de Trabalho para a Educacgéo
Sexual (GTES). O Relatério Final produzido pelo GTéhquadra a educacdo sexual como
uma das 4 componentes do Projecto de Educacaa [&aéde, integrando para além da area
da “Sexualidade e Infeccbes Sexualmente Transreis§ivas questdes da “Alimentacédo e
Actividade Fisica”, dos “Consumos de SubstanBisigo-activas” e da “Violéncia em Meio
Escolar”.

A Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto estabelece o regimaplicacdo da educacéo sexual
nos estabelecimentos do Ensino Basico e secundgegundo esta lei, as finalidades da
educacdo sexual prendem-se com a valorizacdo daalglde e afectividade, com o
desenvolvimento de competéncias que permitam escaliiormadas e seguras no campo da
sexualidade, a melhoria dos relacionamentos afestxuais nos jovens, a compreensao
cientifica do funcionamento dos mecanismos bioligyie reprodutivos, o respeito pela
diferenca, etc. Esta lei torna a educacéo sexyattobde inclusédo obrigatdria nos projectos
educativos das escolas.

A mais recente medida politica surge em 2010 pettaffa 196-A /2010, segundo a qual
a concretizacdo da inclusdo da educacdo sexualpropsctos educativos das escolas é
definida pelo respectivo conselho pedagdégico e rpealo parecer do Conselho Geral,
composto por professores da escola, representalo®spais e, no ensino secundario,
representantes dos estudantes. Neste processsalagsegurar que 0s pais e encarregados de
educacao sejam ouvidos em todas as fases da sarizaigfio no respectivo agrupamento.
Pela primeira vez na legislacéo portuguesa soledueacdo sexual, esta portaria da énfase a

dimensao ética da sexualidade.

2.1.3. Educacéo para a Sexualidade em rede
Nos ultimos anos, a educacédo para a sexualidadenfiai de conversa e debate publico em
todas as instancias, desde a Assembleia da RepuBlicnunicacdo Social, as mais diversas
organizaces, passando pelos partidos politicoasatbnfederacdes de pais e encarregados
de educacdo. Dada a sua natureza transdiscipdireiicacdo para a sexualidade € uma area
de formacao que diz respeito a muitos intervengentarios autores dédo énfase a articulacéo
entre os varios agentes educativos como profesqumieslogos, técnicos de accao educativa,

pais e outros representantes da comunidade saceabardagem desta educacéo (Marques et
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al, 2000, Dias, et al, 2002). O CNE no seu par2068, observa que a educacao sexual ndo
se pode reduzir a uma figura especifica. Para Riefi®99), a educacdo para a sexualidade &
reservada em primeiro lugar a familia vista comespaco privilegiado de desenvolvimento
da crianca no plano psicologico, afectivo e emadidiiRibeiro, 2006, 2008) e a escola,
considerada um espaco de grande importancia naligacéo das criangas e dos jovens, pelo
seu contributo na aquisi¢céo e estruturacdo dosecamkntos, na interiorizagéo de valores, no
desenvolvimento de praticas e de competéncias @asermo pleno desenvolvimento de
pessoa (Marques, et al, 2000). Entretanto, a esleda ser o centro polarizador de uma rede
de accédo que inclua professores, médicos, psicelegaitros técnicos.

As relacdes entre familia e sexualidade modificasansignificativamente nas ultimas
décadas (Heilborn, 2004), mas apesar das mudanedyamlas que a tem caracterizado, a
familia continua a ser “a instancia social com papes determinante no desenvolvimento e
na educacdo da sexualidade da crianca, quer pelarténcia dos vinculos afectivos entre
filhos e pais, quer pela influéncia destes como efuxd de observacdo quotidiana,
nomeadamente enquanto casal” (Marques, et al, @00Sendo a familia o espaco
emocional privilegiado para o desenvolvimento deidds e comportamentos saudaveis na
area da sexualidade, é determinante o envolvintdoggais e encarregados de educa¢do num
projecto no ambito desta tematica (GTES, 2007; W&rd998), facto que foi levado em
consideracao na ultima portaria (196-A /2010).

A escola, por outro lado, deve assumir um papelptementar e de consolidacdo da
educacédo efectuada pela familia, e deve ser visteo m espacgo de grande importancia na
socializacéo das criangcas e dos jovens pelo sewilrdo na aquisicdo e estruturacdo dos
conhecimentos, na interiorizagcdo de valores, noerdedvimento de praticas e de
competéncias essenciais ao pleno desenvolvimenfesi®a (Marques, 2000). “A familia
tem sem duavida, um lugar primordial na educacdaaedos filhos, mas a sexualidade,
porgue também é social e, cada vez mais, estanpeesa rua, necessita duma intervencgéo e
discussao na escola, ao longo de todo o trajectdagsdos jovens” (Ribeiro, 2006:12). Uma
educacao sexual positiva exige por isso uma caghort sintonia e confianga mutua entre os
pais e educadores. Segundo o relatério da Comissdioninisterial para a Elaboracdo do
Plano de Accdo em Educacédo Sexual e Planeamentiidfdia escola ndo pode assumir
sozinha, um processo de construcdo de um sistemaldees e condutas neste dominio,
devendo haver também uma co-responsabilizacaontiidados técnicos de saude e de toda
a sociedade” (Ribeiro, 2006:13). Para Vilar, é stimfo no dominio dos conhecimentos que a

escola podera cumprir um papel mais importantendmaomparada aos outros agentes de
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socializacdo que referimos, que por ser um espagoerksino formal e de saberes
interdisciplinares, € capaz de transmitir conhenbo® técnicos e cientificos que, muitas
vezes, as familias ndo podem promover (Vilar, 2005)

A escola e a familia sdo dois subsistemas em ag&oae como tal, a comunicacdo entre
eles é inevitavel. A crianca, pertencendo quercalasjuer a familia, desempenha um papel
de destaque na relagdo, transformando-se no palnegiculo de interacgdes entre escola e
familia. Com a entrada dos filhos na escola, estafamilia ficam fortemente ligadas, na
medida que a crianca leva o seu mundo e o da sulafgara a escola, e traz para a casa o
mundo da escola (Relvas, 1996). Partindo do pressujgue a escola e a familia tém fungdes
complementares junto do aluno, ndo devendo nenldataa sobrepor-se, mas antes interagir
e complementar-se na desigualdade, s6 € possieehquomunicacdo aconteca de forma
harmoniosa se em cada um dos sistemas existinamente uma maturidade, para que o0s
problemas equacionados tenham solugcdo, ou sejapsseois sistemas tiverem essa
competéncia (Relvas, 1996, Farinha, 2005). A fandlia escola tém fun¢bes idénticas, mas
papeéis diferenciados. Na familia pontua-se a ajmagdm da gestdo afectivo-emocional,
enquanto na escola se canaliza o processo no cedicddquirir competéncias especificas,
com conteudo intelectualizado. Estas diferencaspageis tém de ser respeitadas e as

intervencdes de cada um dos sistemas devem setetnargares (Farinha, 2005).

Entre os dois universos socializadores mais présimda crianca — o familiar e o escolar - ndo ha
congruéncia nos valores, nos comportamentos, nmegws. Entdo, a socializacdo da crianga torna-se
problemética. Ter a consciéncia deste facto, obagancarar a necessidade de construir pontes que

permitam estabelecer contactos e cooperacdo ergseda e a familia para ajudar ao éxito escolar da

crianga” (Alves-Pinto 1995:116)

SO desta forma serd possivel iniciar um processabaotivo, que, reconhecendo e
respeitando o papel de cada um na diversidade ldeesae perspectivas, crie melhores

condicOes de aprendizagem para todos os alunass(@aseves, 2004).

2.1.4. Competéncias pessoais e sociais — O seu desenvawitd na Educacao
para a Sexualidade
Segundo o Jornal Oficial da Unido Europeia “nuntaralem que a globalizac&o continua
a lancar novos desafios (...), cada cidadéao terasgp@rdde um amplo leque de competéncias
essenciais para se adaptar com flexibilidade a wndm em rapida mutacdo e altamente
interligado” (2006:13). Na ultima década, a Eurtgra assistido a uma crescente valorizagdo
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das competéncias essenciais para a aprendizag@mgaoda vida merecendo o grupo das
competéncias sociais particular importancia na ddgem da educacdo para a sexualidade.
As competéncias sociaiscluem as competéncias pessoais, interpessoaitereulturais, e
abrangem todas as formas de comportamento quetperrao individuo participar de forma
eficaz e construtiva na vida social e laboral, ppalmente nas sociedades cada vez mais
heterogéneas. As competéncias sociais devem sendéfds como um repertério de
comportamentos presentes na vida quotidiana, guenéa influéncia decisiva na consecucao
de resultados positivos nas relagdes interpes@aiPrette & Del Prette, em Jardim, 2007).
Baseiam-se numa atitude de colaboracéo, de detsgaure de integridade e estdo ligadas ao
bem-estar pessoal e colectivo, que exige a comgfieeda forma como o individuo pode
assegurar um estado ideal de saude fisica e mamthlsive como uma riqueza para Si
proprio, para a sua familia e para o seu ambietlsmediato. Quanto maior é o grau de
desenvolvimento das aptidfes sociais, maior é arégoR entre comportamentos,
pensamentos, sentimentos e valores interiorizagldambém mais favoravel é a avaliacdo
realizada por outros da competéncia social indalidior isso, as aptiddes sociais séo
imprescindiveis para a pessoa se relacionar codewmsis de modo efectivo e satisfatorio

(Jornal Oficial da Unido Europeia, 2006).

No que diz respeito a educagdo para a sexualidatles competéncias tém implicacdes na
realizacdo individual e no relacionamento interpaksle cada um. Por isso, varios autores
referem a necessidade de os programas da educagéa pexualidade ndo serem centrados
unicamente em aspectos informativos, mas teremcomg@onente de treino de competéncias,
nomeadamente as capacidades de autocontrolo,i\ddselé e 0 desejo, e necessidade de
alterar determinados comportamentos nédo desejadds nsco, nomeadamente condicentes a
situacOes de gravidez indesejada ou doencas sexutalrtransmissiveis (Vaz et al, 1996).
Para o Ministério da Educacéo o desenvolviment@quisicdo das competéncias pessoais e
sociais pelas criancas e jovens € um dos objectivais importantes da educacdo para a
sexualidade, devendo assim ser obrigatorio (Diaal,eR002). Para isso é necessario ter
conhecimentos, reflectir sobre eles, analisa-loscenfronto com os objectivos e, no final,
tomar uma deciséo (Ribeiro, 2006:48). Lopes (2@0#ina que um programa de educacao
para a sexualidade deve assentar em principios le@resaque informem, ensinem
competéncias como a formagdo e fortalecimento dsopalidade, aprender a resistir as

pressdes, em particular do grupo de pares e, e) germeio social e cultural em que vivem.

5 Ver Anexo C
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CAPITULO 2 - PROCEDIMENTO METODOLOGICO

3.1.Questdes de investigacao
Este trabalho pretende dar resposta as seguintpsnpes de partida:

* Qual a posicao dos pais e professores relativaneenteportancia e a adequacédo do
conceito de educacéo para a sexualidade e quatia @bnsiderada mais adequada para a
sua abordagem nas escolas?

* Quais os temas que devem ser abordados na esoolascoriancas do primeiro ciclo do
Ensino Basico na educacao para a sexualidade?

* Quais as principais limitagdes e dificuldades skstipelos pais e professores nesta area?

» De que forma deve ocorrer a colaboracdo entre @aescfamilia relativamente a este
dominio da educacéo?

* Quais as competéncias que devem ser desenvolvigias immpactos sdo esperados pelos

pais e professores da educacéo para a sexualidadeiancas?

3.2. Modelo de analise
O quadro abaixo apresenta o0s principais actoremas analiticos que serdo abordados no
desenvolvimento deste trabalho.

Grafico 2.1. Modelo de andalise

Famila \ / Eecok

Educacéo para a

sexualidade
Crianca
/ A
Pait Professore
* |dade
\ « Habilitagdes « Idade /

* Profisséo * Religido
¢ Religiao

\ v A/

REPRESENTACOES

« Conceito e procedimentos:
- temas, dificuldades, formacgéo
» Relevancia social
- impactos, mudancgas geracionais
¢ Relacdo entre diferentes instancias socializadoras
- escola, familia
« Competéncias envolvidas na ES
- Pessoais e sociais
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3.3. Metodologia

De forma a dar resposta as perguntas de partidgplicado um estudo qualitativo através
da realizacdo de entrevistas individuais semi-tiiras. Para a andlise das entrevistas foi
utilizado o método de Anélise de Conteudo (AC) aacurso a um programa informatico
(Atlas.ti) que apresenta, segundo Bauer (2002)agams no que diz respeito ao seu aspecto
sistematico e publico e a utilizagdo de uma grapdatidade de dados brutos, oferecendo um
conjunto de procedimentos maduros e bem documentddoanalise de conteddo é um
conjunto de técnicas utilizadas para o tratamerds thateriais linguisticos” (Henri,
Moscovici, 1968 em Ghiglione, et al, 2001:178), sua finalidade é “efectuar inferéncias,
com base numa lbégica explicitada, sobre as mensagefas caracteristicas foram
inventariadas e sistematizad@¥ala, 1986:104).

Em geral, trés sdo as fases principais que fazete pa AC: i) a pré-analise; ii) a
exploracdo do material; e iii) o tratamento dosiltagos, a inferéncia e a interpretacdo. Um
procedimento essencial na AC diz respeito a crige&ocategorias, que segundo Vala é uma
tarefa que tem como objectivo reduzir a complexeddd meio ambienteestabiliza-lo,
identificad-lo, ordena-lo ou atribuir-lhe sentidqVala, 1986:110). De entre as trés abordagens
possiveis na definicdo das categorias — abertaadiecou mista — neste trabalho foi utilizada a
primeira abordagem, sendo que a categorizagaoeitai & posteriori, tendo por base o0s
resultados das entrevistas, ou seja, todo o cantas respostas dos entrevistados, 0 que
exige do pesquisador uma leitura intensa do matgui@ sera analisado, n@erdendo de
vista o cumprimento dos objectivos da pesquisa.

Como ja foi referido, como software para a AC datsewistas foi escolhido o programa
Atlas.ti, indicado para uma analise de conteudas roldissica e por permitir analisar grandes
quantidades de informacdo (Muhr, 2004), e uma smafnais sistematica de dados

qualitativos, estabelecendo conexdes entre categori

3.4. Campo empirico de observacao

As entrevistas foram dirigidas a duas categoriaaatieres importantes na transmisséo de
conhecimentos, experiéncias e normas sobre a sgadminas criangas: por um lado, aos pais
com filhos a estudar no primeiro ciclo do EnsingiBa, de ambos os sexos com idades entre
30-50 anos, e a professores responsaveis pela nmaptacdo da ES nas escolas
seleccionadas. Devido a impossibilidade de abramgsta investigacdo, um elevado nimero

de escolas com qualquer tipo de representativiflpetegrafica, socioecondémica, etc.), optou-
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se por seleccionar 3 estabelecimentos de ensin@@@o primeiro ciclo do Ensino Basico,

localizados na Area Metropolitana de Lisboa (AMlidando como critérios de escolha a sua
distribuicdo geogréafica na AML, as diferencas dasug de urbanizacédo, a diversificacdo do
perfil social da populacédo escolar e a abertura egies estabelecimentos mostraram na

realizagéo das entrevistas.

Quadro 2.1.Caracterizacao das Escolas

Localizacao Caracterizacao
Estabelecimento EB1 deslocalizado do Agrupamento.
ESCOLA A Concelho periférico da AML Corpo docente composto por 14 profissionais do $sexo
Zona rural feminino e um do sexo masculino.

Perfil socioeconémico dos pais médio ou médio-alto.
Estabelecimento EB1 — TEIP- deslocalizado |do
ESCOLA B Bairro histérico de Lisboa Agrupamento.
Zona urbana Corpo docente composto por 18 profissionais, tqdas
do sexo feminino.

Baixo perfil socioeconémico dos pais.
Estabelecimento EB1 deslocalizado do Agrupamento.
ESCOLAC Concelho periférico da AML Corpo docente composto por 9 profissionais do sexo
Zona urbana feminino e dois do sexo masculino.
Perfil socioeconémico dos pais médio

No total foram realizadas 15 entrevistas por sedasiderado suficiente para cumprir 0s
objectivos e dimenséao pretendida para este trapf@ldas quais a pais e 6 a professores. A
distribuicAo da amostra foi feita de forma iguals nwés estabelecimentos de ensino
escolhidos, isto é, foram escolhidos 3 pais e Zepsores em cada estabelecimento. A
escolha dos professores que foi feita em primeurgard, foi conseguida através da
coordenadora-geral de cada escola ou do direct@gdgpamento, enquanto que a escolha
dos pais foi realizada quer através da ajuda dogegwsores, assim como através da
Associacao dos Pais de cada escola, tendo em atasg@@racteristicas da amostra referidas
acima. A distribuicdo da amostra face ao génerdoemtenha sido tida em conta, no caso
dos professores revelou-se muito dificil, sendo gas trés escolas seleccionadas (ver o
quadro acima), o numero de professores do sexoufiras@ra muito reduzido. No que diz
respeito ao grupo dos pais 0s entrevistados pereequitativamente a ambos 0s sexos.

Todas as entrevistas tiveram recepc¢éo positivpaae dos pais e professores, facto este
que contribuiu para uma melhor concretizacdo dgscbtbos e alcance de resultados. Este
trabalho conseguiu uma coeréncia entre 0s objeciivopostos e 0s seus resultados, que
segundo Ghiglione e Matalon “a validade poderiadafmida como a adequacédo entre os
objectivos e os fins sem distor¢éo dos factos” 12086). A validade deste trabalho verifica-
se também pelo facto de ter conseguido reprodiginénte a realidade dos factos e a
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fidelidade dos resultados foi assegurada tendocgnta ©® que os autores Ghiglione e Matalon

referem, que o mais importante € “tornar clarascategorias e as unidades de registo,

definindo-as rigorosamente” (2001:195)

3.5. Caracterizagdo da amostra

As professoras entrevistadas tém idades entre519amos pertencendo todas, como ja
referido, ao sexo feminino. Sao todas licenciadasetade delas encontram-se em unido de
facto. Duas das professoras sdo casadas e umamdaepDe entre todas as professoras
entrevistadas apenas uma tem um filho e todasadélicas ndo praticantes.

Quadro 2.2.Caracterizacao das professoras

Nome (ficticio) | Idade Habilitagbes| Lecciona Estadoivil N° Filhos | Religido
Escola A | Adelaide 51 Licenciaturay  3° ano Separada 0 NP
(E.A) Piedade 37 Licenciatura 4° ano unido de facto 0 CNP
Escola B | Fernanda 46 Licenciatura| 3°ano casada 1 CNP
(E.B) Liliana 34 Licenciatura| 4° ano unido de fagto O CNP
Escola C| Ana 40 Licenciatura| 2°ano unido de fagto O CNP
(E.C) Pilar 29 Licenciatura| 4°ano casada 0 CNP

Os pais tém idades entre 33 e 50 anos, perteneendoria a faixa etaria entre 33 e 39
anos. No que diz respeito ao grau de escolaridpddro dos pais séo licenciados e quatro
tém entre 0 8° e 12° ano, e apenas uma mae temaalmarblato. Quanto a profissdo, a maioria
trabalha na area comercial e social. E relevarfiégirgue uma mae é também professora do
primeiro ciclo do Ensino BasiéoAo contrario das professoras, a maioria dos pais
casados, havendo apenas uma mae em unido deddétn, em média dois filhos. Como as
professoras, quando perguntadas sobre as crefigisses, a maioria dos pais sdo catélicos

nao praticantes, havendo apenas dois pais queos&o praticantes e um que se declara ateu.

® Catdlica ndo praticante
" Para ndo se confundir com as outras professareamte a analise seré identificada como prof.-mae.
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Quadro 2.3.Caracterizagao dos pais

N.orr)e. Idade | Habilitagcdes | Profissédo Estado civil N° Filhog Religido
(ficticio)
« |Claudia | 37 12° ano Doméstica Casada 2 CNH
§ José 44 Licenciatura] Psicélogo Casado 3 Atel
W <| Nadia 37 Licenciatura| Soci6loga Casada 2 CNR
i Carla 34 12° ano Comerciante Casada 1 CNP
§ Albino 50 9° ano Electricista Casado 2 CNP
WO pedro 39 8° ano Gerente comercial Casado 2 CNP
S Marta 36 Bacharelato | Fisioterapeuta Casada 2 scpp
$ O|Susana 33 Licenciatura Professora EB1 Unido de faqgt2 CNP
W < Mario 37 Licenciatura | Responsavel comercial Casado 2 CPP

3.6. Tratamento docorpus

Para a realizagcédo das entrevistas, numa primeiea faram elaborados dois guides com
perguntas semi-abertas e abé€ltasn para 0s pais e 0 outro para os professoreSoAms
guibes incluem 6 seccdes que dizem respeito a: sdgmssoais dos entrevistados;
caracteristicas da educacéo para a sexualidadaciogpe consequéncias da educacado para a
sexualidade; relacdo entre escola e familia; asangas$ de atitudes entre geracdes e, por fim
as competéncias pessoais e soécias. Os dois gdidessto semelhantes, embora com as
diferencas necessarias de adaptacédo de algumadSeguas duas categorias de entrevistados.
Todas as entrevistas realizadas foram gravadasoemato digital, isto €, mediante a sua
gravacao audio, e a transcricdo dos discurso®if@i ha integra constituindoocorpusdeste
trabalho. Os contactos dos entrevistados foram ideanta fim de retornar a um contacto
posterior, se isso se justificasse. Apés a trag@anprocedeu-se a leitura darpusde forma a
organizar os aspectos mais importantes para aggegtases de analise.

Em primeiro lugar foi feita a preparacdo dorpusdo trabalho, isto €, as entrevistas
foram todas gravadas num formato compativel conrograma informatico Atlas.ti e de
seguida o conteudo foi importado para este progrddeaforma a facilitar a analise das
entrevistas, foram criados dois documentos prifgipan com todas as transcricdes das
entrevistas realizadas com o0s pais e 0 outro coprafessores, embora a analise dos dois
documentos foi feita em conjunto, sendo esta tambgéra grande vantagem do software
informatico.

De seguida, criaram-se 0s segmentos de analisdantos pelas questdes de pesquisa que

necessitam de ser respondidas. Continuou-se as@ré@m a criacdo das categorias, onde

® catdlico pouco praticante
°Ver Anexo E
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houve sempre o cuidado que elas fossem exaustivgstivas e pertinentes, em relacdo aos
objectivos que foram definidos. No total foram deia 12 categorias e 226 subcategttias
De seguida foi criado um dicionario de categdfiasontendo as abreviaturas, o nome e a
explicacdo de cada categoria e subcategoria. Iuorféi criada a rede de categotfas
ajudando assim a obter uma viséo geral das catsgotiadas, assim como a relagcédo que se
estabelece entre elas. A apresentacdo dos resuftadeita de forma que estes respondessem
aos objectivos propostos, mostrando qualidade rimigho das categorias que foram

definidas de uma forma clara.

0ver Anexo F
Yidem
12\/er Anexo G
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CAPITULO 3 — APRESENTACAO DOS RESULTADOS

4. ANALISE DOS RESULTADOS

A analise das respostas obtidas pelas entreviges feita respeitando os temas
apresentados no modelo de analise. De uma forma, ggio se identificaram variacOes
significativas nas respostas obtidas em funcaaadel, habilitacdo, profissao ou religido dos
entrevistados na andlise. A maior diferenca nagostas, embora nem sempre constante,
verificou-se entre os educadores: pais e professdesta forma, para cada uma das
categorias, quando sao identificadas diferencasasg®stas serdo explicadas as perspectivas
partilhadas e divergentes entre estes dois pexfactbres, enquanto variavel que se revela a
mais motriz das variagoes observadas.

Entretanto é importante referir que a qualidaderacdupdidade das respostas das
entrevistas néo foi igual em todos os educadorgswestados, isto €, alguns dos educadores
conseguiram fundamentar mais as respostas, enqgaatbouve outros que responderam de
forma curta e menos consistente, apesar de sentiddd nalguns casos desenvolver mais o
didlogo e abrir o debate. Sendo assim, na apresentios resultados que se seguem, alguns
dos pais e professores serdo mais citados quetms,oembora sempre se tera o cuidado de
todos serem representados, esclarecendo que tetims iBcluidos nesta andlise. Todos os
nomes sdao ficticios de forma a proteger a identiddds entrevistados que deram

consentimento para utilizacado dos dados.

4.1. Educacao Sexual enquanto parte da educacéao

Caracteristicas da Educacao Sexual

Nesta dimenséo, pais e professores partilham @garsémelhantes no que diz respeito ao
termo ES, & sua obrigatoriedade, a idade mais adaqoara a sua abordagem, a relacdo da
implementacéo da ES com a idade da primeira relse@aal e o nUmero de parceiros.

O termo ES é considerado “um bocadinho fooie ndo adequado por um terco dos pais e
das professoras, porgue “0s meninos brincam, godapois aparecem o0s termos e eles
andam a chamar esses nomes aos colegas.” (Lilmof, E.B, 34 anos). Desta forma,
revelam que “se conseguissem arranjar outro norée, amoca tanto os pais” (Claudia,
domeéstica, 12°, 37 anos). Duas professoras e d@sepfatizam o facto de a ES “ndo pode

estar alheia dos proprios valores” (Liliana, pr@.B, 34 anos), considerando que o0 mais
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importante e urgente é “preocupar com valores,&duara valores” (Adelaide, prof., E.A, 51
anos). A alternativa que as professoras e paigaugé que o nome deve-se relacionar com o
educar para os afectos, porque “as criancas aanadd entendem o que é o afecto” (Jose,
psicologo, lic., 44 anos) mostrando a preocupag@&d'sg antecipadamente néo for trabalhado
no ambito dos sentimentos e dos afectos, acabaqudogo ali uma terminologia que se
calhar ndo lhes diz nada” (Nadia, socibéloga, B7.,anos). Embora menos observado nos
discursos dos educadores € também referido quédizagito do termo, deve ir muito no
sentido de uma adaptacdo da realidade de cadaagbawendo da parte do professor uma
sensibilidade no que diz respeito as caractersstiea familias dos alunos, pois como refere
uma professora “nds temos de pensar qual € a mdoulgue trabalhamos” (Liliana, prof.,
E.B, 34 anos), e um dos pais que acha que tudglaa@ana com a “ forma como cada um de
nos entende a sexualidade, cada um de ndés a Jiogé,(psicologo, lic., 44 anos).

No entanto, um terco das professoras e dos pasmranb adequado: “temos de chamar
as coisas pelo seu nome. Ou a educacédo sexuadawase ou algo muito a volta disso, muito
parecido” (Fernanda, prof., EB, 46 anos). “A mino mde constrange nem me causa qualquer
tipo de problema. Quer dizer, acho que sim, acleogadequado” (José, psicologo, lic., 44
anos).

No que diz respeito a idade da primeira relacdoaer de futuros numeros de parceiros,
maior parte dos entrevistados ndo observa nenhelagéo directa com a abordagem da ES,
“Eu néo vejo relacdo, nem pouco mais ou menos’&(Jusicologo, lic., 44 anos) “Nao sei, se
poderemos fazer (...) uma relacdo directa, (...) ogimportante € que seja esclarecida, e
(...) ndo é partir para uma coisa que ndo sei o sfwed, e eu quero experimentar o mais
rapido possivel” (Piedade, prof., E.A, 37 anos)bera esperam que esta educacdo podera
influenciar no sentido de aumentar a idade da prameslacdo e reduzir o niumero de
parceiros sexuais. Cinco dos entrevistados, trés epaluas professoras referem que estes
indicadores dependem de cada crianga, “isso fae gdarprépria descoberta de cada um, néo
vejo isso como um factor ... que influencie” (Josgic@logo, lic., 44 anos) e dos valores de
cada pessoa. “Isso depende muito da formacdo nda sducacdo sexual, mas também na
formacdo dos valores de cada pessoa, de cadadarfNiadia, sociologa, lic., 37 anos).
Entretanto, referem que “isto ndo pode ser hoje eornamanha com outro (...). Pode haver
muitas doencas, (...) € mesmo assim” (Claudia, docaedt2°, 37 anos); “é preciso escolher
e que nao ande sempre a mudar. (...) NOs néo trocdenamigos. Agora vou deixar de ser
tua amiga, depois vou ser amiga daquela, ndo. Azades... 0s lacos de afecto criam-se e, é

para se manterem.” (Adelaide, prof., E.A, 51 anos).
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De entre os trés estabelecimentos de ensino smbeclns para a realizagdo das
entrevistas, apenas uma professora na escolaaitwsn dos concelhos periféricos da AML
aderiu ao Projecto de Educacdo para Saude (PEBJo seembém a Unica que tem
conhecimento da obrigatoriedade da ES nas escolgwigheiro ciclo, a partir deste ano
lectivo de 2009/2010. A maior parte dos pais tamhsaconhece a legislacdo sobre a
obrigagéo da ES com as criangas do primeiro ciclo.

Desta forma, duas professoras e uma mée referera g&@edevia ser obrigatdria porque
“ndo faz sentido que uns tenham acesso a ela esonéo. (...) As criangcas precisam, é
importante, é necessario” (Piedade, prof., E.A,aB®s), “por mim devia ser obrigatdrio,
porgue toda gente devia ter a mesma informacadud, domeéstica, 12°, 37 anos). Duas
professoras e duas mées acham que a ES deviagenadpjustificando que “como ha a
religido e moral que eles tém aqui na escola, d@tttt/o, acho que a educacdo sexual deve
ser igual pelo menos numa primeira fase” (Susanaf.-mae, lic., 33 anos), tornando
obrigatéria com criangas mais velhas “no 2° ciélgpgderia ser uma disciplina obrigatoria,
como é a educacao musical, como é o desporto” éktielprof., E.A, 51 anos).

Para maior parte dos educadores entrevistadosyrigamhiedade da ES depende de
outros factores, entre os quais, (i) a formacéaopdofessores, “sabendo quais sao os limites e
se as pessoas tiverem formacao, devia, como emquguadrea, ser obrigatério.” (Ana, prof.,
E.C, 40 anos). “Penso que, primeiro, acho que d@esger facultativo (...) até os professores
terem formacéo para isso” (Susana, prof.-mae,3&.anos), (i) da forma como este tema €&
abordado com as criangas, “quando nés estamos@aalueterminado tema, temos de ter em
atencéo que efeito esta a causar. As vezes podsen@omelhor caminho, o melhor meio, e
estar sempre atentos qual deedbackque vem das criancas, sem duavida alguma.” (Pilar,
prof., E.C, 29 anos), ou “isso é importante patasoas criancas (...) mas também depende
da forma como ela for dada” (Nadia, socidloga, BZ.anos). Por fim, deve também depender
(iii) das caracteristicas de cada familia (refepdbos pais), “ha familias mais conservadoras,
sei la. Eu acho que estas coisas ndo podem sgatirsias” (Marta, fisioterapeuta, bach., 36
anos), ou de haver uma adaptacdo para cada tuefeida pelas professoras), fazendo
sentido mais para algumas turmas ser obrigatéragueédgara as outras.

Quando perguntados sobre a idade mais adequada paadagem da ES, um terco dos
pais e das professoras consideram que devia coroggamo inicio do primeiro ciclo, ou
seja, a partir dos 6 anos de idade, “porque osmosrihegam & escola ja com muitas nocoes,

e se nao forem bem trabalhadas, por vezes ficamasonocdes que estdo completamente
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erradas” (Pilar, prof., E.C, 29 anos). Os paismgferem que deve comecar a partir dos 6 anos
nao fundamentam a resposta.

Para o outro um terco dos pais e professoras, r@agpem da ES deve comecar a partir
dos 10 anos, altura em que comecam a surgir macsiclades e “eles sofrem uma mudanca
muito grande” (Adelaide, prof., E.A, 51 anos) aft&ando comeg¢am a existir curiosidades e a
nivel da prépria crianca va, do corpo, da transé&méo” (Carla, comerciante, 12°, 34 anos).
Uma professora e um pai sdo da opinido que a E8 cawecar desde o pré-escolar mas
“tudo visto a idade (...) a faixa etaria de cadang#d (Piedade, prof., E.A, 37 anos), ou seja,
a abordagem deve ser diferente nestes gruposset@sorestantes pais mostram dificuldade
em saber a idade adequada “para mim é dificil sabando € que deve comecar” (Marta,
fisioterapeuta, bach., 36 anos) ou consideram gakoadagem das tematicas relacionadas
com a sexualidade deve depender de cada familie “quee acaba por ser muito subjectivo.
Acho que tem muito a ver com 0s que se tem em d&sadro, ger. comercial, 8° ano, 39

anos).

Temas da Educacao Sexual e a sua abordagem

Os educadores entrevistados partilham as mesmai$@prelativamente a alguns temas
que devem ou ndo ser abordados com as criancasnuirp ciclo, as iniciativas que tomam
em abordar os temas relacionados com a sexualidaderelevancia da formacédo dos
professores.

Quanto aos temas da ES que devem ser abordadoasconancas do primeiro ciclo, a
maior parte dos educadores entrevistados, refeoeno dundamentais e mais importantes o
conhecimento do corpo e o desenvolvimento de teelasionados com os valores. No que
diz respeito ao conhecimento do corpo, a abordageense defende é mais no sentido de
aceitar, gostar e respeitar o seu proprio corpoo® altros: “Eles tém de gostar, (...)
aperceberem-se que o corpo é diferente uns dassbfdelaide, prof., E.A, 51 anos). “Este
aspecto da descoberta, da apropriacdo de si praaritomada de consciéncia da pessoa de
cada um (...) € o aspecto base e central disto t¢dlasg, psicélogo, lic., 44 anos)

Relativamente a abordagem e desenvolvimento destegtacionados com os valores sdo
referidos: (i) o relacionamento e respeito pelamua compreensédo, o gostar de mim e dos
outros: “é dentro do respeito pelos outros, nderfans outros 0 que ndo queremos que nos
facam a nés (...), o gostar de mim? Gostar dos duios, prof., E.A, 40 anos), “até aos 10
anos, passara mais por regras de respeito, devéowcia e de aceitacdo de diferencas”

(Mario, resp. comercial, lic., 37 anos); (i) temaslacionados com o despertar dos
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sentimentos, o amor, saber dizer ndo, etc. “Prahtipnte nestas idades mais tenras, € o saber
tratar, perceber, actuar os sentimentos” (Pilaaf.pE.C, 29 anos); (iii) assim como
abordagem de outros valores como: “a responsatididauto-disciplina, a amizade, a
partilha, mediacdo de conflito, os afectos (...) ausnafectos e os afectos do outro, o que &
gue tenho para dar aos outros e 0 que € que teaampadar a mim, 0 que é que sou muito
bom e o que é que eles sao” (Liliana, prof., E.B,ahos). Um dos pais acha que na
abordagem da ES, antes de mais “é essencial queceoros por definir o que € a educacao
sexual, (...) e acho que isso ndo esta minimameate nh cabeca das proprias pessoas, nem
na dos dirigentes” (José, psicélogo, lic., 44 anos)

A maior parte dos educadores ndo tomam iniciatidasfalar sobre os temas de
sexualidade, embora, quer os pais assim como dgspares, respondem as perguntas
colocadas pelos filhos, respeitando as curiosidatbes criancas: “eu vou até onde a
curiosidades deles vai, ndo avanco muito mais.”’e(@de, prof., E.A, 51 anos). “Eu
inicialmente ndo tomo iniciativa, (...) acho que deveer eles a questionar, temos de esperar
0 momento certo para eles” (Nadia, soci6loga, 8¢.anos), ou “a propdsito de nada, ndo, a
nao ser quando surge em conversa” (Marta, fisipéeria, bach., 36 anos).

No que diz respeito a abordagem de alguns temas seasiveis, homossexualidade e
masturbacgéo, grande parte dos pais e professdnasnague nao devem ser abordadas no
primeiro ciclo, sendo que: “E muito dificil explica uma crianga com 6 anos ou mesmo com
10 o que é a homossexualidade (...) Eles sdo muiogp®s para isso” (Adelaide, prof., E.A,
51 anos). “Eu continuo a achar que era preferigiel ter que tocar nesses assuntos. Muito
sinceramente eu ndo acho muito benéfico, acho ¢gem@o perdido” (Pedro, ger. comercial,
8° ano, 39 anos). “A masturbacéo, (...) penso que6 & muito cedo, (...) ndo sei se sera no
5° ano, a idade ideal para isso” (Nadia, sociélbga37 anos).

Duas professoras e trés pais consideram que estesaceitos devem ser abordados no
primeiro ciclo, mas apenas a partir do 3° ou 4° Alguns educadores acham que néo se deve
dar muita atengcédo nestas idades, ou a abordagees desias depende da curiosidade e “do
desenvolvimento de cada um” (José, psicologo, Hd., anos), pois “a capacidade de
compreensao é diferente” (Piedade, prof., E.B,r®&)e é como “se estivéssemos a construir
uma piramide, temos de comecar pela base, temejuensecar por aquilo que (...) € mais
claro para as criancas” (Pilar, prof., E.C, 29 anGs restantes entrevistados s&o da opinido
que deve ser abordado mais tarde ou demonstramepae relativamente a abordagem a este
tema. “Se calhar como eu Ihe dizia, se calhar eusné a pessoa certa para lhe dizer, porque

€ gue néo se deve fazer” (Albino, electricistaar®d, 50 anos).
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No que diz respeito ao conceito da familia a mpemte dos educadores entrevistados
referem que € muito importante a abordagem desta &que as informagdes neste sentido
poderiam ajudar e esclarecer melhor as criancasp#aso que essa informacéao viria ajudar
um todo (...) o conceito de familia esta-se um bodazlia perder” (Adelaide, prof., E.A, 51
anos). E frequentemente referido que ha uma mudahoge para muitas criangas o “conceito
de familia sdo as pessoas que (...) lhes dao afeclocarinho, que se preocupa com eles.”
(Liliana, prof., E.B, 34 anos). Neste sentido étmunportante que as criangas percebam que
apesar de nao viver em casa com “o pai porquepessa, a mae desapareceu, fugiu (...) eles
tém de criar entre eles lagos, e o respeito” (hdigorof., E.B, 34 anos).

Ambos os educadores consideram a formagcao dosspooés muito importante. De uma
forma geral, os pais e professores concordam gaedesciplina s6 podera ser dada pelo
professor titular caso estes tenham formacéo reety para “poder tocar nesses pontos de
uma forma consciente, sendo, ndo desenvolve nadgatencia nada. Por isso temos de ter
formacado, ou alguém exterior vir dar essa area’a(Aprof., E.C, 40 anos). “Se eles tém
formacdo para dar matematica, para dar portugagshém deviam ter formacédo para dar
educacao sexual ou outra disciplina qualquer” (@iBuwomeéstica, 12° ano, 37 anos).

No entanto, os pais e o0s professores apresentammadg opinides diferentes
relativamente & preparacdo que sentem para abosdsgmas da ES com os seus filhos /
alunos, a interligacdo da ES com outras disciplilasgrau de dificuldade da sua
implementacdo e quais 0s responsaveis na implegé&ntdesta disciplina nas escolas,
cuidados a ter relativamente as questfes do gérerelevancia que a formacao dos pais tem
na abordagem destes temas.

A grande parte das professoras sentem falta danago para a abordagem da ES, mas
a grande parte dos pais ndo mencionaram este fadtderligacdo com outras disciplinas €
referida apenas pelas professoras sendo que ptadentelas, a ES ndo devia estar separada
da disciplina da Formacédo Civica, “ndo sei, seutoré ndo deveria haver uma fuséo, (...)
muitos dos temas que sédo dados na Formacdo Cisinaa ver com a educacao sexual, e
portanto ndo faz muito sentido estarem separaastidde, prof., E.A, 37anos). “Sou muito
contra aquelas disciplinas estanques, porque aascestao todas tao interligadas (...). Nao
acho que haja muita necessidade de compartime(@a&laide, prof., E.A, 51 anos). Um
terco das professoras também refere que a dismighnES fazia sentido no caso de serem
abordados “os valores, os afectos, nunca naqueleleala educacao sexual” (Liliana, prof.,
E.B, 34 anos).

Alguns pais sdo da opinido que a disciplina da E$fiéil de ser abordada com as
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criangas, mostrando receio “que se banalize déotala o tema, que para eles isso néo
signifigue nada” (Nadia, socibloga, lic., 37 anos).

De uma forma geral, na abordagem dos temas dalgkdeg as professoras respeitam o
programa, “abordo o tema conforme esta no progradmyou além” (Adelaide, prof., E.A,
51 anos). Portanto, na maior parte dos casosoéessporas referem que esta area, no “1° e 2°
ano é abordado muito superficialmente” (Pilar, prafC, 29 anos), sendo a partir do 3° ano,
na disciplina do Estudo do Meio que “comecamost@das 0 Nnosso corpo e os aparelhos, no
aparelho reprodutor abordo o tema” (Fernanda, ,ddB, 46 anos).

N&o referida pelas professoras, dois pais sao idé#omue na abordagem desta temética
seria positivo ter em atencdo também as questdegmiero, isto é, os professores do sexo
masculino abordarem os assuntos com os rapazeprefassoras com as raparigas. “Eu fui
falar com o professor, e tive pena que nao fosseprofessora a falar (...) do assunto, que de
certeza que tinha muito mais para lhes ensinardr(Reger. comercial, 8° ano, 39 anos).
Outro pai justifica pelo facto de ser “mais faaih yorofessor explicar aos meninos, porque é
que tem os testiculos, para que € que servem. (1.acko que o professor devia explicar aos
meninos porque esta mais de igual para igual neeidnas a professora” (Albino, electricista,
9° ano, 50 anos).

A maioria das professoras, sdo da opinido que desamps professores titulares a
abordar esta disciplina com os alunos, mas safirerjae devem estar preparadas e ter
formacdo nesta area, para evitar as incertezaseqiem na abordagem desta disciplina, “as
vezes nds tentamos dar respostas, a nossa maNémasabemos se estdo correctas, se
estamos a fazer da melhor maneira” (Fernanda,, dB, 46 anos). Todas as professoras
referem que ndo receberam nenhuma formacéo, semordsso uma falta de preparacdo na
abordagem dos temas da sexualidade “Nao tenhgpetisima lacuna que nos, professores
sentimos. (...) eu sinto falta dessa formacdo. Tetdmtado procurar, mas nao tenho
encontrado nada.” (Piedade, prof., E.A, 37 anoQugéncia da organizacédo de formacdes &
referida por duas professoras “ndo me recordo deeepr alguma formagdo nessa area”
(Adelaide, prof., E.A, 51 anos) ou “ndo é um teme @parece muito nos centros de
formacao™ (Fernanda, prof., E.B, 46 anos). A Unica professpre teve conhecimento sobre
0 acontecimento de uma formagéo nesta area, refemo lacuna o seu custo elevado, “é
demasiado cara, (...) mas eu acho que nao podesser. & me exigem que eu dé, também

tem de me dar condi¢cdes para...”. Nao posso ser éges@mbolsar para tudo!”. (Piedade,

13 Segundo a Associagdo de Planeamento Familiar enmeos 2007 e 2009, foram realizadas ao nivémeic
1508 accdes de formacao para os professores (\e0Ath)
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prof., E.A, 37 anos). Em termos de avaliagdo, uasamofessoras considera que néo se sabe

claramente que resultados serdo obtidos nestaldisci
(...) ndo é estar a pdr la no nosso livro de pontteabalhamos e abordamos este tema. E abordamos
em que circunstancias? E como? E se calhar mwtosam-no |4 e escrevem que fizeram, mas néo o
fazem porque ndo se sentem preparados, nem sensantentade. Eu acho que ndo ha legitimidade
para dizer: o professor ndo fez, entao vai sertifgad”. Nao, ninguém nos pode chamar a atencéo,
porque nao ha essa formagdo por parte do Minist@ao parte das entidades que deviam dar

formacdo.” (Liliana, prof., E.B, 34 anos)

Embora alguns pais acham que esta disciplina @oderidada pelo professor titular s6 se
ele tivesse formacédo para isso, a maioria refeeeaqeS deve ser “dada por técnicos que
tenham formac&do na matéria, porque néo € facidalbb(Nadia, socidloga, lic., 37 anos).

Todas as professoras sdo da opinidao que para adwormdacao dos professores, é de
grande importancia também a formacao para “as pespge trabalham connosco, (...) todas
as pessoas que trabalham directamente com asagiariEernanda, prof., E.B, 46 anos),
incluindo aqui também os pais que “tem de estas @martados, para o que é importante (...).
Acho que faz muita falta uma formacéo para paigPiedade, prof., E.A, 37 anos). Se o
professor tivesse formacao, na opinido de uma gsofa “poderia fazer isso com 0s seus
encarregados de educacédo dos seus alunos, cadiahiarter um dia (...) de 15 em 15 dias,
ou de 3 em 3 semanas para (...) trabalhar o temasquais” (Fernanda, prof., E.B, 46 anos).
Apenas dois véem a formacdo como importante, “mkma nocdo da maturidade, (...)
responder naturalmente a uma questdo que ele neg” {Marta, fisioterapeuta, bach., 36

anos), sendo que a maioria Nd0 0 menciona cComas&E®

Dificuldades sentidas

Este tema foi mais explorado pelas professorasjoseue os pais em geral nao
mostraram dificuldades na abordagem da ES comussféeos, que pode estar relacionado
com o facto de serem dois actores diferentes, cestatuto e papeis diferentes. Algumas
dificuldades enfrentadas pelos pais estdo assacaflama como devem lidar com algumas
perguntas mais dificeis.

A falta da formacao dos professores e dos paigitgingma das principais dificuldades
sentidas pelas professoras na abordagem da E&pdomm grande risco na abordagem deste
tema: “eu vejo as vezes professoras com comportas&n de adolescentes que digo: - ndo

" Na perspectiva de Cadima, “é sem dlvida importanttentivar o trabalho do educador, dos pais, apmiar
formacéo, etc., no sentido de preparar criticamestenais novos para descodificarem a mensagem (...) e
resistirem mais facilmente aos seus processostdede e persuasédo” (1997:9)
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serd ainda mais perigoso esta gente estar a darngu sexual, do que os miudos nao

terem?” (Adelaide, prof., E.A, 50 anos), ou “eunemue estar a vontade, eu tenho que ter
conhecimento daquilo que estou a trabalhar, posguedo, o que € que eu estou aqui a
fazer!?” (Liliana, prof., E.B, 34 anos). Para metadas professoras, a dificuldade na

implementacdo da ES estd4 muito relacionada conpacitade que os pais tém em abordar
este tema com os seus filhos. “Eu penso que a midiiculdade também parte 14 de casa. (...)

nao ha dialogo, os pais também nao explicam naslan@ainos, porque também nédo sabem”

(Fernanda, prof., E.B, 46 anos). Neste sentid@rafessoras entrevistadas referem que para
além da formacéo dos pais também € imprescindivel.

Uma outra dificuldade sentida pelas professordacioma-se com o facto de haver uma
falha na regulamentacéao, isto €, ndo haver da gariinistério um “fio condutor” (Liliana,
prof., E.B, 34 anos), competéncias bem delineagatartematica, orientacdo e objectivos
bem definidos, “no fundo dizer o que esta adequadada ano” (Ana, prof., E.C, 40 anos).
Uma professora culpa o sistema que segundo ela feal, esta no papel, mas ndo esta na
pratica.” (Piedade, prof., E.A, 37 anos). A fale abndicdes das escolas para abordar este
tema € uma outra dificuldade referida pelas profess “NO0s ndo temos condi¢des, nao
temos materiais, ndo temos recursos humanos. &rani®s de ter técnicos a trabalhar
connosco, ndo so na planificagcdo, mas muitas vezdimamizacdo de actividades, e recursos
materiais que as escolas nao tém.” (Piedade, [ga,,37 anos). A mesma professora refere
que a falta de cooperacao do Centro de Saude,adaviata de disponibilidade, € uma outra
lacuna na implementacdo da ES. A existéncia de wamingte de apoio ao aluno,
multidisciplinar, para as criangas a partir do i2fogc em que deviam estar envolvidas vérias
pessoas em vertentes diferentes, ajudaria no e€iidorientar, de explicar, de tirar davidas.
(...) tinha que envolver diversas pessoas, ndao pesila s6 a cargo de um professor, de um
enfermeiro, em que cada um na sua vertente dessellwr, ou seja, estivesse ali para
responder a determinadas questdes” (Liliana, fdB, 34 anos).

Acontece que por vezes o0s alunos colocam pergumasdificeis, como “de onde vém
os bebés?” (Nadia, socidloga, lic., 37 anos) “o @uen orgasmo?” (José, psicologo, lic., 44
anos) “para que servem 0s preservativos?” (Magsp.rcomercial, lic., 37 anos), apanhando
de surpresa o0s pais e professores, 0S quais nepreségm uma resposta no momento. Em
geral, nestas situagOes, metade das professonasster¢gp dos pais respondem conforme o
conhecimento que eles tém mas referem que se devara resposta, adaptando a sua idade
“de maneira a que ele entenda (...) aquilo que eauesuerer dizer” (José, psicologo, lic.,

44 anos) “ou através de uma histéria ou de um eke&niusana, prof.-mae, lic., 33 anos).
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Embora, quando os pais ou os professores nao tdhuma resposta no momento procuram
informacé&o adicional, “vou lendo, vou pesquisan(Riedade, prof., E.A, 37 anos). Nalguns
casos, também procura-se consultar ou comprarslisobre esta tematica. “Quando o meu
filho me perguntou de onde vinham os bebés eu funa livraria e comprei-lhe 3 livros”
(Nadia, socidloga, lic., 37 anos).

Por vezes pode acontecer que se tente “contorfagiea pergunta directa que eles
fazem” (Piedade, prof., E.A, 37 anos). Acontecel&m que “posso nao responder as vezes,
nao encontro as palavras” (Claudia, doméstica,ah®? 37 anos), procurando nestes casos
mais informacédo e pedindo as criangas que “déentearpinho (...), para me documentar e
entdo fazer chegar a resposta a eles.” (Fernarafg, p.B, 46 anos).

E frequente que quando os alunos colocam perguifiasis, as professoras pedem a
colaboracédo dos pais dando aos alunos trabalhcassdepara desenvolverem juntamente com
0S seus pais, embora tendo em atencado as cartaderde cada familia. “Quando eu sei que
tem encarregados de educacdo capazes de os patharra internet, (...) eu peco que fagam
essa pesquisa. Quando (...) ndo tem essa capaceatdée, eu ndo peco” (Fernanda, prof.,
E.B, 46 anos). Metade das professoras optam, ppesyeem conjunto com os alunos
efectuarem uma pesquisa sobre o assunto, no selgidon melhor esclarecimento sobre a
pergunta colocada e “todos temos de encontrar esposta para ele.” (Ana, prof., E.C, 40
anos). Noutros casos, as professoras tentam tandsar o conhecimento dos proprios
alunos que colocam a pergunta, devolvendo-lhesgupe, no sentido de “perceber o que é
gue sabe, o que ndo sabe, o que sera adequado paraé idade dele, e tento complementar
(...), ou seja, tento perceber primeiro sempreeoé&que ele acha” (Pilar, prof., E.C, 29 anos).

No que diz respeito aos pais, alguns deles achadeuem ser eles a lidar, explicando
pelo facto de “por um lado porque percebo a compienafectiva dele, estou mais proximo,
tenho a obrigacao disso, por outro lado acho quedste do proprio processo educacional de

uma familia, (...) o desenvolvimento também nesseasarJosé, psicélogo, lic., 44 anos).

4.2. Relevancia social da Educacao Sexual

Relevancia social
No que diz respeito ao este ponto, os educadarespaioes semelhantes relativamente
a relevancia da ES, e aos impactos e as consegséqee a ES pode ter nas criangas, no

curto e longo prazo. Desta forma, a tematica deéE®nsiderada muito importante para
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grande parte dos educadores entrevistados. O anrdaninformacdo através dos meios da
comunicacdo social e a sua influéncia cada vez paikrosa € um dos factores mais
frequentes que explica a importancia deste dondaieducacdo, tendo consequéncias na
curiosidad& e no interesse pelas criancas para os temasorgdacis com a sexualidade: “as
curiosidades sdo muito maiores, ha muito mais sogsaespertar-lhe a atencéo (...). Sé&o
filmes, sdo anuncios, sao revistas, portanto € mdis, € um apelo constante” (Fernanda,
prof., E.B, 46 anos). As criangas, na maior pade wkezes, ndo conseguem ‘“interpretar as
mensagens que (...) recebem através da televisdosomedia da forma correcta” (Susana,
prof.-mée, lic., 33 anos). Grande parte dos edueadooncordam que se as criangas néo
forem preparadas e esclarecidas em casa e na &s&olpor outras fontes, por vezes muito
menos esclarecedoras e muito mais confusas, (..Quegyor mais que nos todos tentemos
controlar a internet, nem sempre se faz (...). Depaiss livros, ha isto e aquilo” (Piedade,
prof., E.A, 37 anos).

Uma parte significativa dos educadores alerta qi& ddevia ser posta muito mais em
pratica (Piedade, prof., E.A, 37 anosg¢velando que ha uma grande distancia entre ateori
a pratica na implementacdo desta disciplina, stestaresta opinido também pelos pdisl
também fagco parte do conselho geral da escola adquéi abordado esse tema nds
questionamos a forma e como ia ser dado, e elssrdim que iam dar formacdo, mas do
dizerem ao fazerem é complicado” (Nadia, socioltga,37 anos).

No que diz respeito aos impactos que a ES podeatecriancas, uma parte significativa
dos educadores entrevistados referem, ou pelo nespesam, serem positivos, “0s impactos
positivos serdo seguramente superiores aos negatik@o haver negativos, porque as
criangas, 0s jovens nao irdo entender todos da emewmeira a mensagem” (Liliana, prof.,
E.B, 34 anos), mas como diz um pai “nunca ha mtasendo”. Ha sempre coisas que podem
correr menos bem, mas eu (...) considero que aquil» sp pode tirar de positivo é
francamente superior” (José, psicologo, lic., 4dsan

Maior parte dos educadores sdo da opinido querdadpem da ES ajudara no sentido de
aumentar o esclarecimento, o conhecimento e a watier nas criancas, melhorando o
respeito e o relacionamento com os outros “aciméude importante é (...) a abertura na
interaccdo com 0s outros, 0 que gera o propricer@spelas diferencas, (...) pela capacidade
com que as criangas, as pessoas se relacionamlasmréprias” (José, psicoélogo, lic., 44

anos), ou espera-se “mais calma, mais consciémeiis, responsabilidade.” (Pilar, prof., E.C,

'* Segundo Papadopoulos, “sexual curiosity is a nofealrre of childhood and therefore we need to idev
young people with the tools that will enable thendéal with sexual content safely and successf(#¢"10:6).
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29 anos). Para a maioria dos educadores, o impaptrado pela ES depende de cada aluno
“o impacto nado serd igual na turma toda, em todosieninos da turma, sem duvida alguma.
Cada uma tem vivéncias muito diferentes” (PilanfprE.C, 29 anos) e também da forma
como o professor aborda o tema “Se o tema for bsimdado, bem trabalhado, bem

delineado, s6 vai trazer aspectos positivos.” (&eda, prof., E.B, 46 anos)
Depende da forma como for transmitida, se chegaemosa crianga 7/8 anos e explicarmos como é que se
fazem os bebés (...) e se comecar a distribuir praseos eles se calhar vdo achar imensa gracagmas
termos concretos nao vai dar fruto nenhum, antiesgoeatrario vai criar uma imagem negativa, podarg

contelidos tem de ser muito bem preparados pargasaessa idade. (Nadia, sociéloga, lic., 37 anos)

Uma parte significativa dos educadores espera quee ez que a ES fornecera “um
melhor conhecimento” (Ana, prof., E.C, 40 anosumé& maturidade e consciéncia diferente
dos temas” (Piedade, prof., E.A, 37 anos) pelaepdas alunos, influenciara também na
reducao de indicadores relacionados com as taxgsadielez na adolescéncia (GA)‘temos
de acabar com a gravidez na adolescéncia, issonpanahoje em dia ndo faz sentido”
(Piedade, prof., E.A, 37 anos), e das DG Tdolacdes e outros perigos, “porque cada vez ha
mais doencgas transmissiveis, e cada vez ha mais dagravidezes em adolescéncia” (Carla,
comerciante, 12° ano, 34 anos).

No entanto as respostas dos educadores diferentogasiguestdes relacionadas com a
transmissdo de conhecimentos e esclarecimentos estar temética na familia, assim como a
necessidade e as expectativas que os educadoremtéstacéo a ES.

As mudancas drasticas sentidas nas sociedadesnpmméseas tiveram consequéncias
também no papel desempenhado pela mulher. ElaeBtjeinserida no mercado de trabalho
deixando de ter apenas responsabilidades comodoAa,de casa e o cuidar dos seus filhos.
Os pais tém cada vez menos tempo para estarem esoseus filhos, tendo grandes
consequéncias na relagdo e comunicacdo com esteesulO pouco tempo que tém quando
voltam do trabalho, principalmente as maes, esipamo com as tarefas domésticas, sendo “a

televisad® (...) uma ponte de salvacéo para os pais” (Liligmef., E.B, 34 anos). Este facto

' Segundo Galvéo (2008), na dltima década, anuatnfenam maes em média, sete mil jovens portuguesas,
entre as quais 100 tinham menos de 15 anos.

" Segundo o Instituto Nacional de Sadde, o nimeab de casos de SIDA em 31 de Dezembro de 200&leera
15020, registando um decréscimo a partir de 2002 isp(divel em
http://www.sida.pt/aaaDefault.aspx?f=3&back=1&id380

18 Um estudo realizado em 2009 em Portugal Contiheueéa empresa “Zero a oito”, junto de 936 criangas

3 aos 15 anos e 803 pais, concluiu que as criggayaisguesas gastam mais de 5 horas por dia comdedss,
televisbes e computadores. De acordo com estecestnals de 45% das criancas estudadas tem telengsao
quarto e 40 por cento tem computador. No que riespes computadores, 75% dos pais ndo colocawsfitte
seguranca e 62% das criancas usam Internet semroloontdos pais. (Disponivel em
http://www.ionline.pt/conteudo/5426-criancas-pottagas-gastam-mais-cinco-horas-dia-com-telemoveis-
televisoes-e-computadojes
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€ apoiado pelas professoras que referem que naertuma explicagdo por parte dos pais
relativamente as mensagens e informacdes rela@enadm os temas da sexualidade
recebidos pelos diferentes meios de informacdonaunicacdo. “S6 que, certos programas
gue 0s meninos véem, sao programas para adultgsa(comunicacdo em si transmite muita
coisa que ndo devia transmitir” (Fernanda, profB, 6 anos)’. E interessante notar
também que da parte dos pais entrevistados, ningatariu a falta de tempo como uma
limitag&o na comunicacdo com os seus fithos

Para a maioria dos pais, a ES ndo €& muito necaspara as suas familias, mas
reconhecem que outras devem precisar “Quero dizeim ndo. Mas convivi de perto numa
situacdo de adolescentes engravidarem com 13 @nQggportanto se calhar para elas teria
sido importante terem tido algum tipo de encamirdgraim de formacao prévia” (Nadia,
socibloga, lic.,, 37 anos). Uma outra méae refere ‘peenpre falei sobre o assunto, mas
reconheco que ha criancas e pais que ndo tem bsstura perante os filhos” (Carla,
doméstica, 12° ano, 37 anos).

Quatro dos pais respondem que nao tém expectativaslacdo a ES porque “ha 30 anos
que oico falar nisso, e (...) ainda néo tive conheatm de nada em concreto” (Mario, ger.
comercial, lic., 37 anos). Outra mae refere qué&limmente as (...) ideias sdo boas e em si
falham sempre na fase de implementacdo, porqueanéndada a formacdo adequada as
pessoas” (Nadia, socidloga, lic., 37 anos). Umotetgs pais mostram ndo saber qual a
influéncia da ES em relacdo a idade da primeiracéel sexual ou do niumero de parceiros.
“As estatisticas logo dirdo, ndo sei. Mas eu aclej§ faz parte da mentalidade da geracao de
hoje em dia, ndo sei se ira influenciar algumaacois ndo” (Susana, prof.-mae, lic., 33 anos).
Na opinido de um terco das professoras, os impac®s ES podera ter na idade da primeira
relacdo sexual e do numero de parceiros dependtastse social das familias dos alunos.
“Nés vemos que séo as camadas menos informadasomegam a ter uma vida sexual mais
cedo, que gravidez de adolescentes passa por mmeiags informadas, de uma familia
menos informada, menos preocupada em informar.”elghde, prof., E.A, 51 anos),

19 Segundo os dados de Eurostat 2008, em Portugaineédia da UE, os resultados apontam para taxaisigu
ou superiores a 90% de utilizadores de interngeeasg individuos mais jovens (Almeida, et al, 20@8:Um
estudo realizado entre 2008 e 2010 por Almeidateosunuma amostra de 3039 alunos de turmas dacensi
basico (1°, 2° e 3° ciclos), do ensino publicoigaplio, residentes no Continente, 96% de alunosidade entre

8e 10 anos usam a internet.

% Segundo um estudo realizado em 2005, mais de #@¥pais portugueses de criancas entre os 4-9 anos
reconhecem que brincam pouco com os filhos, a agior falta de tempo. O questionario conclui gR& tos

pais portugueses reconhecem que nao passam tefigiensel a brincar com os seus filhos. Destes, ap¥nta

a falta de tempo como o principal motivo, enquabi8o se queixa de nado ter paciéncia. (Disponivel em
http://invirtus.net/in/story.php?title=estudo-paishcam-pouco-com-os-filhys
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dependendo portanto “do interesse e a forma conwias;as sGo0 acompanhadas em casa.
Porgue tem de haver também um trabalho de cad&ir(&j prof., E.B, 34 anos).

Mudancas Geracionais

No discurso de ambos os grupos de entrevistadesvavam-se diferencas relevantes no
que diz respeito a geracdo dos pais e professaes geus filhos / alunos. No entanto, os pais
e os professores partilham opinides relativamerfata de formagdo em ES quando foram
criancas e a menor curiosidade que existia naaalRelativamente a geracdo actual dos
alunos, ambos o0s grupos de educadores concordammefiaoria da transmissdo de
conhecimentos relativamente a esta tematica.

Como foi observado no primeiro capitulo, na alguando os educadores entrevistados
foram alunos do primeiro ciclo, a teméatica da E® fd abordada: “Na escola nunca
ninguém abordou isso, ndo se falava, falamos adseamigas na adolescéncia. (...) era um
tema que jamais me passou pela cabeca, mas sae tampos. Ndo tinhamos televiséo (...)
sdo tempos completamente diferentes” (Nadia, smgagllic., 37 anos)A maioria dos
educadores refere que néo era facil abordar esta &n casa: “eu lembro-me de sentir
necessidade de chegar a casa e fazer perguntasintlastanto receio (...) de ouvir um
raspanete, ou dizer que ainda era muito cedo pHes €oisas, que eu nao perguntava.
Calava-me (...) e ficava no meu parecer” (Fernandaf.,pE.B, 46 anos), obtendo a
informacédo na area da sexualidade na maior padeveaes entre os pares: “era aquela
transmissao de conhecimentos de colega para cdladelaide, prof., E.A, 51 anos). Um pai
explica que “como 0s meus pais eram do norte de, pai mentes 14 sempre foram muito
fechadas e entdo nesse aspecto ndo dava mesmoeu.€)que parti a descoberta da
sexualidade (...) através dos amigos” (Pedro, genecoial, 8° ano, 39 anos). Por vezes é
referido que também se procurava “resposta se podi@om a familia, com os irméos, com
os amigos (...)" (Ana, prof., E.C, 40 anos). “Os meass sempre tiveram, (...) eles a mesa
na refeicdo comigo e com 0 meu irmdo presenteegiglicavam os pormenores. Sempre que
eles viam que havia necessidade de, eles expli¢garia, comerciante, 12° ano, 34 anos).

Ambos os educadores acham que na altura quandom fahanos nao existia tanta
curiosidade relativamente aos temas da sexualida@®do comparado com o0s alunos
actualmente: “Na minha altura nem se falava sedque).N&o havia essa curiosidade, nao
havia ndo.” (Pilar, prof., E.C, 29 anos).

Metade das professoras dizem que sentiram a faltaS] ndo apenas no percurso das

suas vidas, mas também a exercer a sua profigsdie, ém dia na minha vida profissional,
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(...) j& me tinha ajudado bastante. (...) eu neste mtmnestaria muito mais aberta para
trabalhar o tema” (Fernanda, prof., E.B, 46 anbDs)s pais mostraram que se a disciplina da
ES tivesse sido abordada, estariam melhor prepsradas apenas se a ES “fosse muito
centrada na dimensao do desenvolvimento da cowszida si préprio, de mim proéprio (...)
havia coisas que tinham sido completamente difesehJosé, psicélogo, lic., 44 anos).

A maioria dos pais e metade das professoras detlgua ndo sentiram a falta da ES: “eu
acho gque é uma coisa que acaba por se descohnalnante” (Marta, fisioterapeuta, bach.,
36 anos), “ndo porque, tive a felicidade de estananfamilia que me proporcionou o0 acesso a
informacédo” (Mario, resp. comercial, lic., 37 ano%ginceramente na minha altura se eu
tivesse tido, acho que nao influenciaria em nadeque acho que foi uma geracéo diferente”
(Pilar, prof., E.C, 29 anos).

Relativamente aos alunos actualmente, a maiorieedosadores explicam que ha uma
maior e melhor transmisséo de conteudos. “A foramaaos conteddos tem vindo a evoluir e
a forma como se transmite os conteudos é muitoarie|Riedade, prof., E.A, 37 anos), ou
como diz uma mae que, “hoje em dia ha muito mdmrmmacdo, ha mais coisas que eles
possam experimentar, ver, saber e se tiverem aletes, perguntar” (Claudia, doméstica, 12°
ano, 37 anos), melhorando desta forma a preparsgacriangas.

Para além das opinides semelhantes que ambos cadedes partilham, nalgumas
questdes as suas respostas diferem, como é o eagestdes relacionadas com a falta que a
ES fez no percurso das suas vidas, com o compartang®s alunos, assim como com a
relagéo entre estes ultimos e o professor.

No que diz respeito a necessidade ou a falta dtf pode ter feito no percurso de vida,
duas professoras demonstram incertezas salientamdodelas que “antigamente (...) na
minha geragcdo convivia-se muito, fora do ambiergeolar. Eu sou da geracdo que se
brincava na rua, (...) que ndo haveria perigo, ptotéarse a casa de uns, ia-se a casa de
outros, as informagdes iam-se cruzando um bocadissin” (Adelaide, prof., E.A, 51 anos).

Maioria dos pais, embora ndo tenham sentido adeltaS para eles proprios, acham que
h& uma grande necessidade e faz falta para a segenatdo, sendo que “sdo 30 anos e uma
sociedade completamente diferente” (Mario, resmeraial, 8° ano, 37 anos), salientando
gue esta necessidade nédo deve ser generalizadd'depeshde de pessoa para pessoa. Se
calhar para mim nao fez falta, mas para ele varfg&usana, prof.-mae, lic., 33 anos). Dois
pais acham que “desde que eu em casa o consigaral®arta, fisioterapeuta, bach., 36

anos) as informacdes na tematica de sexualidadamaer abordadas através de casa.
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Metade das professoras (ndo referido pelos paisiciora que actualmente ha uma
maior aproximacéao entre o professor e o alt@s.alunos hoje em dia tém (...) uma abertura
com o professor, que ndo tinham na minha idadea&@duteria coragem de colocar as vezes
certas perguntas a professores meus, que hoje ws ahaos falam comigo (Piedade, prof.,
E.A, 37 anos). Apesar desta abertura, as professmyaervam que 0s pais antigamente
fizeram melhor trabalho com os filhos “a nivel @speito pelos outros, e a nivel das regras
de conduta” (Piedade, prof., E.A, 37 anos) em coaga@ com o trabalho desenvolvido pelos
pais actualmente, culpando por isso “a sociedadpo ©s pais que muitas vezes nao impdem
as regras, que seriam normais e benéficas parusdihhos mesmo em casa. E depois essas
regras reflectem-se aqui na escola, (...) se elest@&@oem casa, € muito dificil nds,
querermos pod-las aqui” (Piedade, prof., E.A, 37sano

Mas em relagdo ao comportamento dos alunos, agsgwhs identificam maiores
problemas comportamentais e queixam-se no sentdsedregistar uma maior falta de
respeito em relacdo ao professor: “a aberturaiénapt relacdo mais préxima € muito boa, o
que falta € haver um maior respeito para com oepsoir” (Piedade, prof., E.A, 37 anos),
explicando este fenbmeno, pelo facto de as famalifisgalmente “muitas vezes nao impdem
as regras, que seriam normais e benéficas parusdihos mesmo em casa” (Piedade, prof.,
E.A, 37 anos). “A familia cada vez se demite maisi@quer dia a familia demite-se de vez,
porque nos... eu acho que os pais tem que ter uraarpaiambém sobre isso” (Adelaide,
prof., E.A, 51 anos).

No discurso de um dos pais observa-se que apesarifiear muitas alteracdes a nivel
do ensino comparando com a altura quando foi aiagacda opinido que actualmente se
perdeu muito “o treino manual, de competénciasmdendria, de atencdo, de concentracéo
(...) acabamos por estar muito influenciados por &staica que existia. Portanto, (...) as

coisas acabam por nao ter uma grande evolucacdé, (FsEologo, lic., 44 ands)

4.3. Relacéo entre diferentes instancias socializadoras
Nesta dimensé&o, os entrevistados concordam acerdgengbrtancia que a colaboragao
entre a escola e a familia tem na abordagem daitentia ES, na importancia que é dada a

A investigadora Maria José Araujo que trabalha$arios com criancas, mostra a necessidade de $apen
modelo da escola”, questionando se “fara sentidorgusociedade contemporénea, as criancas trabatlaén
do que as 40 horas que achamos razoaveis para osltos&d Disponivel em
http://dn.sapo.pt/inicio/portugal/interior.aspx?tam_id=1385741
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questao de os pais se manterem sempre informads@a participacdo activa na escola. Os
educadores também concordam na falta de transmis&oformacdo aos pais sobre a
implementacdo desta disciplina na escola. No emtard educadores entrevistados tém
algumas opinides divergentes no que diz respeitorams de colaboracdo e a elaboracéo dos
contetdos sobre a sexualidade.

A colaboracao entre a familia e a escola é refeata um dos factores mais importantes
para uma abordagem positiva e eficaz da ES. “Al@sedamilia tém de estar sempre em
estreito contacto, sem duavida alguma” (Pilar, pr&.C, 29 anos). A maior parte dos
educadores entrevistados acham que esta colabopaghia ser “através de reunides”
(Adelaide, prof., E.A, 51 anos) onde “se define onteddo programatico” (Marta,
fisioterapeuta, bach., 36 anos) e os pais podé€tiaimalhar em conjunto com os professores”
(Ana, prof., E.C, 40 anos).

Ambos os educadores sdo da opiniao que é muitoriame os pais estarem informados
sobre os temas que estdo ou irdo ser desenvolvadescola, de forma que possam trabalhar
em casa com os seus filhos, tornando assim malsof@tesenvolvimento destes temas na
escola, “os pais conhecendo os contetdos, podar@o fima parte de trabalho em casa. E
muito diferente uma crianca que ja vem com algansat esclarecidos de casa, € muito mais
facil depois aqui na escola” (Piedade, prof., E3B&,anos), ou como refere uma mae, “nos
pais deviamos ter conhecimento também dos contguggamaticos para termos melhor
nocdo de como também trabalhar isso em casa’(Maitaterapeuta, bach., 36 anos).

Numa das escolas situada no Bairro Historico dédas os educadores entrevistados
notam que os encarregados de educacgao, excepternbras da Associacdo de Pais desta
escola, em geral ndo participam activamente nasdesi organizados pela escola, e na maior
parte das vezes é dificil trazé-los a escola, fgug®nao se justifica pela falta de tempo: “Se
50% usufrui de rendimentos minimgsquer dizer que ndo fazem nada durante o dia, (...)
nao é por falta de tempo, pura e simplesmente @gwencupam” (Pedro, ger. comercial, 8°
ano, 39 anos). De forma a aumentar a participagé@dis na escola, é interessante observar

0 comentario deste pai:
S6 havia uma maneira de fazer os pais mobilizaemau comportamento do filho, ou ndo dedicacéo,
comecar a cortar nos rendimentos minimos. Aquelestpbalhavam e que havia ma educacédo por
parte dos filhos deviam comecar a pagar coimas.étmdo inglés pura e simplesmente. E quando
vissem que nado entrava rendimentos pela porta ske dentro, ai eles ja se preocupavam (Pedro, ger.

comercial, 8° ano, 39 anos).

%2 Refere-se ao Rendimento Social de Insergéo
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As professoras que comecaram a abordar os temdsSddurante este ano lectivo
admitem que, para além da informacéo geral quéada no inicio do ano lectivo, ndo houve
reunides especificas sobre a ES, de forma a infoospais relativamente aos conteudos que
desenvolvem com os alunos, mencionado que “naeurdides especificas para as questdes
da sexualidade. Especificamente ndo o tenho fei&s, se calhar era algo que se devia fazer”
(Piedade, prof. E.A, 37 anos). Este facto refoggealos pais que apesar da importancia,
todos referem que ndo tém conhecimento sobre daelmos que a escola pretende abordar na
ES com os seus filhos: “Eu pertenco a AssociacéBaie e como digo (...) ainda ninguém
falou em nada. Por isso nao sei se vai haver” (@daaoméstica, 12° ano, 37 anos), ou como
diz uma outra mae “ainda n&o, nunca fui informgda) eu acho que ainda nao estdo a
avancar para ai” (Nadia, sociloga, lic., 37 anbgtade dos pais referem que a ES “é um
assunto que teoricamente existe, mas depois enodepnaticos ndo € ainda assim, claro”
(José, psicologo, lic., 44 anos).

Os pais, para além da organizacdo de reunidestemefeomo outras formas de
colaboracdo, a criacdo do clube dos pais e a @@ de sessdes de formacdo ou
sensibilizacdo “numa primeira fase, se calhar, d@gm reunido mas umas sessdes de
sensibilizacdo que envolvesse a escola e a fani8igsana, prof.-méae, lic., 33 anos).

Na opinido de metade das professoras, uma forroaldboracao seria atraveés da criagdo
de parcerias em que os pais poderiam dar os setrsbatos consoante as suas profissoes.
Assim elas sugerem que poderia ser feito “um leraahto das profissdes dos pais, ou até
dos locais onde os pais trabalham e junto dostpatar arranjar parcerias (...). Se um pai
trabalha num hospital, se fosse um enfermeiro,,aunédico (...), tentar arranjar maneira de
vir ca alguem” (Liliana, prof., E.B, 34 anos). Dyasfessoras acham que era importante abrir
um dia para os pais colaborarem com a escola ninlsete serem eles a desempenhar o papel
do professor. Desta forma eles poderiam sentiriffautlade que nés sentimos, quando se
impOe que se abordem determinados temas” (Liliawrtd,, E.B, 34 anos).

Para as professoras, a colaboracdo dos pais @emda também importante no sentido
de estes contribuirem no processo da definiciotetoas e do seu desenvolvimento, mas
revelam que ndo sabem qual a melhor forma dos ga&borarem, mencionando dois
obstaculos principais: por um lado, o facto de Iné@eer uma abertura por parte da escola, no
sentido de aceitar opinides de pais sobre temasmieldos relacionados com a sexualidade
e, por outro, a falta de preocupacao e/ou a capdeidemonstrada pelos pais em dar algum

contributo neste sentido:
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Se eu marcar uma reunido com os pais no iniciondoealhes perguntar que temas gostariam de ver
abordados, se calhar eles ndo tem nocao. Isto i@l perspectiva e se calhar estou completamente
enganada. (...) Nao quer dizer que eles ndo tenhanesse, que a vida hoje em dia ndo esta facilitada

por vezes eles também néo (...) tém formacao paabaor. (Piedade, prof., E.A, 37 anos).

No que diz respeito a elaboracdo dos conteudosopmtoario das professoras, um terco
dos pais acha que devem ser desenvolvidos peldaesea acho que ndo tenho nocao
realmente da idade e da maturidade destas idades gsatemas adequados” (Marta,
fisioterapeuta, bach., 36 anos), explicando petwofale a maioria os pais ndo quererem
interferir na forma como funciona o sistema dermsias tantas estamos a deturpar o proprio
sistema. Se vamos influir nesses, vamos influinedos. Entdo ndo ha planos pedagdgicos,
entdo ndo ha métodos, entdo ndo ha nada.” (Jasélogs, lic., 44 anos). Desta forma acham
gue os pais devem “confiar nos professores, nemwstteldo essa capacidade e o fardo da
melhor forma, mas penso que temos de confiar nélatlia, socibloga, lic., 37 anos),
referindo que apenas colaboraria no desenvolvimelo® contelddos, se o professor o
exigisse: “eu ndo gosto de me intrometer nas coiaasala aula. (...) Porque que é uma area
que compete ao professor. (...) Se ele solicitar mhaiajuda estou disponivel, mas ao
contrario ndo o faria, porque acho se ele néo il porque ndo necessita” (Nadia,
socibloga, lic., 37 anos).

Metade dos pais mostra disponibilidade para co@boom a escola relativamente a
abordagem da ES com os seus filhos, e um pai sggerédevia haver a obrigatoriedade de
0S proprios pais terem encontros, pontualmente, copnoprio formador, com o préprio
professor, no sentido de estarem por dentro daquikopodem ser os conteludos a abordar

com os seus filhos” (José, psicélogo, lic., 44 anos

4.4. Competéncias pessoais e sociais

Sendo que, durante a realizacdo das primeirasvestad® a pergunta inicialmente
preparada para os pais e professores, “Que congpetéconsidera relevantes para serem
desenvolvidas com as criancas do primeiro cicl&edacacéo para a Sexualidade?” nao se
demonstrou facil de ser respondida, e que, prilmogr@ie os pais mostraram falta de
conhecimento ou alguma dificuldade no tipo de cdém@as que devem ser desenvolvidas
neste dominio da educacdo, decidiu-se fazer umnt@wveento do referencial das
competéncias-chave, de forma a seleccionar algumapeténcias, tornando desta forma

mais facil a pergunta para os entrevistados. Apaésadise do Curriculo Nacional do Ensino
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Basico, de um modelo onde se apresenta um proggamdem por objectivo o treino de
competéncias desenvolvido por Ribeiro (2006, 208&ye outros estudos e referenciais
(Jardim, 2007; ANQ, 2002) tentou-se identificarcasnpeténcias pessoais e sociais para o
ensino basico em geral, mas que fazem sentido sgesenvolvidas também na educacéo
para a sexualidade. No total foram identificadds sempeténcias chave: aprender dos erros
e dos sucessos; aplicar continuamente o auto-tordas emocgdes e comportamentos; ter a
capacidade de distinguir as influéncias positivasgativas, quer em relacdo aos pares, como
nos media; ser capaz de adaptar o comportamentofuegéio das necessidades e
caracteristicas das pessoas ou grupos; ter consciém seu valor préprio e uma auto-estima
equilibrada; ser capaz de identificar bons moddmgonduta; desenvolver a capacidade de
perspectivar diferentes pontos de vista, com coemsi@ e tolerancia, contribuindo para a
resolucdo construtiva de conflitos. Estas comp@&énacrescentaram-se no guido, e aos
entrevistados foi pedido que as classificassenoptem de importancia, de 1 a 10, onde 1

ndo é importante e 10 muito importante.

Quadro 3.1.Relevancia das competéncias pessoais e sociais

Competéncias pessoais e sociais Pais Professores
Ter consciéncia do seu valor proprio e uma auimastquilibrada 1° 1°
Ser capaz de identificar bons modelos de conduta; °c 2 20
Ter capacidade de aprender dos erros e dos sucessos 3° 6°
Desenvolver a capacidade de perspectivar difer@uet®s de vista, com  4° 3°
compreensdo e tolerancia, contribuindo para aue8ol construtiva de
conflitos.

Ter a capacidade de distinguir as influéncias pasite negativas, quer pm 5° 50
relacdo aos pares, como nos media;
Ser capaz de adaptar o comportamento em funcametassidades e 6° 40
caracteristicas das pessoas ou grupos;
Aplicar continuamente o auto-controlo das emocdEsm®ortamentos; 7° 7°

Como pode ser observado também no quadro &jreen geral, as competéncias foram
consideradas pelos educadores entrevistados cardo sriito importantes na educacéo para
a sexualidade, havendo pouca distancia ao nivepaiduacdo entre elas. Ambos os
educadores concordam em relagdo as competénciasgpam os dois primeiros lugares. A
diferenca mais significativa entre os pais e psiess diz respeito a “ter capacidade de

aprender dos erros e dos sucessos” que é considetadceira mais importante para os pais,

2 \/er também o Anexo D
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mas uma das menos importantes pelas professorfigando nesta posicdo a quarta
classificada pelos pais.

As competéncias mais importantes no conjunto dggostas, como se pode ver acima
sao: (1°) Ter consciéncia do seu valor proprio @ anito-estima equilibrada; (2°) Ser capaz
de identificar bons modelos de conduta; e (3°) medeer a capacidade de perspectivar

diferentes pontos de vista, com compreensdo eatae, contribuindo para a resolucao
construtiva de conflitos.
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Conclusoes

De uma forma geral, a importancia da educacdo parsexualidade justifica-se
principalmente pela influéncia cada vez maior gaétormacoes divulgadas pelos meios da
comunicacéo socidl ttm nas criancas. As professoras queixam-se dehaéer nenhuma
filtragem destas mensagens pela maior parte des@a por sua vez acham que a ES néo é
muito necessaria para as suas familias, mas rememhgque € importante para as outras.
Apesar da sua importancia, nos trés estabelecimed#& ensino onde decorreram as
entrevistas, esta disciplina ainda néo foi abordsdaificativamente, e a maior parte dos
educadores ndo tem conhecimento sobre a novaddioguou a ES obrigatoria a partir deste
ano lectivo de 2009/10. E quase igual o nimerodieadores que acham a designacéo da
disciplina educacéo sexual adequada ou nao, sdgeestes Ultimos em alternativa nomes
como educacao para os afectos, para cidadaniarawpaalores. O conhecimento do corpo —
no sentido de aceitar, gostar e respeitar o sepriprécorpo e dos outros — e o
desenvolvimento de valores, como os relacionamgmtagsponsabilidade, o respeito, e a
compreensao, sdo os temas considerados mais imjesrtea abordagem da ES.

Em geral, na tarefa de educar para a sexualidam¢a-se responder as perguntas
colocadas, mas ndo se toma iniciativa para falatedeassuntos, embora haja também
incertezas na qualidade das respostas. Os paismetpie, também na escola, os professores
devem respeitar a curiosidade das criancas refa¢inte a esta tematica, ndo devendo exceder
0 alcance desta informagao.

Apesar de todos os educadores considerarem a f@éondas professores muito relevante,
de forma a capacita-los com competéncias para @odabordar estes temas com 0S seus
filhos e colaborar de forma mais eficaz com a esaénhuma das professoras entrevistadas
recebeu formagdo nesta &rea, sentindo por issofaltaade preparacdo na abordagem dos
temas da sexualidade, causando dificuldades naafoomo lidar com esta temética e de
colaborar com as familias neste contexto. A magwgpais ndo menciona como necessaria a

sua formacao, mas acham imprescindivel a formaga@ubfessores.

24 Mais de 30 anos atras, teéricos como Marshall Melureferiam que “We perceive the effect the madia
on us about as well as fish perceive the water #veyn in” (Papadopoulos, 2010:51). Segundo Papadopo
“it's time for this to change; time that we takeritical look at the impact of the media messagewhich our
children are exposed and start thinking about h@xan mitigate the negative effects” (2010:51).
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Para além da falta de formacao, outras dificuldadesnplementacéo da ES relacionam-
se com a falha na regulamentagcdo, a ndo existdec@mpeténcias bem delineadas nesta
tematica, orientacdo e objectivos bem definiddta fde condicbes materiais das escolas e de
cooperacao com os Centros de Saude. Os impactéS dalacionam-se com o aumento do
esclarecimento, conhecimento e maturidade, meldoranrespeito e o relacionamento com
0s outros, mas permanece o factor individual eestibp, em que 0s impactos também
dependem de cada aluno e da forma como € abordaduagelo educador.

Ao contrario do que seria esperado, a analiserttasvestas revelou que a necessidade da
educacdo para a sexualidade ndo parece estarongldai com o nivel sociocultural dos
entrevistados, uma vez que nao se observou nenhelaio entre estas duas variaveis.
Embora nem sempre verificada, a maior divergénag respostas foi identificada entre os
dois grupos de educadores, podendo ser explicdddgmo de serem actores com estatuto e
papel diferente na transmissao de conhecimentakeeg aos educandos.

A colaboragdo entre a familia e a escola é refeddao um dos factores mais
importantes para uma abordagem positiva e eficaZ8a No entanto, as trés escolas
estudadas nédo tém organizado reunides especifitase a ES e o0s pais referem nao ter
conhecimento sobre 0s conteldos que a escola geetdyordar com os seus filhos. Nao
obstante, é visto como muito importante os paisarest informados sobre os temas
desenvolvidos na escola, de forma que possam licahzd também em casa, tornando assim
mais facil o seu desenvolvimento na escola. A neidos pais mostra disponibilidade para
colaborar com a escola na implementacgéo da ES.

Tanto os pais, como o0s professores, quando foraamgas, nao viram abordada a
tematica da sexualidade nas suas escolas, sempadoessa principal fonte de informacéo nesta
area. Os professores, sentiram a falta da ES, etajgae para a maioria dos pais, nada teria
mudado se a disciplina da ES tivesse existido, amham que actualmente faz falta para as
criancas de hoje, dependendo esta necessidadeddepeasoa. Tendo em consideracdao a
experiéncia de geragfes anteriores, as professonagleram que as familias desempenharam
um melhor papel em relacdo a consolidagcédo de relgrasnduta nas criancas.

As criancas sdo caracterizadas pelos educadorestepem maior curiosidade e
naturalidade relativamente a tematica da sexuadidads professores referem que ha uma
maior e melhor transmissdo de conteldos aos akirams mesmo tempo existe uma maior
aproximacdo entre o professor e o aluno. No entaidentiicam maiores problemas
comportamentais, existindo uma maior falta de néspmen relacdo ao professor, explicado

pela falta de imposicéo de regras por parte dasiésnjunto dos seus filhos, enfatizando mais
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uma vez a necessidade de formagdo parental. Naiguespeito ao desenvolvimento das
competéncias pessoais e sociais, como ter conscidnseu valor proprio e uma auto-estima
equilibrada; ser capaz de identificar bons modeesonduta; e desenvolver a capacidade de
perspectivar diferentes pontos de vista, com coemsi@ e tolerancia, contribuindo para a
resolucéo construtiva de conflitos, foram as coémpeas consideradas mais relevantes e de
maior prioridade.

Em suma, este trabalho forndoputsimportantes no que diz respeito a concepc¢édo dos
pais e professores sobre a ES numa fase em quaoesieio curricular ainda ndo se encontra
em plena implementacdo, o que também se constimocuma vantagem, pois as suas
representacdes ndo estdo ainda “contaminadas” campasicdo de préaticas educativas
dominantes. Em geral, ndo se verificaram diferesgasficativas entre as escolas, apesar das
caracteristicas diferenciadas que elas apresemdaesar de se tratar de uma pequena
amostra, as entrevistas realizadas fornecem-nosamario num momento crucial, numa
altura de transicdo e de ruptura da auséncia palbaigatoriedade da ES. Sera, neste sentido,
interessante comparar os resultados obtidos atdesis trabalho com futuros estudos, que
tenham os mesmos objectivos no sentido de verwsadalteragcdes na concepcao dos pais e
professores relativamente a ES e se 0s resultaspmaglos, apdés 0 seu convivio e com
praticas ja estabelecidas e consolidadas de implag@o da ES nas escolas do primeiro

ciclo.

LimitacBes e Autocritica

Embora a lei n.° 60/2009, que vem reforcar a lexjgtente desde de 1984, indica que a
ES deve ser obrigatéria em todas as escolas dooemsisico, a partir do ano lectivo
2009/2010, verificou-se que professores e paisoidsciam esta lei e esta area curricular
nao foi significativamente posta em pratica. Seaslsim, uma das limitacdes sentidas neste
trabalho esta relacionada com o momento quandonfafectuadas as entrevistas, numa
altura em que os temas e o0s contetudos da ES néicertravam ainda numa fase de total
estabilizacao.

Apesar da implementacéo oficial da ES estar enoauosperiodo de desenvolvimento
deste trabalho, segundo a informagédo obtida paloegsores que leccionam no primeiro
ciclo do Ensino Basico (os pais entrevistados nmé@ttain conhecimento sobre este facto), o
nivel de implementacéo programatica efectiva @pniromo, muito assimétrica e insuficiente,
prevendo-se apenas a disponibilidade de programamteuddos no préximo ano lectivo.

Sendo assim, os resultados das entrevistas napenastem conhecer a opinido dos pais e
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professores relativamente a qualidade e escolhdeduoss que serdo desenvolvidos com as
criangas.

Um outro ponto importante diz respeito a qualidagealgumas entrevistas, que se
revelaram um pouco ‘vazias', com afirmacfes cursasn tanto espaco para reflexbes. E
provavel que a responsabilidade seja parcialmemtenttevistador, pois este tem um papel
determinante na criacao de condi¢des favoraveiedupdo de material significativo. Embora
se tenha tentado abrir mais o didlogo com os estagls nestas situacdes, talvez tenham
faltado mais intervengdes de estimulacao e dinag@@aou mesmo tenha havido perguntas
pouco abertas no guido da entrevista.

Por fim, a impossibilidade da realizacdo de enstagi com 0s professores do sexo
masculino, apesar do seu numero limitado no urovestudado, teria enriquecido mais os
resultados e teria sido interessante e importagteeper se a variavel género teria alguma

influéncia nos resultados das entrevistas obtiga® j[do grupo de professores.

Recomendacdes

. Apesar das limitagcbes do estudo, este reforca artanria da formacdo dos professores
devendo ser considerada um elemento chave na ireptagdio da ES e o Ministério da
Educacado e outras organizacdes responsaveis pellementacdo da ES nas escolas, devem
garantir uma cobertura total desta formacédo aotessores do primeiro ciclo na area da
sexualidade de forma que eles se sintam preparadssguros nesta abordagem. Esta
formacao deve assentar num modelo pedagogico gepgutive a sexualidade em todas as
vertentes que a compdem, e deve considerar tandr@as tfundamentais, como os afectos,
valores e conhecimento de si e do outro, criandgstadiorma condi¢cdes e desenvolvendo
competéncias necessarias com o professor, de modomantar nele a capacidade de
interac¢cdo com os alunos.

. Sendo que a participacdo dos encarregados de @uéayista como indispensavel na
implementagcéo e desenvolvimento da Educacédo p&axaalidade nas escolas do EB1,
reflectido e reforcado na Portaria 190-A/2010 dede® Abril que cria um espaco de
intervencdo dos pais nesta area; sendo que seadepar a dificuldade na forma como os
encarregados de educacéo poderiam colaborar cestalas e o facto de estes ndo quererem
interferir no trabalho desenvolvido pela escolanaese necesséario e importante manté-los
sempre a par do desenvolvimento de conteudos eedelformas de colaboracdo entre os
encarregados de educacdo e os professores, tendateagfo a profissdo que os pais

desempenham, no sentido dos contributos pessaaisstes podem trazer ao processo.
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Desenvolvimento de novos estudos

No que diz respeito a influéncia dosedig sdo necessarios estudos longitudinais sobre os
efeitos que estes tém no desenvolvimento afectisexeal das criancas e jovens e também
torna-se necessario o uso de ferramentas de aordeolsoftwares nos computadores ou
bloqueios para telemadveis, cujo objectivo é impedirso de certos programas ou sites pelas
criancas e jovens. Também neste ambito se revekss@io mais Estudos sobre a formacao
dos pais, sendo que “it is only when children dmartcare-givers are given knowledge and
skills around media literacy, the rights and resilifities of sexual relationships, and safe
engagement with technologies, that they will beeablnavigate, question and challenge the

images and messages they are exposed to” (PapddsR010:52).
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ANexos
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Anexo A.

Enquadramento legal da Educacdo Sexual em Portugal

Legislacéo
Ano/Década

Caracterizagéo

Década 60

A Igreja Catolica inicia nesta altura ebale sobre as questfes da sexualid
sobretudo por parte de sectores mais abertos, nameate a Accdo Catdlica e
Educacdo Sexual comecava a ser tratada com algam@alidade nas aulas
Religido e Moral.

ade,
a
e

1971

Criacdo da Comissdo para o Estudo da Educac&exualidade que integra
elementos ligados a salde publica e escolar

va

1973

A Comisséao interrompeu os seus trabalhos

Lei
Marco

ne 3/84

Reforga as garantias do direito & saude reproddikeando condigBes de promogéo
educacao sexual e de acesso dos jovens a cuidadaside no ambito da sexualidg
e do planeamento familiar.

da
de

Decreto-Lei n9

286/89

Prevé a criagdo da Area-Escola como area currimdar disciplinar onde pode
ocorrer actividades de educagéo sexual, retiraod@amo a esta, a limitagdo da hc
semanal existente na disciplina de D.P.S. e pront/@inda mais o seu caracter in
e transdisciplinar.

m
ra
ter

1995

Proposta da Associagéo para o Planeamentandidid-(APF), para o desenvolvimen

de um projecto experimental de “Educacéo Sexuabmddo da Saude nas Escolas

to

”
D

Lei n.° 120/99

Realca que deve ser implementadoprtograma para a promocdo da saude ¢
sexualidade humana, proporcionando informacdo adiegsobre a sexualidade,
aparelho reprodutivo e a fisiologia da reprodug@®A e outras DSTs, os métod
contraceptivos e o planeamento familiar, as rekcidgerpessoais, a partilha
responsabilidades e a igualdade entre os géneros.

> da
0

oIS

de

O Decreto-Lei n.§
259/2000

Salienta que a educagdo sexual em cada escoldndegear estratégias de promog
da saude sexual, tanto no desenvolvimento do cloricomo na organizacao
actividades de enriquecimento curricular, favordoea articulacao escola — familia.

ao
e

2001

Com a Reorganizacdo Curricular do Ensinoddaddecreto-Lei n°® 6/2001 de 18

Janeiro), a educagédo sexual é integrada no Cuwritational do Ensino Basico con
teméatica transversal. O Decreto-Lei n° 210/200128ede Julho remete para
Ministério da Saude a tutela da Saude Escolar.

de
N0
o]

Junho de 2005

Constituicdo do Grupo de Trabalha pa@Educagédo Sexual (GTES), que enquad
educacdo sexual como uma das 4 componentes detBrdgeEducacéo para a Sau
integrando para além da area da “Sexualidade ecdidés Sexualment
Transmissiveis”, as questbes da “Alimentacaxtividade Fisica”, dos “Consumos
SubstanciaPsico-activas” e da “Violéncia em Meio Escolar”.

ra a
de,
e

e

Lei n.° 60/2009

Valorizacdo da sexualidade e afigietde, com o desenvolvimento de competén
que permitam escolhas informadas e seguras no cdanpexualidade, a melhoria d
relacionamentos afectivo-sexuais nos jovens, a psengdo cientifica d
funcionamento dos mecanismos biologicos e repremitirespeito pela diferenca, e
A educacédo sexual torna-se obrigatoria nos prajesdiacativos das escolas.

cias
0S

o]
tc.

Portaria  196-A

/2010

Os conteudos da educacdo sexual sdo desenvolvidgsadro das areas curricula
disciplinares e néo disciplinares. A concretizagadanclusao da educagdo sexual

projectos educativos das escolas sao definidos nesjmectivo conselho pedagdgi
(que deve assegurar que 0s pais e encarregaddsabg@o sejam ouvidos em todas
fases da sua organizacdo no respectivo agrupamentipendem de parecer

conselho geral, composto por professores da es@paesentantes dos pais e,
ensino secundario, representantes dos estudantes.

es
nos
co
as
do
no

Pela primeira vez € dada énfase a dimensao étisexdalidade.
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Anexo B

Principal legislacdo

Lei n.° 3/84, de 24 de Marco de 1984

Reforca as garantias do direito & saude reprodutivafixando condicdes de promocdo da
educacdo sexual e de acesso dos jovens a cuidadessalide no ambito da sexualidade e do
planeamento familiar.

Educacéo sexual e acesso ao planeamento familiar

A Assembleia da Republica decreta, nos termos digos 164.°, alinea d), e 169.°, n.° 2, da
Constituicdo, o seguinte:

Artigo 1.°
Direito a Educacéo Sexual e de acesso ao planeantefamiliar
1. O Estado garante o direito a educacdo sexual componente do direito fundamental a educacéo.

2. Incumbe ao Estado, para protec¢do da familemgver, pelos meios necessérios, a divulgagéo dos
métodos de planeamento familiar e organizar astestis juridicas e técnicas que permitam o
exercicio de uma maternidade e paternidade conssien

Artigo 2.°

Educacéo Sexual dos jovens

1. O dever fundamental de proteger a familia esem@enho da incumbéncia de cooperar com os pais
na educacdo dos filhos cometem ao Estado a gadanéducacao sexual dos jovens através da escola,
das organizagdes sanitarias e dos meios de coménisacial.
2. Os programas escolares incluirdo, de acordo a®miferentes niveis de ensino, conhecimentos
cientificos sobre anatomia, fisiologia, genéticaexualidade humanas, devendo contribuir para a
superacao das discriminagdes em razdo do sexodesidao tradicional de funcbes entre mulher e
homem.
3. Seré dispensada particular atencdo a formadgdal iea permanente dos docentes, por forma a dota-
los do conhecimento e da compreensao da problenddi@ducacédo sexual, em particular no que diz
respeito aos jovens.
4. Serédo criadas também condi¢cdes adequadas aeag®opais no que diz respeito a educacédo sexual
dos seus filhos.

Artigo 3.°

Objecto do planeamento familiar

1.0 direito de se informar e de ser informado seiqmeddimentos nem discriminagdes inclui o livre
acesso aos conhecimentos cientificos e sociologiessssarios a pratica de métodos salutares de
planeamento familiar e ao exercicio de uma matadeid e paternidade responsaveis.
2. O planeamento familiar tem por objecto proparaioaos individuos e aos casais informacdes,
conhecimentos e meios que lhes permitam uma delois@@ responsavel sobre o numero de filhos e
o intervalo entre o seu nascimento.
3. Os métodos de planeamento familiar constituestrimento privilegiado de defesa da saude das
maes e dos filhos, de prevengéo do aborto e dealdfesalde e da qualidade de vida dos familiares.

Artigo 4.°

Conteudo do planeamento familiar

1. O planeamento familiar postula accfes de adoaseinto genético e conjugal, de informacéo de
métodos e fornecimento de meios de contracepgiantento da infertilidade e prevencédo de doengas
de transmisséo sexual e o rastreio do cancro genita
2. Sdo do foro pessoal e conjugal as op¢des safios m métodos contraceptivos.

Artigo 5.°

Centros e meios de consulta sobre planeamento farail

1. E assegurado a todos, sem discriminacdes, e koesso as consultas e outros meios de
planeamento familiar.
2. Com esse objectivo, o Estado promovera a cabeptogressiva do territorio nacional com meios
de consulta sobre planeamento familiar, implantamosodos os centros e postos de saude, bem como
nos servicos de ginecologia e obstetricia de tadosospitais, com pessoal devidamente habilitado.
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3. As autarquias e as comunidades em que as cahisdbre planeamento familiar se inserem
participam activamente na difusdo dos métodos aleepimento familiar, em estreita colaboracdo com
0S centros, postos e outras estruturas de saude.
Artigo 6.°
Gratuitidade das consultas sobre planeamento famdr
1. As consultas sobre planeamento familiar e os nmmagraceptivos proporcionados por entidades
publicas sao gratuitos.
2. As informacdes e os conselhos prestados devembgectivos e baseados exclusivamente em
dados cientificos.
3. S6 pode ser recusada pelos servicos de planearfaamiiiar a utilizacdo de um determinado
método de contracepgdo com base em razdes de orédita devidamente fundamentadas.
Artigo 7.°
Divulgacdo de métodos e meios de planeamento famili
1. E dever do Estado e demais entidades publi@sgrhdamente as autarquias e as empresas
publicas de comunicacdo social, promover e pratmenodicamente, com sentido pedagdgico,
informacao eficaz sobre a existéncia e as vantagessnétodos e meios de planeamento familiar,
bem como sobre os locais, os horarios e o regiméuni@onamento dos respectivos centros de
consulta.
2. E dever especial dos servicos de salde, da €&mnia Condicdo Feminina e das associacbes de
proteccdo da familia colaborar em ac¢des e campadbadivulgacdo dos métodos e meios de
planeamento familiar.
3. A informacéo prestada nos termos dos niumeresiargs deve respeitar os principios consignados
no n.° 2 do artigo 6.° e promover a assuncdo cemtecie responsavel de opcdes em matéria de
planeamento familiar.
Artigo 8.°
Incentivo a iniciativas privadas
O Estado deve incentivar e apoiar iniciativas dmeag¢des e outras entidades privadas que visem a
difusdo dos métodos e meios de planeamento famiieam intuitos confessionais, politicos,
demogréficos ou discriminatérios.
Artigo 9.°
Tratamento da esterilidade e inseminacéo artificial
1. O Estado deve promover e proporcionar a todosyes de centros especializados, o estudo e o
tratamento de situacBes de esterilidade, bem coesiudlo e a preven¢do de doencas de transmissao
hereditaria.
2. O Estado aprofundara o estudo e a préatica @éaninacao artificial como forma de suprimento da
esterilidade.
3. Compete aos centros de saude detectar e estiedacordo com o estado de desenvolvimento da
medicina e 0s meios ao seu alcance, e encamintampacentros especializados 0s casos previstos
nos nameros anteriores.
Artigo 10.°
Esterilizacao voluntaria
1. A esterilizacdo voluntaria s6 pode ser pratigaatamaiores de 25 anos, mediante declaracdoaescrit
devidamente assinada, contendo a inequivoca m@agifEsde vontade de que desejam submeter-se a
necessaria intervencdo e a mencao de que foraimiaflos sobre as consequéncias da mesma, bem
como a identidade e a assinatura do médico sala@#antervir.
2. A exigéncia do limite de idade constante dalré®°dispensada nos casos em que a esterilizacéo é
determinada por razdes de ordem terapéutica.
Artigo 11.°
Direito a objeccao de consciéncia
E assegurado aos médicos o direito & objeccéo mixiéncia, quando solicitados para a pratica da
inseminacéo artificial ou de esterilizacdo voluiatar
Artigo 12.°
Adopcao de menores
Os centros de consulta para planeamento familestaméo informacgdes objectivas sobre a adopcgéo de
menores e respectivas consequéncias sobre a fawsliadoptantes e dos adoptados, bem como sobre
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estes, e colaborardo com os servigos especialireddsteccao de criancas que possam ser adoptadas
e de individuos ou casais que desejem adopta-las.

Artigo 13.°

Centros de atendimento de jovens

1. O Estado e as autarquias incentivardo a insialde centros de atendimento de jovens, em que o
planeamento familiar constitua uma valéncia obdigat
2. Nas localidades onde n&o existam centros deliatento de jovens poderdo estes dirigir-se aos
centros de consulta sobre planeamento familiare @edao acolhidos e informados tendo em conta o
seu grau de desenvolvimento fisico e psicologiem lbomo as interrogacdes por eles formuladas, a
situacdo e os problemas por eles expostos.
3. Os centros de atendimento de jovens, bem cornerdsos de consulta sobre planeamento familiar,
agindo por si ou em substituicdo daqueles, praestsdfamilias e aos estabelecimentos de ensino a
colaboracao que Ihes for solicitada.

Artigo 14.°

Publicidade e prescricdo médica

1. Sera regulamentada a publicidade relativa am$upss ou meios contraceptivos, assegurando que a
sua difusdo se processe apOs experiéncias téomicdimicas realizadas de acordo com padrdes
legalmente fixados.
2. Os meios anticoncepcionais de natureza hormeadaboderdo ser vendidos ou fornecidos
gratuitamente nos estabelecimentos de salde medénatita médica.

Artigo 15.°

Dever de sigilo profissional

Os funcionérios dos centros de consulta sobre haesto familiar e dos centros de atendimento de
jovens ficam sujeitos a obrigacéo de sigilo pradisal sobre o objecto, o conteudo e o resultado das
consultas em que tiverem intervencdo e, em geadlresactos ou factos de que tenham tido
conhecimento no exercicio dessas funcdes ou psadlas.

Artigo 16.°

Formacé&o profissional

Os curriculos de formacéo dos profissionais de esaigtolvidos em accbes de planeamento familiar
devem incluir o ensino de conhecimentos cientifexdsquados sobre Educacdo Sexual, contracepc¢ao
e tratamento da infertilidade.

Artigo 17.°

Legislacdo complementar

O Governo aprovara, no prazo maximo de 120 diasnéac da entrada em vigor da presente lei, a
legislagéo necesséria a regulamentagdo da exedagfiee nela se dispoe.

Artigo 18.°

Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor no 30.° dia postex@da sua publicacéo.
Aprovada em 14 de Fevereiro de 1984.
O Presidente da Assembleia da Republica, Manuetddf Tito de Morais.
Promulgada em 1 de Marco de 1984.
Publique-se.
O Presidente da Republica, ANTONIO RAMALHO EANES.
Referendada em 7 de Marco de 1984.
O Primeiro-Ministro, Mario Soares.
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Lei n.° 120/99, de 11 de Agosto de 1999

Regulamenta a Lei n.° 120/99, de 11 de Agosto (refa as garantias do direito a saude
reprodutiva), fixando condi¢cdes de promocdo da Edagdo Sexual e de acesso dos jovens a
cuidados de saude no ambito da sexualidade e do pémmento familiar.

Educacao Sexual
A Assembleia da Republica decreta, nos termosidaaat) do artigo 161.° da Constituicdo, para valer
como lei geral da Republica, o seguinte:

CAPITULO |
DisposicBes gerais
Artigo 1.°
Ambito
O presente diploma visa conceder maior eficaciad&mositivos legais que garantam a promogéo a
uma vida sexual e reprodutiva saudavel, mais gratife e responsavel, consagrando medidas no
ambito da Educacdo Sexual, do reforco do acessmlameamento familiar e aos métodos
contraceptivos, tendo em vista, nomeadamente vemgéo de gravidezes indesejadas e o combate as
doencas sexualmente transmissiveis, designadarasnteansmitidas pelo HIV e pelos virus das
hepatites B e C.
CAPITULO II
Promocéo da saude sexual
Artigo 2.°

Educacao Sexual
1. Nos estabelecimentos de ensino basico e secursg@éamplementado um programa para
a promocdo da saude e da sexualidade humana, hseraaproporcionada adequada informacéo
sobre a sexualidade humana, o aparelho reprodetiviisiologia da reproducdo, sida e outras doencas
sexualmente transmissiveis, os métodos contracsptv o planeamento da familia, as relagfes
interpessoais, a partilha de responsabilidaddgwatdade entre os géneros.

2. Os conteudos referidos no numero anterior sex@oidos de forma harmonizada nas diferentes
disciplinas vocacionadas para a abordagem int@olisgr desta matéria, no sentido de promover
condicBes para uma melhor saude, particularmentedasenvolvimento de uma atitude individual

Y

responsavel quanto a sexualidade e uma futura m@daee e paternidade conscientes.

3. A educacdo para a saude sexual e reprodutivar@e@dequar-se aos diferentes niveis etérios,
consideradas as suas especificidades biologicaldaicas e sociais, e envolvendo os agentes
educativos.

4. Na aplicacdo do estipulado nos nimeros anteribegera existir uma colaboracéo estreita com os
servicos de salude da respectiva area e os seussimudis, bem como com as associagbes de
estudantes e com as associag¢des de pais e endageigeeducacao.
5. Nos planos de formacdo de docentes, homeadamergprovados pelos centros de formacéo de
associacbes de escolas dos ensinos basico e secumgd&erdo constar accbes especificas sobre
Educacéo Sexual e reprodutiva.
Artigo 3.°

Promocao de doencas sexualmente transmissiveis
1. Deve ser promovida a criagdo de um gabinetepdm aos alunos, que entre outras finalidades a
definir pela escola, ouvidas as associacdes de peatizara accdes diversas para promogdo da
educacao para a saude, particularmente sobre sdeashumana e salde reprodutiva, em articulacdo
com os servi¢os de saude.
2. Considerando a importancia do uso do presewvatia prevencdo de muitas das doencas
sexualmente transmissiveis, nomeadamente a sid®,d&gponibilizado o acesso a preservativos
através de meios mecanicos, em todos os estabeldoisndo ensino superior e nos estabelecimentos
de ensino secundario, por deciséo dos orgaosidosauvidas as respectivas associagdes de pais e d
alunos.
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CAPITULO 1l
Planeamento familiar
Artigo 4.°
Campanhas de divulgacao destinadas aos jovens
O Estado e demais entidades publicas, no cumprirdag obrigacdes estabelecidas no artigo 7.° da
Lei n.° 3/84, de 24 de Marco, promoverdo, comraaitiades e objectivos ali previstos, campanhas de
divulgacéo especificamente dirigidas aos jovens.
Artigo 5.°
Atendimento dos jovens
Os jovens podem ser atendidos em qualquer cordrijpdaneamento familiar, ainda que em centro de
saude ou servi¢o hospitalar que ndo seja da areagad®sidéncia.
Artigo 6.°
Servicos de saude dos estabelecimentos do ensingesior
Sempre que existam servigos de saude dos estabefeos do ensino superior poderdo ser criadas,
por solicitacdo da escola e das associacfes ddaagts, consultas de planeamento familiar para o
atendimento dos estudantes do respectivo estaieletti, onde serd assegurado apoio técnico para a
utilizacdo dos meios contraceptivos e, se necessaencaminhamento para o centro de saude da area
de influéncia da escola.
Artigo 7.°
Consultas de planeamento familiar nos locais de tbalho
Nos servicos de salde existentes nos locais dahiab cargo de entidades publicas ou privadas serd
garantidas consultas de planeamento familiar pteademento dos trabalhadores em servico no
respectivo estabelecimento.
Artigo 8.°
Maternidades
Serd garantida as puérperas, nas maternidadesmag@o sobre contracepcdo, em consulta de
planeamento familiar.
CAPITULO IV
Interrupcéo voluntaria da gravidez
Artigo 9.°
Prevencédo da taxa de repeticdo da interrupcao voltéria da gravidez
O estabelecimento de salde que tiver efectuadotesrupcdo voluntiria da gravidez, ou o
estabelecimento de salde que tiver atendido quat@se de aborto, de aborto tentado ou qualquer
das suas consequéncias, providenciara para quéharmrmo prazo maximo de sete dias, tenha acesso
a consulta de planeamento familiar.
Artigo 10.°
Proibicdo de selectividade
Fica vedada aos estabelecimentos de salde ofiziatficialmente reconhecidos, salva justificada
caréncia dos meios técnicos necessarios, e semizorajo direito a objec¢cdo de consciéncia dos
profissionais de saude nos termos ja consagradies, isgleccionar de entre as causas de justificaca
da interrupgéo voluntéria da gravidez aquelas goesstabelecimento, serdo atendidas para a pratica
da interrupcéo, ao abrigo da legislacdo actual.
Artigo 11.°
Estatisticas
1. Apenas para fins estatisticos, sem qualquetifidagdo, e com total garantia da privacidadepsod
0s estabelecimentos de saude oficiais ou oficiainesconhecidos ficam obrigados a elaborar um
relatorio semestral a enviar ao Ministério da Sadeeonde constem os abortos espontaneos nos
mesmos atendidos, todos os abortos legais nos mepmaticados, com indicacdo da causa de
justificacdo, os abortos retidos e os abortos mrados, ou tentativas de aborto, com indicacdo das
consequéncias dos mesmos, sendo irrelevante evdasganformidade entre os dados constantes dos
mesmos relatérios e o0 que constar de outros dodomemevestidos de publicidade.

2. Os relatorios deverdo ainda mencionar, também gealquer identificacdo, a repeticdo da
interrupcao voluntaria da gravidez relativamentada uma das utentes atendidas, o tempo decorrente
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entre as interrupgdes ou tentativas de interrugféotuadas, o acesso das utentes a consultas do
planeamento familiar e métodos contraceptivos paksmas utilizados.

CAPITULO V
Disposic@es finais
Artigo 12.°
Regulamentacéo
O Governo regulamentard o presente diploma at@deéiecreto-lei, no prazo de 90 dias a contar da
sua publicacéo.

Artigo 13.°

Entrada em vigor e producao de efeitos
O presente diploma entra em vigor no dia imediatdaasua publicacéo, produzindo efeitos quanto as
normas com repercussédo orcamental na data da @rgradvigor da primeira lei do Orgamento
posterior aquela publicagéo.
Aprovada em 24 de Junho de 1999.
O Presidente da Assembleia da Republica, Anténidlikeida Santos.
Promulgada em 28 de Julho de 1999.
Publique-se.
O Presidente da Republica, JORGE SAMPAIO.
Referendada em 28 de Julho de 1999.
O Primeiro-Ministro, Antonio Manuel de Oliveira @utes.
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Decreto-Lei n.° 259/2000, de 17 de Outubro de 2000

Regulamenta a Lei n.° 120/99, de 11 de Agostorgafas garantias do direito a saude reprodutiva)

As matérias respeitantes a Educacdo Sexual, aegrte@mnto familiar e a satude reprodutiva tém vindo
a merecer, nos Uultimos anos, particular atencadosataedade portuguesa, no quadro de uma
progressiva afirmagéo dos direitos cidaddos a edooa a saude.

Acompanhando esta evolugdo, o Estado vem assumidesde 1984, deveres objectivos e
promovendo medidas concretas na efectivacdo ddsedss, reforcando a protec¢cdo a maternidade e
a paternidade, introduzindo formacdo e informacabres sexualidade humana nos curriculos
escolares, criando consultas de planeamento famdms servicos de saude, fornecendo gratuitamente
meios anticoncepcionais e desenvolvendo medidasateccdo contra doencas transmitidas por via
sexual. Paralelamente, os processos em curso dgani&acdo do ensino basico e de revisdo
curricular do ensino secundéario tém vindo a dar wspecial atencdo a necessidade de uma
abordagem integrada desta tematica, enquanto dimerssencial do percurso educativo e formativo
dos jovens.

Na esteira desta evolucdo e continuando a acompash@ecessidades especialmente sentidas pelos
jovens e adolescentes nestas matérias, a Lei 19920 11 de Agosto, consagrou medidas de
promoc¢do da Educacdo Sexual, da saude reprodutiagpeevencéo de doencas transmitidas por via
sexual, bem como relativas a efectivacdo da ireérol voluntéria da gravidez nos casos que esta €
legalmente admissivel. A aplicacdo das medidasigtesvna Lei n.° 120/99 é da competéncia dos
estabelecimentos de ensino e de saude, quer attaviétervencdes especificas quer desenvolvendo
accdes conjuntas, em associac¢ao ou parceria.orgliédro que o presente diploma visa regulamentar.
O diploma incorpora matérias referentes a orgaéizaa vida escolar, com especial relevancia para a
intervencdo dos servigos especializados de apaicadido das escolas, & organizagdo curricular,
favorecendo uma abordagem integrada e transveadatldcacdo Sexual, ao envolvimento dos alunos
e dos encarregados de educacdo e as respectivasag8es e a formacdo de professores. A
regulamentacéo da lei estabelece um quadro nowndgivntervencédo dos estabelecimentos de saude
em matéria de planeamento familiar e de saude defiva, corporizado em medidas que vém sendo
desenvolvidas neste ambito. Foram ouvidos os omggidzoverno préoprio das Regides Autbnomas e a
Confederagdo Nacional das Associacfes de Paisedéndolvimento do regime juridico estabelecido
pela Lei n.° 120/99, de 11 de Agosto, e nos terdassalineas a) e ¢) do n.° 1 do artigo 198.° da
Constituicdo, o Governo decreta, para valer coimngeleal da Republica, o seguinte:

CAPITULO |
Promocao da Educacao Sexual
Artigo 1.°
Promocéo da Educacao Sexual em meio escolar
1.A organizacao curricular dos ensinos basico argkrio contempla obrigatoriamente a abordagem
da promocado da saude sexual e da sexualidade huqeranuma perspectiva interdisciplinar, quer
integrada em disciplinas curriculares cujos prog®imcluem a temética.

2. O projecto educativo de cada escola, a elalmsitermos do artigo 3.° do regime de autonomia,
administracdo e gestdo das escolas, aprovado pmiceto-Lei n.° 115-A/98, de 4 de Maio, deve
integrar estratégias de promog¢do da saude seandéd, ho desenvolvimento do curriculo, como na
organizacdo de actividades de enriquecimento claricfavorecendo a articulacdo escola-familia,
fomentar a participacdo da comunidade escolarardiar parcerias com entidades externas a escola,
nomeadamente com o centro de saude da respeaajadé acordo com o disposto no n.° 4 do artigo
2.°da Lei n.® 120/99, de 11 de Agosto.
3. O plano de trabalho de turma, a elaborar noad®rdo artigo 36.° do regime de autonomia,
administracdo e gestdo das escolas referido no rouagerior, deve ser harmonizado com o0s
objectivos do projecto educativo de escola e coemgter uma abordagem interdisciplinar da
promocdao da saude sexual, por forma a garantirint®earencao educativa integrada.
Artigo 2.°
Apoio aos alunos
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1. O apoio aos alunos no dominio da educacdo paalde, particularmente sobre sexualidade
humana e saude reprodutiva, previsto no n.° 1 titped.° da Lei n.° 120/99, de 11 de Agosto, deve
ser promovido no ambito da intervencdo dos serégpecializados de apoio educativo das escolas,
nos termos do disposto nos artigos 38.° e 39.%2dmne de autonomia, administracdo e gestao das
escolas, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 115-A/98} de Maio.
2. Cabe as direccbes regionais de educacdo do t&tinisda Educacdo, no ambito das suas
competéncias na area da educacao para a saludgasmt@mne apoiar as escolas na organizacao das
accoes referidas no numero anterior.
3. Para efeitos do disposto nos numeros anteriagegscolas e as direc¢des regionais de educacdo
devem estabelecer parcerias com o0s centros de saddm as administracdes regionais de saude,
respectivamente.

Artigo 3.°

Acesso a preservativos em estabelecimentos de eassecundario

A instalacdo de dispositivos mecanicos para acagseservativos em estabelecimentos de ensino
secundario, prevista no n.° 2 do artigo 3.° dan.®il20/99, de 11 de Agosto, deve decorrer de um
amplo consenso na comunidade escolar, competinglaempectivos 6rgdos de direccdo executiva
desencadear o processo de audicdo das associapiesentativas dos pais e encarregados de
educacéo e dos alunos, fazendo incluir tal medieldor caso disso, nos planos anuais de actividades
das suas escolas.

Artigo 4.°

Intervencéo dos pais e encarregados de educacéo

Nas escolas em que ndo tenha sido constituida wganipacdo, representativa dos pais e
encarregados de educacao, o processo de audigelestdo nos n.°%s 1 e 2 do artigo 3.° da Lei n.°
120/99, de 11 de Agosto, realiza-se em assembleial gle pais e encarregados de educagéo,
especialmente convocada para o efeito.

Artigo 5.°

Formacéo de docentes
Para efeitos do disposto no n.° 5 do artigo 2.1eian® 120/99, de 11 de Agosto, 0S servigos
competentes do Ministério da Educacao devem intemrs suas prioridades a concessao de apoios a
realizacado de accdes de formacdo continua de ponéssno dominio da promocao da saude e da
Educacéo Sexual.
CAPITULO II
Saude reprodutiva e planeamento familiar
Artigo 6.°
Consulta de planeamento familiar de referéncia

1. Em todos os hospitais com servico de ginecolegia obstetricia integrados no Servico Nacional
de Saude devem funcionar consultas de planeamamiiar que constituam referéncia para os
centros de saude da é&rea de influéncia, atravgsodecolos estabelecidos no @mbito das unidades
coordenadoras funcionais (UCF) ja existentes pam d&@eas materna e perinatal.

2. As consultas de planeamento familiar referidasiiimero anterior devem garantir a prestacao de
cuidados, nomeadamente:
a) Em situacbes de risco, designadamente diabetegjiopatias e doencas oncoldgicas;
b) Em situacdes com indicacdo para contracepcadogma, mediante lagueacdo de trompas e
vasectomia;
¢) Em situac@es tratadas no servico de urgénc@ouinternamento por complicacdes resultantes de
aborto;
d) A puérperas de alto risco;
e) A adolescentes.
3. Os hospitais devem assegurar a existéncia deaceptivos para distribuicdo gratuita aos utentes
no ambito das consultas de planeamento familiar.
Artigo 7.°
Contracepcéo cirargica
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Os hospitais referidos no artigo anterior deveragasr a resolucéo das situacdes com indicagéo para
contracepcao cirdrgica, nos termos da Lei n.° 348424 de Marco, e que envolvam mulheres com
risco obstétrico acrescido, no prazo maximo denréses, ponderado o grau de urgéncia.

Artigo 8.°

Saude reprodutiva nos centros de saude

Em todos os centros de saude deve existir uma aquigitiprofissional que polarize as motivacdes e
as iniciativas no campo da saude reprodutiva gpguaova e garanta:
a) O atendimento imediato nas situacdes em qualhajaotivo expresso que o justifique;
b) O encaminhamento adequado para uma consultdizareno prazo maximo de 15 dias, ponderado
0 grau de urgéncia;
¢) Consulta de planeamento familiar a utentes @oedisponham, & data, de resposta dos servi¢os, no
ambito da medicina geral e familiar, como recursmglementar e concertado desta actividade;
d) A existéncia de contraceptivos para distribuigétuita aos utentes.

Artigo 9.°

Adolescentes

1. Os adolescentes sdo considerados grupo deengéw prioritaria no ambito da salde reprodutiva e
da prevencgédo das doencas sexualmente transmissiveis
2. Devem ser tomadas medidas que permitam adequaelleorar as condicbes de acesso e
atendimento dos adolescentes nos centros de salidspitais, quer sejam do sexo feminino quer
sejam do sexo masculino.

Artigo 10.°

Estatisticas
1. Os relatérios semestrais das situacdes deuptgo voluntaria da gravidez e de aborto espontaneo
previstos no artigo 11.° da Lei n.° 120/99, de &@1Adosto, sdo elaborados de acordo com impresso
modelo aprovado pela Direc¢do-Geral da Saude.
2. Os relatérios sdo enviados ao Ministério da 8afihvés da Direc¢cdo-Geral da Saude.

Artigo 11.°

Avaliacéo
Compete as administracdes regionais de saude midexlas coordenadoras funcionais, no respectivo
ambito de intervencgdo, avaliar anualmente o graex@eucdo das medidas constantes do presente
capitulo, remetendo os respectivos relatorios ed&o-Geral da Saude até 31 de Janeiro de cada ano.
Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 1@giesto de 2000.. Antonio Manuel de Oliveira
Guterres. Augusto Ernesto Santos Silva. Maria Miande Brito Arcanjo Marques da Costa. Maria de
Belém Roseira Martins Coelho Henriques de Pina.
Promulgado em 28 de Setembro de 2000.
Publique-se.
O Presidente da Republica, JORGE SAMPAIO.
Referendado em 4 de Outubro de 2000.
O Primeiro-Ministro, Antonio Manuel de Oliveira @utes.
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Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto

Estabelece o regime de aplicagéo da Educacgéo Sexema meio escolar
A Assembleia da Republica decreta, nos termos ieeaat) do artigo 161.° da Constituicdo, o
seguinte:

Artigo 1.°

Objecto e ambito

1 — A presente lei estabelece a aplicacdo da Edacaexual nos estabelecimentos do ensino basico
e do ensino secundario.
2 — A presente lei aplica -se a todos os estalmeéaibs da rede publica, bem como aos
estabelecimentos da rede privada e cooperativa amrtrato de associacdo, de todo o territorio
nacional.

Artigo 2.°

Finalidades

Constituem finalidades da Educacdo Sexual:
a) A valorizacdo da sexualidade e afectividade easepessoas no desenvolvimento individual,
respeitando o pluralismo das concepcdes existaateeciedade portuguesa;
b) O desenvolvimento de competéncias nos jovenspgumitam escolhas informadas e seguras no
campo da sexualidade;
¢) A melhoria dos relacionamentos afectivo —sexdassjovens;
d) A reducéo de consequéncias negativas dos compantas sexuais de risco, tais como a gravidez
ndo desejada e as infeccfes sexualmente transasssiv
e) A capacidade de protecgao face a todas as fatenagploracéo e de abuso sexuais;
f) O respeito pela diferenca entre as pessoas & ¢iédaentes orientacdes sexuais;
g) A valorizacao de uma sexualidade responsavdbenada;
h) A promocéao da igualdade entre 0s sexos;
i) O reconhecimento da importancia de participagdoprocesso educativo de encarregados de
educacdao, alunos, professores e técnicos de saude;
i) A compreensao cientifica do funcionamento dosamismos biolégicos reprodutivos;
l) A eliminagdo de comportamentos baseados na mhise¢do sexual ou na violéncia em fung¢édo do
sexo ou orientagdo sexual.

Artigo 3.°

Modalidades

1 — No ensino bésico, a Educacdo Sexual integracsiEmbito da educacao para a saude, nas areas
curriculares nao disciplinares, nos termos a regeitaar pelo Governo.
2 — No ensino secundario, a Educacédo Sexual integrao ambito da educacgdo para a saude, nas
areas curriculares disciplinares e nado disciplsanes termos a regulamentar pelo Governo.
3 — No ensino profissional, a Educacdo Sexual ratsg no ambito da educagéo para a saude, nos
termos a
regulamentar pelo Governo.
4 — O disposto nos numeros anteriores ndo prejuglit@nsversalidade da Educagdo Sexual nas
restantes disciplinas dos curricula dos diversos.an

Artigo 4.°

Conteudos curriculares

Compete ao Governo definir as orientacfes curtiesladequadas para os diferentes ciclos de ensino.

Artigo 5.°
Carga horaria

A carga horaria dedicada a Educacao Sexual desdaetada a cada nivel de ensino e a cada turma,
ndo devendo ser inferior a seis horas para 02®a@clos do ensino béasico, nem inferior a doza$o
para o 3.° ciclo do ensino béasico e secundaridritilifddas de forma equilibrada pelos diversos
periodos do ano lectivo.

Artigo 6.°

Projecto educativo de escola
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A Educacao Sexual é objecto de inclusdo obrigattprojectos educativos dos agrupamentos de
escolas e escolas ndo agrupadas, nos moldes defip&lo respectivo conselho geral, ouvidas as
associacOes de estudantes, as associacoes dopgirofessores.

Artigo 7.°

Projecto de Educacdo Sexual na turma

1 — O director de turma, o professor responsavel g@ucacao para a salude e Educacédo Sexual, bem
como todos os demais professores da turma envelvithh Educagcdo Sexual no ambito da
transversalidade, devem elaborar, no inicio doesgolar, o projecto de Educacédo Sexual da turma.
2 — Do projecto referido no nimero anterior, devamstar os conteldos e temas que, em concreto,
serao
abordados, as iniciativas e visitas a realizagraglades, técnicos e especialistas externos #aesco
convidar.

Artigo 8.°

Pessoal docente

1 — Cada agrupamento de escolas e escola ndo dgrdpee designar um professor -coordenador da
educacao para a saude e Educacao Sexual.
2 — Cada agrupamento de escolas e escola ndo dgrdpaera ter uma equipa interdisciplinar de
educacdo para a saude e Educacdo Sexual, com umeasdio adequada ao numero de turmas
existentes, coordenada pelo professor -coordenador.
3 — Compete a esta equipa:
a) Gerir 0 gabinete de informacéo e apoio ao aluno;
b) Assegurar a aplicacdo dos conteudos curriculares;
¢) Promover o envolvimento da comunidade educativa,
d) Organizar iniciativas de complemento curriculae gulgar adequadas.
4 — Aos professores -coordenadores de educacdcapsmade e Educacdo Sexual, aos professores
responsaveis em cada turma pela educacdo parade safiducacdo Sexual e aos professores que
integrem as equipas interdisciplinares de educpeé® a salude e educacao sexual, é garantida pelo
Ministério da Educacéo, a formagéo necessaria aeieio dessas fungoes.
5 — Cada turma tem um professor responsavel pelzagéo para a salde e educacdo sexual.
6 — As habilitacbes necessarias, bem como as degligara o exercicio das funcbes definidas no
presente artigo, devem ser fixadas por despachmetobro do Governo responsavel pela area da
educacao.

Artigo 9.°

Parcerias
1 — Sem prejuizo do disposto no artigo anteri@gacacao para a salde e a educacao sexual deve ter
0 acompanhamento dos profissionais de salde ddades de salde e da respectiva comunidade
local.
2 — O Ministério da Saude assegura as condigfesodperacdo das unidades de saude com os
agrupamentos de escolas ou escolas ndo agrupadas.
3 — O Ministério da Educacdo e os agrupamentossdelas e escolas ndo agrupadas podem ainda
estabelecer protocolos de parceria com organizag@gegovernamentais, devidamente reconhecidas e
especializadas na &rea, para desenvolvimento fecfu® especificos, em moldes a regulamentar pelo
Governo.

Artigo 10.°

Gabinetes de informagéo e apoio

1 — Os agrupamentos de escolas e escolas ndo dgsugas 2° e 3° ciclos do ensino bésico e do
ensino secundario devem disponibilizar aos alumogabinete de informacao e apoio no ambito da
educacéo para a saude e educacgao sexual.
2 — O atendimento e funcionamento do respectivingad de informacéo e apoio sdo assegurados
por profissionais com formacao nas areas da edoigaga a salude e educacao sexual.
3 — O gabinete de informagé&o e apoio articula aasti@idade com as respectivas unidades de satude
da comunidade local ou outros organismos do Estadmeadamente o Instituto Portugués da
Juventude.
4 — O gabinete de informacéo e apoio funciona aboigamente pelo menos uma manhé e uma tarde
por semana.
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5 — O gabinete de informacdo e apoio deve garamirespaco na Internet com informacéo que
assegure, prontamente, resposta as questfes @asdquelds alunos.
6 — As escolas disponibilizam um espaco condigma famcionamento do gabinete, organizado com
a participacdo dos alunos, que garanta a confidemile aos seus utilizadores.
7 — Os gabinetes de informacdo e apoio devem d@stegrados nos projectos educativos dos
agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadakl/eado especialmente os alunos na definicdo
dos seus objectivos.
8 — O gabinete de informacgéo e apoio, em articolagdn as unidades de saulde, assegura aos alunos
0 acesso aos meios contraceptivos adequados.

Artigo 11.°

Participacdo da comunidade escolar

1 — Os encarregados de educacéo, os estudantesspastivas estruturas representativas devem ter
um papel activo na prossecucao e concretizacafinddéidades da presente lei.
2 — Os encarregados de educagédo e respectivasigstreepresentativas sao informados de todas as
actividades curriculares e ndo curriculares dedeitlas no ambito da educacgéo sexual.
3 — Sem prejuizo das finalidades da educacdo seasatespectivas comunidades escolares, em
especial os conselhos pedagogicos, podem desentailes as ac¢des de complemento curricular que
considerem adequadas para uma melhor formacadeaaarducacédo sexual.

Artigo 12.°

Regulamentacédo

O Governo regulamenta a presente lei no prazo dig&a8pos a sua publicagéo.

Artigo 13.°

Avaliacéo
1 — O Ministério da Educacdo deve garantir o acerhpmento, supervisdo e coordenacdo da
educacéo para a saude e educacao sexual nos agnipaimie escolas e escolas ndo agrupadas, sendo
responsavel pela producdo de relatérios de avaliggiiodicos baseados, nomeadamente, em
guestionarios realizados nas escolas.
2 — O Governo envia a Assembleia da Republica datargo global de avaliagdo sobre a aplicagédo
da educacéo sexual nas escolas, baseado nosioslagniodicos, apds os dois anos lectivos seginte
a entrada em vigor da presente lei.

Artigo 14.°

Entrada em vigor

1 — Sem prejuizo do disposto no nimero seguinpeesente lei entra em vigor no dia seguinte ao da
sua
publicacéo, devendo ser aplicada nas escolasiagmdata de inicio do ano lectivo de 2009 -2010.
2 — Os gabinetes de informacdo e apoio ao alunendesstar em funcionamento em todos os
agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadasiaigio do ano lectivo de 2010 -2011.
Aprovada em 4 de Junho de 2009.
O Presidente da Assembleia da Republlaame Gama.
Promulgada em 23 de Julho de 2009.
Publique -se.
O Presidente da Republica, ANIBAL CAVACO SILVA.
Referendada em 23 de Julho de 2009.
O Primeiro -MinistroJosé Sécrates Carvalho Pinto de Sousa.
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Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de Abril

As matérias respeitantes a educacdo para a sagdiecacdo sexual tém merecido, em tempos mais
recentes, particular atencdo por parte da sociegadeiguesa. Assim, jA& em 1999, veio a ser
publicada a Lei n.° 120/99, de 11 de Agosto, gqfmrga as garantias do direito a salude reprodutiva.
Esta lei foi requlamentada pelo Decreto — Lei 89/2000, de 17 de Outubro, que perspectiva a escola
como entidade competente para integrar estratéggagpromocdo da saude sexual, tanto no
desenvolvimento do curriculo como na organizacdcadcé&vidades de enriguecimento curricular,
favorecendo a articulacao escola — familia (artigaleste ultimo diploma).

A referida legislacao incluiu a educagéo sexualaursiculos do ensino basico e secundario integrada
na area da educacdo para a saude, area da qual parte, igualmente, a educacdo alimentar, a
actividade fisica, a prevencéo de consumos noeivamprevencao da violéncia em meio escolar.

O conceito actual de educacdo para a saude teracsulg a ideia de que a informagcdo permite
identificar comportamentos de risco, reconhecebeseficios dos comportamentos adequados e
suscitar comportamentos de prevencao.

A educacédo para a saude tem, pois, como objeatuisais a informacédo e a consciencializacao de
cada pessoa acerca da sua prépria salude e a aguiggcompeténcias que a habilitem para uma
progressiva auto-responsabilizacdo. A educacaabkéoilintegrada por lei na educacao para a saude
precisamente por obedecer ao mesmo conceito ddagjmm com vista & promog¢do da saude fisica,
psicoldgica e social.

Mais recentemente, o Governo, através do despalt&br995/2005 (2.2 série), de 16 de Dezembro,
determinou a obrigatoriedade de as escolas inoluire seu projecto educativo a area da educacao
para a saude, combinando a transversalidade disgiglom inclusdo tematica na érea curricular ndo
disciplinar.

Na sequéncia e reconhecendo que a educacdo saxualdas dimensfes da educacao para a saude, a
Assembleia da Republica fez aprovar em 2009, arakeéLei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, um
conjunto de principios e regras, em matéria deagiccsexual, prevendo, desde logo, a organizagado
funcional da educacao sexual nas escolas. Nestextmnconsagram -se as bases gerais do regime de
aplicacdo da educacéo sexual em meio escolar,rowdelhe o estatuto e obrigatoriedade, com uma
carga horéria adaptada e repartida por cada névehsino, especificada por cada turma e distribuida
de forma equilibrada pelos diversos periodos ddestivo e, por Ultimo, estabelecendo -se ainda que
a educacdo sexual deva ser desenvolvida pela escpkla familia, numa parceria que permita
respeitar o pluralismo das concepcdes existenteeciadade portuguesa.

Pela presente portaria procede -se a regulamendagdei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, nas matérias e
nos termos nela previstos.

Assim:

Ao abrigo do disposto no artigo 12.° da Lei n.°2608, de 6 de Agosto, manda o Governo, pela
Ministra da Saude e pela Ministra da Educacaoguoiste:

Artigo 1.°

Objecto
A presente portaria procede a regulamentacdo da.t&0/2009, de 6 de Agosto, que estabelece a
educacao sexual nos estabelecimentos do ensiram lgddb ensino secundario e define as respectivas
orientac¢des curriculares adequadas para os diésranteis de ensino.

Artigo 2.°
Modalidades

1 — Para a prossecucao das finalidades da edusaxgéal previstas no artigo 2.° da Lei n.° 60/2009,
de 6 de Agosto, a educacgdo sexual é aplicada soserbasico e secundario, no ambito da educacao
para a saude, nos termos fixados em despacho ddrmeto Governo responsavel pela area da
educacao que regulamenta o ambito das areas daresmao disciplinares.

2 — No ensino profissional, a educacgéo sexual iatege igualmente na &rea da educacédo para a
saude, sendo atribuida ao director de escola aatémpa para, em concertagdo com o professor
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coordenador da area da educagdo para a saudeireaterds de turma, definir quais os temas que
devem ser abordados nas areas curriculares disoipdi, sem prejuizo da actuacdo dos gabinetes de
informacao e apoio ao aluno previstos no artigb d@.Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto.

3 — Os conteudos da educacdo sexual sdo deseroslainl quadro das areas curriculares nao
disciplinares e devem respeitar a transversalidadesnte as varias disciplinas, integrando -se
igualmente nas areas curriculares disciplinares.

Artigo 3.°

Conteudos curriculares
1 — As orientacdes curriculares respeitantes anteddos da educacédo sexual devem respeitar os
objectivos minimos constantes do quadro anexosepte portaria, da qual faz parte integrante.

2 — Sem prejuizo do disposto no niumero anteriogomgetdos da educacao sexual sdo ministrados
nas areas curriculares ndo disciplinares, designad® em formacdo civica e completados pelas
areas curriculares disciplinares.

3 — A gestdo curricular da educacdo sexual engdadrea area de formacgdo civica deve ser
estabelecida pelo professor coordenador da edugegéca salude, em articulacdo com os directores
de turma.

Artigo 4.°
Elaboracéo do projecto educativo da escola

1 — Os termos em que se concretiza a inclusdo deaedlo sexual nos projectos educativos dos
agrupamentos de escolas e das escolas ndo agrup@oladefinidos pelo respectivo conselho
pedagoégico e dependem de parecer do conselho gergyal tém assento os professores da escola,
representantes dos pais e, nos agrupamentos dasss@ascolas ndo agrupadas onde seja leccionado o
ensino secundario, representantes dos estudantes.

2 — Sem prejuizo do disposto no niumero anteriegrselho pedagdogico deve assegurar que 0s pais
e encarregados de educacdo sejam ouvidos em tedases de organizacdo da educacao sexual no
respectivo agrupamento de escolas ou escola népaatgr.

Artigo 5.°
Carga horaria

1 — A carga horaria dedicada a educacao sexuaptaah a cada nivel de ensino e a cada turma.

2 — De acordo com os limites definidos no artigoda Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, a carga
horaria ndo pode ser inferior a seis horas pafa®as 2.° ciclos do ensino basico, nem inferioozed
horas para o 3.° ciclo do ensino basico e secundidistribuidas de forma equilibrada pelos diversos
periodos do ano lectivo.

3 — Sao ainda imputados a educacéo sexual tempibgoke de disciplinas e de iniciativas e accdes
extracurriculares que se relacionem com esta area.

Artigo 6.°
Pessoal docente

1 — Ao desempenho do cargo de professor coordemtadeducacédo para a saude, na qual se inclui a

educacao sexual, é aplicavel o disposto no n.° 2rtigo 80.° do Estatuto da Carreira Docente,
aprovado pelo Decreto —Lei n.° 139 -A/90, de 28lel, na sua redacg¢éo actual.
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2 — O exercicio da funcdo de professor coordendeaducacdo para a saude confere direito a uma
reducdo da componente lectiva nos termos que viarser definidos por despacho do membro do
Governo responsavel pela area da educacéo.

3 — As accgbes de formagéo realizadas por docent@snbito da educacéo para a saude e educacgao
sexual sdo consideradas, para todos os efeitos) efeutuadas na area correspondente ao seu grupo
de recrutamento.

Artigo 7.°
Organizacao

1 — Cada agrupamento de escolas e escola ndo dgraesigna através do director de escola
respectivo um professor coordenador da educacacapsatide, na qual se inclui a educacgéo sexual, de
entre os docentes que renam, sucessivamenteyuostes requisitos:

a) Formacao creditada na area da educacdo parale sagducacdo sexual e experiéncia adquirida
nesta area nao inferior a trés anos;

b) Formacéo creditada na area da educacéo pardesa&gucacdo sexual,

c) Experiéncia adquirida na area da educagéo psaéde nao inferior a um ano;

d) Directores de turma.

2 — Cada agrupamento de escolas e escola ndo dgrapastitui uma equipa de educacéo para a
saude, na qual se inclui a educacdo sexual, comdimensao proporcional ao nimero de turmas
existentes, a definir pelo director de escola retspe coordenada pelo professor coordenador da
educacao para a saude e educacao sexual.

3 — O director de escola designa os elementos rfegram a equipa referida no nimero anterior
preferencialmente de entre os directores de turmagitupamento ou de entre os professores de
escolas do 1.° ciclo.

Artigo 8.°

Formacéo
A formacédo a que se referem 0s n.os 4 e 6 do a@iyala Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, é
assegurada pela Direccdo-Geral de Inovacdo e denfdmgimento Curricular do Ministério da
Educacdo, que desenvolverd para o efeito as aecdesprojectos necessarios a sua concretizacéo,
estabelecendo parcerias com a Direc¢do -Geral ddeSas instituicbes do ensino superior e o
Instituto Portugués da Juventude, I. P., bem casrmarganiza¢des devidamente credenciadas.

Artigo 9.°

Parcerias
1 — Sem prejuizo do disposto no artigo 9.° da L®b60/2009, de 6 de Agosto, a Direccao -Geral de
Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular pode estabr com outras entidades devidamente
credenciadas na &rea da educacgdo para a saludeagdmlsexual acordos de parceria, visando o
desenvolvimento das acc¢des de formacéo previstagigo 8.°

2 — A educagédo para a saude e a educacao sexpalagla ao nivel local pela unidade de saude
publica competente no &mbito da actividade de sescaar.

Artigo 10.°
Gabinetes de informacgéo e apoio ao aluno

1 — Para a concretizagdo do previsto no artigo df.2ei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, cabe ao
director de escola, ouvida a equipa de educaca gaaude, definir a organizacdo bem como as
normas de funcionamento dos gabinetes de informacgoio ao aluno previstos naquele preceito
legal.

2 — Para efeito do disposto no niumero anterior @gpecial do estabelecido no n.° 3 do mencionado
artigo 10.° da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agostogaiinetes de informagdo e apoio ao aluno séo,
igualmente, articulados com os gabinetes de sadd®i] e unidades moveis, ao dispor das escolas
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pelo Instituto Portugués da Juventude, I. P., et@wsos previstos na Portaria n.° 655/2008, dee25 d
Julho.

3 — Os servicos competentes do Ministério da Edimagsseguram o apoio técnico e o
enquadramento de referéncia para a organizacagatiirzetes de informacéo e apoio ao aluno.

A Ministra da SaudeAna Maria Teodoro Jorgeem 7 de Abril de 2010. — A Ministra da Educacdo,
Maria Isabel Girdo de Melo Veiga Vilaem 1 de Abril de 2010.

Quadro Anexo
(a que se refere 0 n.° 1 do artigo 3.°)
Os objectivos minimos da area de educacdo sexwehdeontemplar os seguintes contelddos que
podem ser abordados nas areas disciplinares crees curriculares ndo disciplinares.

1.%ciclo (1.° ao 4.° anos)

Nocao de corpo;

O corpo em harmonia com a Natureza e o seu amlseai® e cultural;

Nocéao de familia;

Diferencas entre rapazes e raparigas;

Proteccéo do corpo e nocéo dos limites, dizend@aeaproximacgdes abusivas.

2.°ano
Para além das rubricas incluidas nos programasedt fisico, o professor deve esclarecer os alunos
sobre questfes e duvidas que surjam naturalmesfgmndendo de forma simples e clara.

3.e 4.°anos

Para além das rubricas incluidas nos programasetteffeico, o professor podera desenvolver temas
gue levem os alunos a compreender a necessidapeotdger o proprio corpo, de se defender de
eventuais aproximacdes abusivas, aconselhandagse,se deparem com davidas ou problemas de
identidade de género, se sintam no direito de p@dita as pessoas em quem confiam na familia ou na
escola.

2.%ciclo (5.° e 6.° anos)

Puberdade — aspectos bioldgicos e emocionais;

O corpo em transformacao;

Caracteres sexuais secundarios;

Normalidade, importancia e frequéncia das suaavas biopsicoldgicas;
Diversidade e respeito;

Sexualidade e género;

Reprodugédo humana e crescimento; contracepcaaesgpieento familiar;
Compreensdo do ciclo menstrual e ovulatério;

Prevencéo dos maus tratos e das aproximacdes abusiv

Dimenséo ética da sexualidade humana.

3.°ciclo (7.° a0 9.° anos)

Dimenséo ética da sexualidade humana:

Compreensdo da sexualidade como uma das compomeaiesensiveis da pessoa, no contexto de
um projecto de vida que integre valores (por exemafectos, ternura, crescimento e maturidade
emocional, capacidade de lidar com frustragBes, poomissos, abstinéncia voluntaria) e uma
dimensao ética;

Compreensdo da fisiologia geral da reproducéo haman

Compreensdao do ciclo menstrual e ovulatoério;
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Compreensdo do uso e acessibilidade dos métodasacgptivos e, sumariamente, dos seus
mecanismos de accao e tolerancia (efeitos secosyfari

Compreensao da epidemiologia das principais ISTPentugal e no mundo (incluindo infec¢éo por
VIH/virus da imunodeficiéncia humana — HPV2/virgspghpiloma humano — e suas consequéncias)
bem como os métodos de prevencdo. Saber como sg@ro seu proprio corpo, prevenindo a
violéncia e o abuso fisico e sexual e comportansestxuais de risco, dizendo ndo a pressodes
emocionais e sexuais;

Conhecimento das taxas e tendéncias de maternéddagaternidade na adolescéncia e compreensao
do respectivo significado;

Conhecimento das taxas e tendéncias das intermipgdlantarias de gravidez, suas sequelas e
respectivo significado;

Compreensdo da nocdo de parentalidade no quadomndesalde sexual e reprodutiva saudavel e
responsavel,

Prevencéo dos maus tratos e das aproximacdes abusiv

Ensino secundario

Compreensdo ética da sexualidade humana.

Sem prejuizo dos conteudos ja enunciados no 3¢, gempre que se entenda necessario, devem
retomar -se temas previamente abordados, pois eriémpia demonstra vantagens de se voltar a
aborda-los com alunos que, nesta fase de estunibs;gm eventualmente j4 ter iniciado a vida sexual
activa. A abordagem deve ser acompanhada por uieade sobre atitudes e comportamentos dos
adolescentes na actualidade:

Compreensao e determinacdo do ciclo menstrual eai, g@mm particular atencdo a identificacéo,
guando possivel, do periodo ovulatorio, em fung@@adracteristicas dos ciclos menstruais.
Informacédo estatistica, por exemplo sobre:

Idade de inicio das relacBes sexuais, em PortuggalUE;

Taxas de gravidez e aborto em Portugal;

Métodos contraceptivos disponiveis e utilizadogusgnga proporcionada por diferentes métodos;
motivos que impedem o uso de métodos adequados;

Consequéncias fisicas, psicologicas e sociais dernmdade e da paternidade de gravidez na
adolescéncia e do aborto;

Doencas e infeccbes sexualmente transmissiveis o(cimfeccdo por VIH e HPV) e suas
consequéncias;

Prevencdo de doencgas sexualmente transmissiveigerifgdo dos maus tratos e das aproximagdes
abusivas.
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Anexo C

Definicéo

Mobilizagdo, conjunto de conhecimentos adquiridate accdo, dé
comportamentos, de constru¢do intersubjectiva, @gitdh e de avaliacé
(Boterf, 2005, Perrenoud, 2000, Gilbert e Parll®92 em Jardim, 2007). O
acordo com estes autores, é competente o indijdeac@ombina, de manei
dindmica, os diferentes elementos constitutivosedesmo, tais como o sabé
o saber fazer e o saber ser.
Sistema de principios e de estruturas internasjagsgara potenciar ¢
desempenhos (Cohen, 1991 e Jardim 2007),
Construgdo formal de procedimentos objectivados, cdpacidades pat
seleccionar, organizar e aplicar conhecimentosl|itiatles e comportamentg
numa dada situacdo (Argyris, 1991)

Combinagc@o de conhecimentos, aptiddes e atitudeguadas ao contex
(Jornal Oficial da EU, 2006).

Indicadores

gjmo\u

o,

S

DS

(6]

eficiéncia (Jardim, 2007)

Capacidade, operacionalizacdo, conketd®, atitudes, aptiddes, situacgo,

Competéncias Comunicacdo na lingua materna; Comunicagdo em déngestrangeiras;
esséncias paraCompeténcia matematica e competéncias basicas @mias e tecnologia;
aprendizagem apCompeténcia digital; Aprender a aprender; Comp@&énsociais e civicas;
longo da vid& Espirito de iniciativa e espirito empresarial; enselidade e expressdo
culturais (Jornal Oficial da Uni&o Europeia, 2006).

Anexo D
Competéncias pessoais e sociais Pontuacéao
Pais | Prof. | Total
Ter consciéncia do seu valor préoprio e uma auimastquilibrada 84 55 139
Ser capaz de identificar bons modelos de conduta; 2 853 135
Ter capacidade de aprender dos erros e dos sucessos 81 44 125
Desenvolver a capacidade de perspectivar difer@ote®s de vista, 80 50 130
com compreensao e tolerancia, contribuindo paes@ucéo construtiva
de conflitos.
Ter a capacidade de distinguir as influéncias pasite negativas, 80 45 125
guer em relacdo aos pares, como nos media;
Ser capaz de adaptar o comportamento em funcitedassidades e | 79 46 125
caracteristicas das pessoas ou grupos;
Aplicar continuamente o auto-controlo das emocdmsmportamentos;| 72 44 116

% Segundo o Jornal Oficial da EU, as competéncissnesais sdo aquelas que sdo necessarias a tquzssaas
para a realizacdo e o desenvolvimento pessoais,gx@rcerem uma cidadania activa, para a incluséial

para o emprego.
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Anexo E

Guiéo para os pais

Dados pessoais

- [dade

- Habilitactes

- Estado civil

- Religido

- Composicao familiar

Caracteristicas
da Ed. Sexual

- O que acha sobre a educacgéo sexual? O que @qifica para si este conceito?

O que se deve ensinar e quem o deve fazer? (exm@oea. sexual na escg
vVersus em casa)

- Qual é a idade que considera adequada para setesduzidos temas d
educacao sexual ao seu filho(a)?

- O que acha sobre 0 nome? E adequado ou ndo?d@angue o nome leva i
criancas pensarem apenas no acto em si?) Se rdiadetuado como se pode
chamar?

- Se o seu filho lhe colocar uma pergunta relatessten “dificil” acerca da
sexualidade, como reagiria? Gostaria de ser vdikalacom estas situacdes
considera que é preferivel ser na escola?

- Tem sentido alguma dificuldade na comunicacaasdeintos relacionados cg
a sexualidade com o seu filho?

- Sente dificuldade me falar com o seu filho sofstes assuntos? Alguma V
conversou com o seu filho sobre os assuntos relados com a sexualidad
Sobre 0 qué? Como surgiu?

D7?
la

3S
ria

|
DU

m

0?

Impactos e
consequéncias
da ES

- Deve a educacgédo sexual ser obrigatoria ou deveps®nal?

- Tem conhecimento sobre os temas que os profesestéo a abordar na €
sexual?

- Quais as suas expectativas como pai/mae relativiena educacao sexual?
- Que impactos poderad ter? Acha que as/os consegeAmpactos sa
maioritariamente positivos ou negativos? O que idens como positivo o

negativo?

- Que consequéncias acha que a educacao sexuah pedao seu filho ao nive
comportamental?

- Até que ponto considera que a educacdo sexudd ajseu filho a ser capaz
fazer escolhas conscientes e responsaveis?

- Que tdpicos (assuntos) da ed. sexual acha quedeu ndo ser abordados
sala de aulas para as criancas do primeiro cido2¥mplo, a homosexualida
deve ser abordada com as criancas do primeird?cici®d masturbacao?

- Considera que a educacédo sexual pode reduzinroerdar a idade da primei

relacdo sexual? E em relagdo ao numero de potermaateiros? E na reduca

das DSTs?

2d.

=0

D

L

de

na
de

ra
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- Quanto isso é relevante para si em relacéo afilse(aumento da idade da
relacdo, do nimero de parceiros)?

- Porque € que acha que nos ultimos anos se teofahuito sobre a educacg

sexual?

- Pensando na educacéo sexual que as criangcagmeoabescola, até que pof
acha que elas estdo preparados para lidar conswstas sexuais?

- E em relacdo aos professores, a formacdo daheléspensavel?

ito

Relacdo escola
familia

+ - De que forma tém colaborado os pais com a esetdtivamente aos assunt

da sexualidade, daquilo que conhece?

- Tem participado nalguma reunido organizada [sala sobre estes assuntos
-Alguma vez a escola tem pedido a sua opinido cpaiémae acerca dd
conteudos ou temas que devem ser abordados sathecacdo sexual com
criangas?

- Qual seria a sua disponibilidade de forma a askalbcom a escola?

- De que forma acha que os pais podiam contribaiialbordagem dos assun
relacionados com a educagédo sexual na escola? @ewia funcionar est
colaboracao?

Existe alguma limitacdo nesta colaboracéo?

oS

Mudancas de
atitudes  entre
Geracbes

- Relembrando um pouco da altura quando foi tamalé&mo(a), o que sente g
devia ser hoje diferente nas escolas, em geralfe@nantinha ou mudaria?

- Acha que actualmente as escolas estdo a faz&abaiho melhor no ensino ¢
educacao sexual, em relacdo ao tempo que foi a)iho(

- Se tivesse tido aulas de ed. sexual na altugaps coisa iria mudar nos se
comportamentos sexuais ao longo da vida? (pereeloiferenca entre acessd
informacao sobre sexualidade com aulas de ed. l3exua

e

la

us
a

Competéncias

Pessoais €

Considera as seguintes competéncias importantasgpdrsciplina de educacéo

sexual? Quais as importantes e as nada importaPteg@é?

Sociais

¢ Ser capaz de adaptar o comportamento em funcdoneesssidades
caracteristicas das pessoas ou grupos;

e

+ Ter capacidade de aprender dos erros e dos sucessos

+ Aplicar continuamente o auto-controlo das emoc¢teEs@portamentos;

+ Ter a capacidade de distinguir as influéncias pasite negativas, quer e
relagdo aos pares, como nos media;

m

+ Ter consciéncia do seu valor proprio e uma auioestquilibrada

Ser capaz de identificar bons modelos de conduta;

Desenvolver a capacidade de perspectivar difergmesos de vista, cof
compreensdo e tolerdncia, contribuindo para a ue8ol construtiva d

>

D

conflitos.
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Guido para os professores

Dados pessoais | - [dade

- Habilitactes

- Estado civil

- Religido

- Composicgao familiar

Caracteristicas | - O que acha sobre a educacdo sexual? O que éigniica para si este
da ES conceito? O que se deve ensinar?

- A partir de que idade considera que a ed. selaia ser ensinada nas escolas?
- O que acha sobre 0 nome? Adequado ou ndo? (@oaside o home leva as
criancas pensarem apenas no acto em si?)

- Qual a sua experiéncia sobre este tema? Quamitafase sente com estes
assuntos?
- Recebeu alguma formacé&o na area da ed. sexubtuAcformacao suficiente
ou néo?

- Sente alguma limitagdo no ensino da sexualidade?

- Que dificuldades tem enfrentado na sua implengéota

- Ha quantos anos coordena esta area? O que néedesse neste tema?
- Se o0 aluno lhe colocar uma pergunta relativamédtécil” acerca da

sexualidade, como lidaria? Gostaria de ser vod@aa tom estas situacdes pu
considera que é preferivel ser na familia?

Impactos e| Deve a educacgdo sexual ser obrigatoria ou devepsernal?
consequéncias
da ES - Como descreveria 0 impacto da educacao sexuahlonss? Nota algum tipo

de impacto nos alunos ao nivel de comportamentaa’s®

- Existe alguma consequéncia/impacto negativo dasexual nas criancas|e
jovens ou acha o contrario?

- De que forma a educacdo sexual ajuda as cri@ngagovens?

- Na sua perspectiva quais s&o os pontos fortéa ddacacio? E quais os pontos
fracos, problemas ou dificuldades?

- Que topicos (assuntos) da ed. sexual acha quadeu ndo ser abordados |na
sala de aulas para as crian¢as do primeiro ciclo?

- A homosexualidade deve ser abordada com as agaiw primeiro ciclo? E
masturbacéo?

D

- Considera que a educacéo sexual pode reduziuroerdar a idade da relacfo
sexual? E em relagdo aos ndmero de potenciaisifa®eE na reducdo das
DSTs?

- Considera isso relevante (aumento da idade daeldtdo, numero de
parceiros)?

- Porque é que acha que nos ultimos anos se tadofahuito sobre a educacfo
sexual?
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- Pensando na educacdo sexual que as criancasmeoabescola, até que ponto

acha que eles estdo preparados para lidar conswstas sexuais?

Relacdo escola
familia

+ - Tem enviado aos pais alguma descricdo sobresositas abordados na aula

ed. sexual ou tem/esta a pensar organizar alguméicecom eles?

- De que forma acha que os pais podem contribunr @escola na abordage
dos temas relacionados com a educacéao sexual?
- Que limitac¢des ou dificuldades existem na colab@o entre escola e familia?

Mudancgas
atitudes  entre
Geracbes

- Relembrando um pouco da altura quando foi tamakéimo(a), o que acha que

devia ter sido diferente em relacéo a educacaexdambdade?

-Se tivesse tido aulas de ed. sexual na alturapegeoisa iria mudar nos se
comportamentos sexuais ao longo da vida (percelgifiegenca entre acesso
informacao sobre sexualidade com aulas de ed. @xua

- Acha que actualmente as escolas estdo a fazé&oontrabalho em relagéo
educacao sexual comparando com o tempo quandfai(a)?

- Que resultados esperados pode trazer a educexdal $0S proximos anos

nivel comportamental nas criancas e nos jovensé¢tando a idade da primeira

relacdo, DSTs, numero de parceiros, gravidez niesckncia, etc.)?

Competéncias
Pessoais
Sociais

%

€

de

m

a

- Considera as seguintes competéncias importaatasapdisciplina de educaggo

sexual? Quais as importantes e as nada importaPbeq@é?

¢ Ser capaz de adaptar o comportamento em funcdoneesssidades
caracteristicas das pessoas ou grupos;

¢ Ter capacidade de aprender dos erros e dos sucessos

+ Aplicar continuamente o auto-controlo das emog¢desgportamentos;

+ Ter a capacidade de distinguir as influéncias pasite negativas, quer €
relacdo aos pares, como nos media;

+ Ter consciéncia do seu valor proprio e uma auiocastquilibrada;

Ser capaz de identificar bons modelos de conduta;

Desenvolver a capacidade de perspectivar diferqmesos de vista, cor
compreensdo e tolerancia, contribuindo para a uedol construtiva d
conflitos.
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Anexo F

Tabela de frequéncias de categorias

Categorias Profess. Pais Diciénario

OGES Categoria - Opini6es Gerais da Educacéo Sexual (O

OGESPV 1 0 Subcategoria - Parte de vida (OGES-PV)

OGES-MP 2 0 Subcategoria - Maior Preocupacédo (OGES-MP)

OGESAS 3 1 Subcategoria - Area séria (OGES-AS)

OGESEPA 2 0 Subcategoria - Educacéo para os afectos (OGES-EPA)

OGESFFC 2 0 Subcategoria - Fusao com Formagéo Civica (OGES-FFC)

OGES -EM 1 0 Subcategoria — Esta na moda (OGES-EM)

OGESFP 1 0 Subcategoria - Falta de programacdo (OGES-FP)

OGES¥FPP 3 0 Subcategoria - Falta de preparacéo dos profesgoeES-FPP)

OGESIiCSs 3 4 Subcategoria - Influéncia da Comunicacéo SocialESECS)

OGESMC 2 3 Subcategoria - Maior Curiosidade (OGES-MC)

OGESMI 3 4 Subcategoria - Muito importante (OGES-MI)

OGES-PC 1 0 Subcategoria - Preparacédo das criancas (OGES-PC)

OGES- FEC 4 0 Subcategoria — Falta de explicacdo em casa (OGES-FE

OGES-DAC 0 1 Subcategoria - Dificil a abordagem com criancasESG®AC)

OGES-PB 0 1 Subcategoria - Possibilidade de Banalizagdo (OGE)S-P

OGESADST 0 3 Subcategoria - Aumento de Doengas Sexualmente Mirssiseis (OGES-ADST)

OGES-AGA 0 2 Subcategoria - Aumento da Gravidez na Adolesc§EES-AGA)

OGESAM 4 2 Subcategoria — Abertura de Mentalidade (OGES-AM)

OGESALV 0 1 Subcategoria - Aprendizagem ao longo da vida OGES}A

OGESAP 0 1 Subcategoria - Alertar para os perigos (OGES-AP)

OGESAT 0 1 Subcategoria - Assunto Tabu para outros pais (OSES-

OGESAV 0 2 Subcategoria - Aumento de violagdes leva na natadsida ES (OGES-AV)

OGESCII 0 1 Subcategoria - Circulacéo de Informacéo Incorr@@@ES-CII)

OGESDEF 0 2 Subcategoria - Desmistificacdo do conceito na aseaia familia (OGES-DEF)

OGESDTP 2 4 Subcategoria - Distancia entre a teoria e a pré@GES-DTP)

OGESNC 0 1 Subcategoria - N&o esta claro na cabega das pdS¥B&S-NC)

OGESNAI 0 4 Subcategoria - Necessidade de Adequagéo da InfAo{@GES-NAI)

OGES-EP 0 1 Subcategoria — Evitar promiscuidade (OGES-EP)

OGES-EC 6 1 Subcategoria — Esclarecimento do Conceito (OGES-EC)

OGES-NESOF | 0 5 Subcategoria — Necessidade da ES para as outrdsaBai@GES-NESOF)

AT Categoria - Abordagem de Temas (AT)

AT-Afec. 3 3 Subcategoria - Afectos (AT-Afec)

AT-Amor 1 1 Subcategoria - Amor (AT-Amor)

AT-AR 3 0 Subcategoria - Aparelho Reprodutor (AT-AR)

AT-Comp. 1 1 Subcategoria - Compreenséo (AT-Comp.)

AT-CC 3 5 Subcategoria - Conforme Curiosidade (AT-CC)

AT-CProg 3 0 Subcategoria - Conforme o programa (AT-CProg)

AT-CCorpo 5 6 Subcategoria - Conhecimento do corpo (AT-CCorpo)

AT-EDCP 4 0 Subcategoria - Esclarecimento de davidas conformerthecimento da professo
(AT-EDCP)

AT-GMO 2 1 Subcategoria - Gostar de mim e dos outros (AT-GMO)

AT-IP 2 0 Subcategoria -Informacéo trazida de casa (AT-ITC)

AT-ITC 1 0 Subcategoria - Projecto de Educacéo para saude®&ZS)-

AT-PES 1 0 Subcategoria - Relacionamento com o outro (AT-Reldm)

AT-Relac.outro | 5 4 Subcategoria - Respeito pelo outro (AT-Resp.outro)

AT-Resp.outro | 3 3 Subcategoria - Sentimentos (AT-Sent.)

AT-Sent. 3 0 Subcategoria - Inseguranca dos professores (AT-IP)

AT-VA 3 4 Subcategoria - Valores (AT-VA)

AT- APDST 1 |1 2 Subcategoria - Alertar para os Perigos das DSTARDST)

AT-EF.ON 0 3 Subcategoria - Eu falo, os outros ndo (AT-EF.ON)

AT-FA 0 1 Subcategoria - Falo abertamente (AT-FA)

ra
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AT-NTI
AT-QG
AT-TC

ATS
ATS-H

ATS-H-DSA
ATS-H-FE
ATS-H-MT
ATS-H-NS
ATS-H-DCC
ATS-H-NA

ATS-M

ATS-M-3,4ano
ATS-M-MT
ATS-M-NDA
ATS-M-NS
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Subcategoria - Nao tomo iniciativa (AT-NTI)
Subcategoria - Questdes relacionadas com o géAgrQG)
Subcategoria - Tomada de consciéncia (AT-TC)

Categoria- Abordagem de temas sensiveis (ATS)
Subcategoria - Homossexualidade (ATS-H)

Subcategoria -Deve ser abordado (ATS-H-DSA)
Subcategoria - Falta de entendimento (ATS-H-FE)
Subcategoria - Abordar mais tarde (ATS-H-MT)
Subcategoria - Nao sabe a partir de que idade (ATE)
Subcategoria -Depende da curiosidade das criaAj§&s--DCC)
Subcategoria - Nao deve ser abordada (ATS-H-NA)

Subcategoria - Masturbacdo (ATS-M)

Subcategoria - a partir do 3, 4 ano (ATS-M-3,4 ano)

Subcategoria - Mais tarde (ATS-M-MT)

Subcategoria - Nao dar muita atencéo (ATS-M-NDA)

Subcategoria - Nao sabe (ATS-M-NS)

Subcategoria Pepende da curiosidade das criangas (ATS-M-DCC)
Subcategoria - depende do desenvolvimento de cadga (ATS-M-DDC)

Subcategoria - Conceito da Familia (ATS-CF)

Subcategoria - Mudancga no conceito da Familia (€FSMC)
Subcategoria - Abordagem Muito importante e devekerdado (ATS-CF-MI)
Subcategoria - Desde pre-escolar (ATS-CF-pre)

Subcategoria - Depende da curiosidade de cadaar{@&TS-CF-DCC)
Subcategoria - Deve ser trabalhado mais na fafli&-CF-TMF)

Categoria - Idade Adequada (I1A)

Subcategoria — A partir de 10 anos, Sofrimento ddancas (IA-10A-SM)
Subcategoria - 6 anos (IA-6A)

Subcategoria - Infantilidade 6-10 anos (IA-1)

Subcategoria - Mudanca de estabelecimento (IA-ME)

Subcategoria - Pre-Escolar (IA-Pre)

Subcategoria - Depende de cada familia (IA-DCF)

Subcategoria - Dificil saber quando deve comegsD§)

Categoria - Adequacédo do Conceito (AC)

Subcategoria - Adequado (AC-A)

Subcategoria - Adaptar a realidade de cada esaGlsARE)
Subcategoria - Educacéo dos Afectos (AC-EA)
Subcategoria - Educar na Cidadania (AC-EC)
Subcategoria - Termo forte e ndo adequado (AC-TFNA)
Subcategoria - Educac¢éo Social (AC-ESoc)
Subcategoria - Depende de cada familia (AC-DCF)
Subcategoria - Ligado com os valores (AC-LV)
Subcategoria - Nao sabe como deve ser chamado &C-N

Categoria - Formacéao dos Professores (FP)

Subcategoria - Muito importante (FP-MI)

Subcategoria - Professor titular com formacao (AFP
Subcategoria - Desconhecimento de Formacéo (FP-DF)
Subcategoria - Formacdo Paga (FP-FP)

Subcategoria - Falta de Preparacdo dos ProfeqsidsPP)
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FPNF
FPNRF
FPPF
FP-TF
FP-FA
FP-FPais

DI

DI-FCP
DI-DC
DI-FC
DI-FDC
DI-FF
DI-FO
DI-FP
DI-ICS
DI-R

LPD

LPD-DPA
LPD-DR
LPD-FE
LPD-FR
LPD-PAF
LPD-PPA
LPD-RCC
LPD-RCIA
LPD-TPC
LPD-PMI
LPD-CL
LDP-DF
LPD-ARI
LPD-CV
LPD-DSF
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OB-2C
OB-AT
OB-CFE
OB-DFP
OB-DLO
OB-ID
OB-OP
OB-OB
OB-PA
OB-DA
OB-DCF
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I-AC
I-ME
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I-RDST
I-RGA
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Subcategoria - Necessidade de Formacgéo (FP-NF)
Subcategoria - Nao recebeu formacgéo (FP-NRF)
Subcategoria - Pouco Frequentes (FP-PF)
Subcategoria - Técnicos com Formacéo (FP-TF)
Subcategoria — Formacéo para as auxiliares (FP-FA)
Subcategoria — Formacéo para Pais (FP-FPais)

Categoria -Dificuldades na implementacéo (DI)

Subcategoria — Falta de Capacidade dos Pais (D)-FCP
Subcategoria - Delinear Competéncias (DI-DC)
Subcategoria - Falta de condi¢c8es (DI-FC)

Subcategoria - Falta de Dialogo em Casa (DI-FDC)
Subcategoria - Falta de formacéo (DI-FF)

Subcategoria - Falta de Orientacéo do MinistérieRD)
Subcategoria - Formacao para os Pais (DI-FP)
Subcategoria - Indisponibilidade de Centro de S&D¢CS)
Subcategoria - Regulamentacéo (DI-R)

Categoria - Lidar com Perguntas Dificeis (LPD)

Subcategoria - Devolver pergunta ao aluno (LPD-DPA)
Subcategoria - Dar uma resposta (LPD-DR)

Subcategoria - Deve ser a Familia e Escola a didiar estas situagbes (LPD-FE)

Subcategoria - Fugir a Resposta (LPD-FR)

Subcategoria -Pedir ajuda da Familia (LPD-PAF)
Subcategoria - Pesquisa pela Professora e Alunb-@PA)
Subcategoria - Responder conforme o conhecime®B{RCC)
Subcategoria - Responder conforme a idade do gLPiD-RCIA)
Subcategoria - Trabalho para casa (LPD-TPC)

Subcategoria - Procurar mais Informacéo (LPD-PMI)
Subcategoria - Compro Livros (LPD-CL)

Subcategoria - Depende das familias, quem devedidado (LPD-DF)
Subcategoria - Adaptar a Resposta a idade (LPD-ARI)
Subcategoria - Deve-se contar a verdade (LPD-CV)
Subcategoria - Deve ser a familia a lidar (LPD-DSF)

Categoria - Obrigatoriedade (OB)

Subcategoria - Obrigatdria a partir do 2° Ciclo (2®)

Subcategoria - Adaptar a cada turma (OB-AT)

Subcategoria - Obrigatdério consoante a Faixa E(@iaxCFE)
Subcategoria - Depende da Formacao dos Profeg§aBeBFP)
Subcategoria - Desconhecimento da legislacdo sobbgigacdo (OB-DLO)
Subcategoria - Interligagéo entre Disciplinas (@B-I

Subcategoria — Deve ser opcional (OB-OP)

Subcategoria - Obrigatoria (OB-OB)

Subcategoria - Proximo Ano (OB-PA)

Subcategoria - Depende da Abordagem, da forma ¢omutada (OB-DA)
Subcategoria - Depende de cada familia (OB-DCF)

Categoria -Impactos da Educacao Sexual (1)

Subcategoria - Os Impactos Positivos sédo superamresegativos (I-PSN)
Subcategoria - Maturidade nos Alunos (I-MA)

Subcategoria - Aumento do conhecimento (I-AC)

Subcategoria - Maior esclarecimento nos alunosg)}-M

Subcategoria - Depende de cada aluno (I-DCA)

Subcategoria — Reducao das Doengas Sexualmentemisaiveis (I-RDST)
Subcategoria — Reducéo da Gravidez na Adolesc@rRiaA)
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I-MP
I-MR
I-RD
I-DTA
I-NTE
I-EIE

I-IPRS

[-IPRSA
I-IPRSDCS
[-IPRSNRD
[-IPRSDCC
[-IPRSNS

I-NP

I-NP-AP
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CFE-AFC
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Subcategoria - Maior Preocupacéo (I-MP)

Subcategoria - Melhor Relacionamento (I-MR)

Subcategoria - Respeito pelas Diferencas (I-RD)

Subcategoria - Depende do Tipo de Abordagem, dadf@omo é dada (I-DTA)
Subcategoria - Nao tem expectativas (I-NTE)

Subcategoria - Eliminar Ideias Estereotipadas B)}EI

Subcategoria - Idade da primeira relacao sexual (IPRS)

Subcategoria - Aumento (I-IPRS-A)

Subcategoria - Depende da Classe Social (I-IPRS}DCS
Subcategoria - Ndo ha uma relacgao directa (I-IPR®N
Subcategoria - Depende de crianga para crian@REIDCC)
Subcategoria - Nao sabe (I-IPRS-NS)

Subcategoria - Namero de Parceiros (I-NP)

Subcategoria - Alertar para o perigo (I-NP-AP)

Subcategoria - Depende de valores de cada peskitaDVP)

Subcategoria - Importante poucos parceiros (I-NP-PP

Subcategoria - Nao ha uma relacao directa (I-NP-NRD

Subcategoria - faz parte da descoberta de cadgar{&NP-DCC)

Subcategoria - Quanto maior o n° de parceiros, magperigo das DST (I-NP-PDST)

Categoria - Colaboracao entre Familia e Escola (CBE

Subcategoria - Importante o fornecimento de inf@mdoaaos pais (CFE-FIP)
Subcategoria - Organizar reuniées com os pais (CPEP)

Subcategoria - Falta de colaboracéo dos pais (CHE}F

Subcategoria - Colaboracgéo dos pais na definic8a@dotetdos (CFE-CPC)
Subcategoria - Falta de abertura da escola paabameir com os pais (CFE-FAE)
Subcategoria - Incertezas de colaboracao (CFE-IC)

Subcategoria - Criar parcerias com os pais (CFE}yCPP

Subcategoria - Abrir um dia para os pais colabongeFE-ADP)

Subcategoria - Conhecer dificuldades do professoalmordar estes temas (CFE-CD
Subcategoria - Aproximar a escola e familia (CFEFAE

Subcategoria - Pais ndo estéo informadas pelaze@BE-PNI)

Subcategoria - Davidas dos pais relativamente aoteados (CFE-DP)
Subcategoria - Trabalhar os contetidos em casa [CKB-

Subcategoria - Formacao para os pais (CFE-FP)

Subcategoria - Envolvimento da Associacdo de FEHE(EAP)

Subcategoria - Trabalho de grupo entre professosspais (CFE-TGP)
Subcategoria -Dificil trazer os pais a escola (THERE)

Subcategoria - Criacdo do clube de pais (CFE-CP)

Subcategoria - Sessédo de Formacéo (CFE-SF)

Subcategoria - Sessdes de sensibilizacdo (CFE-FC-SS

Subcategoria - Nao tem conhecimento (CCAE-NTC)

Subcategoria - Falta de abordagem pelas escolasemésido abordada (CCAE-FAE
Subcategoria - Definigdo de contetdos pela esGH&{DCE)

Subcategoria - Falta de preparacéo dos pais phkafactar (CFE-FPPC)
Subcategoria - Complementar o trabalho desenvolvido professor (CFE-CTP)
Subcategoria -Disponivel para ajudar (CFE-DA)

Subcategoria - Obrigatério os encontros entre aseprofessores (CFE-OEPP)
Subcategoria - Disponibilidade conforme a possiadie (CFE-DCP)
Subcategoria - Os pais devem ter confianca noggsofes (CFE-CP)
Subcategoria - Os pais podem ajudar os filhos exa @FE-FC-AFC)

Categoria - Mudancgas nas Geracdes (MG)

Subcategoria - Geracdo 1 (MG-1)
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MG-1-1P Subcategoria - Informacgé&o entre pares (MG-1-1P)
MG-1-FA 4 5 Subcategoria - Falta de abertura em casa (MG-1-FA)
MG-1-OFlI 3 0 Subcategoria - Outras fontes de informacéo (MG-1}OF
MG-1-MTP 1 0 Subcategoria - Melhor trabalho dos pais (MG-1-MTP)
MG-1-NHC 2 0 Subcategoria - Nao havia curiosidade (MG-1-NHC)
MG-1-NI 2 1 Subcategoria - Sentiu a necessidade de informa¢&el(-NI)
MG-1-MC 3 2 Subcategoria - Maior convivéncia na primeira gerg®aG-1-MC)
MG-1-MP 1 0 Subcategoria - Menos perigo (MG-1_MP)
MG-1-IAP 1 0 Subcategoria - Recebia informacéo através dogld&s1-IAP)
MG-1-NFF 0 2 Subcategoria - Ndo fez falta a ES (mas faz falta pdilho) (MG-1-NFF)
MG-1-NTMP 0 6 Subcategoria — Nada teria mudado nos pais (MG-1-R'M
MG-1-NS 0 3 Subcategoria - Nao sabe se teria mudado algursa ((diG-1-NS)
MG-1-EF 2 1 Subcategoria - Ensino Formal (MG-1-EF)
0 1
MG-2 Subcategoria - Geracao 2 (MG-2)
MG-2-MN Subcategoria - Maior naturalidade (MG-2-MN)
MG-2-MC 2 0 Subcategoria — Maior curiosidade (MG-2-MC)
MG-2-MlI 3 1 Subcategoria - Mais informacdo (MG-2-Ml)
MG-2-MP 2 1 Subcategoria - Melhor preparacédo (MG-2-MP)
MG-2-MTC 1 1 Subcategoria - Melhor transmissao de contetidos 2MEFC)
MG-2-MAPA 1 0 Subcategoria - Maior aproximagé&o entre o professorluno (MG-2-MAPA
MG-2-MRP 1 0 Subcategoria - Necessidade de maior respeito peddasssores (MG-MRP)
MG-2-PC 1 0 Subcategoria - Problemas de comportamento (MG-2-PC)
MG-2-FRC 1 0 Subcategoria - Melhor relacionamento com o profe@d4G-2-MRP)
MG-2-FRP 2 0 Subcategoria - Falta de Regras em Casa (MG-2-FRC)
MG-2-PT 1 0 Subcategoria - Falta de respeito pelo professor-gvkRP)
MG-2-CEF 0 1 Subcategoria - Perca de diferentes treinos (MG-R2-PT
MG-2-MV 1 1 Subcategoria - Mudanca de Valores (MG-2-MV)
MG-2-CEF 1 1 Subcategoria - Continuac¢ao do Ensino Formal (MGEEC
MG-2-MCIP 0 1 Subcategoria — Deve haver maior capacidade deagti@o do professor (MG-2-MCIH
MG-FP 0 1 Subcategoria - Formacédo para os pais (MG-FP)
MG-ACIA 3 0 Subcategoria — Aumentar a capacidade de interaayii@s alunos (MG-ACIA)
0 1
Total 226 Subcategorias | 12 Categorias
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Anexo G
Rede de categoria&®
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Fonte: Entrevistas com os pais e professores, 2010 — isa- é(isa)

% As figuras contém as categorias mais frequentes gvanexo 8). O primeiro nimero entre parénteses
corresponde a frequéncia de categorias das professs® segundo numero a frequéncias das catedosgmis
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Formacao e sessoes de esclarecimento APF

Accoes de Formacio para professores

Sessdes esclarecimento diversos

{accdes com mais de &h) publicos® (accoes até & h)
M2 acgoes M.2 destinatarios N2 acgoes M.2 destinatarios
2007 30 453 350 10.612
2008 14 583 351 £.000
2009 27 432 315 1.264

* Para diversos pablicos, incluindo escolas

Programa Cuida-te 2009 — Medida 2

(Programa promovido pelo Instituto Portugués da Juventude, em que a APF assegura a Medida 2-Formacio)

H.® de acqles M.# parflclpantes H.® horas am acgoas
Horte 40 a73 1295
Cantra 45 1415 217 5
LWT [ 1247 19k
Alentejo 25 SET 153
Algarve 28 483 124
Totals 247 acphas 4704 participaniss E23 horas

H.® d8 horag de formagio - segundo oz destinatarios e a reglio

Jovans Profesaores | PalsiE.Educ. | Técnlcos AE:I;E{.;. Formadoras | Qufros | TOTAL
Marte TT o 3 4,5 26,3 i) o] 0 1285
centro 7.5 122 31 T a o] 0 2175
LVT 83 T 15 1] 21 o] 0 189
Alentef 51.5 31 B.5 =] 3 3 D 153
Algarsa [ili] SE 1 1] a o 0 24
[ Total 340.5 338 59 385 42 3 0 823 |

Eventos Técnico-Cientificos

Semindno de Educagdo Sexual
Local M.2 Participantes
2007
2008 Lisboa 200
20049 Leiria 230

Fonte: Associa¢do de Planeamento Familiar

Anexo H
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