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Summary 11

New risks —New competences

The theme proposes himself as an affirmation:

New risks requires New competences, in order to face them, to create a new balance, to make

them less risky.

Along the history of mankind, competence is constructed in order to become an adequate
response to whatever it is the request. It requires wisdom and experience of people and

systems that are implicated in the process of this construction .

It is a question as well: Are New Competences constructed adequately do face the New
Risks?

With all the changing in Society, Family, Gender Relations, Environment, Knowledge,

Procedures, Pleasure, Tastes and Consume - is the construction of new competences
jeopardized ?

Is it possible to create New Competences when Risks are developing faster than the capacity
of understanding what is needed to cope, what kind of new competences are required?

The Family is regarded as the main incubator of social competence, but Family itself is in a
profound changing process.

What if the competence of transmitting competence is implicated as well?
This project pretends to enlighten, how family care is conceived in the beginning of this
century, and what kind of social skills young people are developing. This research is based on

the inquire of 375 pupils in four different Schools in the District of Evora.
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Resumo

O tema apresenta-se sob forma de afirmagdo: Novos Riscos requerem Novas
Competéncias: para lhes fazer frente, para criar novos equilibrios, para os tornar menos
“arriscados”.

O percurso da humanidade ¢é o da aquisi¢do de Novas Competéncias, desenhadas para
constituir respostas adequadas as demandas individuais, do colectivo ou do meio ambiente.
Requer sabedoria e experiéncia de quem esta envolvido no processo de as construir, sejam

pessoas ou sistemas, mais simples ou mais complexas.

E entdo, o tema torna-se uma interrogacdo: As Novas Competéncias estdo a ser
construidas de forma adequada, para fazer face aos Novos Riscos?
Com as mudancas vertiginosas na Sociedade, na Familia, nas relagdes do género, no meio
ambiente, nas formas de fazer e sentir, do prazer e do consumo — estara a propria construcéo
de Novas Competéncias em Risco?
Sera possivel construir Novas Competéncias, quando 0s riscos estdo a mudar mais

rapidamente do que a capacidade de identificar o que é necessario para os enfrentar?

A familia, através as suas formas de CUIDAR privilegiada como “incubadora” de

competéncias, esta, ela propria, em fase de profundas e aceleradas mudancas.

E se a prépria competéncia de transmitir competéncia estd em Risco?

O presente projecto procura dar algumas respostas a estas questdes, em relacdo a forma como
familias cuidam, e que Competéncias Sociais adolescentes e jovens adultos estdo a
desenvolver, aplicando um inquérito a 375 alunos que frequentam quatro Escolas no Distrito
de Evora.

Palavras-chave: COMPETENCIA SOCIAL, POSTMODERNIDADE, REGRAS, FAMILIA,
RISCOS






1 INTRODUCAO

E desde os primoérdios dos antepassados humanos, a partir do momento em que

saltos evolutivos permitem o alargamento do leque de repostas disponiveis para
determinado estimulo, que existem dois dilemas:

O primeiro, € o risco inerente a uma escolha.

Ter de optar entre considerar uma situagdo como potencialmente perigosa,
oportunidade para conseguir um refor¢o alimentar ou “engate” de um parceiro sexual ,
representa o risco inerente a escolha! .

Este risco continua parte da prépria condicdo humana: A aquisicdo da sua
liberdade ¢ capacidade de escolha, e traz este presente envenenado: “Tout choix est pari
sur I"avenir....il est prise de risque aux sens ou il se prive des avenirs qui se laissaient
augurer se d “autres choix avaient été faites.” (Le Breton, 1995:10 )

O segundo, sdo as opgoes.

Quando limitadas e previsiveis, quando parte de um meio relativamente
explorado e estavel, o risco consegue —se controlavel através da aquisicdo de
competéncia, tanto para a avaliacdo da situacdo como na propria opc¢ao de se posicionar

e agir perante ela.

Neste inicio do Séc. XXI, este dilema teve um acréscimo imenso, perante a

sociedade e a propria familia numa vertiginosa mudanca:

o com novas formas de conjugalidade e de parentalidade;

o comum leque de opcBes a multiplicar-se diariamente;

o com as demandas crescentes do avango tanto a nivel do trabalho como na esfera da
intimidade,

o com a exigéncia de preferéncias na multiplicidade de possiveis decisdes e da
imprevisibilidade das suas consequéncias;

o com o aumento dos estimulos que incidem sobre o individuo

Novos riscos poderdo ser segmentados , embora intimamente ligados e de mdtuo
condicionamento, da seguinte forma:

1 Novos riscos — 0s da modernidade tardia, que se alimentam: da
destradicionalizacdo; da individualizacdo; do confronte com novos desafios
econdmicos, sociais e ambientais de flexibilidade e mobilidade: do emergente

l ensaio de novos papeis. Nao sendo enquadrados e enfrentados de uma foram

adequada, fomentam
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2 comportamentos de risco, também eles novos, em novos espagos, com NoVos
ritmos, com novos equipamentos, em novos settings relacionais:

l inexperienciados, para quem 0s corre e para quem tera a tarefa de os conter,

devia haver
3 novas Competéncias. Mas a sua transmisséo, aquisicédo, treino e adequacao,
l estdo comprometidos , quando tdo necessarios eram para evitar
4 NOVOS riscos

A eleicdo de determinada resposta desafia em qualquer momento a
capacidade humana de avaliar o risco. A imprevisibilidade e constante mudanca
dos estimulos dificulta a transmissao de padrdes e pde em questéo a preparacdo das
gerac0es vindouras.

Considera—se que e a capacidade de responder e agir adequadamente esta
fundamentada na Competéncia Social do individuo, sendo fomentado, construido e
transmitido atraves do Cuidar.

Numa altura de avango da Modernidade Tardia, onde “Os problemas mudam
mais rapidamente do que a nossa capacidade de os solucionar” ( Godet, 1993), € perante
uma “descontinuidade nunca antes observada”. (Giddens, 2005:3), 0 conceito e as dimensoes
do CUIDAR estdo a ser permanentemente reinventados, reflectidos e revistos; e sofrem,
como afirma o autor de “Entre Lifestyle e Vicio”, um empobrecimento qualitativo:
Embora com um back-ground de niveis de vida relativamente altos, bem como um
sistema de seguranca social bastante evoluido, os individuos sdo alvo de um
descontinuo histdrico que os tira de contextos familiares e das condi¢des das classes
tradicionais. Fica, assim, devolvido a si préprio e ao seu destino individual,... com todos
0s riscos, possibilidades e contradi¢Ges que isto acarreta.” (Gerhard, 2003:21)

Um desses riscos é 0 uso e abuso de substancias psicoactivas, visto por cada vez
mais autores (p. ex. Morel, Gerhard, Flemming) como ““ lubrificante” para o funcionamento social e
afectivo do individuo mal preparado para o inicio do Sec. XXI.

Quadro n°1 — Mapa Conceptual Inicial
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E em torno desta dindmica que se desenvolve o OBJECTO DE ESTUDO do
presente trabalho, através da pesquisa das percepcdes e da avaliacdo de Adolescentes
sobre formas de Cuidar nas familias, bem como uma Auto-avaliacdo das suas

Competéncias Sociais, incluindo a sua Postura em relagdo a Substancia Psicoactiva.

O tema, NOVOS RISCOS — NOVAS COMPETENCIAS, é expressdo de uma
afirmacdo: no sentido da necesséria adequagdo de respostas, que se torna mais
complexa em tempos de mudanca e perante novos riscos.

E também expressdo de uma interrogacdo: serd que a criagdo deste equilibrio
estd a funcionar? Ou sera verdade que “Os problemas mudam mais rapidamente do que

a nossa capacidade de os solucionar” ?

1.1 JUSTIFICACAO DO TRABALHO / POTENCIALIDADES DO ESTUDO

A minha actividade profissional inclui a intervencdo directa neste circuito,

através do trabalho com Escolas, junto de alunos, professores, auxiliares e, embora
raramente, junto de encarregados de educacéo.

N&o posso iniciar uma qualquer intervencdo preventiva ou formativa na area,
sendo com uma abordagem do impacto das mudancas da chamada Modernidade Tardia
nos conjuntos de pessoas, Sociedade e Familia, e nos préprios individuos.

Sdo estas mudancas que operam, condicionam, favorecem ou desencadeiam
factores de risco. E ndo s6 nos jovens, mas também nos “agentes” e nas estruturas que
deviam ser e proporcionar factores de proteccao.

O imediatismo, a imprevisibilidade, a redefinicdo de regras e valores, a
necessaria renegociacdo no desempenho de papéis, a alienacao nos espagos de trabalho,
a mobilidade e flexibilidade em demanda, o reajustamento constante de programas e
protocolos sdo as dificuldades sentidas. A ansiedade criada por estes fendmenos, a nao
serem enquadrados no movimento global, pode levar a desmotivacdo, desisténcia e
revolta.

A manutencdo de conceitos e préaticas, quando a realidade ja mudou, causa
disfuncéo e sofrimento. Mas 0 mesmo acontece aquando a invencdo de novos conceitos
e praticas, quando ndo familiarizada com a nova realidade: actualmente, o risco reside

tanto na manuteng&o como na inovagao.
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Transformar a narrativa em volta destes fendmenos em terreno fértil para novas
oportunidades, e um coping de sucesso perante a mudanca, sdo desafios constantes e
gratificantes. Ter dados concretos para trabalhar permite maior “visibilidade de
navegacdo”, fundamentagdo mais segura ¢, consequentemente, maior adequacdo da

intervencéo.

O presente trabalho, propde investigar as formas de Cuidar nas familias e a
Competéncia Social, referidas por 375 jovens, que frequentam estruturas de ensino no
Distrito de Evora no ano lectivo de 2007 / 2008.

1.2 LIMITACAO DO ESTUDO

Existem limitacGes de varia ordem, agrupadas em trés niveis:
1 As limitagbes mais formais e de procedimento
2 As limitacGes mais relacionadas com o tema e 0s contetdos pesquisados

3 As limitagBes técnicas e de tempo

1 O estudo limita-se a recolher dados junto do grupo alvo, ou seja, dos jovens.
Considerei em certa altura fazer um estudo paralelo junto dos pais. Exclui esta opcao,
em parte pela dificuldade em envolver os pais.

E houve outro motivo: o receio de que os pais se sentirdo inquiridos para avaliar
a sua competéncia como educadores, tendendo a responder as perguntas como seria
“politicamente correcto”. No trabalho com pais encontra-se com frequéncia esta postura

defensiva .

2 Além dessas limitagdes que se prendem principalmente com o procedimento, ha
um conjunto de limitacdes que se prendem com a natureza dos conceitos em questao:

A procura de um PADRAO entre Formas de Cuidar e Competéncia Social néo
se espera um conjunto de conclusdes lineares, de causa — efeito, mas antes um conceito
no sentido Batesoniano: procurar captar e entender o entrelacar de diferentes elementos,
como se de uma danca se tratasse, a co-criacdo de narrativas em contextos comuns, que,
ainda segundo Bateson, sdo pequenos complexos que se poderdo designar como
relevancia. (Bateson,1987:22, ) E através da construcio da narrativa, que cada variavel deixa

de ser fragmento, para se tornar parte integrante e contexto.
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Concretamente, os RISCOS da complexidade também se introduziram neste

trabalho, cristalizando-se em volta

—1, do risco que emana da dificil definicdo e contencdo dos conceitos chave,
do Cuidar e da Competéncia Social

—1, do risco de ficar com uma visdo redutora pela impossibilidade de captar a
infinidade de estados entre a homeostase familiar e as mudancas/ adaptacGes que a
familia permite, no &mbito de um trabalho com moldura dimensional

1, do risco que surge da impossibilidade de avaliar o momento de avaliacéo,
e a sua evolugdo no tempo, no que diz respeito aos inquiridos

1, da imensiddo de fendmenos implicitos; da ambiguidade em relagdo as
mudancas a que estdo sujeitos; da multiplicidade de enfoques

—,.€, por ultimo, da rapidez com que mudam os fendmenos que
incentivaram, inicialmente, este estudo, nomeadamente:

0 aumento das manifestacdes de indisciplina

0 aumento da atitude dos pais no sentido de “vazio bem intencionado”
( Beck, 1997)
0 aumento do desespero e 0 desgaste dos profissionais

3 Em terceiro lugar, ha limitacGes ao nivel da metodologia.

Reconhecendo os riscos de criar uma Escala, em vez de aplicar um instrumento
ja existente, foi procedido o mais rigorosamente possivel.

A inexperiéncia no campo da investigacdo foi um entrave constante, desde a

elaboracdo do inquérito até a forma de apresentar o trabalho.

Mais uma vez: adequar a Competéncia a uma nova Demanda é dificil.

E um Risco.
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1° PARTE

2 ENQUADRAMENTO TEORICO — MAPA CONCEPTUAL

A esmagadora oferta de literatura sobre os temas, a sua abrangéncia e o facto de os

conceitos serem operados frequentemente em condicionamento mutuo, dificultou a

limitacdo da pesquisa, e dificultou também cumprir a objectividade na escolha das

fontes. Em detrimento de algumas linhas de pensamento, embora pertinentes e de valor

cientifico, optou-se por focar sobretudo aqueles aspectos, em cada um dos conceitos, que

pudessem facilitar a compreensdo dos fendmenos e da sua interligacdo esbogada neste

projecto.

Quadro n° 2 - Mapa Conceptual NOVOS RISCOS — NOVAS COMPETENCIAS

Fendmenos da
Modernidade tardia

= Destradicionalizacédo
= Individualizagdo

= Novas formas de
conjugalidade

= Sociedade do Risco

=  Alteragdo no
Regime do Género

= Mobilidade e
Flexibilidade

U

U

u 4 4 d

Na relagdo com o seu corpo

Na expressdo de sentimentos e
necessidades

Na elaboracéo de projectos e a sua
realizacdo

Na escola e no local de trabalho

Na construcao de relagbes sociais
Na satisfacdo das suas necessidades
materiais e afectivas

Na gestdo dos seus recursos

Nos seus habitos de consumo

Na gestdo de conflitos

Na forma de constituir Familia e

Formas de Cuidar

U

Para se organizar:

Consigo préprio

Com os outros
Perante tarefas,
COMPromissos e
responsabilidades
Com um ambiente em

mudanca

(o3}




2.1  SOCIEDADE - ENTRE A TRADICAO E A MODERNIDADE TARDIA

2.1.1 Tradicdo —Base das Sociedade Pré-Modernas

Todo o conhecimento das sociedades humanas, seja de que época ou de que lugar
for, da conta que a tradicdo é fortemente implicada em todas elas. Giddens atribui a
tradicdo um lugar de destaque na criagdo de um ambiente securizante e criador de
confianga, sendo “meio de ligar o presente e o futuro, orientado para o passado num
tempo reversivel”. (Giddens, 2005:70) Assim a tradicdo vem buscar ao passado o que pode
ser atil no presente para chegar a um futuro desejado. As Competéncias Sociais
necessarias para chegar a este futuro sdo construidas dentro do contexto social e familiar.

Embora tradigdes também mudem: uma das suas qualidades inerentes é a
perseveranga: “sabe-se, em todo o caso, que se mantém atavismos, se renovam e ate se
reinventam tradi¢cGes, numa mescla por vezes dificil de discernir” (Torres2001:1) “tém
caracter organico, desenvolvem-se e amadurecem, ou enfraquecem e morrem” (Shils, em
Giddens 2000:60) Halbwachs desenvolve esta ideia, atribuindo valor moral e emocional a
tradicdo como sendo um constructo sobretudo social: na sua base estda a memoria
colectiva, que, muito mais do que uma simples lembranca, inclui um processo activo, de
elaboracdo de um registo de experiéncia e da sua validacdo, bem como formas da sua
passagem as gerac¢des vindouras (Halbwachs,1992:39).

Na reflexdo sobre o mundo moderno, a Destradicionalizagéo tornou-se um tema
dominante: “ Falar de Destradicionalizacdo nédo € o mesmo que falar de uma Sociedade
sem Tradicdo. Pelo contrario, o conceito refere-se a uma ordem social em que a
Tradicdo muda de Estatuto” (Beck, Giddens, Lash, no Prefacio 2000). Sendo assim, a tradicédo
deixa de ser um poiso securizante. Torna-se uma tarefa ao ser recolocada e reavaliada na

biografia dos individuos e das familias, e nos contextos da Sociedade.

2.1.2 A Nova Ordem — A Modernidade

Modernizagdo significa as “ondas tecnolégicas de racionalizacao e as mudangas

de trabalho e de organiza¢do, mas abrange muito mais do que isso: a transformacgao
dos ‘“Sozialkaracktere und Normalbiographien”, os estilos de vida e as formas de
amar, estruturas de influéncia e poder, formas de participacéo e repressao politica, da
percepcao da realidade e das normas do saber.” (Beck, 1986:25)

“Como primeira aproximacdo, digamos simplesmente o seguinte: o termo
Modernidade refere-se a modos de vida e de organiza¢éo social que emergiram na

Europa cerca do Séc. XVII”(Giddens,2005:1) . Modernizacdo €, portanto, 0 processo que
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transforma Sociedades Tradicionais em Sociedades Modernas. As consideragdes neste
trabalho dizem respeito aos seus fendmenos no mundo ocidental.

A Modernidade surge no Sec. XVII, e levard dois séculos a chegar ao auge. A
desencadear e a movimentar a Modernizagdo existem varios factores: a Reformacao, a
influéncia renascentista, a Revolucdo Francesa, os avancos da ciéncia e a Revolucéo
Industrial sdo os seus motores mais potentes, cada um com os seus efeitos laterais que
fizeram com que todo o mundo ocidental sentisse os ventos destas mudangas profundas.
Os padrdes endurecidos da sociedade agraria e dos Stande dissolvem-se, surgem novas
classes na estrutura de uma sociedade industrial e capitalista. Direitos adquiridos por
nascenca, do feudalismo, sdo abolidos. O papel omnipresente da igreja é posta em
guestdo, as ciéncias procuram libertar-se, e no lugar do monarca absolutista implementa-
se o estado. “ Assim, a caracteristica fundamental do pensamento moderno era, segundo
Villegas (1992), @ crenga no progresso linear, sinénimo de verdade, bondade e unidade,
como uma forga progressiva no sentido de libertar a humanidade de ignorancia e da

irracionalidade” (Nogueira, 2001:17)

2.1.3 O Impacto da Descontinuidade

Crentes nos beneficios do progresso, o individuo e o colectivo abandonam
anteriores costumes, organizagdes familiares, ligacfes de parentesco, oficios, formas de
convivéncia e de inter-relacéo.

Historicamente, a descontinuidade ndo é um fenomeno inédito, embora as
passagens de um estado das coisas ou de um funcionamento para outro diferente tenham
sido mais lentos. A passagem da Sociedade Tradicional a Sociedade Moderna implica
reequilibro de poderes (entre classes sociais, igreja e ciéncia, monarquia e estado,
homens e mulheres), e a redefinicdo de regras, a emergéncia de novas formas tanto a
nivel social e laboral como a nivel da familia e da intimidade. O Iluminismo, movimento
intelectual do fim do Séc. XVIII, diagnostica a ignorancia como maior fonte da miséria
humana. A prescricdo promete a cura: atraves do conhecimento, da razdo e dos avangos
da ciéncia. Estas mudancas tém uma valéncia positivista, com a promessa de liberdade,
progresso e seguranca para todos. Representa o fim de alguns fendmenos criadores de
desigualdades, como direitos a nascenca ou a pertenca praticamente vitalicia a sua classe
de origem, com todas as condicionantes e condi¢des. Corr6i imposicOes autoritarias,

crencas e tradicoes.
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Na logica do positivismo, esta evolucdo de progresso significa um avanco
desejavel. No entanto, o cobicado controle da natureza atraves da expansao das ciéncias
e do avango tecnoldgico acaba por traduzir-se num aumento de incerteza e
imprevisibilidade, que dezenas de anos mais tarde Ulrich Beck conceptualizou como
Sociedade do Risco — época também denominada como Modernidade Avangada ( Beck),

Modernizacdo Reflexiva (Beck, Giddens e Lash) Modernidade Tardia ou Radicalizada (Giddens).

2.1.4 A nova Desordem — A Modernidade Tardia

Tal como Giddens, outros autores ( Beck 1986; Beck e Beck, 1995; Gerhard,2003) defendem nao

ser a Moderna que provoca o corte com a tradicdo na Sociedade. Situam este corte
exactamente no fim do Séc. XX, inicio do Séc. XXI, época que designam de
Modernidade Tardia (Giddens em Beck, Giddens e Lash,2000:97)

Embora o aparecimento das culturas modernas tenha sido identificado como
estando “tradicionalmente” oposto a tradicdo, Giddens argumenta que, ndo obstante das
profundas alteracdes e desmontagens de tradi¢cdo provocadas pela modernidade, sempre
tenha havido uma “reposi¢do” de tradigdo, ¢ na maioria até uma manutencao da tradicéo
vigente: explica assim a “stasis em alguns aspectos da vida social, incluindo a familia e
a identidade sexual® (Beck, Giddens, Lash, 2000:53)

Giddens esta de acordo com outros autores, que denunciam o desaparecimento de
tradicbes milenares e dos seus guardides: eram eles que tinham como tarefa ndo sé a
manutencdo como também a reflexdo sobre e a sua transmissdo as geragoes futuras.
(Shorter,1995; Moisseeff em Gammer et. al.1999) O aumento do risco na Sociedade Moderna Tardia
tem, em parte, a sua génesis neste fendmeno: os codigos de conduta transmitidos pela
tradicdo tinham também como objectivo preparar os individuos e o colectivo para a
avaliagdo do “ponto de ndo retorno” perante uma situagdo de risco, OU perante a sua
criacdo. Este procedimento faz parte do pressuposto que qualquer sociedade tem como
um dos seus objectivos primordiais proteger os seus membros, e de os autonomizar para

responder adequadamente perante uma situagdo de risCo (Le Breton, 1995). (A relagdo da

sociedade da Modernidade Tardia com o risco foi alvo de reflexio na obra “Sociedade de Risco” de Ulrich
Beck. (2.1.5))

Diz Giddens: “Muitos defendem que, hoje em dia, nos finais do Séc. XX, nos
encontramos no inicio de uma nova era, que as ciéncias sociais devem questionar, a
qual nos estara a levar para além da propria modernidade. Tem sido sugerida uma

variedade estonteante de termos para designar esta transicdo, alguns dos quais se

9



referem positivamente a emergéncia de um novo tipo de sistema social, (tais como
“sociedade de informagdo”, ou “sociedade de consumo’) mas cuja maioria sugere,
antes, que um estado de coisas precedente se aproxima do fim (“pos-modernidade”,
“pos-modernsimo ”, “sociedade pos-industrial”, “pos-capitalismo”, etc.) ( Giddens,2005:1)
Mesmo os termos de pos-modernidade e pds-modernismo ndo estdo a ser
considerados com unanimidade: Giddens qualifica o termo p6s-modernismo como tendo
somente alguma utilidade na sua aplicagdo em aspectos de reflexdo estética, (nas artes
plasticas ou na literatura, p.ex.), enquanto o termo da pés-modernidade é definido de
seguinte forma: “ para além do sentimento de se estar a viver uma época de disparidade
manifesta relativamente ao passado, o termo significa geralmente uma ou mais coisas
gue se seguem: que descobrimos que ndo se pode saber nada com qualquer certeza,
uma vez que todos os fundamentos preexistentes da epistemologia se revelaram faliveis,
que a historia é destituida de teleologia e, consequentemente nenhuma versdo de
“progresso” pode ser plausivelmente defendida.” (Giddens, 2005:32) NO entanto, mantém-se
a discusséo sobre a aclamacédo de uma nova era ( e consequentemente o fim da anterior):
até que ponto é possivel seccionar a histéria e identificar o nosso preciso lugar dentro
dela? Ou seja, estaremos posicionados para rotular algo que nos estd a acontecer neste
preciso momento do continuo no tempo, em falta de indicacdo sobre evolugdes futuras?
Outros autores valorizam o p6s-modernismo como sendo extremamente rico em
producdo literaria— e de litigios entre os seus seguidores. Autores pds modernistas como
Derrida, Lyotard e Foucault sdo acusados da sua recusa da aceitagdo de “grandes
narrativas”, da rejei¢ao de verdades absolutas e universais e de uma ciéncia neutra e
objectiva. Nao ha duvida de que as “grandes narrativas” sempre constituiram a base que
se queria securizante para um colectivo, na manutencdo de estruturas de poder, de
tradicdes e de continuidade, facultando ( dentro dos possiveis universais) previsibilidade

e controle.

2.1.5 Os “Associados” da Sociedade de Risco

0s-Modernidade consiste em primeira linha num i :
A P6s-Modernidad t p linh “sentimento de que se esta a

viver uma época de disparidade manifesta relativamente ao passado”. (Giddens,2005:32) “Ja
ndo se acredita que as mudancas técnicas se inscrevam sempre na ordem do progresso”
(Segalen, 1996:18) OS avancos tecnoldgicos e 0s sucessos da ciéncia ndo mantiveram a sua

promessa, de serem capazes de controlar o risco e eliminar as incertezas. Tornaram-se



antes fonte de angustia, pela distancia criada entre o individuo e a natureza, pelo virar
costas as suas raizes, a providéncia divina, a sua pertenca, a tradicéo.

Riscos, segundo Beck, sempre tiveram tendéncia em acumular-se no p6lo oposto
da riqueza e do poder: habitacbes em areas menos poluidas, uma boa formacao
académica, melhores cuidados de satde: menor fica o risco de doenca e mal-estar, de
desemprego, de falta de cuidados. Compra-se seguranca.

Mas a estes riscos juntam-se outros com uma dinamica social que ndo respeita
categorias de classes, fronteiras nacionais ou diferengas culturais: sdo “passageiros
clandestinos” nas movimentagdes globais da Modernidade Tardia, incontrolaveis e
incalculaveis, tanto em dimensdo como em abrangéncia. Radia¢fes vindas de acidentes
em Centrais Nucleares ndo olham titulo ou pertenca. Pesticidas tirados da circulagdo na
Europa e exportados para paises em desenvolvimento regressam com 0 vento e a agua,
nas fibras de algodéo, nas folhas de tabaco, em cada grdo de arroz: qualquer sentimento
de seguranca torna-se quimera. (Beck 1986).

A Sociedade procura encontrar o equilibrio entre risco e seguranga, entre
mudanca e ordem. Nao s6 explicitamente, atraves de politicas e legislacdo, mas também
de forma implicita, na manutencdo de mecanismos de poder de regulacdo, e no
proporcionar de atitudes favoraveis as demandas economicas, de consumo, do social.
Um jovem que vive numa sociedade de risco na sua fase vital mais arriscada, a
adolescéncia, esta duplamente exposto. Correr riscos € uma maneira de explorar e de
interrogar o0 mundo sobre a margem de liberdade que ele nos deixa” ( Morel, 2001:65. Nem
sempre, 0 mundo da respostas claras. Assim, os jovens tém de “inventa-las”, e
frequentemente ndo o fazem de forma mais adequada. Terdo de lidar com fendmenos
gue, também para os adultos que os orientam, constituem novidade: sujeitos a
avaliacéo, e necessariamente provocando mecanismos de adaptacéo. Sao eles:

= Destradicionalizacdo

Individualizagéo

Mobilidade e Flexibilidade
Desaparecimento de Contentores Sociais
Desaparecimento de Grandes Narrativas
Hedonismo

Imediatismo

L

Consumo



2.1.5.1 A Sociedade de Risco e Consumo
Segundo Gerhard (2003:66 ) distinguem-se dois modelos de personalidade dominantes
nesta era da Modernidade Tardia:
Homem Flexivel - sujeito a constantes demandas adaptativas
—, a nivel das suas tarefas profissionais, dos seu projectos e dos seus saberes:
integrando novas equipas, aceitando novas regras, desempenhando novas
funcOes, na permanente procura de actualizacdo e da competitividade
L a nivel da sua mobilidade espacial e no tempo: respondendo a exigéncia de
disponibilidade de horérios e de deslocagdes
1 no seu lugar num sistema familiar em mudancga: a destradicionalizagédo com os
papéis do género em fase de redistribuicdo, a conciliagdo da familia com o
desempenho profissional, com novas formas de viver a funcdo maternal e
paternal, a pluralizacdo de modelos de ser-se familia e de se organizar a nivel de
afecto e de interacgao.
Consumidor Dependente - sujeito as permanentes flutuacdes de produtos e caprichos
do mercado
~L» com o consumo sendo o “cano de escape” para a pressao exercida pela exigéncia
de flexibilidade e competitividade, e cuja promessa projecta imagens de modelos
ideais: sucesso, beleza, bens e equipamentos de luxo — a pressdo infiltrou o
tempo de lazer, as férias, a prépria familia, a intimidade. O consumo afastou a
pergunta pelo sentido da vida para um lugar remoto e tornou-se meio e fim. A
liberdade, ela propria, transforma-se em “direito” de comprar tudo (“porque vocé
merece”), mas ndo deixa 0 individuo sentir a plena satisfacdo: é inerente ao
préprio consumo de deixar sempre uma margem de necessidade, de prometer no
proximo produto mais prazer, mais satisfa¢do... “um aumento da dose, sem

Jjamais sentir a satisfagdo plena: é isso a dependéncia” (Amendt, 1992:144)

A Sociedade precisa de ambos, no entanto, em determinada constelacdo social, basta um

desequilibrio de recursos, fara um modelo parte da solugdo — ou outro, rapidamente, podera
tornar se parte do problema, porque “a antiga rigidez, ancorada no caracter, foi
substituida por pseudo- identidades sintéticas, produzidas pelos média em forma de
Patchwork. Adaptam-se com agilidade as tendéncias: A sua auto-regulacao dos valores

dominantes é transmitida pela mercadoria e pelos estilos de vida viciadamente



consumidos, e cuja promessa é a de um impulso ascensional, embora
passageiro " (Eisenberg , cit. por Gerhard 2003:66)

Do consumo de bens ao consumo de substancias, Morel considera uma nova fase,
inédita na historia da humanidade, do controle assumido sobre dominios da vida humana
a partir da manipula¢do quimica: “ Muito além da salde individual ou publica, o que
est4 em causa toca a propria esséncia da definicdo do homem, que a auto-modificacéo
por via farmacoldgica conduz, a prazo, a situacdo do SER e das relacGes inter-

humanas colocadas sob a influéncia de instrumentos quimicos”. ( Morel, 2001:18)

2.1.5.2 Criacdo de Identidade
A criacdo de identidade, no contexto de um meio social em mudanga acelerada,
deixa de ser um problema especifico da juventude: a procura do equilibrio identitario
acaba por se tornar tarefa vitalicia. (Gerhard, 2003) “ Numa ordem pos-tradicional, a
narrativa do self tem de facto de ser continuamente retrabalhada, e as praticas de estilo
de vida com ela articuladas” (Giddens1995:52) NO obstante, mantém-se como demanda
principal sobretudo na fase tardia da adolescéncia. O elevado risco para a criacdo de
identidade na adolescéncia na sociedade ocidental do inicio do Séc. XXI pode
identificar-se em duas frentes, em desequilibrio e ja varias vezes mencionadas neste
trabalho:
1 As mudancas na sociedade e na familia provocaram uma perda na qualidade
protectora desta fase do crescimento: a familia “retira-se dos espacos publicos” (
Segalen, 1996:187) € 0 seu funcionamento fica privatizado, empobrecendo e até des-
legitimando  a intervencdo do meio social envolvente. Assim, had um
enfraquecimento dos apoios na estruturagdo de identidade. Os “Contentores
sociais® (Keup, cit por Gerhard 2003:11), Necessarios para a criacdo de identidade e

crescimento em confianca, estdo a desaparecer (Beck, Pieper e Hurrelmann).

2 Por outro lado, existe uma demanda cada vez mais elevada em relacdo a
capacidade de orientacdo e adaptacdo dos jovens, devido a complexidade das
estruturas e do funcionamento da sociedade. A criacdo de uma identidade pode
aparentemente tornar-se cada vez mais facil — a sua solidificagdo é que se tornou
problema. O aumento da tecnologia, mudancgas continuas a nivel econémico e
sociocultural exigem um elevado grau de flexibilidade, mobilidade e capacidade

de improvisacdo que ndo facilita a consolidacdo de uma identidade estruturada e
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coerente. E, paradoxalmente, é s6 identidade sélida a que consegue enfrentar 0s

fendmenos que inibam a sua criacdo in the first place.

2.1.5.3 Individualizacdo

Segundo Beck (19s6:206), a individualizagdo ndo é, de modo nenhum, uma invencéo
actual, mas sim um fendmeno que ocorreu ciclicamente ja em épocas pré-modernas.
Identifica trés dimensdes:

—1,.Dimensdo de Libertagdo (no sentido da dissolucdo de contextos e formas
sociais em estruturas tradicionais estabelecidas)

—,.Dimenséo de Desmitificagéo (no sentido da perda de estabilidade, que estava
manifesta na seguranca tradicional do saber agir, de crengas e normas
vigentes)

~.Dimensdo do Controle (no sentido de mecanismos adaptativos para a
reintegracéo)

Embora com manifestacdes em todas as dimensGes da sociedade, pretende-se aqui
enquadrar sobretudo o seu impacto na vida familiar, no proprio individuo e nas formas
de cuidar na Modernidade e na Modernidade Tardia.

Na Sociedade Tradicional, o individuo tinha de renunciar frequentemente dos
seus interesses em prol da comunidade e da familia, dos valores e dos costumes
colectivos. Na Sociedade Moderna fica liberto para promover a sua auto-realizacéo.
Baseada no centramento individual, representa uma certa ambiguidade no que diz
respeito a sua utilidade para promover satisfacdo pessoal:

Por um lado cumpre a proposta de Durkheim de que as pessoas sdo mais
importantes do que as coisas, e traz uma grande liberdade de decisdo. E concedido o
direito de escutar os seus proprios interesses e necessidades, e o de investir nos seus
projectos pessoais.

Por outro lado, a implicagdo em projectos individuais em vez de colectivos
apresenta ndo sé uma responsabilidade acrescida, como cria também estados de solidao.

O preco da privacidade é a estabilidade facultada pelo meio social. “ 4
individualizacdo torna a vida mais rica e interessante e multifacetada: mas também
mais fragil para ser atingida pela pobreza e outros impactos catastroficos” (Beck, 1987:149)
O individualismo opera também nas familias, onde, libertos de transmissdes, filiacéo,
herangas e “raison d"étre” impostas nos sistemas tradicionais em relagdo ao conjunto, se

torna necessario encontrar um novo objectivo transcendente (Torres,2001:20). A
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individualizacdo caracteriza-se assim pela ambivaléncia: por um lado, o direito e a
liberdade da autodeterminacéo e da constru¢do de uma biografia individual, por outro a
saudade da coesdo facultada por biografias colectivas. Nas familias como na sociedade,
torna-se bastante mais complicado harmonizar e coordenar um conjunto de biografias

individuais que ndo tém recurso em normas e rituais ensaiadas e securizantes. (Anexo 1)

2.2 FAMILIA - ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO

N&o ha davida, que as maiores mudancas da Modernidade operam a nivel da
familia. Com a separagdo do local do trabalho do domicilio, e a entrada das mulheres no
mercado do trabalho remunerado; com os movimentos feministas e a reflexdo sobre o
género; com a centralizacdo dos locais de producdo e a subsequente imposicdo da
familia nuclear; com a sentimentalizacdo e a reorganizacdo dos sentidos de parentesco;
com a destradicionalizacdo pelo afastamento das familias alargadas e a perda do apoio
social facultado - esta criada a base para a emergéncia da familia moderna.

A familia, charneira da socializacdo do individuo e do colectivo, é ” um dos
quadros sociais onde, de forma mais intensa e continua, se partilham recursos e
experiéncias, se formam disposi¢cdes e projectos, se desenvolvem praticas quotidianas e
estratégias de vida” (costa, 1992:84), - ou seja, Competéncias Sociais, que permitem ao
colectivo e ao individuo construirem respostas de forma adequada.

“Assumindo formas variadas ao longo das diferentes épocas e nos diferentes
contextos sociais, a familia, enquanto grupo doméstico, pode ser definida como um
grupo de pessoas ligadas por lacos de parentesco cujos membros adultos assumem a
responsabilidade de cuidar das criangas”. (Almeida et. al. 1995, 101) Para dar conta da dificil
tarefa de preparar e apoiar os seus elementos em avaliar situagdes e organizar-se perante
elas, a familia sempre pdde contar com estratégias experimentadas e transmitidas através
das geracdes. A capacidade para se auto-organizar, como espaco social competente no
desempenho destas tarefas, €, também ela prdpria, transmitida: um meta- conceito com
fungdes de “estufa”, de incubagdo da singular dindmica de cada familia, com 0s seus
valores, suas estratégias e formas comunicacionais.

Na familia, a descontinuidade manifesta-se sobretudo através do desempenho
parental, cujo exercicio ”ja ndo beneficia da experiéncia da geracdo precedente, e a
transformagdo dos “ciclos de vida “obriga, em cada uma das fases da existéncia, a
novas aprendizagens, novos reordenamentos das interacc¢des familiares. Nunca os pais

parecem ter estado tdo desamparados e S0S... " (Morel, 2001:231)
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Edward Shorter compara a familia com um navio, representacdo essa que vai ao
encontro da visdo sistémica do conceito como “ Conjunto de elementos em interacgao,
organizado em funcdo do meio e das suas finalidades e evoluindo no tempo”
(Ausloos,1996:49)  Ainda no mundo da metafora evocada por Shorter, na Sociedade
Tradicional o navio e a sua equipa estao seguros no porto por “amarras’:

~ pela ordem social mais vasta com um conjunto de elementos ligados através do
parentesco

—1 pela transparéncia e semi-permeabilidade dos limites do lar, que permite a
entrada e saida de outros elementos e de informa¢do na comunidade circundante

—, pela consciéncia de tradicdes que fazia da geragdo vigente um elo de ligagao

entre 0 passado e o futuro, através da guarda e transmissao de valores, normas e

saber e a prospectiva de necessidades para o futuro.

Afirma o autor que, nos tempos modernos, a familia “cortou as amarras e
iniciou uma viagem em alto mar (shorter 1975:9).

A alienacdo resultante de uma mudanga nos papeis e novas metas, nem sempre
explicitas, fizeram com que as competéncias parentais deixassem de ser encaradas
conforme modelos transmitidos. ( Anexo 2) E assim, quem devia manter um rumo firme
também esta sem norte (sampeio,1994; Gammer e Cabi¢,1999; Segalen, 1999; Flemming, 1995; Morel,2001, Beck,

1997, Baumrind,1991,Hurrelman,2005) .

2.2.1 A Familia como Conjunto de Elementos em permanente Mudanca

Existem actualmente tantas formas de viver “Familia” que qualquer tentativa de
definicdo serd minimalista, tendo em conta que deva abranger o denominador comum de
todas estas formas.

Familia “é um conjunto de pessoas, frequentemente mas ndo necessariamente
relacionadas pelo sangue ou casamento, que vivem na mesma casa COmo CoOmpromisso
mutuo de “cuidarem” uns dos outros. (Caeiro, 1991) . POrém, 0s conceitos de compromisso e
de cuidar sdo mutaveis no tempo e no espaco, e constroem-se de muitas maneiras
distintas. Esta definicdo também ndo revela nada sobre a relacdo com o exterior,
limitando a familia a um espaco comum, fendmenos que estdo incluidos na definicdo de
Sampaio e Gameiro (1985:9) de “um sistema, um conjunto de elementos ligados por um
conjunto de relagdes em continua relacao com o exterior, que mantém o seu equilibrio”

Segundo Walliser ( 1977, cit. por Ausloss, 1996) , SA0 trés as ideias essenciais que

caracterizam a nocao de sistema:



1 - a de um conjunto em relacdo reciproca com o ambiente, possuindo uma
certa autonomia assegurada pelas trocas com o exterior

2 — a de um conjunto formado de subsistemas em interac¢cdo, com uma certa
coeréncia assegurada por essa independéncia

3 —a de um conjunto que experimenta modificagdes, mais ou menos profundas,
no tempo, conservando uma certa permanéncia.

A esta permanéncia da-se 0 nome de homeostase, que designa a procura de um
sistema em manter o seu equilibrio e preservar-se. Selvini Palazzoli (1978) sublinha de
que tanto a homeostase como a adaptacdo sdo essenciais para o equilibrio familiar e o
seu funcionamento, porque “ num sistema vivo ndo pode haver tendéncia homeostatica
sem uma certa capacidade de adaptacdo, nem capacidade de transformacdo sem uma
certa tendéncia homeostatica’ (Sampaio, 1999:68)

Em caso de desequilibrio a favor da homeostase, o sistema privilegia a sua
manuten¢do em moldes rigidificados. Sem ter em conta que as necessidades dos seus
elementos e 0 meio ambiente mudaram, ndo consegue adaptar as suas respostas e deixa
de operar de forma adequada.

Em caso de desequilibrio a favor da mudanca, o sistema tende a perder 0s seus
limites e a sua organizacéo, regras claras e objectivos comuns, e deixa de ser um espaco
seguro e acolhedor para os seus elementos com padrdes de funcionamento proprios e

adequados.

2.2.2 Mudanca na Conjugalidade

Desde os anos 70, (em Portugal com maior impulso desde o 25 de Abril 1974), que O
conceito da conjugalidade merece crescida atencdo sem ser acoplado a familia. Este
facto deve-se a trajectoria do casamento e da conjugalidade dentro da evolucdo da
“Familia Paternal e Patriarcal a Familia Conjugal Moderna”, ideia proposta por Emile
Durkheim. A mudanca que esta na base desta ideia opera na relacdo com a Familia de
Origem: deixa de ser ela que cria 0 casamento, mas sim 0 casamento que cria a nova
Familia, e a esta nova Familia deve lealdade e empenho.

A segunda ideia de Durkheim sobre as alteragcdes no seio da familia diz respeito a
valorizacdo do individuo, dos seus interesses, projectos e necessidades, seguindo a
maxima “Os individuos sdo mais importantes do que as coisas.” (Torres, 2001:13), Sendo
consideradas “coisas” ndo s6 bens materiais, como também ideias e ideologias, crencgas e

valores. Liberta portanto o individuo, para fazer a sua propria escolha do parceiro e da

17



forma como inicia e organiza a sua vida conjugal. “ O Séc. XX foi, na verdade, o século
da afirmacéo da ideia da independéncia dos filhos em relagdo a vontade dos pais, do
valor da escolha livre e do sentimento como pretexto para a conjugalidade.” (torres,
2001:12) Quatro fendmenos promovem a instalacdo desta nova conjugalidade: a
sentimentalizacdo, a individualizag&o, a secularizagéo e a privatizagao.
A Sentimentalizagdo promove 0 amor romantico, com capacidade de

espontaneidade, empatia e afecto. Opera em trés niveis distintos, ou seja:

—, ha relacdo conjugal e na sexualidade

—1, narelagdo com as crias e na forma de cuidar

1 no lar com crescente privacidade e domesticidade.

” O sentimento, posso defini-lo como a disposicéo de reordenar os objectivos da
vida de modo a que o0s lagos emocionais com outras pessoas vao para o cimo da lista, e
objectivos mais tradicionais tomem o0 seu lugar mais abaixo.” ( shorter, 197523 E a
“Mudanca de Estatuto da Tradicéo ”, referida por Giddens, Lash e Beck.(2000)

O seu aparecimento € facilitado pela falta de legitimidade da instrumentalizacdo
da conjugalidade no regime anterior, com interesses no aumento ou na manutencédo de
poder e de bens através do casamento: operéarios e trabalhadores rurais, a esmagadora
maioria da populacgdo, ndo tém patrimonio.

O afecto como base relacional explica uma ambiguidade nas ideias Durkheim,
que, também ela, se mantém actual: na tendéncia de manter a relacdo conjugal “apenas
enquanto da garantias de recompensa e satisfagdo”, ( Torres, 2001:21) Surge a questdo da
manutencdo de um casamento em prol do bem estar das crias, quando a conjugalidade
deixa de ser gratificante e se torna problema e fonte de sofrimento.

No entanto, a tese de complementaridade entre homem e mulher, na
conjugalidade e como progenitores, elaborada por Talcott Parsons, continua valida,
propondo a divisao entre:

Funcéo Instrumental: atribuida ao homem, na procura de sustento e melhoria social da

familia. Implica mobilidade, disponibilidade para assumir compromissos e capacidade

de detectar oportunidades

Funcdo expressiva: atribuida a mulher, de promocédo de ambiente seguro e tranquilo no

domicilio. Implica disponibilidade para fomentar ambiente de crescimento e cuidados as

crias e ao parceiro, quando este regressa do exercicio das suas fungdes instrumentais.
(Torres, 2001)



2.2.2.1 Separacéo dos Progenitores

O amor romantico introduz profundas alteracdes, no interior da relagdo, como
também na interaccdo com o meio social envolvente. E um relacionamento complexo
“onde a auto-exploragdo, auto desenvolvimento, espontaneidade, empatia, ternura,
troca de olhares e de gestos, busca interior.....se conjugavam no relacionamento erdtico.
Em parte, 0 amor romantico pressupde uma maior igualdade e também uma partilha
verbal e ndo verbal, constante e quotidiana, com o parceiro amoroso.” (Pacheco, 1998:87)

Este tipo de relacdo pressupBe um investimento permanente, e habilidades
superiores as exigidas numa relacdo tradicional. Numa sociedade onde aumentam as
relagdes impessoais, e o sentido de impoténcia para aceder e “controlar esferas da vida
social, (...) pode tender a transformar a vida intima e privada num local de sobre-
investimento, exactamente porque ai se tem, ao menos, a iluséo de proximidade e
controlo.” (Torres, 2001:21)

A intensificacdo da individualizagdo, com uma via prioritaria para o0
“atendimento” de si proprio, faz com que facilmente se chegue a concluséo de que, ao
falhar, o problema do amor, ou do desamor, seja um problema do objecto escolhido
(parceiro), e ndo um problema da competéncia de amar. (Fromm, 1971)

O Relacionamento Puro, tem prazo de validade enquanto proporciona
“satisfacdo emocional derivada do contacto intimo com outra pessoa” ( Giddens, 1994, cit. por
Pacheco 1998:44) Os individuos envolvidos esforcam-se para maximizar as consequéncias
recompensadoras e minimizar os custos. Ndo atende formas de relacionamento por
conveniéncia, de co-dependéncia, de arrastamento por inércia, desenergizadas ou de
conflito. A relacdo é assumida e mantida enquanto acciona as vias de prazer e da
recompensa. Em caso de um eventual “sindrome de privagdo”, a ruptura liberta para um
novo relacionamento.

Adolescentes experienciam o divorcio dos seus pais de forma mais dolorosa do
que criangas mais novas: (Judice et al., 2002:31):

“Lp estando eles proprios numa fase de previsivel separagdo ( do “ninho”), qualquer
aumento de instabilidade representa uma ameaca para 0 Sseu processo de autonomia
—1, Numa altura em que a pergunta “ quem sou eu e onde vou?” esta escrita em letra gorda,

observam a mesma divida naqueles cuja firmeza e coeréncia lhes devera facultar o

suporte necessario para um desenvolvimento de sucesso nesta passagem para a idade

adulta



~L» numa altura em que tém de fazer o luto pela infancia, junta-se o luto pela familia que
Ihes serviu de ninho e que na sua configuracdo conhecida fica irremediavelmente
perdida: O luto a fazer é pela dupla descontinuidade e pela perda: a de uma unidade
”pais” transformado em dois individuos

~ numa altura de elevada necessidade de reforco ou renegociagdo de limites e regras, o
sistema familiar tém a sua energia absorvida na vivéncia da ruptura. Com tantas
redefini¢Bes, estruturas hierarquicas e disciplina em manutencéo, comecam a falhar

“L» numa altura em que a vivéncia da sexualidade é fonte de alguma ansiedade, (inseguranga
, receio de fracasso, davidas na atractividade etc.), a maior visibilidade da sexualidade
dos pais, seja pelo namoro de um dos parceiros ou pelas acusacGes acerca deste namoro
pelo outro, dificulta o discernimento em relacdo a propria vivéncia em relacdo a

falhancos e rejeicGes.

Os mesmos autores referem como factores de proteccdo para a crianca/
adolescente a sua capacidade de superar a situacdo pelo investimento no exterior e pela
procura de fontes de apoio. A Competéncia Social € um requisito primordial para este
tipo de movimento. Uma competéncia solida pode transformar uma situacéo de risco em

oportunidade de aprendizagem, maturagdo e crescimento. (Judice et.al., 2002:75)

2.2.3 Regras versus Afecto

“As pessoas sdo mais importantes que as coisas’. E no contexto da nova conjugalidade
que se reformulam formas de cuidar: a crianca passa de ser considerada ndo um adulto
em miniatura, mas sim um individuo com necessidades especificas, objecto de forte
investimento ndo s6 & nivel afectivo, mas também no sentido de apostar na sua
mobilidade social.

Enquanto nas Sociedades Tradicionais as regras e normas ditavam as opc0es e as
suas limitacdes, o individuo na Familia Moderna passa a governar-se € a ser governado
segundo o afecto.

Mas a medida em que o amor, o afecto e a liberdade de escolha ganham terreno
na escala, aumenta também a instabilidade .

I3

Escrevia Friedrich Engels “ se o casamento fundado sobre o amor é o unico
moral, s6 pode sé-lo enquanto o amor persiste. Mas a duracdo do afecto e do amor
sexual é muito varidavel segundo os individuos” (Engels, 1884:108)

N&o é sé na conjugalidade que aumenta a instabilidade. Ao abandonar estilos

educativos autoritarios, sobretudo a partir dos anos 70, o péndulo passou da imposi¢ao
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para a negociacdo; da relacdo de cima para baixo para uma relagdo horizontal, de
partenariado democratizo entre pais e filhos. As crias ganham espaco e poder que nem
sempre sdo capazes de gerir. Hierarquias geracionais esbatem-se, linhas verticais de
poder fraquejam, e os pais frequentemente cedem até “explodirem ou desistirem da sua
tarefa educacional”.

Regras ou afecto? A questdo engana, a resposta ndo pode ser de exclusividade. O
que estd em falta é o lugar certo tanto para a ligagdo emocional e de proximidade
indubitavel, e a clarificacdo (indubitavel também) de limites hierarquicos e a distribuicdo
de poder (Minuchin 1992) .

Certo é: 0 que era uma das competéncias mais viscerais e instintivos, o cuidar
das crias, estd posta em questdo, tornou-se alvo de reflexdo, como também a sua
operacionalizacdo nas Formas de Cuidar — e, de uma forma mais acentuada, na crise da

Adolescéncia.

2.2.4 Mudanca no Conceito da Adolescéncia

“De facto, a puberdade, trazendo ao individuo a maturidade no plano sexual,
transforma-o num virtual procriador relativamente aos seus préprios pais. A
adolescéncia ndo conduz s6 ao acesso da genitalidade adulta, nas relacdes sexuais, mas
também na aptiddo de se tornarem pais, pai ou mde como 0 seu pai ou a sua mae. Esta
visdo da puberdade e da adolescéncia transcende o préprio processo biolégico para
uma dimensdo de reequilibro de poder, de redistribuicdo de papeis e , em muitas
sociedades, também de bens. Assim, a puberdade opera uma transferéncia das posi¢des
sobre a escala das relacGes intrafamiliares, passando de crianca, com estatuto de
objecto, para o estatuto de sujeito.” (Moisseeff, em Gammer, 1999:198) [ESpera-se que deste
periodo de transformacdo saia um jovem adulto, autbnomo e com elevado grau de
maturidade, capaz de se cuidar - e de cuidar de outros, inclusive formar ele préprio uma
familia.

O problema da adolescéncia ndo se limita, portanto, a um individuo em mudanca
hormonal, mas sim a toda uma dinadmica intrafamiliar e extrafamiliar. Ndo € sé o jovem
que tem de apreender novos papeis, atitudes e tarefas, como também os pais e 0 meio
social envolvente. Ao contrario da familia patriarcal tradicional, na familia da sociedade
moderna ocidental a adolescéncia é alvo de investimento, preocupacdo e producao
literaria como nunca antes. Tornou-se uma area problematica por um lado, e alvo do

mercado por outro, com a denuncia de necessidades, umas mais, outras menos virtuais.

21



Aumentam os consumos em meios didacticos, entretimento, comunicacédo, informatica e
vestuario, e nem o sector alimentar escapa a um marketing agressivo e normativo.

Os pais vém-se duplamente desestabilizados: por uma lado pela demanda do
abandono de um papel confortavel “nutritivo”, ensaiada ¢ de relativa seguranca no
“saber como” desde a gravidez. Por outro lado, pelas mudancas introduzidas na
conjugalidade, pela demanda do individualismo e de novos modelos de parceria, que ndo
facultam uma base securizante das habilidades ensaiadas.

Ser adolescente neste contexto significa que aos riscos, incertezas e angustias da
prépria fase de desenvolvimento, somam-se 0s riscos, incertezas e angustias vividas por

toda uma sociedade que devia ter o papel de ancorar e socializar a geracdo futura. (Beck,
1987)

2.2.5 Individualizacdo versus Integracio

A adolescéncia na actualidade, no contexto cultural europeu, € caracterizada pelo
conflito da demanda de conformidade e integragdo social por um lado, e por outro o
desejo do jovem em encontrar o seu caminho distinto dos outros, em construir a sua
biografia individual.

Essas duas demandas funcionam quase como antagonistas, na operacao de duas
forcas contraditdrias: a centripeta e a centrifuga. Pieper e Hurrelmann identificam
algumas manifestagfes que, em relagdo a geragOes anteriores, representam para 0S
jovens da actualidade dificuldades acrescidas pelas alteragdes ocorridas:

1 Na sociedade, na medida em que esta se torna cada vez mais plural e complexa.
Pretende-se um equilibrio que permita ao adolescente organizar-se em relagdo as
demandas, oportunidades e riscos do meio social. Apesar do aumento da informacéo
disponivel e da facilidade ao seu acesso, 0s contextos transmitidos ndo estdo ao alcance e
a transparéncia é diminuta.

A pluralidade faz com que as previsibilidades das condic¢des de vida se tornem remotas.

Falta de ocasifes para ensaios sociais, de modelos e de tradi¢des a seguir, torna mais

angustiante a tarefa de desenvolver uma biografia individual.

Por outro lado, no ambiente cultural ocidental, deixou de haver dispositivos orientadores

(ou controladores) do meio social envolvente na orientacdo do adolescente, seja através

de actividades colectivas ritualizadas, de promocdo de crescimento, como as relatadas

por Magaret Mead em Manus, ou através de uma atitude protectora perante jovens
puberes nas lhas Gilbert, (segalen, :1996:200) Van Gennep identifica trés fases na maior

parte dos rituais de passagem com intervencéo da sociedade:
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3

1°- Separacdo do meio habitual
2°- Periodo de marginalizacdo e

3° - Readmissdo no grupo com o hovo estatuto
(Moisseeff, em Gammer, 1999:200).
A passagem torna-se assim uma viragem sem retorno possivel, organizada no espaco e

no tempo, de contornos claros para todos ao nivel das expectativas e do papel futuro a
desempenhar. De forma tdo explicita, esta clarificacdo ndo acontece nas sociedades

modernas ocidentais.

Na Familia, onde o “soltar das amarras” no meio familiar faculta aos adultos uma maior
liberdade na organizagdo das suas relacdes. Para os filhos, devido a idiossincrasia da sua
propria fase vital, a sua necessidade de seguranca pode ndo ser conciliavel com uma
relacdo dos progenitores (ou de um deles) limitada no tempo ou no compromisso,
tornando-se assim fonte de sofrimento e de angUstia. Desses jovens exige —se uma
elevada capacidade de adaptacdo aos novos parceiros dos progenitores , a novas formas
de organizacdo familiar, novas estruturas com novos elementos e com novos
significados de parentesco. Exige-se a dificil arte de gerir lacos de lealdade e suportar
aliancas nem sempre explicitas. Exige-se também organizacéo nos seus papéis de filhos
em relacdo a progenitores que podem estar, eles prdprios, a procura de uma nova
identidade, da juventude, em fase de ensaio de novos papéis. E, por altimo,
frequentemente a capacidade de se organizar perante realidades com diferentes

orcamentos e recursos materiais (Pieper e Hurrelmann, 2005).

Na relagdo com os “pares”, cuja escolha estd, aparentemente, cada vez mais feita pelos
préprios , mas condicionada por fenémenos nem sempre explicitos. Com a crescente oferta
de actividades organizadas nos tempos livres, de lazer ou de actividades desportivas, a
pertenca a determinado Clube ou a frequéncia de determinado local limita 0 acesso a
grupos de amigos “aleatorios” ( como era por exemplo a vizinhanga, onde 0s jovens se
juntavam em grupos relativamente estaveis e onde, na organizacdo das actividades pelos
préprios elementos do grupo, havia uma interdependéncia com espaco para ensaios dos
mais diversos desafios).Contrariamente ao ambiente de rua, 0s jovens na actualidade
identificam os amigos com determinado ambiente funcional e a sua performance neste
contexto. A pluralidade de ambientes faz com que esteja em falta um tipo de relacdo
continua que possa facultar aprendizagem de interaccdo com respeito pela sua totalidade,
as suas fraquezas e potencialidades, os tracos de personalidade agradaveis e desagradaveis:
ou seja, falta a base para uma amizade que se quer sélida e de apoio numa altura em que 0s

jovens ensaiam a sua autonomizac&o. ( Pieper e Hurrelmann, 2005)
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Quadro n° 3 — Forcas Antagonistas na Adolescéncia

Estas duas demandas funcionam quase como antagonistas, na operacdo de duas

forcas contraditorias e por vezes exclusivas, que dificultam as trajectorias dos
adolescentes: a centripeta e a centrifuga ( Riemann, 1961), (Anexo 1) acima descrito por
Pieper e Hurrelmann.

Estes dilemas agravaram o seu impacto no decorrer da modernidade e ao entrar na
modernidade tardia, devido a dois factores que reforcam a tendéncia de desequilibrio: de
um lado, o aumento das mudancas que requerem adaptacOes cada vez mais imaginativas
e ndo ensaiadas. Por outro, a crescente indefini¢do do ““ espago interno “ familiar, que

devia funcionar de forma reforgada como contrapeso da mudanca na balanga.

2.2.6 Estilos Educativos e Estratégias Familiares

“ As transformagoes rdpidas e profundas que acompanham a industrializa¢do
necessitam de um sistema familiar que tanto estrutural como funcionalmente, seja muito
adaptavel, externamente as exigéncias de outras instituicdes sociais e internamente as
necessidades de seus membros.” (Vincent, cit. em Goode e Hinojal, 1979:81)

Estabelecer regras e velar pelo seu cumprimento, impor interdigOes, gerir
conflitos, induzir mudanga de atitudes, motivar para tarefas (também para as menos
populares), manter firmeza, ouvir, respeitar e fazer respeitar - 0s contetdos da
intervencdo parental sdo vastos e submetidos a adaptacdo continua. Embora cada familia
tenha a sua organiza¢do muito propria, existem alguns requisitos basicos para que o seu
funcionamento permita o crescimento e o desenvolvimento para a autonomia de todos 0s
seus elementos e do seu conjunto.

Percheron (em LEtat des savoirs, 1985: 192) afirma que o sucesso da intervencdo ndo

depende tanto do modelo pedagdgico, mas sim da capacidade dos pais de transmitir a
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sua mensagem. Segundo a autora, constituem factores favoraveis o grau de instrucdo dos
pais, 0 seu interesse para assuntos comunitarios e politicos, e a sua motivacdo
profissional.

O contributo de Kellerhals e Montandon na criagdo de modelos é uma ferramenta
atil na compreensdo das finalidades e estratégias do Cuidar das familias, e na
estruturacdo do modelo de andlise para a investigagdo, embora o trabalho destes
soci6logos tenha incidido sobre adolescentes mais jovens (Kellerhals e Montandon,1991:23).
Mas na presente investigacao, o instrumento recolhe a auto-reflexao dos inquiridos sobre
o seu funcionamento familiar (Cuidar). Pelas caracteristicas das perguntas, o espaco da
sua reflexdo ndo se situa s6 no hoje, mas numa abrangéncia temporal mais alargada, uma
vez que “ ¢’est probablement au debut de I"adolescence, a la puberté, que la plus grand
variété des styles d’éducation peut étre observée: la maturation biologique e
psicologique de I"enfant et la proximité des échéances en matiere de choix d orientation
scolaire et / ou professionelle se conjuguent pour poser a la famille dimportants
problémes d"adaptation et lui faire déployer tout son arsenal d"attitudes e des pratiques
éducatives.. ““( Kellerhals e Montandon, 1991: 41) Na obra “ Les stratégies éducatives des familles~,
Kellerhals e Montandon classificam quatro tipos familiares. Estes resultam do
cruzamento de dois conceitos que os autores elegeram como sendo de expressédo decisiva
para a tipificacdo familiar. Sdo eles a Coeséo Interna e a Integracdo Externa. Ambos
ndo existem de uma forma absoluta e pura, mas sim num continuo entre extremos.
(Anexo 3)

1 No caso da Coesdo Interna, que designa o funcionamento interno, entre os elementos da

familia, cada sistema situa-se algo entre os dois p6los extremos autonomia e fusao .

2 No caso da Integracéo Externa, os dois polos serdo os da abertura e do isolamento

Na sua obra, procuram identificar igualmente estratégias que estas familias
utilizam no cuidar dos seus filhos. Para a identificacdo do Estilo educativo, Kellerhals e
Montandon elegeram quatro dimensfes, e cada uma opera varias componentes com

diferente representatividade . (Anexo 4)

2.2.6.1 Estilo Permissivo - Estilo Autoritario - Estilo Autoritativo
Uma outra categorizacao de estilos educativos, estd a ser construida a partir de
1971 por Diana Baumrind, e é actualmente referida por varios autores : Estilo
Autoritario, Estilo Permissivo, Estilo Autoritativo ( por vezes traduzido por “democratico™) €

uma quarta opgdo que, mais que um estilo, é a auséncia dele: a falta de envolvimento, e
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que corresponde a expressao do “ wohlmeinende Leere” = Vazio bem intencionado (Beck
1997) — huma postura parental passiva, que, no entanto, estd em franca evolucao para a da
“Erziehungsverweigerung” = Recusa Educativa, que designa a demissdo do papel
parental: o “deslize” para o Estilo Permissivo ¢ iniciado com os movimentos sociais dos
anos 60. A.S. Neil cria Summerhill € o conceito da “Educacdo Anti-Autoritaria”, levado
em bandeiras e brasdes por toda uma juventude prestes a assumir ela propria
parentalidade. Actualmente, ha um envolvimento crescente de socidlogos, psicélogos e
pedagogos, que em comentarios e consultorias fazem apelo a viragem para uma
educacédo destemida e de bom senso, de limites e regras de mao dadas com o afecto — ao
mesmo tempo que folhetos e correntes pedagdgicos mantém peditérios a favor de um
maior respeito pelas necessidades, pelo espaco de intimidade, pelos direitos dos jovens.
No Anexo 5, procurou-se de forma sucinta apresentar numa tabela comparativa 0s
Estilos Educativos propostos por Baumrind, inserindo contributos de outros autores

como Becker, Patterson, Gottman et. al.

2.3 CUIDAR — CONSTRUCAO DE UM CONCEITO

Apesar das mudancas descritas, a familia continua a ser considerada a célula
onde as “crias” de uma sociedade sio geradas e elevadas. E concedida as familias
autonomia e privacidade para o fazer. As referéncias que a tradigdo assegurava na
transmissdo de valores, normas e formas de fazer estdo a diminuir. Mudancas
vertiginosas e novos desafios, colocam a familia diariamente perante a demanda de
elevada criatividade e adaptacdo, para salvaguardar os seus objectivos de crescimento e
desenvolvimento para a autonomia de cada um dos seus elementos e do seu conjunto:
tarefa essa que aumenta consideravelmente na altura da adolescéncia dos filho.

Como é que o faz?

Existe um vasto leque de estratégias, podendo no entanto ser identificados
algumas técnicas tipo, embora variando conforme contexto cultural e de classe. (kellerhals e
Montandon,1991;  Seabre, 1999; Gottschalch 1978;Baumrind et al. desde 1971 ). MU|tip|aS denominagﬁes
consideram o trabalho promovido junto das crias: educar, nutrir, proteger, socializar,
integrar, alimentar, criar vinculos, ensinar, encaminhar, transmitir... no presente trabalho,
0s objectivos da intervencdo parental, o conjunto de conteldos a transmitir e as
estratégias ¢ técnicas utilizadas, foram “enfardados” no conceito Cuidar.

N&o existe uma definicdo universal para o conceito. Na cultura ocidental, e

particularmente na lingua portuguesa, a palavra Cuidar é fortemente conotada com o
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ambiente biomédico, numa interaccdo entre alguém que se encontra de alguma forma
numa situacdo de fragilidade ou de risco, de um lado, e do outro lado alguém com
competéncia, saber e recursos para, de alguma forma, “resolver” a situa¢do. Porém,
encontra-se a palavra Cuidar traduzida por imaginar, supor, meditar, aplicar a
atencdao, reflectir sobre, trabalhar, ter cuidado, tratar, interessar-se por (Porto Editora, 7 °
ed). Na lingua germanica, a palavra cuidar € traduzida por Pflegen, que significa cuidar
de, tratar, assistir alguém. Existe, no entanto um sinénimo mais antigo, Hegen, que se
traduz por conservar, guardar, criar, cuidar, proteger, defender, vedar, cercar com
sebes. (Porto Editora, 1985) . E alias, a origem etimoldgica do conceito: criar um ambiente
seguro, através da criacdo de dispositivos de protecgdo e adequacdo de meios, para
poder haver crescimento.

Num contexto mais filos6fico do Cuidar em relacdo ao Self, Lash, refere o
conceito com significado de preocupaGio (Beck Giddens Lash, 1994:160), O que introduz uma
vertente de estado de espirito em relacdo a quem cuida e a todo o processo. Refere 0s
trés tipos de cuidados enunciados por Heidegger, embora com algum desfazeamento na
traducdo devido as nuances dos significados: entre o cuidado como Sorge ( em relacéo
ao Self, predominantemente um registo de estado de espirito, a palavra implica
inquietacdo e algum sofrimento), o0 Besorgen (como preocupacdo, e mais interventiva,
em relacdo a recursos) resta o Firsorgen “ (em relagdo ao desenvolvimento de outros
seres humanos)” (Beck, Giddens, Lash, 1994:160) Falta mencionar o Vorsorgen, que adiciona a
vertente de prospectivagdo de necessidades futuras. Assim, “Parenting is a process
composed of tasks, roles, rules, communications, resources and relationships
...parenting involves the skilllfull and creative use of knowledge, experience and
tecniques.” ( Arrendall, 1993) Esta definicdo pode servir de raiz comum para as inumeras
formas e manifestacGes de Cuidar. A partir dai, podera ser util identificar alguns
elementos além das estratégias, que terdo necessariamente implicacdo na diferenciagédo

dos processos de Cuidar:

1 Quem é alvo dos cuidados

2 Quem é o cuidador

3 Qual ¢ a relagdo entre cuidador e quem € cuidado
4 Quais sdo o0s objectivos dos cuidados

5 Quem define os objectivos

O alvo dos cuidados : A altura da passagem da inféncia para a idade adulta, ou seja, a idade
com que os cuidados passam de tipo nutritivo para o tipo filiativo, difere muito entre épocas,
sociedades e classes sociais. Em sociedades mais antigas, onde “a procriacdo ¢ uma funcao
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social altamente valorizada” (Moisseeff, em Gammer, 1999:206) esta passagem esta frequentemente
definida pela entrada do jovem na idade fértil. Nas sociedades modernas, a “invencdo da
infancia é um produto da sociedade burguesa, visivel na introducéo da obrigatoriedade escolar,
proibicdo do trabalho infantil e da emergéncia de vestuario proprio e literatura infantil.”
(Gerhard, 2003:116) Segundo Ariés, a sociedade terd, a um momento dado, “inventado
literalmente a crianca e , depois, 0 adolescente” (Segalen, 1996:173) Nas sociedades ocidentais da
modernidade tardia, o conceito estende - se ao jovem adulto, com uma fase académica
prolongada e um aumento da idade em que 0 jovem permanece em casa, hum regime que,

mesmo com idades avangadas, por vezes dificilmente se distingue do tipo nutritivo.

Quem ¢é o cuidador: Nas sociedades tradicionais, ter filhos é considerado um dever social e
comunitario - nas sociedades modernas, € uma iniciativa pessoal ( Moisseeff em Gammer,
1999).Esta transferéncia tem um impacto profundo na resposta a pergunta de quem cuida. Em
estruturas sociais do tipo tradicional é implicado todo um colectivo, e existem costumes, normas
ou até rituais de participacdo do colectivo no processo. Em caso de falha de um progenitor no
seu papel, facilmente entra outra pessoa no lugar do cuidador: afinal, o crescimento da crianca
significa sobretudo um ganho para a manuten¢do do colectivo.

Em sociedades modernas, a consideragdo da crianca é a de um bem pessoal, que se
encontra numa unidade de intimidade com os progenitores, e unicamente dependente dos pais. E
nesta logica que a importancia de pais biologicos explica a crescente procura de solucGes, em
tecnologia cada vez mais sofisticada, por parte de casais com problemas de fertilidade. A
parentalidade de pais bioldgicos parece a resposta “natural” a questdo de quem cuida, e explica a
dificuldade na aceitagéo de outras constelagdes (como a de dois “cuidadores” do mesmo sexo,
por ex.).

Por um lado, esta exclusividade confere privacidade e autonomia na elaboracdo de
percursos, objectivos e estratégias do nucleo familiar. Por outro, remete também para a
exclusividade a nivel de recursos quando algo corre mal: a familia tem de valer por si, é em
muito maior grau responsabilizada por sucessos ou insucessos como resultado do cuidar dos seus
filhos. Nesta soliddo cresce a culpabilidade e o conflito. Entra como Co-cuidador o técnico de
servico social, terapeuta ou médico para servir de mediador, o que explica o grande aumento na
procura de apoio de profissionais em casos de problemas como a anorexia, a depressao, 0
insucesso escolar, o consumo de substancias psicoactivas etc.

Shorter (1975) € um dos primeiros autores a desenhar um quadro pés-moderno emergente
em volta do Cuidar. Com a partilha entre amas, cresces e jardins-de-infancia e escolas, falta a
clarificacdo em relagdo a “quem faz o qué”. Instalam-se falhas nas competéncias base como:
cumprimentar uma pessoa; manter contacto visual; iniciar, manter e finalizar uma conversa;

fazer ou rejeitar um pedido; comportamento a mesa. Falha também a percepcdo de que com
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diferentes parceiros sociais terd de haver necessariamente uma diferenciacdo destes
comportamentos. Cumprimentar os colegas na escola é uma situacdo, apresentar-se para uma
entrevista de emprego devia ser outra. Quem “faz” a educagdo sexual, da cidadania e de
“moral”? Entre educar e ensinar, a responsabilidade por fracassos é empurrada de um lado

para o outro.

Qual € a relacdo entre cuidador e quem é cuidado: “ Historiadores, etnélogos e socidlogos
mostram-nos que a relacdo entre pais e filhos ndo é uma invariante universal, mas que se
modula, nomeadamente conforme as estruturas e fun¢bes da familia numa dada sociedade”.
(Kellerhals, 1984:102) Assim, ndo € s6 a época, 0 espaco e a pertenga a uma sociedade, que
determinam a relagdo entre quem cuida e quem é cuidado. Podem-se identificar tendéncias nas
sociedades tradicionais onde predomina uma relacdo de autoridade, inferéncia e distancia,
explicavel em parte pela alta taxa de mortalidade infantil, em parte pela necessidade de
considerar os filhos médo-de-obra gratuita o mais cedo possivel, em parte pela necessidade
sentida em manter estruturas de poder e controle. E preciso ter em conta que os lagos familiares
da altura ndo eram impregnados de afectividade e preocupacdo em relacdo a necessidades
individuais. (Shorter, 1975) No entanto, existem testemunhos de que também em sociedades pré-
modernas “0 sentimento da infancia existia e que a crianga era amada e rodeada de cuidados”.
(Segalen,1996:174) Esta atitude democratiza-se nas sociedades modernas, com a mudanca da
conjugalidade, e a “ sentimentalizagdo da moral doméstica” ( Kellerhals, 1984:104) “o afecto dos
pais pelos filhos parece nunca ter sido tdo profundo, tdo manifesto através dos cuidados”
(Baudrillart, médico em 1880, em Shorter, 1975:212) Esta tendéncia manteve-se em permanente
subida até a actualidade, quando surge a “crianga rei”, fruto de uma estrutura conjugal centrada
na proximidade e no lago emocional entre os seus elementos, com um forte investimento no
papel parental.

A dificuldade de gerir esta tendéncia leva a um fendmeno recente que Gerhard designa
como “recusa educativa”, como atitude extrema de pais que “dispensam a transmissdo de
limites e proibicdes aos jovens como parte integral de regras basicas da coexisténcia humana” (
Willems, 1993:13, em Gerhard, 2003:119) Afinal, trata-se do dificil equilibrio entre o autoritarismo
e a permissividade, entre um regime de regras e poder hierarquico e a sua substituicdo pelo
afecto. Falta o equilibrio, porque, afinal, o afecto ndo se revela tdo eficaz na organizacao familiar

e social como tinham sido as regras ( Torres, em aula 2006).

Quais sdo os objectivos dos cuidados: No contexto ocidental moderno actual, o lugar do
adolescente e o “salto para a responsabilidade” do jovem adulto na sociedade estdo pouco
definidos. Com falta de uma demanda clara, 0s meios para ensaiar estes papeis e as ajudas em 0s

assumir tornam se pouco explicitos e escassos. Assim, qualquer resposta a esta pergunta tera de
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ser minimalista e muito geral. Como ja foi referido, a Modernidade Tardia é caracterizada por
uma profunda reestruturacdo de valores e significados que dificultam esta tarefa. Estdo
identificados na cultura ocidental contemporanea alguns padrdes educativos, que indicam p. ex.

¢

que “ os meios burgueses valorizam mais o autodominio, enquanto os meios operarios insistem
mais nas qualidades de obediéncia e de higiene do que na autonomia e na imaginacdo. No fundo
da hierarquia social, insiste—se mais na obediéncia, no respeito, enquanto as classes médias
valorizam a ambicdo e a criatividade” no entanto, estes modelos estdo a passar o prazo de
validade, e assiste-se a uma homogeneizacdo dos objectivos, muito embora vestigios desta
segregacdo sejam ainda bem presentes nas sociedades ocidentais ao entrar na Modernidade

Tardia ( Segalen, 1999:197) .

Quem define os objectivos: Na privacidade das familias nucleares como modelo tipo na
sociedade da modernidade tardia, tracar objectivos e estratégias para o Cuidar dos descendentes
é aparentemente tarefa exclusivamente dos pais, num dominio de liberdade absoluta. No entanto,
existem formas implicitas de controlo exercido pelo exterior, pela média, pelas formas de
consumo, pelos regimes do género. Sao eles que determinam a forma de passar o tempo livre, de
se apresentar como unidade familiar, de expectativas a nivel dos estudos, das relagdes sociais a

privilegiar.

2.3.1 Parenthood e Kinship
Na antropologia anglo-saxonica surge uma distincdo entre dois conceitos

essenciais na designacdo do Cuidar: Parenthood e Kinship .

Parenthood “designa as diversas fungbes ( nutritiva, socializante, afectiva, etc.)
que podem ou devem assumir os individuos para serem considerados como pais de
outros individuos” ( Moisseeff, em Gammer 1999:197). Trata-se de todo o tipo de cuidados de que
os filhos necessitam para a sua sobrevivéncia fisica, psicoldgica e social, desde o
momento da concepcdo até a adolescéncia, altura em que o grau de maturacdo atingido
deve conferir autonomia nestes dominios.

Kinship é o tipo de cuidado que designa a funcdo parental a partir do momento
em que a funcdo nutritiva se torna obsoleta. Os filhos, apesar de se tornarem
sexualmente maduros e fisicamente autbnomos, necessitam da continuidade da presenca
parental, para eles proprios se poderem tornar pais e capacitados para a tomada de
decisbes a médio e longo prazo.

Nas sociedades tradicionais este papel é fortemente valorizado, fazendo parte das

reprodugdes sociais “ por meio dos quais se efectua a transmisséo e a perpetuagéo da
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ordem cultural (normas, valores, representacdes simbolicas em vigor em qualquer
grupo cultural ) ( Moisseeff, em Gammer, 1999:198). Além do seu papel de reprodutores, 0s jovens
vao ter de assumir funcdes em relacdo aos parentes a envelhecer: no equilibrio de poder,
na tomada de decisdo em toda uma ordem social que faz deles os proprios transmissores
para uma nova geragao.

Assim, o interesse do colectivo na “apropriagdo” dos individuos na altura da
passagem para a idade adulta é compreensivel, e reflectido no apoio da aprendizagem de
novos papeis tanto nos adolescentes como nos pais atraves de procedimentos
ritualizados.

Os conceitos de Parenthood e Kinship podem ser traduzidos para o portugués
como cuidados do tipo nutritivo e cuidados do tipo filiativo, respectivamente. Embora
Kinship signifique parentesco em geral, neste contexto antropoldgico € utilizado no grau
especifico de filiacdo, ou seja, na relagdo entre quem assume os cuidados e quem €
cuidado. O parentesco, que na sociedade moderna ocidental é fortemente conotado como
lago de sangue, de ligacdo bioldgica entre os seus elementos (avés, pais, filhos, irmaos,
tios, primos, sobrinhos), tem manifestacdes distintas em sociedades tradicionais: o
parentesco ganha significado através de simbologias em tarefas assumidas por elementos
da comunidade, mesmo ndo sendo relacionados biologicamente. Assim, numa altura de
transferéncia dos poderes reprodutores de uma geracao para a proxima, nas sociedades
tradicionais existem “ procedimentos sociais definidos que se destinam a operar esta
transferéncia. Eles mediatizam as relacGes entre pais e adolescentes interpondo entre
estas duas geracdes um discurso, ou ordem cultural, que lhes permite assumir, do seu

novo lugar e em seu nome préprio, o papel respectivo na filiagdo”_(Moisseeff, em Gammer,
1999:1999).

2.3.2 Cuidar na Adolescéncia

Nas sociedades modernas contemporéneas, as responsabilidades parentais sao
definidas predominantemente a partir da funcdo nutritiva. A dificuldade dos pais,
cuidadores, em abandonar este papel na altura da adolescéncia fica agravada pela
“auséncia, na nossa cultura, de processos sociais generalizados que permitem
institucionalizar a passagem da infancia para a idade adulta’(Moisseeff, em Gammer, 1999:195).
Nas sociedades tradicionais, em relagdo ao Kinship com forte acento na socializagéo dos
jovens como investimento colectivo e do parentesco alargado, o papel dos pais sofre

uma redefinicdo normativa. Mas nas sociedades modernas ocidentais, a autonomizacgéo
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dos jovens em relacdo aos pais torna-se mais penosa: falta a “mediacdo social que
permita distinguir aquilo que na ordem familiar pertence a dependéncia no plano
nutritivo e o que pertence a dependéncia no plano da filiacéo, quer dizer, o dominio de
Parenthood , e de que € preciso realizar a separacdo para depois assumir, que é 0
dominio do Kinship a qual nunca ninguém pode escapar “( Moisseeff, em Gammer, 1999:215).
Num contexto cultural em que a distin¢édo entre fungdes nutritivas e filiativas tende
a ser ocultada, proliferam situacGes de disfuncdo na altura desta passagem, cuja
resolucdo pode ultrapassar a capacidade do coping familiar. E o jovem, neste inicio
do Séc. XXI, tem de organizar-se perante uma imensa diversidade de fendmenos, tarefas
e relacionamentos: encontrar resposta “certa” para determinado estimulo requer elevadas
capacidades e conhecimentos. O seu sucesso depende em muito da sua Competéncia

Social.

2.4  COMPETENCIA SOCIAL - CONSTRUGAO DE UM CONCEITO

A mudanca sempre alberga potencialidades de crise. O conceito crise na escrita
chinesa é composto por dois sinais: risco e oportunidade. Parte-se do principio que
determinada situacdo ou vivéncia s6 se torna de risco se, quem a enfrenta, ndo esta
adequadamente preparado para a tarefa, se ndo tiver uma resposta adequada a
determinado estimulo. “Descreve-se de forma impressionante as circunstancias cada
vez mais complexas a que 0s jovens sdo expostos. No entanto, o que os jovens dai
elaboram, em relacdo a sua propria pessoa, - ou seja — 0 que é que lhes acontece no

meio deste percurso - esta pergunta fica por responder.” (Tillmann, 1995:268, cit. por
Gerhard,2003:140)
O que os jovens elaboram sdo respostas, que desenvolvem em conformidade com

as suas capacidades. Retoma-se aqui 0 conceito de coping, ou seja, a *“ aptiddo para
fazer face, para se adaptar a uma dada situa¢cdo num tempo considerado, utilizando
recursos internos ou sabendo pedir ajuda exterior”( morel , 2001:164). Um coping com
sucesso exige habilidades e conhecimentos, conceitos que neste capitulo vdo ser

trabalhados como “Competéncia Social”.



2.4.1 Origens do Conceito/ Habilidade ou Competéncia Social?

Como ja foi referido em capitulos anteriores, nas sociedades modernas houve um
aumento drastico de novidades. As mais notaveis conquistas ocorreram no século XX, e
num espaco de duas geracGes houve uma demanda adaptativa excepcional ao nivel de
habilidades técnicas para poder operar os produtos do progresso. E promovido um
imenso investimento para transmitir competéncias de informatica, de novas formas de
investigacdo, de novos métodos na medicina, nas energias, transportes, comunicacoes e
no proprio ensino — mas sO recentemente comecou haver preocupacao com a Habilidade
Social .

E preciso reforcar a ideia de Caballo de uma” vida mais simples e facil”, ndo
significando necessariamente uma vida mais feliz e de realizagdo pessoal. No entanto,
enfrentar determinada vida sem as habilidades adequadas é extremamente angustiante.

“Em épocas passadas, a vida era mais simples, se ndo mais facil; havia menos
sistema, a mobilidade social era menor e as relac6es eram relativamente claras, com os
papéis que tinhamos de seguir, cada um de nés, claramente definidos. Na sociedade
ocidental contemporanea, o ritmo de vida € mais acelerado e mais complexo, e as
regras mudam de acordo com o sistema no qual trabalhamos neste momento. Com
frequéncia, obriga-nos a actuar em dois ou mais sistemas simultaneamente, e iSso
requer considerdvel destreza social.” (Caballo, 2006:X1)

Desde meados do século XX, que se trabalha com varios antecedentes e parentes
das Competéncias Sociais actuais, como Assertividade e Empatia. Posteriormente,
surgem conceitos como Inteligéncia Emocional, trabalhada por Goleman(1995) e
Filiozot(1997), que colocam como aptiddo mestre no topo das habilidades a Aptidéo
Social. Actualmente, o conceito Habilidade Social é de aceitacdo internacional,
habitualmente utilizados como sinénimo em relacdo a Competéncia Social e
Assertividade. Nas fontes disponiveis do Brasil e da Espanha, é utilizado quase
exclusivamente a designacdo Habilidade Social. “Porém, parece que ultimamente ha a
intengdo de separar os conceitos, para designar aspectos diferentes do campo da HS”(
caballo,2006:3). Bandeira, Le Prette et. al. (2000) referem a seguinte distincdo, feita por
alguns autores entre Habilidade Social e Competéncia Social :“ O conceito de
Competéncia Social envolve uma avaliagcdo ou julgamento a respeito da adequacéo do
comportamento de uma pessoa e do efeito que produz em uma determinada situagao;
enquanto que o conceito de Habilidades Sociais envolve mais o aspecto descritivo dos

comportamentos verbais e ndo-verbais necessarios a Competéncia social”. A
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indefinigdo persiste na literatura anglo-saxdnica, como refere Birkelbach acerca de um
trabalho de Rychen e Murray (2005:36),: “While the term competence designates a
complex actionsystem encompassing cognitive and non-cognitive componentes, the term
skill is mostly used in relation to cognitive or practical abilities” criando uma clara
segmentacdo hierarquica entre skill (Habilidade) como sendo um dos constructos
contidos na Competéncia. Birkelbach critica que 0os mesmos autores, ao longo do seu
trabalho, ndo conseguem manter a clareza desta distingéo.

No presente trabalho, optou-se por ndo diferenciar Habilidade e Competéncia
Social: o foco é a avaliacdo dos jovens da sua capacidade em organizar-se perante a
realidade. Tem, no entanto, uma forte componente cognitiva, uma vez que se trata de

uma auto - referéncia dos inquiridos acerca da sua Competéncia.

2.4.2 Dilemas na Construcdo do Conceito

Né&o existe uma defini¢do unificadora, 0 que se deve basicamente a propriedade
da Competéncia Social como sendo construida socialmente. “A falta de uma teoria geral
que englobe, na pratica, a avaliacdo e o treino das habilidades sociais é, talvez, uma
das principais lacunas do tema que tratamos” (caballo, 2006:1) ESte facto dificulta a
producdo cientifica dissimilaveis, uma vez que para cada contexto cultural seria
necessaria a elaboracéo, se ndo duma escala especifica, no minimo de uma adaptacéo e
validacdo especifica. Surge assim a intencdo de elaborar este instrumento no ambito da
tese de mestrado aqui proposta.

Uma definigdo algo minimalista, mas provavelmente por isso de consenso, € a da
Competéncia Social como o elo entre o individuo e o seu meio ambiente. Revela a
ineréncia a construcdo social, no encontro de determinado individuo em determinada
situacdo com determinada capacidade de resposta. A dificuldade reside em definir o que
€ uma resposta habilidosa, ja que uma resposta pode sé-lo em determinada situagdo e
ndo noutra. E na mesma situacdo pode haver diferentes respostas habilidosas,
dependente do estatuto social, da idade ou do sexo de quem desenvolve a conduta.

Tendo em conta a impossibilidade de estabelecer critérios absolutos, Gongales
postula no seu manual que ““ uma conduta socialmente habilidosa seria portanto aquela
que possibilita a um individuo relacionar-se adequadamente com as pessoas em seu
torno”’( Gongales, 2002:12). Esta definicdo faz surgir outra dificuldade, que é o balizar do
“adequado”: levanta a suspeita de intencbes de controlo social, potencial contribuinte

para a manutencdo de estruturas de poder e de criacao de desigualdade.
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Outros autores procuram centrar o aspecto da eficacia, do resultado e do grau de
satisfacdo criado pela conduta, mas esta tentativa explicativa levanta igualmente
algumas duvidas: definir o grau de habilidade com base na eficacia conseguida pelo
comportamento, sublinha novamente a faceta da construgéo social, e por isso impossivel
de balizar de forma universal e absoluta. A avaliacdo da eficacia depende do ponto de
vista do avaliador, dos seus valores e interesses. Por outro lado, pode haver condutas
eficazes, mas ndo socialmente aceites (desejaveis), que poderao ver-se reforcadas.

A definicdo de Gismero ( 1996) parece a mais consensual e abrangente, a mais
“habilidosa”: “ La conducta assertiva o socialmente habilidosa es el conjunto de
respostas verbales e no verbales, parcialmente independientes y situacionalmente
especificas, através de las cuales o individuo expresa en un contexto interpessoal sus
necesidades, sentimientos e preferencias, opiniones e derechos sin ansiedade excesiva y
de manera non aversiva, respetando todo ello en los demas, que trae com consecuencia
el auto-refgorzamiento y maximiza la probabilidad de refuerzo externo~ ( Gonzales, 2002:15)

Del Prette(2000:405) colaborou na elaboracdo de factores que constituem
qualidades da Habilidade Social: “Enfrentamento com risco, auto-afirma¢do na
expressdo de afecto positivo, conversacdo e desenvoltura social, auto-exposicdo a
desconhecidos ou a situagdes novas e auto-controle da agressividade em situagcfes

aversivas”. Uma outra divisdo encontra-se em Nunally (1978:274-277) ( Goncélez, 2000:26):

Defesa dos prdprios direitos como consumidor

Tomada de iniciativas em relacdo com o sexo oposto

Expressao de opinides, sentimentos e pedidos

Dizer ndo e defender os seus direitos perante amigos e conhecidos
Expressar-se em situacdes de convivio

Finalizar uma interaccéo

Facilidade em conseguir aliados

0 N o oA WN -

Expressdo de desconforto e desacordo

Caballo ( 2006:73) diferencia sete componentes, atribuidas a trés categorias:

A Dizer” ndo “ ou assumir uma posi¢do
B Pedir favores ou defender os préprios direitos
C Expressdo de sentimentos

Assim, conseguem-se conjuntos de algum consenso que sintetizam as
componentes de Habilidades Sociais. As diversas escalas de avaliacdo existentes na

Espanha e no Brasil baseiam-se nas componentes acima referidas.
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Fishman considera o desenvolvimento das competéncias sociais uma tarefa
essencial durante a adolescéncia que envolve a “ construcdo de novas estratégias para
lidar com as mudancas nos relacionamentos interpessoais e para redefinir o senso do
self do adolescente a luz de novas realidades societais e sociais.” Caballo refere que,
embora ndo haja dados definitivos sobre como e quando se aprendem as Habilidades
Sociais, a infancia constitui sem duvida um periodo critico. Tendo em conta que a
adolescéncia constitui uma passagem da infancia a idade adulta, que proporciona novos
contextos, novos lagos sociais, novos papeis, crescente autonomia e responsabilidade, é
de considerar ser esta a fase mais fértil para a aprendizagem de Habilidades Sociais. Os
adolescentes sdo, por isso, alvo privilegiado da intervengéo preventiva que se baseia na
mudanca e modelagem de comportamentos, frequentemente atraves do treino de
Habilidades Sociais. No entanto, este tipo de treino tem sido aplicado em diversos
grupos profissionais para aumentar a sua capacidade por ex. de lideranca, na gestdo de
conflitos ou na motivacdo em estabelecer e atingir objectivos. Mas também tem
aplicacdo em ambientes clinicos, para capacitar pessoas com sofrimento psiquiétrico em
enfrentar o mundo; ou na procura de integracdo social de pessoas com problemas de

abuso de substancias psicoactivas, de reclusos ou de pessoas institucionalizadas.

2.5 CONSUMO DE SUBSTANCIA PSICOACTIVA

“ Drogas tem a potencialidade de aumentar a capacidade do individuo para a
auto-regulacdo (autocontrole) e facultar novas qualidades nas vivéncias sensuais; no
entanto, também tem a potencialidade de levar a sujeicdo pela regulacdo
(heterocontrole) de uma substancia farmacoldgica: é essa a profunda ambivaléncia do
CONSUMO. ”’(Gerhard,2003:62).

A necessidade de uma auto-regulacdo (através da manipulacdo quimica) da
tensdo interior ¢ do estado subjectivo indica a presenga de um “ elevado potencial de
tensdo induzido pela sociedade.” (Gerhard2003:11), Sem haver capacidade de resposta
pessoal, cultural ou colectivo para atenuar esta tensao.

O uso de substancias psicoactivas € tdo antigo como a propria humanidade.
Certas raizes, folhas ou cogumelos eram utilizadas com vista a determinada situacao e na
procura de determinado efeito: deu coragem aos cagadores, inspiragao aos artistas, morte
misericordiosa a quem a procurava. Estava-se num tempo de preocupagdes lineares, de,
perante um problema, arranjar uma solucdo. Deste paradigma ainda hoje se encontram

tracos residuais, como por exemplo na abordagem biomédica da toxicodependéncia: A
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ELIMINACAO DO PROBLEMA E A SOLUCAO. As sociedades tradicionais estdo repletas
deste funcionamento padronizado com determinada resposta a determinado problema.

Mas nas Sociedades Modernas ndo é sé a tecnologia que se complexou com
mecanismos cada vez mais sofisticados: considera-se a INTERACCAO DO PROBLEMA
COM A SOLUCAO, num modelo mais cibernético, do constructivismo, de retro
alimentagdo na adaptacdo de sistemas ndo triviais. Deixa de existir uma solugdo, mas
sim uma sucessdo de dispositivos em permanente avaliagdo e regulados em
conformidade com nova informagéo.

E surge um outro paradigma, como que uma versdo tardia do anterior: 0 DO
PROBLEMA SER A SOLUCAO: para uma situacéo ou condicdo ou tarefa ou expectativa,
para a qual o respectivo dispositivo ndo dispbe de resposta (e que pode indicar que o
dispositivo, ou sistema, ou individuo estd a comecar a falhar). Nado consegue elaborar
resposta aos estimulos do envolvente: ou por os estimulos serem demasiados, 0s
demasiadamente exigentes, ou porque existe um enfraguecimento do sistema em dar
resposta adequada.

Surgiu num debate em aula a questio dos sistemas que se “perturbam”
mutuamente no exemplo da Organizacdo Social e da Organizacdo Familia. Este contexto
podera operacionalizar um outro paradigma: A SOLUCAO E O PROBLEMA. Ou sgja,
apesar da procura de seguranca, do aumento de bem-estar material, das elevadas
expectativas de prazer e conforto, da importancia investida no individuo, da abundancia
que devia fortalecer o individuo - hoje, para um consideravel numero de
contemporaneos, € toda uma vida que nao se consegue enfrentar sem apoio quimico.

O consumo de substancias pode ser encarada como experiéncia propria da idade,
que tem como objectivo a aquisi¢do de nogao de risco. A experiéncia é conceito distinto
de abuso, o0 abuso distinto de dependéncia. Factores como a incapacidade de lidar com a
ansiedade de falhar na elaboracdo da sua “biografia de vida”, comum nos adolescentes,
jovens e jovens adultos, induzem trajectérias distintas: o insucesso leva a falta de
motivacgdo, revolta, medo e resignacdo. Tendo em conta o trinbmio dos consumos (ou
seja, 0 encontro entre 1) determinado individuo em 2) determinada situacédo e disposi¢do
e a presenca de 3) determinada substancia, a mistura torna-se explosiva numa
determinada constelacdo. A substancia psicoactiva aparece como fungédo de ansiolitico,
de analgésico para a dor do corpo e da alma, de capacitador social, de lubrificante
para o quotidiano, de “senha* para a intimidade vivida entre pares, de entrada

para uma pseudo-autonomia ou de motivo para a desresponsabilizacdo. Winnicott
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recorda precisamente que o adolescente, por mais capacidade que tenha, € ainda imaturo,
e deve ser protegido “ (Boutilllier, em Gammar,1999:107). Na falha de contentores sociais de apoio,
descrita por autores como Beck, Lash, Giddens, Gerhard ou Shorter, esta proteccdo ndo
estd garantida. Lembrando a defini¢do de hegen (pag 26), Cuidar ndo compreende s6 0
proteger como movimento de “selar”, cercar, tornar inacessivel (a0 mal — ao
perigo). Significa também fazer crescer e fortalecer aquilo que se encontra dentro
desta cerca, para que dela se possa sair e enfrentar os impactos sem sofrer danos.
Quando este fortalecimento falha, a substancia psicoactiva oferece os seus préstimos.

Ja foi mencionado neste trabalho, que as alteracfes na época actual ocorrem mais
rapidamente do que a capacidade adaptativa de quem a assiste. Também ja foi
mencionado a dupla aceleracdo na adolescéncia: é a vertigem de andar a correr dentro de
um dispositivo em movimento. E também ja foi referida a perda de sustento e
estabilidade que caracteriza a estrutura familia, entendendo “estrutura” no sentido
giddensiano sinénimo de “ Regras e Recursos” ( Lash,1994:109) A nossa hipdtese em
consonancia com a reflexdo que Daniel Sampaio (1994 tem vindo a fazer nesta area, é
que as mudancas ocorridas nas familias promovem o enfraquecimento do consenso
social sobre o dever e os direitos dos jovens e sobre regras educativas. A desvalorizagdo
social da fungdo parental (Flemming, 1995:20) tem estado na origem de perturbagdes
familiares com consequéncias graves. A autora aponta um fenémeno que denomina
“Mito de uma Juventude radiosa”, dando conta do aumento da ansiedade vivida pelos
adolescentes que, supostamente, vivem protegidos, alimentados, e investidos como
nunca antes.

O adolescente, a um passo do ser adulto e da sua autonomia.

Os pais a um passo do ninho vazio.

Ambos correm riscos: 0s progenitores em ficarem emaranhados por néo
conseguirem adequar formas de Cuidar; o jovem em falhar na autonomizagéo e no seu
reconhecimento. O consumo de substancias psicoactivas tem papel duplo nesta
dindmica: oferece o problema, que mantém a familia no seu registo habitual; e anestesia

a ansiedade e a dor do fracasso no jovem.



2°PARTE
3 METODOLOGIA

Um homem anda as voltas, debaixo de um candeeiro. E de noite. Passa um agente da
lei, que pergunta o que esta a fazer. O homem responde que anda a procura das suas chaves, e,
muito prestavel, o agente junta-se na busca. Perante o insucesso, ao fim de algum tempo,

pergunta: “Mas, tem a certeza que as perdeu mesmo aqui?” *“ Ndo”, responde o homem, ** mas

’

¢ aqui que tenho luz para procurar.’

3.1 CAMPO DE OBSERVACAO E APLICACAO DO INQUERITO

Para ficar com dados representativos da realidade local, relativos ao Cuidar e as
Competéncias Sociais, inquiriu—se jovens de diferentes contextos sociais, e de ambos 0s
sexos, e com idade compreendida entre 0s 16 e 0s 24 anos, a residir na Regido Alentejo.
O grupo etario parece o mais indicado para conseguir respostas as perguntas de partida,
uma vez que é nesta idade que estes podem facultar tanto o olhar para o passado (formas
de Cuidar na familia de origem) como para o futuro (Competéncias Sociais adequadas,
receios e expectativas), e ttm a capacidade de se pronunciar sobre esta passagem no
presente.

Foi preocupacao obter uma amostra representativa e equilibrada:

= Ao nivel do grau de diferenciacdo dos pais,
Ao nivel do urbano e do rural

Ao nivel do grau de ensino dos inquiridos

u Uy

Ao nivel do sexo dos inquiridos

O acesso aos jovens da faixa etaria é facilitado pela sua vinculagcdo em instituicdes
de ensino, eles sdo maioritariamente inseridos no Ensino Secundario ou em Centros de
Formacao, e optou-se por dividir a amostra em duas Escolas Secundarias e dois centros
de Formacéo Profissional:

= Alunos do Centro de Formagéo do IEFP, CFP (Evora)
=  Alunos da EPRAL, (Evora)

= Alunos de uma Escola Secundéria (11 €12° ano)num meio mais rural (ESVN)(Vendas Novas)

= Alunos de uma Escola Secundéria /11e 122 ano) num meio mais urbano (ESGP) (Evora)

As Escolas Secundarias seleccionadas foram as primeiras, num total de quatro
contactadas, a aceder ao pedido de aplicacdo do inquérito. A nivel dos Centros de

Formacdo Profissional, o pedido de colaboracdo foi aceite nas duas estruturas existentes
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em Evora: A EPRAL e o CFP. Ambos os Centros sdo frequentados por formandos tanto
da propria cidade, como também da populacdo envolvente, mais rural, e com alguns

alunos em regime de internato.

3.2 PERGUNTAS DE PARTIDA E HIPOTESES

A recordar, as Perguntas de Partida formuladas eram:
1 Como é que jovens na Regido Alentejo, no inicio do séc. XX, se referem as Formas
de Cuidar nas suas familias
2 Qual é a percepgdo que os jovens revelam da sua Competéncia Social
3 Como se referem ao seu posicionamento em relacdo ao Consumos de Substancias
Algumas respostas que o0 estudo poderad revelar estdo contidas nas hipoteses
seguintes, que surgem com base no enquadramento tedrico bem como perante a
realidade sentida nas Escolas:
1 Ha relagdes que obedecem a padrdes especificos entre Formas de Cuidar e
Competéncia Social e Posicionamento perante Substancias Psicoactivas.
2 Asformas de CUIDAR estéo a derivar para a permissividade.
3 A maioria dos adolescentes na Regido Alentejo tem fragilidades nas
Competéncias Sociais, e percepciona com alguma angustia e incerteza o seu
“papel”
4 Existem indicadores de diferenciacdo por género

5 Existem indicadores de diferenciacdo por Escola frequentada

3.3 CONSTRUC}AO DO INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS
“Um dos dificeis problemas com que se tem batido a investigag¢do neste dominio é
o problema dos instrumentos de medida..... E a falta de medidas véalidas e fiaveis dos
processos familiares. Naturalmente que esta questdo se complica quando investigamos
NO NOSSO pais. ”(Fleming, 1995:91) Existem instrumentos no estrangeiro, mas nem sempre 0
acesso é possivel, ou entdo é complicado, refere a autora.
Com base na leitura sobre escalas ja existentes, como a de Rathus, Goncalves, ou
a FACES, procurou-se criar uma escala adaptada para a realidade portuguesa. No meio
da abundéncia de fontes na Internet sobre experiéncias, procedimentos e dificuldades na
criagdo de um instrumento, os critérios de selec¢do para documentacdo auxiliadora
foram sobretudo o seu vinculo a um meio universitario e as referéncias bibliograficas

dos trabalhos.



Uma das propostas para Critérios de Qualidade na Construcdo de Escalas
multi item de Avaliacdo foi proposta por Rammstedt (2004), com os conceitos de
Obijectividade, Fiabilidade e Validade, resumidamente apresentados no Anexo 6.

Segundo Bryman, ( Bryman e Cramer, 1990:82) S0 trés as principais razées que apontam

a Escala como instrumento de medida mais indicado:

1 E mais provavel que se consiga com a Escala captar a totalidade de um conceito
abrangente

2 A Escala permite delinear diferencas mais precisas entre sujeitos

3 A Escala permite varias op¢des ao inquirido, evitando respostas nulas ou ndo respostas

A Escala de Likert (Rensis Likert, 1932), € um dos procedimentos mais aplicados na
investigacdo social para medir atitudes e opinides pessoais de alguem acerca de um
assunto, uma situacdo, um objecto. No presente trabalho, a Escala é construida sob
forma de frases que constituem afirmag6es. O inquirido é solicitado, no papel de rosto de
cada inquérito, de indicar o grau da frequéncia em que cada afirmagdo corresponde a
realidade sentida, entre “nunca” e “sempre”

Embora a Escala de Lickert seja originalmente de 5 posi¢des, a sua aplicacdo
com mais ou menos posicdes esta a ser utilizada. No presente trabalho, optou-se por uma
escala de 6 posicOes, algumas com orientacdo invertida, para evitar distor¢fes nas
respostas, procurando evitar a “evasdo “ do inquirido para a neutralidade (error of
central tendency), (wikipedia, Verzerrung, 2008); € a aquiescéncia ou tendéncia de responder
em conformidade do socialmente desejavel

A cada posicao foi atribuido um nimero:
1 Nunca; 2 Raramente; 3 As vezes ; 4 Frequentemente; 5 Muitas vezes ; 6 Sempre

O instrumento inicial esta dividido em cinco areas, e s0 a primeira parte ndo se

apresenta sob forma de escala, devido a natureza dos dados que se pretendem:

1 Enquadramento sécio-familiar

2 Identificacdo do CUIDAR nas familias

3 Identificacio de Competéncia Social / Percurso Pessoal

4 Posicionamento perante consumo de substancias

5 Identificacdo de agrado e dificuldade sentida no preenchimento

Para os tornar claramente diferenciaveis da forma e do funcionamento familiar
no instrumento, os itens sobre Competéncia Social / Percurso Pessoal foram impressos

em papel amarelo. Na apresentacdo feita na folha de rosto de cada inquérito, explica-se:



“As afirmagoes de 1- 34 ( papel branco), dizem mais respeito a sua vida familiar, de
35-58 ( papel amarelo) referem-se mais a sua experiéncia no exterior da familia .”

No que diz respeito a primeira parte, ndo se pretende um levantamento sécio- familiar
exaustivo. Privilegiam-se dados que poderao ter utilidade na identificacdo de formas do
funcionamento familiar ou factores de risco, como a morte de um dos progenitores;
desemprego ou invalidez precoce; o lugar na fratria; separacdo dos progenitores,
escolaridade dos pais etc. Na parte central do instrumento de investigacdo, com dois
Mega conceitos a investigar (Formas de Cuidar e Competéncia Social) optou-se por

construir dois Modelos de Andlise distintos. O Posicionamento perante a Substancia

psicoactiva, devido a natureza dos seus indicadores, ficou incluido na estrutura da

Competéncia Social. Formalmente, a constru¢cdo dos Modelos de Anélise segue as

propostas de Lazersfeld e Hall (Brymann e Cramer 1990:87) especificando os Conceitos em
Dimensoes, a fim de “fazer a ponte entre a formulacdao geral e a sua medicao”, € a
atribuicdo de Indicadores que possam medir cada uma das dimensdes estabelecidas. Os
Conceitos e as Dimensdes que constituem os presentes Modelos foram elaborados com
base na pesquisa referida no enquadramento teorico.

A propria natureza dos conceitos investigados implica um funcionamento
curvilinear, com ambos 0s niveis extremos a indicar alguma disfungdo da dimensdo
investigada. Uma representacdo de Estrutura Curvilinear encontra-se no Modelo
Circumplexo de Olson; considerando o conceito da Adaptabilidade, encontra-se num
extremo da Escala um funcionamento rigidificado, no outro extremo oposto um
funcionamento cadtico: “Tanto la cohesion como la adaptabilidade son curvilineares,
esto implica que ambos extremos de las dimensiones son disfuncionales, siendo los
niveles moderados los relacionados com um buen funcionamiento familiar.” (Martinez-
Pampliega, 2006:319-320) A reflexd@o sobre as dificuldades na determinacdo da orientacdo de

cada item, € retomada na Apresentacdo dos Resultados, Parte 3 deste trabalho.

3.3.1 Modelo de Analise da Identificacdo do Cuidar nas Familias

Dois dos conceitos do Modelo de Analise inicia para o Cuidar, Coesdo e
Adaptabilidade, encontram-se no primeiro modelo proposto por Olson e Killorin,
modelo esse que mais tarde se tornou tridimensional com a introdugdo do conceito
Comunicagao (Dantas e Sampaio, 1990). Outro contributo para a construcao foi encontrado no
trabalho de Kellerhals e Montandon sobre Tipologia da Estrutura Familiar (Kellerhals e

Montandon, 1991, Kellerhals 1984), mas também em outros autores, como Alarcdo, Fleming,
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Segalen, Torres, ou Wall, que na sua obra promovem uma reflexdo sobre o
funcionamento familiar e a sua intervencdo em relacdo aos adolescentes. (Modelo de

Analise Cuidar Incial, Anexo 7)

3.3.2 Modelo de Anélise da Identificacdo da Competéncia Social

As Dimensdes do Modelo de Analise inicial para a Competéncia Social estdo
baseadas na pesquisa literaria e nas reflexdes do enquadramento tedrico. Além de
considerar as propostas de Caballo, Le Prette e Nunnally, constituiu preocupacgéo criar
componentes que pudessem de alguma forma dar contorno aos fendmenos descritos
como indicadores da Modernidade Tardia ( Beck, Gerhart, Lash e Giddens), bem como o
seu impacto na geracdo de adolescentes (Shorter, Flemming, Alarcdo, Cabié e
Moisseeff).

Ao constituir as dimensdes Individuacdo (Relagdo com o préprio) e Integracdo
(Relagdo com o outro, Relacdo Social), € emprestada uma proposta de Riemann, que se
procurou representar sob forma de Mapa Conceptual no Anexo 1.

Para vincular o inquérito a realidade local, foi enriquecido com dados recolhidos
num estudo exploratério junto do grupo alvo, no que diz respeito a apreciacdo do
percurso individual. (Recolha de Dados em Arraiolos) Anexo 8. Esta recolha foi feita junto
de um grupo de cerca de 130 alunos, de forma informal, e com suporte de um painel de
parede, durante uma actividade na “Semana da Satde” organizada pela Escola e pelo
Centro de Salde local, em Arraiolos. Dos itens recolhidos, salientam-se as seguintes
questoes:

A Adolescéncia é entendida como fase do ciclo vital para aumento de autonomia

e aquisicao de competéncia?

E vivida e vista como estado, ndo como passagem?

Ha referéncias a falta de perspectivas ou a atitudes hedonistas? (“Moratoria”

no sentido: “Devo e ndo nego, Pago quando puder...”)

Perguntas que, de alguma forma, possam espelhar estas questdes foram introduzidas no

inquérito.



3.4 PROCEDIMENTO

Como Pre-teste, 0 inquérito de 60 perguntas para as Formas de Cuidar e 28 para a
Competéncia Social foi aplicado em 30 alunos, 15 de um Centro de Formacdo e 15

alunos do Ensino Secundario em Evora.

34.1 Tratamento do Pré-Teste com Analise Factorial - Af

“Para verificar se os indicadores se agrupam da forma proposta pela definicdo a
priori das Dimensdes, utiliza-se com frequéncia a Andlise Factorial”, (Bryman,
1990:90) permitindo ao investigador verificar se os indicadores de determinada
dimensao estdo de facto relacionados entre eles em correspondendo a dimensdo que sdo
supostos medir, e ndo com os indicadores que deviam medir uma outra dimenséo.

A AF é um procedimento matemaético disponivel no SPSS, que, com base nos
resultados de um inquérito, junta aquelas variaveis que se correlacionam fortemente
entre elas, expresso por um nimero que designa o peso (loading) (Bryman,1990:328) que
determinado item tem com o factor. Assim, a AF densifica as variaveis e valida as
dimensdes, ou produz uma reorganizacdo das mesmas; e reduz as variaveis, ficando sé
aquelas que tenham elevada “identidade” com um dos factores.

Trés razdes levaram a opcdo de correr uma Analise Factorial/ Andlise de
Componentes Principais:
1 Sendo o instrumento bastante extenso, uma redugdo do numero de perguntas podera
facilitar a sua aplicacdo e motivar os inquiridos para o seu preenchimento
2 A AF permite agrupar os resultados através da sua correlacdo, o que possibilita a
validacdo das dimens@es propostas, ou introduz dados para a sua redefini¢do
3 Satisfazer a curiosidade em saber se as perguntas medeiam mesmo as dimensdes
pretendidas
Proceder a revisao do instrumento com base no resultado da AF, embora aplicada
a uma amostra muito reduzida, ( Martinez e Ferreira, 2007:140, Field 2005) foi legitimado pelo
resultado com correlacGes significativas e confirmacdo de Alfa Cronbach (,734) para
HABILIDADE SOCIAL e (,837) para FORMAS DE CUIDAR. Embora um alfa acima
de 0.7 seja frequentemente referido como satisfatorio, (Nunally 1978, Nunally e Bernstein,
1994, cit. por Rammstedt, 2004) ha referéncias de que “when dealing with psicological
constructs, values below even 0.7 can , realistically, be expected because of the diversity

of the constructs being measured. ” ( Kline, 1999, cit por Field, 2006) )
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Depois do tratamento dos dados do Pré-teste pela AF, a estrutura do Modelo de
Andlise sofreu alteracBGes: os Factores identificados eram diferentes daqueles que
estavam propostos inicialmente com base no enquadramento tedrico. Reforcam
fendmenos pertinentes para quem respondeu ao inquérito: prendem-se com a luta pela
autonomia, por novas formas comunicacionais, pela redistribuicdo de poder e papéis,
pela redefinicdo do que representa a presenca dos pais e a sua participacdo na vida dos

jovens.

3.4.2 Modelo de Anélise revisto para 0 CUIDAR (Anexo 10)

A AF identificou 6 factores para o CUIDAR, com valores elevados de
correlagéo, considerados excelentes na sua quase totalidade ( Comrey e Lee, , cit. por Martinez
e Ferreira, 2007 p.154): Os factores resultantes deste redimensionamento foram designados
da seguinte forma:

Formas de Cuidar (Alfa Cronbach de .837)

Factor 1: Diferenciagdo de papeis (.991, .994,.991, .993,.993, .995)

Factor 2. Participacdo e Disponibilidade ( .724, 845, . 729, . 702, .847,.837, .799)
Factor 3: Poder atribuido ( 843, . 858,.746, .)

Factor 4: Autonomizacéo ( 927, . 884, .565)

Factor 5: Renegociacdo (979, .977,)

Factor 6: Limites (- 717,. 805)

Posteriormente, foram identificados alguns indicadores, referidos na literatura
sobre a adolescéncia actual, como a acessibilidade aos bens materiais e um elevado
poder de compra por parte dos jovens. As respectivas perguntas foram integradas no

questionario.

3.4.3 Modelo de Anélise revisto paraa COMPETENCIA SOCIAL( Anexo 11)
Em relacio ao Modelo de Anélise para a COMPETENCIA SOCIAL, a primeira

parte da sua versao definitiva baseia-se nos trés factores resultantes da Analise factorial.
(Alfa Cronbach de , 734)

Factor 1: Autoconfianga e Auto-afirmacéo ( .890. ,537., 448.,797)

Factor 2: Lidar com desacordo ( 864,. 910, . 545,.)

Factor 3. Adaptacao ao percurso, Motivacdo ( 866, . 898,)

As restantes dimens@es, que ndo tinham sido sujeitas a AF por terem sido recolhidas
directamente junto de adolescentes (Arraiolos, Quadro 3 e 4) e baseadas no enquadramento
tedrico, dividem-se em: Representacdo Social da Adolescéncia e Posicionamento perante

o Consumo.



344 Aplicacdo do Inquérito Definitivo

O pedido da autorizacéo de aplicacdo de 100 inquéritos / Escola foi formalizado em
Julho, apos contacto telefénico e um encontro para apresentar o projecto em Agosto. Foi
autorizada a aplicacdo ja no novo ano lectivo, entre Setembro Novembro de 2007. S6
uma das Escolas pediu coOpias da apresentacdo do trabalho para informar e enviar aos
encarregados de educacéo.

Por razdes diversas, a aplicacdo do inquérito sofreu um atraso de sensivelmente 2
meses.

Embora referido como um dos critérios de qualidade na criacdo de Escalas de
Avaliacdo, ndo foi conseguido um procedimento uniforme na aplicagdo do inqueérito: so
num Centro de Formacdo a aplicacdo foi feita e na minha presenca; em duas Escolas os
impressos foram encaminhados para os directores de turma, e numa Escola a aplicacédo

foi organizada pela psicologa da Instituicdo. (Inquérito Definitivo, Anexo 12)



3.PARTE
4 RESULTADQOS

Como ja foi referido, o ambito deste trabalho ndo permite um aproveitamento

exaustivo dos dados. Assim, os dados socio-familiares sdo apresentados resumidamente,
agrupados em dados sobre 0s inquiridos, 0s seus pais e a estrutura familiar.

Os resultados da 2°-5° parte do inquérito, sob forma de Escala, ndo se podem
cotar em respostas certas ou erradas, numa pontuacdo sumaéria que atribuisse a cada
familia uma nota segundo o seu “sucesso”, ou o seu grau de “disfungdo”, ou ainda o seu
lugar na classificagdo para o risco. As perguntas ndo estdo construidas em vista de um
Excelente numa ponta da Escala e o0 Mau do outro, mas tendencialmente de forma
curvilinea, conforme referido na pagina 3.3. No entanto, a sua transformagdo em Scores
seria uma via de avaliacdo por inquirido, e é uma tarefa que ficou por fazer.

Uma das maiores dificuldades foi a determinacdo da orientacdo de cada item,
perante conceitos filigranos e complexos, faltando a bidimensionalidade que permite
este procedimento. O que pode ser “ bom “ e “funcional” numa situagdo, pode ndo a ser
noutra. Tanto na apreciagdo do Cuidar, como das Habilidades Sociais, 0 nunca e o
sempre sdo extremos a avaliar. Um exemplo: a abertura da familia para o exterior é
considerado saudavel, (limites para o exterior permeaveis que permitem a entrada e
saida de informacdo, de relacionamento, na base da adaptabilidade a novos desafios). No
entanto, haver sempre a porta aberta pode indicar falta de limite protector e de coesao,
falta de um espago de privacidade e de intimidade, de transmissdo, de pertenca, da
propria identidade familiar: como referia Shorter, « a perda de nogdo de Ninho~ (1975).

Outro fendmeno que criou dificuldade em apresentar os resultados, prende -se com
as alteragdes que os Modelos de Analise tinham sofrido. Escapou a clareza inicial, que
tinha orientado e estruturado a investigacao: conceitos como Coesao tinham os extremos
bem definidos, no caso entre o Desagregado e o Enredado, o que facilitava a

reorientacdo para que todos os itens tivessem o mesmo sentido.

41 REDIMENSIONAMENTO

Para 0s novos conceitos, saidos das Analises Factoriais, 0s sentidos tiveram de
ser olhados de uma nova forma. Inicialmente, optou-se pela apresentacdo dos resultados
em conformidade com as seis dimensdes resultantes da primeira Analise Factorial (Pre-

teste), a recordar:



Factor 1 Diferenciacdo de Papeis/ Distribuicdo de Poder entre os Progenitores

Factor 2 Poder Atribuido aos Jovens

Factor 3 Limites Externos / Limites Internos

Factor 4 Renegociacao

Factor 5 Autonomizagao

Factor 6 Participacdo / Disponibilidade

No entanto, perante os Alfa de Cronbach pouco satisfatdrios ao testar a
fiabilidade das dimensdes nos resultados do inquérito final (aplicado em 375 alunos), foi
realizada nova Analise Factorial, cujo resultado foi uma reorganizacdo profunda das

dimens@es, com o seguinte resultado: ( Formas Cuidar de 34 itens, Total Alfa .773)

Factor 1 Responsividade ( Envolvimento) Alfa ,839
Factor 2 Alianca com a mae / Funcéo Expresssiva Alfa ,596
Factor 3 Investimento material Alfa ,735
Factor 4 Alianca com o pai / Fungdo Expressiva Alfa ,580
Factor 5 Pares em Casa Alfa 724
Factor 6 Congruéncia Parental Alfa ,476
Factor 7 Coesdo Parental Alfa ,435
Factor 8 “Noc¢io Ninho” Alfa ,355
Factor 9 Participa¢do na Tomada de decisdo Alfa ,880

Entendeu-se ndo haver consisténcia para enquadrar estes novos Factores de
forma a manter as Dimensdes do Modelo inicial (COESAO, ADAPTABILIDADE e
COMUNICACAO), 0 que significou o abandono definitivo desta primeira proposta. A
questdo de alguns Alfas ndo satisfatorios tera de ser tido em conta na revisao da Escala
para eventual validacdo, mas os loadings com elevados valores justificam o proceder da
apresentacdo em conformidade com os novos Factores.

No que diz respeito a0 Modelo de Anélise inicial para as COMPETENCIAS
SOCIAIS, conforme referido em 3.4.3, previa a seguinte diferenciagao:

Factor 1 Auto-Imagem / Autoconfianca
Factor 2 Expressdo de Desacordo / Lidar com Desacordo
Factor 3 Adaptacédo ao Percurso / Motivacéo

Representacéo Social da Adolescéncia

No entanto, a necessaria reformulacdo apds nova AF, com base no inquérito N 375,

referida, é a seguinte: (Habilidade Social de 16 itens Alfa .641):

Factor 1 Correspondéncia a Expectativas Alfa .776
Factor 2 Auto-Imagem / Autoconfianca Alfa .663
Factor 3 Afirmacdo / Lidar com Desacordo Alfa. 694
Factor 4 Moratéria” Alfa .634



Posicionamento perante o Consumo ( 8 itens)

Factor 1 Efeito Procurado Alfa .644
Factor 2 Consciéncia de Risco Alfa .453
Factor 3 Medicacéo Alfa .548

42  APRESENTACAO DOS RESULTADOS - IDENTIFICACAO SOCIO-
FAMILIAR
4.2.1. Os Inquiridos (N 375)

Os inquiridos tém maioritariamente entre 17 e 19 anos (70%), tendo o mais novo
15 e 0 mais velho 40 anos. O sexo masculino estd mais representado, com 55% dos
inquiridos. Dos jovens frequentam 27% o Centro de Formacao Profissional (CFP), 24%
a EPRAL, 22% a Escola Secundaria de Vendas Novas ( ESVN) e 26 % a Escola
Secundaria Gabriel Pereira (ESGP) em Evora. A média dos anos frequentados é de
11,66, a média dos anos de escolaridade é de 10,18. Os 9% de inquiridos sem
escolaridade obrigatdria (9° ano completo) sdo exclusivamente das Escolas Profissionais,

ja que os inquiridos das Escolas Secundarias frequentam o0 11° e 12° ano.

4.2.2 Os Pais

Na sua grande maioria (72%) os pais dos inquiridos estdo casados. Separados /
divorciados sdo 21 %.

A média de idade das méaes dos inquiridos é de 44, a dos pais de 47 anos.
Enquanto 34% das maes ndo tém a escolaridade obrigatdria, nos pais sdo 39%. A
tendéncia da maior escolarizagdo nas maes manifesta-se inclusivamente nas
licenciaturas, com 17% das maes e 8% dos pais. 7%, de inquiridos ndo responde a
pergunta em relacdo ao pai, em relagdo a mée é 1%.

Uma grande maioria, 73%, dos pais, estdo empregados e 4% no desemprego,
contra 57% das mées empregadas com 10% no desemprego. Poderad existir alguma
indecisdo em indicar uma mae doméstica como estando no desemprego: h&d uma elevada
percentagem de ndo resposta, 25%, no caso das maes, contra 13% dos pais. 6% dos pais
estdo reformados, alguns com idades abaixo dos 50 anos.

A actividade profissional mais representada dos pais, com 11%, é a da construcao
civil, seguida por 6% de empresarios, 6% comerciantes e 6% de GNR, 4% sdo operérios,
4% motoristas, e 5% trabalham na agricultura. Ao todo 8% desenvolvem actividade que



exige formacdo académica (professor, engenheiro, médico) Existe uma elevada
percentagem, 21%, sem resposta & esta pergunta.

Por parte das mées, a maior representacdo é na prestacdo de servico em lares e
escolas, (auxiliares) com 10%, seguidas de 8% de empregadas de limpeza, 8% de
administrativas e 7% de operarias. Trabalhadoras rurais sdo 7% das maes, e 7% das
respostas refere a fungcdo publica. Cerca de 16% das médes tém actividades mais
diferenciadas, como professora, engenheira, educadora de infancia ou enfermeira. Sem

resposta ficou esta pergunta em 14% dos inqueritos.

4.2.3 A Familia

Na estruturagdo deste conceito “tem sido feito tomando como referéncia a familia
tradicional nuclear” (Alarcio, 2000, 109), OU Seja, um sistema com pai, mae e filho(s), que,
no presente inquérito, &€ também a estrutura com maior representacdo. A média do
namero de irmdos é de 1,32, sendo o mais frequente (56%) a fratria de dois. S6 5% tem
mais que 3 irmaos, 15% sdo filho Unico, e 3% tem um irmao gémeo. Maioritariamente,
0s inquiridos vivem com os pais e irmdos (53%), ou s6 com os pais (12,8%). Com a
méae, ou mée e irmado(s) vivem 15%, enquanto com o pai, ou pai € irmao(s) vivem

2%.Em 7% dos agregados, coabita pelo menos um dos progenitores do pai ou da mae.

4.2.4 Diferenciacdo dos resultados por Sexo

Existe uma diferenca muito significativa a nivel do sexo dos alunos que
frequentam o CFP, com 73% de masculino contra 17% feminino. Na EPRAL e na
ESGP, as percentagens sdo equilibradas, enquanto na E.S.V.N h& maior representacdo
do sexo feminino, com 55%.

Quadro n° 4 — Distribuicdo dos Inquiridos

Distribuicdo por Escola e Sexo

80— Escola e
Curso
60— [l cFP
B EsvN
—
= ] EscP
o 40— Il EPRAL
O
20—
o-
Feminino Masculino
Sexo



Tanto entre os cursos oferecidos pela EPRAL como pelo CFP se encontram
ambas as areas tipicamente preferidas/ atribuidas ou ao masculino ou ao feminino, assim
o desequilibro na presenca dos sexos ndo se pode explicar pela oferta programatica: as
jovens que “faltam” na estatistica do CFP podem estar tanto nas Escolas Secundarias,
como na ESVN, ou ja se encontram no mercado de trabalho como méo de obra ndo
qualificada. Outra explicacéo, baseia - se no facto de os cursos serem remunerados,
atraindo assim jovens com alguma dificuldade de integracdo no mercado laboral,
inclusivamente encaminhados por entidades que trabalham na area da (re)insercéo social
— e que trabalham maioritariamente com jovens do sexo masculino. Esta hipdtese carece

de pesquisa junto de entidades locais.

4.2.5 Diferenciacio dos resultados por Estabelecimento de Ensino

Um dado surpreendente foi a referéncia de 15 pais ja falecidos mas nenhuma das
mées.Com maior percentagem esta referéncia é feita pelos alunos do CFP, bem como a
maior percentagem de desempregados, reformados e ndo respostas.

Quadro n° 5 — Habilitacdes literarias dos pais dos inqiridos

Bar Chart
50— HabilitacOes
literarias
40— completadas
o da mae
< 30—
g SemI e
escolaridade
O 207 42 classe
9° ano
10 12°ano
o Bacharelato
[ Licenciatura
CFP ESVN ESGP EPRAL
Escola e Curso
Bar Chart
50— Habilitagbes
literarias
40— completadas
— do pai
S 30
sem
o 20— escolaridade
(@] 42 classe
10— 9° ano
12° ano
Oo— bacharelato

CFP ESVN ESGP EPRAL [ licenciatura
Escola e Curso



O grau e habilitacdo literaria e a actividade profissional abrange todos os niveis,
mas com elevada diferenca entre Escolas: A diferenciacdo entre Escolas Profissionais e
Escolas Secundarias € um dado esperado, com a maior escolarizacdo dos pais,
especialmente da mae, a traduzir-se num percurso de maior escolarizagdo para os filhos;
factor esse que mais parece influenciar o percurso escolar dos filhos. Em todas as
Escolas, encontra-se um nivel mais elevado das Habilitagdes Literarias por parte das
mées, este fendmeno acentua-se nas Escolas Secundarias, e em particular na ESGP, em
meio urbano.

Quadro 6 - Constelacdo entre escolaridade dos progenitores
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43 APRESENTACAO DOS RESULTADOS - FORMAS DE CUIDAR
431

Os jovens sentem abertura para falar dos seus problemas em casa: 55% referem

Responsividade (Envolvimento) (Factor 1)

nunca ou raramente ser dificil falar dos seus problemas, sempre ou muitas vezes sentem
dificuldade 10%. 33% dos inquiridos referem que o0s pais tém sempre ou muitas vezes
um papel activo na resolugdo dos seus problema, 3% dizem nunca contar com esta
participacdo, e 13% raramente. A pergunta sobre o acompanhamento dos pais em novas
vivéncias, 22% respondem com nunca ou raramente, enquanto 32% referem sempre ou
muitas vezes a presenca dos pais na descoberta de novas vivéncias. No que diz respeito a

confidencialidade, 9% dizem ter nunca ou raramente confianca de que a mesma
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respeitada, 41% dizem ter sempre confianca na confidencialidade dos pais e 18% muitas
vezes. Sobre os planos de futuro dizem conversar em casa sempre ou muitas vezes 63%
dos inquiridos; 2% responde com nunca e 4% com raramente a esta pergunta. Como
passam os tempos livres, é referido por 22% em sendo sempre falado com os pais, 30%
dos jovens dizem falar muitas vezes, e 12% nunca ou raramente. Espago para falar das
suas necessidades sentem sempre ou muitas vezes 56% dos inquiridos, contra 8% que
respondem com nunca ou raramente a esta pergunta. S&0 as maes que 0s jovens dizem
procurar quando tem um problema, em 39,2% sempre ou muitas vezes, (9% em relagio ao
pai). Nunca preferem o pai para falar de um problema 27% dos inquiridos, contra 6% que
nunca procura a mée nesta situacdo. O item “‘fala com o pai quando tem problema”, ndo
foi atribuido ao factor 1- “Responsividade”, mas sim ao factor 4 — Alianga com o pai.
4.3.1.1 Diferencas por Sexo

Na maior parte dos itens, como na facilidade de falar de problemas em casa ou a
comunicagéo sobre planos de futuro, ndo se encontram diferencas significativas entre 0s
jovens dos sexo masculino e feminino, tdo-pouco na confidencialidade em relagdo aos
pais. Mas sdo 0s jovens do sexo masculino que referem em maior nimero oportunidade
para falar das suas necessidades, enquanto as raparigas referem em maior nimero
sempre falar dos tempos livres (27%, contra 17% dos rapazes), e um maior
acompanhamento por parte dos progenitores quando se trata de novas vivéncias.

4.3.1.2 Diferencgas por Estabelecimento de Ensino

Diferencas mais acentuadas encontram-se cruzando os dados do factor com o
estabelecimento de Ensino frequentado. Novamente, € o CFP que se destaca, com uma
percentagem elevada de inquiridos que dizem nunca falar com a mée sobre problemas,
das suas necessidades e dos seus tempos livres. No entanto, sdo os alunos do CFP que
mais referem facilidade em falar abertamente em casa dos seus problemas e pronunciam
a sua confianga na confidencialidade dos pais, bem como os que referem os pais como
estando presentes na resolugdo de problemas e em novas vivéncias, enquanto os alunos
das Escolas Secundéarias ndo referem tanto a presenca dos pais, nem a confianca que
depositam na confidencialidade dos pais, nem o apoio sentido na resolucdo de

problemas.

4.3.2 Alianca com a mae / Funcdo Expressiva (Factor?)

A partilha de segredos com a mae é referida sempre ou muitas vezes em 15,3%

(contra 7% com o pai), e 32% nunca tém segredos com a mde (54,9% em relacdo ao
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pai). Esta tendéncia de alianga mantém-se em relacdo a confidéncias feitas ao filho por
um dos progenitores, em exclusividade e sem conhecimento do outro: sempre ou muitas
vezes € referida a mae em 11,8 %, o pai em 4,5%. O pai nunca procura este tipo de
alianca em 48%, contra 39% das mées. A tomada conjunta de decisdes importantes
sempre é referida por 29,1% dos inquiridos, e muitas vezes em 28%. Nunca tomam
decisdes conjuntas 11,2% dos progenitores, frequentemente referido por inquiridos com
pais separados. Os itens “fomada de decisdo conjunta” € “pai faz maior parte do
trabalho doméstico” foram invertidos neste Factor, para ter a mesma orientagdo dos
restantes itens. 3% dos inquiridos refere ser o0 pai que sempre ou muitas vezes se
encarrega de fazer maior parte do trabalho doméstico ( 48% no caso da mae), Nunca o
faz em 30% ( 2%. no caso da méae).

4.3.2.1 Diferencas por Sexo

Sd0 em muito maior ndmero as inquiridas de sexo feminino que referem ter
sempre segredos com a mae, e confidencialidades que o pai ndo sabe. Mas a soma de
muitas vezes e frequentemente ter confidencialidades exclusivas com a progenitora é
maior nos jovens do sexo masculino. A salientar neste factor a forma distinta como é
vista a participacdo do pai nas tarefas domésticas: as jovens vém o pai mais empenhado
no trabalho em casa, e também referem tomada de decisdo conjunta dos progenitores
sempre em maior percentagem que os colegas.

4.3.2.2 Diferencas por Estabelecimento de Ensino

Existem diferencas acentuadas neste factor, entre o0 CFP e a ESGP a extremar na
questdo dos segredos com a mae respectivamente com 43% e 22% dos jovens a marcar 0
nunca. No que diz respeito ao trabalho doméstico do pai, os alunos da EPRAL nem
consideraram o0 sempre e 0 muitas vezes. Nunca e raramente sdo as opgOes mais

frequentes de todos os inquiridos: na ESGP soma 0s 72%, no CFP 48%.

4.3.3 Investimento / Material (Factor 3)

No que diz respeito a roupa, teleméveis, mp3 etc., 60,3% dos inquiridos sentem
gue os pais entendem sempre ou muitas vezes a importancia da actualizacdo deste tipo de
equipamento, 4,5% nunca se sentem entendidos nesta necessidade. A preocupacdo dos
pais em que nada faca falta aos filhos é referida por uma maioria esmagadora, 66%,
como sendo sempre presente: e 16% muitas vezes, 2,2% nunca ou raramente sentem
esta preocupacdo. 5,9% dos inquiridos acham que os pais nunca ou raramente fazem

tudo para lhes poupar desgostos, contra 60,8% que acha que o fazem sempre ou muitas
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vezes. Existe uma diferenca de quase 30% nas referéncias entre sempre preocupados em
gue nada falte (65,9%) e sempre fazer tudo para poupar desgostos (37,6%), 0 que
poderd indicar que os “desgostos” ndo se encontram tanto na area do material, daquilo
que ¢ perceptivel por parte dos pais como sendo “ tudo o que precisa”.

4.3.3.1 Diferencas por Sexo

Né&o existem diferencas acentuadas.

4.3.3.2 Diferengas por Estabelecimento de Ensino

Mais uma vez, as respostas dos alunos do CFP destacam-se pela tendéncia de
extremar as respostas nos dois pdlos da escala: tém percentagem mais elevada tanto em
nunca como em sempre ao avaliar compreensdo dos pais das suas necessidades de
equipamento actualizado, no esforco dos progenitores em poupar desgosto e na

preocupacao para que nada lhes falte.

434 Alianca com o pai / Funcdo Expressiva (Factor 4)

O 4° factor juntou itens que revelam a funcdo expressiva assumida pelo pai,
incluindo a partilha de segredos, numa confidencialidade que exclui a mée, e elege o pai
como referéncia para falar de problemas. Os nimeros sdo muito inferiores aos mesmos
dados em relacdo a méde. Nunca tém segredos em 54,9% em relacdo ao pai, (32% em relacéo

a mée), sempre preferem o pai para falar de problemas 3% e nunca 27% (em relagio a mée,
0s respectivos dados sdo de sempre 18% e nunca 6%)

4.3.4.1 Diferencas por Sexo

Existem diferencas acentuadas, com as inquiridas femininas responderem nunca
partilhar segredos com o progenitor em 60%, contra 50% dos jovens de sexo masculino.
Em relacdo a confidéncias exclusivas com o pai o nunca é referido por 51% contra 45%.
Preferir o pai para falar de problemas respondem com nunca 33% das raparigas e 21%
dos rapazes — os dados revelam consisténcia entre os trés itens, e indicam uma maior
afinidade com o progenitor por parte dos jovens do sexo masculino.

4.3.4.2 Diferencgas por Estabelecimento de Ensino

Enquanto no CFP 55% dos inquiridos referem nunca serem os confidentes do pai
sem o0 conhecimento da mée, na EPRAL 51%, na ESGP séo 43%, e na ESVN 42%,

valores parecidos séo referidos em relacéo a segredos com o progenitor.



4.3.5 Pares em Casa (Factor 5)

73% dos inquiridos referem que os amigos sdo sempre bem-vindos em casa, € em
10,4% muitas vezes. SO 1,3% referem que amigos nunca sdo bem-vindos, e1,1%
raramente. Existe uma abertura generosa para 0 exterior em relacdo a pessoas do
exterior, amigos e familiares, que em 73% sempre e 12% muitas vezes encontram porta
aberta, porta que se encontra sempre fechada em duas respostas (0,5%) e raramente se
abre em 1,1%.

4.3.5.1 Diferencas por Sexo

Embora ambos os sexos, na sua esmagadora maioria, sentem os pares bem-
vindos e a porta da casa aberta para 0s amigos, verifica-se que esta vontade é maior
ainda em relacdo as respostas dados pelos jovens do sexo masculino.

4.3.5.2 Diferencas por Estabelecimento de Ensino

Na ESVN, ndo houve nenhuma resposta nunca, raramente ou as vezes. E pelos
alunos do CFP que vém a maior parte das respostas nestas 3 posi¢Oes da Escala em
relacdo as outras Escolas, mas também eles sentem-se muito a vontade em receber
amigos em casa. E, alias, o item com média mais elevada em todo o inquérito, e em
todas as Escolas os inquiridos responderam com percentagem acima dos 70% como

sentindo 0s amigos sempre bem-vindos em casa.

4.3.6 Congruéncia Parental (Factor 6)

Quando questionados sobre o processo de autonomizacgéo, 0s jovens reconhecem
a capacidade incondicional dos progenitores em aceitar 0 seu crescimento em 16%,
considerando que os pais nunca tém dificuldade em aceitar este crescimento, e
raramente encontram esta dificuldade 22%. Os pais que tém sempre dificuldade em
aceitar o crescimento dos seus filhos sdo referidos por 6%, e muitas vezes por 18% dos
inquiridos. Necessidades em ler entre as linhas ao comunicar com os pais nunca sentem
22% do total dos inquiridos, s6 dois alunos responderam sempre a esta pergunta, nao
perfazendo 1%. Muitas vezes ou frequentemente é referido este tipo de necessidade por
10%, e 30% dizem ser as vezes preciso ler entre linhas quando conversam com os pais.

4.3.6.1 Diferengas por Sexo

As alunas do sexo feminino referem mais a dificuldade dos pais em aceitar o seu

crescimento, 10% dizem nunca sentir esta dificuldade contra 20% dos inquiridos



masculinos. Os dados sobre da necessidade de ler entre linhas estdo praticamente
equilibrados.

4.3.6.2 Diferencas por Estabelecimento de Ensino

O mesmo nao se pode afirmar quando a amostra € dividida por estabelecimento
de ensino. Novamente, as maiores diferencas sdo apontadas pelos alunos do CFP e a
ESGP, com 36% dos alunos do CFP a afirmar que nunca tém de ler entre linhas ao
comunicar com os pais, contra 12% dos alunos da ESGP. E também na ESGP que existe
a percentagem mais elevada de respostas sempre ou muitas vezes, com 11% entre 0s
alunos desta Escola., seguido pela ESVN com 11%, a EPRAL com 9% e o CFP com
10%. Esta tendéncia encontra-se espelhada nos dados em relagdo a pergunta sobre as
dificuldades dos pais em aceitar o crescimento dos seus filhos, referidas sempre ou
muitas vezes pelos alunos da ESGP em 30%, da EPRAL em 29%, a ESVN em 20% e do
CFP em 19%. Nunca sentem esta dificuldade 22% dos alunos do CFP, mas so 10% dos

alunos da ESGP.

4.3.7 Coesdo dos pais (Factor 7)

Este Factor acolheu os itens que se referem a coesdo entre os pais. Nunca toma as
decisBes importantes a mae em 6%, contra 0s pais em 14%, embora haja referéncia de
Ser sempre ou muitas vezes o pai em 22%, e a mae em 29%. Esta percentagem pode
explicar-se pelo elevado nimero, 19% do total dos inquiridos, que vivem sé com a méae/
méae e irmaos/mae e outros. Explica também os 5% de ndo resposta em relacdo ao pai
contra 1% em relacdo a méae. E de salientar uma elevada percentagem, 6% do total dos
inquiridos, que ndo responderam a pergunta da tomada de decisdo em relacdo ao pai
SituacBes em que a mée proibe e 0 pai autoriza, ou vice-versa, sdo referidas como raras
ou inexistentes por quase 50% dos inquiridos, contra 19% onde esta situacdo é referida
como sendo frequente ou muito frequente, e 2% onde esta situacdo ocorre sempre, sendo
50% desta percentagem referida por jovens cujos pais estdo separados (mas néo
divorciados). Curiosamente, o item que designa a mae como principal responsavel para o
trabalho doméstico foi incluido neste factor. Os dados confirmam a mée em 17% como
sendo sempre a principal agente, e 55% muitas vezes ou frequentemente.

4.3.7.1 Diferengas por Sexo

Enquanto a avaliagdo dos inquiridos sobre a tomada de decisdo por parte da mae

estd bastante equilibrada, j& ndo é undnime em relacdo ao pai: 15% dos jovens

masculinos (contra 13% femininos) indicam o pai como quem nunca toma as decisoes,
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mas sdo 0s jovens do sexo masculino quem em maior nimero véem 0 pai sempre ou
muitas vezes na tomada de deciséo.
4.3.7.2 Diferencas por Estabelecimento de Ensino
A diferenciacdo por Escola €, mais uma vez, bastante acentuada: na tomada de
decisdo por parte da mée, os alunos da ESGP nem consideraram a opgao nunca, mas 7%
referem o nunca em relagéo ao pai, na EPRAL 0 nunca até soma 22% nas respostas dos
inquiridos. A tendéncia de atribuir mais poder na toma de decisdo a mae é seguida por

todas as Escolas.

4.3.8 “Nocéo Ninho” (Factor 8)
O nome atribuido a este factor pretende enfatizar o peso dos itens que engloba, e

que indicam o abandono da “no¢do do ninho” — ndo em relacdo a libertacdo da mulher
referida por Shorter (1975), mas na ldgica por ele evocada na sua previséo da familia pos-
moderna. 48% dos inquiridos afirmam poder sempre fechar a porta do quarto a chave, e
8% muitas vezes. 17, % nunca o pode fazer. 31 % dos inquiridos sentem ter sempre ou
muitas vezes o poder de contornar facilmente as regras da casa, 3% referem nunca o
poder fazer, 18% raramente , 29% as vezes e 16% frequentemente. Mais competéncia na
tomada de deciséo, por possuir conhecimentos que 0s pais ndo tém, sentem sempre ou
muitas vezes 34,9% dos jovens, contra 15% que nunca ou raramente tém esta nog&o.

4.3.8.1 Diferencas por Sexo

Os gréficos indicam uma avaliacdo bastante homogénea deste factor. No entanto
verifica-se, em relagdo aos inquiridos masculinos, a tendéncia de maior facilidade em
contornar regras e maior liberdade em fechar o seu quarto a chave. Os inquiridos do sexo
masculino afirmam-se de forma mais acentuada como tendo conhecimentos acima aos
dos pais que capacitam para a tomada de decisao.

4.3.8.2 Diferencas por Estabelecimento de Ensino

O CFP revela neste factor as percentagens mais elevadas, em relacdo ao direito
de fechar o quarto a chave, e, de forma muito acentuada, na facilidade de contornar as
regras da casa: referida como sentida sempre em 23% pelos alunos do CFP, contra 12%
dos da EPRAL; e 6% tanto dos da ESVN como da ESGP.

4.3.9 Participacdo na Tomada de decisdo (Factor 9)

Os jovens inquiridos sentem que tém parte activa na tomada de decisdo:41%

referem fazer sempre ou muitas vezes parte, s6 10% nunca ou raramente o fazem.
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Quando se trata de participar com opinido sobre a decisdo, desce para 7% a percentagem
dos que nunca ou raramente se sentem ouvidos, 44% referem ser ouvido sempre ou
muitas vezes.

4.3.9.1 Diferencas por Sexo

As diferencas entre os inquiridos sentidas neste factor sao ligeiras, embora com
alguma significancia na participacdo frequentemente de tomada decisdo, sentido por
28% dos alunos, contra 17% das alunas, que reforcam a sua participagdo em maior
percentagem como raramente ou as vezes. Os inquiridos do sexo masculino sentem mais
vezes nunca serem ouvidos ou convidados a participar, (3% na tomada de decisédo dos
votos masculinos, nenhum voto feminino)) mas também sdo representados ligeiramente
acima dos votos femininos na afirmacdo de sempre fazer parte e ser ouvido na tomada
de decisdo.

4.3.9.2 Diferencas por Estabelecimento de Ensino

O maior nimero de alunos a afirmar serem sempre ouvidos na tomada de deciséo
sdo os alunos do CFP, 35%, seguido pela percentagem da EPRAL com 20%., enguanto
os alunos das Escolas Secundarias referem poder opinar sempre em 15% e 16%. Estes
numeros descem ligeiramente, mantendo o ranking entre Escolas, quando se trata de

fazer sempre parte da tomada de deciséo.

4.2.10 Factor 10

Este factor apresenta dois itens, com um Alfa residual, ndo oferecendo portanto
consisténcia interna. Na relacdo com a Escola, é considerado por 18,7% dos inquiridos
que os pais entregam a tarefa de ensinar sempre a esta instituicdo, 43% deixam muitas
vezes ou frequentemente o ensino dos filhos ao cuidado da Escola, e 10,4% nunca ou
raramente. Na AF, este item foi acoplado a pergunta da manifestacdo de opinido dos
pais em caso de desacordo: S&o 5,1% que referem que 0s pais nunca ou raramente
dizem a sua opinido com franqueza, contra 58,9% que dizem sentir esta franqueza por
parte dos pais sempre ou quase sempre.

4.3.10.1 Diferencas por sexo

Diferencas existem na forma como € vista a entrega do ensino a Escola sempre e
muitas vezes, mais referido pelos jovens do sexo masculino.

4.3.10.2 Diferengas por Estabelecimento de Ensino

Sé&o os inquiridos da ESGP que referem em percentagem mais elevada, 28%, que

0s pais entregam o ensino sempre a Escola — nos outros estabelecimentos, esta
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percentagem fica entre 0s 14% e os 15%. No que diz respeito a franqueza dos pais em
situacdo de desacordo, 0s extremos apresentam-se novamente entre o0 CFP e a ESGP:
enquanto 43% dos inquiridos do CFP referem sempre conta com a franqueza dos pais,
na ESGP séo so 28%

44 FORMAS DE CUIDAR: DISCUSSAO DE RESULTADOS

Os Factores criaram “imagens” de familia, paisagens, que, pelo seu proprio
conjunto, transmitem ambientes determinantes. S&o cenarios ora luminosos e
acolhedores, que convidam a ficar; ora lugubres e agrestes, que fazem desejar a mudanca
para o préximo acto.

Em primeiro lugar entra em cena Factor 1, o da Responsividade (Envolvimento),
que representa um quadro caloroso e seguro, com referéncias de abertura, de confianca
nos progenitores, de participacdo e partilha. Os jovens sentem espaco para falar das suas
necessidades, dos seus planos para o futuro, dos seus problemas, e estdo confiantes na
confidencialidade dos seus pais — 0 que significa disponibilidade por parte dos pais, e
sua presenca no percurso dos jovens. O acompanhamento de novas vivéncias parece
equilibrado, com espaco para a descoberta fora da algada dos pais. Em contrapartida, é
referida uma presenca dos pais mais acentuada na resolucdo de problemas, o que podera
indicar uma certa fragilidade dos jovens em lidar com novas situagdes quando estas se
revelam adversas. Ou seja, a autonomia referida ndo corresponde a uma competéncia por
parte dos jovens que consiga resolver situagdes problema, sendo os pais uma espécie de
task force de emergéncia. Curiosamente, a preferéncia em abordar a mae para falar sobre
um problema, o papel da mde com uma certa predisposicdo para este tipo de
atendimento, foi atribuido a este factor, enquanto a pergunta gémea, de preferir o pai, foi
atribuido ao Factor 4. E um dos factores menos apelativos, que tracam uma imagem da
conjugalidade / parentalidade disfuncional, onde abundam os segredos, as aliangas e a
confusdo de papéis, onde faltam objectivos comuns, partilha de tarefa e equilibrio de
poder. Curiosamente, os factores diferenciam estes fendmenos em dois: Factor 4, em
relacdo ao pai, onde a partilna dos segredos e de confidéncias que excluem a mée
colocam o pai também no papel do parceiro de elei¢ao para falar de problemas, enquanto
no Factor 2, a exclusividade da alianca e da confidencialidade é referida em relagédo a
mée. Entram neste mesmo factor da Alianca com a Méae o desequilibrio nas tarefas
domésticas e na tomada de decisdo - uma referéncia de desigualdade, mas ndo de

auséncia do outro progenitor, enquanto o Factor 4 é dedicado ao progenitor masculino
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em exclusividade: ndo ha referéncia a mae. Alguns resultados apontam para a existéncia
de préaticas com tragos da familia tradicional, com a mde a desempenhar
maioritariamente os trabalhos de casa, a ser a preferida para fazer confidéncias de
problemas ou de segredos que excluem o conhecimento do pai. Evoca a memoria do
modelo de Parsons com diferenciacdo dos papéis e a inerente distribuicdo do poder entre
0s progenitores, com a tendéncia acentuada do papel expressivo e doméstico da mae; e
um progenitor masculino mais ausente e distante. Existe um ténue equilibrio entre a
proximidade a progenitora no papel predominantemente expressivo, e uma Alianca. Mas
a atribuicdo da auséncia de tomada de decisdo conjunta a este factor, bem como a

acentuada auséncia do pai nas tarefas domésticas, justifica a sua denomina¢do. (Recorde-
se que, no presente inquérito, pelo menos 57% das maes também trabalham no exterior, ndo deixando a
exclusividade do bread winner ao conjuge masculino.) A alianga de um dos progenitores com um
dos filhos contra o outro progenitor, é considerado um elevado Factor de Risco em
familias desestruturadas. Cria conflitos de lealdade no filho, e, no extremo, leva a
parentificacdo de um filho, contra a auséncia emocional e comunicacional, por vezes até
fisica, do outro progenitor. A proximidade a mae, no contexto de e uma figura paterna
distante ou mesmo ausente, pode resultar em patologias sociais e relacionais (Amaral Dias
(2001), Relvas (2000) (Alarcdo (2000) Morel (2001). No factor 4, onde € atribuido o papel
expressivo ao pai, importa referir que 83% (n10) dos inquiridos que referem sempre
preferir o pai para falar dos seus problemas sdo do sexo masculino, e que esta
proximidade sentida € mais elevada quando os progenitores sao separados.

O Factor 3 representa o Investimento Material, a importancia de equipamento
actualizado, onde 60% dos jovens sentem que 0s pais entendem as suas necessidades
sempre ou muitas vezes, e 83% admitem que 0s pais sempre ou muitas vezes se
preocupam em que nada falte, confirmando o fenémeno em torno do “L’Enfant
Roi”,”como ¢ referido por varios autores, (melhor: “Adolescente Rei”). Numa Sociedade
que promove a felicidade e promete a sua presenca através da aquisicdo de bens e
servicos (a questdo entre, TER ou SER reflectida por E. Fromm), estdo os proprios pais

’

implicados na construcdo de uma predisposicdo “porque eu mere¢o”; ndo no sentido
judaico — cristdo da responsabilizacdo dos seus actos, mas sim como direito adquirido.
“Porque eu merego”encaixado sob forma de lei universal, promove, ao falhar,
sentimentos de falhanco e injustica, e, sobretudo, um profundo descontentamento e
revolta. No Factor 5, Pares em Casa, 0s espacos da familia aparentam uma abertura

quase incondicional para o exterior, o que contradiz de certa forma a tendéncia de
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domiciliagdo, no extremo com limites mais fechados para o exterior e sem limites no
interior. Podera ser a invasdo do espaco familiar pelos pares, a tomada da fortaleza
familiar, um novo reino, novas regras, novos modelos, com passagem de controle aos
mais novos. Ha no entanto uma interpretacdo que indica exactamente o contrario: dar
incondicionalmente as “boas vindas” aos amigos, referido em tdo elevada percentagem;
pode ser motivado pela ambicdo dos progenitores em manter o palco sob a sua
encenacéo, o ambiente “seguro”, um certo controlo do espaco em que acontece a relagao
entre pares. Com rapazes e raparigas cuidados da mesma forma, esta instalada a
igualdade: com riscos diferentes, estdo no entanto ambos em risco. Esta abordagem
coincide com a tendéncia referida por Pieper e Hurrelmann perante a imprevisibilidade e
0 risco a espreita em todo lado, os progenitores procuram restringir o espaco social dos
jovens, de planear o dia e 0s ambientes sociais. Mas a aparente generosidade, de abertura
e de partilha, tem um prego elevado: em primeiro lugar, o empobrecimento do “campo
de treino”, tanto local como situacional, cuja diversificacdo permitiria 0 ensaio e a
modelagem das mais diversas Competéncias Sociais. Em segundo lugar, a falta de
privacidade, coesdo e espaco exclusivo para os elementos da familia, perante uma
abertura total sem limites externos. Este espaco € essencial para a organizacdo do
sistema familiar. Quando falta, leva a escassez de disponibilidade e perda de informacéo
pertinente, necessaria para salvaguardar proteccdo, lacos de pertenca e satisfacdo de
necessidades — e a dificuldade em criar e manter regras, procedimentos e rituais —
identidade familiar. O ambiente do Factor 6 Congruéncia desenrola, novamente, um
cenario pouco acolhedor: perante a necessidade do jovem em ler entre linhas, e a
dificuldade dos progenitores em aceitar o seu crescimento. E talvez o factor mais
esperado, mais “classico”, com as dificuldades tipo do ciclo vital em questdo, com a
incapacidade de mudar o discurso, abrir a comunicacdo e partilhar necessidades e
receios. E a paisagem da distancia entre os jovens e 0s seus progenitores.

O Factor 7 sublinha a distancia entre os progenitores, com a tomada individual
de decisdes importantes, da falta de unido na transmissdo de regras, no desequilibrio na
distribuicdo de tarefas: uma paisagem onde aparentemente ndo existe coesdo entre 0s
membros. Estes fendmenos tanto podem fazer referéncia a conjugalidades
desestruturadas no sentido litigioso, como também a “pais cintilantes”, expressao
utilizada por Coimbra de Matos (Amaral Dias, Colectanea,2001: 169), para designar pais que, no
meio da vertigem dos dias, ndo conseguem coeréncia para funcionar como modelos

estaveis. Ambos os factores podem também reforcar o conceito de Bergeret (cit por Vieira,
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em Amaral Dias, 2001:169) da “nova forma sincrética” onde “o casal ndo s6 ndo se entende
como evita todo o papel parental definido. Nao admira, pois, a “pobreza
identificatoria” de seus filhos.” Factor 6 e 7 evidenciam falhas nos “sistemas executivos
claros, onde as relagdes sdo verticais: a eles compete impor limites, entre subsistemas e
entre individuos, que criam e clarificam papeis, e exercer a pilotagem do sistema”
(Alarci0,2000:154) NoO Factor 8 encontram-se confirmadas algumas caracteristicas da
familia da modernidade tardia, com a desvinculagdo dos jovens no que diz respeito as
regras da casa e aos saberes dos pais, e com a criacdo de um espaco individual
“estanque” no espaco familiar. Numa “época de disparidade” (Giddens, 2005:32) com todos
0S riscos que isto acarreta, 0s jovens ndo andam a procura de lagos, guias e competéncias
orientadoras. Estdo em autogestdo, tendo como referéncia os pares em relagédo a quem
referem uma confortavel proximidade. Esta proximidade confere referéncias nas formas
de linguagem, estilos de vestuario, organizacao de tempos livres (e consumos?) — valores
“mutaveis”. A familia, que devia ter o papel principal como “tecedeira” da rede solida,
de valores “estaveis” (Simdes, em Matos et.al, 2000), de valores que influenciam decis6es com
implicaces no futuro, fica com papel de figurante.

E elevada a percentagem dos jovens que sentem fazer parte da tomada de deciso
em casa, 0 numero de votos afirmativos € ainda mais elevado quando se pronunciam
sobre ocasifes de fazer ouvir a sua opinido. As questdes em torno da tomada da deciséo
estdo intimamente ligadas a distribuicdo do poder. E a presenca central marcada pelos
jovens, a corte da “crianga rei”. O Factor 9 reforca os jovens no papel principal da peca
“Familia no séc. XXI”’e mantém as diferencas do género: enquanto existe algum
equilibrio em relacdo ao contributo de opinido na tomada de decisdo, quando chega a
altura da participagdo activa na tomada de decisdo sdo os inquiridos masculinos a
afirmar maior presenca.

No final, apresenta-se o Factor 10. Sera, algo pretensiosamente, o cerrar fileiras
da responsabilidade parental: de manter o dialogo com franqueza em alturas de
desacordo, e da partilha educativa em relacdo a Escola. A manifestacdo de opinido em
altura de desacordo por parte dos pais € confirmada por um grande nimero de inquiridos
de ambos os sexos. Assim 0 € a entrega do ensino a escola. Mas existe também uma
percentagem elevada de pais que assume uma parte das funcdes educativas através do
acompanhamento e participacdo activa no percurso — ou sera o “Nao deixar o Ensino
entregue a Escola” manifestagdo de desconfianga, ¢ manutencdo de controlo na

exclusividade parental?



O conceito da familia esta em vias, quica enviesada, para uma redefinicdo tipo
“Clube Med”, de prestagdo de servigos, para a satisfacdo de necessidades reduzida as
transferéncias bancéarias e carregamentos de telemdveis, servico de lavandaria e de
transporte, e toda uma logistica em volta de tupperwar etiquetada. E feito um elevado
input, tal como referido por Baumrind, mas ha falha no “salta para a responsabilidade”
referido por Giddens, tdo pouco ¢é feita a exigéncia neste sentido por parte dos pais. Por
outro lado, a diferenca de quase 30% nas referéncias entre sempre preocupados em que
nada falte e sempre fazer tudo para poupar desgostos ja foi referida, podera significar
uma caréncia por descobrir, que ndo se sacia com um Cartdo de Crédito — ou a
impossibilidade de ficar saciado, no meio da abundancia. Recorda a lenda de tempos
perdidos na memoria, o navio fantasma, que navega 0os mares sem rumo, levando a
bordo a maldicdo da insaciabilidade, a um permanente sindroma de privacdo perante o
quotidiano.

Podera significar também uma atitude reflectida, pedagdgica, a resisténcia ao
consumo frenético, o transmitir da nogdo de nem tudo se pode ter na vida.

Alguns dados recolhidos permitem afirmar a mudanca, da familia tradicional
para a familia moderna, e com alguns tracos da modernidade tardia, nomeadamente
na passagem do SABER, da pericia, para 0s mais novos, e 0 seu distanciamento das
competéncias dos pais. A sua capacidade de contornar regras estabelecidas, bem como a
sua participacdo na tomada de decisdo sdo indicadores que as estruturas tradicionais
estdo a ficar mais frageis. Os numeros podem significar de que, ao abandonar conceitos
de autoridade e rigidez como atributos educativos, houve um deslize para a
permissividade. Os limites dos segmentos e a linhagem hierdrquicos sdo difusos,
predominam aliangas com um dos progenitores e uma aparente facilidade em conseguir
dos pais todo o apoio que o0s proprios jovens consideram pertinente, em particular no que
diz respeito aos bens materiais, de equipamento actualizado. Curiosas sdo as diferengas
existentes entre os dados em relacdo ao estabelecimento de ensino. N&o s, como era de
esperar, entre Escolas Secundarias e Centros de Formagdo, mas sobretudo entre a
Secundaria Urbana e a Secundaria mais Rural. Aparentemente, pode assinalar — se uma
atitude mais hesitante e critica em relacao as necessidades materiais dos jovens em meio
urbano. A facilidade em contornar as regras de casa referida pelos inquiridos, e a auto -
avaliacdo da sua capacidade de tomada de decisdo acima da dos pais (que, no entanto,
aparentemente ndo capacita para a resolugdo dos problemas sem a intervengdo dos

mesmos), bem como a participacdo dos jovens na tomada de decisdo, pode ser indicio de
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um elevado poder destes jovens dentro da familia (fendbmeno esse bem patente na forma
como 0s jovens, por vezes ja em idade pré-escolar, sdo representados nos média como
“sabios” de alta tecnologia, fraldas ou alimentacdo, peritos a dar conselhos aos
crescidos). Pode ser indicio também de um enfraquecimento da conjugalidade no sentido
da sua unido, da coesdo num nivel hierarquico superior, e ndo em alianca exclusiva com
uma das crias. E preciso considerar, ao avaliar os dados do inquérito, que os sistemas
familiares que estdo em avaliacdo sdo diversificados: a recordar o “classico” ainda em
maioria, mas com outras formas de familias recompostas e sistemas monoparentais,
onde ficam bem visiveis litigios latentes e a falta de proximidade de um dos elementos
parentais. Nestes casos, a informacdo por vezes nem é disponibilizada, ao preencher o
inqueérito ha espagos em branco sobre idade, actividade profissional ou habilitacdes, (em
elevadas percentagens sobretudo em relacdo ao pai), ou seja, e em relacdo as perguntas
que dizem respeito ao progenitor “banido”.

Alguns dados indicam igualdade nas formas de Cuidar entre 0s sexos, outros
existem bem diferenciados: no que diz respeito a responsividade, a relacdo de franca
comunicacdo com os progenitores parece equilibrada. Mas os jovens do sexo masculino
tém mais atencdo dos pais em relagdo as suas necessidades, enquanto ha uma maior
proximidade dos progenitores em relagdo aos inquiridos do sexo feminino,
nomeadamente nos tempos livres e em novas vivéncias, e até na referéncia mais elevada
da entrega do ensino a Escola quando comparado aos rapazes. Pode ser indicador de
uma supervisdo e algum controle mais apertado em relacdo as raparigas, 0 que
corresponde a um modelo mais tradicional, de diferenciagéo educacional. Olhando os
resultados por Estabelecimento de Ensino, assiste se a uma elevada diferenciagcdo, mais
extremada entre o CFP e a ESGP. Estes extremos coincidem com a maior diferenciagdo
do nivel nas Habilitacbes Literarias da mée, sendo o dado mais saliente na diferenciacao
das familias de origem. E é também nessas duas Escolas que existam mais referéncias
em polos opostos, p. ex no que diz respeito a aliangca com a mée. Mais curioso revelou-
se esta diferenga ao chegar ao Factor 8: os alunos do CFP, nos factores anteriores,
tinham construido uma paisagem familiar tendencialmente tradicional, com referéncias
acima das dos restantes inquiridos no que diz respeito a participacdo dos pais em novas
vivéncias e na resolucdo de problemas, na partilha de ideias sobre tempos livres,
projectos para o futuro, a sua confianga na confidencialidade dos pais e na compreensao
dos mesmos das necessidades materiais dos jovens: em suma, um ninho que é

desmontado num &pice no Factor 8. Nos itens que constituem este factor sdo eles que
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mais referem ter sempre capacidade em contornar as regras da casa com facilidade,
guem mais refere poder sempre fechar o quarto a chave, e quem afirma em percentagem
elevada, ter conhecimentos que 0s pais nao tém, e que 0s capacitam a tomar as suas
decisGes. Havera, por parte dos jovens, a tentativa de “proteger” uma instituic¢do,
fragilizada, através de lacos de lealdade? Serd que consideram a continéncia familiar
demasiadamente ténue para a poder criticar, criando uma imagem com base em
conceitos que transmitem para o exterior, para dar uma viséo do que eles consideram a
familia nuclear “tradicionalmente” sélida, e que, ao chegar as perguntas do Factor 8, se
desmorona? Mais uma vez, o tratamento dos dados fez surgir mais perguntas, do que
prometeu responder: A guisa de exemplo: Os pais referidos como entregadores
incondicionais dos filhos ao ensino institucional, sdo eles progenitores confiantes na
competéncia dos professores e do Sistema Escolar? Ou sdo pais demissionarios, que
abdicaram da participacdo no percurso educativo do seu filhote? Sao pais que
entregaram a responsabilidade para a “formagdo” (logo também da “deformagdo”) do
jovem ou da jovem as instituicBes? Ou, no caso dos pais que nunca ou raramente
entregam o ensino a Escola: sdo eles pais desconfiados em relagdo aos equipamentos
sociais e educacionais, e ansiosos em manter o controlo? Ou significa esta tendéncia o
assumir da participacao e da co-construcao do percurso de aprendizagem do seu filho? O
voto maioritario, as vezes, retrata pais que procuram o equilibrio entre a sua intervengéo
educativa ao mesmo tempo que atribuem a Escola um lugar de destaque na transmissdo
de conhecimento, um meio privilegiado de aprendizagem e socializacdo, enriquecedora

para o funcionamento familiar e para a organizagéo do jovem?

45  APRESENTACAO DOS RESULTADOS — COMPETENCIA SOCIAL
45.1 Correspondéncia a Expectativas

A correspondéncia as expectativas, respondem como tendo sempre receio 8,3%
(muitas vezes 27,2%) em relacdo aos pais, 10,7% (muitas vezes 29,6%) em relacdo ao
desempenho escolar e profissional, 5,3% (muitas vezes 18,1%) em relacdo aos amigos e
9,6% (muitas vezes 14,4%) numa relagdo amorosa. Nunca dizem ter receio de
decepcionar expectativas em relagao aos pais 6,9%, em relagdo ao desempenho escolar e
profissional 3,7%, em relacdo aos amigos 10,9% e numa relacdo amorosa 12,3%.

4.5.1.1 Diferengas por Sexo

Ha uma franca diferenciacdo dos resultados quando divididos pelo sexo dos

inquiridos: sdo as jovens do sexo feminino que tém em muito maior percentagem sempre
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e muitas vezes receio em ndo corresponder as expectativas, tanto dos pais como dos
amigos, e de forma mais acentuada em relacdo as expectativas no meio escolar e
profissional. Nas relacBes amorosas, sdo mais jovens do sexo masculino a afirmar
sempre ter receios — mas também sao eles que em maior percentagem afirmam nunca ter
receio, ou raramente, enquanto as jovens do sexo feminino referem maioritariamente ter
muitas vezes ou frequentemente este receio.

4.5.1.2 Diferencas por Estabelecimento de Ensino

Sao os alunos da ESGP que em menor percentagem, 25%, referem ter sempre ou
muitas vezes receio de ndo corresponder as expectativas dos pais, contra 37% dos alunos
da EPRAL; 40% do CFP e 41% da ESVN. Sao também os inquiridos da ESVN que tém
maior percentagem sempre ou muitas vezes em relacdo aos receios de ndo corresponder
as expectativas escolares e profissionais, e em relacdo aos amigos. As maiores diferencas
entre as Escolas existem nas referéncias sobre os receios de ndo correspondéncia as
expectativas numa relagdo amorosa, onde 22% dos alunos do CFP referem nunca ter este
receio, contra 6% da ESVN, 12% da ESGP e 8% da EPRAL.

4.5.2 Auto — Imagem / Auto-Confianca ( Individual)

Inquiridos sobre a forma de vestir, 32% acham que tém sempre bom gosto, e
29,3% muitas vezes. SO 0,6% afirmam nunca ou raramente ter bom gosto, o que
corresponde a uma resposta em cada uma dessas opc¢des. Em relacdo a saude, 4% dos
inquiridos respondem que nunca ou raramente se sentem saudaveis, contra 68% que se
sentem sempre ou muitas vezes de boa saude. Ter sempre boas ideias para a realizacdo
de projectos consideram 10%, e muitas vezes 36%, nunca ou raramente ter boas ideias
referem 4%. Nenhum dos inquiridos respondeu que nunca gosta de crescer e assumir
mais responsabilidade, e 2% sO raramente se sentem motivados para o crescimento. 34%
sentem sempre este gosto, e 35% muitas vezes.

Elogios sdo sempre bem aceites por 48%, e muitas vezes por 22%. Nunca ou raramente
gostam de ser elogiados 2% dos inquiridos.

4.5.2.1 Diferencas por Sexo

Os inquiridos de ambos os sexos confirmam de igual forma o seu gosto em
crescer e assumir mais responsabilidade, e a aceitacdo de elogios de bom grado.
Diferengas existem na percepcdo da satude, com menos inquiridos do sexo feminino a

referir sentir se sempre saudavel. Mais confian¢a no bom gosto da sua forma de vestir



tém os rapazes, confianca também referida em relacdo & boas ideias na realizacdo de
projectos.

4.5.2.2 Diferencas por Estabelecimento de Ensino

Gostar sempre aceitar elogios e referido por 53% dos alunos da ESVN e 51% dos
do CFP, enquanto os da ESGP e da EPRAL ficam pelos 44% nesta opgdo. A diferenga
mais acentuada deste factor, novamente entre CFP e ESGP, encontra se nas respostas a
pergunta sobre crescer e assumir nova responsabilidade, que 44% dos inquiridos do CFP
responderam como sempre ter gosto de fazer, contra os 17% dos alunos do ESGP.
Igualmente acentuada é a diferenca com que avaliam a suas ideias na realizacdo de
projectos, que sdo consideradas sempre boas por 22% dos inquiridos do CFP, mas que s6
por 6% dos inquiridos da ESGP. E no entanto nos alunos da ESVN que se encontra a

avaliacdo menos optimista, com 2% a afirmar ter sempre boas ideias para projectos.

4.5.3 Afirmacio/ Lidar com desacordo

Quando defendem uma opinido contraria a dos pares, nunca sentem em risco a
amizade 41%, e raramente em 31%, mas s6 29% nunca receiam a ridicularizacdo, contra
7% dos inquiridos que referem ter sempre ou muitas vezes o receio de perder amigos, e
8% receiam sempre ou muitas vezes defender a sua opinido para ndo ser alvo dos risos
dos pares.

Inquiridos sobre o sentimento de injustica ao ser criticado, 9% diz nunca o ter, e 26%
raramente. 4% sentem-se se sempre injusticados pela critica, e 9% muitas vezes.

4.4.3.1 4.5.3.1Diferencas por Sexo

A reaccdo com sentimento de injustica perante critica é sentido é ligeiramente mais
frequente nos inquiridos do sexo masculino. S&o as vozes do feminino que referem mais
vezes nunca recear a perda de amizades ao defender a sua opinido, em 45%, contra 39%
dos jovens de sexo masculino, que por sua vez manifestam menos inibicdo de manifestar
a sua opinido com receio de ser alvo de risota.

4.5.3.2 Diferengas por Estabelecimento de Ensino

Novamente, as diferencas entre inquiridos, quando divididos por Escolas, sdo
bastante mais acentuadas do que as observadas entre inquiridos do sexo masculino e
feminino. Na ESGP nenhum inquirido refere ter sempre receio de perder amizades por
defender a sua opinido, muitas vezes e frequentemente em 4%, e nunca em 47%. A

comparar, as respectivas percentagens no CFP sdo de 5% (sempre), 11% (muitas vezes e



frequentemente), e 40% nunca. A EPRAL tem valores aproximadas aos do CFP, os
valores da ESVN aproximam-se aos da ESGP.

Apesar da pergunta parecer semelhante a anterior, as respostas sdo bem distintas: os
alunos do CFP referem em maior percentagem, 36%, nunca omitir a sua opinido com
receio de ser ridicularizado; mas é também entre os alunos desta escola que é referido
sempre opinar sem receio de por 8%. Os alunos da ESVN s&o os menos destemidos em
enfrentar a risota dos colegas: 23 % referem nunca ter este receio, contra 24% dos
alunos da EPRAL; e 29% da ESGP. O sentimento de injustica quando criticados é
referido maioritariamente, por todos os inquiridos, como sendo experienciado as vezes,
entre 40% dos alunos do CFP e 52% dos alunos da ESVN.. Sempre se sentem
injusticados 8% dos alunos do CFP, e 4% dos da EPRAL, no ESVN s6 ha um voto neste

item e na ESGP nenhum.

454 “Moratéria”

Os itens desta dimensdo surgem no a&mbito de uma intervencdo na Escola de
Arraiolos (Quadro 3 e 4, Anexo 10), e pretendem reflectir a atitude dos jovens perante a
adolescéncia: Viver um dia de cada vez é referido por 45% dos inquiridos como sendo
sempre a atitude assumida, e por 18% muitas vezes. Nunca ou raramente assumem este
posicionamento 6% dos inquiridos. Viver cada dia como se fosse o ultimo, assumem
18% sempre e17% muitas vezes, nunca ou raramente se revéem 29% nesta afirmacao.

Quando inquiridos sobre a avaliacdo que fazem da vida adulta, 14 % afirmam
achar sempre complicada, e 32% tem esta opinido muitas vezes. 4% acha a vida de
adulto nunca complicada, e 5 % raramente .

4.5.4.1 Diferencas por Sexo

As tendéncias nas diferencas sdo ligeiras, embora com tendéncia dos inquiridos
do sexo masculino referirem mais vezes de viver um dia de cada vez, e as inquiridas
femininas a rejeitar em maior percentagem a ideia de viver cada dia como se fosse o
Gltimo. A vida de adulto como sendo complicada é considerada de forma parecida por
ambos 0s sexos.

4.5.4.2 Diferencgas por Estabelecimento de Ensino

E mais frequentemente referido pelos alunos do CFP que nunca gostam a viver
cada dia como se fosse o ultimo. A surpresa vem dos dados da ESVN, onde 27% dos
inquiridos afirmam ter sempre esta atitude. Este numero elevado levou a fazer novas

analise, num splitting dos dados por sexo e por Escola: no CFP sdo 59% das vozes
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femininas a referir sempre viver um dia de cada vez (a ter em conta que nesta Escola s
ha, e na ESVN 53%, enquanto na EPRAL e na ESGP sdo 34% e 31%, respectivamente.
Sempre viver cada dia como se fosse o Ultimo é referido, nas respectivas Escolas, pelas
raparigas em 30% (CFP), 28% (ESVN), 12%(EPRAL)e 8% (ESGP), enguanto nos
rapazes as percentagens sao: CFP 16%, ESVN 26%, EPRAL 30%, e ESGP 6%.

4.6 APRESENTA(;AO DOS RESULTADOS POSICIONAMENTO PERANTE CONSUMOS
4.6.1 Efeito Procurado

Consumo como facilitador no relacionamento referem nunca 58 % dos

inquiridos. Sempre ou Muitas Vezes recorrer a consumos para se sentir mais a vontade
em relagdo aos outros admitem 3%, e frequentemente 5%. Para sentir-se mais calmos,
sempre ou muitas vezes recorrem 4% aos consumos, enquanto 60% referem nunca o
fazer. No que diz respeito ao consumo numa relagdo sexual, 60% dizem que nunca
facilita ou aumenta o prazer, enquanto 5% afirma o aumento de prazer pelo consumo
sempre ou muitas vezes.

4.6.2 Avaliacdo do Risco

Na avaliacdo do risco que o consumo de substancias possa representar, 38% dos
inquiridos afirma saber sempre até que ponto 0 seus consumos sao seguros, e 28% tém
esta certeza muitas vezes. 13 % admitem nunca ou raramente saber até que ponto 0s
consumos sdo seguros. Mas sempre ou muitas vezes, 44 % dos inquiridos temem 0s
efeitos de consumos, enquanto 24% referem nunca ou raramente ter este receio.

4.6.3 Medicacéo

Medicacdo devido a problemas de Saude é referida por 6% dos inquiridos como
sendo sempre ou muitas vezes necessaria. 71% dos inquiridos dizem nunca ou
raramente tomar medicamentos devido a problemas de salide. Estes nimeros espelham
os dados referidos pelos jovens em relacdo ao seu sentir-se saudavel. Consumo de
“qualquer coisa” justificado por problemas referem nunca 69,6%, e raramente 16%.
Sempre ou muitas vezes justificam consumos devido aos seus problemas 1,1% sempre, e

2.1 % muitas vezes.

4.7  DISCUSSAO DOS RESULTADOS - COMPETENCIA SOCIAL E CONSUMOS
“ Numa ordem pos-tradicional, a narrativa do self tem de facto de ser
continuamente retrabalhada e as praticas de estilo de vida com ela articuladas”

(Giddens,1995:52) Olhar os dados facultados pelos jovens em relacdo a sua Competéncia
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Social, revela a imensa variedade de posicionamento e de constelagBes possiveis entre
eles, e também alguma ansiedade que este constante “reinvento” pode causar.

Williamson, (cit. por Kellerhals 1984:100), alega que as expectativas depositadas nos
jovens por parte dos pais se manifestam de forma distinta conforme o género: esperam
em relacdo aos ‘“rapazes o amparo instrumental, enquanto possuem (0S pais)
principalmente expectativas de carécter expressivo em relacéo as raparigas.* Passados
24 anos, observa-se um fenémeno que podia complementar o enunciado de Williamson
da seguinte forma: expectativas de caracter instrumental sdo mais claramente
transmissiveis, e encontram modelos mais securizantes para quem tem de corresponder,
do que expectativas expressivas, que sdo mais complexas e mais volateis. O Factor 1,
revela claramente que o receio de ndo corresponder as expectativas, (sejam elas as dos
pais, da escola, dos amigos ou numa relacdo amorosa) € mais referido pelas jovens do
sexo feminino.

As percentagens relativamente ao receio em ndo corresponderem as expectativas
dos pais, muitas vezes ou sempre referido por 36% do total dos inquiridos

A frequente e facil comunicacdo com os pais, referida pelos inquiridos em
factores anteriores, pode significar cenarios distintos:

1 H& uma passagem intensa e explicita das expectativas, que no entanto se

encontram além dos limites daquilo que os jovens avaliam como sendo as suas

capacidades

2 Nem as expectativas, nem as formas como sdo operacionalizaveis, sdo

transmitidas de maneira explicita

3 Existem contradicbes acentuadas entre expectativas de desempenho,

valores e normas

A “colonizacdo da masculinidade pela expressividade” (Coelho,2008) encontra 0
seu equivalente na colonizacdo do feminino pelo instrumental . Como refere Coelho, o
“cendrio de mudanca, de pluralidade, de incerteza, e de contradi¢cdes” ndo “arrumou” as
distingBes de género. Quando muito, acabou com as certezas em seu torno e na sua
transmissao.

Mesmo assim é de salientar que é em relacdo aos pares - seja numa relacédo
amigavel ou de namoro - que 0s jovens se sentem mais a vontade. A diferenciacdo entre
Escolas é significativa, sobretudo ao referir a relacdo amorosa, onde quase metade dos
inquiridos do CFP dizem nunca ou raramente ter receio de ndo corresponder as

expectativas. E um dado curioso, ja que o relacionamento com parceiro sexual/ amoroso
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é considerado na literatura como fenémeno enfrentado com alguma inseguranca e
ansiedade no grupo etario em questdo. A somar: numa altura em que mudam as formas
de conjugalidade, com prescricdes de atitudes e comportamentos do género a “passar de
prazo”, deixa de haver uma transmisséo securizante. O que é transmitido € um simulacro
de valores, de simbologias, de papeis a desempenhar e da intimidade — o que é captado
pelos jovens, nesta fase decisiva marcada pelo inicio das suas relagdes sexuais com um
parceiro, é sobretudo inseguranca. Se é do amor roméantico que se fala, esses jovens
estdo a afirmar-se admiravelmente a vontade frente a um “relacionamento complexo,
onde a auto exploracdo, auto—desenvolvimento , espontaneidade, empatia, ternura,
troca de olhares e gestos, busca interior, contacto fisico e carinho, e troca de afectos e
sentimentos...” ( Pacheco, 1998:87). Ou serd este a vontade referente a um outro tipo de
relacionamento, onde “a intensificacdo da individualizacdo, com uma via prioritaria
para o “ atendimento” de si proprio, faz com que facilmente se chegue a conclusao de
que, ao falhar, o problema do amor, ou do desamor, seja um problema do objecto
escolhido (o parceiro) e ndo um problema da competéncia de amar.” (Fromm, 1971).

As percentagens relativamente ao receio em ndo corresponderem as expectativas
dos pais, muitas vezes ou sempre referido por 36% do total dos inquiridos, pode ser
apreciado tanto como “copo meio cheio” — até ha bastante receio dos jovens, ou “copo
meio vazio” — até se sentem bastante a vontade: ndo existe uma média validada que
possa orientar a avaliagdo em volta do fendmeno “recear ndo cumprir expectativas dos
pais”.

Procura-se portanto argumentar a partir de tanto uma como doutra perspectiva.

No primeiro caso, considerando alta a percentagem de inquiridos que receiam
falhar as expectativas dos pais, e perante a frequente e facil comunicacdo com os pais
referida pelos inquiridos em factores anteriores, podem imaginar-se 0s seguintes
cenarios:

1 H& uma passagem intensa e explicita das expectativas, que no entanto se

encontram além dos limites daquilo que os jovens avaliam como sendo as suas

capacidades

2 Nem as expectativas, nem as formas como sdo operacionalizaveis, sdo

transmitidas de maneira explicita

3 Existem contradicbes acentuadas entre expectativas de desempenho,

valores e normas



No segundo caso, considerando reduzido o receio dos inquiridos, 0s cenarios

poderéo ser vistos da seguinte forma:

1 As expectativas dos pais sdo residuais ou inexistentes
2 Ha expectativas, mas o seu cumprimento € tendencialmente facultativo
3 Ha expectativas elevadas, mas 0s jovens nao estdo preocupados em

cumprir o esperado, nem com eventuais “ordalias” em caso de ndo
cumprimento

A disparidade da avaliagédo pelos inquiridos dos itens no factor 2, é projectada de

forma mais significativa entre Escolas do que entre os sexos. Nota-se no entanto a
tendéncia de maior segurancga na sua imagem por parte dos inquiridos masculinos, bem
como a sua maior afirmacdo como sendo saudaveis, 0 que corresponde ao aumento de
jovens sobretudo do sexo feminino com sintomatologia referida em diversos estudos.
Maior confianca nas suas ideias para a realizacdo de projectos, suposto encontrar-se nos
alunos do Secundério, tém maioritariamente os alunos do CFP, e sdo também os alunos
das Escolas Profissionais que mais dizem ter gosto em crescer e em assumir
responsabilidade, de aceitar elogios, de ter bom gosto na forma como vestem, e de se
sentir saudaveis. O CFP surpreende pela auto-imagem positiva e pela autoconfianca,
uma vez que sdo os alunos com menos investimento a nivel da escolarizacdo, cujos
progenitores tém as habilitagGes literarias mais baixas, com maior percentagem de pais
no desemprego, reformados ou falecidos; que em menor percentagem vivem na familia
nuclear intacta: sdo, a partida, um grupo de maior risco. Nos resultados do Factor 3,
aparece a ideia reforcada de uma elevada seguranca no relacionamento inter-pares: uma
grande percentagem de jovens ndo tem receio de perder amizades ao defender uma
opinido contréaria a dos pares, o que evidencia alguma independéncia a influencia dos
mesmos e competéncia na formacao de ideias préprias, bem como a defesa das mesmas.
Ao Factor 4, deu se a designagdo “moratéria” (Erikson, cit. por Dias 2001) “...Sei que devo!
pago quando posso...”, porque parece reunir itens que indicam , nem tanto o “Carpe
diem”, mas antes um viver “aqui e agora”. Assenta numa postura defensiva, contra
preocupacdes do amanhd que deviam desencadear a tomada de providéncias. Neste
factor, esta em questdo o0 reconhecimento que actos, omissdes ou consumos teréo
impacto na vida futura. E o papel da prospectivacéo, e o inquérito coloca a questdo aos
inquiridos: ” Deixar entrar em cena ou banir do palco.” Os dados levam a crer que um

elevado numero de jovens ndo esta disposto a deixar se incomodar pela sua presenca.



A surpresa surge quando se pesquisam os dados mais diferenciados, por
Estabelecimento de Ensino e Sexo. Surgem percentagens elevadas de vozes femininas, a
afirmar a atitude de “um dia de cada vez”, provenientes de Escolas que se distinguem
nitidamente noutros factores. E o hedonismo na sua vertente de ndo olhar aos meios? E
o0 espelhar de uma fraca responsabilizacdo, de um sistema demasiadamente protector e
permissivo? E o deslumbro da Individualizagdo, da auto-rotacio, que nio permite afastar
o olhar para contextos mais abrangentes? Ou é uma atitude de desisténcia, de curvar-se
perante a imprevisibilidade? E a demissdo de um papel activo no percurso para a
construgdo de uma presenca produtiva no colectivo social? E sintoma de receio, do
falhar da capacidade adaptativa perante novas situacfes e demandas? Onde ficam as
afirmagGes, dos quase 70% dos inquiridos, de ter sempre ou muitas vezes gosto em
crescer e assumir novas responsabilidades?

Ao virar as costas as referéncias familiares, tradicionalmente aquelas que
permitem a organizagdo a médio e longo prazo, os jovens ficam mais vulneraveis,
sujeitos ao imediatismo, ao serem apanhados desprevenidos pela mudanga do tempo, das
correntes — intempéries reservadas para quem viaja neste do inicio do Sec. XXI, com as
demandas de flexibilidade, de mobilidade e de adaptabilidade. Num barco bem
apetrechado, com céu azul e mar clamo, “o pessoal” navega a vista. Quando as aguas se

tornam mais agitadas, falta a experiéncia do “homem ao leme.”

A expectativa de que os dados recolhidos sobre o posicionamento perante a
substancia psicoactiva / medicacdo pudesse responder a algumas das perguntas, ficou
frustrada. Ao dividir o grupo dos inquiridos por sexo e cruzar os dados por
Estabelecimento de Ensino, surgem biografias individuais, filigranas, e dificilmente se
encontra um ductus orientador (para de-ducdes) um main-stream, que permita fazer
afirmacoes e estabelecer conexdes. E o risco e sdo as limitagdes referidas na Introdugio
deste trabalho. Ao querer ver o todo, o olhar fica preso no detalhe.

O que se pode confirmar em relacdo aos dados, é que existe alguma fantasia nos
jovens de ter controlo dos consumos e dos seus efeitos, ser o manipulador e ndo o
manipulado. Alguns resultados revelam ou Inconsisténcia ou Ambivaléncia: um exemplo
é a mitificacdo da (ndo) perigosidade dos consumos, no caso do CFP com mais de
metade dos alunos femininos e quase metade dos alunos masculino do CFP a afirmar
que sabem sempre até que ponto 0S consumos Sa0 seguros - consumos que dizem, em

percentagem elevada, nunca ter! Sdo 85% das raparigas e 64% dos rapazes que nunca
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consomem para aumentar prazer numa relacdo sexual, 78% e 62% nunca consomem
para estar mais calmos, 85% e 64% nunca utilizam consumos como facilitador social. A
que consumos se referem entdo? Sabendo até que ponto consumos sdo Sseguros, como
afirmam em téo elevada percentagem ter receio dos efeitos que o consumo pode ter? As
altas percentagens com que despistam consumos para facilitar a relagdo social, para
acalmar ou para ter maior prazer numa relacao sexual, contradizem numeros oficiais de
CONSUMOS NO grupo pesquisado.

Outros nameros estdo em consonancia com levantamentos a nivel europeu, e
também nacional: é a maior percentagem de jovens do sexo masculino a confirmar que
nunca tém problemas de salde que precisam medicacdo, mas curiosamente existe
praticamente igualdade de dados entre jovens de ambos 0s sexos ao afirmar ter sempre
problemas de saude que necessitam medicacdo, que em caso do CFP chegam a ser 7%,

enguanto nas restantes Estabelecimentos de Ensino se mantém em volta de 2%.

5  CONCLUSOES

Podia-se esperar neste capitulo um “apanhado” em volta da Adaptacdo do
Sistema Familiar, do Risco de Cristalizacdo em volta de Regras rigidificadas, Formas de
Comunicacdo implicitas, Jovens a lutar para que a Coesdo Familiar os libertasse, para
prosseguir o seu caminho rumo a Autonomizacdo. Podia esperar-se um Guido
Orientador , um Panfleto informativo, uma Bula de Instrugdes: respostas as Hipoteses
levantadas no inicio deste trabalho.

No entanto, o tratamento dos dados projectou “Paisagens de Familia”, dificeis de
tipificar, e eis a dificil tarefa de criar um cenario onde entrassem todos, actores e
figurinos, personagens imaginarios e reais, com as suas vozes e 0s seus movimentos. Um
cenario que permitisse dar visibilidade a imensa riqueza que estas paisagens transmitem.
Como na “Opera dos Trés Vinténs”, de Berthold Brecht, onde o coro final resume,
interpreta, justifica, valoriza e orienta os acontecimentos no palco para o Espectador.

Os dois Metaconceitos CUIDAR e COMPETENCIA SOCIAL; foram
crescendo ao longo da pesquisa, com ramificacdes e enraizamentos fascinantes. Alturas
houve em que a sua dimensdo se tornou um labirinto de perdicéo certa, outros em que se
transformou numa avalancha que arrasta tudo o que encontra no caminho. Como se, na
proposta deste trabalho, também de uma Escala se tratasse: num extremo, a certeza de

conseguir “domar” os conceitos, de aferir Competéncia e Formas de Cuidar como se de
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medidas das ciéncias naturais se tratasse. No outro extremo, a conviccdo que a
objectividade para um instrumento de medicdo para varidveis tdo complexas, quase
volateis, nunca se alcancgara, nem que seja sé pelo inevitdvel emaranhamento entre o
observador e 0 observado ( Luhmann, 1999 )

Orientacdo e contencdo foram assim preocupac@es constantes. Ha certamente um
grande potencial neste estudo que ficard sem ser contemplado no &mbito deste Mestrado,
mas que poderd ser aproveitado no futuro. Resumidamente, procura-se organizar de

seguida os resultados em volta das perguntas de partida:

Pergunta de Partidal Como é que jovens na Regido Alentejo, no inicio do Séc. XX, se referem as

formas de Cuidar nas suas familias?

A presenca da modernidade tardia é notavel:
No seu aspecto angustiante, e na procura de evitamento de risco. Nas manobras
protectoras dos progenitores, na procura de manter presenca nas vivéncias dos
seus filhos fora de casa, e na abertura quase incondicional do espaco familiar
para facilitar o encontro com os pares em ambiente protegido: é a procura de
manter algum controle.
Na passagem da pericia dos mais velhos para 0os mais novos, no assumir dos
jovens de competéncias e saberes acima da dos pais para tomar as suas
decisdes.
Na importancia atribuida a actualizacdo de equipamento, na elevada
preocupacao dos progenitores em que nada falte aos filhotes.
No poder atribuido aos jovens na tomada de decisdo, no desvanecer de linhas
hierarquicas claras entre sistema parental/conjugal e crias.
Outros dados indicam a manutengdo de formas tradicionais, com regras mais
claras, com a manutencdo de diferenciacdo do género nos papéis parentais. Mas hd uma
presenca marcada de aliangas como padrao de relacionamento, com um dos progenitores

numa lealdade exclusiva, em relacao ao outro, e ndo sé em familias reconstituidas.

Pergunta de Partida2 Qual é a percepcdo que os jovens revelam da sua Competéncia Social

Os jovens tém por vezes algum receio de opinar contra a corrente, mas ndo sentem
que isso ponha em risco a amizade com quem ndo esta de acordo. Dizem ter bom gosto
na forma como vestem. Sentem mais seguran¢a em relacao as expectativas dos pares do

que as dos pais, e, estando eles prdprios a um passo da maioridade, consideram a vida de
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adulto complicada. Referem, porém, gostar de crescer e assumir mais responsabilidade.
Aceitam alguma critica, embora por vezes com alguma reserva, ndo seja ela injusta.
Mais que boas ideias na realizacdo de projectos, referem o0 gosto com que aceitam
elogios. O aspecto de “Moratéria” é refor¢ado: a vida vivida um dia de cada vez, e até
como se fosse o Gltimo, ndo deixa transparecer investimento em projectos de longa

duracdo. Gostam de crescer e assumir responsabilidade — persiste a duvida para qué.

Pergunta de partida3 Como os jovens se referem ao seu posicionamento em relacdo a Consumos

de Substancias

As respostas em relacdo as questdes sobre consumos ndo espelham os resultados
dos Relatorios Nacionais e Europeus sobre consumo em meio Escolar. O Estudo da
OEDT 2007 confirma a prevaléncia de consumos de cannabis a descer, mas verifica
também um aumento de consumidos jovens problematicos desta substancia bem como
do alcool, e 0 aumento do consumo de cocaina. Os dados facultados pelos inquiridos
revelam alguns conhecimentos, mas persiste a desconfianca na autenticidade das
respostas. E de ter em conta que maior parte destes jovens ja foram “alvo” de
intervengOes preventivas, algumas mais, outras menos cientificas, e a interferéncia duma
cabula tipo “ a droga nédo faz bem a nada” pode ter levado a respostas politicamente
correctas. Nos dados recolhidos, existe inconsisténcia entre o alegado conhecimento
sobre substancias, no que diz respeito ao seu uso seguro, e o receio referido. Estas
questdes remetem, de novo, para as questdes do risco e para a idiossincrasia do seu trato
pelos adolescentes: para sua Competéncia no Enfrentamente com Risco (Le Prette,
2000:405).

Em relac&o as hipdteses levantadas:
Hipotese 1 Hé& relacdo entre formas de Cuidar, Habilidade Social e Posicionamento
perante Substancias psicoactivas que obedecem a padrdes especificos

E notodria a pluralidade das respostas, com a presenca tanto de sempre como de
nunca, com valores de Standard Deviation a chegar aos 1,666.

Dizia Giddens que “descobrimos que ndo se pode saber nada com qualquer
certeza, uma vez que todos os fundamentos preexistentes da epistemologia se revelaram
faliveis, que a historia € destituida de teleologia... (Giddens, 2005:32). Significa ter de admitir
a impossibilidade de estabelecer ligacGes, de descobrir a finalidade e avaliar os meios.

Em primeiro lugar, porque estamos perante uma infinidade de combinagdes
possiveis, de biografias individuais entre condicbes de vida, perspectivas,
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conhecimentos, questdes do género, consumos ou Vvalores: Os inquiridos sdo, como
vimos, alvo das mais diversas FORMAS DE CUIDAR.

Em segundo lugar, é de ter em consideracdo a instabilidade do proprio grupo de
individuos. E o Risco, referido nas consideracdes iniciais deste trabalho. Ao aplicar o
inquérito sé uma vez, numa determinada altura, é feito um registo momentaneo de algo
que € volatil, que ndo promete consisténcia até ao proximo dia, mas que fica de
eternizado pela cruz em determinada posic¢éo da Escala.

Perante formas mais tradicionais de funcionamento familiar, o0 comportamento
dos jovens é esperado ser mais conforme, na defesa do conjunto familiar, dos pais, num
registo de lealdade em relagdo a regras e objectivos do sistema. Esta linearidade ndo foi
encontrada. Pelo contrério: nas familias onde se encontram mais tracos de vivéncia do
conflito, onde os jovens ndo saem em defesa dos pais, onde ha mais critica na relacdo
com o sistema parental - é onde eles menos referem conseguir contornar regras. E
também nestes jovens onde se encontram em menor percentagem respostas nos extremos

da Escala.

Hipotese 2 As formas de CUIDAR estéo a derivar para a permissividade

Os jovens revelam proximidade, de forma mais acentuada, com quem esta na
mesma cruzada, no mesmo desafio: os pares. Esta proximidade, ao conferir maior
cotacdo as referéncias nela produzidas, significa uma valorizacdo do imediatismo, de
contextos “mutaveis”( Claes, 1985; Lutte, 1988; cit por Simdes, em Matos et.al.2000). Destaca
equipamentos e seu prazo investimentos e out-fits, musica e tempos livres — e envolve 0s
pais, como cooperantes através da sua compreensdo da importancia de material
actualizado, e a preocupacdo em que nada falte. E o deslize do papel parental para um
partenariado entre iguais.

Viktor Frankle, psiquiatra austriaco do Séc. 20, refere o mediar da “Triade Tragica”
como uma das tarefas parentais essenciais. Ao falhar, ndo h4 como construir respostas
para situaces de Dor, Culpa e Morte. O evitamento de sofrimento é um dos requisitos
do Estilo Permissivo, que entende a sobre - proteccdo dos jovens como procura do
evitamento de vivéncias dolorosas. E o Cuidar dentro de uma redoma, o Hegen, a
intervencdo junto de algo fragil demais para poder ser exposto as condi¢es do mundo la
fora.



Outro requisito do estilo permissivo, a falta de “imposi¢ao firme de regras e
normas” (Lopes et al.,2006:90) , foi referido pelos inquiridos de forma inequivoca: é o sistema

de pilotagem a entrar em faléncia.

Hipdtese 3 Uma maioria dos adolescentes na Regido Alentejo tém fragilidades nas
Competéncias Sociais, e percepcionam com alguma angustia e incerteza o papel que lhes é
atribuido

Os itens que dizem respeito a auto-imagem sdo os que foram cotados, nas
respostas dos jovens, com valores mais altos, em média entre 4,7 e 5,01 - com excepcao
da sua avaliagdo de boas ideias para projecto, que ficou pela 4,2. Por um lado afirmam
gostar de crescer e assumir novas responsabilidades, por outro acham a vida de adulto
muitas vezes complicada. A referéncia em altas percentagens sobre atitudes de “um dia
de cada vez”, remete a contextos de uma condi¢cdo “problema”, que, sendo
demasiadamente complicada para resolver, se procura enfrentar numa postura quase de

sobrevivéncia, de mais um dia.

Hipostese 4  Existem indicadores de diferenciagao por género

Apesar da forte presenca dos fendbmenos da Modernidade Tardia, existem dados que
indicam a manutencdo de formas tradicionais, com a diferenciacdo do género tanto nos
papeis parentais como nas formas educacionais, e com tragos de “hegemonia masculina”
- apesar da maior escolarizacdo das mées dos inquiridos. A forte presenca de alunos do
sexo feminino nas Escolas, sobretudo nas Secundarias, ndo é, portanto, garantia de uma
partilha igualitaria de poder entre parceiros na geracao investigada.

Existem claras diferencia¢es na forma como jovens do sexo masculino e do sexo
feminino se sentem cuidados, tracando uma tendéncia de maior manutengédo de controlo

e supervisdo em relagdo as raparigas.

Hipotese 5 Existem indicadores de diferenciacdo por Estabelecimento de Ensino

Maior ainda se revelam as diferengas segmentando as respostas por Escola, ao
extremar, na maior parte dos itens, entre 0 CFP e a ESGP. Os inquiridos do CFP marcam
com elevada percentagem ambos 0s extremos da Escala (sempre ou nunca), mas
maioritariamente referem o sempre: na presenca dos pais, facilidade na comunicacéo, e
compreensdo das suas necessidades por parte dos pais, na aceitacdo do crescimento dos

filhos: em resumo, uma linha de defesa de sistemas familiares funcionais, onde a
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adolescéncia ndo est4 a provocar conflitos de maior, onde ndo abundam aliangas contra
um dos progenitores, onde o0s conceitos estdo arrumados. Na ESGP, as respostas revelam
um funcionamento mais conflituoso, a referir maior dificuldade dos pais em aceitar
crescimento, com algumas referéncias a aliangas, menor coesao dos pais na tomada de
decisdo, menos confianga na confidencialidade dos pais, menos dialogo sobre tempos
livres e menor presenca dos pais em novas vivéncias dos filhos.

No entanto, estes resultados podem ser interpretados ndo como auséncia dos pais,
mas sim como um nivel mais elevado de negociacdo: é o ndo evitamento do inevitavel
confronto , sinal de coragem dos progenitores, aceitagdo do desafio no percurso para a
autonomia e no “salto para a responsabilidade” dos jovens da ESGP. Pode ser sinal de
um esforgo adaptativo & mudanca e crescimento dos elementos da familia e do proprio
sistema. Pode significar uma atitude destemida ao assumir do “’sistema de pilotagem”.

A pergunta chave sobre a facilidade de contornar as regras de casa, perante 0s
resultados acima referidos, pde em questdo a consisténcia do cenario “familia
funcional”: a facilidade € referida em percentagem muito mais elevada pelos alunos do
CFP do que pelos inquiridos da ESGP.

Somente uma infima parte dos dados resultantes do inquérito que iniciou o
presente trabalho foi analisada de uma forma mais reflectida — dados que, em
determinada altura, fizeram sentido ser cruzados com determinado outro dado. Dados
que suscitaram curiosidade em determinado momento. Poderao ter sido outros, surgiram,
por vezes, no desfasamento de um dia, de uma conversa, de uma leitura, de uma noticia.
Novamente o risco, o da escolha, referida por Le Breton (citado na Introdugéo).

Os dados deram, somente, visibilidade a pontinha de um Iceberg.

Aventurar-se as profundezas do glaciar, seguir 0s seus movimentos, examinar 0s
sedimentos nas suas camadas mais arcaicas, visualizar os solidos que arrasta consigo,

avaliar a sua aceleragdo — este trabalho fica por fazer.



“NOVOS RISCOS - NOVAS COMPETENCIAS”
ANEXOS



Anexo 1

Mapa Conceptual das “Quatro Forgas Antagonistas Universais” (baseado em
Riemann ““ Grundformen derAngst” F. Riemann, 1961)

Procura
mudanca; aceita abandono de pertenga e do familiar.
Capacidade de despedir-se de habitos e

procedimentos, e de relacionamentos

Em caso de fracasso

medo de estagnacdo. Sente a limitagdo por regras e
limites, e falta de liberdade. Vida sentida como

condicionada, prescrita e definitiva
A

<

N
Procura

autorealizacdo, reconhecimento e satisfacdo das
necessidades pessoais

Em caso de fracasso

medo de perder-se como individuo e a perda de
identidade. Dependéncia, sujeicdo das necessidades
pessoais as necessidades sociais e do colectivo

Rotacao

I_—Iimalgapeis. Vida sentida como fugaz e breve

Procura

pertenga, anseia estabilidade e permanéncia. Continuidade
de procedimentos e modos de vida, manutencdo de regras e
limites estabelecidos e securizantes. Prescricdo do
relacionamento intimo, familiar e social

Em caso de fracasso

medo de perda de orientacdo de estabilidade, da inseguranca

>

Procura

integracdo no meio envolvente, as suas regras e costumes.
Aceitacdo de objectivos comuns, e o esfor¢o pessoal a
dispensar para o seu alcance. Realizagdo colectiva

Em caso de fracasso

medo de isolamento e soliddo. Peso da responsabilidade
individual. Perda de pertenga e da segurancga de “ser como
os outros”




Anexo 2

Trajectéria da Familia (Baseado em Shorter, 1975)

FAMILIA

Familia
tradicional

Ligacdo a parentela envolvente

Abertura no escudo da privacidade
Consciéncia e manutencdo de tradicdo
(preparar geracOes vindouras a agirem como
as passadas tinham agido)

Lagos fortes com a comunidade

('Shorter , 1975)

Familia
moderna

Enfraquecimento dos lagos com grupos da
comunidade

Fortalecimento dos lacos com os membros da
familia nuclear

Domiciliacéo

Enfraquecimento dos “Contentores Sociais”
Flexibilidade e Mobilidade versus Constancia
e Permanéncia

( Shorter, 1975; Gerhard, 2003)

Familia
p6s-moderna

Indiferenca dos adolescentes em relagdo aos
valores familiares

Pericia depositada nos mais novos

Pais ganham papel de “amigos” ¢ perdem
papel de educadores

Instabilidade conjugal (divorcio, novas forma
de conjugalidade)

Demoli¢ao da “nog¢do do ninho”

(Shorter, 1975: 287: 295)




Anexo 3

Quadro de Tipologia Familiar seg. Kellerhals e Montandon

( Kellerhals e Montandon, 1991.; Wall, 2002)

Abertura

Autonomia

Associagcao

e Elementos com elevada
independéncia

e Elevado intercambio
com o exterior pelos
individuos, nem sempre
reportado ao conjunto
familiar

e Alguns objectivos
comuns, mas importancia
sobretudo na biografia
individual

Familia Tipo
Companheirismo

e Elevada aberturae
intercambio com o exterior
pelo conjunto, quando pelos
individuos é reportado ao
conjunto familiar

e Informacéo vinda do
exterior é considerada fonte de
enriquecimento da inter-
relacdo no sistema

Familia Tipo Paralelo
e Vive fechado emsi
mesma

e Os elementos ndo tém
muitos objectivos comuns
e Cadaum vive a sua vida
com relativa independéncia
em relacdo aos demais

e Raras actividades e
interesses comuns

e  Papeis bem
diferenciados

Familia Tipo Bastido

e Vive fechado em si
mesma

e Contactos com o exterior
ou entradas sdo considerados
ameaca para o sistema

e Elementos do sistema
dedicam muito tempo a
actividades comuns

e  Objectivos comuns sdo
vistos como base do
funcionamento

e Biografia colectiva

Fusado

Fechamento




Anexo 4

Quadro dos Estilos Educativos seg. Kellerhals e Montandon

(Kellerhals e Montandon,1991:206)

ESTILO EDUCATIVO
COMPONENT

Estilo

Maternalista

Estilo

Estatuario

Estilo

Contratualista

Obijectivos / Finalidades

Acomodacéo Forte Forte Fraco
Auto-regulacao Fraca Média Forte
Cooperacao Média Fraca Média
Sensibilizacéo Fraca Médio Forte
Estimulacéo extra-escolar Fraca Fraca Forte
Técnicas pedagogicas

Controle Frequente |Frequente |Raro
Relacéo Rara Rara Frequente
Motivacao Média Média Média
Autoridade Coerciva Frequente |Frequente |Rara
Empatia Rara Rara Frequente
Papeis

Indiferenciacéo dos recursos Fraca Média Forte
Comunicagéo Forte Fraca Forte
Actividades comuns maternas Forte Fraca Médio
Actividades comuns paternas Forte Fraca Médio
Coordenacéo

Apelo aos recursos externos Médio Médio Forte
Implicacdo da TV Média Fraca Forte
Acolhimento dos colegas Fraco Fraco Forte
Controle dos colegas Forte Forte Fraco
Difuséo Média Fraca Forte




Anexo 5

Tabela Comparativa de Estilos Educativos (Baseado em Baumrind et al.)

ESTILO CARACTERISTICA EFEITOS PADRAO
Permissivo = Alta Responsividade = Crianga V& nos pais um recurso para
L = Evitamento de exercicio de controle alcancar o que deseja
(Permlsswe) = Na&o punitivo = Fraca resisténcia a frustragéo
= Aceitacdo e afirmativo perante impulsos, desejos e = Revoltado quando os seus interesses
accoes da crianca séo desafiados
= Crianga tem toda a liberdade em criar o seu préprio = Baixa persisténcia e resposta a
espaco demandas
= Crianga é consultada e faz parte na tomada de decisGes e | = Comportamento anti-social
no estabelecimento de regras = Imediatismo
—> Poucas demandas & nivel de participagdo e
responsabilidade,
= Valorizagdo de recreio e do prazer
Autoritario = Baixa Responsividade = Ansiedade
B B = Exercicio de controlo = Inseguranca interventiva
(AUthorltanan) = Exigéncia de obediéncia, 0 ndo cumprimento justifica = Empobrecimento da resposta a
intervencdo punitiva e medidas de forca frustragéo ( desisténcia por parte das
= Comportamento da crianga é moldado e avaliado de raparigas, reac¢do hostil em relagdo
acordo com um standard usualmente absoluto ao0s rapazes)
inquestionavel = Bom rendimento escolar
= Crianga é mantida no seu espago, autonomia restritiva = Raro envolvimento em actividades
= Exigéncia de participagdo em tarefas e anti-sociais
responsabilizacéo
= Valorizagdo do trabalho
= Né&o h& negociacéo, é esperado da crianca a aceitagdo da
forma como os pais organizam o mundo
Autoritativo = Alta Responsividade = Motivacéo e boa disposigao
. = Regras séo negociados e explicados, é esperado o seu = Alta autoconfianca em relagéo &
(AUthO“tatlve) cumprimento competéncia na realizagdo de tarefas
= Valorizado tanto a individualizagdo como a integracdo | = Regulacéo emocional equilibrada
no colectivo, equilibrio entre vontade propria e = Habilidades sociais bem
conformidade disciplinada desenvolvidas
= Firme controle em assuntos de divergéncia = Tolerancia em termos de
= Procura de equilibrio entre a perspectiva adulta e os diferenciacdo de gender, e a
interesses e necessidades da crianga tipificagdo de rapazes e raparigas)
= Desejos da crianga s&o considerados, mas ndo a base na
tomada de decisdes
= Tanto atributos expressivos como instrumentais sdo
valorizados
= Valorizada liberdade de opinido, clareza nas regras e na
escolha de opgdes
Ausente = Baixa Responsividade e baixas expectativas = Jovens em alto risco
= Auséncia de interesse, participa¢ao ou intervencéo

(Uninvolved)




Anexo 6

Quadro de Critérios de Qualidade na Construcdo de Escalas

(Baseado em Rammstedt, 2004)

Objectividade

Reliabilidade / Fiabilidade

Validade

= Critérios claros para a

aplicacdo do inquérito
(Objectividade de
execucao)

= Clareza no formato de

respostas  (Objectividade

no tratamento dos dados)

Existéncia de um

enguadramento tedrico
consistente (Objectividade
na interpretacdo dos dados

resultantes)

= Determinagdo de  um

Coeficiente de Correlagdo:
Correlato 1 Correlato 2
Pessoa 1 Pessoa 1
Momento 1 Momento 2

Instrumento 1 | Instrumento 1

= Coeficiente de Alfa

Cronbach

Pessoal - Momento 1

Item4 .........

Item1l Item2 Item3
\/

= Construcdo da Escala, e

verificagdo
Estrutura
através

Factorial

Eventual
paralelo,

validadas

da

Dimensional

Sua

da Analise

Aplicacdo, em

de Escalas ja




Anexo 7
Modelo de Anélises Inicial CUIDAR

Conceito Dimensoes Componentes

Manifestacéo de afecto

Ligacio emocional e de Rejeicao de proximidade fisica
Sentimento de seguranga e atendimento
afecto

COESAO Importancia nos objectivos familiares

Individualizagdo

FAMILIAR Lealdade familiar

Tarefas domésticas

x . Compromissos laborais
Relacdo conjugal

Geréncia de conflitos

Alianga com os filhos

Areas especificas da tomada deciséo s6 pai

_ Areas especificas da tomada decisdo s6 mae
Tomada de decisao P

Tomadas de decisdo conjunta

Tomada e aceitagao de decisOes
Limites Internos/ Distribuigao do espago familiar
L. Abertura para o0 exterior
Estrutura hierarquica

Amigos

— Interesses
Limites externos

Tempos livres

Convivio com familia extensa
- . Tempo conjunto trabalho

Actividades Conjuntas po con

Tempo conjunto lazer

Transmissao de saberes

ADAPTA- Mudanga de regras e normas
BILIDADE Regras Implicacéo de filhos na renegociacao/ tomada decisdo
Abertura para desempenho de novos papeis
Papéis
Mensagens congruentes
Clareza Retro alimentagdo
Honestidade e abertura
COMUNI- Abertura para ideias diferentes
CACAO Liberdade de Expressdo | ResPeito no desacordo
Confianca e segurancga
Tempo para abordagens
Disponibilidade Exclusividade na escuta

Motivagdo
Participacéo




Anexo 8

Introducdo ao Painel de Recolha de Ideias

“Estivemos aqui para falar das substincias psicoactivas nos seus aspectos neurofisioldgicos e neuroquimcos.

Tentamos entender qual a sua actividade no cérebro e no organismo do individuo.

Mas todos sabemos que o problema da substancia ndo se limita a esta area. Pensamos que outras areas sao

fundamentais para entender os seus fenémenos.

Queria pedir a vossa ajuda, porque 0 que vocés pensam sobre os temas aqui representados no painel pode ser

importante e (til para nos.

Como provavelmente vamos reencontrar-nos aqui na Escola, prometo devolver uma sintese das ideias que vao deixar

escritas

Quem prefere escrever numa folha individual, encontra aqui papéis com os diferentes temas.

Encontram marcadores junto do painel. Agradeco a vossa ajuda.
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Quadro de Recolha de dados no Painel (Grupos) — Semana da Salde em Arraiolos

Familia Educar Adolescéncia Expectativas | Consumo
/Cuidar / Futuro Substancias
Psicoactivas
e Comoéquea e Educaa e  Com tranquilidade.... e  Peace and e  Né&o te metas
familia sociedade Love nisso!
reage?? aseguiros | e  Sem stress
melhores e Néoas e Néote
e Bemndoéde caminhos, | e  Agarrea vida drogas deixas
certeza néo influenciar
aqueles e Muitaalegria :)) e  Cria objectos
e Dava-meum sem saude e segue-as e  Naovas
tiro e BEBE pelos maus
e  Atingeas caminhos

e  Reagiam muito
mal, de
certeza. Nao
davam

hip6tese.

e O meu pai
pagava me um

copo

e  Vive atua adolescéncia

e  Aproveita cada dia como se fosse o
ltimo

e NAOBEBAS

e Vive, aproveita cada dia

e Vive, aproveita e diverte-te, mas com

a cabeca no lugar

e Adolescéncia? Melhor, entdo nao

estragas

expectativas

criadas

. Né&o te deixes

influenciar

e Tornaavida

saudavel




Recolha de dados individuais — Semana da Satude em Arraiolos 2007

Familia Educar Adolescéncia Expectativas | Consumo De
/Cuidar / Futuro Substéncias
Psicoactivas
Deve aproveitar-se a vida | O futuro é uma Consome um de cada vez, e
Né&o houve N&o houve enquanto se pode incognita , por experimenta um de cada
registos registos isso aproveita dia! E fixe!

Serve para divertir
Vive a vida cada dia....
Aproveita, porque a vida

sdo 3 dias... ndo a

desperdices

cada momento

Experimento um

por dia

O que fazem para ajudar 0s
toxicodependentes?

As substancias psicoactivas
ndo ajudam em nada...s6
nos prejudicam. Devemos
aproveitar a boa vida que

temos




Anexo 9

Modelo de Analises Inicial COMPETENCIA SOCIAL

CONCEITO DIMENSAO |COMPONENTES
Auto-estima e Auto-cuidado
Individuagdo  ["Autoconsciéncia
(Relagdo com o
Préprio) Autocontrole
Sexualidade
Aceita¢do e organizagdo do papel atribuido
Normas e regras Sociais
Integracdo

COMPETENCIA
SOCIAL

(Relagdo com
Outro, Relagdo
Social)

Correspondéncia adequada em contexto de escola /

aprendizagem

Resposta na interaccdo com pares do mesmo sexo e do

sexo oposto / Organizacdo do género

Organizacao de postura ética / sdcio - politica

Organizacao perante 0 consumo

Capacidade para o ajustamento cultural

Responsabilidade e empenho/ projectos e investimento

Papel parental

Organizacao do tempo livre e do lazer

Relagdo com
Substancias
Psicoactivas

Lazer

“Lubrificante” para desempenho de tarefas

Facilitador de interaccdo

Automedicagéo

Comportamento de risco/ Desafio




Anexo 10

Modelo de Anélises CUIDAR apos AF

Conceito Dimensoes Componentes
Factor 1 Falar com pai de problemas 4
COESAO Diferenciag&o de | Segredos com pai 7
Papeis/ DlstrlbUI(;éo Alianca com mae 9
FAMILIAR de Poder entre os|_ . o
. Pai toma decisfes importante s13
Progenitores
Ensino entregue a escola 19
Congruéncia nas regras 24
Factor 3 Participacdo na tomada de decisdo 11
Poder atribuido ao | Participacéo no processo de deciséo 12
Jovem Amigos bem vindo 16
Importancia de equipamento actualizado 32
Preocupacéo em que nada falte 33
Fazem tudo para poupar desgostos 34
Factor 6 Direita a privacidade 1
Limites Externos/ | Casa aberta 18
Limites internos
Factor 5 Conversar abertamente 6
ADAPTA- Renegociagio Responsabilidade adequado ao crescimento 21
Contornar regras 25
BILIDADE

Factor 4

Autonomizagdo

Aceitacdo de mudanca 22

Comunicagdo explicita 23

Capacidade de tomada de decisdo (conhecimento acima dos
pais) 28

Papel activo na resolugéo 29

Participacdo novas vivéncias 27

Comunicagéo

Factor 2

Participacao e
Disponibilidade

Trabalho doméstico mae 2

Tomada decis@es conjunta, 15
Comunicacdo sobre necessidades 0
Abertura dos pais no desacordo 26
Confidencialidade 30

Comunicacao sobre planos futuros 31

Comunicagéo tempos livres 17
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Anexo 11
Modelo de Analisess COMPETENCIA SOCIAL Depois AF

CONCEITO DIMENSAO COMPONENTES

Bom gosto 37

Factor 1 Sentir saudavel 40
Auto-Imagem - Manifestacdo de desagrado 39
Autoconfianca Boas ideias para projectos 41

Correspondéncia a Expectativas 45,46,47,48

Factor 2 Manifestar opinido 35

Expressio de Manifestacdo de opinido contraria aos amigos 36

. Aceitacdo de critica 38
desacordo/ lidar ¢

com desacordo

Factor 3 Aceitacdo de Responsabilidade 43

Adaptago ao Aceitacdo de elogios 42

R Crescimento 44
COMPETENCIA | Percurso -

SOCIAL Motivagéo
Representacio Viver um dia cada vez 49
. Viver cada dia como se fosse o Gltimo 50
Social da

Adolescéncia

(Recolha de dados

em Arraiolos)

Medicacgdo 51

Posicionamento Facilitador de interac¢do 53, 57

Automedicagdo 52,54
perante Consumo

Avaliacéo do risco 55, 56,58




Anexo 12
Versdo definitiva do Inquérito

A sociedade, a escola, a familia — tudo mudou muito nos Ultimos anos. Os efeitos desta
mudanca se fazem sentir também na adolescéncia.

Queremos saber como os jovens sentem esta mudanca.

O presente inquérito € a base de um trabalho de investigacgdo no ambito do Mestrado de
“Sociedade e Familia” no ISCTE em Lisboa, com o tema : NOVOS RISCOS; NOVAS
HABILIDADES?

Os inquiridos sdo jovens entre os 16 e os 23 anos, alunos do Ensino Secundario e de Escolas
Profissionais, do distrito de Evora durante o més de Outubro de 2007.

Na primeira pagina, pede -se informacdo sobre dados pessoais.

Na segunda parte, o inquérito apresenta-se sob forma de escala. Nao ha
respostas erradas ou certas, boas ou mas.

As afirmagoes de 1-34 ( papel branco), dizem mais respeito a sua vida familiar, de
35-58 (papel amarelo) referem-se mais a sua experiéncia no exterior da familia.

Leia atentamente cada afirmagao. Escolha uma das 6 opgdes para representar o
grau em que esta afirmacao corresponde a realidade sentida..

Assim, significa

Nunca
Raramente

As vezes
Frequentemente
Muitas vezes
| 6 Sempre

A sua colaboragdo é muito importante.

Obrigada!




Idade Sexo CIm Of
Anos escolares completos Anos escolares frequentados

Escola e Curso que esta a frequentar

N°, sexo e idade dos irmaos Q_O_Q_O_O_O_Q_

(preencher o circulo com a idade de cada irm&o, indicar o sexo com m ou f por cima do circulo)

Dados dos pais:

[IPais casados [Unido de facto [Pais separados [IPais divorciados
Idade da mde
Habilitacdes literarias da mée 1 sem escolaridade

1 4°classe [19%no [112%no  [1Bacharelato [ Licenciatura
(1 Empregada [1Desempregada [1Reformada [JFalecida

Actividade profissional

Idade do pai____

Habilitacdes literarias do pai [1sem escolaridade

[1 4°classe [] 9%ano [] 12%no [J Bacharelato [ Licenciatura
1 Empregado (] Desempregado  [J Reformado [J Falecido

Actividade profissional

Familia com quem vive:
1 Com ambos 0s pais e 0s irmaos
[1Com a mée e 0s irmaos
1 Com o pai e 0s irmaos
1 Com os pais, irmaos e avo / avd materno/a
1 Com os pais e av6 / avé paterno/a
1 Com nenhum dos pais

[1 Com outros. Quem?




1 Posso fechar o meu quarto a chave quando quiser.

Nunca Raramente As vezes E{ Frequentemente Muitas vezes

2 A minha méde faz a maior parte do trabalho doméstico.

Nunca Raramente As vezes E{ Frequentemente Muitas vezes

3 O meu pai faz a maior parte do trabalho doméstico.

Nunca Raramente As vezes E{ Frequentemente Muitas vezes

4 Quando tenho um problema, prefiro falar com o meu pai.

Nunca Raramente Asvezes [ 4 Frequentemente Muitas vezes

5 Quando tenho um problema, prefiro falar com a minha mae.

Nunca Raramente Asvezes [ 4 Frequentemente Muitas vezes

6 E dificil na minha familia falar abertamente dos meus problemas.

Nunca Raramente As vezes Ij{ Frequentemente Muitas vezes

7 Tenho segredos com 0 meu pai que a minha mée ndo sabe.

Nunca Raramente As vezes [ 4 Frequentemente Muitas vezes

8 Tenho segredos com a minha mée que 0 meu pai ndo sabe.

Nunca Raramente As vezes [ 4 Frequentemente Muitas vezes

9 A minha mé&e confia-me coisas que 0 meu pai ndo sabe.

Nunca Raramente As vezes [ 4 Frequentemente Muitas vezes

10 O meu pai confia-me coisas que a minha mée néo sabe.

Nunca Raramente As vezes Ij{ Frequentemente Muitas vezes

11 Quando ha decisdes importantes a tomar, a minha opinido é ouvida.

Nunca Raramente As vezes Ijl Frequentemente Muitas vezes

12 Quando hé decisdes a tomar, eu faco parte do processo de deciséo.

Nunca Raramente As vezes Ijl Frequentemente Muitas vezes

13 O meu pai toma as decisdes mais importantes.

Nunca Raramente As vezes E{ Frequentemente Muitas vezes

El Sempre

E Sempre

E Sempre

[ 6] Sempre

[ 6] Sempre

IE| Sempre

[ 6] Sempre

[ 6] Sempre

[ 6] Sempre

IE| Sempre

El Sempre

El Sempre

El Sempre



14 A minha mée toma as decisfes importantes.

Nunca Raramente As vezes [ 4 Frequentemente Muitas vezes | 6 Sempre

15 Os meus pais tomam as decisdes importantes em conjunto.

Nunca Raramente As vezes Ijl Frequentemente Muitas vezes El Sempre

16 Os meus amigos sdo bem vindos na nossa casa.

Nunca Raramente As vezes [ 4 Frequentemente Muitas vezes | 6 Sempre

17 Falo com os meus pais sobre como passo 0s meus tempos livres.

Nunca Raramente As vezes E{ Frequentemente Muitas vezes E Sempre

18 A nossa casa tem sempre a porta aberta para amigos e familiares de fora.

Nunca Raramente As vezes Ijl Frequentemente Muitas vezes El Sempre

19 Os meus pais deixam que seja a Escola a ensinar os jovens.

Nunca Raramente As vezes E{ Frequentemente Muitas vezes E Sempre

20 Converso com 0s meus pais sobre as minhas necessidades.

Nunca Raramente As vezes E{ Frequentemente Muitas vezes El Sempre

21 Sinto que o0s meus pais me dao cada vez mais responsabilidades.

Nunca Raramente As vezes E{ Frequentemente Muitas vezes El Sempre

22 E dificil para os meus pais aceitarem que o seu filho cresce e muda.

Nunca Raramente As vezes E{ Frequentemente Muitas vezes E Sempre

23 Na conversa com 0s meus pais, € preciso ler “entre linhas”.

Nunca Raramente As vezes E{ Frequentemente Muitas vezes E Sempre

24 H4 situaces em que a minha mae autoriza e 0 meu pai proibe, ou vice versa.

Nunca Raramente s vezes @ Frequentemente Muitas vezes |:6| Sempre

25 Consigo facilmente contornar as regras e hormas da casa.

Nunca Raramente As vezes IE Frequentemente Muitas vezes E Sempre

26 Os meus pais dizem-me a sua opinido com franqueza, mesmo quando estdo em desacordo comigo.

Nunca Raramente As vezes IE Frequentemente Muitas vezes E Sempre

27 Os meus pais acompanham-me na descoberta de novas vivéncias.

Nunca Raramente As vezes IE Frequentemente Muitas vezes E Sempre

97



28 Tenho experiéncias e conhecimentos que 0s meus pais ndo tém, e que me capacitam a tomar as

minhas decisoes.

Nunca Raramente As vezes E Frequentemente Muitas vezes E Sempre

29 Os meus pais tém um papel activo na resolucéo dos meus problemas.

Nunca Raramente As vezes E Frequentemente Muitas vezes E Sempre

30 Posso contar com a confidencialidade das conversas com 0s meus pais.

Nunca Raramente As vezes [ 4 Frequentemente Muitas vezes | 6] Sempre

31 Falo com os meus pais sobre 0s meus planos do futuro.

Nunca Raramente s vezes E Frequentemente Muitas vezes |:6| Sempre

32 Os meus pais entendem a importancia de eu ter certos equipamentos actualizados, como por
exemplo telemoveis, MP3, roupa, etc.

. Nunca Raramente As vezes lj Frequentemente Muitas vezes IE| Sempre

33 Os meus pais preocupam-se em que nada me falte.

Nunca Raramente As vezes [ 4 Frequentemente Muitas vezes | 6 Sempre

34 Os meus pais fazem tudo para me poupar desgostos.

Nunca Raramente As vezes [ 4 Frequentemente Muitas vezes | 6 Sempre



35 Né&o digo a minha opinido, tenho medo que os outros se riam de mim.

Nunca Raramente As vezes IE Frequentemente Muitas vezes E Sempre

36 Receio defender a minha opinido quando os outros ndo estdo de acordo para ndo perder a sua

amizade.

Nunca Raramente As vezes E Frequentemente Muitas vezes E Sempre

37 Tenho bom gosto na forma como me visto.

Nunca Raramente As vezes [ 4 Frequentemente Muitas vezes | 6 Sempre

38 Sinto-me injusticado /a quando me criticam.

Nunca Raramente As vezes [ 4 Frequentemente Muitas vezes | 6] Sempre

39 Quando alguém faz ou diz algo que me magoa, aguardo uma oportunidade para esclarecer o

assunto.

Nunca Raramente As vezes IE Frequentemente Muitas vezes E Sempre

40 Sinto-me uma pessoa saudavel.

Nunca Raramente As vezes El] Frequentemente Muitas vezes E Sempre

41 Tenho boas ideias para a realizacdo de projectos.

Nunca Raramente As vezes El] Frequentemente Muitas vezes E Sempre

42 Aceito elogios com gosto.

Nunca Raramente As vezes IZII Frequentemente Muitas vezes E Sempre

43 Gosto de crescer e assumir mais responsabilidade.

Nunca Raramente As vezes IE Frequentemente Muitas vezes E Sempre

44 Acho a vida de adulto complicada.

Nunca Raramente As vezes E{ Frequentemente Muitas vezes E Sempre

45 Tenho receio de ndo corresponder as expectativas dos meus pais.

Nunca Raramente As vezes IE Frequentemente Muitas vezes E Sempre

46 Tenho receio de ndo corresponder &s expectativas escolares e profissionais.

Nunca Raramente As vezes IE Frequentemente Muitas vezes E Sempre

47 Tenho receio de ndo corresponder as expectativas dos meus amigos

Nunca Raramente As vezes IE Frequentemente Muitas vezes E Sempre
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48 Tenho receio de ndo corresponder as expectativas numa relagdo amorosa.

Nunca Raramente As vezes IE Frequentemente Muitas vezes E Sempre

49 Aceito facilmente quando algo ndo corre como estava a espera.

Nunca Raramente As vezes IE Frequentemente Muitas vezes E Sempre

50 Quando alguém néo aceita um pedido meu, sinto-me rejeitado /a

Nunca Raramente As vezes E{ Frequentemente Muitas vezes E Sempre

51 Vivo um dia de cada vez.

Nunca Raramente As vezes E Frequentemente Muitas vezes E Sempre

52 Vivo cada dia como se fosse o ultimo.

Nunca Raramente As vezes E Frequentemente Muitas vezes E Sempre

Nas seguintes perguntas, onde diz" consumos” ou “tomar qualquer coisa “, quer-se

dizer todo o tipo de substancias, incluindo alcool, cannabis ou medicamentos.

53 Tenho de tomar medicamentos devido a problemas de saude.

Nunca Raramente As vezes E Frequentemente Muitas vezes E Sempre

54 Tenho problemas que justificam algum consumo.

Nunca Raramente As vezes [ 4 Frequentemente Muitas vezes | 6 Sempre

55 Sinto mais facil o contacto com outras pessoas depois de tomar qualquer coisa.

Nunca Raramente As vezes [ 4 Frequentemente Muitas vezes | 6 Sempre

56 Sinto-me mais calmo/a depois de tomar qualquer coisa.

Nunca Raramente As vezes E Frequentemente Muitas vezes E Sempre

57 Mesmo quando me sinto mal, evito tomar alguma coisa.

Nunca Raramente As vezes E Frequentemente Muitas vezes E Sempre

58 Receio os efeitos que o consumo pode ter.

Nunca Raramente As vezes E Frequentemente Muitas vezes E Sempre

59 Numa relacdo sexual, consumos podem facilitar e aumentar o prazer.

Nunca Raramente As vezes [ 4 Frequentemente Muitas vezes | 6] Sempre

60 Sei até que ponto 0s consumos Sao Seguros.

Nunca Raramente As vezes E Frequentemente Muitas vezes E Sempre

100



ANEXO 13
Frequéncias dos Resultados do Inquérito (N375)

Pode fechar quarto a chave

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 65 17,3 17,7 17,7
Raramente 33 8,8 9,0 26,6
As vezes 39 10,4 10,6 37,2
Frequentemente 21 5,6 57 42,9
Muitas vezes 30 8,0 8,2 51,1
Sempre 180 48,0 48,9 100,0
Total 368 98,1 100,0
Mssing NR 7 19
Total 375 100,0
Mée faz maior parte trabalho doméstico
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 7 1,9 1,9 19
Raramente 23 6,1 6,2 8,1
As vezes 71 18,9 19,1 27,2
Frequentemente 90 24,0 243 51,5
Muitas vezes 116 30,9 31,3 82,7
Sempre 64 17,1 17,3 100,0
Total 371 98,9 100,0
Mssing NR 4 11
Total 375 100,0
Pai faz maior parte trabalho doméstico
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 111 29,6 314 314
Raramente 125 333 35,3 66,7
As ezes 94 25,1 26,6 93,2
Frequentemente 14 3,7 4,0 97,2
Muitas vezes 8 2,1 2,3 99,4
Sempre 2 5 ,6 100,0
Total 354 94,4 100,0
Mssing NR 21 5,6
Total 375 100,0




Quando tem problema conversa com pai

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 100 26,7 28,0 28,0
Raramente 91 24 3 255 53,5
As vezes 111 29,6 311 84,6
Frequentemente 21 5,6 59 90,5
Muitas vezes 22 59 6,2 96,6
Sempre 12 3,2 34 100,0
Total 357 95,2 100,0
Mssing NR 18 4.8
Total 375 100,0
Quando tem problema conversa com méae
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 22 59 6,0 6,0
Raramente 38 10,1 10,3 16,3
As vezes 96 25,6 26,0 42 .3
Frequentemente 66 17,6 17,9 60,2
Muitas vezes 79 211 214 81,6
Sempre 68 18,1 18,4 100,0
Total 369 98,4 100,0
Mssing NR 6 16
Total 375 100,0
Em casa é dificil falar de problemas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 87 23,2 235 235
Raramente 118 315 31,9 554
As vezes 102 27,2 27,6 83,0
Frequentemente 24 6,4 6,5 89,5
Muitas vezes 30 8,0 8,1 97,6
Sempre 9 24 24 100,0
Total 370 98,7 100,0
Mssing NR 5 1,3
Total 375 100,0
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Tem segredos com o pai

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 206 54,9 57,2 57,2
Raramente 75 20,0 20,8 78,1
As vezes 43 115 11,9 90,0
Frequentemente 10 2,7 2,8 92,8
Muitas vezes 19 51 53 98,1
Sempre 7 19 19 100,0
Total 360 96,0 100,0
Mssing NR 15 4,0
Total 375 100,0
Tem segredos com a mée
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 122 325 33,8 33,8
Raramente 68 18,1 18,8 52,6
As vezes 74 19,7 20,5 731
Frequentemente 32 8,5 8,9 82,0
Muitas vezes 45 12,0 12,5 94,5
Sempre 20 53 55 100,0
Total 361 96,3 100,0
Mssing NR 14 37
Total 375 100,0
Mée confia coisas que o pai ndo sabe
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 146 38,9 40,8 40,8
Raramente 76 20,3 21,2 62,0
As vezes 60 16,0 16,8 78,8
Frequentemente 32 8,5 89 87,7
Muitas vezes 31 8,3 8,7 96,4
Sempre 13 35 3,6 100,0
Total 358 95,5 100,0
Mssing NR 17 45
Total 375 100,0
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Pai confiacoisas que a mée ndo sabe

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 179 47,7 50,3 50,3
Raramente 95 25,3 26,7 77,0
As vezes 52 13,9 14,6 91,6
Frequentemente 13 35 3,7 95,2
Muitas vezes 11 29 31 98,3
Sempre 6 1,6 17 100,0
Total 356 94,9 100,0
Mssing NR 19 51
Total 375 100,0
Opinido é ouvida natomada de decisao
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 5 13 13 13
Raramente 21 5,6 5,6 70
As vezes 89 23,7 239 30,9
Frequentemente 92 245 247 55,6
Muitas vezes 83 221 223 78,0
Sempre 82 219 22,0 100,0
Total 372 99,2 100,0
Mssing NR 3 8
Total 375 100,0
Faz parte da tomada de decis&o
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 8 2,1 2,1 2,1
Raramente 33 8,8 8.8 11,0
As vezes 92 245 24,7 357
Frequentemente 86 229 23,1 58,7
Muitas vezes 85 22,7 22,8 815
Sempre 69 18,4 18,5 100,0
Total 373 99,5 100,0
Mssing NR 2 5
Total 375 100,0
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Pai toma decis6es importantes

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 51 13,6 14,4 14,4
Raramente 46 12,3 13,0 27,3
As vezes 118 315 33,2 60,6
Frequentemente 56 149 15,8 76,3
Muitas vezes 56 14,9 15,8 92,1
Sempre 28 75 79 100,0
Total 355 94,7 100,0
Mssing NR 20 53
Total 375 100,0
Mae toma decisdes importantes
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 22 59 59 59
Raramente 39 10,4 10,5 16,5
As vezes 143 38,1 38,6 55,1
Frequentemente 59 15,7 15,9 71,1
Muitas vezes 70 18,7 18,9 90,0
Sempre 37 99 10,0 100,0
Total 370 98,7 100,0
Mssing NR 5 13
Total 375 100,0
Pais tomam decis@es em conjunto
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 42 11,2 11,8 11,8
Raramente 15 4,0 4,2 16,0
As vezes 37 9,9 10,4 26,4
Frequentemente 48 12,8 13,5 39,9
Muitas vezes 105 28,0 295 69,4
Sempre 109 29,1 30,6 100,0
Total 356 94,9 100,0
Mssing NR 19 51
Total 375 100,0
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Amigos s&o bem vindos em casa

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 5 13 13 13
Raramente 4 1,1 1,1 24
As vezes 15 4,0 4,0 6,5
Frequentemente 33 8,8 8,9 15,3
Muitas vezes 39 104 10,5 25,8
Sempre 276 73,6 74,2 100,0
Total 372 99,2 100,0
Mssing NR 3 8
Total 375 100,0
Em casafalam sobre tempos livres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 16 43 43 43
Raramente 30 8,0 8,1 125
As vezes 65 17,3 17,6 30,1
Frequentemente 64 17,1 17,3 47 .4
Muitas vezes 113 30,1 30,6 78,0
Sempre 81 21,6 22,0 100,0
Total 369 98,4 100,0
Mssing NR 6 16
Total 375 100,0
Casatem porta aberta para amigos
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 2 5 5 5
Raramente 4 11 11 1,6
As vezes 15 4,0 4,0 56
Frequentemente 30 8,0 8,0 13,7
Muitas vezes 47 12,5 12,6 26,3
Sempre 275 73,3 73,7 100,0
Total 373 99,5 100,0
Mssing NR 2 5
Total 375 100,0
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Pais deixam ensino ao cuidado da escola

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 16 43 43 43
Raramente 23 6,1 6,3 10,6
As vezes 98 26,1 26,6 37,2
Frequentemente 80 21,3 21,7 59,0
Muitas vezes 81 21,6 22,0 81,0
Sempre 70 18,7 19,0 100,0
Total 368 98,1 100,0
Mssing NR 7 19
Total 375 100,0
Em casafalam sobre necessidades
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 13 35 35 35
Raramente 18 4.8 4.8 8,3
As vezes 55 14,7 14,8 231
Frequentemente 76 20,3 20,4 435
Muitas vezes 116 30,9 31,2 74,7
Sempre 94 25,1 25,3 100,0
Total 372 99,2 100,0
Mssing NR 3 8
Total 375 100,0
Aumento gradual de responsabilidades atribuidas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 6 1,6 1,6 1,6
Raramente 14 3,7 38 54
As vezes 82 21,9 22,0 27,4
Frequentemente 63 16,8 16,9 44 4
Muitas vezes 135 36,0 36,3 80,6
Sempre 72 19,2 194 100,0
Total 372 99,2 100,0
Mssing NR 3 8
Total 375 100,0
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Dificuldade dos pais em aceitar crescimento

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 58 155 15,7 15,7
Raramente 83 22,1 22,4 38,1
As vezes 107 28,5 28,9 67,0
Frequentemente 31 8,3 8,4 754
Muitas vezes 69 18,4 18,6 94,1
Sempre 22 59 59 100,0
Total 370 98,7 100,0
Mssing NR 5 13
Total 375 100,0
Necessidade de ler "entre linhas" na conversa com os pais
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 82 219 22,2 22,2
Raramente 97 259 26,3 48,5
As vezes 111 29,6 30,1 78,6
Frequentemente 39 104 10,6 89,2
Muitas vezes 38 10,1 10,3 99,5
Sempre 2 5 5 100,0
Total 369 98,4 100,0
Mssing NR 6 16
Total 375 100,0
Situagc&do em que o pai autoriza e a mae proibe, ou vice versa
Cumulative
Frequency [ Percent | Valid Percent Percent
Valid Nunca 96 25,6 26,7 26,7
Raramente 81 21,6 22,6 49,3
As vezes 105 28,0 29,2 78,6
Frequentemente 29 77 8,1 86,6
Muitas vezes 40 10,7 11,1 97,8
Sempre 8 2,1 2,2 100,0
Total 359 95,7 100,0
Mssing NR 16 43
Total 375 100,0
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Facilidade sentida em contornar regras

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 20 53 54 54
Raramente 67 17,9 18,1 235
As vezes 108 28,8 29,1 52,6
Frequentemente 60 16,0 16,2 68,7
Muitas vezes 70 18,7 18,9 87,6
Sempre 46 12,3 124 100,0
Total 371 98,9 100,0
Mssing NR 4 1,1
Total 375 100,0
Franqueza dos pais mesmo em situacdo de desacordo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 9 24 24 24
Raramente 10 2,7 2,7 51
As vezes 59 15,7 16,0 211
Frequentemente 70 18,7 19,0 40,1
Muitas vezes 89 23,7 241 64,2
Sempre 132 35,2 358 100,0
Total 369 98,4 100,0
Mssing NR 6 16
Total 375 100,0
Pais acompanham novas vivéncias
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 22 59 6,0 6,0
Raramente 60 16,0 16,3 22,2
As vezes 100 26,7 271 493
Frequentemente 68 18,1 18,4 67,8
Muitas vezes 65 17,3 17,6 854
Sempre 54 14,4 14,6 100,0
Total 369 98,4 100,0
Mssing NR 6 1,6
Total 375 100,0
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Conhecimento acima dos pais capacita para tomada de decisdo

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 14 37 3,8 38
Raramente 43 11,5 116 154
As vezes 115 30,7 31,1 46,5
Frequentemente 67 17,9 18,1 64,6
Muitas vezes 110 29,3 29,7 94,3
Sempre 21 5,6 57 100,0
Total 370 98,7 100,0
Mssing NR 5 13
Total 375 100,0
Pais activos naresolucdo dos problemas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 12 3,2 3,3 3,3
Raramente 50 13,3 13,6 16,8
As vezes 107 28,5 29,0 458
Frequentemente 75 20,0 20,3 66,1
Muitas vezes 75 20,0 20,3 86,4
Sempre 50 13,3 13,6 100,0
Total 369 98,4 100,0
Mssing NR 6 1,6
Total 375 100,0
Confianga na confidencialidade dos pais
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 16 43 43 43
Raramente 17 4.5 4.6 89
As vezes 64 17,1 17,3 26,3
Frequentemente 49 13,1 13,3 39,6
Muitas vezes 69 18,4 18,7 58,3
Sempre 154 41,1 41,7 100,0
Total 369 98,4 100,0
Mssing NR 6 1,6
Total 375 100,0




Comunicacgao sobre planos de futuros

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 6 16 16 16
Raramente 16 4.3 43 59
As vezes 52 139 14,0 19,9
Frequentemente 59 15,7 159 35,8
Muitas vezes 123 32,8 33,2 69,0
Sempre 115 30,7 31,0 100,0
Total 371 98,9 100,0
Mssing NR 4 1,1
Total 375 100,0
Compreensdo dos pais da importancia de equipamentos actualizados
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 8 21 2,2 2,2
Raramente 9 24 24 4,6
As vezes 58 15,5 15,6 20,2
Frequentemente 71 18,9 19,1 39,2
Muitas vezes 106 28,3 28,5 67,7
Sempre 120 32,0 32,3 100,0
Total 372 99,2 100,0
Mssing NR 3 8
Total 375 100,0
Preocupacgao dos pais em que nada falte
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 4 11 11 11
Raramente 4 11 11 2,2
As vezes 20 53 54 75
Frequentemente 35 9,3 94 17,0
Muitas vezes 61 16,3 16,4 334
Sempre 247 65,9 66,6 100,0
Total 371 98,9 100,0
Mssing NR 4 11
Total 375 100,0
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Pais fazem tudo para poupar desgostos

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 7 19 19 19
Raramente 15 4,0 40 59
As vezes 64 17,1 17,3 23,2
Frequentemente 57 15,2 154 38,5
Muitas vezes 87 23,2 235 62,0
Sempre 141 37,6 38,0 100,0
Total 371 98,9 100,0
Mssing NR 4 1,1
Total 375 100,0
Inhibicdo de omitir opinido com receio que 0s outros se riem
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca 107 28,5 28,5 28,5
Raramente 131 349 349 63,5
As vezes 89 23,7 23,7 87,2
Frequentemente 18 48 48 92,0
Muitas vezes 21 5,6 5,6 97,6
Sempre 9 24 24 100,0
Total 375 100,0 100,0
Receio de defender opinido para nao perder amizade
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 154 411 41,1 41,1
Raramente 118 315 315 72,5
As vezes 64 17,1 17,1 89,6
Frequentemente 15 4,0 4,0 93,6
Muitas vezes 15 4,0 4,0 97,6
Sempre 9 24 24 100,0
Total 375 100,0 100,0




Bom gosto na forma de vestir

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 1 3 3 3
Raramente 1 3 3 0
As vezes 61 16,3 16,4 17,0
Frequentemente 78 20,8 21,0 38,0
Muitas vezes 110 29,3 29,6 67,7
Sempre 120 32,0 32,3 100,0
Total 371 98,9 100,0
Mssing NR 4 11
Total 375 100,0
Sentimento de injusti¢ca ao ser criticado
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 34 9,1 9,1 9,1
Raramente 96 25,6 257 34,8
As vezes 171 45,6 457 80,5
Frequentemente 27 7,2 72 87,7
Muitas vezes 33 8,8 8,8 96,5
Sempre 13 35 35 100,0
Total 374 99,7 100,0
Mssing NR 1 3
Total 375 100,0
Procura esclarecimento quando alguém trata mal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca 21 5,6 5,6 5,6
Raramente 32 85 8,5 14,1
As vezes 99 26,4 26,4 405
Frequentemente 64 17,1 17,1 57,6
Muitas vezes 87 23,2 23,2 80,8
Sempre 72 19,2 19,2 100,0
Total 375 100,0 100,0




Considerag&o de ser saudavel

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 3 8 8 8
Raramente 10 2,7 2,7 35
As vezes 42 11,2 11,2 14,7
Frequentemente 65 17,3 17,4 32,1
Muitas vezes 128 34,1 34,2 66,3
Sempre 126 33,6 33,7 100,0
Total 374 99,7 100,0
Mssing NR 1 3
Total 375 100,0
Boas ideias narealizacdo de projectos
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Nunca 4 11 11 11
Raramente 11 29 29 4,0
As vezes 93 248 24,8 28,8
Frequentemente 97 259 259 547
Muitas vezes 134 35,7 35,7 90,4
Sempre 36 9,6 9,6 100,0
Total 375 100,0 100,0
Gosto na aceitagdo de elogios
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 1 3 3 3
Raramente 6 1,6 1,6 19
As vezes 50 13,3 134 15,2
Frequentemente 56 14,9 15,0 30,2
Muitas vezes 81 21,6 21,7 51,9
Sempre 180 48,0 48,1 100,0
Total 374 99,7 100,0
Mssing NR 1 3
Total 375 100,0
Gosto de crescer e assumir responsabilidade
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Raramente 7 1,9 1,9 19
As vezes 51 13,6 13,6 155
Frequentemente 64 17,1 17,1 325
Muitas vezes 131 349 349 67,5
Sempre 122 325 325 100,0
Total 375 100,0 100,0
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Consideracdo da vida de adulto como sendo complicada

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 14 3,7 3,7 3,7
Raramente 19 51 51 8,8
As vezes 119 31,7 31,7 40,5
Frequentemente 50 13,3 13,3 53,9
Muitas vezes 120 32,0 32,0 859
Sempre 53 14,1 14,1 100,0
Total 375 100,0 100,0
Receio de ndo corresponder as expectativas dos pais
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 26 6,9 7,0 7,0
Raramente 46 12,3 12,3 19,3
As vezes 118 315 31,6 50,8
Frequentemente 51 13,6 13,6 64,4
Muitas vezes 102 27,2 27,3 91,7
Sempre 31 8,3 8,3 100,0
Total 374 99,7 100,0
Mssing NR 1 3
Total 375 100,0

Receio de ndo corresponder as expectativas escolares e profissionais

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Nunca 14 3,7 3,7 3,7
Raramente 44 11,7 11,7 155
As vezes 115 30,7 30,7 46,1
Frequentemente 51 13,6 13,6 59,7
Muitas vezes 111 29,6 29,6 89,3
Sempre 40 10,7 10,7 100,0
Total 375 100,0 100,0




Receio de ndo corresponder as expectativas dos amigos

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 41 10,9 10,9 10,9
Raramente 93 24 .8 24 .8 35,7
As vezes 109 29,1 29,1 64,8
Frequentemente 44 11,7 11,7 76,5
Muitas vezes 68 18,1 18,1 94,7
Sempre 20 53 53 100,0
Total 375 100,0 100,0
Receio de ndo corresponder as expectativas numa relagao amorosa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 46 12,3 12,4 12,4
Raramente 81 21,6 21,8 341
As vezes 107 28,5 28,8 62,9
Frequentemente 48 12,8 12,9 75,8
Muitas vezes 54 14 .4 14,5 90,3
Sempre 36 9,6 9,7 100,0
Total 372 99,2 100,0
Mssing NR 3 8
Total 375 100,0
Viver um dia de cada vez
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 5 13 13 13
Raramente 19 51 51 6,5
As vezes 65 17,3 17,5 23,9
Frequentemente 48 12,8 12,9 36,8
Muitas vezes 68 18,1 18,3 55,1
Sempre 167 44 .5 449 100,0
Total 372 99,2 100,0
Mssing NR 3 8
Total 375 100,0




Viver cada dia como se fosse o Ultimo

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 45 12,0 12,1 121
Raramente 64 17,1 17,2 29,2
As vezes 87 232 23,3 52,5
Frequentemente 46 12,3 12,3 64,9
Muitas vezes 62 16,5 16,6 815
Sempre 69 184 18,5 100,0
Total 373 99,5 100,0
Mssing NR 2 S
Total 375 100,0
Medicacéo devido as problemas de saude
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 146 38,9 39,0 39,0
Raramente 120 32,0 32,1 71,1
As vezes 72 19,2 19,3 90,4
Frequentemente 12 3,2 3,2 93,6
Muitas vezes 11 29 29 96,5
Sempre 13 35 35 100,0
Total 374 99,7 100,0
Mssing NR 1 3
Total 375 100,0
Existencia de problemas que justificam consumo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 261 69,6 70,0 70,0
Raramente 60 16,0 16,1 86,1
As vezes 32 8,5 8,6 94,6
Frequentemente 8 2,1 2,1 96,8
Muitas vezes 8 2,1 2,1 98,9
Sempre 4 1,1 1,1 100,0
Total 373 99,5 100,0
Mssing NR 2 5
Total 375 100,0




Consumos como facilitadores de contacto interpessoal

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 216 57,6 58,1 58,1
Raramente 74 19,7 19,9 78,0
As vezes 54 14 4 145 925
Frequentemente 18 4.8 4.8 97,3
Muitas vezes 8 2,1 22 99,5
Sempre 2 5 5 100,0
Total 372 99,2 100,0
Mssing NR 3 8
Total 375 100,0
Consumos proporcionam calma
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 226 60,3 60,8 60,8
Raramente 61 16,3 16,4 77,2
As vezes 56 14,9 15,1 92,2
Frequentemente 13 35 35 95,7
Muitas vezes 6 1,6 1,6 97,3
Sempre 10 2,7 2,7 100,0
Total 372 99,2 100,0
Mssing NR 3 8
Total 375 100,0
Evitamento de consumo mesmo em alturas de mal estar
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 36 9,6 9,7 9,7
Raramente 49 13,1 13,2 22,8
As vezes 84 22,4 22,6 454
Frequentemente 26 6,9 7,0 52,4
Muitas vezes 73 19,5 19,6 72,0
Sempre 104 27,7 28,0 100,0
Total 372 99,2 100,0
Mssing NR 3 8
Total 375 100,0




Receio dos efeitos de consumos

Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 46 12,3 12,4 12,4
Raramente 47 12,5 12,7 251
As vezes 84 22 4 22,7 47,8
Frequentemente 27 7,2 7,3 551
Muitas vezes 69 18,4 18,6 73,8
Sempre 97 25,9 26,2 100,0
Total 370 98,7 100,0
Mssing NR 5 13
Total 375 100,0
Aumento do prazer numa relag&os sexual pelos consumo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 228 60,8 61,8 61,8
Raramente 61 16,3 16,5 78,3
As vezes 49 13,1 13,3 91,6
Frequentemente 13 35 35 95,1
Muitas vezes 9 2,4 24 97,6
Sempre 9 2,4 24 100,0
Total 369 98,4 100,0
Mssing NR 6 16
Total 375 100,0
Conhecimento sobre seguranga dos consumos
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 33 8,8 8,9 8,9
Raramente 15 4,0 4,0 12,9
As vezes 43 11,5 11,6 245
Frequentemente 32 8,5 8,6 33,2
Muitas vezes 106 28,3 28,6 61,7
Sempre 142 379 38,3 100,0
Total 371 98,9 100,0
Mssing NR 4 11
Total 375 100,0
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