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Resumo

Nesta comunicagdo, descreve-se a situacdo portuguesa a luz do modelo de Intervengio Precoce Baseada
nas Rotinas. Apds uma breve descri¢do da situacdo legal e da pratica (com base nos estudos disponiveis),
apresentam-se os resultados de uma formagio desenhada com o objetivo de melhorar os objetivos dos Planos
de Intervengdo através da Entrevista Baseada nas Rotinas (EBR; McWilliam, 2010). Os resultados sustentam
a validade social da formacdo, a sua eficicia na promoc¢do da qualidade dos objetivos e a importancia da
EBR enquanto moderador dos resultados da formagdo. Por fim, discutem-se possiveis passos a tomar no

caminho da adog¢do de praticas recomendadas e baseadas na evidéncia.

Palavras-chave: Portugal; Intervencao Precoce Baseada nas Rotinas.
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Abstract
In this paper, we describe the Portuguese situation regarding the Routines-Based Early Intervention model.
After a brief description of the legal situation and practice (based on available studies), we present the
results of a training designed to enhance the objectives (goals) on intervention plans through the Routines-
Based Interview (RBI; McWilliam, 2010). Results from the study support the social validity of the training,
its effectiveness in improving the quality of intervention objectives, and the importance of the RBI as a
moderator of training results. Finally, we discuss possible steps to adopt these evidence-based best practices.

Keywords: Portugal; Routines-Based Early Intervention.
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Introducao

A Situagao em Portugal

0 modelo de Intervengdo Precoce Baseada nas Rotinas (IPBR; McWilliam, 2010), descrito noutra
comunicacdo deste simposio, serve de base a descrigcdo da situacdo em Portugal relativamente as
praticas de Intervencdo precoce (IP) recomendadas e baseadas em evidéncia.

As leis de um pais fazem parte do seu macrossistema, que determina e, simultaneamente,
reflete as caracteristicas dos sistemas mais proximais, isto é, os exo-, meso- e microssistemas
(Bronfenbrenner, 1986, 1994). Em Portugal, as crian¢as com incapacidades podem receber
servigos de Educacdo Especial {Decreto-Lei N.o 3/2008) ou de Intervencédo Precoce {Decreto-
Lei N.o 281/2009), dependendo da sua idade, contexto de educacdo e cuidados, e regido do pais
onde vivem. Desta forma, os servicos e apoios de que estas criangas usufruem podem ser guiados
por um Programa Educativo Individual (PEI), por um Plano Individual de Intervenc¢do Precoce
(PIIP), ou por ambos. Embora diferentes, ambos os documentos determinam a implementagao
de procedimentos alinhados com uma intervencdo centrada na familia, na funcionalidade e nos
contextos naturais, uma vez que: (a) requerem a participagdo ativa da familia no desenvolvimento
dos documentos e (b) requerem o uso da Classificacdo Internacional da Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF; World Health Organization, 2001) como método para documentar,
quer o funcionamento da crianga, quer os facilitadores e as barreiras sociais e educacionais a

participacao.

(1) que a familia ainda ndo é um membro da equipa de pleno direito, na tomada de decisGes no
que respeita a avaliacdo, ao planeamento e a implementacdo da intervencdo (Almeida, 2009;
Figueiredo, Aguiar, & Pimentel, 2014; Pereira, 2009; Pimentel, 2005); e (2) que os objetivos dos
PEI e dos PIIP nao sao suficientemente especificos, funcionais, ou focados nas rotinas e contextos
naturais, sendo de baixa qualidade (Boavida, Aguiar, McWilliam, & Pimentel, 2010; Campelo &
Nunes, 2008; Sanches-Ferreira, Lopes-dos-Santos, Alves, Santos, & Silveira-Maia, 2013; Valentim,
2006).

Aproximar a Pratica da IP as Praticas Recomendadas: Formacgao de profissionais com base
no IPBR

A formacao dos profissionais de IP nos diferentes componentes do modelo IPBR constitui um
recurso para aproximar a pratica em IP as praticas recomendadas e baseadas na evidéncia. Em
Portugal, existem duas formagdes acreditadas sobre o IPBR, centradas na Entrevista Baseada nas
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Rotinas (EBR; McWilliam, 2010), que tém como objetivo promover a formagdo de profissionais
de IP na implementacdo de intervencdes baseadas nas rotinas, na funcionalidade e nos contextos
naturais.

Em julho de 2007, foi formado o Grupo Técnico de Investigacdo (GTI), a partir de parcerias entre
a Associacdo Nacional de Intervencdo Precoce (ANIP), as Universidades de Aveiro, Porto e Minho,
e o Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias (Almeida et al.,, 2011). Este grupo desenvolveu a
formacao intitulada “Praticas de intervenc¢do precoce baseadas nas rotinas: Como promover a
participacdo da familia?”. Esta é uma formacao de 25 horas, distribuidas por dois dias, quatro
horas de follow-up por correio eletrénico ou telefone e um dia de forma(;ao presencial, trés meses

ctiida dag afaitac
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apos a iormagaos iniciai. Ate ad momento, io e
da formagao encontra-se em curso, nao havendo ainda resultados publicados (V. Ferreira & L. C.
Carvalho, comunicagdo pessoal, 5 de setembro de 2014).

Asegunda formacdo foi desenvolvida entre 2010 e 2012, no ambito dos trabalhos de doutoramento
de Tania Boavida, tendo como orientadores Cecilia Aguiar e R. A. McWilliam, e intitulou-se
“Programas Educativos Individuais no pré-escolar: Formular objetivos de qualidade”. Tratou-se de
uma formagao de 25 horas, distribuidas por 5 sessdes semanais e/ou quinzenais, feedback escrito
e uma sessdo final de feedback, tendo sido formados 284 profissionais da regido de Lisboa e Vale
do Tejo. A descricdo de todo o contetido e método da formacgdo pode ser consultada em Boavida,
Aguiar e McWilliam (2014). Passaremos a resumir alguns resultados desta formacao, sintetizando
relatodrios cientificos ja publicados ou em fase final de preparacio.

Resultados da Formacdo: Qualidade dos objetivos dos PEI/PIIP

Num primeiro estudo, foram analisadas a quantidade e a qualidade dos objetivos dos PEI e dos
PIIP desenvolvidos pelos profissionais de IP (Boavida, Aguiar, & McWilliam, 2012, 2014). Dos
284 profissionais que participaram na formacgao, 80 forneceram um PEI ou um PIIP desenvolvido
antes da formacao e um desenvolvido ap6s a formacdo. Estes profissionais eram, na sua maioria,
educadores ou professores (78%), sendo os outros profissionais terapeutas, psicélogos e
assistentes sociais. Sessenta e trés profissionais trabalhavam em Equipas Locais de IP e os
restantes em Institui¢des Particulares de Solidariedade Social ou em agrupamentos de escolas.
Os profissionais tinham uma média de 17 anos de educacdo e uma média de 14 anos de servico.
Os resultados mostraram que o nimero médio de objetivos diminuiu de 23.86 por PEI/PIIP para
5.22, e que a sua qualidade (podendo variar entre 7 e 28) aumentou de uma média de 8.94 por

PEI/PIIP, antes da formacgédo, para uma média de 19.77, apés a formacao.

Num outro estudo, analisaram-se os efeitos desta formag¢do a médio-prazo, comparando a
qualidade dos objetivos dos PEI e dos PIIP desenvolvidos pelos profissionais que participaram
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na formagdo com a qualidade dos objetivos desenvolvidos por um grupo de controlo (Boavida,
Aguiar, McWilliam, & Correia, 2014). Dos 284 profissionais que participaram na formacdo, 36
forneceram um PEI ou um PIIP desenvolvido antes da formac¢do e um desenvolvido um ano apds
a formacdo. Estes profissionais eram educadores ou professores (47%), terapeutas, psicélogos e
assistentes sociais. Vinte e nove profissionais trabalhavam em Equipas Locais de IP e os restantes
em agrupamentos de escolas. Os profissionais tinham uma média de 17 anos de educacdo e uma
média de 13 anos de servigco. No que respeita ao grupo de controlo, 34 profissionais entregaram
um PEI ou PIIP nos mesmos momentos que os profissionais que participaram na formacao. Estes
profissionais eram educadores ou professores (48%), terapeutas, psicélogos, assistentes sociais e
um enfermeiro. Todos os profissionais trabalhavam em Equipas Locais de IP e tinham uma média
de 17 anos de educa¢do e uma média de 15 anos de servico. Os resultados mostraram que, por
um lado, a qualidade média dos objetivos dos PEI/PIIP dos profissionais que participaram na
formacdo aumentou de 9.12 antes da formacdo para 13.46 um ano apdés a formacgio; por outro
lado, a qualidade dos objetivos dos PEI/PIIP do grupo de controlo desceu ligeiramente, de 7.95
para 7.83, no mesmo periodo.

Neste segundo estudo (Boavida et al., 2014), foi ainda analisada a percepc¢do dos profissionais
sobre os pontos fortes e os pontos fracos da formacgao. Dos 284 profissionais que participaram
na formacdo, 215 enviaram por escrito a sua opinido sobre os pontos fortes e fracos da formacao.
Estes profissionais eram, na sua maioria, educadores ou professores (65%), sendo os restantes
terapeutas, psicélogos, assistentes sociais e outros (4%), como auxiliares de educacio, enfermeiros
ou médicos. Cento e treze profissionais trabalhavam em Equipas Locais de IP. Os profissionais
tinham uma média de 17 anos de educagdo e uma média de 14 anos de servigo. Ao analisar estes
dados, foram encontradas 1444 unidades de registo, classificadas com base em 10 categorias e
42 subcategorias. E de destacar a preponderancia de aspetos positivos, correspondendo a 74%
de todas as unidades de registo. A categoria mais mencionada foi o “Impacto” nos formandos,
resultante da frequéncia da formagao, com mais de 24% de todas as unidades de registo. Dentro
desta categoria, as subcategorias mais mencionadas foram a “Reflexdo” (e.g., “interrogamo-nos
sobre o tipo de objetivos que fazemos e para quem”, “esta formagdo fez-me equacionar a relagao
instituicao/familia/crianga”), a “Aquisicdo de Conhecimentos” (e.g., “desta formacdo contribuir
sem duvida alguma para o alargamento de conhecimentos na area das Necessidades Educativas
Especiais”, “para a melhoria da minha formacao pessoal e praticas enquanto profissional”) e “Visao
da Pratica” (e.g., “recentrar a interven¢do dando a familia o papel principal”, “veio abrir-nos novos

horizontes na nossa forma de trabalhar).
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Discussao

Em que ponto nos encontramos?

Os trabalhos aqui resumidos, embora tenham como limitagdo a grande atricdo de profissionais
que entregaram os PEI/PIIP nos diferentes momentos do estudo e o fato de serem limitados a
uma regido do pafs, tém resultados que sugerem que a formagdo no modelo IPBR (a) permite
melhorar a qualidade dos objetivos, isto é, torna-los mais funcionais; e (b) foi percecionada pelos
profissionais como tendo impacto positivo quer na sua visdo da pratica em IP quer na prépria
pratica . Apds a formagao, os objetivos passaram, com maior frequéncia, a identificar a(s) rotina(s)
em que a crianca necessita de adquirir a competéncia e em que vai participar; a descrever os
comportamentos especificos que se pretende que a crian¢a adquira, de uma forma ativa (i.e.,
centrando-se na participacdo da crianga); e a conter critérios que demonstram que a crianca
adquiriu a competéncia (critério de realizacdo, de generalizagdo, de conservagdo ou fluéncia -
quando adequado - e de tempo). Por outro lado, os profissionais percecionaram uma alteragao
das suas crencas e percecoes e estas, como concluiram Campbell e Sawyer (2009), parecem estar
mais ligadas a implementac¢do de uma pratica centrada na familia, na funcionalidade e nas rotinas,
do que a experiéncia e disciplina do profissional ou as caracteristicas da familia.

O que falta?

Esta formacdo e subsequentes estudos foram realizados com a premissa de que objetivos
mais funcionais permitem o planeamento e implementacdo de interven¢des mais funcionais e
centradas na familia e nos contextos naturais. Mas esta premissa necessita, também ela, de ser
verificada. Permanecem as questdes: (@) Sera a aiteracdo do processo de chegar aos objetivos e
a criacdo de objetivos mais funcionais suficiente para alterar a pratica dos profissionais? (b) Até
que ponto o impacto percebido pelos profissionais tem correspondéncia com mudangas na sua
pratica? (c) Como sdo decididos os servigos que sdo disponibilizados as familias e as criancas?
(d) Como é realizada a intervencao? Para responder a estas questoes, é necessaria investigacao
adicional, focalizada na intervengao propriamente dita. A hipétese de trabalho que iremos testar
de seguida postula que a alteracdo das praticas requer, para além da formacao descrita, um maior
acompanhamento dos profissionais no terreno, através de consultoria colaborativa (também
chamada de coaching). Portugal encontra-se no inicio do caminho das praticas recomendadas e
baseadas na evidéncia, tendo ainda muito que percorrer.

Contacto para Correspondéncia

Tania Boavida - tania.boavida@siskin.org
Siskin Children’s Institute, 1101 Carter Street - Chattanooga - TN 37402.
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