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Leitura de livros em Portugal e na Europa. Tendéncias recen-
tes numa perspetiva comparada. Este artigo pretende trazer
novos contributos para a analise socioldgica da leitura de livros
em Portugal. Através de uma pesquisa extensiva, recorrendo a
dados do Eurobarémetro (2007, 2013) e do IEFA (2007, 2011 e
2016), procurou-se, num primeiro momento, situar Portugal
no contexto da UE e, posteriormente, aprofundar a analise da
evolugio das priticas de leitura de livros no pais. Os resultados
revelam que Portugal apresenta uma das mais baixas taxas no
quadro europeu, a qual se inscreve numa evidente tendéncia
de decréscimo, invertendo-se assim o crescimento que vinha
sendo assinalado em estudos anteriores. Conclui-se, ainda, que
esse decréscimo atinge sobretudo a populagdo mais jovem e
com escolaridade elevada, o que evidencia diferengas entre as
varias coortes geracionais que importa continuar a acompa-
nhar em futuras pesquisas.

PALAVRAS-CHAVE: sociologia da leitura; leitura de livros; prati-
cas de leitura; perfis de leitores.

Reading books in Portugal and Europe. Recent trends from
a comparative perspective. This article intends to bring new
contributions to the sociological analysis of book reading in
Portugal. Through extensive research, using data from Euroba-
rometer (2007, 2013) and IEFA (2007, 2011 and 2016), we have
sought to situate Portugal in the EU context and, subsequently,
to deepen the analysis of the evolution of book reading prac-
tices in the country. The results show that Portugal has one of
the lowest rates in the European framework, which is part of
a clear downward trend, thus reversing the growth that had
been noted in previous studies. It can also be concluded that
this decrease mainly affects the younger population with a high
level of education, which shows differences between the vari-
ous generational cohorts that should continue to be monitored
in future research.

KEYWORDS: sociology of reading; book reading; reading prac-
tices; reader profiles.
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INTRODUCAO

A sociologia da leitura é um dos campos da investigagdo socioldgica que, ten-
do-se estabelecido no primeiro ter¢o do século xx, demonstrou consideraveis
desenvolvimentos a partir da década de 50 desse século, com particular inci-
déncia em Franga.

Em Portugal, resultado talvez de um desenvolvimento mais tardio da socio-
logia enquanto ciéncia (Pinto, 2004; Machado, 2009), e da area da sociologia
da cultura em particular (Santos, 2012), as investigagdes extensivas a popula-
¢do circunscrevem-se ao arco temporal que vai de 1988 a 2007, periodo em
que se realizaram trés inquéritos socioldgicos sobre leitura (Freitas e Santos,
1992a; 1992b; Freitas, Casanova e Alves, 1997; Santos et al., 2007).

Na sociologia da leitura, a leitura de livros tem tido um enfoque particular,
e dadas as alteracdes/evolugoes (a varios niveis) da sociedade contemporanea
portuguesa, perguntamo-nos: qual a evolucdo das praticas de leitura de livros
em Portugal depois de 2007?

Esta interrogagdo suscitou uma outra: que fontes existem, se existem, para
lhe responder? Da pesquisa exploratéria empreendida emergiram algumas
fontes secundarias com dados sobre a leitura de livros no pais, provenientes de
inquéritos internacionais, mais concretamente o Eurobarémetro e o Inquérito
a Educagdo e Formagdo de Adultos (1EFa). Embora tendo presente que nao se
trata de estudos especificos sobre praticas de leitura, como os inquéritos socio-
légicos atras referidos, permitem ainda assim antever uma resposta a nossa
questdo de partida.
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Tratando-se de estudos comparativos internacionais, repetidos no tempo e
que incluem variaveis sociodemograficas, neste artigo procuramos contribuir
para a atualizagdo do conhecimento sobre as evolu¢des verificadas desde 2007
quanto ao lugar da leitura de livros em Portugal no contexto dos paises da
Unido Europeia, ao contingente dos leitores, aos perfis sociais e as principais
variaveis explicativas®.

O artigo esta organizado em quatro partes. Na primeira procedemos a
revisdo da literatura, com enfoque nas abordagens socioldgicas dedicadas ao
livro e a leitura e dando particular atengao aos efeitos das tecnologias digitais
e ao perfil social dos leitores de livros. Na segunda parte situamos a metodo-
logia utilizada. Apresentamos depois os resultados da exploragdo das fontes
secunddrias mobilizadas, comegando por uma perspetiva comparativa da evo-
lugdo da leitura de livros em Portugal no contexto da UE27 para, de seguida,
nos focarmos na evolugdo dos contingentes de leitores de livros em Portugal e
nos seus perfis sociais. Terminamos com uma sintese das principais conclu-
sdes quanto aos leitores de livros, aos seus perfis, as fontes utilizadas e as ila-
¢Oes delas decorrentes para novas linhas de pesquisa.

O LIVRO E A LEITURA. BREVE ENQUADRAMENTO
DO IMPRESSO AO DIGITAL

A leitura constitui, nas sociedades contemporaneas, uma pratica social pro-
fundamente enraizada. A sua presenca pode ser apreendida a diferentes
niveis, desde os institucionais e organizacionais, até as atividades diarias que
os individuos desenvolvem em diferentes esferas da vida, como a escolar, a
profissional e a pessoal. Em termos histdricos, a generalizagdo desta pratica é
indissociavel de dois processos intimamente articulados, mas analiticamente
diferenciaveis: a generalizagdo da literacia, possibilitada pela crescente escola-
rizagdo da populagdo, e a evolugdo dos meios ou suportes em que a informagao
escrita se inscreve promovendo e possibilitando o exercicio da leitura.
Embora coexistindo com outros suportes, o livro constitui, desde o seu
aparecimento, o suporte de exceléncia para a leitura. O livro tem cinco sécu-
los de existéncia, sendo que a sua ja longa histéria se encontra estreitamente
associada a mudangas sociais, culturais e também tecnolégicas. Se até a idade
média prevaleceu o livro manuscrito, um objeto raro e pouco acessivel a maio-
ria da populagao, apds a inven¢ao da imprensa (como arte de imprimir) e a
sua expansao no século xvi, e também com o alargamento da escolarizagao da

1 Esteartigo retoma a dissertagao de mestrado em Sociologia intitulada Leitura de Livros em
Portugal e na Europa. Tendéncias Recentes numa Perspetiva Comparada (Lopes, 2019).
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populagao, tornou-se possivel a “circula¢ao dos escritos a uma escala inédita,
que fez diminuir o custo do fabrico do livro, repartido [...] por mil ou mil e
quinhentos exemplares de uma mesma tiragem” (Chartier, 1998, p. 9).

Ja no século xv1i1, principalmente com a Revolug¢ao Francesa e mais ainda
com o advento do romantismo, assiste-se a uma progressiva objetificacao e
mercantilizacao dos produtos culturais em geral, e do livro em particular,
acompanhadas por crescentes processos de industrializagao, nomeadamente
ao nivel da produgao e difusdo do impresso (Santos, 2012).

Durante o século xx e inicio do século xx1, a tendéncia para alargar a pre-
senca e 0 acesso da populagdo ao livro refor¢ou-se ainda mais, impulsionada
pelas (poucas) grandes e (muitas) pequenas empresas da industria do livro e
seus agentes sociais, em particular os editores e livreiros (Coser, Kadushin e
Powell, 1982), e pelos processos de mediagio editorial (Beja, 2020).

Em Portugal?, assistiu-se nas décadas de 1940 a 1970 ao desenvolvimento
e crescimento do mundo social da edigao literaria, mau grado as dificuldades
estruturais de expansao do livro, com a rarefagdo na produgéo e distribuigio, as
elevadas taxas de analfabetismo (Mata, 2015) e as politicas publicas marcadas
pela censura (Medeiros, 2010). Ainda debaixo do Estado Novo, “a abertura,
iniciada em 1971, de novos espagos de livraria em centros comerciais e a intro-
dugdo e modelos de negécio inovadores — venda direta por correio’, de que
importa destacar a edigdo em sistema de clube do livro e o Circulo de Leitores,
em Portugal desde 1970 (Beja, 2011, p. 103), vieram “acrescentar dindmica e
dimensao ao sector dolivro” (Beja, 2019, pp. 212-213), que se acentuariam apds
ainstauracao do regime democratico, tal como com a edigdo (Beja, 2012), e em
particular a “edi¢ao politica” (Maués, 2019). Nas tltimas décadas, verificou-se
quer o alargamento e diversificagdo dos géneros ou categorias de livros produ-
zidos, quer “uma enorme pulverizagao dos locais de venda de livros, incluindo
quiosques, postos de abastecimento de combustiveis, lojas indiferenciadas,
sem esquecer, claro, as tradicionais livrarias-papelarias” (Neves et al., 2012,
Pp- 97-98), para além de uma presenca importante nos supermercados e hiper-
mercados (Neves et al., 2014, pp. 56-68). Neste alargamento das possibilidades
de acesso ao livro tem sido igualmente relevante o papel da leitura publica
(Melo, 2004), que a expansdo das bibliotecas escolares (Costa et al., 2010) e

2 Para uma perspetiva socioldgica e histdrica do livro, ver Silva (2016) e Medeiros (2010,
PP- 31-38); sobre a investiga¢do realizada em torno de “casas e agentes da edi¢do portuguesa no
século xx” ver (Medeiros, 2018a); sobre estudos do setor do livro em Portugal e, em especifico,
sobre as pesquisas desenvolvidas no ambito do Observatoério das Atividades Culturais (oac,
1996-2013), ver (Neves, 2015¢). Sobre edigdo e comércio, editores e livreiros e, mais generi-
camente, sobre os agentes do sector do livro em Portugal, ver Cameira (2018), Martins (1999,
2005, 2017) e Medeiros (2018b).

645



646

MIGUEL ANGELO LOPES, JOSE SOARES NEVES E PATRICIA AVILA

publicas, integradas ou ndo na Rede Nacional de Bibliotecas Publicas (Neves e
Lima, 2009), desempenham, sendo que esta expansao é, alids, uma das linhas
principais das politicas publicas neste dominio (Silva, 2004, pp. 241-243).

Recentemente, o aparecimento dos livros eletronicos foi inicialmente enca-
rado como precursor do declinio efetivo dos suportes tradicionais (Chartier,
2001, p. 2). Na “era da reprodugdo digital”, o livro emerge como “produto
informacional em rede” disponivel em ecras varios (Mendonga, 2015, p. 67),
a que corresponderia, a seu tempo, o desaparecimento do livro impresso.

Compreendendo a cultura como algo que “se alimenta da tradi¢cdo, mas
também, e muito poderosamente, da renovagdo” Cordén Garcia, Diaz e Aré-
valo, referem que os livros eletronicos estdo a ser introduzidos com relativa
naturalidade, numa 6tica de coexisténcia, e nao de exclusao, principalmente nos
jovens, devido a familiaridade que estes tém com as tecnologias digitais (2011,
p. 17). Apos uma década do aparecimento dos primeiros e-readers e tablets
[o Kindle da Amazon apareceu em 2007, 0 iPad da Apple em 2010 (Rainie et
al,, 2012, p. 15)], torna-se dificil julgar em que ponto estamos da “revolucao
digital da leitura” (Baron, 2015, p. 209), ndo existindo, naturalmente, certezas
sobre qual sera o futuro do livro e que alteragdes se verificardo nas praticas de
leitura. Segundo John B. Thompson, a revolugdo tecnoldgica deu origem aos
e-books, potenciou a autoedigado e os audiolivros, mas a principal consequéncia
¢ que criou as condi¢des para a emergéncia de novos protagonistas, incluindo
gigantes tecnologicos (como a Amazon a escala global), com um poder sem
precedentes, que pressionam editores e livreiros da “antiga industria” com
novos produtos e servigos (digitais) e que dispdem de uma enorme quantidade
de informacao sobre os leitores, o que os torna capazes de interagir e comuni-
car diretamente com estes, desvalorizando assim a media¢do das editoras com
autores e livreiros até entdo prevalecente (Thompson, 2021, p. 466).

Nos ultimos anos sao muitos os estudos que refletem sobre o impacto do
digital na relagdo dos individuos com os livros e a leitura, acompanhando as
“dramaticas” transformagdes ocorridas quer no sector do livro, quer nos habi-
tos de leitura, que comegaram com a leitura em computador no fim dos anos
1980 (Baron, 2015, p. 4).

Em consequéncia do advento de novos suportes de leitura (nomeadamente
os ja referidos Kindle e iPad), assistiu-se a um aumento nao s6 do numero de
individuos que leem em formato digital (Rainie et al., 2012) como também
do nimero de e-books vendidos (Baron, 2015, p. 7; Cordén Garcia, Arévalo
e Rodero, 2010, p. 57). Porém, mais recentemente ha dados que indiciam um
decréscimo nas vendas (Milliot, 2016) e uma tendéncia para a estabiliza¢do
da leitura de livros em formato digital (Perrin, 2019), que se pode explicar,
em parte, pela sindrome de “fadiga digital”, que resulta de um certo cansago



LEITURA DE LIVROS EM PORTUGAL E NA EUROPA

decorrente da conectividade forcada e uso excessivo dos diferentes tipos de
ecras (Cordon Garcia, 2018, p. 3). Dito de outro modo, o e-book nio se tra-
duziu numa viragem do livro impresso para o digital, podera até ocorrer uma
maijor valorizagdo daquele justamente por vivermos numa cultura digital
baseada nos ecras (Thompson, 2021, pp. 470-471).

Um outro foco de pesquisas recentes relaciona-se com os efeitos cogniti-
vos que a leitura digital possa ter, em comparagao com a leitura em material
impresso. Varios estudos mostram que ndo existem diferencas significativas
entre ler em impresso ou digital, em termos de velocidade de leitura e com-
preensdo dos textos, muito embora as performances em material impresso
sejam ligeiramente melhores, e evidenciando-se uma preferéncia pelo mate-
rial impresso, particularmente na leitura que decorre de obrigagdes escolares/
académicas (Delgado et al., 2018; Kong, Seo e Zhai, 2018; Walsh, 2016). Esta
constatagdo — aparentemente paradoxal, uma vez que, através da publicagdo
em revistas cientificas, o meio académico foi dos principais impulsionadores da
publicagao eleitura em formato digital (Cordén Garcia, Arévalo e Rodero, 2010,
p. 56) -, é fundamentada por pesquisas que focaram, em exclusivo, populagdes
estudantis pré-universitarias e universitarias, onde se realca quer o potencial
de distragdo da leitura em suportes digitais (Rose, 2011, pp. 521-522; Baron,
Calixte e Havewala, 2017), quer aspetos relacionados com a materialidade do
impresso face ao digital (Rose, 2011). Em Portugal, o debate sobre a “morte do
livro” e as mudangas decorrentes das tecnologias digitais tem estado presente,
com posi¢oes que destacam o seu lado revolucionario, por um lado, ou o seu
carater evolutivo, por outro, sendo que os dados empiricos comprovam a “ten-
déncia para a sobreposi¢ao (e complementaridade, para certos autores), entre
‘velhos’ e ‘novos’ suportes e tecnologias de comunicagao” (Melo, 2020, p. 113).

Assim, tudo indica que ndo vale a pena, para ja, “deitar fora” os livros
impressos (Delgado et al.,, 2018, p. 23), porque, embora a cultura das socie-
dades ocidentais contemporaneas ja ndo seja exclusivamente uma “cultura do
objeto impresso” (Chartier, 1998, p. 9), ndo ¢ de todo, exclusivamente, uma
cultura do digital.

O LUGAR DO LIVRO NUMA SOCIEDADE DE MULTIPLAS LEITURAS

Nas sociedades atuais o lugar do livro e a sua importancia social tém de ser
entendidos num quadro em que se multiplicam os suportes ou meios que pos-
sibilitam a circulagdo da informagdo escrita e se generalizam e fragmentam
as praticas de leitura (Furtado, 2000, 2012). Com efeito, vivemos numa época
em que o texto escrito, ndo exclusivamente como livro, circula de uma forma
sem precedentes — seja em suportes como jornais e revistas, seja em pequenos
textos (nas legendas na televisao, no cinema, nas redes sociais, em documentos
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e formuldrios, bulas de medicamentos, publicidade em forma de folhetos ou
cartazes, entre outros) e o recurso a leitura ¢ significativamente maior por
necessidade de decifrar e interpretar essa informacio (Avila, 2008; Benavente
etal., 1996; Costa, 2003).

As evolugoes tecnologicas dos ultimos 20 anos, nomeadamente ao nivel
das tecnologias digitais, nao diminuem a importancia da leitura. Na chamada
sociedade em rede, onde tanto o acesso a internet, ao computador, ao tablet, e
principalmente ao smartphone, como a utilizagao das redes sociais online tem
vindo a crescer, e em alguns casos significativamente (Cardoso et al., 2015),
a “leitura surge como sendo cada vez mais necessaria em diversos contextos,
mas, a0 mesmo tempo, fragmenta-se e dispersa-se, passando a estar ancorada
em multiplos suportes” (Avila, 2008, p. 72). Com o ineg4vel avango e presenca
crescente de formatos de leitura inscritos em dispositivos digitais, incluindo,
como atras se referiu, os livros, as sociedades atuais caracterizam-se pela coe-
xisténcia de uma multiplicidade de suportes disponiveis para a leitura. Assim,
embora as tecnologias digitais assumam uma importancia cada vez maior, na
vida social contemporanea estdo presentes diferentes meios de comunicagdo
e diferentes suportes, impressos e digitais, através dos quais a leitura se desen-
volve (Avila, 2008, pp. 73-74).

Esta situagdo é particularmente relevante entre os jovens, uma vez que
estes passam mais de trés horas didrias na internet em diferentes atividades
(Ponte e Batista, 2019, pp. 19-23). Como refere Lahire, a propdsito da evolugio
das praticas de leitura entre os mais jovens, a existéncia de evidéncias empiri-
cas sobre o seu decréscimo decorre de muitas das leituras que estes realizam
serem “curtas, descontinuas, informativas, rapidas, técnicas, documentais”,
inserindo-se em “atividades de outra ordem, [sendo] meios de atingir outros
fins (que nao sdo o simples prazer de ler)”, o que faz com que sejam “leitu-
ras invisiveis”, consideradas como “nao leituras” e, logo, ndo leitores, seja por
quem as pratica, seja pela maioria dos investigadores (Lahire, 2004, pp. 164-
-171). Torna-se, assim, necessario reconhecer a coexisténcia de multiplas lei-
turas, procurando solugdes metodologicas (Détrez, 2004) que deem visibili-
dade analitica (Lahire, 2004, pp. 171-173) as leituras mais fragmentadas.

Neste contexto, investigar o lugar do livro e a evolugdo social das praticas
de leitura neste suporte ndo deixou de ser relevante sociologicamente, mas
torna-se necessario que tenha em consideracdo a multiplicidade das praticas e
suportes para a leitura nas sociedades atuais.

A LEITURA DE LIVROS COMO PRATICA CULTURAL

A leitura de livros ocupa um lugar central na sociologia da leitura (Neves, 2011,
p. 25) e tem vindo a ser conceptualizada como uma pratica social — desde a
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relagao que se estabelece entre o leitor e o autor, passando pela partilha (fisica
e digital) de material escrito entre individuos, até a discussao de opinides em
clubes de livro face-a-face (Radway, 1991; Long, 2003), ou em plataformas
digitais como a Goodreads (Sedo, 2011; Nakamura, 2013) - e ndo tanto como
uma atividade individual (Baron, 2015, pp. 113-130).

Também numa perspetiva socioldgica, varios autores abordam a leitura
como pratica cultural (Coulangeon, 2005, pp. 3-4), ou seja, enfatizam a leitura
como atividade realizada em tempo de lazer, por prazer, frui¢ao intelectual,
distinta da leitura efetuada por obrigagdes profissionais ou escolares (Donnat,
2009; Griswold, McDonnell e Wright, 2005; Griswold Naffziger e Lenaghan,
2011; Neves, 2015a).

LEITORES E PERFIS DE LEITORES.

(O] INQUERITOS SOCIOLOGICOS SOBRE LEITURA

As sociologias da leitura nascem no comego do século passado, sendo que o
desenvolvimento dos inquéritos socioldgicos sobre leitura esta “intimamente
ligado a histéria politica e social do século, as suas crises e as suas esperan-
cas” (Poulain, 2004, p. 17). Tanto em termos geograficos como em numero,
a expansdo destes inquéritos ocorre ao longo do século xx (Poulain, 2004;
Neves, 2011, pp. 67-69), embora a no¢ao de leitura como lazer tenha particular
incidéncia, neste tipo de inquéritos, apos a Segunda Guerra Mundial (Poulain,
2004, p. 23).

Portugal tem também ja alguma tradigdo em estudos extensivos que abor-
dam, direta ou indiretamente, as praticas de leitura. Promovidos por diferentes
entidades, tendo, ou nao, as praticas de leitura como objeto de estudo princi-
pal, abrangendo toda a popula¢io ou direcionados apenas para determinados
segmentos da mesma, os estudos sobre praticas de leitura tém tido alguma
expressdo na investigagdo socioldgica, principalmente apos a transic¢ao para a
democracia e até 2007 (Neves, 2015d).

Interessa sobretudo fazer aqui referéncia aos trés grandes inquéritos socio-
légicos sobre leitura que até hoje se realizaram em Portugal®. O primeiro des-
ses inquéritos, Hdbitos de Leitura em Portugal: Inquérito Socioldgico — realizado
em 1988 (Freitas e Santos, 1991, 1992a, 1992b) teve como objetivo “fornecer
elementos sobre as praticas de leitura em Portugal’, respondendo a pergun-
tas como: “quem 1é? O que 1é? Com que frequéncia? Que livros e quantos
livros se possuem? Quem compra e quantos livros se compra? Onde se realiza

3 Parauma perspetiva dos estudos sociologicos de leitura em Portugal no século xx de cara-
ter qualitativo, numa escala analitica “micro”, ver o volume dirigido por Diogo Ramada Curto
(2006).
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o aprovisionamento de livros? Qual o lugar da leitura entre escolhas cultu-
rais?” (Freitas e Santos, 1991, p. 67). Em 1995 foi realizado o segundo inqué-
rito sociologico, Habitos de Leitura: Um Inquérito a Populagdo Portuguesa, que
teve como finalidade “caracterizar e analisar os habitos de leitura dos portu-
gueses” (Freitas, Casanova e Alves, 1997, p. 17). O ultimo inquérito sociol6-
gico sobre leitura realizado em Portugal decorreu em 2006/2007 (Santos et al.,
2007). Algumas das questdes que orientaram este estudo foram: “quem ¢, o
que 1¢, onde 1é, porque 1é (ou ndo), qual o lugar da leitura no conjunto das
praticas culturais, quais as evolugdes que se podem detetar relativamente a
anteriores inquéritos & populagao realizados em Portugal?” (Santos et al.,
2007, p. 7), sendo de destacar a andlise comparativa com os inquéritos de 1988
€1995.

Os resultados desses inquéritos mostraram que se assistiu nas ultimas
décadas, mais precisamente até 2007, ao crescimento dos leitores de livros,
em grande parte devido ao aumento dos pequenos leitores (Santos et al., 2007,
p- 47), e que se manteve alguma regularidade no que se refere aos perfis sociais.
E, embora existissem diferencas, muitas delas assinalaveis, entre Portugal e os
paises da Unido Europeia no que concerne a condigdes sociais, situagao eco-
némico-financeira e praticas culturais (s6 para nomear algumas), os perfis dos
portugueses leitores de livros assemelhavam-se aos perfis dos seus congéneres
europeus (Neves, 2015d).

Que perfis eram esses ou, dito de outro modo, que caracteristicas socio-
demograficas foram reveladas nesses estudos sobre os portugueses leitores
de livros? Que eram maioritariamente do sexo feminino, mais jovens (com
destaque para os estudantes), com niveis de escolaridade e rendimentos mais
elevados, e que residiam maioritariamente em dareas urbanas metropolitanas
(Santos et al., 2007; Neves, 20152, 2015d). Em termos da estrutura socioprofis-
sional4, constatou-se uma sobrerrepresentaqéo na categoria dos Profissionais
Técnicos e de Enquadramento, quer na leitura de livros, quer nas praticas cul-
turais em geral (Neves, 20154, p. 74, 2015d, p. 131).

Nao existindo desde 2007 um inquérito que incida especificamente sobre
a leitura de livros em Portugal, pretende-se, com este artigo, colmatar algumas
lacunas sobre a evolu¢ao dos contingentes de leitores e dos seus perfis sociais
desde essa altura.

4 A categoria socioprofissional foi construida de acordo com a Tipologia AcM a qual resulta
do cruzamento da profissdao com a situagdo na profissio (Costa, 2008, pp. 227-228; Costa,
Machado e Almeida, 2007; Costa e Mauritti, 2018).
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METODOLOGIA

A presente investigacao é de caracter extensivo e apoia-se, exclusivamente, em
dados secundarios. Procurou-se assim, na auséncia de inquéritos socioldgicos
recentes, realizados em Portugal, dedicados a aferir a evolugdo das praticas de
leitura da populacio, analisar dados provenientes de fontes secundarias que
permitissem responder aos objetivos do estudo. Esta é uma pratica que, na
presenga de instrumentos tedricos e metodologicos adequados, permite tirar
partido da informagao de qualidade ja recolhida, dando contributos para res-
ponder a perguntas de investigacdo especificas, que ultrapassam muitas vezes
os objetivos que orientaram a recolha original da informagao (Bryman, 2012;
Vartanian, 2011).

Neste estudo, essas fontes foram o Eurobarémetro e o Inquérito a Educa-
¢do e Formagdo de Adultos (1EFA). Relativamente ao Eurobarémetro, foram
mobilizados um de 2007 e outro de 2013. Trata-se de dois inquéritos sobre a
relagao dos cidadaos europeus com a cultura, incluindo a leitura, e que por isso
permitem, nao sé uma comparag¢io de Portugal com outros paises europeus,
mas também uma analise diacrénica entre 2007 e 2013°. Desta sondagem foi
retomada para esta investigacdo uma pergunta sobre a frequéncia de leitura
de livros, com a seguinte formulagdo: “Quantas vezes nos ultimos doze meses
o Sr/Sr(a) leu um livro?”, com as seguintes categorias de resposta: “Nunca nos
ultimos doze meses’, “1-2 vezes’, “3-5 vezes, “Mais do que 5 vezes” e “Nao
Sabe/Néo Responde”

A outra fonte utilizada foi o 1EFA de 2007, 2011 e 2016° que ¢ a edi¢do
nacional do Adult Education Survey (AES), um inquérito europeu coordenado
pelo Eurostat, que em Portugal é conduzido pelo INE’. Foram analisadas as
duas perguntas sobre leitura de livros presentes nas trés edi¢oes. Uma delas
sobre a presenga, ou ndo, da pratica de leitura de livros como atividade de
lazer no ultimo ano (“Nos tltimos 12 meses leu algum livro como atividade
de lazer?”, resposta Sim/Nao), e, no caso de resposta afirmativa, uma outra

5  Asamostras dos inquéritos Eurobarémetro 2007 e 2013 para Portugal sdo de 1.013 indivi-
duos e 1.015 individuos, respetivamente, sendo o universo constituido pela populagio residente
com 15 e mais anos (Comissdo Europeia, 2007, 2013).

6  As amostras dos inquéritos IEFA 2007, 2011 e 2013 sdo de 11.289, 14.189 e 14.211 indi-
viduos, respetivamente, sendo o universo constituido pela populagio residente em territorio
nacional (Continente e Regides Auténomas), com idades compreendidas entre 18 e 64 anos
(1EFA, 2007), e com idades compreendidas entre 18 e 69 anos (IEFA 2011 e 2016) (INE, 2009,
2013, 2017).

7 Euminquérito a populagido que inclui questées dobre “participagdo em atividades culturais
e sociais” (INE, 2007, pp. 3-4).
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pergunta sobre o numero de livros lidos, a qual teve uma formulagao ligeira-
mente diferente em 2007 (“Nos tltimos 12 meses, em média, quantos livros
leu como atividade de lazer?”, com as categorias de resposta “1 a 3 livros’, “4 a
7 livros”, “8 a 12 livros”, “mais do que 12 livros”) e em 2011 e 2016 (“Leu menos
de 5 livros, entre 5 e 10 livros ou mais de 10 livros?”, com as categorias de res-
posta “menos de 5 livros”, “entre 5 e 10 livros”, “mais de 10 livros™).

A anadlise foi realizada a partir dos microdados dos inquéritos®. Foram
mobilizados métodos de analise de dados de ambito descritivo e indutivo, pro-
curando-se conhecer a evolucio recente das praticas de leitura de livros em

Portugal e também as eventuais mudangas no perfil social dos leitores.

RESULTADOS
EVOLUGAO DA LEITURA DE LIVROS EM PORTUGAL E NA UE

De acordo com os dados do Eurobarémetro (Comissao Europeia, 2007, 2013),
de 2007 para 2013 a percentagem de individuos que afirmam ter lido livros no
ultimo ano desce na maioria dos paises analisados® (figura 1). A média euro-
peia diminui quatro pontos percentuais, de 72% para 68%, mas a evolu¢ao nao
¢ uniforme entre paises: em 19 paises a percentagem desce, ao passo que nos
demais 8 sobe ligeiramente ou mantém-se inalterada.

Portugal tem, em 2013, a menor percentagem de leitores de livros no con-
junto dos paises da UE (37,8%), o que corresponde a um claro recuo relativa-
mente a 2007 (menos 11,2%), segundo o Eurobarémetro. Portugal é mesmo o
unico pais, em 2013, em que menos de metade dos inquiridos declara ter lido
algum livro nos ultimos 12 meses. Ou seja, os baixos niveis de leitura em Por-
tugal acentuam-se no periodo de crise financeira, com um impacto mais forte
do que nos restantes paises da UE.

O Eurobarémetro é uma fonte ttil para entender a evolugdo de Portugal
de 2007 para 2013 e sobretudo o lugar do pais no contexto da UE27, mas ndo
especifica as finalidades da leitura. Ja o 1EFA, embora circunscrito a Portugal,
considera a leitura de livros como atividade de lazer, abrange um periodo de

8 No caso do Eurobarometro, o acesso aos microdados é feito através do Gesis Leibniz Ins-
titute for the Social Sciences (https://www.gesis.org/eurobarometer-data-service/search-data
-access/data-access). O acesso aos microdados do IEFA 2007, 2011 e 2016 ocorreu ao abrigo
Protocolo entre o INE, a Fundagao para Ciéncia e tecnologia (EcT) e o Gabinete de Planeamento,
Estratégia, Avaliacdo e Relagdes Internacionais do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior assinado, em 23 de dezembro de 2008, que permite o acesso a dados recolhidos pelo
INE no ambito de atividades de investigagao.

9  Uma outra aproximagao analitica a leitura de livros na Unido Europeia pode ser consultada
em Lopes e Neves (2019).



LEITURA DE LIVROS EM PORTUGAL E NA EUROPA

FIGURA 1
Leitura de livros nos paises da UE27 (2007 e 2013)
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Fontes: Eurobarémetro, 2007 e 2013; Elaboragao propria.
Notas: (i) inquiridos com 15 e mais anos que declararam ter lido algum livro pelo menos uma vez nos 12 meses
anteriores ao inquérito; (ii) paises ordenados por ordem decrescente da percentagem de leitores em 2013.

tempo mais alargado e proximo (2007 a 2016) e apoia-se numa amostra da
populagdo com maiores garantias de representatividade.

A partir desta fonte, constatamos que a percentagem de inquiridos que
afirma ler livros em contexto de lazer situa-se, nos trés anos analisados, sem-
pre abaixo dos 50% e apresenta uma tendéncia de ligeiro decréscimo ao longo
desse periodo. Mais precisamente, desce de 44%, em 2007, para 40%, em 2016
(quadro 1). Este resultado esta em linha com a tendéncia antes observada no
Eurobarémetro e que se estende a um periodo mais recente (2016), ou seja,
confirma que é de apenas cerca de 40% a percentagem de leitores de livros em
Portugal.

Os dados do 1EFA permitem também conhecer o perfil social dos leitores e
a sua evolugdo entre 2007 e 2016. Um primeiro elemento a destacar é que, no
periodo em analise, a percentagem de leitoras é sempre superior a de leitores,
observando-se ainda que entre estes a descida global verificada ¢ mais acen-
tuada: menos 7% de leitores entre 2007 € 2016, face a menos 2% de leitoras. Em
2016, pelo menos metade das mulheres inquiridas afirma ler livros, enquanto
os homens sdo ja menos de um terco. A diferenca percentual entre leitoras
e leitores tem vindo a aumentar: em 2007 ¢é de 17 pontos percentuais (p.p.),
aumenta para 20 p.p. em 2011, e para 22 p.p. em 2016. Confirma-se, assim, a
conhecida clivagem da pratica de leitura de livros em lazer a favor das mulhe-
res e verifica-se que a mesma tem vindo a acentuar-se.
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QUADRO 1

Perfil social dos leitores de livros em Portugal (2007, 2011 e 2016)

(% de leitores por categoria)

2007 2011 2016 Dif. % 2016/2007
Resultados Globais 43,7 41,6 39,5 -4,2
Sexo
Masculino 35,1 31,2 28,0 7,1
Feminino 52,2 51,4 50,1 -2,1
Idade *
18-24 anos 54,1 49,3 44,2 -9,9
25-34 anos 51,9 48,6 43,8 -8,1
35-44 anos 43,6 42,2 40,1 -3,5
45-54 anos 37,0 37,7 37,0 0
55-64 anos 33,6 33,1 35,2 1,6
Grau de escolaridade concluido
Nenhum 5,2 7,0 5,6 0,4
Ensino Basico 30,6 27,3 23,5 7,1
Ensino Secundario/pés-secundario 70,4 58,1 47,3 23,1
Ensino Superior 86,7 79,9 70,1 -16,6
Grau de urbanizagao
Area densamente povoada 50,7 48,5 45,8 -4,9
Area medianamente povoada 36,6 38,2 36,5 -0,1
Area pouco povoada 40,2 32,5 29,0 -11,2
Regiao de residéncia (NUTSII)
Norte 36,5 36,9 35,8 -0,7
Centro 41,1 38,3 36,2 -4,9
Area Metropolitana de Lisboa 56,0 53,3 49,9 -6,1
Alentejo 44,8 34,6 33,4 -11,4
Algarve 46,6 48,5 38,3 -8,3
R. A. Acores 28,7 26,2 33,8 5,1
R. A. Madeira 47,7 32,8 33,6 -14,1
Condigao perante o trabalho
Empregado 43,6 42,9 39,5 -4,1
Desempregado 44,4 37,1 36,7 7,7
Aluno, estudante 73,6 61,1 53,6 -20
Outros inativos 33,6 32,8 33,9 0,3
Categoria socioprofissional **
EDL 52,1 51,2 48,1 -4,0
PTE 79,2 68,8 60,8 -18,4
Tl 24,6 21,5 24,9 0,3
EE 54,0 50,1 40,5 -13,5
0 20,8 17,8 16,8 -4,0
TNQ 31,6 33,5 24,0 -7,6
Bases 11.289 12.813 12.744

Fontes: IEFA 2007,
2011 e 2016: Elabo-
ragao propria.

Notas: (i) % respos-
tas “Sim” a per-
gunta “Nos ultimos
12 meses leu algum
livro como ativi-
dade de lazer?”;

(i) Qui-quadrado
estatisticamente
significativo para
todos os cruzamen-
tos (p<0,001);

* Para permitir a
comparabilidade
entre os anos em
andlise, foram
considerados os
individuos com
idades entre os 18 e
0s 64 anos;

** Os dados relativos
a este indicador
dizem apenas res-
peito aos inquiridos
que exercem uma
atividade profis-
sional (em 2007, n
vélido = 7741; 2011,

n valido = 7795;
2016, n valido =
8755).

Legenda:

EDL, Empresarios,
Dirigentes e Pro-
fissionais Liberais;
PTE, Profissionais
Técnicos e de
Enquadramento;
TI, Trabalhadores
Independentes;
EE, Empregados
Executantes;

O, Operérios;
TNQ, Trabalhadores
Nao Qualificados.
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Quanto a idade, a posicgdo relativa entre os varios escaloes etarios man-
tém-se em todo o periodo, observando-se que a medida que aumenta a idade,
desce a percentagem dos que leem livros. Mas se isso ¢ verdade, e confirma
tendéncias ja encontradas em investigagdes anteriores (Santos et al,, 2007,
p. 53), é igualmente notdrio o crescente distanciamento dos mais jovens relati-
vamente a leitura de livros por prazer. Com efeito, constatamos que as percen-
tagens descem mais acentuadamente nestes grupos ao longo do periodo em
analise. Por exemplo, no escaldo etario 18-24 anos a descida entre 2007 e 2016
é de 10 p.p. (de 54% para 44%), mas no escaldo dos mais velhos (55-64 anos)
verifica-se uma evolugdo positiva, ainda que muito pequena (de 34% para
35%).

Quanto a escolaridade, também se confirma a conhecida associagdo
com a leitura de livros, agora de sentido positivo: quanto mais elevado é o
grau de escolaridade, maior ¢ a percentagem de leitores de livros por prazer
(Neves, 2015d, p. 120). Mas, também aqui se verifica que a diminui¢ao que
ocorre entre 2007 e 2016 ndo ¢ transversal, sendo particularmente acentuada
entre os que mais leem, ou seja, entre os mais qualificados (sobretudo entre
os que tém o ensino secunddrio, mas também nos que tém ensino superior,
registando estas duas categoriais as maiores quebras no periodo em analise).
A tnica excegdo na tendéncia de descida situa-se nos individuos que nao con-
cluiram nenhum grau de escolaridade, entre os quais as percentagens perma-
necem muito baixas, subindo muito ligeiramente de 5% em 2007 para perto
de 6% em 2016.

Colocando o foco no cruzamento da leitura de livros com a condi¢do
perante o trabalho e com a categoria socioprofissional, verificamos que o
panorama geral ¢, uma vez mais, de descida acentuada nas categorias em que
os contingentes de leitores sao, por norma, mais elevados, como os estudantes
e os Profissionais Técnicos e de Enquadramento (PTE), ou seja, entre as catego-
riais com capital escolar mais elevado.

Assim, quanto a condi¢ao perante o trabalho, destaca-se a descida de 20
p. p. nos estudantes (a mais acentuada entre as categorias desta variavel), con-
tinuando estes, ainda assim, a ser o contingente com maior percentagem de
leitores de livros, e o unico acima dos 50% nos trés anos registados (74% em
2007, 61% em 2011 € 54% em 2016).

No que a categoria socioprofissional diz respeito, apenas os Trabalhadores
Independentes (T1) ndo descem, destacando-se o facto de os PTE baixarem 18
p.p.» de 79% para 61%. Ainda assim, sdo em 2016 a Unica categoria sociopro-
fissional na qual os leitores de livros ainda sdo a maioria, quando em 2007
esta situacdo se estendia também aos Empresarios, Dirigentes e Profissionais
Liberais (EDL) e aos Empregados Executantes (EE).
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Em sintese, estes resultados mostram que — embora permane¢cam bem vin-
cadas as principais carateristicas sociais que distinguem os leitores de livros -,
estdo a ocorrer importantes alteracdes, assistindo-se a uma diminuicao das
diferencas sociais, a qual é alcancada por via de uma aproximagao “por baixo’,
ou seja, por via da perda de leitores onde estes tém maior peso e ndo por um
ganho de leitores onde estes eram, e continuam a ser, menos presentes.

TIPOS DE LEITORES DE LIVROS EM PORTUGAL

Considerando apenas o ano de 2016, analisa-se agora o perfil social dos lei-
tores segundo uma tipologia de leitores, obtida a partir do numero de livros
lidos, e abrangendo a populagdo com idades dos 18 aos 69 anos (quadro 2).

Como seria de esperar, considerando os vérios tipos de leitores, as per-
centagens diminuem regularmente a8 medida que aumenta o numero de livros
lidos. O tipo mais “exigente”, leitores de 10 ou mais livros, representa, em 2016,
pouco mais de 4% dos inquiridos. A maioria dos inquiridos ou néo I¢, ou sao
pequenos leitores (61% e 27%, respetivamente). Este ¢ um panorama que atra-
vessa as varias categorias sociais consideradas, embora sejam identificaveis
algumas diferengas.

A analise do perfil social dos varios tipos de leitores evidencia, em pri-
meiro lugar, que entre as mulheres os tipos de leitura mais intensa, embora
minoritarios, atingem percentagens um pouco mais elevadas do que entre os
homens. Em termos etarios, observa-se que os que declaram nao ter lido livros
aumentam regularmente com a idade e, por sua vez, os pequenos leitores tém
mais expressao entre os mais jovens. Ja os médios e grandes leitores tém uma
presen¢a muito pouco expressiva em todos os grupos etarios.

Relativamente ao grau de escolaridade, as diferengas sdo particularmente
acentuadas nos tipos mais exigentes em quantidade de livros lidos, os quais,
embora continuem a ser transversalmente minoritarios, atingem entre os indi-
viduos com ensino superior os valores mais elevados entre as vérias categoriais
analisadas (27% leem pelo menos 5 livros).

Quanto a condigdo perante o trabalho, os estudantes destacam-se por terem
o menor contingente entre os que ndo leram nenhum livro, e por registarem a
percentagem mais elevada de pequenos leitores, mas nao se diferenciam nos
restantes tipos. Alids, a percentagem de médios e grandes leitores apresenta,
uma vez mais, variagdes muito pequenas, oscilando entre 0s 4,3% e 0s 7,7%.

Os PTE sdo a Unica categoria socioprofissional em que a maioria dos inqui-
ridos 1é por motivo de lazer, destacando-se das restantes em qualquer um dos
trés tipos de leitores. Entre os EDL, embora prevalecam os néo leitores, as per-
centagens a medida que aumenta o numero de livros lidos aproximam-se das
registadas entre os PTE.



QUADRO 2

Perfis de leitores de livros por nimero de livros lidos (2016)

(percentagens em linha)
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Ndoleu Entrele Entre5e Maisde
livros 5livros  10livros 10 livros
Resultados Globais 61,2 27,1 7,3 4,4
Sexo
Masculino 71,9 19,7 51 3,3
Feminino 51,4 33,9 9,3 5,5
ldade
18-24 55,8 33,6 6,5 4,1
25-34 56,2 31,8 8,1 3,9
35-44 59,9 28,9 7,0 4,2
45-54 63,0 24,7 7,4 5,0
55-64 64,8 23,3 77 4,2
65-69 68,3 20,1 5,9 5,6
Escolaridade
S/grau completo 94,5 4,7 0,3 0,4
Ensino Basico 76,1 18,8 3,3 1,9
Ensino Secundario 52,4 33,4 9,6 4,5
Ensino Superior 29,4 43,6 15,5 11,5
Condigao perante o trabalho
Empregado 60,6 27,5 7,6 4,3
Desempregado 63,4 25,6 6,6 4,5
Estudante 46,4 40,7 7,7 5,2
Outros inativos 67,2 22,1 6,3 4,5
Categoria socioprofissional *
EDL 51,9 30,9 10,8 6,4
PTE 39,2 39,2 13,3 8,3
Tl 75,5 19,3 3,6 15
EE 59,5 30,5 6,4 3,7
(6] 83,2 13,1 2,6 1,1
TNQ 76,3 18,7 4,0 1,1

Fonte: IEFA 2016;
Elaboragéo prépria.

Nota: (i) nimero
de livros lidos nos
altimos 12 meses
(i) qui-quadrado
estatisticamente
significativo para
todos os cruzamen-
tos (p<0,001);

* Os dados relativos
a este indicador
dizem apenas res-
peito aos inquiridos
que exercem uma
atividade profissio-
nal e assinalaram

a sua condicao
perante o trabalho
(em 2007, n valido
=7741; 2011,

n vélido = 7795;
2016, n vélido

= 8755).

Legenda:

EDL, Empresarios,
Dirigentes e Pro-
fissionais Liberais;
PTE, Profissionais
Técnicos e de
Enquadramento;
TI, Trabalhadores
Independentes;
EE, Empregados
Executantes;

O, Operdrios;
TNQ, Trabalhadores
Nao Qualificados.
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O DECRESCIMO DAS PRATICAS DE LEITURA EM PORTUGAL.
UM OLHAR CRUZADO ENTRE FATORES GERACIONAIS

E RECURSOS EDUCACIONAIS

Os resultados até aqui apresentados permitem retratar o perfil social dos leitores
de livros em Portugal e também a evidente diminuigao dos leitores, observada
sobretudo entre os mais escolarizados. Por existirem indicios de uma impor-
tante mudanga social em curso (até ha pouco tempo a chave para o aumento
dos leitores parecia garantida com o alargamento da escolaridade da popula-
¢d0), procurou-se aprofundar a relagio entre o niimero de livros lidos (apu-
rado agora a partir do numero médio de livros lidos no ultimo ano), a idade
(categorias etarias) e o grau de escolaridade, de modo a explorar se a combina-
¢do das categorias destas duas varidveis permite detetar variagdes especificas
na leitura de livros como atividade de lazer ao longo da vida'® (figura 2).
Desde logo constatamos, uma vez mais e como esperado, que a leitura de
livros é tanto mais elevada quanto maior a escolaridade, algo que é transversal
a todos os escaldes etarios. Ao mesmo tempo, porém, surge algo que os dados
apresentados até aqui nao mostravam: o numero de livros surge com uma rela-
¢do direta com a idade, mas apenas nos individuos com ensino secundario e
superior e, entre estes, somente a partir dos 45 anos. Entre os menos escolari-
zados, o nimero de livros lidos é sempre muito baixo, em média ligeiramente
superior a um, e sem alteragdes relevantes nos varios escaldes etarios.

FIGURA 2
Nuamero de livros lidos (média) por idade e escolaridade (2016)

8

Ensino Superior
Ensino Secundario
Ensino Basico

0 1 1 1 1 1 1
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-69

Fonte: IEFA 2016; Elaboragao propria.
Nota: valores médios do indicador “ntimero de livros lidos no tltimo ano”.

10 Para esta analise foram considerados apenas os individuos que completaram pelo menos o
Ensino Basico.
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De salientar ainda que, entre os mais jovens, as diferengas no nimero
de livros lidos por escolaridade sdo bastante menos acentuadas do que entre
os mais velhos. Considerando os niveis de escolaridade dos que leem mais
e menos no primeiro escalao etario (superior e basico, respetivamente), a
distancia ou diferenca entre elas é de 1,4 livros, a favor dos mais escolariza-
dos. Fazendo o mesmo calculo para os inquiridos mais velhos (65-69 anos), a
distincia aumenta para 5,3 livros, em média. Ou seja, entre as geragdes mais
novas as diferencas no numero médio de livros lidos por grau de escolaridade
sao claramente inferiores ao verificado entre as mais velhas, o que se deve ao
facto de os jovens com ensino secunddrio e superior lerem acentuadamente
menos do que os mais velhos com a mesma escolaridade. E por essa via que
se alcanca a ja referida diminuicdo das desigualdades face a leitura, a qual,
percebe-se agora, decorre sobretudo das reduzidas praticas de leitura dos mais
jovens, mantendo-se essas desigualdades muito evidentes nas categorias eta-
rias mais elevadas.

Ficam assim evidenciadas ndo s6 as conhecidas e amplamente retratadas
clivagens nas praticas de leitura associadas ao capital escolar, mas também
outras dimensdes que com ele se cruzam e que podem contribuir para com-
preender as transformagdes em curso neste dominio. A idade surge como um
elemento que introduz maior complexidade a interpretagdo da distribui¢do
social desta pratica cultural podendo refletir, quer efeitos de geragao (que nos
podem levar a concluir que ha idades mais propensas a pratica da leitura do
que outras), quer sinais de uma mudanga social profunda em curso, que afeta,
para ja, sobretudo as geragdes mais novas.

CONCLUSOES

A pesquisa realizada permitiu concluir que de 2007 para 2013, no contexto
da Unido Europeia a 27 (UE27), Portugal registou um decréscimo acentuado
na percentagem de individuos que afirmam ter lido livros no tltimo ano. Em
2013, alids, o pais tem o pior desempenho na leitura de livros entre os paises da
UE, acentuando-se ainda mais a distancia relativamente aos restantes contextos
nacionais. O impacto da crise financeira e econémica que ocorreu durante o
periodo em analise podera ser uma das explicacdes para a especificidade da
tendéncia registada no pais (Neves, 2015b, p. 38), no entanto, outros fatores
devem ser equacionados.

Focando-nos na leitura de livros como atividade de lazer, e alargando o
periodo em andlise de 2007 a 2016, evidencia-se a inversdo da tendéncia de
crescimento até ai verificada em Portugal (Santos et al., 2007, p. 74), passando
a ser de decréscimo. Sendo transversal as categorias sociais analisadas, este
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decréscimo acentua-se nos homens, nos mais jovens (em particular nos estu-
dantes) e, sobretudo, nos mais escolarizados. Esta evolu¢do negativa dos niveis
de leitura de livros verifica-se também entre os individuos que exercem uma
atividade profissional. O maior decréscimo ocorre no contingente dos Profis-
sionais Técnicos e de Enquadramento (PTE), logo seguido pelo contingente dos
EE (Empregados Executantes), justamente as duas categorias que apresentavam
em 2007 as maiores percentagens de leitores de livros (Santos et al., 2007).

Apesar do declinio verificado na leitura de livros nos ultimos anos, o perfil
social predominante dos leitores de livros em Portugal é analogo ao perfil de
que a literatura socioldgica nos da conta (Griswold, 2008; Neves, 2015a): mais
feminino do que masculino, mais jovem, mais escolarizado (com destaque
para os estudantes) e, entre os que exercem uma atividade profissional, desta-
cam-se 0s PTE. Sdo resultados proximos dos verificados noutros paises como
Espanha (Villarroya, 2010, p. 200) e Franga (Donnat, 2009; 2011).

Dado que a escolaridade ¢ determinante no que a leitura de livros diz res-
peito, e uma vez que temos assistido, nas ultimas décadas em Portugal, a uma
melhoria significativa dos indicadores relativos a escolaridade da populagdo
[embora, no contexto dos paises europeus, Portugal mantenha uma posi¢ao
bastante desfavoravel (0CDE, 2019)], qual a explicagdo para um tao acentuado
decréscimo, em particular entre os mais escolarizados?

A resposta a esta questdo permanece em aberto, mas a analise realizada
permitiu reunir alguns elementos de apoio a reflexdo. Foi possivel evidenciar
que o decréscimo verificado na leitura de livros entre os individuos mais esco-
larizados é mais proeminente nos mais jovens do que nos mais velhos, o que
¢ sociologicamente muito relevante. De facto, é entre os mais jovens que os
niveis de leitura se apresentam hoje particularmente baixos, mesmo quando
a escolaridade é elevada. Os resultados mostram, assim, uma grande proxi-
midade nos niveis de leitura dos jovens com escolaridades diferentes, os quais
sdo transversalmente baixos, apesar de permanecerem visiveis os efeitos do
capital escolar. A questdo que se coloca, e que importa continuar a acompa-
nhar e a aprofundar noutras investigacoes, é a de saber se as evidentes dife-
rencas registadas entre as varias coortes geracionais refletem praticas culturais
diferenciadas ao longo do ciclo de vida (o que significaria que aqueles que sao
jovens hoje passariam a ler mais quando fossem mais velhos, sobretudo os
mais escolarizados), ou se, pelo contrario, estamos perante sinais de uma pro-
funda mudanga social que se manifesta, para ja, sobretudo entre as geragoes
mais novas.

Estes resultados devem ser enquadrados a luz de uma abordagem critica
das fontes secundarias utilizadas, dois inquéritos a populagao sobre tematicas
abrangentes, mas que contemplam questdes sobre atividades culturais. Estes
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inquéritos permitiram construir diversos indicadores sobre leitura de livros
que avangam novos dados sobre a relagao da populagdo portuguesa com este
suporte central das praticas de leitura, e sobre as evolucdes e as mudangas veri-
ficadas apds o ultimo estudo socioldgico que data de 2007. Apresentam vir-
tualidades, mas também limitagdes. A estratégia seguida neste artigo consistiu
em maximizar as primeiras, sem esquecer as segundas. O Eurobarémetro tem
desde logo a enorme vantagem de permitir a comparagao entre Portugal (con-
tinental) e os outros paises da Unido Europeia, e ainda a de medir a evolugio
registada nesse contexto de 2007 para 2013. Contudo, o indicador conside-
rado é bastante genérico, ndo especificando em que contexto (lazer, escolar
ou profissional) essa leitura foi realizada. Embora se reconhega a porosidade
entre os referidos contextos, seria importante distinguir o de lazer dos demais,
permitindo assim uma aproximagio a no¢ao de leitura como pratica cultural.

Por sua vez, o IEFA tem a vantagem de a amostra abranger toda a popula-
¢30 e nao apenas a residente em Portugal Continental uma vez que inclui as
Regides Auténomas dos Agores e da Madeira, o que, assinale-se, é bastante
incomum. Tem também a vantagem de o indicador utilizado ser mais preciso
ja que incide especificamente na leitura de livros como atividade de lazer (“nos
ultimos 12 meses leu algum livro como atividade de lazer?”) e ainda de incluir
um outro indicador que, quantificando o numero de livros lidos, permite dis-
tinguir diferentes tipos de leitores

Uma limitagdo que importa registar, comum a ambas as fontes, é que nao
¢ considerada a distingdo entre leitura em papel e em digital, offline e online,
o que inviabiliza a analise respetiva e das relagdes entre os dois suportes. Se é
verdade que em 2007 a leitura de livros em suporte digital ndo tinha a expres-
sao que veio a ter posteriormente — muito embora as pessoas ja lessem livros
em formato digital através do computador em 2007 (Santos et al., 2007; Neves,
2010) - em 2013 a realidade ja era outra, com uma penetragio relevante do
digital como suporte de leitura (Cardoso e Cameira, 2015), sendo que, no caso
concreto de Portugal, a leitura de livros em suporte digital nao parece ser irre-
levante (Neves, 2016). Esta reflexdo critica pretende, acima de tudo, chamar a
atencdo para a relevancia de as proximas edi¢des destes inquéritos abordarem
a temadtica dos suportes de modo a aproximarem-se da realidade que o digital
representa crescentemente nas sociedades em rede, incluindo no que se refere
a leitura em geral, e em especifico a leitura de livros.

Terminamos com uma reflexdo que pretende ser um pouco mais abran-
gente, tendo presente as alteragdes ocorridas na tltima década e meia nas pra-
ticas de leitura e os limites das fontes disponiveis. Se é verdade que em Portugal
se assistiu a um declinio na leitura de livros, isso ndo significa necessariamente
que as praticas de leitura estejam a diminuir. Se ler ndo é forcosamente
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sinénimo de leitor de livros (Santos, 2012, p. 287), na atual sociedade em rede,
do digital, verifica-se que a leitura é cada vez mais fragmentada, e feita em
diferentes tipos de suportes (Lahire, 2004; Avila, 2008; Baron, 2015, 2017).
Importa assim aprofundar a analise com outras dimensdes de modo a apreen-
der as multiplas facetas que a leitura (incluindo a de livros) adquire no atual
contexto, até para entendermos as mudancas decorrentes das diferencas entre
o impresso e o digital.

Contudo, as fontes utilizadas, relevantes para o estudo da leitura de livros,
como vimos, sdo omissas quanto a esta e outras dimensoées das praticas de
leitura. Sdo lacunas que a sociologia, e em particular a que se ocupa da leitura,
devera procurar colmatar em futuras pesquisas.
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