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“‘Aprender a ver,
que é fundamental,
para um arquiteto e
para todas as pessoas.
Nao s6 a olhar
mas a ver em profundidade,
em detalhe, na globalidade.” 1

1 VIEIRA, Alvaro Siza - entrevista a Bernardo Pinto de Almeida; Revista UPORTO, N. 9,
outubro de 2003, pp. 31
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Resumo.

O presente trabalho procura mostrar e dar a entender todo o trabalho de
investigacao e projeto que foi feito a nivel individual e de grupo desenvolvendo
varias vertentes, temas abordados e explorados ao longo do ano letivo 2020 — 2021
do 5.° ano de curso do Mestrado Integrado em Arquitetura, lecionado pela professora
Doutora Teresa Marat-Mendes, docente do Estudio 5, no ISCTE-IUL.

O trabalho escrito passa por trés temas distintos. Comeca por abordar a
investigacdo individual desenvolvida acerca das diferentes fases do sistema
alimentar especificamente em Cascais, passando pelos diferentes constituintes de
cada fase e analisando os mesmos quanto ao espaco, tipologia e outros valores
relativos a presenga na cidade. Como segundo tema, analisa-se uma breve
passagem acerca do desafio langado pelo atelier do arquiteto José Adrido e
respetivo trabalho realizado em grupo no Workshop de PFA 21 que decorreu ao
longo da primeira semana de junho. Por ultimo, sera desenvolvido o tema de projeto
final de arquitetura.

Procurar-se-a, nesta ultima fase do documento, acerca do projeto final de
arquitetura, entender a problematica apresentada acerca da falta de
estabelecimentos de ensino superior em Cascais e de que maneira, o projeto
apresentado pode vir a resolver essa questao, atendendo as necessidades dos
habitantes da zona histérica onde o terreno esta inserido, assim como a todos os
novos estudantes e trabalhadores que usufruirdo do espaco.

Este trabalho enquadra-se principalmente no ambito do processo de
desenvolvimento de projeto de arquitetura da Faculdade de Medicina de Cascais.
Em paralelo com temas como a contextualizag&o histérica da Vila, surgem analises
territoriais ao nivel do Concelho, reduzindo a escala ao quarteirdo que remata com o
projeto da nova Faculdade de Medicina de Cascais.
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Abstract.

This work seeks to show and make known all the research and project work
that was done at individual and group level, developing various aspects and themes
addressed and explored throughout the 2020-2021 academic year of the 5th year of
the Integrated Masters course in Architecture, taught by Teresa Marat-Mendes,
professor at Estudio 5, at ISCTE-IUL.

The written work goes through three distinct themes. Beginning to talk about
the research carried out on the different phases of the food system specifically in
Cascais, Lisbon, addressing the different constituents of each phase and analyzing
the space, typology, etc. the same as well as their presence in the city. As a second
theme, a brief passage about the challenge launched by the studio of architect José
Adriao and the respective work carried out in a group at the PFA Workshop '21 that
took place during the first week of June. Finally, the development and final pieces of
the individual architectural project.

This last part of the document, seeks to present and discuss the problem
about the lack of universities in Cascais and how the project presented can resolve
this issue, taking into account the needs of the habitants of the historic area where
the land is located, as well as all the new students and workers who will use and
enjoy the space.

This work fits mainly in the scope of the architectural project development
process of the Cascais’ University of medicine. In parallel with themes such as the
contextualization of the history of the village, territorial analyzes emerge at the
county level, reducing the scale to the block that ends with the volume of the project
as well with all the technical drawings and graphic pieces to better illustrate it.
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1. Introducao

Cascais é uma Vila feita de memérias. E sem duvida um dos locais de Portugal com
maior potencial para se desenvolver e tornar-se numa cidade de grande beleza,
mantendo as suas raizes histoéricas e o seu caracter paradisiaco, que combina tao
bem com o seu clima e vistas para o mar.

Cascais foi considerada a Capital da Juventude Europeia no ano de 2018. Um fator
que se espera estar sempre ligado a faixa etaria juvenil € o da educacgao. Seja o
ensino Primario, Basico, Secundario ou Superior, é de preferéncia comum que todas
as etapas estejam sempre presentes de maneira a acompanhar o crescimento dos
seus residentes.

Infelizmente, o Ensino Superior esta bastante ausente, contando com apenas trés
instituicdes de ensino no Concelho. Felizmente, a intengcao de erguer mais espacos
de ensino superior no sitio € uma intengdo comum da grande maioria dos
residentes e uma vontade ja manifestada pelo atual presidente da CMC, Carlos
Carreiras.

Constitui motivacao direta para este trabalho a presenca constante do autor no
Concelho, como residente ha mais de 20 anos e, como tal, a visdo e desejo de
orientar o crescimento de Cascais, no que toca a solugdes arquitectonicas e,
através destas, resolver as problematicas indicadas em seguida.

A problematica a ser abordada no presente documento, nomeadamente, no capitulo
de proposta de projeto final de arquitetura, sera a falta de estabelecimentos de
ensino superior em Cascais e como combater a dependéncia dos estudantes
residentes a capital portuguesa, ao resto do pais e estrangeiro, oferecendo mais
opgoes e apoio na presente categoria.

O presente estudo visa analisar Cascais, inicialmente numa fase de independéncia
do Concelho em relagdo a sua envolvente e ao resto do pais. Focou-se a pesquisa
no tema do Sistema Alimentar e das suas constituintes seis fases. Esta pesquisa,
tem como objetivo perceber o nivel de auto-sustentabilidade do Concelho assim
como localizar e entender como as zonas de produgao alimentar, transformacgao e
consumo se espalham pelo territorio e diferentes tipos de solo. Sera ainda objeto de
analise as tipologias dos equipamentos que se apresentam no Concelho.

Um dos estudos realizados para melhor entender o conceito de ensino estara
presente sob a forma dum projeto de reformulacdo dum edificio que acolhe a
primeira etapa do mesmo, sendo este o ensino basico. Sera um trabalho de grupo
realizado no Workshop de PFA no presente ano, trabalhando sobre a Escola EB1 N°
36, nos Olivais, Lisboa. Tendo como base o projeto de ampliagao, realizado
posteriormente, pelo Atelier de arquitetura José Adirao Arquitetos.

Sera entdo analisada a histoéria de Cascais, até a atualidade, seguindo o caminho de
crescimento que a Vila tem vindo a percorrer no ultimo século. Tenciona-se com
esta contextualizacao, perceber a natureza das suas raizes, analisar a arquitetura e
assim, resolvendo a problematica analisada, projetando uma solucéo arquitecténica
“Feita de Memdrias”.
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2. Fases do Sistema Alimentar em Cascais
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O sistema alimentar em Cascais foca-se principalmente nas fases: da
producdo; da comercializagdo; do consumo e dos residuos. Cascais € uma Vila na
zona oeste de Lisboa constituida por quatro freguesias: Cascais e Estoril,
Alcabideche; Sdo Domingos de Rana; Carcavelos e Parede.

Avaliando espacialmente as formas urbanas e tipologias das diferentes fases
do sistema alimentar em Cascais, nota-se a existéncia de uma vasta diversidade de
nos atributos de: area ocupada; apoio de edificado e tipo de edificado.

Comecando pela produgao, Cascais produz alimentos maioritariamente
através de atividades piscatdrias e de produgao de produtos bioldgicos cultivados na
Quinta do Pisao, hortas urbanas, hortas comunitarias ou hortas privadas dentro de
certas propriedades dos habitantes locais. A Quinta do Pisdo que se classifica como
a maior zona de cultivo em Cascais, situada na Serra de Sintra, dispde de varias
plantagcbes espalhadas pela Quinta e, ainda, uma zona pedagdgica com a existéncia
de animais tipicos duma quinta como: burros; ovelhas; cavalos; etc.

Figura 1 - Cascais.

Sao poucas as construcdes de edificado que dao apoio a Quinta. Nota-se
apenas uma zona de recegao e centro de informagdes a entrada e um abrigo em
madeira na zona das plantag¢des. As Hortas Comunitarias sdo espacgos espalhados
por Cascais posicionadas estrategicamente pela CMC, em zonas de caracter
urbano, junto a habitagdes e ocupam espagos bastante mais reduzidos
comparativamente a Quinta do Pisdo. Nestas hortas, estdo frequentemente
presentes varios abrigos em madeira para os horteldos guardarem os seus
materiais. Nesta zona, o utilizador pode alugar a sua parcela e produzir os seus
proprios produtos. E importante referir que o Vinho de Carcavelos é produzido com
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base em diversas vinhas especialmente, a da Horta comunitaria da Quinta da
BelaVista. Passando para a atividade piscatéria, esta é praticada de duas formas em
Cascais, nomeadamente: através da pesca nas praias, geralmente a partir das 19h;
nas arribas e rochas ao longo da estrada do Guincho; em pontbes na Baia de
Cascais ou junto a Boca do Inferno na Guia. Muitos pescadores usam embarcacdes
durante o periodo diurno ou noturno, embarcagdes essas que sao atracadas fora da
Marina de Cascais, na praia dos pescadores situada na Baia de Cascais. Todo o
equipamento como redes, jaulas e abrigos para os pescadores estao localizados no
enfiamento adjacente a praia e que da acesso pedonal a Marina de Cascais.

Figura 2 -Marcacao de zonas de Produgao em Cascais.

Na Fase da Transformagao, os resultados da minha investigagcéo sao
escassos pois localizam-se mais no interior, a norte do Concelho, nomeadamente na
zona de Mafra. Nota-se que existe a transformacao de alimentos maioritariamente
das pastelarias e padarias com produgéo prépria, nos restaurantes, principalmente
os restaurantes de marisco. Estdo também situados por Alcabideche, junto ao vale
varios moinhos de vento que eram usados para moer o trigo, mas infelizmente estéao
desativados neste momento. Uns conservados para fins decorativos e de memoria
histérica da freguesia e outros em abandono. A quinta do Pisédo transforma também
alimentos produzidos no préprio espago sendo para sopas, doces, mel, ou produtos
derivados de animais, embora em baixa quantidade pois nao dispéem dum edificio
préprio para a transformagao de muitos produtos.
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Figura 3 - Marcagao dos principais acessos viarios em Cascais.

A distribuicdo dos alimentos é feita apenas pelo meio terreste usando os
principais acessos viarios de acesso a Cascais como as autoestradas A16 e A5 e
ainda a a Nacional N6 ou Marginal. Os alimentos circulam em carrinhas de
mercadorias, geralmente dos produtores ou de vendedores de pequenas lojas e
mercearias, ou entao através de veiculos pesados que abastecem os grandes
armazéns dos trés centros comerciais presentes em Cascais. Muitos dos
estabelecimentos do comércio que vendem produtos biolégicos e nao sé, abastecem
os seus stocks dirigindo-se ao MARL (Mercado Abastecedor da Regido de Lisboa)
situado em Sao Julido do Tojal. Relativamente aos alimentos derivados do mar, a
distribuicao é feita internamente entre o pescador e familiares e amigos ou entéo é
feito o transporte pedonal de cerca de 50 metros entre o pontao da praia dos
pescadores — onde os barcos estdo atracados e fazem a descarga do peixe — para o
edificio da DocaPesca onde sera, posteriormente, comercializado.

A comercializagao dos alimentos é a fase do sistema alimentar onde se nota
uma maior variedade nas tipologias. Portanto, existe o Cascaishopping, o
CascaisVilla e o Auchan, ambos caracterizados pelo grande volume como o
edificado se apresenta. Junto a estes trés, geralmente estao presentes grandes
espacos abertos para estacionamento coberto com diferentes pisos, ou até um
terminal de Autocarros. Um vasto espaco de circulagao pedonal e viario, tendo uma
grande influéncia na forma como as vias viarias se desenrolam em torno destes
edificios. No seu interior, para além da venda de produtos variados como eletronica,
roupa ou servigos dispoe da venda de produtos alimentares em pequenas lojas,
restauragéo ou um Supermercado. Reduzindo agora a espacialidade, mas ainda
com uma forma urbana que se distingue em Cascais, temos o Mercado da Vila ou,
também conhecido como Mercado de Cascais. Este espaco € protegido por uma alta
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tenda de polimero branco que cobre um espago aberto onde as pessoas podem
vender ou comprar produtos biolégicos de produgao propria. A quinta do Pisdo para
além dum espaco de producdo é também um espaco onde as pessoas podem
comprar produtos plantados de forma natural e recolher diretamente da terra. Aqui,
como foi anteriormente dito, a compra ou venda de produtos é feita diretamente aos
agricultores sem o apoio de qualquer edificado proprio para tal finalidade. Existem
ainda espacgos de comercializagao que dispéem dum pequeno edificio, geralmente
uma moradia no centro de Cascais restaurada para esse fim. Temos presente
também pequenos pontos de venda de produtos normalmente situados no rés-do-
chao de residéncias geminadas. Este tipo de espacialidade € muitas vezes
encontrado no centro de Cascais, como na Rua Direita, na Alameda dos
Combatentes da Grande Guerra ou na Avenida D. Carlos |I.

Figura 4 - Mapa de densidade do Comércio em Cascais.

O Consumo é feito maioritariamente sob a forma de restaurantes. Encontram-
se restaurantes sob a forma ambulante/street food como € o caso dos “Hot Dogs da
Guia”, negdcio que surgiu a mais de trinta anos através numa carrinha Citroén
amarela que ainda hoje se mantém no mesmo sitio e tem bastante sucesso. Temos
outros casos presentes como os tipicos restaurantes apoiados por uma esplanada
que utilizam o rés-do-chao de habitagdes do centro de Cascais ou entéo,
pontualmente temos restaurantes que utilizam o terrago de forma a fugir ao grande
movimento turistico que se nota nas ruas de Cascais nomeadamente no Verado. Ha
ainda restaurantes que tem o seu proprio edificio, as vezes mais reservado como é o
caso dos restaurantes de marisco ao longo da estrada do guincho e outras vezes em
sitios com mais afluéncia de pessoas, na rua direita por exemplo.

Os Residuos em Cascais sao tratados duma forma cuidada. Cascais é um
Concelho que se preocupa intensamente com a pegada ambiental. Dessa forma,
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encontramos um grande numero de pontos de descarte ao longo de Cascais. Sob a
forma de ecoponto acima do nivel da terra ou com deposito subterrado. A reciclagem
€ bastante incentivada, portanto ha pontos de reciclagem espalhados nas praias,
nas ruas do centro ou até em zonas habitacionais perto dos limites do Concelho.
Todos os residuos sao tratados nos armazéns da Cascais Ambiente, na Estrada de
Manique. Aqui encontra-se um espaco bastante amplo e com apoio de diversos
edificados n&o s6 como escritdrios para os fins da Cascais Ambiente, mas também
para o tratamento dos residuos e ainda garagens para estacionamento e oficinas
para manuten¢ao de todos os veiculos relacionados com a limpeza e recolha de
residuos em Cascais. Encontramos ainda o edifico das Agua de Cascais na Aldeia
de Juzo sendo um edificio de 3 pisos bastante comprido e compacto que nao utiliza
qualquer parte do terreno exterior. Localizado também perto da Aldeia de Juzo,
embora de certa forma afastado para uns terrenos mais rurais e longe dos principais
acessos viarios, situa-se a ETAR (Estagdo de Tratamento de Aguas Residuais). E
um grande espago que dispdem de diversas formas de edificado, sendo os mais
destacados, os grandes cilindros onde se efetua o tratamento, efetivamente. Na
costa da Guia, junto ao mar e ainda relacionado com a ETAR, encontramos o
segundo edificio, mas, desta vez, do tratamento na fase liquida. O edificio é sem
duvida inferior comparativamente ao anterior, ndo se notam relacionados
espacialmente de nenhuma forma, nem a cor, nem tipologia, nem mesmo nenhuma
ligac&o visivel acima do nivel de terra como poderia ser o caso de partilharem a
mesma via viaria, ou linha de agua / vale. Os dois edificios estdo completamente
independentes um do outro, em comum € o eventual mau cheiro que deixam nas
proximidades.

Figura 5 - Marcagao dos pontos de Tratamento de Residuos em Cascais.
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Figura 6 - Painel N° 1. Produgéo
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Figura 7 - Painel N° 2. Comércio e consumo
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Figura 8 - Painel N° 3. Residuos
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3. Workshop PFA



Na primeira semana de junho, deu-se lugar ao Workshop de PFA de 2021. Os
alunos foram divididos em grupos e apdés uma breve apresentacao de cerca de seis
projetos de arquitetura, foi langado o desafio para o grupo de trabalho apresentar, no
final dessa semana, um projeto de reabilitagdo ou ampliagdo ou até alteragao do
programa através de desenhos, maquetes e foto-montagens. Este processo poderia
ter um resultado tanto realista como utdpico. A intencao principal do workshop era
explorar as nossas capacidades de organizagéo, criatividade e comunicagao grafica
num grupo de trabalho, partilhar conhecimentos e aprender mais acerca do projeto
com o respetivo arquiteto.

O grupo, formado pelos alunos: Bernardo Custddio, Catarina Santos, Luis
Ferreira, Luis Guerreiro, Rita Faria, Rita Rodrigues, Rodrigo Silvestre e a ex-aluna
Inés Pedroso como monitora do mesmo, foi responsavel pelo trabalho desenvolvido
que focava-se no projeto da Escola EB1 n°36, projetada em 1972, Olivais, pelo
arquiteto Raul Cerejeiro. A escola teve entdo um projeto de reabilitagdo e ampliacéo
pelo arquiteto José Adridao e respetivos associados, responsaveis pela apresentagao
do projeto no workshop e monitorizagdo dos grupos ao longo da semana.

Apds analise do projeto e de todo o seu interior pelo atelier José Adriao
Arquitetos, decidimos tocar o menos possivel no interior e focarmos as nossas
energias no espaco exterior, nomeadamente a cobertura, em conjunto com novos
caminhos e espagos criados na envolvente que teciam as diferentes malhas
presentes ao redor e enfatizavam a pracga da Viscondessa do Olivais, em simultédneo
criar novas passagens que atravessavam o terreno da escola e percorriam espagos
de permanéncia designados ao lazer e de passagem em diferentes materialidade e
devidamente adaptados para serem usados pelos habitantes dos olivais de todas as
idades. O grupo completou a sua apresentagdo com esquigos, diagramas, foto-
montagens e maquete.
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Figura 9 - Escola 36
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Figura 10 - Vista aérea de cobertura
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Figura 11 - Matriz
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Figura 12 - Volumes
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Figura 13 - Vista aérea da proposta
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Figura 14 - Cobertura proposta
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Figura 15 - Espago publico
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Figura 16 - Ambiente Interior

22



Feita de Memorias

Figura 17 - Antigo Ginasio
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Figura 18 - Ambiente exterior
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Figura 19 - Ambiente exterior
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Figura 20 - Maquete. Vista de topo
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Figura 21 - Maquete. Espaco exterior
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Figura 22 - Maquete. Lanternins
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Figura 23 - Maquete. Pormenor dos lanternins
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Memoria Descritiva

A ideia de transformar a escola numa praga, nasce, em primeiro lugar, da
fragilidade dos limites que circundam o edificio e da possibilidade de ligacéao as
diferentes cotas e malhas urbanas da envolvente. Converter a escola num espaco
publico vai ndo so abrir o programa para a cidade, criando um novo espago central
no bairro e organizador do tragado, mas também potenciar o carater publico e
urbano do edificio original. A matriz do projeto € revelada, aos poucos, na
organizagao por camadas e na prépria espacialidade do edificio que traga
naturalmente ruas e pragas, em torno de um elemento central, a sala polivalente.
Partindo da forma fundamental da praca, € na cobertura que se encontra a
possibilidade de repensar este novo espacgo que vai refletir o carater original dos
espacos cobertos que surgem, agora, como vazios complementares da praga, na
cobertura.

Deste modo, ¢ invertido o sentido natural de chegada e entrada num edificio,
sendo a cobertura o novo lugar de estar privilegiado e de ligagdo com a cidade. Feito
o levantamento dos programas e caracteristicas de um espaco publico central na
cidade, foi-se complementado a caracterizagao original do edifico e do préprio lugar
onde este se insere. Permanecem apenas os volumes de acessos e servigos do
projeto original e o esqueleto do edificio. Ao mesmo tempo, sdo adicionadas
escadas, rampas e outras ligagdes que potenciam a circulagdo, assim como bancos,
arvores e outros tipos de planos que geram sombras e marcam os locais de recreio
€ permanéncia.
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Introducao a problematica

A Vila de Cascais conta com 213 mil habitantes dos quais cerca de um terco
sdo jovens. O elevado numero de jovens contribuiu o titulo de Capital Europeia da
Juventude em 2018. O grande numero de estudantes residentes em Cascais é
fortemente apoiado por instituicdes de ensino a nivel basico e secundario porém
existe uma grande escassez no ensino superior para apoiar as ambi¢des dos jovens
residentes. Apenas 3 instituigdes leccionam em Cascais, nomeadamente, a NOVA
SBE, em Carcavelos, a ESSA (Escola Superior de Saude de Alcoitdo) e a Escola
Superior deHotelaria e Turismo no Estoril. E necessario que os jovens percorram
uma distancia de 30km, aproximadamente, entre o centro de Cascais e Lisboa, que
demora, nas horas de ponta, sensivelmente uma hora e trinta minutos a percorrer,
tanto de transportes como de carro, devido a forte afluéncia de condutores
residentes no Concelho que estudam ou trabalham em Lisboa.

Com o crescimento de Cascais e de forma a tornar o Concelho mais
auténomo, o presidente da CMC, Carlos Carreiras, demonstra, em fevereiro de
2017, a intengao de erguer a nova Faculdade de Medicina de Cascais, juntamente
com a instituicdo de ensino privado da Catdlica, no terreno do antigo hospital que
serviu a Vila desde 1940, o hospital Condes Castro Guimaraes, respetivamente, na
zona central histérica. Procedeu-se a demolicdo do edificio e cercado do terreno,
porém foi entdo que a Catolica desistiu do processo, por razdes desconhecidas —
talvez pelo surgimento da nova localizagdo no Tagus Park — o que deixou Cascais
com a expectativa e o desejo, ainda por realizar de ver nascer a nova Faculdade de
Medicina de Cascais.

Acompanhando a intengcéo do Presidente da CMC o terreno do antigo
Hospital Condes Castro Guimaraes reune todas as condicdes necessarias para
receber a nova faculdade de medicina de Cascais. O terreno que ocupa metade de
um quarteirdo partilhado com o edifico dos CTT Cascais, a loja do cidaddo com todo
um estacionamento subterrdneo que segue a Vila e ainda residéncias. Num raio de
200 metros, os estudantes, docentes e funcionarios do espaco poderao usufruir de
diversos servicos tais como restauracido mercado, papelaria, bancos etc. Dentro da
zona histdrica e numa envolvente alcancavel até 10 minutos de carro, as residéncias
sao abundantes e as condigdes para receber e apoiar estudantes e novos
trabalhadores do espaco sao favoraveis. Neste espaco, seriam leccionadas aulas
tedricas e de simulagdo em conjunto com o Hospital de Cascais em Alcabideche
onde seriam lecionadas aulas praticas. Na faculdade propde-se ainda um piso
totalmente equipado com espacos designados para a investigagao cientifica.

Deste modo, o edificio propde oferecer um novo espaco de ensino superior
em Cascais para os jovens estudantes, onde sera possivel obter graus de
licenciatura, mestrado e doutoramento na area da medicina; estacionamento
subterraneo reservado a docentes e trabalhadores da instituicdo; uma nova praca de
permanéncia e circulagado que resolve a passagem entre as trés ruas que circundam
0 quarteirdo na sua zona norte.



Analise Territorial de Cascais

Cascais, € um Concelho pertencente ao distrito de Lisboa, Portugal. Situa-se
na regiao mais a Oeste a cerca de 30Km da capital e faz fronteira com o Concelho
de Sintra e Oeiras. Outrora uma pequena Vila que se dedicava maioritariamente as
atividades piscatorias, hoje ja conta com cerca de 214 134 habitantes (2021) e uma
area territorial de 97,4km?2. Ainda assim, o termo cidade, apesar de se justificar com
base nos casos demograficos, ainda nao foi considerado e portanto mantém-se a
denominagéao de Vila de Cascais.

Os seus acessos podem ser feitos pelas vias rapidas A5 e A16, a Nacional 6,
pelo aerédromo de Tires e pela linha ferroviaria com terminal no Cais do Sodré,
Lisboa. Apesar da Marina de Cascais, ndo existem conexdes de barcos turisticos ou
de transporte publico com Lisboa ou a Margem Sul do Rio.

Atualmente, é um local de cultura e de bastante atividade turistica,
nomeadamente no verao, gragas ao clima, ao horizonte desafogado com conex&o
com a Serra de Sintra e devido as numerosas praias, banhadas pelo Oceano
Atlantico, possivel devido ao afastamento do Concelho em relagao ao leito do Rio
Tejo.

Os principais locais turisticos, sdo o Cabo da Roca (Ponto mais a Oeste do
Continente Europeu), Praia do Guincho, Boca do Inferno, CCC (Centro Cultural de
Cascais), Casa das Histéricas Paula Rego, Parque Marechal Carmona, Praia de
Santa Marta, Marina de Cascais, Forte da Cidadela, Baia de Cascais, Centro
Historico, Rua Direita e Pareddo Maritimo de Cascais.

A atividade da populagao é predominante no horario diurno, ja no horario
noturno a escassez de locais de lazer e diversdo faz com que os visitantes e
habitantes locais recorram a Lisboa.

A caracterizagao do solo é predominantemente rural na zona mais interior e a
oeste do Concelho. O solo urbanizado concentra-se no centro de Cascais, junto a
Baia, capaz de tirar proveito dos principais acessos, atividades e ligagdo com o mar.



Luis Guerreiro | Dezembro, 2021

Bacias idrcgréaficas
Cresmina
Ribeira dos Mochos

[ Ribeira das Vinhas

. Ribeira da Cazralhanz

Figura 24 - Cascais. Carta Hidrografica
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Contextualizagao Histérica

“O que lhe disse de ir para Cascais (Cascais quer dizer um ponto qualquer fora de
Lisboa, mas perto, e pode querer dizer Sintra ou Caxias) é rigorosamente verdade:
verdade, pelo menos, quanto a intengdo. Cheguei a idade em que se tem o pleno
dominio das proprias qualidades, e a inteligéncia atingiu a for¢a e a destreza que
pode ter. E pois a ocasido de realizar a minha obra literaria, completando umas
coisas, agrupando outras, escrevendo outras que estdo por escrever. Para realizar
essa obra, preciso de sossego e um certo isolamento. Nao posso, infelizmente,
abandonar os escritérios onde trabalho (ndo posso, é claro, porque néo tenho
rendimentos), mas posso, reservando para o servigo desses escritorios dois dias da
semana (quartas e sabados), ter de meus e para mim os cinco dias restantes. Ai tem
a célebre historia de Cascais™

Até finais do século XIX, Cascais nunca foi mais que uma simples Vila, com
modestas construgdes religiosas ou particulares, e largamente ignorada pela Corte e
pela Nobreza. No entanto, ap6s o terramoto de 1755, a margem direita do Tejo, a
oeste de Lisboa, comecgou a tornar-se popular, em parte por escapar aos piores
efeitos do terramoto. O palacio da Ajuda foi construido em Belém, Marqués de
Pombal construiu o seu préprio palacio em Oeiras, e assim os limites ocidentais de
Lisboa comecaram a expandir-se em direcao a Cascais.

Com o crescimento da cidade de Lisboa assim como o desenvolvimento dos
transportes urbanos e a vulgarizagao do banho de mar, a sociedade lisboeta
comegou a acorrer para novas praias mais distantes da capital. A comecgar por
Belém - local onde se ancorava a barca real - seguindo-se Pedrougos - considerada
a primeira praia aristocratica dos arredores da capital - Algés, Dafundo, Cruz
Quebrada, Caxias e por fim, Pago de Arcos.

Fugindo a esta continuidade geogréfica, o préximo passo para a expansao de
praias partindo da capital do pais seria uma Vila de caracter maritimo burgo-
piscatorio decadente, denominada por Cascais. Esta seria palco para um conjunto
de novas estancias balneares de maior importancia da regido de Lisboa e
consequentemente o centro do cosmopolitismo “snob”. Naquela época existiam
apenas duas freguesias, a de Nossa Senhora da Assungao e a de Nossa Senhora
da Ressurreigédo de Cristo. Apos 1755 a segunda igreja foi totalmente destruida e a
primeira acabou por reunir todas as fungdes paroquiais.
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Figura 27 - Igreja de Nossa Senhora de Assungéo, no segundo quartel do Séc. XX

Figura 28 - Igreja de Nossa Senhora de Assuncgéao, 2021
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Figura 29 - Sobreposi¢ao da carta militar de Cascais datada de 1864 com a carta
da Vila em 2020 39
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Figura 30 - Formacgao dos primeiros quarteirdes em 1864, sobrepostos a carta
da atual da Vila. 41
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Foi em 1870, apds o rei D. Luis |, decidir escolher a Vila para passar o fim
desse verao e satisfazer as suas necessidades e paixdes pela marinha que as
instalacdes militares comecaram sumariamente as suas adaptacdes a nova fungao
de Paco Real onde a Familia Real habitava dois meses por ano. Os nobres, a alta
sociedade e a classe média-alta logo o seguiram, e construiram as suas residéncias
de verdo a beira-mar. Muitas eram moradias bastante grandiosas, e os nucleos
desses palacetes ainda permanecem imponentes no litoral.

Esta preferéncia real foi responsavel pela subita importancia que a Vila
assumiu, ao receber os favores da corte e da aristocracia.

Ramalho Ortigdo, em 1888, avalia a vocacéo elitista de Cascais da seguinte
maneira:

“Com os primeiros dias de setembro, terminou o periodo consagrado pela moda a
vilegiatura de Sintra. Desde que o0 més de agosto finda, até que S. Carlos comega,
prescrevem as praxes que a estagao maritima suceda a estagdo de montanha.
Enchem-se nesta época, até deitar por fora, as praias de banhos da baia do Tejo e
do litoral, desde Setubal ate Ancora. Lisboa inteira debanda. (...) Mas, de todas as
praias portuguesas, € principalmente Cascais a que herda de Sintra a elite do seu
verao.” 3

Ramalho acrescenta a sua critica:

“Para corresponder a posse deste privilégio de chique balnear, Cascais, além da
serenidade azul da sua baia e da cidadela em que por algum tempo reside a familia
real, dispde apenas de um mediocre hotel, de um clube de sport e de um casino de
aspeto pacato como o de uma botica hospitaleira, onde a noite se joga ou se
bailarica ao piano. O Sporting Club instalou-se no recinto anteriormente conhecido
pelo nome de parada, e deu ao lugar um arzinho de civilizagao, que nao deixa de
surpreender um pouco numa praia nacional. (...) Desde que o casino se abre, as
salas fecham-se, e a convivéncia faz-se nessa espécie de praca publica, coberta por
um tecto e guarnecida por um certo numero de cadeiras.”

Este texto, caracteriza, portanto, as precarias estruturas da estancia e nota-se ainda
a complementaridade entre a praia e a montanha - Cascais e Sintra - que fora
alargada na ultima década do Séc. XIX aos “Estoris”.

Pelo gosto dos nossos reis, é criado o "Triangulo Turistico" da zona da capital,
envolvendo Lisboa, Sintra e Cascais.
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Figura 31 - Praia da Ribeira, no inicio do Séc XX. Ao fundo encontra-se o casino da
praia

Figura 32 - Praia da Ribeira, 2021
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Figura 33 - Carta de Cascais em 1896
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A partir de 1871, surgem em Cascais uma série de casas de qualidade -
algumas das quais enumeradas por Raul Proenca -, um casino e um clube de
desporto bastante exclusivo. A dualidade “estancia da corte / aldeia de pescadores”
que caracterizou Cascais, € o caracter responsavel pelo constante crescimento de
veraneantes a medida dos anos.

Cascais é um exemplo tipico do aproveitamento de um sitio outrora
urbanizado, ha mais de 300 anos, através de transformacgdes urbanisticas e
arquiteténicas. O resultado deste processo é apreciado por Raul Proengca em 1924.

“Se se dissesse, porém, que Cascais era belo, seria uma mentira. Como aos Estoris,
falta-lhe plano, arquitetura, e, se exceptuarmos uma duzia de casas, quando muito,
tudo o mais precisava de ser deitado abaixo. A situacao é que é admiravel pelo
recorte da baia, pela amenidade da temperatura, pela série de perspectivas que de
qualquer ponto se descobrem, e que formam um conjunto cheio de harmonia e até
de grandeza. A parte velha de Cascais, com as suas casinhas de pescadores,
alguns preédios antigos, as pragas solitarias onde os homens do mar secam as
redes, juntaram-se no ultimo meio século os prédios sem gosto, com as raras
excepgodes que iremos indicando. Na Avenida Valbom, junto a estagao, as casas de
D. Anténio Lencastre, Eduardo Placido, Conde de Calhariz, Duquesa de Palmela e
D. Nuno de Almada, todas com frente ao mar, quasi batidas pelas ondas, sdo na
maioria chalés, género construtivo inadequado ao ambiente, pecha de que,
entretanto se salvam algumas pelo bom gosto e a bela moldura dos jardins.” 4

Tal como se verificou com outras estancias balneares nacionais e
estrangeiras, também Cascais viu 0 seu desenvolvimento e aumento de interesses
dependente de “promotores” e “beneméritos”.

“Uma vez a Cascais para nunca mais” este provérbio retratava a distancia fisica, e
psicolégica, quase insuperavel do burgo decadente a Lisboa devido ao seu dificil
acesso para quem nao possuia embarcacgoes.

Esta situacao alterou-se com uma importante melhoria realizada por Joaquim
Antonio Vellez Barreiros, Visconde da Nossa Senhora da Luz. Nascido no interior do
forte de Sao Julido em Carcavelos, proprietario em Lisboa e bastante rico, rendeu-se
a beleza da Baia de Cascais e foi em 1859 que se tornou o diretor das Obras
Publicas e nesse mesmo ano comegaram as obras da estrada que regenerou
Cascais com a sua ligagao direta a Oeiras. A ligagao viaria entre Cascais e a Capital
fora, portanto, facilitada com este projeto que fazia conexdo em Oeiras com a via
pré-existente, razoavelmente bem conservada, construida pelo Marqués de Pombal
em meados do Séc. XVII, resultando num maior fluxo de veranistas que
anteriormente passavam férias em Pacgo de Arcos. Ja no inicio da Segunda Guerra
Mundial com o grande numero de refugiados, incluindo muitas familias reais
europeias, houve um crescente fluxo de pessoas, e surge ainda a necessidade de
um bom caminho que permita o rapido transporte de tropas em caso de emergéncia.
Foi entdo que, o Ministro das Obras Publicas Duarte Pacheco promoveu a
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Figura 35 - Casa
Lencastre, no
primeiro Quartel do
Séc. XX
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Figura 37 - Praia da Duquesa e Casas Loulé e Lencastre, em meados do Séc. XX.

Figura 38 - Praia da Duquesa e Casas Loulé e Lencastre, 2021
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Figura 39 - Chalet Palmela, no inicio do Séc. XX

Figura 40 - Chalet Palmela, 2021
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construgcéo da "Marginal" (construida em 1940-1944), que substituiu grande parte da
antiga estrada costeira e muitas das travessias ferroviarias. A Marginal terminava
originalmente no limite de Cascais, mas no ano de 1945 estendeu-se até ao centro
da Vila, obrigando a tapar a Ribeira das Vinhas.

Em 1863, o Visconde, apdés um ano de veraneio na Vila, constroi, no alto da
bela vista, a sua casa e tomou a iniciativa de agenciar o “Passeio da Vila” - um
pequeno parque localizado no centro, sobre a Ribeira das Vinhas - hoje, denomina-
se por Jardim Visconde da Luz. Este fora o primeiro equipamento do género a ser
implementado em Cascais e que, consoante os modelos internacionais prescreviam,
tal seria indispensavel para a requalificagdo dum lugar com inten¢des de estancia
veraneio. Em 1864 a estrada com ligagcao a Oeiras foi finalmente concluida, e logo
apos esta, em 1868, surgiu outra de igual importancia com ligagcédo a Sintra que fora
custeada pelo Estado.

Estas duas vias trouxeram uma melhor comunicagao entre Lisboa, Cascais e
Sintra, que consequentemente originaram o habito de vir tomar banhos a estas
praias e foram os elementos base que deram inicio ao conceito de modernizacao da
Vila. Somando a constante progressao nas construgdes e requalificagao das
existentes, Cascais provou tornar-se uma Vila independente que reune todas as
condi¢des de prosperidade.

Pedro Barruncho descreve, em 1873, o desenvolvimento da Vila durante este
importante conjunto de anos. Fala do aparecimento de diversas 6timas moradias
que pontuavam o local, mas insiste em dois edificios de maior importancia.
Inicialmente, o Teatro Gil Vicente, com a sua construgao concluida em 1868, no
centro da malha urbana histérica.

“E uma bela e espacosa casa, de sélida construcdo, em que foram guardados todos
0s preceitos que estas obras requerem, e prima pela elegéncia e comodidades. Em
poucas terras, fora de Lisboa ou Porto, se encontrara teatro igual. (...) Aqui tém
vindo representar as companhias dos teatros da capital, e algumas estrangeiras. As
familias que vém a banhos também ali hdo dado brilhantes representagdes. Em
Cascais ha curiosos, mui distintos, da arte dramatica” 5

Passaram, pelo seu palco, algumas das melhores figuras e companhias do
teatro nacional. Paralelamente deu-se o grande sucesso do teatro de amadores com
a frequente participagado da melhor sociedade veraneante em Cascais. Esta tradigdo
mantém-se nesta casa e a ela liga-se, hoje em dia, a companhia de teatro TEC -
Teatro Experimental de Cascais. Esta casa servia também como um fator de
civilizacéo da Vila. Elemento esse indispensavel na modernizacao de estancias
balneares do século XIX, como ja acontecia nas praias de Inglaterra. Para além do
Teatro Gil Vicente ja referido, o outro elemento a que Pedro Barruncho faz referéncia
€ o0 Casino de Cascais. A sua construgao comegou em 1873 sobre a Praia da Ribeira
- Também chamada Praia dos Pescadores ou Praia do Rei - 0 nome da-se por se
localizar na foz da ribeira que atravessava a Vila. O casino era visto por muito como
um “barracdo sem ambiente” e Ramalho Ortigdo compara-o ainda como
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Figura 41 - Paredao de Cascais, junto a praia da conceig¢ao, no inicio do Séc. XX

Figura 42 - Paredao de Cascais, junto a praia da conceig¢ao, 2021
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Figura 43 - Pescadores em atividade junto ao Hotel Baia, nos finais do Séc XX
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Figura 44 - Pescadores em atividade junto ao Hotel Baia, 2021
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Figura 45 - Praia da Ribeira, Avenida D. Carlos | e Cidadela, meados do Séc. XX

Figura 46 - Praia da Ribeira, Avenida D. Carlos | e Cidadela, 2021
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uma botica hospitaleira. O espaco fora efetivamente alvo duma rapida construcéo e
de baixos custos, com o objetivo de responder a procura que tao rapidamente
surgira. Este sucesso deu-se, tal como o teatro, por ser um “novo elemento de
civilizacdo” na Vila e, neste caso, apesar do seu fraco caracter e a auséncia de
grandes luxos ao seu redor, tornou-o num espag¢o muito reconhecido aos visitantes
de Cascais. Um elemento do projeto que encheu sempre com imensas multidoes,
principalmente nos dias de regata, foi o seu terrago sobre o mar que se estendia
perpendicularmente em relagao ao edificio e resguardava-se por um grande toldo.

A inteng&o de construir um casino com melhores condigbes em Cascais, ficou
comprometida quando o Monte Estoril comegou a desenvolver e a instalar
equipamentos similares.

Outro evento social importante a referir foi a primeira tourada de Cascais, em
1869. Quase exclusivamente praticado por jovens aristocratas, contemplava o gosto
marialva desse tempo e esta categoria de evento fundiu-se as tradigées da Vila. Foi
praticado durante muitos anos em espacos improvisados, até ao aparecimento da
Praca de Touros que serviu de local definitivo para as touradas. Acontecimentos
como as touradas e o teatro, assim como todas as atividades balneares, faziam
parte das principais e exclusivas experiéncias que Cascais oferecia, ja que nenhuma
outra estancia balnear na zona de Lisboa as oferecia.

Ainda em 1873, ergue-se a primeira construgao, privada, a entrada da Vila
nos limites Este. Construida pelos Duques de Palmela, € considerada uma das
melhores habitagdes de verdo da regido. Esta implementada sobre os alicerces do
antigo forte da Conceicao - que deu o nome a praia adjacente -, no extremo de um
imenso parque que fazia a separagao entre Cascais e Monte Estoril. O Palacio
Palmela teve como arquiteto responsavel o inglés Thomas Henry Wyatt.

Entre o revestimento de pedra rustica, os telhados de duas aguas com aguas-
furtadas e uma entrada angular com a tipica concentragdo de decoragao, tal como
se nota na arquitetura revivalista inglesa, era de notar, com superior admiragao a
habitacdo, o envolvente jardim devidamente cuidado e meticulosamente colocado
sobre a encosta, cujo tragado foi desenhado pelo mesmo arquiteto sob indicagbes
da Duquesa que ali passou grande parte do seu tempo. Tal parque, bastante
semelhante aos que se encontravam em Sintra, embora a vista de todos, servira
como um dos pontos de encontro mais famosos durante a época balnear onde a
prépria Duquesa fazia, com a presenca da rainha, a sua quermesse anual de
caridade.

Quase simultaneamente, fora concluido com a contemporaneidade das obras
da cidadela, o palacete do Duque de Loulé - ainda assim conhecido. Foi mandado
construir pelo proprio e pelo conde de Vale dos Reis. Este ergue-se sobre o oposto
promontério a casa do Duque de Palmela e fecha assim, do lado oeste, a praia da
Conceicao. A habitacao €, de facto, emblematica, tanto pelo seu elaborado desenho,
assim como, pela sua cuidada implantagcao sobre as rochas. O projeto € de Luis
Caetano Pedro d'AVila, que mostrou ter capacidades decorativas capazes de
agradar a época gragas aos seus estudos em Paris com Charles Garnier.
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Figura 47 - Avenida Emidio Navarro, na segunda metade do Séc. XX

Figura 48 - Avenida Emidio Navarro, 2021
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Figura 49 - Jardim defronte da Cidadela e Monumento ao Regimento de Infantaria
n°® 19, em meados do Séc. XX
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Figura 50 - Jardim defronte da Cidadela e Monumento ao Regimento de Infantaria

n° 19, 2021
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Figura 51 - Casa de Maria Amalia Vaz de Carvalho, no inicio do Séc. XX

Figura 52 - Casa de Maria Amalia Vaz de Carvalho,2021
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Outra notavel referéncia das recentes edificacdes da época, em Cascais, € o
palacio e parque do Visconde de Gandarinha, responsavel pela compra do pago dos
Condes de Monsanto e Cascais, arruinado pelo terramoto de 1755. Junto a este,
juntava-se um longo terreno desde o comego da Estrada da Guia até a Boca do
Inferno. Aqui surge, um segundo aglomerado de importantes casas e jardins,
paralelo ao ja presente na praia da Conceigdao. Sempre tirando grande partido da
ligacdo com o mar e das encostas rochosas como fundagoes.

Em meados da segunda metade do século XIX, as obras realmente dignas de
atengao em Cascais s&o os dois aglomerados ja referidos. O da praia da Conceigao
e o dos terrenos da Gandarinha, assim como o casario piscatorio - presente sobre
as duas margens da Ribeira das Vinhas, o Jardim Visconde da Luz e o Casino da
Praia da Ribeira.

Atualmente, ainda subsistem duas obras nos terrenos de Gandarinha: a
Ponte sobre a praia de Santa Marta e a casa dos condes de Olivais e Penha Longa
junto ao farol da Guia - Chalet onde o principe D. Carlos passou algumas noites de
verao, durante o seu casamento e antes de herdar o trono em 1889.

Esta época de modernizagao de Cascais e consequente crescimento de
urbanizacao e da sua importancia nota-se uma modificacdo sobretudo na ocupagao
da frente maritima desde a praia da Conceicéao, e o Farol da Guia, sem se ter
registado qualquer intervengao de maior importancia no espago previamente
edificado a excegao do calcetamento de certas ruas. Para além dos casos referidos
anteriormente foram poucos os outros casos que deram lugar ao baixo nivel de
remodelagao na Vila poés-terramoto. Somente algumas construgdes que
preencheram os vazios deixados apés 1755, o exemplo de duas habitagdes que
ainda hoje se conservam: a de D. Antonio de Lencastre e a de D. Nuno de Almada,
respetivamente.

Verificam-se ainda algumas remodelagdes em casas antigas, por novos
proprietarios. Entre estes estdo o Palacio de D. Inés da Cunha - Posteriormente
adquirido pelos Condes da Guarda e hoje ocupado pela Camara Municipal de
Cascais, O antigo solar dos Falcdes - comprada pela Condessa de Magalhdes- e a
casa que a Duquesa de Palmela comprou para a sua amiga Maria Amalia Vaz de
Carvalho - hoje servindo de estalagem.

Na sétima década de oitocentos da-se ainda trés notaveis fatores na
modernizagao da Vila de Cascais. Em 1871 abre o Lisbonense, o primeiro hotel de
Cascais com vista para a praia da Ribeira. Em seguida, o Hotel Globo - localizado
onde hoje esta inserido o Hotel Baia. Cascais crescia, assim como o seu turismo.
Comegavam a aparecer anuncios dos hotéis no Diario de Noticias de Lisboa.

Cascais foi alvo de diversos melhoramentos na segunda metade do século
XIX. Dois grandes melhoramentos foram sem duvida o aparecimento da iluminagao
elétrica em vez de gas em 28 de setembro de 1878 e em 1888 o abastecimento de
agua. Em 1879 nasce a sociedade responsavel pelo Sporting Club. Especula-se
que, os irmaos Pinto Basto, socios dos fundadores do Sporting Club, foram os
responsaveis por introduzir a modalidade de ténis em Cascais - Na altura
denominado por Lawn-Tennis. A volta do Jardim da Sede do Sporting Club surgira o
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Figura 53 - Praia da Ribeira e Habitagdes da Avenida D. Carlos I. Inicio do Séc. XX.

Casas Marconde, Leitao, Formigal, Pancada e Juca Santos.

» iy
=, el B IR -
- s 5
R '
i
T
Ty
gl -

Figura 54 - Praia da Ribeira e Habitacbes da Avenida D. Carlos I. 2021
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Figura 55 - Praia da Rainha, erradamente apresentada na altura como praia da
Conceicéao, no primeiro quartel do Séc. XX. Ao fundo a direita encontra-se a Casa
de Loulé

Figura 56 - Praia da Rainha, 2021
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Figura 57 - Praia da Conceigéo e Casas Loulé e Lencastre, no primeiro quartel do
Séc. XX

Figura 58 - Praia da Conceicao e Casas Loulé e Lencastre, 2021
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segundo jardim da Vila, bastante maior que o Visconde da Luz. Este estara inserido
numa zona mais desafogada do centro e, mais tarde, tracar-se-a o novo bairro
habitacional de Cascais - O bairro da Vista Alegre.

As ultimas duas décadas do século XIX marcam o pico de Cascais como
estancia balnear de pratica comum. Apesar de tudo, até 1889, Cascais continuava
bastante isolada e, para muitos lisboetas, era um horizonte inacessivel alcangavel
apenas através duma carruagem puxada por cavalos ou por um barco no mar
agitado. Porém, nesse mesmo ano surge um acontecimento importante. E
inaugurada a estagéo terminal de Cascaes da linha Ferroviaria que fazia a ligagéo a
Lisboa por uma via unica de Cascais a Pedroucos, utilizando locomotivas a vapor.
Os passageiros partiam do Terreiro do Pago até Pedroucgos, onde apanhariam o
comboio a vapor para Cascais. O servico ferroviario foi construido pela Real
Companhia de Caminhos de Ferro, tendo sido durante algum tempo também
propriedade da Sociedade Estoril. Sem duvida foi um acontecimento bastante
importante e que marcou o progresso da Vila e veio complementar os acessos
anteriores, mais rudimentares e limitados, como embarcacdes ou as duas unicas
estradas presentes - ligagao a Sintra e Oeiras. O comboio era conhecido como o
vapor de rodas lisbonense. A sua capacidade n&o ultrapassava as 36 pessoas em
duas viagens diarias entre Cascais e Lisboa para cada sentido. Ainda assim foi um
sucesso imediato, e as viagens de um dia de Lisboa a Cascais tornaram-se
populares. Em 1890, a linha estendia-se de Pedroucgos a Alcantara, sendo em 1892
alargada para via dupla. O préximo prolongamento foi para o Rossio, no centro de
Lisboa, através de um tunel - atualmente abandonado. Em 1895, o ramal existente
foi construido de Alcantara ao Cais do Sodré, e em 1926 a via foi eletrificada. O
comboio permitia que as pessoas residissem em Cascais e trabalhassem em Lisboa,
e a populacéao residente comegou a aumentar fortemente, a par do numero de
casas.

As viagens habituais, demoravam, tanto por terra como pelo mar, entre 4 a 5
horas, e o seu custo era demasiado elevado, limitando assim as visitas das classes
meédias as praias cascalenses. Finalmente o vapor de rodas, veio celebrar o final
dessa época tornando ligagdes entre Lisboa e Cascais muito mais acessiveis. O
caminho ferroviario, que permanece atualmente, s6 foi completado a 4 de setembro
de 1895 com estagédo em Cais do Sodré. Anteriormente, a ligagdo fazia-se entre
Pedroucos e Cascais com 11 estacgdes pelo caminho e era necessario utilizar o
vapor de rodas - propriedade de Frederico Burnay - desde o aterro.

“O comboio iniciou de facto uma nova era. Desapareceram para sempre nesse
longinquo ano de 1889 os chars-a-bancs e os omnibus e foram desaparecendo os
barcos das carreiras, como os caiques de velas latinas que pertenciam a José Luis
de Miranda. Substituiram pois, ainda, alguns anos, os vapores de rodas que
resistiram até os primeiros anos do nosso século.” ©

O comboio veio, sem duvida, oferecer um dinamismo a Cascais e
potencializar o desenvolvimento de toda a margem maritima que ia ao longo da linha
entre Cascais e Lisboa.
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Figura 59 - Multidao junto ao caminho-de-ferro de Cascais, no inicio do Séc XX.
Eventualmente para saudar a Familia Real. Ao fundo destaca-se a Casa Faial

Figura 60 - Estrada adjacente a Linha de Cascais, 2021
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Figura 61 - Antigo Palacio dos Condes da Guarda, no segundo quartel do Séc. XX
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Figura 62 - Edificio da CMC, 2021
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Figura 63 - Praga 5 de Outubro, em meados do Séc. XX

Figura 64 - Praga 5 de Outubro, 2021
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Ainda nestas ultimas décadas, durante a presidéncia da Camara Municipal de
Cascais por Jayme Artur da Costa Pinto, comecam a surgir certos melhoramentos
urbanos tais como novas habitagdes e a proje¢cao das duas principais Avenidas.
Primeiramente, a Avenida Valbom que comecou a sua abertura em 1882 para
facilitar a entrada na Vila pela estrada nacional n.°67 proveniente de Lisboa, mas s6
teve a sua concluséo e abertura definitiva em 1894 de forma a articular a estacéo de
Cascaes com o centro da Vila passando pela ponte sobre a Ribeira das Vinhas -
Nessa época, havia trés pontes sobre o rio. A mais antiga fora construida em 1646
por ordem de D. Joao |V, destruida no terramoto de 1755 e reconstruida apos o
acontecimento. A Avenida D. Carlos | foi a segunda a ser inaugurada a 9 de
setembro de 1899 que ligava a praia da Ribeira ao forte da Cidadela, ao longo do
mar e tinha continuidade em dire¢cao aos terrenos da Guia e ao novo parque. Nesta
sua fase de desenvolvimento, foi erguido sobre um antigo fosso, entre a muralha da
cidadela e o mar, o passeio Maria Pia equipado com bancos de ferro fundido ao
longo do espaco, esplanadas e vegetagéo exotica que contribuia para o estilo que a
Vila ambicionava e era bastante apreciado pelos veraneantes ao longo dos 150
metros por onde esta Avenida se estendia sobre as rochas. Foi aqui que foram
plantadas as primeiras palmeiras em Cascais viradas para um extenso panorama
sobre o mar e os barcos de pescadores atracados na baia.

Logo em 1896, surge a segunda esplanada — Principe Real D. Luis Filipe,
adjacente a Avenida Maria Pia, mais perto do mar e que vinha completar a estancia
balnear de Cascais, a semelhanga das mais variadas estancias internacionais, tais
como Nice e Brighton, com os seus passeios maritimos, ou digue-promenades.
Outro exemplo sera na Avenida D. Carlos |, no espago vazio junto ao mar que o
terramoto de 1755 disponibilizou. Mandada construir por Joaquim da Silva Leitao,
em 1896, é um dos melhores exemplos do séc. XIX, duma habitacdo de verao
peculiar. Nesta agradavel habitagcdo com uma planta e volumetria convencional que
ocupa quase a totalidade do estreito lote em que esta inserida, € usada uma
tipologia urbana convencional e vaos generosos que enfatizam a dire¢gao do olhar
sudeste, onde a luz natural que entra se reflete no mar da baia. Nota-se toda uma
estrutura de varandas, composta por elementos metalicos que acompanha o exterior
do algado principal e que destaca uma funcionalidade e estética diferentes da
envolvente. A sua funcéo trata-se dum prédio de rendimento com varias entradas. A
habitagao serviu de modelo para uma longa série, ndo sé em Cascais, mas em
todas as outras praias nacionais nos finais do século XIX.

“Como se vé do projecto, e como ja dissemos, a casa € isolada, com janellas em
todas as suas frentes, e compdem-se de quatro pavimentos, em que residem duas
familias, mas podendo n’elles residir trés ou quatro, pois que foram dispostos cada
um para uma familia. Tem as suas entradas bem independentes, dispondo
inteiramente das melhores acomodacgdes, tendo os seus compartimentos também
todos independentes. (...) A casa propriamente dita, isto €, sem os terragos a sueste,
mede 12m,20 de frente por 20m,0 de fundo e o terreno total, com terragos, jardins,
isolamento, etc., mede 15m,0 de frente e 27,0 de fundo ou seja 432m2,0.” 7
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% Figura 65 - Casa
¥ Silva Leitdo e
Avenida D. Carlos |,

no inicio do Séc XX

Figura 66 - Casa
Silva Leitao e
Avenida D. Carlos |,
2021
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Patseio Maria Pia-—-Cascaes—Mont Estoril EDIGAC
RIVIERA DE PORTUGAL GRAN o ITALIE

Figura 67 - Passeio Maria Pia e as primeiras palmeiras de Cascais, 1896

Figura 68 - Passeio Maria Pia, 2021

69



Luis Guerreiro | Dezembro, 2021

Figura 69 - Avenida da Republica e escadas do Balvarte, segundo quartel do séc
XX

Figura 70 - Avenida da Republica e escadas do Balvarte,2021
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A falta de casas proprias e fraca qualidade das presentes, era sem duvida uma das
razdes pelas quais varias familias, de estrato social elevado, que, através de
vontade de caracter social, criaram a sua habitagao no Monte Estoril.

Outro 6timo exemplo das primeiras habitagdes particulares a surgirem em Cascais é
a casa Faial. Encomendada novamente pela familia Palmela, em 1896, ergue-se
junto a Praia da Conceigao a ocidente da primeira casa da familia. Inspirada no
modelo de Wyatt e bastante semelhante quanto a sua volumetria, cobertura e
revestimento rustico embora mais simplista no seu programa e com diferentes
matérias e cores o0 que transmite um caracter menos inglés em relagéo a outra.Na
mesma zona, entre a casa Faial e a Loulé surge ainda outro exemplo curioso por
nome de Antonio de Lencastre. Traz consigo um gosto revivalista e triunfante que
afirma a diferenca e provoca a admiragdo com a sua volumetria tradicional de chalet
embora utilizando no corpo principal um torredo lateral que remete ao palacete
italiano. Notam-se os elementos decorativos neogéticos e manuelinos.

Nas proximidades do Farol de Santa Marta, erguem-se outros trés projetos
pertinentes de mencionar. Sendo uma delas a residéncia do secretario do Rei D.
Carlos, conde de Arnoso, construida em cerca de 1890 e designada por “casa
minhota” e que vem introduzir pela primeira vez em Cascais a questao da “casa
portuguesa”.

Descrita por Ramalho Ortigdo da seguinte forma:

“Com o seu pequeno eirado sobre uma arcaria de meio ponto, a sua porta de
alpendre num patamar de escada exterior, ao lado do retabulo em azulejo do santo
padroeiro da familia, as janelas de peito guarnecidas de rétulas entre cachorros de
pedra destinados as varas do estendal e servindo de misula aos vasos de craveiros
e manijericos, em frente do poc¢o de roldana, no mais doce e tranquilo sorriso de
outrora.” 8

Somando a caracterizagao feita por Anténio Costa:

"Grossamente, caracteriza-se meramente por um rés do chao de arcadas, um
primeiro andar com alpendres e janelas de angulo numa evidente eficacia e
captacgao da luz" ®

Ja a casa que Jorge O’Neill mandou construir além da Ponte de Santa Marta — hoje
o Museu Condes Castro Guimaraes — desenhada por Francisco Vilaga, pintor e
com conhecimentos em arquitetura, sugere uma Vila teatral de verao apaixonada
pela natureza e virada de frente para o mar que apenas um artista nos seus
melhores tempos de inspiragdo conseguiria alcancgar.
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Figura 71 - Praia da Conceigéao e Casa Faial e Palmela, no primeiro quartel do Séc.
XX

Figura 72 - Praia da Conceigéo e Casa Faial e Palmela, 2021
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Figura 73 - Torre de
Sé&o Sebastiao,
Vivenda O’Neil, 1905

Figura 74 - Torre de
Sé&o Sebastiao,
Vivenda O’Neil, 2021
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Figura 75 - Vivenda O’Neil, 1905

Figura 76 - Vivenda O’Neil, 2021
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Esta foi a residéncia que maior impacto teve, como descreve Carlos Malheiro Dias:

“E & beira desta estrada (Guia), de incomparavel beleza, com os seus dilatados
panoramas maritimos e agrestes, entre serra e mar, que o Sr. Jorge O’Neill erigiu a
mais teatral Villa de verdo, que a imaginagao de um artista possa idealizar em horas
de inspirada fantasia, em pleno delirio de grandezas Quando dobrada a ultima
muralha da cidadela, passado o recinto do tiro aos pombos e a linda casa minhota
do Sr. Conde de Arnoso se descobre o primeiro lango de mar para a esquerda e a
casa O’Neill para a direita, o mais apaixonado admirador da natura voltara, sem
hesitar, as costas ao oceano, quebrando na contemplagcédo embevecida desse
palacio de drama histérico. (...) A casa do Sr. Jorge O’Neill €, digamo-lo sem
demora, conjuntamente com o palacio do Sr. Marqués da Foz, em Torres Novas, um
dos mais belos, dos mais harmoniosos, dos mais pitorescos edificios que a
opuléncia de um fidalgo (...)"

“O gosto de um artista e a ciéncia de um arquiteto tem nos ultimos cinquenta anos
levantado em terra portuguesa. Nada se pode comparar, entre os centros de
edificagdes pretensiosas com que se enfeitaram Cascais e Estoris, a esta morada de
principe, teatralmente erecta na sua escarpa e onde se veém reunidos os mais
originais motivos arquitetonicos compilados pelo alemao Albrecht Haupt no seu
tratado de Renascenga em Portugal. (...) Projecto de Vilaga - um pintor -, a torre de
S. Sebastido deve a esta colaboracéo ilustre, tdo inteligentemente solicitada, a sua
impressionante beleza decorativa. Com a sua torrela de menagem, e os minaretes,
as suas adufas, o seu alpendre da “Sempre Noiva”, a sua varanda romanica, as
suas cupulas de azulejo, os seus telhados mouriscos, as suas janelinhas de colunas
geminadas, essa casa ficou sendo, miraculosamente, mais do que um edificio, uma
pintura. A adaptacao, de estilos diversos a um mesmo conjunto harménico, guiada
por um notabilissimo talento selecionador, alcangou produzir, na multiplicidade, na
variedade e no pitoresco uma obra-prima. Duvido que um arquiteto tivesse podido
combinar elementos na aparéncia tdo heterogéneos em composigao tao
harmoniosamente ornamental. Para que a casa O’Neill assim resultasse bela, foi
inspensavel ao autor do projecto libertar-se das férmulas consagradas a arte de
construir e insurgir-se contra os preconceitos classicos, que imobilizam a imaginagao
mesmo a mais ousada, de um arquiteto.” 10

Para além da modernizagdo que surge anos mais tarde, foram poucos os
arquitetos capazes de ultrapassar a valorizagdo constante dos aspetos ornamentais
sobre os seus valores estruturais. Raul Lino foi um dos poucos arquitetos com as
capacidades necessarias, e mostrou-nos, em 1902, com a terceira casa construida
em Santa Marta. A habitacado de D. Antonio Avillez passou para a posse da familia
Espirito Santo e é hoje propriedade da Camara Municipal e de Cascais. Constituida
por pequenos vaos, e elementos como arcos de abertura arabizantes, alpendres,
coruchéus conicos, ameias e telhados escalonados, traduz o vocabulario tradicional
em todo a sua relagao de interior e exterior em toda a extensédo desta obra com
raizes da arquitetura mediterranea do sul de Portugal. Por fim, a sua decoragéo
demonstra o entendimento da "casa portuguesa” por parte de Raul Lino.
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Figura 77 - Casa de Santa Maria e Farol de Santa Marta, no segundo quartel do
Séc. XX

Figura 78 - Casa de Santa Maria e Farol de Santa Marta, 2021
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N.° 488 — Casgass — Chakt Sommer
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Figura 79 - Casa Sommer, no inicio do Séc. XX.

Figura 80 - Casa Sommer, 2021

o



Luis Guerreiro | Dezembro, 2021

: . %mmoms DE LISBOA) Cesa Teinale Daplisds

< oA

g

B t
— i
g -“}f’::n: .

Fortagal — Tee ' MARTINS atit.,, Froga L. de Cambes, 35— LISHOA

Figura 81 - Casa Trindade Baptista, 1899

Figura 82 - Casa Trindade Baptista, 2021
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Este excerto publicado em “A Construgao Moderna” explica um pouco acerca da
premissa “Incompreensao da casa portuguesa” acima descrita em direta analise com
o trabalho de Raul Lino e a casa de Jorge O’Neill:

“Como todos os inovadores, o Sr. Raul Lino é discutido e os seus processos de
delineamento de habitagdes, apreciados diversamente, pois que sempre foi certo
que "em gostos n&o ha disputas”. Seja como for o que é incontestavel é que o
alcance social e educativo da architectura esta reconhecido em toda a parte e todos
0s que concorrerem para educar o gosto do publico bem merecem da civilizagao.
Construir segundo modelos (...)"

“(...) Vindos de outros paises, sem ter em conta nem o clima nem o modo de vida
de aquele a que se destina a casa que se edifica € concorrer para a
desnacionalizagao, para o abastardamento da arte.” 1

Para dar seguimento ao percurso da arquitetura no final do séc XIX em Cascais, €
pertinente o exemplo de outras duas habitagdes que surgem. Ambas geminadas e
localizadas na Avenida D. Carlos |, exatamente em frente a entrada do Forte da
Cidadela. Erguem-se em 1899 a pedido do conselheiro Luis Augusto Perestrelo e
por Trindade Baptista, respetivamente. Apesar da sua planta convencional a fachada
€ rica em detalhes tais como: frisos, misulas, frontdes e molduras.

Ap0ds a construgdo da “Casa de Santa Maria” ter sido concluida, em 1902, esta
marcou-se durante os proximos, quase vinte anos, como a ultima construgéo de
qualidade e digna de alguma importancia arquitecténica em Cascais.

Em 1920, com o crescimento do habito de veranear em Cascais, novas familias
deslocam-se até a Vila. As familias de classe média, por norma, alugam casas de
pescadores para se hospedarem ja outras familias erguem novos exemplos de
grandes habitagdes, embora, estes novos projetos, ndo acrescentem grande
importancia de arquitetura.

Exemplos que, apesar de ndao merecerem tal destaque, ainda hoje
permanecem na zona histérica de Cascais, como a casa dos Condes de Monte
Real, baseada em alguns valores no conceito de Casa Portuguesa do Projeto de
Raul Lino, localizada na esquina Av. D. Carlos | e ainda o Palacete Seixas,
caracterizado pelas suas empenas de pedra e a cobertura pontiaguda no seu
torredo, erguido junto a praia da Ribeira e ao chalet D. Maria Amalia Vaz de
Carvalho.

Cascais tinha todas as condigdes para ser um local de verao elegante. Tanto
em casas alugadas como nos seus luxuosos chalets, todos os visitantes e familia de
utilizadores da praia de Cascais, que por la passaram, acabam por, inspirados nas
melhores praias estrangeiras, limitar a utilizagdo do espago com certas regras de
vivéncia.




“Para formar uma estagao de banhos, ha que ter largas Avenidas ensombradas de
arvores, bonitos passeios com bancos, elegantes chaltes entremeando com outras
edificacdes mais modestas, hotéis razoaveis onde se encontre boa comida e
pousada confortavel, iluminagdo nas ruas e pracas, asseio por toda a parte, um ou
dois clubes elegantes para as valsas e 0s jogos a noite, um parque para os passeios
(...) tudo isto se encontra em Cascais, além de muitos outros atractivos que fazem
daquela Vila uma estacéo de aguas a valer” 12

A realidade era outra da descrita no excerto acima retirado da "Gazeta dos
Caminhos de Ferro”. Apenas existiam duas Avenidas, como ja referidas, a Av. D.
Carlos | e a Av. Valbom, respetivamente, ambas sem arvoredo presente e nao tao
"largas”. As alamedas - Maria Pia e Principe Real D. Luis Filipe ndo passavam de
meras esplanadas sobre o mar. Hotéis que reuniam as condi¢gdes minimas, existia
apenas um e locais para atividades noturnos apenas o casino de Cascais
permanecia sobre a praia da ribeira como ja descrito anteriormente por Ramalho de
Ortigéo - “um boticario hospitalar” ; “barracdo sem ambiente”. O clube da parada, as
touradas e o teatro eram as unicas atividades dignas de atracéo, na época. Mais
tarde surgem ainda duas atividades. Com a vinda de D. Luis para Cascais, surgem
as regatas da baia, evento bastante importante e elemento que ainda hoje define a
ligacdo maritima da Vila. Esta atividade trouxe figuras ilustres como o Rei de
Espanha e o Principe de Gales. D. Carlos implementa também, nos terrenos da
Gandarinha a moda do tiro aos pombos e aos pratos e nos pinhais dos oitavos, a
caga.

A Praia da Ribeira, chamada também de Praia Grande, era a unica praia onde
se preparava os toldos e barracas de lonas e, inclusive as famosas pequenas
cadeiras de madeira. Era a unica praia onde se tomava banho em Cascais, situada
bem no centro das duas Avenidas, bem perto de tudo o que valeria a pena visitar.

“Estamos na praia da Ribeira, que € até tdo pequenina mas a que nés chamamos,
pomposamente, Praia Grande. (...) A praia da Concei¢ao ainda nao foi descoberta.
Dizem que ha de facto, la para aquele lado, uma praia muito grande. Mas é uma
deslocagao, e ndo tem aconchego. Para que ir tdo longe se temos a nossa “Praia
Grande”, onde cabemos todos a vontade e nos divertimos tanto?” 13

Os visitantes usufruiam da praia nas horas da manha enquanto que a tarde
destinava-se a atividades de lazer como burricadas nas matas vizinhas, pic-nics,
socializar na esplanada caminhadas pelas dunas do Guincho ou a tipica visita a
Boca do Inferno.

Em 15 de agosto de 1899, Cascais teve ainda o privilégio de ser inaugurada a
iluminagao eléctrica da Vila antes do Monte Estoril e mesmo antes de Lisboa. Foi o




ultimo grande melhoramento digno que estava em falta para colocar Cascais como
uma das mais altas estancias balneares internacionais.

“(...) a mais pura aristocracia os narizes que ali a noite, se torcem ao passar pelas

sarjetas e os ventres que se desarranjam em conflito com a agua das canalizagbes.”
14

Apesar dos esforgcos de Costa Pinto a frente da Camara Municipal de Cascais e
outros dirigentes, Cascais, a real esténcia balnear, visitada pelos melhores
elementos da sociedade portuguesa, nao deixou de ser considerada uma pacata
vilegiatura que nao atingiu o cosmopolitismo de outras célebres estancias
internacionais.

Existiram, de facto, partindo de iniciativas particulares bastante notaveis, um
conjunto de novos edificios que se encontram, naquele tempo, dentro dos mais
prestigiados na arquitetura portuguesa.

Cascais acabou por passar uma temporada que passaria pelo seu
esquecimento e troca de habituais utilizadores para o Monte Estoril. Tal situacao
deu-se, ndo s6, com a vinda de indesejados visitantes ligados a burguesia, como
também, devido ao pouco cuidado referente a organizagéo urbana e infra-estruturas.

Tal situagao iria reverter-se na segunda metade do Séc. XX, ja num contexto de
sociedade portuguesa completamente diferente em que a atengao da politica de
turismo nacional daria uma verdadeira atencdo a Cascais simultaneamente com a
sua gradual mudanga para ser considerada uma zona residencial privilegiada na
envolvente de Lisboa.
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Figura 83 - Casa do Conde de Monte Real, Segundo quartel do Séc. XX

Figura 84 - Casa do Conde de Monte Real, 2021
82



Feita de Memorias

Hospital Condes Castro Guimaraes.

Anteriormente, no terreno indicado em seguida, hoje desocupado, existiram
outros equipamentos, que por sinal, tinham uma ligagdo com a area da medicina.

Precisamente no ano de 1932, Henrique Leal Pancada doou a Santa Casa da
Misericordia de Cascais um terreno com o objetivo da edificagdo dum novo hospital
que visa substituir o antigo na posse da institui¢ao.

A construgéo do tal hospital foi concretizada gragas a diversos acontecimentos tais
como: importantes verbas que o Governador do Estado Novo concebeu; donativos
de particulares; o legado deixado por Condes de Castro Guimaraes e, finalmente, a
anterior situagao ja referida, relativamente a doagao do terreno em causa. O hospital
teve entao a sua construgao concluida em 1940. Este novo hospital de Cascais ficou
denominado Condes Castro Guimaraes.

Em 1941, um ano apds a sua construgdo, comegou a rechear-se o edificio
com todo o equipamento necessario, desde aparelhos de diagndstico, cirurgicos e
de laboratério de analise. Grande parte, foram adquiridos através de diversas
entidades particulares que os doaram.

Deu-se, em 1944, um processo de ampliagdo. Para além das enfermarias ja
existentes, surgiu uma outra destinada a pediatria, e ergue-se ainda uma capela.
O hospital, no ano de 1973, ja dispunha de 250 camas, sendo que 40 destas
estavam inseridas em quartos particulares, quatro blocos operatérios, uma
maternidade moderna e um laboratério. Estavam ainda disponiveis diversos servigos
nomeadamente sanguineo, raio X, pediatria e cardiologia.
A administragdo do hospital passou para a mao do estado em 1975.

Nota-se ainda na carta militar de 1864 a existéncia do “Cemitério Velho” que
serviu a Vila, este localizava-se no quarteirdo a norte da Rua Padre José Maria
Loureiro junto ao lote onde, cerca de 30 anos depois surgiria o Hospital Condes
Castro Guimaraes. O cemitério entretanto foi destruido e encerrou a sua atividade
logo apds a construgéo do “Cemitério Novo” na zona da Torre, a Oeste do Centro
histérico de Cascais e que ainda hoje permanece ativo.

Cemitério Velho
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Figura 85 - Hospital Condes Castro Guimaréaes e entrada das urgéncias. Vista do
cruzamento da Av. do Ultramar com a Rua Padre José Maria Loureiro

Figura 86 - Entrada principal do Hospital Condes Castro Guimaraes. Vista do
cruzamento da Rua Padre José Maria Loureiro com a Rua D. Francisco de Avilez
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Analise do Quarteirao

O terreno situa-se na zona mais a norte do centro histérico de Cascais,
circundado por trés ruas. A Rua Padre José Maria Loureiro de sentido unico
descendente, nos limites norte do terreno, que faz a separagao com o edificio do
Externato Nossa Senhora de Assuncao; A Rua D. Francisco de Avilez, também esta
de sentido unico descendente, que define os limites do lado Este do terreno e faz a
separagao com varios blocos residenciais de caracter residencial unifamiliar e social;
por ultimo a Av. do Ultramar de sentido, unico ascendente que passa pela loja do
Cidadao, Correios de Cascais e Financa e faz ligagdo com a Av. 25 de Abril, de
maior afluéncia viaria. A Av. do Ultramar encontra-se correntemente em
requalificacdo desde novembro de 2020 com data prevista de conclusdo em janeiro
de 2021. O plano de requalificagédo promete mais seguranga para o pedo com
passeios mais largos e divisorias, lugares de estacionamento para condutores com
mobilidade reduzida e ainda trabalhos pluviais. Este novo plano foi tomado em
consideragao no presente projeto.

Bastante afluéncia Moderada afluéncia Reduzida afluéncia

Figura 87 - Hierarquia viaria
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Quanto a visibilidade do terreno, este encontra-se a uma cota mais elevada
relativamente a Baia de Cascais e tem uma continuagéo de edificios implementados
entre 0 mesmo e o mar, de relativa baixa altura que nao obstrui a ligagao visual com
0 oceano e a costa sul do Rio Tejo. E relativamente protegido do vento proveniente
de norte gragas ao alto edificio, também em construgao, no terreno do antigo Hotel
Cidadela.

A andlise sonora do terreno que se encontra inserido nos limites da zona
histérica, envolvido maioritariamente por residéncias, apresenta um nivel sonoro
baixo. As notas de som predominantes sao de criancas a brincar, provenientes de
norte, e som dos carros, embora longinquo, igualmente de norte.

Analisando as ruas envolventes quanto ao mapa de cheiros, sente-se um
cheiro predominante de vegetacao, proveniente da Rua D. Francisco de Avilez
gracas a grande densidade de Jacarandés plantados na rua. Além disso, é possivel
sentir umas notas olfativas fracas relacionadas com alimentacao, efetivamente a
partir do meio dia, vindas das residéncias a este do terreno e sul proveniente dos
restaurantes e pastelaria.

Figura 89 - Corredor de vista Sul Figura 91 - Corredor de vista Este
86



Feita de Memorias

Relativamente aos acessos do terreno, podem ser viarios e pedonais. Para os
visitantes que dispde de veiculo, o acesso sera feito vindo de norte pela Av. 25 de
abril seguido pela Av. do ultramar ou vindo de sul atravessando toda a zona
historica utilizando a Rua Visconde da Luz, seguido pela Rua Manuel Joaquim de
Avelar e finalmente acessando, o terreno pela Av. do Ultramar. O estacionamento
pode ser feito em paralelo nas ruas envolventes, ou através do parque subterraneo
disponibilizado a sul do quarteirao. Pedonalmente e em conjunto com a utilizacao
de transportes publicos, encontram-se trés estagdes de autocarros a norte do
terreno, afastados cerca de 100 a 200 metros em linha reta. A estacao ferroviaria de
Cascais esta a 10 minutos a pé se seguir a Av. 25 de abril em diregcdo ao centro de
Cascais a Nordeste.

Q Estacdes de transportes publicos

Figura 92 - Transportes publicos
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O terreno tem um forte apoio de servigos dos lotes envolventes afastados no
maximo até 250 metros em linha reta e que, regra geral, podem ser alcangados em
menos de 5 minutos a pé. Servigos sociais e financeiros tais como, finangas, Loja do
Cidadao, Seguranca social, Correios CTT de Cascais e uma variedade de bancos.
Servigos de restauragdo também esta presente em enorme variedade tanto a sul do
quarteirdo como ao longo da Av. 25 de Abril. Servigos de comércio diverso, inclusivé
o Ponto das artes para material escolar, esta situado no topo da Av. do Ultramar a 1
minuto a pé do terreno. Por fim, estdo ainda presentes dois estabelecimentos de
ensino primario na envolvente, a Escola Basica de 1° Ciclo José Jorge Letria, a
Oeste e o Externato Nossa Senhora da Assuncgao, imediatamente a Norte.

Comeércio diverso Servicos sociais Educacéao Restauracao

Figura 93 - Utilizacdo dos lotes
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Na vegetacao envolvente, notam-se diferentes espécies de arvores e arbustos
maioritariamente de grande densidade e copa alta. As espécies presentes sao: o
Jacaranda, o Eucalipto, o Platano, a Palmeira das Canarias, a Grevilea e o
Carvalho-Alvarinho.

O Jacaranda é a espécie predominante e que melhor caracteriza a Rua D.
Francisco de Avilez. Encontra-se ao longo de toda a extensdo da mesma. E também
a espécie mais visivel e perto do lote.

Além da vegetagao de maior densidade como foi mencionada anteriormente,
notam-se ainda pequenos jardins relvados em terrenos privados e pequenos
arbustos inseridos.

A cerca de 200 metros a Este do lote, é possivel alcangar o Jardim Publico
Visconde da Luz, onde a sua vegetagcédo é composta por relvado, pequenos arbustos
e trés espécies de arvores de copa alta: a Casuarina, o Salgueiro-chorédo e o
Jacaranda.

Alta densidade

Figura 94 - Densidade de Vegetacao
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Figura 96 - Cruzamento da Av. do Ultramar com a Rua Padre José Maria Loureiro.
Nota-se toda a vista para o mar e Costa Sul do Tejo.
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Figura 97 - Lote visto da Rua Padre José Maria Loureiro olhando para Sul

Figura 98 - Lote visto da Rua Padre José Maria Loureiro olhando para Este
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Figura 99 - Lote visto do cruzamento da Rua D. Francisco de Avilez e a Rua Padre
José Maria Loureiro. (Antiga entrada principal do Hospital)

Figura 100 - Passeio pedonal descendo a Rua D. Francisco de Avilez.
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Figura 101 - Lote visto da Rua D. Francisco de Avilez

Figura 102 - Rua D. Francisco de Avilez e a forte presenga do Jacaranda
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Figura 103 - Lote visto da Av. do Ultramar.

Figura 104 - Av. do Ultramar visto do cruzamento com a Rua Padre José Maria
Loureiro
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Figura 105 - Avenida do Ultramar
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Figura 106 - Rua D. Francisco de Avilez
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Figura 107 - Rua Padre José Maria Loureiro
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Estado da Arte

Sem qualquer conhecimento aprofundado acerca do funcionamento e dindmica
de espacgos de um estabelecimento dedicado ao ensino como também area da
medicina recorri a varios métodos nomeadamente presenciais e de pesquisa on-line
e de leitura para perceber quais seriam os fundamentos que teria de ter em conta
para sustentar o projeto da Faculdade de Medicina de Cascais.

Comecei por entrevistar alunos e docentes de Medicina para entender qual era
o tipo de uso que estes davam aos espacgos de lazer, de ensino e de passagem nas
faculdades onde estudavam e/ou trabalhavam. Apds as entrevistas foi possivel
visitar a Faculdade Medicina da Universidade Lisboa e a Faculdade Medicina
Dentaria Egas Moniz, no Seixal. Apesar da altura critica de pandemia no inicio do
ano 2021 consegui aceder a inumeros espacgos interiores e falar com diversas
pessoas no interior da faculdade que me ajudaram a entender a vivéncia e dindmica
do edificio. A fotografia e notas escritas foram os métodos que me ajudaram a
recordar, mais tarde, o interior dos edificios.

Figura 108 - Maquete do Edificio Egas Moniz da FMUL

Através da pesquisa on-line deparei-me com um atelier norte-americano
designado por CO Arquitects que se dedicam principalmente a projetar hospitais e
faculdades de medicina. Sendo este o maior forte do atelier, analisei diversos
projetos realizados pelos mesmos, e até outros que nao passaram do papel, para
entender melhor o programa e areas dos espacgos, e também como é que estes se
harmonizavam entre pisos e se apoiavam entre si. O Projeto California University of
Science and Medicine foi um dos que se destacou pela sua organizacao estratégica
em manter uma utilizagao do espaco flexivel e eficiente entre os utilizadores
enfatizando a interacéo social dos mesmos e o movimento interior e exterior entre
edificio e terreno. Estes principios foram-me bastante uteis.
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Figura 109 - Vista interior do espaco de circulagao e escada dedicada a leitura e
estudo do projeto California University of Science and Medicine por parte dos CO
Architects.

Figura 110 - Vista da entrada para o patio exterior
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Outro grande apoio que tive foi a descoberta do concurso de arquitetura
intitulado University of Cyprus Medical School. De entre diversas propostas
destacou-se a do atelier MIBA Architects em conjunto com Calderon-Folch-
Sarsanedas Architects. O projeto ficou classificado em 2° lugar do concurso e
embora nao tenha vencido, as solugdes apresentadas para combinar espagos de
investigacao laboratorial com todos os restantes espagos de ensino e lazer tanto
interior como exterior apoiou inspirou imenso o projeto da Faculdade de Medicina de
Cascais. Um detalhe que me cativou e foi o ponto fulcral que os arquitetos levaram a
avante foi o padrao de biblioteca genética que mostra a sequéncia do DNA Humano,
aplicado na fachada do edificio em fungéo de pele com palas horizontais e verticais
simbolizando a ligacdo a medicina no proprio edificio.
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Figura 111 - Fachada inspirada no padrao sequencial do DNA Humano.
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A pintura do pintor Piet Mondrian com o titulo Diamond Compositions
caracterizada pelo seu enquadramento a 45° que desafia o alinhamento natural do
olhar e a suposicao correta dum alinhamento geométrico na tela, encorajou e
inspirou a resolver as plantas dos pisos do projeto, incluindo uma tor¢cao a 45°
assim como rematar e cozer ambos os alinhamentos mantendo uma harmonia
estrutural entre pisos, vaos e comunicacdes verticais com alinhamentos
estratégicos para o exterior dispondo inclusivé duma circulagdo dos utilizadores
fluida e natural no interior.

Figura 112 - Lozenge Composition with Red, Gray, Blue,
Yellow, and Black. Por: Piet Mondrian, 1924 - 1925
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Os tragos e formas de projectar dos arquitetos Le Corbusier, Mies Van der
Rohe e Alvaro Siza Vieira, foram sempre principios presentes em todo o processo
de desenvolvimento do edificio proposto para da Faculdade de Medicina de
Cascais. Entre muitos exemplos, a solugdao do Quebra-Sol ou brise-soleil idealizado
por Le Corbusier na construcdo do Edificio do Ministério de Educacao e Saude no
Rio de Janeiro, foi um dos projetos que inspirou a manipulagao da luz para o interior
do projeto. Através de palas horizontais e verticais, estrategicamente colocadas na
fachada em continuidade com os vaos, cria-se a oportunidade de difundir a luz
natural para o interior, mesmo em fachadas que nao estao diretamente viradas para
a posicao. Outras vertentes desta solugdo sao a criagao de jogos de luz e sombra
ou a intengao de proteger a iluminagao direta para certos espacgos interiores. A
“pele” que cobre toda a envolvente do volume constituida por estas palas, cria
ainda um ritmo uniforme e métrico.
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Figura 113 - Edificio do Ministério de Educacgao e
Saude no Rio de Janeiro

105



Luis Guerreiro | Dezembro, 2021

Finalmente, foi ainda necessario entender o funcionamento, dinamica e
necessidade de espacos interiores e exteriores em edificios ligados a medicina
embora, ndo estivessem diretamente ligados com o ensino médico. Nomeadamente
hospitais e sanatorios. Os sanatérios sdo um 6timo exemplo para ser estudado
neste contexto uma vez que estdo conectado a vertente médica e tomam um 6timo
partido do espaco exterior e harmonia com a natureza, com o objetivo de aceder ao
ar puro das serras e em alguns casos a maresia do oceano.

Nos fins do Séc. XIX, a tuberculose gerou o panico na Europa e de forma a
combater a doenca, os Sanatérios comegam a surgir nos paises mais
desenvolvidos do Continente.

Um dos principais objetivos da Assisténcia Nacional aos Tuberculosos -
Instituicao oficial portuguesa criada pela Rainha D. Amélia segundo a publicacdo da
Lei de 17 de Agosto de 1899 - era criar hospitais maritimos que ajudassem, nao sé
a curar os infetados assim como prevenir a doencga para as geracoes seguintes,
fortalecendo o organismo das criangas.

Nessa altura, a Parede, no Concelho de Cascais, comegou a ser conhecida
nao soé pela sua praia, como também pelo seu micro-clima junto da mesma que
ajudava a curar doencas ésseas, entre estas, a tuberculose ossea.

O Hospital de Santana foi entao inaugurado a 31 de Julho de 1904, na Parede,
e o seu legado pertenceu a Santa Casa da Misericordia, cedido pela sua instituidora
D. Claudina Chamico.

Figura 114 - Fachada Sul do Hospital Sant’ana, Parede. Vista de barco
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Figura 115 - A Architectura Portuguesa, n°9, Setembro de 1908. Artigo do Arq.
Costa Campos.
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O livro, The Modern Small Hospital and Community Health Center, publicado
em 1946, contém uma selecao de planos para pequenos hospitais e centros de
saude comunitarios apresentados no concurso de 1944. O livro apresenta
problemas discutidos na altura relativamente ao tema financeiro, nomeadamente
aos custos necessarios para erguer um edificio de tais dimensoes e ainda, a
apresentacao de solugdes combinadas com o planeamento e a fase construtiva de
forma a tornar a operagao mais econémica.

Estdo ainda incluidos artigos redigidos pelas principais autoridades
hospitalares que fornecem informagao importante acerca da organizacao
administrativa e profissional, planeamento hospitalar e construcao inclusivamente
listas de verificagcdo que contém todo o tipo de equipamento necessario para os
mais variados departamentos dum hospital.

Dos 41 projetos de pequenos hospitais e centros de saude no livro, seguem-se
os respetivos planos, assim como perspetivas desenhadas, a defesa dos Arquitetos
e Designers responsaveis pelos mesmos e comentarios dos juris do concurso. Entre
todos, estao incluidos 12 planos premiados, dos quais 6 para pequenos hospitais e
outros 6 para centros de saude comunitarios.

A leitura atenta dos comentarios dos juris assim como a avaliagado de
ilustracoes apresentadas, é fulcral para entender os pontos positivos e negativos de
cada projeto e assim perceber como melhor organizar e projetar um edifico
semelhante.

Seguem-se algumas paginas do livro em questdo, com projetos, comentarios e
ilustracdes relevantes ao tema.
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Figura 118 - The Modern Small Hospital and Community Health Center. Pagina 60.
(Detalhe arquitetonico das comunicagdes verticais que rematam o inicio da torgéo

na planta do piso.
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Figura 121 - Vista aérea da proposta e envolvente
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Memoria descritiva

A ideia do projeto sustenta-se na intencado de implementar o edificio da
faculdade de medicina de Cascais no terreno onde outrora o antigo hospital de
Cascais Condes Castro Guimaraes serviu a Vila, de maneira a que o volume que
alberga o programa se enquadre na zona historica recorrendo a alinhamentos
longitudinais e altimétricos com os edificios nomeadamente residéncias presentes
na envolvente, assim como a parcial permeabilizacao e utilizagao do lote.

O ponto fulcral na intencao da criacao deste projeto passa nao sé por fazer
uma unido entre o programa definido para os utilizadores da faculdade,
nomeadamente estudantes, docentes, investigadores e trabalhadores diversos,
como também relacionar os residentes da envolvente histérica de Cascais com o
terreno, proporcionando um atravessamento através do lote, sem a necessidade de
recorrer ao interior no edificio. Une-se assim, através destas ligacdes que
atravessam a praca os quatro vértices do terreno, que se situam a cotas diferentes,
acompanhado o declive deste em direcao ao mar.

O mar é visivel da perspetiva do pedo que desce a Avenida do ultramar, e a
faculdade enfatiza essa visdo emoldurando a paisagem através do volume,
conseguido com um vazio que atravessa a fachada e da lugar a um espaco exterior
comum de lazer no 2° piso. Esta solucao parte nao sé de contrariar a sensacao de
barreira visual que o antigo edificio proporcionava mas também da intencao de
estabelecer uma ligacao entre a arquitetura e a natureza com uma ligagao visual
que ultrapassa toda a zona sul de Cascais, até ao mar.

Todo o edificio abraga o terreno a um cota suspensa tocando no solo em
apenas trés pontos. Desta maneira gera-se a existéncia de duas pracas a cotas
diferentes. Uma no no centro outra adjacente no lado este. Com o propdsito de
circulacao pedonal de atravessamento do quarteirao e acessos a diferentes
espacos da faculdade: entrada principal, entrada da biblioteca , entrada secundaria
do auditério, entrada do refeitério e estacionamento subterraneo. A circulagao
pedonal divide-se ao nivel publico e privado sendo que o publico faz-se ao nivel da
rua destinado a qualquer pessoa utilizadora da faculdade ou nao e o privado sob a
cobertura do volume mais a sul que atravessa dois pisos e 0 seu acesso € através
da varanda comum do piso 2 destinado as salas de aula tedricas.

A cota mais alta do volume situa-se a norte com a intengao de cortar o vento
para as pracgas no centro do terreno, o restante volume desenrola-se numa peca
Unica continua que percorre os pisos todos e descende juntamente com as cotas
do terreno em diregao ao mar que se situa a sul. Desta forma, o vento dominante
proveniente de norte é cortado e a recepcao de luz solar no interior do edificio e
pracas é aproveitada ao maximo. A iluminacao natural é ainda conduzida para os
espacos interiores através da pele presente das fachadas composta por palas
verticais e horizontais semelhantes a solugao do quebra sol utilizado por Le
Corbusier como construtor do Edificio do Ministério, no Rio de Janeiro. Estas palas
de coloracao branca com rotagoes fixas previamente determinadas abrem-se
frontalmente para a iluminacao natural proveniente de sul e sdo capazes de refletir
luz difusa para as salas de aula e restantes espagos com vaos nas fachadas a este.
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A faculdade tem um total de 5 pisos que se nomeiam desde o -2 até ao 3
como: estacionamento, estacionamento e salas de manutencao, laboratérios de
investigacao, rececao e zonas de estudo, salas de aula teédricas e administracao.

Figura 123 - Foto-montagem da maquete de estudo para melhor entender o
conceito da “Janela para o Mar”
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Figura 124 - Esbogos de processo. Parte 1.
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Figura 125 - Esbogos de processo. Parte 2.
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Figura 126 - Esbogos de processo. Parte 3.
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Figura 127 - Esboco da entrada a noroeste.

122



Feita de Memorias

Figura 128 - Esbogo da fachada Norte e praca.
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Figura 129 - Esbogo do patio visto da cobertura percorrivel.
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Programa Designacdo Areas (m?)

Estacionamento (67 Lugares) e
Espagos Auxiliares/Apoio
Circulagdo Pedonal 29,4
Viaria (Incluindo Lugares de

Piso -2 2278,06

. 2248,66
Estacionamento)
Piso -1 Estamonament(.)'(lo Lugar.es) e 1306,2
Espacos Auxiliares/Apoio
Circulagao Pedonal 61,88
V|ar|§ (Incluindo Lugares de 883,24
Estacionamento)
1.18 Sala do Segurancga 11,85
5.2.1 Oficinas de manutengéo 29,64
534 Armazgnamento geral no nivel 68
subterraneo
6.6 Subestacéo Elétrica 29,64
6.7.1 Instalacdo Mecéanica 39
6.7.2 Instalagdo Elétrica 29,64
6.9 Geradgr e!etrico de 29,64
emergéncia
6.10 Armazém no Estacionamento 105,2
6.14 Estacéo de Coleta de 18,47

Residuos de Reciclagem

Quadro 1 - Pisos -2 e -1. Codigo de designagao, legenda e area de
espacos.
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Programa

Piso 0
6.4
7.1

Piso 0
Circulagdo
2.8
39

4.1
4.2.1
431

4.3.2

433

43.41-434.2

435
4.3.6
4.3.7
4.3.8

4.3.9

4.3.10

4.3.11
44.1
4.4.2

5.2.2
5.23

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.2
6.13

Designacgao

Refeitdrio
Copa (Piso Inferior)

Refeitério (Piso Inferiorr)

Laboratorios de Investigacdo

Grande Auditério

Armazém

Laboratérios humidos de
Investigacao

Higiene - Epidemiologia
Laboratério de Bios-
seguranca Nivel 2 (BL2)
Laboratério de Biosseguranga
Nivel 3 (BL3)

Sala de Microscopia
Electrénica

Camara fria

Camara Quente

Sala de Centrifugacéo /
Congelagéao
Sala Escura - Sala Fotografica

Laboratério de is6topos com
Laboratério (Hot Desking)
Sala de Equipamentos
Sensiveis

Copa de Laboratério / Sala de
Esterilizacéo

Laboratério de Pesquisa
Animal

Pos-Doutorado Associados
Gabinetes de Estudantes de
Pés-Graduagéo

Balneario Feminino
Balneario Masculino

Instalagcdes Sanitarias
Masculino
Instalagbes Sanitarias
Feminino
Instalagoes Sanitarias
Acessiveis

Sala de Limpeza

Lixos

Areas (m?)

185,19
30,95
154,24

1292,23
172,86
322,2
23,27

307,16
54
25,73
25,73
21,4

34
20,46

26,13
19,84
22,1
22,1
22,1
21,4
27,9
24,13

20,46
20,46

19,3
19,3
4,6

4,6
11

Quadro 2 - Piso 0. Cédigo de designacgao, legenda e area de

espacos.



Programa

Piso 1
6.4
7.1

Piso 1
Circulagao
1.10
1.13.1-1.13.3

1.14

1.15
1.16
1.17
1.18
2.6
2.8
2.9
2.10
212

6.1.1
6.1.2

6.1.3
6.2
6.4

6.8
6.12
6.13

7.2

Quadro 3 - Piso 1.
espacos.

Designacgao

Refeitdério
Copa (Piso Superior)

Refeitério (Piso Superior)

Rececdo, Servigos e Biblioteca

Sala de Conferéncia A

Tesouraria, Técnico de
Informéatica, Outros Gabinetes
Escritério de Garantia de
Qualidade

Secretariado da Faculdade
Arquivo da Faculdade
Recepc¢éo de Alunos
Sala do Seguranga
Area de Estudo
Grande Auditério
Auditério Flexivel
Biblioteca

Técnicos de Som e Luz

Instalagdes Sanitarias
Masculino
Instalacdes Sanitarias
Feminino
Instalagbes Sanitarias
Acessiveis

Sala de Limpeza
Copa e Area de descanso
principal / Zona de Estar

Servidores

Café
Lixos

Foier

Areas (m?)

186,22
11,76
174,46

1970,32
585,71
11,28

11,28

11,76
42

42
22,61
21
158,15
322,2
105,86
380,16
12,82

19,3
19,3
4,6
4,6
42

11,52
52,81
11
55,8

Cddigo de designacéo, legenda e area de



Programa

Piso 2

Circulagdo
2.3
2.4

2.5

2.6
211
5.2.2
5.2.3

31

3.1.3

33

35
3.7
3.8
3.9
3.11

3.12

3.14
6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.2
6.8
6.13

Designagao

Salas de Aula e Laboratdrios
Praticos

Sala de Simulag¢des B

Sala de aula de Anatomia

Sala de Auto-aprendizagem
(Anatomia / Histologia)

Area de Estudo
Anfiteatro de Anatomia
Balneario Masculino

Balneario Feminino
Sala de habilidades Clinicas -
Tipo A
Sala de habilidades clinicas
de auto-aprendizagem - Tipo
A

Laboratério de Simulagéo de
Cuidados Intensivos
Laboratério de Anatomia -
Tipo A
Laboratério de ensino humido
Laboratério de Preparacéo /
Sala de Apoio ao Laboratorio

Sala de Equipamentos

Técnicos de Laboratério
Laboratério de Técnicos de

Informéatica / Histologia
(Microscopia Virtual)

Técnicos de Informatica

Instalacdes Sanitarias
Masculino
Instalagbes Sanitarias
Feminino
Instalacbes Sanitarias
Acessiveis

Sala de Limpeza
Servidores

Lixos

Areas (m?)

Quadro 4 - Piso 2. Cédigo de designacgao, legenda e area de

espacos.

1486,37

380,67
58
58,2
58,2
141,74
78,5
39,92
39,92

94,4

85,53

65

84,45
130,35
11,54
36,18
8,9

35,27

12,48
19,3
19,3

4,6

4,6
8,32
11



Programa

Piso 3
Circulagdao
11
1.2

13

14

1.5
1.6

1.7.1-1.7.13

181

1.8.2-1.8.6
1.10.1
1.10.2
1.10.3

1.12
5.1.1/6.4

5.3.5.1
5.3.5.2

6.1.1
6.1.2

6.1.3

6.2
6.13

Designacgao

Admistragao

Gabinete do Reitor da
Faculdade de Medicina

Gabinete do Vice-Reitor da

Faculdade de Medicina
Diretor de Estudos da
Faculdade de Medicina
Diretor de Estudos da
Faculdade de Medicina /
Erasmus

Responsavel pelas fases 1, 2

ed

Responsavel do departamento

de Investigacao

Gabinete do Corpo Docente

Académico

Professores Convidados,

Clinicos, Escritério de
Cientistas Especiais

Sala de Conferéncia A
Sala de Conferéncia B

Sala de Conferéncia C

Gabinete de Administracdo

Sénior

Copa e Area de descanso

principal / Zona de Estar
Arquivo A

Arquivo B

Instalagbes Sanitarias
Masculino
Instalagdes Sanitarias
Feminino
Instalagbes Sanitarias
Acessiveis

Sala de Limpeza

Lixos

Areas (m?)

Quadro 5 - Piso 3. Cddigo de designagao, legenda e area de

espacos.

1020,85
393,97

30,2
18,67

14,85

14,85

14,85
14,85

9,87

17,5

14,85
29,7
49
69

14,85
47
17,5
12,7
19,3
19,3
4,6

4,6
11
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Figura 133 - Planta Piso 2
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Figura 136- Planta Piso -1
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Figura 137 - Planta Piso -2
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Figura 149 - Algado Sul
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Figura 155 - Render 4
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Figura 157 - Render 6
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“Acabava ali a terra
Nos derradeiros rochedos,
A deserta arida serra
Por entre negros penedos
S6 deixa viver mansinho
Triste pinheiro maninho.

E os ventos despregados
Sopravam rijos na rama,
E os céus turvos, anuviados,
O mar que incessante brama...
Tudo ali era braveza
De selvagem natureza.” 15



5. Conclusao

Tenciona-se agora, de forma clara e objetiva, responder a questdes que
tenham sido levantadas ao longo dos capitulos apresentados neste documento e,
reforcar aspetos importantes que tenham sido analisados assim como autenticar
solugdes arquitectdnicas propostas.

Cascais cresceu virado para o mar.Literalmente e simbologicamente. Manteve
as suas raizes de caracter piscatoério e ligagdo com atividades maritimas de lazer e
producgao alimentar ao longo de todo o seu desenvolvimento até a atualidade. Hoje,
conta com mais de 200 000 residentes e equipamentos publicos que concedem o
titulo de cidade, substituindo o prefixo de “Vila”. Porém, como seria de esperar para
uma cidade, a sua total independéncia e auto-sustentabilidade nao foi ainda
alcangada. Para efeitos legais e pela grande maioria dos habitantes cascalenses a
denominacéo do territério continua a ser “Vila de Cascais”.

No tema das fases do sistema alimentar, manifestam-se em maior grandeza a
producao e o consumo, sendo estas, as vertentes que predominam e que melhor
servem Cascais. A distribuicao viaria dos alimentos, esta igualmente bem organizada
ao longo do territorio. A falta de equipamentos constituintes da fase de
“Transformacé&o” sdo escassos. Outrora houvessem os moinhos que moiam o trigo,
construgcdes belas, muitas delas ainda presentes, restauradas ou em degradagao, ao
longo do vale passa por Alcabideche e que, ainda hoje atribuem o caracter saloio no
solo rural no interior de Cascais.

No tema do ensino, comprova-se a presenca duma grande complexidade de
espacgos necessarios ao bom funcionamento dum instituto seja este de Ensino
Basico ou Superior. A dindmica e atribuicdo das diferentes salas e respetivas
fungdes divididos por piso € fundamental para a harmonia e fluidez de vivéncia e
trabalho no edificio entre todos os estudantes, trabalhadores e visitantes.

A semelhanga do projeto apresentado relativo ao Workshop de PFA do ano de
2021, a ligagao do programa de espacgo publico que envolve o edificio de ensino no
terreno, é fundamental para a boa integracao, seja de caracter visual ou de
utilizacdo, do projeto no quarteirdo.

Hipoteticamente, se o projeto apresentado para a Faculdade de Medicina de
Cascais fosse concluido, as metas e objetivos que este trabalho levou em
consideragao desde o inicio seriam alcangados.

Os jovens cascalenses teriam uma nova opgéo de ensino superior, bastante
acessivel e que combate a dependéncia das deslocagdes diarias a Capital
portuguesa ou ao resto do pais. A FMC contribui ainda como mais um equipamento
moderno no setor do Ensino e para o desenvolvimento do territério e a sua
independéncia.



Feita de Memodrias.

Aqui, assente na zona histérica de Cascais,

Rodeado das mais antigas raizes cascalenses

E neste terreno ligado a medicina que outrora serviu esta Vila,
Nasce a FMC.

Aqui, sera a casa de muitos estudantes e trabalhadores ao longo de varios anos.
Nela, serédo criadas memorias
Que estarao presentes ao longo de toda a vida de quem aqui passou.

As suas janelas, a Norte, irdo emoldurar o olhar desafogado,

Que atravessa todas as espécies de fauna presentes em Cascais,

Vales e construcdes até a Serra de Sintra

E, a Sul, guiardo o olhar até ao fim do vasto horizonte sobre o Oceano Atlantico,
Que se alcanca além da Margem Sul do Rio Tejo.

As suas palas verticais e horizontais,

Irdo guiar em todas as fachadas,

Aluz vinda do nosso sol para o interior

E assim iluminardo os cadernos, quadros e bancadas dos laboratorios
Dia apos dia,

Do crepusculo do amanhecer até ao do anoitecer.

As suas paredes, protegerao o seu interior como todo o quarteirao
Contra a forte Nortada, que de vez em quando, a Serra faz descer
E guardarao segredos

Que, de entre elas, jamais sairam.

A sua cobertura, a Sul, ira ser palco de inumeras visitas
Que irdo garantir atividades em contacto com o ar livre
Banhadas pela luz solar e pelos ricos beneficios da maresia
Assim como, protegera o seu interior

Das chuvas que de vez em quando caem.

As suas portas se abrirdo
A entrada dos jovens curiosos e ambiciosos na area da medicina,
Como também a saida de Doutores e Doutoras aqui, recém-formados.

A FMC ditara um dos capitulos mais importantes na vida de muitos.
Aqui, criam-se amizades para a vida,

Historias de amor, experiéncias que moldam personalidades

E ensinamentos que salvarao vidas.

Aqui, se criaram memorias

Nesta Faculdade de Medicina em Cascais,
Ela mesmo,

Feita de Memodrias.
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