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Resumo

Este estudo analisa fatores socioecondmicos que afetam a natalidade portuguesa. A situacao
demografica atual encontra-se em declinio constante, e assim permanecera até¢ pelo menos
2080, de acordo com as projecdes do Instituto Nacional de Estatistica (INE).

Hé aproximadamente 4 décadas que a fecundidade portuguesa se encontra abaixo do 2,1, o
que por sua vez gera a necessidade de solugdes praticas e eficazes para a resolucdo da
problematica de substituicdo de geracdes.

Os resultados obtidos, derivados do modelo econométrico expdem que existe um impacto
econdmico na natalidade, mas ndo ¢ o Unico aspeto nem por vezes o mais importante,
dependendo do nivel de educacdo e atual qualidade de vida da mulher.

Apoés a andlise das varidveis em estudo, urge definir politicas direcionadas aos setores
econdmico e social, em que se reorganize a economia e a estrutura social para que as familias
possam optar pelo numero de filhos que desejam ter, sem os constrangimentos de nao terem
condig¢des de suportar os custos relacionados com a chegada de mais um novo elemento.

Face a crise demografica portuguesa, ndo subsistem dividas de que necessitamos de
politicas de apoio as familias, promovendo a natalidade, procedendo nas proximas décadas ao
processo de inversdo da atual tendéncia das taxas de fertilidade, para bem do desenvolvimento

econdmico e social do nosso Pais e do bem-estar das familias portuguesas.

Palavras-chave: Incentivos Econdmicos; Politicas Publicas; Demografia; Fecundidade;
Natalidade.
Classificacao JEL: J11; J18.






Abstract

This study analyses socioeconomic factors that affect the Portuguese birth rate. The current
demographic situation is in constant decline, and will remain so until at least 2080, according
to projections by the National Institute of Statistics.

For approximately 4 decades, Portuguese fertility has been below 2.1, which in turn
generates the need for practical and effective solutions to solve the problem of generational
substitution.

The results obtained, derived from the econometric model, explain that there is an economic
impact on birth rates, but it is not the only factor or sometimes the most important one,
depending on the woman's level of education and current quality of life.

After analysing the variables under study, it is urgent to define policies aimed at the
economic and social sectors, in which the economy and social structure can be reorganized so
that families can opt by the number of children they want to have, without the constraints of
not being able to support the costs related to the arrival of a new element.

Taking in consideration the Portuguese demographic crisis, there is no doubt that we need
policies to support families, promoting the birth rate, proceeding in the coming decades to
reverse the current trend in fertility rates, for the good the economic and social development of

our country and the well-being of Portuguese families.

Keywords: Economic Incentives; Public policy; Demography; Fertility; Birth.
JEL classification: J11; J18.
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CAPITULO 1

Introducao

A tematica do declinio demografico tem vindo a ser o foco de diversos estudos de diversas
areas cientificas com o intuito de entender a razao pela qual o declinio teve origem e porque se
situa abaixo do limiar necessdrio para garantir a substituicdes de geragdes. A tendéncia
demografica atual, na Europa e restantes paises desenvolvidos, ¢ decrescente, o que causa
alguns problemas estruturais na nossa sociedade. Tal como o cumprimento dos deveres da
Seguranca Social (SS) aos portugueses que ja descontaram, bem como a garantia de uma
populacdo laboral constante com vias de manuten¢do do Produto Interno Bruto (PIB).

A Demografia tem como origem a jun¢do de duas palavras gregas, demos (o povo ou a
populagdo) e graphein (escrever). Esta ciéncia ¢ interdisciplinar, pois intersecta com os
seguintes ramos cientificos: Economia, Gestdo de Recursos Humanos, Sociologia, Biologia
(genética), Estatistica, Psicologia e Medicina.

Numa sociedade cada vez mais envelhecida, ¢ essencial refletir os fatores que influenciam
os casais portugueses a formar familia, por sua vez também ¢ importante repensar o atual
modelo de fecundidade das civilizagdes europeias, pois o Indice Sintético de Fecundidade (ISF)
—namero médio de criancas nascidas vivas por mulher — em todas elas esta abaixo do necessario
para garantir a substituicdo de geragdes (ISF de 2,1).

Se na primeira metade do século vinte, observavamos a piramide da populacao, cuja base
era superior ao topo, a familia alargada era considerada como uma unidade de produgdo, os
filhos ajudavam no trabalho essencialmente agricola, colaborando assim para o proprio
sustento, sendo que nesta circunstancia privilegiava-se o trabalho ao invés da educagdo, e
Portugal tinha uma taxa de analfabetismo elevada.

A definicdo de ISF aprovada pelo Conselho Superior de Estatistica desde 11 de abril de
2003, de acordo com o INE: “Numero médio de criangas vivas nascidas por mulher em idade
fértil (dos 15 aos 49 anos de idade), admitindo que as mulheres estariam submetidas as taxas
de fecundidade observadas no momento. Valor resultante da soma das taxas de fecundidade por
idades, ano a ano ou grupos quinquenais, entre os 15 e 0s 49 anos, observadas num determinado

periodo (habitualmente um ano civil)”.



Visto que de acordo com as projegdes demograficas do INE para 2080 o cendrio
demografico sem contabilizar as migrag¢des constitui um ISF de 1,42, ¢ extremamente urgente
atingirmos de forma célere um ISF de 2,1 para garantir a sobrevivéncia do povo portugués (e
restantes povos europeus).

E importante salientar que desde inicios da década de 80 que o ISF em Portugal se situa
abaixo dos 2,1. Assumindo a veracidade destas projecdes demograficas do INE, caso ndo exista
uma reforma compreensiva sobre o incentivo e manutencdo da natalidade, Portugal
permanecera aproximadamente um século com um ISF abaixo do limite necessario para garantir
a substitui¢do de geracdes.

Em 1982, de acordo com o INE, Portugal passa a estar abaixo do ISF necessario para
garantir a substituicao de geracdes, tendéncia que se também verifica um pouco mais cedo ou
tarde noutros paises europeus. Em 2080, de acordo com as projecdes do INE, a populagdo
portuguesa em idade ativa (15 a 64 anos) diminuird em aproximadamente 2,2 milhdes de
pessoas, acontecimento este que ird trazer repercussdes econdmicas devastadoras e sistémicas.
Garantir a existéncia do atual modelo de SS sera um desafio praticamente impossivel, tendo em
consideragdo os atuais niveis de sobre-endividamento dos agentes econdmicos no nosso pais
(familias, empresas e Estado), ou seja, o nimero de pessoas dependentes da SS vai aumentar e
o numero de pessoas a descontar para a SS vai diminuir. Esta ndo ¢ a Unica situacdo adversa
resultado do decréscimo demografico, existe também a possibilidade de declinio do PIB, o que
por sua vez, pode levar a uma redugdo na qualidade de vida e no bem-estar dos portugueses.

No seguimento do exposto acima, este estudo visa analisar os fatores socioeconémicos que
explicam a natalidade em Portugal. Neste estudo, foram utilizados dados (que detém variaveis
explicativas do fendmeno em analise) resultantes do Inquérito de Fecundidade realizado pelo
INE, no ano de 2019, os quais permitiram a estimacao de um modelo econométrico, utilizado
o modelo de regressao ordinal Probit.

Este trabalho foi organizado em cinco capitulos, os quais tém a seguinte estrutura: no
capitulo 1, aborda-se a introdugao, segue-se o capitulo 2 com a revisdo de literatura, no capitulo
3 apresenta-se a metodologia, onde se encontra as hipdteses em estudo, de seguida no capitulo
4 encontra-se os resultados e discussao dos mesmos e por ultimo no capitulo 5 a conclusao

extraida deste estudo de investigagdo.



CAPITULO 2

Revisao da Literatura

Este capitulo esta subdivido em dois grupos, o primeiro descreve a fecundidade da Europa, o

segundo aprofunda a descricao da fecundidade em Portugal.

2.1. Fecundidade na Europa

O declinio da fecundidade na Europa acentuou-se no final do século XIX e inicio do século
XX, transformando-se num importante fenomeno social e econdmico com impactos em
diferentes areas, tendo assim dado origem a duas visdes dominantes.

A primeira visdo, decorre da teoria da transi¢do demografica que tenta explicar este
fenomeno pela via da adogao da contracecdo pelas familias & modernizagao socioeconémica e
ao declinio da mortalidade infantil, em resultado de melhores condi¢des assistenciais na area
da satude, conduzindo a um processo de adaptagdo as novas circunstancias de vida, onde as
motivagdes individuais foram o motor das mudangas ocorridas.

De acordo, com Bernhardt (2004) a segunda transi¢cao demografica ¢ caracterizada por uma
tendéncia de relagdes mais frageis entre o homem e a mulher, bem como o atrasar e menos
provavel transicdo para a parentalidade. Ou seja, esta transi¢do reflete um adiamento do
casamento e do nascimento do primeiro filho, mais coabita¢do e divorcio, resultando num
declinio de fertilidade.

A principal caracteristica demografica, da segunda transicdo demografica, de acordo com
Dirk van de Kaa (1987) ¢ o declinio da fertilidade para niveis abaixo do nivel de substitui¢ao
geracional.

Apds o desenvolvimento do European Fertility Project que foi planeado com vista a
realizagdo de um estudo sobre o declinio da fecundidade na Europa, os seus resultados vieram
originar uma visao oposta a da teoria da transicdo demografica, tendo como principais fatores
de mudanga as questdes socioculturais, a dindmica dos processos de difusdo de informacao e a
importancia das atitudes coletivas.

Segundo Van de Walle (1992), esta oposicdo demonstrou-se tdo forte que a expressao
transi¢do demografica deixou progressivamente de ser utilizada, sendo substituida pela

expressao de transicdo da fecundidade.



De forma a explicar a reducdo de natalidade o autor, McDonald (2000) propos 4 eixos que
determinam o declinio demografico (cobrindo as disciplinas de: economia, sociologia,
psicologia e feminismo), que sdo os seguintes: teoria da escolha racional; teoria de aversao ao
risco; teoria dos valores pds-materialistas e teoria da igualdade de género.

A teoria da escolha racional implica que para ocorrer um efeito positivo no impacto na
tomada de decisdo de fertilidade ¢ necessario aumentar os beneficios a nivel psicolégico ou
reduzir os custos econdmicos associados ao se ter filhos.

A teoria de aversdo ao risco, por sua vez, parte do principio de que os custos e beneficios
correspondem a custos e beneficios futuros. Portanto, ndo se podera ter a certeza de qual € o
custo ou beneficio que se podera vir a ter. Esta teoria implica a aplicacdo de investimentos em
seguranca econdmica (educagao, longas horas de trabalho, poupangas) ao invés da inseguranga
que acompanha quem tem filhos (baixo rendimento por um periodo, incerteza de retornar no
mercado laboral, aumento do consumo, responsabilidade econdmica para os seus dependentes).

A teoria dos valores pos-materialistas estipula que as mudangas sociais e demograficas sdo
influenciadas pelo crescimento de valores de auto-realizagdo, da satisfacdo de preferéncias
pessoais, do liberalismo e da liberdade das forcas tradicionais de autoridade em particular a
religido. A propensdo destes valores esta associada ao aumento de divorcios, da coabitacdo e
de nascimentos pré-nupciais.

A teoria da igualdade de género pode ser explicada em termos de incoeréncia entre os niveis
de igualdade de género aplicada em diferentes instituigdes. Se as mulheres tiverem
oportunidades quase equivalentes as dos homens ao nivel da educacdo e no mercado de
emprego, mas se essas oportunidades forem severamente reduzidas por terem filhos, entdo as
mulheres restringem o nimero de filhos o que conduz a um nivel muito baixo de fecundidade.
Portanto a natalidade apenas aumentard se a equidade de género passar de niveis baixos para
niveis altos, ou seja, se o modelo masculino de “ganha-pao” da familia deixar de ser o
pressuposto sobre o qual se assentam as institui¢des.

A taxa de aumento populacional na Europa tem sofrido altera¢des ao longo do tempo, tendo
atingido uma taxa média anual de crescimento de 0,8% nos anos 1960 e decrescido para quase
metade (0,45%) entre 1998 e 2008, segundo os autores Jozwiak, e Kotowska, (2008).
Atualmente o aumento populacional da Europa deve-se sobretudo a migracdo, sendo
responsavel por um aumento de cerca de 80% no aumento populacional. No sentido inverso

ocorreu um decréscimo no namero de nascimentos.



Outra tendéncia importante de salientar ¢ a observacdo de uma tendéncia de convergéncia
dos niveis de fertilidade entre os varios paises Europeus, sendo a diferenca entre a maior e a
menor taxa de 0,7, enquanto que nos anos 60 era de 2,0.

Nos estudos desenvolvidos em varios paises com mulheres em idades na ordem dos vinte
anos, vieram demonstrar que as mesmas, tinham uma preferéncia em ter no futuro um niimero
de filhos superior ao nivel que permite a substitui¢do de geracdes.

De acordo com o estudo realizado de Bloom e Sousa-Poza (2010), o declinio drastico
demografico na ultima metade do século nas sociedades desenvolvidas resulta numa taxa de
fertilidade baixa a longo prazo. Apesar do decréscimo demografico nos paises europeus ainda
ndo experienciaram declinio populacional derivado a imigragdo (pouco relevante) e ao
momentum populacional. O momentum populacional consiste num aumento da faixa etaria das
populagdes prevenindo um declinio absoluto populacional. Comprova-se que até¢ 1975 o
momentum populacional foi o principal fator que impediu o declinio populacional.

Atualmente reconhece-se que a estrutura de idade ¢ um importante determinante no
crescimento econdmico razao pela qual existe estudos recentes demonstrando preocupagdes em
relacdo a crise de fertilidade na Europa, a qual, implica um declinio e envelhecimento
populacional o que por sua vez, resulta num decréscimo econdémico e uma reducao de padrdes
de vida.

Kohler et al. (2006) descreve como potenciais drivers: o aumento da participagdo laboral
da mulher, atraso do casamento e saida de casa, atraso da gravidez, e o aumento de custos
sociais e financeiros associados ao processo de cuidar criangas. Estes autores categorizaram
estes fatores em componentes demograficas e comportamentais, gerando os seguintes grupos
mais importantes de fatores: mudancas econdmicas e sociais, processos de interacdo social,
distorcao demografica, padrdes institucionais.

As mudancgas econdmicas € sociais incluem fatores como incerteza econdémica para aqueles
que entraram recentemente no mercado laboral e um aumento do regresso a educagdo. Por sua
vez 0s processos de interagcdo social descrevem como as decisdes individuais vieram refletir
alteragdes socioecondmicas abrangentes. As distor¢oes demograficas estdo relacionadas com o
modo como o adiamento da fertilidade tem levado a um decréscimo temporario nos indicadores
de periodo de fertilidade. Os padrdes institucionais incluem mercados laborais rigidos, falta de
cuidados com as criancas ou persisténcia de expectativas tradicionais relacionadas com o
género. Todos estes fatores contribuem na explicagdo da tendéncia de baixa fertilidade na

Europa.



Thomas Malthus (1798) previu que o crescimento populacional derivado da atragdo pelos
géneros iria ultrapassar o fornecimento de comida, o que iria resultar num sofrimento para
muitas pessoas. Nesta altura a populacao mundial era aproximadamente de mil milhdes, a sua
previsdo constata-se errada, pois ndo teve em consideragdo o engenho e inovag¢dao do ser
humano.

Por sua vez, Paul Ehrlich (1968) criou a seguinte previsdo, que o rapido crescimento
populacional (nesse momento a populagao mundial tinha ultrapassado os 3 mil milhdes) ia gerar
consequéncias terriveis a nivel social, econdémico e ambiental. Ap6s a populagao mundial ter
ultrapassado os 6,5 mil milhdes, este autor em 2008 voltou a mencionar a relevancia de
entendermos o impacto ambiental negativo e suas consequéncias derivado ao crescimento
populacional.

Mas existe a visao oposta sobre o crescimento populacional, sendo que os principais autores
desta teoria s3o Simon Kuznets (1967), Esther Boserup (1981) e Julian Simon (1981) que
contrapdem afirmando que com a existéncia de escassez de recursos existe um estimulo de
engenho e inovagdo para o ser humano que leva a um avango tecnoldgico, desenvolvimento
este, que cria um aumento na produgao de comida e dos padrdes de vida para evitar miséria em
massa.

Em 1986, surgiu outra visdo sobre o crescimento populacional, denominada como a visao
neutralista, criada a partir de um estudo desenvolvido pelo Conselho Nacional de Pesquisa
(National Research Council) dos Estados Unidos. Esta teoria concluiu que ndo existe nenhuma
correlacdo entre o crescimento populacional e o crescimento econdémico, pois varios paises com
um crescimento rapido populacional detinham diferentes taxas de crescimento econdmico. Esta
visao ficou conhecida como ‘neutralismo populacional’ € manteve-se até a década de noventa.

Uma peca essencial do mecanismo basico de contabilidade € linear: se uma fragdo grande
de uma populagado estd numa idade ativa e empregada, o output econdmico per capita aumenta,
assumindo niveis estaveis, razoaveis de output por trabalhador. Outro aspeto deste mecanismo
de contabilidade que ¢ menos conhecido, ¢ o das pessoas de idade ativa tendem a poupar mais
do que as pessoas em idade de reforma. Uma parcela maior de pessoas em idade ativa, significa
que o total de poupangas tendera a aumentar, se a economia funcionar numa maneira razoavel,
essas poupancas podem ser canalizadas para o investimento o que ¢ essencial para o

crescimento da economia de qualquer pais.



Existem duas teorias principais sobre pds-transi¢do demografica, a teoria da segunda
transicdo demografica e a teoria de new home economics (NHE). A teoria de NHE foi
desenvolvida por Becker e Mincer na década de 60. De acordo com a NHE as pessoas ou casais,
maximizam a utilidade do ciclo de vida considerando os recursos que devotam em nutrir pela
educacdo da crianca no contexto de escassez de tempo e de rendimento. Portanto existem dois
tipos de custos segundo esta teoria, os custos diretos e indiretos, em que os custos diretos
consistem nos custos relacionados com a reducao de rendimento dos pais apds o nascimento e
os custos indiretos das criangas estdo relacionados com o custo de oportunidade de tempo
dedicado aos cuidados de saude infantil.

Significando, que qualquer aumento do rendimento dos pais, ou qualquer reducdo de custos
associados ao processo de educacao de criangas, deve aumentar a fertilidade, mas um aumento
do rendimento da mulher, aumenta o custo de oportunidade de se ter filhos logo a fertilidade
podera diminuir.

Na Unido Europeia (UE) assistimos a um envelhecimento da populagdo, mas temos alguns
paises, como a Franga onde a taxa de natalidade ¢ uma das mais altas da EU (1,92 nascimentos

em 2017) considerada "uma exce¢do demografica”, segundo a BBC (2020)

[https://www.bbc.com/portuguese/internacional-51128778 artigo da BBC publicado a 16
janeiro 2020 consultado a 06/11/2021].

Para Moniz (2017) ao concentrar na Tabela 2.1 (que apresenta as taxas de investimento em
percentagem do PIB) as principais modalidades de apoio a natalidade existentes nos paises
comparados, justificando-se assim que a Franca e Suécia possuem as taxas de fecundidade mais
altas da Europa, respetivamente de 2,02 e 1,93, distinguem-se pelo seu maior investimento para
as familias no PIB (recursos financeiros diretos; prestacao de servigos relacionados com as
institui¢des para criangas e entidades patronais e incentivos fiscais para as familias com filhos),

comparativamente com Portugal.

Tabela 2.1 — Comparagdo do investimento efetuado nas modalidades de apoio a natalidade

Paises Dinheiro Servigos Incentivos Fiscais Total
Francga 1,57 1,36 0,68 3,61
Suécia 1,49 2,14 0 3,64
Portugal 0,8 0,45 0,2 1,44

Fonte: OCDE (2015)



2.2. Fecundidade em Portugal

A Constituicdo da Republica Portuguesa (2005) refere no seu Artigo 9.° (Tarefas
fundamentais do Estado), na alinea d) Promover o bem-estar e a qualidade de vida do povo e a
igualdade real entre os portugueses, bem como a efetivagcdo dos direitos econdémicos, sociais,
culturais e ambientais, mediante a transformag¢ao e moderniza¢ao das estruturas econdmicas ¢
sociais. Significando de que o atual modelo econémico e social se devera adequar e ou
modernizar para assegurar as condi¢des de melhoria de qualidade de vida do povo, no caso
concreto fomentar condigdes favoraveis a promogao e aumento da natalidade, no seu Artigo
36.° (Familia, casamento e filiagdo), menciona no ponto 1 — Todos t€m o direito de constituir
familia e de contrair casamento em condigdes de plena igualdade; e no ponto 5 — Os pais t€ém o
direito e o dever de educagdo e manutengdo dos filhos. Formar uma familia ¢ assumir decisoes
ao nivel reprodutivo que implicam a conjugacdo de suportes de varia ordem, emocional,
comportamental, financeiro, habitacdo e emprego, para que seja exequivel a sustentabilidade
de um novo ser humano. Menciona no Artigo 59.° (Direitos dos trabalhadores), nas alineas b)
A organizagdo do trabalho em condi¢des socialmente dignificantes, de forma a facultar a
realizagdo pessoal e a permitir a conciliacao da atividade profissional com a vida familiar; e c)
A especial protegdo do trabalho das mulheres durante a gravidez e ap6s o parto. Refere no
Artigo 64.° (Saude), na sua alinea b) Pela criagdo de condi¢gdes econdmicas, sociais, culturais e
ambientais que garantam, designadamente, a protecdo da infancia, da juventude e da velhice; e
no Artigo 65.° (Habitagdo e urbanismo), no ponto 1 — Todos t€ém direito, para si e para a sua
familia, a uma habitagdo de dimensao adequada, em condi¢des de higiene e conforto e que
preserve a intimidade pessoal e a privacidade familiar. Menciona ainda, nos Artigo 68.°
(Paternidade e maternidade), no ponto 2 — A maternidade e a paternidade constituem valores
sociais eminentes; € no Artigo 69.° (Infancia), no ponto 1 — As criangas tém direito a protecao
da sociedade e do Estado, com vista ao seu desenvolvimento integral.

Face a conjuntura econdémica e social de instabilidade e precaridade no emprego, entre
outros constrangimentos, os pais deparam-se com enormes dificuldades em assumirem

compromissos reprodutivos, adiando-os no horizonte temporal.



A nivel nacional existe um estudo que analisou especificamente este fendmeno, realizado
por Oliveira, (2007), compreendendo o periodo de um século, de 1890 a 1981, em que utilizou
o Indice de fecundidade legitima de Coale, o qual permitiu com especificidade analisar a
evolugdo da fecundidade dos casais portugueses em todos os distritos do territorio nacional. Os
resultados demonstraram que na maioria dos distritos, a primeira transi¢ao da fecundidade que
ocorreu em duas fases, a primeira entre 1925 e 1940 apresentando um declinio acentuado da
fecundidade legitima; a segunda foi entre 1940 e 1965, declinio menos acentuado com
tendéncia a uma estabilizagdo. A segunda transicao da fecundidade em Portugal, verificou-se a
partir de 1970 até a atualidade, denotando-se um novo declinio acentuado da fecundidade.

A alteracdo da estrutura demografica portuguesa, caracterizou-se por um processo de
envelhecimento da populagdo portuguesa na década dos anos 80, em que o Indice de
Dependéncia de Idosos se sobrepds ao Indice de Dependéncia de Jovens até a atualidade,
significando que o numero de pessoas idosas (mais de 60 anos) passou a ser superior a0 nimero
de jovens (dos 0 aos 29 anos), ou seja, refletindo uma diminui¢do gradual da fecundidade e um
aumento da esperanca média de vida, em resultado dos progressos das condigdes de vida
verificados em Portugal, em termos sociais.

Nos anos 1982 e 1983, de acordo com o INE, Portugal passou a ter um ISF de 2,08 e 1,96
respetivamente, apresentando valores abaixo do limiar necessario para se garantir a substitui¢ao
de geracdes, a partir deste periodo, a populagdao portuguesa deixou de garantir a substitui¢ao
das geragdes futuras gerando, em média, menos de 2,1 filhos por mulher (nivel de substitui¢ao).

Na segunda metade do século XX, nomeadamente em 1960, a mulher portuguesa em idade
fecunda tinha em média 3,2 filhos. Decorridos mais de vinte anos Portugal passou a apresentar
um valor de ISF abaixo do necessario para garantir a substituicdo de geracdes, conforme os
dados do INE.

Tabela 2.2 — Evolugao do ISF em Portugal, no periodo de 1960 e 2020

Anos 1960 1970 1981 1991 2001 2011 2020
ISF 3,20 3,00 2,13 1,56 1,45 1,35 1,40

Fonte: INE, PORDATA, ultima atualizagdo 05.06.2021



De acordo com INE, existem quatro fases essenciais na evolucdo da fecundidade em
Portugal, a partir de 1960. No ano 1960 a mulher portuguesa em idade fértil ainda tinha em
média 3,2 filhos, ou seja, a substituicao de geracao encontrava-se assegurada. Na primeira fase,
ocorreu um periodo de estabilidade e de uma ligeira redugdo de fecundidade na década de
sessenta (1960-1970). Numa segunda fase, ocorreu um decréscimo muito acentuado entre 1971
a 1985, no qual o ISF passou de 3 para 1,7 (apesar de entre 1976 e 1977 ter-se verificado um
aumento ligeiro, provavelmente derivado ao retorno de milhares portugueses das ex-colonias).
Na terceira fase ocorreu um decréscimo de menor destaque entre 1986 ¢ 1994. Na quarta e
ultima fase, consiste desde 1995 até ao momento atual, tem-se verificado a manutengao de um
decréscimo continuo apresentando em alguns anos ligeiros aumentos que se tornam pontuais e
sem expressividade na capacidade de recuperacdo de ISF, ou seja, insuficientemente capazes

de garantir novas melhorias no futuro.

Grafico 2.1 — Evolugdo da taxa de fecundidade por grupo etario em Portugal 1960-2020
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Fonte: INE, PORDATA, ultima atualizagdo, 15.06.2021

O grafico 2.1, refere-se a evolugdo da taxa de fecundidade por grupos etarios, em Portugal,
no periodo de 1960 a 2020, permite visualizar as principais altera¢des ocorridas ao longo do
tempo e quais os grupos etarios em que atualmente sdo dominantes em termos de fecundidade

portuguesa.
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O grupo etario dos 15-19 anos referente as gravidezes na adolescéncia tiveram uma
diminui¢ao acentuada desde 1960 e atualmente apresentam valores residuais, no dos 45-49 anos
permaneceu sempre estavel e residual, assumindo a 7* posi¢ao. O grupo etario dos 20-24 anos
foi dominante entre 1976 a 1984 e em seguida teve uma diminui¢do progressiva no tempo em
analise, em 2020 ficou na 4? posi¢ao.

O grupo etario dos 25-29 anos foi dominante entre 1960 a 1975, depois teve uma
diminuicao até 1985, tendo assumido a liderangca novamente, entre 1986 a 2004, tendo em
seguida nova diminuigao até 2020 ficando em 2? posicao. O grupo etario dos 30-34 anos, estava
em 1960 na 3% posicao e em 2020 encontrava-se na 1* posic¢do, significando que entre 2005 e
2020, as mulheres portuguesas do grupo de idades dos 30-34 anos sdo o principal grupo de
mulheres a dar mais contributos na fecundidade portuguesa, confirmando os estudos dos autores
nacionais e internacionais. O grupo etario dos 35-39 anos, em 1960 estava na 4 posi¢cdo € em
2020 na 3? posigdo, tendo apresentado uma diminui¢do até¢ 1992 e de 1993 até 2020 teve um
aumento progressivo. O grupo etario dos 40-44 anos, em 1960 estava na 5 posicdo e em 2020
manteve-se se na 5% posi¢do, tendo uma diminuigdo até 1988 e em seguida manteve-se valores
estacionarios.

Para Mendes et al, (2016), refere que “A medida que a idade avanga, a propensio de no
se experienciar quer a maternidade, quer a paternidade diminui, esbatendo-se as diferengas entre
homens e mulheres. A idade ¢ definitivamente uma variavel central na explicacdo do
comportamento de fecundidade”.

A populagdo jovem em 1975, representava cerca de 51 % da populagdo total com
4.628.580, em 2015 verificou-se passados 40 anos uma reducao na ordem de 30 %, significando
menos 1.500.000.

Desde 1980, que o ISF em Portugal se situa abaixo dos 2,1, segundo estas projegoes
demograficas do INE, caso ndo exista uma reforma progressiva e integradora sobre os
incentivos econdmicos na promog¢do e manutencdo da natalidade, Portugal permanecera
aproximadamente um século com um ISF abaixo do limite necessario para garantir a
substitui¢do de geracdes.

O resultado deste acontecimento, leva a um acréscimo de aproximadamente 800 mil idosos
e a reducdo de 400 mil jovens (comparativamente a populacdo de 2018), ou seja, a populagao
portuguesa ira continuar a decrescer acentuadamente e a tornar-se cada vez mais idosa
(derivado ao aumento consideravel da esperanga média de vida, mas também, a redugao
significativa de nados-vivos), conduzindo consequentemente a multiplos impactos econdémicos,

derivados desta alteragdo na estrutura demogréafica.
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Grafico 2.2 — Evolugdo da populacdo portuguesa de 1991 - 2013

Evolucao da populacao portuguesa: 1991-2013 (INE)
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Fonte: INE (2014)

Segundo as projecdes do INE, elaboradas para 2060 e com base na associacao de trés
indicadores: fecundidade, mortalidade e migragdes, preveem num pior cenario, uma reducao da
populacdo para valores minimos de 6,3 milhdes de habitantes em Portugal, € num cenario
intermédio a populacdo pode ascender entre 8,5 milhdes a 9,2 milhdes, no caso de maior volume
respetivamente de migragao e aumento da fecundidade.

No grafico 2.2, pode-se visualizar que a populacdo portuguesa estabilizou entre 2004 a
2010, na ordem dos 10 aos 10,5 milhdes de habitantes, e que a partir de 2011 iniciou-se uma
reducdo gradual da populacdo, com tendéncia de um processo de continuidade.

De acordo com as projegdes do INE, prevé para 2080, que a populacao portuguesa em idade
ativa (15 a 64 anos) diminuira em aproximadamente 2,2 milhdes de pessoas, acontecimento
este que tera repercussoes econdmicas devastadoras e sistémicas, em termos do financiamento
do Estado Social e da economia do Pais. Estas projecdes, prevé um ISF na ordem de 1,42, sendo
por isso de extrema urgéncia atingir-se de forma célere um ISF de 2,1.

No ambito da protecao concedida pelo sistema de protecdo social em Portugal, inclui as
seguintes prestacdes de caracter pecuniario: abono de familia pré-natal; abono de familia para
criangas e jovens; subsidio parental; licencas parentais (tempo parcial de trabalho); horario
flexivel de trabalho com responsabilidades familiares. Em 2008, foram criados subsidios sociais
para a maternidade e paternidade; bolsa de estudo (combater a exclusdo escolar) e em 2009

ocorreu o refor¢o dos direitos do Pai, na conciliagdo da vida laboral e vida familiar.
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A problematica da baixa natalidade ndo contribui para garantir a continuidade da existéncia
do atual modelo de SS, dai que serd um desafio praticamente impossivel, tendo em consideragado
os atuais niveis de sobre-endividamento dos agentes econdmicos no nosso pais (familias,
empresas € Estado), ou seja, o numero de pessoas dependentes da SS ird aumentar € 0 nimero
de pessoas a realizar descontos para a SS, ird diminuir.

Para Castro (2016) refere que “Este cendrio se explica pela reducao da populagdo ativa no
mercado de trabalho, acompanhada pelo decréscimo das suas contribuigdes para o sistema
previdencial de reparticdo. Ao mesmo tempo, verifica-se o aumento da despesa publica,
resultante das garantias prestadas no ambito do modelo social europeu. Assim, tende a existir
uma discrepancia entre as contribui¢des e despesas do sistema.”

No entanto, esta ndo ¢ a Uinica situagao adversa resultante do atual decréscimo demografico,
existe também a associacdo de um declinio do PIB portugués, o que por sua vez, pode levar a
uma reducdo na qualidade de vida e no bem-estar dos portugueses a médio e a longo prazo.

De acordo com um estudo elaborado pela Associagdo Missao e Crescimento (2019) faz-se
uma breve caracteriza¢do do estado da economia portuguesa, mencionando que ““ O crescimento
da economia portuguesa nas tltimas duas décadas tem sido claramente dececionante, sobretudo
quando comparado com o desempenho nas décadas anteriores e aquando da entrada de Portugal
na entdo Comunidade Econdémica Europeia (CEE), em 1986, o PIB per capita, ainda so
correspondia a 50% da média de UE14, o que significa que nos 15 anos seguintes houve uma
convergéncia de cerca de 1 ponto percentual (p.p.) ao ano”. Também referiu que “No século
XXI a economia Portuguesa estagnou, registou-se uma crise de divida e foi necessario recorrer
a ajuda externa pela terceira vez desde o 25 de abril de 1974. Apesar de se ter registado alguma
recuperagao depois de 2013, o PIB per capita real de 2018 foi so cerca de 8% maior que o de
2000, o que se traduz numa baixissima taxa de crescimento média de 0,5% ao ano”.

O mesmo estudo, reafirma ainda que “A estagnagdo da economia portuguesa no século XXI
coincidiu com a estagnacdo da produtividade — ver Alexandre et al. (2017). Na analise das
causas da estagnacao da produtividade da economia portuguesa destaca-se o baixo stock de
capital por trabalhador — cerca de metade da média da UE. A taxa de investimento apresentou
uma trajetoria descendente no século XX, caindo de um dos valores mais elevados da EU em
1999 (29% do PIB em 1999) para um dos mais baixos em 2013 (15%). A recuperacdo dos

ultimos anos foi lenta e ndo retirou a economia portuguesa dos ultimos lugares (17% em 2018)”.
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Segundo Banco de Portugal (2014) referiu que “a economia portuguesa apresenta também
debilidades importantes, em comparacao com a generalidade das economias avangadas, o stock
de capital por trabalhador em Portugal ¢ bastante reduzido e globalmente consistente com o
diferencial de produtividade face aquelas economias, com implica¢des importantes em termos
de crescimento, e que a quantidade do fator trabalho ndo contribuiu nos ultimos anos para o
crescimento na economia portuguesa’”.

Assim, justifica-se a intervengao urgente de politicas publicas de promog¢ao da natalidade
que sejam capazes de assegurar de um modo planeado e integrado uma recuperacao do ISF em
Portugal, com a execucdo de estratégias a curto, médio e a longo prazo que, promovam o
rejuvenescimento da populacdo portuguesa para que nas proximas décadas Portugal possa
conseguir inverter a tendéncia atual de envelhecimento populacional, evitando a perda de
populagdo pela auséncia dos nascimentos em Portugal, visto que o recurso ao possivel retorno
de emigrantes ndo tem sido a verdadeira solu¢do conforme nos tém demonstrado as estatisticas
nacionais relativas ao fenémeno em analise.

Verifica-se que, desde o Inquérito a Fecundidade e Familia em 1997 do INE a principal
causa que leva aos casais a optarem, por nao ter (mais) filhos se deve essencialmente a motivos
econdmicos.

Apesar do nimero de nascimentos ter decrescido na Europa, a percentagem de intengdo de
fertilidade € superior aos niveis de fertilidade verificados. Esta situacao destaca a importancia
de se proporem solugdes para contornar os diversos fatores que ndo contribuem para o aumento
da taxa de natalidade.

Os paises que apresentam melhores niveis de fertilidade apostam numa gama alargada de
medidas e politicas que disponibilizem similares oportunidades e escolhas a homens e
mulheres, e que alivie as tensdes entre a familia e as oportunidades de emprego. Exemplos
destas medidas sdao o regime de trabalho flexivel ou de part-time, licencas de
maternidade/paternidade, redugdo da carga fiscal, incentivo financeiro a familias numerosas ou
o baixo custo das creches por exemplo.

De acordo com a definicdo de incentivos economicos de Stiglitz, (1998), o incentivo
econdmico significa que num contexto econdmico, 0s incentivos correspondem a fatores
vantajosos que motivam os individuos a tomar uma decisdo a favor de uma determinada opgao.

Lesthaeghe ¢ Van de Kaa (1986), referem que o paradigma da segunda transicdo
demografica implica que a fertilidade baixa, consoante a mulher detenha educacdo e
rendimentos superiores, em sociedades desenvolvidas, onde as pessoas consideram a familia

ser menos central e focam-se na sua propria autorrealizacao.
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Becker (1991), descobriu que um aumento nos ganhos das mulheres detém um efeito
ambiguo na fertilidade. Ou seja, aumenta o rendimento disponivel, mas a0 mesmo tempo,
aumenta o custo de oportunidade das criancas. Pois pessoas com educagdo superior tendem a
deter aspiragdes de carreira superior.

De acordo, com Yashiro (1998), existe a possibilidade de continuarmos neste ciclo de baixa
fertilidade, uma vez que um menor numero de filhos possibilitard proporcionar uma qualidade
de vida maior (por exemplo: aumento da escolaridade). Logo estas criangas irdo crescer e deter
uma escolaridade superior adiando desta forma a sua entrada no mercado de trabalho, bem
como o casamento e a maternidade/paternidade, o que por sua vez condicionard ter mais filhos
(derivado ao fato de que quanto mais tarde se tem filhos, menor sera a probabilidade do aumento
da taxa do agregado familiar).

Em concordancia com os autores Luci e Thévenon (2011), existe uma correlacdo entre
rendimento e fertilidade, recentemente a mesma passou de negativa a positiva em muitos paises
desenvolvidos, pelo menos em nivel macroecondémico.

De acordo com o estudo de Ahn e Sdnchez-Marcos (2019) sobre a analise de fertilidade de
grupos através do estudo de dados socioecondémicos em Espanha, encontram que em duas
décadas (entre 1978 e 1998) a taxa de fertilidade total passou de 2,8, para 1,1 (abaixo do indice
sintético de fecundidade necessario para manter uma populacdo), ou seja, a taxa de fertilidade
decresceu em aproximadamente 61%. Em termos de comparacdo com Portugal, durante o
mesmo periodo o indice de fecundidade foi de 2,45 e 1,48 respetivamente, correspondendo a
uma diminui¢do de aproximadamente 40%.

Este estudo veio comprovar a existéncia de um atraso continuo da gravidez em diversas
faixas etarias de mulheres nascidas em 1960 até 1980 (que por norma perdura até aos 30 anos
de idade), em particular os primeiros nascimentos. Bem como a observagdo de um aumento

rapido de auséncia de filhos das camadas mais jovens da sociedade.
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CAPITULO 3

Metodologia

Neste capitulo encontra-se a analise dos microdados estatisticos utilizados para a constru¢ao do
modelo econométrico. Os dados obtidos para este estudo foram disponibilizados pelo
Departamento  de  Estatisticas = Demograficas e  Sociais do INE (2019)

(https://ine.pt/xportal/xmain?xpgid=ine_main&xpid=INE), constituem uma amostra das

respostas ao inquérito de fecundidade de 2019, realizado em Portugal. Das varidveis disponiveis
selecionaram-se as mais importantes para analise, do estudo.

As respostas ao inquérito analisadas foram unicamente das mulheres, visto o estudo centrar-
se na fecundidade realizada. A populacao alvo do nosso estudo sdo mulheres em idade fértil,
em Portugal, que responderam ao referido inquérito. A dimensdo da nossa amostra apds a
selecdo das varidveis mais importantes e a exclusdo de homens ¢ constituida pelas 5.178
mulheres em idade fértil dos 18 aos 49 anos, tornando-se assim numa amostra representativa.
Os dados extraidos desta amostra que deram as respostas ao inquérito de fecundidade de 2019,
permitiram a partir da totalidade das variaveis disponiveis, selecionar um grupo delas que foram
consideradas como as mais importantes para a andlise e desenvolvimento da tematica desta

investigacao. As varidveis selecionadas serdo em seguida analisadas.

3.1. Modelo Conceptual

Neste capitulo encontra-se a descricdo do modelo utilizado para analisar a natalidade em
Portugal segundo um conjunto de variaveis socioeconémicas. Da revisdo da literatura feita no
capitulo anterior, verificou-se que a natalidade depende de um conjunto vasto de fatores, neste
estudo serdo incluidos o n.° de casamentos, a intenc¢ao de ter mais filhos biologicos, o escaldo
do rendimento mensal liquido do agregado familiar, a idade da mulher, a qualificagcdo do pai e
da mae, as politicas sociais e econdmicas que incentivem a natalidade.

No caso do atual estudo, formulam-se as seguintes hipoteses:

* Os efeitos econdmicos afetam a fecundidade da mulher em pelo menos 3 ou mais filhos

» Caso contrario (efeitos econdmicos nao afetam a fecundidade da mulher em pelo menos

3 ou mais filhos)
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3.2. Analise Descritiva
Neste subcapitulo encontra-se a analise descritiva das variaveis usadas no modelo que estima o
efeito de fatores socioecondémicos que na natalidade em Portugal. A varidvel usada para
caracterizar a natalidade em Portugal, foi “Mulheres em idade fértil, com fecundidade
realizada”. Nos fatores socioecondmicos encontram-se as seguintes varidveis: o numero de
casamentos; a inten¢do de ter mais filhos biologicos; escaldes de rendimento mensal liquido do
agregado familiar; qualificacdes académicas dos pais e maes e do grau de importancia dos
incentivos fiscais das entidades empregadoras que apoiam os trabalhadores com filhos.
Conforme se pode observar na Tabela 3.1, cerca de 37 % do total das mulheres em idade
fértil inquiridas, responderam que nao tiveram nenhum filho, sendo um valor muito expressivo
e que cerca de 28 % das maes tiveram um so6 1 filho igualando o grupo de maes que com idéntico
valor percentual tiveram 2 filhos, e apenas cerca de 7 % das maes tiveram 3 ou mais filhos. Ou
seja aproximadamente 65 % destas mulheres detém uma fecundidade inferior a 2,1, 0 minimo

necessario para garantir a substituicao de geragoes.

Tabela 3.1 — Fecundidade Realizada
Fecundidade Realizada (escnfilhosb)

Filhos Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem
(n.°) (n.°) (%) valida acumulativa
(%) (%)
Vilido 0 1909 36,9 36,9 36,9
1 1431 27,6 27,6 64,5
2 1472 28,4 28,4 92,9
>3 366 7,1 7,1 100,0
Total 5178 100,0 100,0

A Tabela 3.2, expressa-nos que 52 % do total das mulheres inquiridas, responderam que
tiveram um primeiro casamento e que cerca de 46 % delas ndo se casaram, e que apenas cerca
de 2 % tiveram dois casamentos ao longo do seu ciclo de vida e até a data da realizagdo do
inquérito. O casamento ¢ um fator de cumprimento de tradi¢do, logo a probabilidade de
mulheres casadas terem mais filhos deve apresentar-se superior as mulheres que formam familia

S€m S¢€ casar.
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Tabela 3.2 — N.° de Casamentos

N.° de Casamentos (C0110)
Casamentos Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

(n.°) (n.°) (%) valida acumulativa
(%) (%)
Vilido 0 2367 45,7 45,7 45,7
1 2694 52,0 52,0 97,7
2 114 2,2 2,2 99,9
3 3 0,1 0,1 100,0
Total 5178 100,0 100,0

Na Tabela 3.3, podemos observar que cerca de 50 % das mulheres inquiridas, referiram que

ndo tém intenc¢do de ter mais filhos bioldgicos e apenas cerca de 8 % mencionam opinido

contraria.

Tabela 3.3 — Inten¢do de ter mais filhos bioldgicos

Intencéo de ter mais filhos biolégicos (E0120)
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

(n.°) (%) valida acumulativa

(%) (%)

Valido 1 -Sim 402 7,8 12,2 12,2
2 - Nio 2558 49.4 77,5 89,7

3 - N&o pode ter mais filhos 228 4.4 6,9 96,6
9 - Nao responde 111 2,1 34 100,0

Total 3299 63,7 100,0
Omisso 99 1879 36,3
Total 5178 100,0
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Conforme se pode observar na Tabela 3.4, verifica-se um aglomerado de 4 escaldes de
rendimento mensal liquido do agregado familiar das mulheres inquiridas, com valores
percentuais muito proximos, com 12,6 % no de 1.101 a 1.300; com 11,7% no de 1.801 a 2.200;
com 11,5 % no de 1.301 a 1.500; ¢ 10,7% no de 1.501 a 1.800. Também ¢ de se valorizar outro
aglomerado de 3 escaldes, com 9,7% no de 901 a 1.100; com 9,2 % no de 501 a 700 e com 8,0
% no de 701 a 900. Verifica-se que as percentagens de mulheres que se inserem em agregados
familiares com escaldes de até¢ 500 € e de valores superiores ou iguais a 2901 € ocupam as
percentagens mais reduzidas, entre 2,4% e 7,8% respetivamente. Constata-se que a
percentagem de mulheres inquiridas se distribui uniformemente entre os restantes escaldes de
rendimento mensal liquido do agregado familiar. Que entre os restantes escaldes existe uma
uniformidade na distribuicdo de frequéncia, sendo que as percentagens se situam entre

aproximadamente 9% e 14%.

Tabela 3.4 — Escalao do rendimento mensal liquido do agregado familiar

Escaldo do rendimento mensal liquido do agregado familiar (ESC_REND)
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

(n.°) (%) valida acumulativa

(%) (%)

Valido 1 - Até 500 111 2,1 2,4 2,4
2-501a700 478 9,2 10,1 12,5

3-701 2900 414 8,0 8,8 21,3
4-901a1100 501 9,7 10,6 31,9

5-1101a 1300 650 12,6 13,8 45,7

6-1301 a 1500 597 11,5 12,7 58,4

7-1501 a 1800 555 10,7 11,8 70,1

8 -1801 a 2200 607 11,7 12,9 83,0

9-2201 a 2900 432 8,3 9,2 92,2
10 - >=2901 368 7,1 7,8 100,0

Total 4713 91,0 100,0
Omisso 9990 465 9,0
Total 5178 100,0
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A Tabela 3.5, expressa o conjunto de medidas estatisticas associadas a idade da pessoa, em
que a média ¢ de 36,85 e a mediana ¢ de 39,00. Verifica-se que o valor da média ¢ diferente do
valor da mediana, significando que estamos perante uma distribui¢do assimétrica, em que
devido ao valor da mediana ¢ superior ao valor da média, assume-se como uma distribui¢ao
assimétrica a esquerda. Tem uma variancia de 89,125 e um desvio padrdo de 9,44. Obtendo-se
como valor maximo de 49 e de minimo 18, cujo intervalo ¢ de 31. A assimetria obtida tem o
seguinte resultado de -0,572 e em termos de curtose, o seu valor ¢ de -0,967 denominando-se

assim como curtose platicurtica.

Tabela 3.5 — Idade da Pessoa

Medidas Estatistica Resultado Erro
Padrao
Média 36,85 0,131
Mediana 39,00
Idade da Variancia 89,125
Pessoa Erro Desvio 9,441
(Idadelndiv) Méximo 49
Minimo 18
Intervalo 31
Assimetria -0,572 0,034
Curtose -0,967 0,068

Na Tabela 4.6, visualizamos o nivel de escolaridade do pai e da mae da nossa amostra em
que 71,1 % tem escolaridade até ao ensino basico completo, e 12,1 % pelo menos um dos
progenitores tem o secunddrio e pos-secundario bem como 12,4 % pelo menos um dos

progenitores tem o nivel de escolaridade superior.

Tabela 3.6 — Qualificagdes do Pai e da Mae

Qualificacdes do Pai e da Mae (qualifpai_qualifmae grup)

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem

(n.°) (%) valida (%)  acumulativa (%)
Valido 1 - Mée e pai com 3682 71,1 71,1 71,1
escolaridade até ao basico
completo
2 - Pelo menos um (mae ou 625 12,1 12,1 83,2

pai) tem secundario e pos-
secundario, € o outro tem
nivel de escolaridade inferior
3 - Pelo menos um (mae ou 641 12,4 12,4 95,6
pai) tem nivel de
escolaridade superior
99 230 4,4 4,4

Total 5178 100,0 100,0

100,0
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Quanto ao grau de importincia dos incentivos fiscais das entidades empregadoras
proporcionam em termos de apoios aos trabalhadores com filhos, na Tabela 4.7 observamos
que cerca de 42 % das mulheres inquiridas referiram como elevado grau de importancia, a

existéncia deste tipo de apoios, nas empresas.

Tabela 3.7 — Grau de importancia no dmbito de outras medidas: atribuir incentivos fiscais
as entidades empregadoras com praticas de gestdo que apoiem trabalhadores com filhos

Grau de importancia no ambito de outras medidas: atribuir incentivos fiscais as
entidades empregadoras com praticas de gestao que apoiem trabalhadores com filhos

(F0843)
Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem
(n.°) (%) valida acumulativa
(%) (%)
Vilido 1-17 2170 41,9 41,9 41,9
2-2° 1458 28,2 28,2 70,1
3-3 876 16,9 16,9 87,0
9- Nao tem opinido 36 0,7 0,7 87,7
99 638 12,3 12,3 100,0
Total 5178 100,0 100,0

Resumindo os dados da andlise descritiva, que se encontram expressos nas tabelas de 3.1 a
3.7, verificou-se que no ambito da fecundidade realizada, cerca de 65 % das mulheres inquiridas
tiveram uma fecundidade inferior ao valor de 2,1 que ¢ o valor considerado como minimo para
se assegurar a substitui¢do de geracdes, em termos demograficos. Ao nivel do nimero de
casamentos realizados, cerca de 52 % do total das mulheres inquiridas, tiveram um primeiro
casamento. Relativamente aos escaldes mais predominantes, de rendimento mensal liquido do
agregado familiar das mulheres inquiridas em euros, verificou-se que existem 4 escaldes mais
elevados e de maior proximidade entre eles, no de 1.101 a 1.300 com 12,6%; no de 1.801 a
2.200 com 11,7%; no de 1.301 a 1.500 com 11,5 %; e no de 1.501 a 1.800 com 10,7%.

A média da idade das mulheres inquiridas ¢ de cerca de 37 anos, mas ao avaliar-se a média
de idade das mulheres com fecundidade realizada (maes) este nimero sobre para 41 anos de
idade. No entanto ¢ relevante mencionar que se o foco for apenas a idade da mulher quanto teve
o primeiro filho neste universo de mulheres que responderam a esta pergunta 3207 sdo maes, a
idade média passa a ser aproximadamente 22,5 anos de idade derivado a valores extremos de
adolescentes que sdo maes (como por exemplo uma crianca de 9 anos que foi mae), portanto se
avaliar-se apenas a idade da mulher adulta (18 ou mais anos) quando foi mae pela primeira vez

a idade média ¢ de 23,3.
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Ao nivel das qualificagdes que o pai e/ou mae sao portadores, verificou-se que 71,1 % tem
escolaridade até ao ensino basico completo, que cerca de 12 % pelo menos um dos progenitores
tem o secundario e pos-secundario e também cerca de 12 % pelo menos um dos progenitores
tem o nivel de escolaridade superior.

Quanto a possibilidade da existéncia de uma politica favoravel a natalidade, em que as
empresas recebam apoios fiscais caso adotem uma pratica de gestdo mais flexivel para
colaboradoras que sao maes, cerca de 42 % das mulheres inquiridas mencionaram, que esta
medida ¢ de elevada importancia (1° grau), valorizando assim a existéncia deste tipo de apoios

no sector empresarial.

3.3. Modelo Econométrico

O modelo econométrico a utilizar, ¢ o modelo de regressdo Probit ordenado (Maddala, 1983,
Greene, 2000). Este modelo também ¢ chamado de modelo cumulativo de funcao de ligagdo
(cumulative link model), ¢ um modelo linear generalizado para variaveis nao continuas, ou seja,

uma extensao do modelo linear geral.

Tabela 3.8 — Descrigao dos niveis da fecundidade realizada

Nivel Descricao
0 0 filhos
1 1 filho
2 2 filhos
3 3 ou mais filhos

A variavel a explicar, fecundidade realizada esta definida em 4 niveis, como se pode
verificar na Tabela 3.8. Portanto a varidvel dependente ¢ uma variavel categorica, razao pela
qual se opta por utilizar o modelo Probit ordenado (ordem decrescente), ou seja, compara-se a
probabilidade de fecundidade realizada 0, com os restantes niveis (probabilidade de existir
fecundidade).

Considera-se que a tendéncia para a fecundidade realizada da mulher i (F;) se encontra num

determinado nivel de fecundidade mediante a seguinte equagao:

Fi* = B,Xi + & (31)

Na Equacgdo (3.1), F; ¢ a fecundidade realizada,  um vetor de pardmetros a estimar, X um

vetor de variaveis explicativas e & uma componente aleatdria iid N (0, 1).
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No vetor das varidveis explicativas, x; constitui o n.° de casamentos, X, ¢ a inten¢do de ter
mais filhos bioldgicos, x3 representa o escaldo do rendimento mensal liquido do agregado
familiar, x, ¢ a idade da mulher, x5 representa a qualificacdo do pai e da mae, x¢ € 0 grau de
importancia no ambito de outras medidas: atribuir incentivos fiscais as entidades empregadoras
com praticas de gestdo que apoiem trabalhadores com filhos.

A idade do individuo € a unica variavel continua utilizada no modelo. Em relagao as
restantes variaveis do modelo sdo todas ordinais, como por exemplo o n.° de casamentos
observa, se um determinado inquirido ¢ solteiro, casado ou se casou duas vezes. Por sua vez a
variavel inten¢do de ter mais filhos bioldgicos detém trés resultados possiveis de 1 a 3 que
corresponde respetivamente a intengdo de ter mais filhos bioldgicos, a intengdo de nao ter mais
filhos bioldgicos e a de ndo poder ter mais filhos biologicos. Em relacdo ao escalao do
rendimento mensal liquido do agregado familiar existem 10 escaldes possiveis, o resultado do
10° escaldo (2901 euros ou mais) deteve um valor marginal, razdo pela qual ndo aparecer nos
resultados do modelo. Sobre a qualifica¢des do pai e da mae existem 3 possiveis respostas: mae
e pai com escolaridade até ao basico completo, pelo menos um (mae ou pai) tem secundario e
pos-secundario, € o outro tem nivel de escolaridade inferior ou pelo menos um (mae ou pai)
tem nivel de escolaridade superior, as mesmas estdo ordenadas de 1 a 3 respetivamente. Na
averiguagdo do grau de importancia de atribuir incentivos fiscais as entidades empregadoras
com praticas de gestdo que apoiem trabalhadores com filhos os respostas possiveis aos
inquiridos sdo de primeiro, segundo e terceiro grau sendo que estes resultados também estdo

ordenados respetivamente de 1 a 3.
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CAPITULO 4

Resultados e Discussao

Neste capitulo, encontram-se expressos os resultados estatisticos obtidos apds a utilizagdo do
Modelo Econométrico denominado como Modelo Probit Ordenado através das 6 varidveis
explicativas que foram selecionadas neste estudo que sd@o o nimero de casamentos; intencao de
ter mais filhos bioldgicos; escalao do rendimento mensal liquido do agregado familiar; idade
do individuo; qualificagdes do pai e da mae; atribuir incentivos fiscais, que serviram de base a
respetiva discussdo de dados. O tratamento dos dados foi realizado utilizando o software

Statistical Program for the Social Science.

4.1. Apresentacao dos Resultados

Os resultados da estimacdo encontram-se na Tabela 4.1. Como se pode observar na Tabela 4.1,
qualquer categoria da varidvel “nimero de casamentos” tem coeficientes positivos e
estatisticamente significativos, o que indica que uma variagdo positiva no numero de
casamentos, aumenta a probabilidade de se ter até 3 ou mais filhos (inclui ter 1, 2, 3 ou mais
filhos) e diminui a probabilidade do individuo nao ter filhos. Quanto a variavel “intengao de ter
mais filhos”, a resposta se for “sim” aumenta a probabilidade de se ter até 3 ou mais filhos e
diminui a probabilidade do individuo ndo ter filhos, mas se for “ndo” ou “ndo pode ter mais
filhos” diminui a probabilidade de se ter até¢ 3 ou mais filhos e aumenta a probabilidade de nao
se ter filhos. Os escaldes de rendimento do agregado familiar entre os 1300 e 2200 euros tém
um efeito positivo e estatisticamente significativo na probabilidade de se ter até 3 ou mais filhos
e diminui a probabilidade do individuo ndo ter filhos. Os outros escaldes de rendimento ndo sdo
estatisticamente significativos e alguns escaldes t€ém o efeito negativo. Por exemplo estar no
primeiro escalao de “até 500€” diminui a probabilidade de se ter até 3 ou mais filhos e aumenta
a probabilidade de nao se ter filhos. A idade do individuo apesar de ndo ser estatisticamente
significativo, tem o sinal esperado, ou seja, afeta positivamente a probabilidade de se ter até 3
ou mais filhos. Quanto mais jovem, maior a probabilidade de ndo se ter filhos. O nivel de
escolaridade do pai e da mae afeta positivamente a probabilidade de se ter até¢ 3 ou mais filhos
e negativamente a probabilidade de ndo se ter filhos. Se o nivel de escolaridade for até ao basico
completo ou pelo menos um (mae ou pai) tem nivel de escolaridade superior o efeito além de

terem o sinal positivo, sdo estatisticamente significativos. Quanto a variavel de politica de
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incentivo a natalidade tem resultados mistos e ndo estatisticamente significativos. Atribuir
incentivos fiscais as entidades empregadoras com praticas de gestdo que apoiem trabalhadores
com filhos apenas afeta positivamente a probabilidade de se ter até 3 ou mais filhos quando o
se grau de importancia no ambito de outras medidas ¢ o terceiro.

Na Tabela 4.1 também se encontram os odds ratio (racio das chances). Os odds ratios,
representam a altera¢do da chance de ocorréncia de uma das categorias da variavel dependente
em resultado do aumento de uma unidade na varidvel explicativa. Mostram o aumento ou a
diminui¢do da chance de ocorréncia da categoria de interesse. Odds ratios superiores a 1
significam que o aumento de uma unidade na variavel independente provoca um aumento na
chance de se ter 1, 2, 3 ou mais filhos versus ndo ter filhos e valores inferiores a 1 representam
uma diminuicao dessa mesma chance. Daqui em adiante ao se referir “ter mais filhos” engloba
as categorias da fecundidade realizada 1, 2, 3 ou mais filhos. Como se pode observar na Tabela
5.1, qualquer categoria da variavel, nimero de casamentos tem odds ratio superiores a 1. O fato
de o individuo casar-se (N° casamento =1) aumenta a chance de ter mais filhos em
aproximadamente 5 vezes, ceteris paribus. Se o individuo tiver 2 casamentos, a chance de ele
ter mais filhos versus nao ter filhos ¢ 2,97 vezes maior, assumindo que todas as outras variaveis
no modelo s3o mantidas constantes. Se o individuo tiver inteng¢do de ter mais filhos, a chance
de se ter mais filhos a ndo ter filhos ¢ 1,43 vezes superior. Apenas os escaldes de rendimento
do agregado familiar até 500 euros, entre 701 a 900 euros, e entre 2201 ¢ 2900 euros, diminuem
a chance de se ter mais filhos versus ndo ter filhos. Os outros escaldes de rendimento aumentam
a chance entre 1,01 e 1,2 de se ter mais filhos. A idade do individuo aumenta ligeiramente a
chance de se ter mais filhos. Se pelo menos um (mae ou pai) tem nivel de escolaridade superior
a chance de ele ter mais filhos versus nao ter filhos é 1,25 vezes maior. Atribuir incentivos
fiscais as entidades empregadoras com préaticas de gestdo que apoiem trabalhadores com filhos
aumenta em 1,02 a possibilidade de se ter mais filhos quando o seu grau de importancia no

ambito de outras medidas € o terceiro.
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Tabela 4.1 — Resultados do Modelo Ordinal Probit

Variavel Parametro
. . 3
Fecundidade Realizada 5
(limites) 1
0
N.° de Casamentos 1

Coeficiente Desvio Odds

Padrao ratio
0,193 0,7800 1,213
1,636™** 0,7806 5,136
4,203*** 0,7839 66,901
1,9 * 0,7397 6,857
1,5 ** 0,7379 4,573

2 1,0 * 0,7457 2,967
Intencio de ter mais Sl}n LS *:* DISOl e
filhos biologicos Nao . —0.6 0,1250 0,545
Nao pode ter mais filhos -0,8 ™ 0,1471 0414
Até 500 -0,138 0,1602 0,871
501 a 700 0,011 0,1020 1,011
701 a 900 -0,029 0,1067 0,971
Escalio do rendimento 901 a 1100 0,156 0,1029 1,169
L. 1101 a 1300 0,067 0,0953 1,069

mensal liquido em € do .
agregado familiar 1301 a 1500 0,1 0,0963 1,192
1501 a 1800 0,2 " 00974 1,223
1801 a 2200 0,1 * 0,0954 1,188
2201 a 2900 -0,066 0,1011 0,936
Idade do Individuo Escala 0,003 0,0041 1,003
Mae e pai com escolaridade até ao basico 0,2 ™ 0,0960 1,246

completo

Pelo menos um (mae ou pai) tem secundario e 0,135 0,1209 1,145

Qualificacdes do pai e

p6s-secundario, € o outro tem nivel de

Pelo menos um (mée ou pai) tem nivel de 0,2 * 0,1204 1,251

da mae . . .
escolaridade inferior
escolaridade superior

13
Atribuir incentivos 22
fiscais 32

Nao tem opinido

-0,056 0,0706 0,945
-0,021 0,0735 0,979
0,018 0,0799 1,018
0,246 0,2669 1,278

Em relacdo ao modelo estimado e apresentado na Tabela 4.1, verifica-se que hipotese nula

de que as variaveis independentes nao tém, no seu conjunto, qualquer valor explicativo ¢

rejeitada a 1% de significancia (ver Tabela 4.2). Ou seja, a combinagdo destas varidveis no

modelo parece contribuir para a explicacdo da variavel dependente.

Tabela 4.2 — Resultados de diversos testes do Modelo Ordinal Probit

Teste
Qui-quadrado de razao de
verossimilhanc¢a
Qui-quadrado de Pearson
Verossimilhanca de logb
Critério de Informacdes de
Akaike (AIC)
Critério de informacoes
Bayesiano (BIC)

Resultado
387,731***

5116,045
-2280,403
4612,807

4769,724
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4.2. Discussao dos Resultados

Na interpretacdo dos resultados, procura-se fazer as inferéncias possiveis e deduzir algumas
associagdes, com base na informacgao de que se dispde e de acordo com a construgdo do modelo
econométrico adaptado aos dados recolhidos no inquérito de fecundidade realizada pelo INE

em 2019.

4.2.1. Numero de Casamentos

A variavel relativa ao nimero de casamentos, apresentou dados estatisticamente significativos,
pois em qualquer das categorias desta variavel os coeficientes foram positivos, respetivamente
para mulheres solteiras, para mulheres casadas em 1° e 2° casamento, indicando assim que esta
varia¢ao positiva quanto ao numero de casamentos, aumenta a probabilidade de se ter até 3 ou
mais filhos (inclui ter 1, 2, 3 ou mais filhos). Na analise dos efeitos marginais através dos odds
ratios, verificamos que a mulher ao se casarem aumenta a chance de ter mais filhos, na ordem
de 5 vezes e de 3 vezes, para quando se casam, num segundo casamento.

No entanto ndo se pode deixar de equacionar os conceitos, as dinamicas da nova familia e
da sua origem, para Mendes et al (2016) as questdes associadas aos contextos familiares e de
conjugalidade, ao bem-estar da familia e a idade de entrada no mercado de trabalho determinam
indubitavelmente as decisoes relativas ao tempo da fecundidade, isto ¢, a idade em que se tem

o 1° filho e ao espacamento entre os nascimentos.
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No handbook of populations (2005) menciona-se que apds a decisdo de um casal se casar,
pode-se afirmar que o casamento altera o comportamento dos conjuges e por consequéncia o
seu bem-estar. Neste livro, Waite (2005) refere, que os seguintes atributos constituem
beneficios do casamento, a especializagcdo, a economia de escala e as fungdes asseguradas pelo
casamento aumentam a economia de bem-estar dos membros da familia, e este aumento ¢
tipicamente substancial. De acordo com Lupton e Smith (2003) pessoas que se casam produzem
mais e acumulam mais ativos do que pessoas solteiras. Também existe a tendéncia de pessoas
casadas deterem uma satde fisica e emocional superior comparativamente as pessoas solteiras,
em parte porque estdo casadas de acordo com os seguintes autores Mirowsky e Ross 1989, bem
como Waite e Gallagher 2000. Waite (2005) conclui que o apoio social providenciado por um
conjuge, combinado com a produgdo de recursos econdomicos obtidos através do casamento,
leva a que exista uma propensao para ter filhos e manter o nivel de saide. De acordo com
Mendes et al, (2016), “o facto de se ser casada(o) ou viver com um(a) companheiro(a) potencia

um aumento do nimero médio de filhos, independentemente da idade”.

4.2.2. Intencio de ter mais filhos biolégicos

Relativamente a variavel relacionada com a intencao de ter mais filhos biologicos a categoria
desta variavel identificada como sim, significa que aumenta a probabilidade de se ter até¢ 3 ou
mais filhos, na analise dos odds ratios, a chance de se ter mais filhos a ndo ter filhos é na ordem
de 1,43 vezes superior. Em relacdo a interpretagao dos coeficientes relacionados com a variavel
intencao de ter mais filhos, os resultados sdo os esperados, pois se as inquiridas respondem
“sim” a probabilidade de aumentar a fecundidade ¢ positiva, e se responderem “nao” ou “nao
pode ter mais filhos” impacta negativamente a fecundidade. Também se pode argumentar que
a partir da base de dados utilizada para a realizacdo deste modelo com a analise da varidvel
“diferencial entre fecundidade realizada e fecundidade desejada” que a maioria das mulheres
(aproximadamente 64%) detém menos filhos que desejam, ou seja, detém uma fecundidade
realizada inferior a desejada. Por sua vez aproximadamente 32% das mulheres consagraram a
fecundidade que desejam, e somente 4,3% das mulheres tiveram mais filhos do que desejavam
(assume-se que 193 respostas sao invalidas nesta variavel).

Segundo Cunha (2012), refere que, a transi¢dao para o segundo filho, da sinais de ser cada
vez mais dificil de alcancar (Cunha, 2007), apesar de o ideal dos 2 filhos continuar a marcar
amplamente as preferéncias dos portugueses, como comprovam dados do Eurobarémetro sobre

ideais de fecundidade (Testa, 2007).
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Segundo um estudo denominado como “Numero de Filhos” elaborado pela Associacao
Portuguesa de Familias Numerosas, em 2009, obteve dados interessantes relativos a
fecundidade desejada, que foram: mais de 50 % das jovens entre os 18 e os 24 anos gostaria de
ter 3 ou mais filhos; um quarto das mulheres até aos 30 anos gostaria de ter 4 ou mais filhos,
significando que o niumero desejado de filhos é francamente superior a 2,1, em todas as faixas
etarias.

Confirmando-se que a inten¢ao de ter mais filhos bioldgicos por parte das mulheres
portuguesas ¢ veridica, e que geralmente a mulher que quer ter mais filhos do que os detém no
momento, em que foi inquerida. Ao nivel dos indicadores referentes aos dois inquéritos a
fecundidade realizada em Portugal nos anos de 2013 e 2019, como sejam as mulheres que ndo
tiveram filhos 38,5% (2013) € 48,4% (2019), teve um aumento na ordem de 10,0%; as mulheres
que tiveram 1 filho 29,9% (2013) e 23,1% (2019), verificou-se uma diminui¢ao na ordem de
3%; as mulheres que tiveram 3 filhos 6,4% (2013) e 5,0% (2019), teve uma redu¢do na ordem
de 1%. Consolidando assim, a no¢ao de que apesar da inteng@o de ter mais filhos biologicos ter
sido sempre elevada, verifica-se que o numero médio de filhos em termos anuais encontra-se
em decréscimo, tornando Portugal o pais com um dos indices sintético de fecundidade mais
baixos da Europa e no Mundo.

De acordo com dados expressos no Inquérito a Fecundidade de 2013, Azevedo et al (2014)
refere que ; “Os niveis de fecundidade desejada, que remetem para o desejo intimo de cada
pessoa, dissociados de quaisquer constrangimentos, correspondem a um numero médio de
filhos superior a valor de referéncia para a substituicdo de geracdes: “as pessoas desejam
2,31 filhos, em média, sendo este valor de 2,29 filhos para as mulheres entre 18 a 49 anos,
ede 2,32 para os homens com idades entre 18 e 54 anos”.

Segundo os diversos autores, Tomé, (2015); Mendes ¢ Tomé¢, 2014; Kohler et al., 2006;
Lutz et al., 2006; McDonald, 2008, confirmam que em Portugal a partir “de 1982 o nimero
médio de filhos por mulher passou para baixo do limiar da substituicdo de geragdes (nivel que
equivale a 2,1 filhos por mulher, mantendo-se os atuais niveis de mortalidade). No ano de 1994
este indice ficou, pela primeira vez, abaixo do limiar de 1,5 filhos — valor j& considerado critico
para a sustentabilidade de qualquer populacao”.

A maioria dos autores que abordam esta problematica nas suas investigagdes, € no aspeto
concreto da andlise da intengdo de ter ou ndo mais filhos bioldgicos, confirmam os dados
estatisticos obtidos nesta varidvel, em que a fecundidade desejada ¢ sempre superior a

fecundidade realizada.
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4.2.3. Escaldes do rendimento mensal liquido do agregado familiar

Esta variavel relaciona os escaldes do rendimento mensal liquido do agregado familiar com as
condi¢des favoraveis ao contexto da fecundidade, obteve-se os seguintes dados, os escaldes
entre os 1300 e 2200 euros t€ém um efeito positivo e estatisticamente significativo favorecendo
a probabilidade de se ter até 3 ou mais filhos, os restantes escaldes ndo sao significativos, por
exemplo no escaldo até 500 euros, aumenta a probabilidade de nao se ter filhos.

Relativamente aos resultados obtidos, sobre a influéncia do rendimento do agregado
familiar na fecundidade realizada, confirma-se através da teoria de aversdo ao risco de
McDonald (2000), pois a mesma estipula que o principio de que os custos e beneficios
correspondem a custos e beneficios futuros, logo ndo se podera ter a certeza de qual o custo ou
beneficios futuros. Esta teoria implica a aplicacdo de investimentos em seguranca econdmica,
invés da inseguranca econdémica que acompanha quem tem filhos.

Em teoria quanto maior for a seguranga econdémica do casal/agregado familiar, maior ¢ a
probabilidade de terem filhos pois conseguem suportar os custos futuros relacionados com ter
filhos e consequentemente arrecadar os beneficios psicoldgicos de ter filhos. Mas, também se
pode argumentar de que da mesma forma que casais/agregados familiares com pouca seguranga
econdmica detém menos motivacao para ter filhos/mais filhos, 0 mesmo pode-se afirmar sobre
casais/agregados familiar que detém rendimentos muito acima da média e ndo se encontram
disponiveis a arriscar o seu capital, tendo em considerag@o o tempo que investiram na conquista
da sua segurancga econdmica propria.

Lesthaeghe e Van de Kaa (1986), referem que o paradigma da segunda transi¢ao
demografica implica que a fertilidade baixa, consoante a mulher detenha educacdo e
rendimentos superiores, em sociedades desenvolvidas, onde as pessoas consideram a familia
ser menos central e focam-se na sua propria autorrealizagdo. Qualquer aumento da participagdo
na educacdo ou na economia realizada pela mulher sdo causas indiretas do declinio de
fertilidade.

Becker (1991), descobriu que um aumento nos ganhos das mulheres detém um efeito
ambiguo na fertilidade. Ou seja, aumenta o rendimento disponivel, mas a0 mesmo tempo,
aumenta o custo de oportunidade das criancas. Pois pessoas com educagdo superior tendem a

deter aspiragdes de carreira superior.
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De acordo com a teoria de NHE as pessoas ou casais, maximizam a utilidade do ciclo de
vida considerando os recursos que devotam em nutrir a crianga no contexto de escassez de
tempo e de rendimento. Portanto existem dois tipos de custos segundo esta teoria, os custos
diretos e indiretos. Os custos diretos consistem nos custos relacionados com a redugao de
rendimento dos pais apds o nascimento. Os custos indiretos das criancas estdo relacionados
com o custo de oportunidade de tempo dedicado aos cuidados de satde infantil. Significando,
que qualquer aumento do rendimento dos pais, ou qualquer redugdo de custos associados a ter
e educar criancas, deve aumentar a fertilidade, mas um aumento do rendimento da mulher,
aumenta o custo de oportunidade de ter filhos logo a fertilidade diminui. Também estes autores
Luci e Thévenon (2011), encontram-se em conformidade com os dados obtidos nesta variavel,
afirmando que “existe uma correlacdo entre rendimento e fertilidade, recentemente a mesma
passou de negativa a positiva em muitos paises desenvolvidos, pelo menos em nivel
macroeconémico’.

A opinido cientifica dos diversos autores mencionados, encontram-se em concordancia com
os resultados obtidos nesta variavel que relaciona os escaldes do rendimento mensal liquido do
agregado familiar e a fecundidade realizada, ou seja, nas sociedades modernas as familias com
rendimentos elevados assumem a centralidade nos sucessos individuais e profissionais e o foco

da fecundidade fica para segundo plano.

4.2.4. Idade
Quanto a variavel relacionada com a idade das mulheres, o fator idade da mulher aumenta
ligeiramente a chance de se ter mais filhos, apesar de ndo ser estatisticamente significativo, em
que quanto mais jovem, maior ¢ a probabilidade de ndo se ter filhos.

Verificou-se nas mulheres inquiridas neste estudo, que a idade minima ¢ de 18 anos ¢ a
idade maxima ¢ de 49 anos, sendo a média de idade ¢ de 36,85 anos, ou seja, a média de idade

das mulheres inquiridas ¢ de 37 anos.
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Segundo Mendes et al, (2016), esta “Associado ao facto de globalmente os individuos terem
menos filhos em média estd uma alteragdo de calendario: o adiamento da maternidade e da
paternidade. A idade média com que as maes t€m filhos ¢ atualmente de 31,5 anos (3,5 anos
mais tarde que em meados da década de 90) e a idade média com que t€m o 1.° filho ¢ de 30,0
anos (4,5 anos mais tarde comparativamente ao mesmo periodo). Observando-se que o grupo
de idades, onde se concentra atualmente o maior nimero de nascimentos em Portugal ¢ entre
0s 30-39 anos. A conjugacao de um numero reduzido de filhos, tendo-os em idades cada vez
mais tardias, agravam a situagao demografica portuguesa. Os autores Sobotka (2004) e Oliveira
(2009) citado em Oliveira (2012) mencionam que, tal como na generalidade dos paises
europeus, em Portugal assistiu-se a um importante processo de adiamento dos nascimentos que
tem caracterizado a fecundidade nos tempos recentes.

Os resultados obtidos na varidvel a idade das maes estdo em consonancia com os diversos
autores, que advogam que nas ultimas décadas em Portugal se tem verificado um aumento
consistente da idade da mae relativamente a maternidade, tendo reflexos diretos na diminui¢ao
da fecundidade, nomeadamente quanto aos nascimentos dos 2°, 3° e mais filhos, ocorrendo
assim um adiamento da fecundidade que face ao ciclo da vida reprodutiva e outros fatores
associados a dinamica de cada familia, podendo nem vir a acontecer. O aumento da idade
diminui a propor¢ao de individuos que ainda pretendem ter mais filhos. Na totalidade dos paises
Europeus, verifica-se uma tendéncia geral para o aumento da idade da mae ao nascimento dos
filhos (Kohler e Ortega, 2002; entre outros), em particular do 1.° filho, com uma forte incidéncia
nos paises do Sul da Europa. De acordo, com Yashiro (1998), existe a possibilidade de
continuarmos neste ciclo de baixa fertilidade, uma vez que um menor numero de filhos
possibilitara proporcionar uma qualidade de vida maior (por exemplo: aumento da
escolaridade).

Logo estas criangas irdo crescer ¢ deter uma escolaridade superior adiando desta forma a
sua entrada no mercado de trabalho, bem como o casamento e a maternidade/paternidade, o que
por sua vez condicionara ter mais filhos (derivado ao fato de que quanto mais tarde se tem
filhos, menor serd a probabilidade do aumento da taxa do agregado familiar). Para Mendes et
al, (2016), refere que “A medida que a idade avanga, a propensdo de néio se experienciar quer
a maternidade, quer a paternidade diminui, esbatendo-se as diferengas entre homens e mulheres.
A idade ¢ definitivamente uma varidvel central na explicagdo do comportamento de

fecundidade™.
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4.2.5. Nivel de escolaridade dos Pais

A variavel relacionada com o nivel de escolaridade dos Pais, refere-se ao nivel das qualificacdes
académicas de pelo menos um (pai ou mae), verifica-se que ¢ estatisticamente significativa,
quer o nivel de escolaridade seja até ao ensino basico completo, quer o nivel de escolaridade
seja superior, afetando positivamente a probabilidade de ser ter até 3 ou mais filhos. Quando
pelo menos um (pai ou mae) tem nivel de escolaridade superior, tem uma chance na ordem de
1,25 maior de ter filhos.

Existe concordancia, entre os autores em relagdo aos valores obtidos nesta variavel.
Segundo Mendes et al, (2016), menciona que “O nivel de instru¢cao dos homens e das mulheres
condiciona a entrada na parentalidade, predominando os individuos com niveis de instrugao
mais elevados (com, pelo menos, o ensino secundario) entre quem nao tem filhos.” Este autor
refere ainda, que no caso do 1.° filho, esta influéncia apenas se faz sentir para quem tem uma
escolaridade abaixo do ensino secundario, o que permite concluir que, neste caso particular, o
efeito da educacao (pds-secundario e superior) contrapde-se ao efeito de uma conjugalidade
mais precoce. Avaliando a influéncia de cada fator por si s6, verifica-se um menor risco de
adiar por parte de quem tem mais baixos niveis de instru¢do e para quem evidencia uma
transi¢do mais precoce para a vida adulta, avaliada pela saida de casa dos pais antes dos 25

anos.

4.2.6. Incentivos fiscais

A variavel dos incentivos fiscais disponibilizados pelas empresas, estd relacionada com a
politica de incentivo da natalidade. Os resultados obtidos foram mistos e ndo sdo
estatisticamente significativos, no entanto quanto a atribuicao de incentivos fiscais as entidades
empregadoras com praticas de gestdo favoraveis nos apoios aos trabalhadores com filhos,
verifica-se que interfere positivamente na probabilidade de se ter at¢ 3 ou mais filhos,
aumentando na ordem de 1,02 de se ter mais filhos.

O Inquérito a Fecundidade 2019, realizado pelo INE, incluiu questdes que visavam
conhecer a opinido das pessoas sobre a necessidade de existéncia de incentivos a natalidade,
agrupados em 4 dominios: condi¢des de trabalho, acesso a servigos para ocupagdo dos filhos,

rendimentos das familias com filhos e outras medidas.
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No que respeita a outras medidas que ndo integram os trés dominios referidos
anteriormente, “atribuir incentivos fiscais as entidades empregadoras com praticas de gestdo
que apoiem trabalhadores com filhos” foi assinalada como a mais importante, porque quase
metade das mulheres (48,3%) e mais de metade dos homens (52,7%). Este item, foi aquele que
obteve maior significancia estatistica, comparativamente com os restantes dominios.

Também se verificou, de acordo com o INE (2019), que “a maioria das pessoas inquiridas
neste inquérito considerou que deviam existir incentivos a natalidade, ou seja, deviam existir
apoios para que as pessoas tenham mais filhos: 89,8% das mulheres, ndo havendo diferengas
significativas por grupo etario”.

Cunha (2015), referenciou que cerca de 90% dos inquiridos no inquérito de fecundidade
(IFEC2014), responderam que devem existir mais incentivos a natalidade, mencionando como
medidas de incentivos, as seguintes: a) aumentar os rendimentos das familias com filhos
(reducdo de impostos sobre as familias com filhos, aumentando as dedugdes fiscais e
aumentando os subsidios relacionados com a educagdo, saude, habitagdo e alimentagdo); b)
facilitar as condigdes de trabalho para quem tem filhos sem perda de regalias. Para Azevedo et
al (2014), reforga esta perspetiva, argumentando de que os paises que mais investem no apoio
das familias, tem melhores taxas de natalidade e que Portugal tem que se tornar um pais mais
amigo das criangas, familias e da natalidade. Moniz (2017), demonstrou que em termos
comparativos de Portugal com Franga e Suécia, no investimento de que realiza nas diferentes
modalidades de apoio a natalidade (recursos financeiros diretos; servigos e incentivos fiscais),
reflete depois no impacto de se inverter a tendéncia de diminui¢ao da taxa de fecundidade nuns
Paises e outros nao conseguem. Os diversos autores estdo assim, em total concordancia com os

valores obtidos nesta variavel.
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CAPITULO 5

Conclusao

Apresenta-se neste capitulo a conclusdo, a qual resultou da analise e da reflexdo dos resultados
obtidos e da sua discussdo, em fun¢ao dos objetivos propostos e as variaveis selecionadas nesta
investigacao, bem como na elaboragao de um modelo econométrico ajustado ao tipo de estudo,
denominado como modelo Probit ordenado, em que teve como a questao central a incidéncia
sobre os incentivos socioecondmicos como fatores de aumento da natalidade em Portugal.

A problematica da atual tendéncia e que ¢ mantida durante os ultimos 40 anos, caracterizada
pelo processo de diminui¢do continua da taxa de fecundidade em Portugal, ou seja, desde 1981
até a atualidade, bem como as projecdes do INE para 2080, confirmam que este declinio
demografico com inimeros impactos na sociedade portuguesa, com valores abaixo do Indice
Sintético de Fecundidade (ISF) 2,1. demonstrando incapacidade de se garantir a substituicao de
geracoes.

Da anélise empirica deste estudo, pode concluir-se que o declinio demografico portugués
ndo resulta de falta de desejo de mulheres terem filhos, porque os resultados confirmam o
oposto, existe forte apeténcia das mulheres ao nivel da fecundidade desejada que devido aos
diversos constrangimentos ndo assume correspondéncia com a fecundidade realizada. Os
resultados também expdem que existe um impacto econdémico na natalidade, mas nao € o tinico
aspeto nem por vezes o mais importante, dependendo do nivel de educagdo e da qualidade de

vida da mulher.
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Nesta investigagdo, verificou-se que as mulheres ao se casarem no seu 1° casamento,
aumentam a probabilidade em 5 vezes em ter até 3 ou mais filhos, no 2° casamento e de 3 vezes.
Quanto a intenc¢do de ter mais filhos biologicos, ha um aumento de probabilidade de se ter mais
filhos a nao ter filhos é na ordem de 1,43 vezes. Quanto aos escaldoes de rendimento mensal
liquido do agregado familiar, os escaldes entre os 1.300 e os 2.200 euros tém um efeito positivo
e estatisticamente significativo favorecendo a probabilidade de se ter até 3 ou mais filhos. A
média da idade das mulheres inquiridas foi de 37 anos, em que a idade minima foi de 18 anos
e a idade maxima foi de 49 anos. Ao nivel das qualificagdes do Pai e da Mae, ¢ estatisticamente
significativa quer o nivel de escolaridade seja até ao ensino basico completo, quer o nivel de
escolaridade seja superior, favorecendo a probabilidade de se ter até 3 ou mais filhos, aumenta
a probabilidade na ordem de 1,25 vezes mais de ter filhos. Ao nivel dos incentivos fiscais
disponibilizados pelas empresas com praticas de gestao favoraveis nos apoios aos trabalhadores
com filhos, interfere positivamente aumentando a probabilidade na ordem de 1,02 de se ter mais
filhos.

O resultado de alguns estudos que foram alvo na revisao de literatura deste trabalho,
confirmam que existe uma relacdo intrinseca entre os incentivos econdémicos € o aumento da
natalidade, num ciclo dinamico e continuo, entre a economia e a saude, verificando-se que
alguns paises conseguiram aumentar a sua natalidade, aumentando a populacdo jovem e a ativa,
através de incentivos econdmicos efetivos, combatendo o processo de envelhecimento
demografico desses paises, garantindo em termos econdmicos niveis mais favoraveis para as
pessoas, familias e as empresas, ou seja, na economia de cada pais.

Ap0s a analise das varidveis em estudo, urge definir politicas publicas direcionadas aos
setores econdmico e social, em que se reorganize melhor a economia e a estrutura social para
que as familias possam optar pelo nimero de filhos que desejam ter, sem os constrangimentos
de ndo terem condi¢des de suportar os custos relacionados com a chegada de mais um novo
elemento.

Esta investigacdo, vem comprovar que ¢ necessaria uma politica integrada, baseada na
execu¢ao de medidas e através da injecao de incentivos econdmicos ajustados a promogao da
natalidade, suficientemente capazes de influenciar os comportamentos das pessoas € ou as
familias relativamente ao seu desempenho na capacidade de terem mais filhos e melhores
condi¢des de vida para os educar e assim indiretamente se ird gerar maior riqueza nacional
porque uma nag¢do/pais sem uma populacao ativa, ira envelhecer e empobrecer porque ficara
mais endividada e dificilmente ird conseguir sair deste ciclo de dependéncia externa em termos

de finangas publicas, como se encontra-se atualmente Portugal.
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Reforcar a ideia de que nenhuma medida isolada na promogao da natalidade ird produzir
os efeitos desejados porque nesta problemdtica ¢ fundamental apostar num conjunto de
medidas, ou seja, optar por um conjunto de medidas para que o sucesso da intervengao seja
efetiva a médio e a longo prazo, dado que implica a componente geracional e medir o impacto
deste tipo de medidas requerem avalia¢des ao fim de uma década.

As implicagdes de politica publica que resultam do presente estudo ¢ que existe um
conjunto de medidas de promocao a natalidade portuguesa como prioritarias a implementar no
futuro: Flexibilizar os horarios de trabalho para as maes e pais com filhos pequenos; Alargar os
periodos de licenca parental para maes e pais; Aumentar as oportunidades de trabalho a tempo
parcial para as maes e pais; Alargar a rede e o acesso a creches, jardim-de-infancia e Atividades
de tempo livre; Aumentar os subsidios relacionados com educagao, saude, transporte, habitacao
e alimentacdo dos agregados familiares com filhos; Reduzir os impostos para as familias com
filhos; Alargar a cobertura e aumentar o valor do abono de familia para criangas e jovens;
Atribuir incentivos fiscais as entidades empregadoras com praticas de gestdo que apoiem
trabalhadores com filhos; Aumentar o acesso € a comparticipagdo nos tratamentos para a
infertilidade.

Permitindo uma recuperagdo do ISF de Portugal nas proximas décadas para niveis iguais
ou superiores a um ISF 2.1, e assim assegurar a renovacao das geragdes.

Sugere-se, ainda que sejam constituidas, por exemplo:

a) Um grupo de trabalho que integre transversalmente nas areas chaves da sociedade
portuguesa a fim de concretizar uma politica nacional de promogao da natalidade portuguesa
com metas realistas para os cenarios de curto, médio e longo prazo.

b) Reunir legislacao dispersa num sé pacote legal para se ultrapassar os obstaculos e
incentivar as mulheres e casais a terem filhos em idades mais jovens, para recuperar ISF de

Portugal
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