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Resumo

As reacOes sociais ao abuso sexual na infancia podem manifestar-se negativamente, a
curto e a longo prazo, na salde mental das vitimas. Neste sentido, é importante
compreender os fatores subjacentes aquelas reacbes. Tanto quanto € do nosso
conhecimento, a investigacdo nao explorou, ainda, o papel da reacdo da figura materna
ao abuso neste contexto. No presente estudo, pretende-se explorar o efeito da reacdo da
figura materna ao abuso nas atribui¢es dos participantes face a experiéncia abusiva, a
vitima e ao perpetrador, bem como o papel moderador da empatia nesta relacao.

A amostra é constituida por 256 individuos (80.9% do sexo feminino), com idades
compreendidas entre os 18 e os 65 anos (M = 35.48; DP = 11.83). Os participantes
preencheram um conjunto de questiondrios que permitiram avaliar carateristicas
sociodemogréaficas, empatia e as atribuicdes realizadas apds a leitura de uma de trés
vinhetas em que a rea¢do materna é manipulada (protege a vitima vs. culpa a vitima vs.
nega a ocorréncia do abuso).

Os resultados revelaram que a reagéo da figura materna prediz apenas a atribuicéo de
culpabilidade ao perpetrador e, contrariamente ao esperado, as diferengas encontram-se
entre as reacdes de culpa e negacdo do abuso. Especificamente, os participantes atribuem
mais culpa ao perpetrador quando a figura materna culpabiliza a crianca pelo abuso do
que quando nega a sua ocorréncia. Por outro lado, o papel moderador da empatia nédo se
revelou significativo. Sdo discutidas hipoteses explicativas, implicacdes para a pratica e

sugestdes para a investigacao.

Palavras Chave: Abuso sexual na infancia; Reacdo materna; Empatia; Atribuicdes;
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Abstract

Social reactions to child sexual abuse can have a negative short and long term impact on
the victims' mental health. As such, it’s important to understand the underlying factors of
these reactions. As far as we know, the research has not yet explored the role of the
maternal figure's reaction to abuse in this context. In the current study we aimed to explore
the effect of the maternal figure's reaction to abuse in the attributions towards the abuse,
the victim and the perpetrator, as well as the moderating role of empathy in this
relationship.

The sample is made of 256 individuals (80.9% of the female gender), aged 18-65 (M
= 35.48; SD = 11.83). The participants field out a set of questionnaires assessing social
demographic characteristics, empathy and the attributions done after reading of one out
of three vignettes where the mother’s reaction was manipulated (protecting the victim vs.
blaming the victim vs. denying the sexual abuse).

Results showed that mother’s reaction merely predicts the perpetrator’s culpability
and, unlike expected, the differences lie in the reactions of blaming the victim and
denying the abuse. Specifically, the participants lay more culpability on the perpetrator
when the mother blames the child than when she denies the abusive experience. On the
other hand, the moderating role of empathy was not significant. Explanatory hypotheses,

practical implications and research suggestions are discussed.

Keywords: Child sexual abuse; Mother’s reaction; Empathy; Attributions;

Scientific Field (APA):
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Introducéo

As consequéncias potencialmente negativas do abuso sexual no ajustamento das criangas
(WHO, 2017), tém-se traduzido num investimento significativo da investigacdo neste
ambito. A experiéncia abusiva pode constituir uma variedade de atos, pode ser perpetrada
dentro ou fora do contexto familiar da crianca e pode ocorrer em diferentes idades (Ventus
et al., 2017). A investigacdo internacional sugere uma prevaléncia do fendmeno mais
elevada para o sexo feminino (e.g., Moody et al., 2018), nomeadamente quando o abuso
é de natureza intrafamiliar (e.g., Gekoski et al., 2016) e perpetrado por uma figura paterna
(e.g., Frias & Erviti, 2014).

Sabemos que, em termos internacionais, o abuso sexual é a experiéncia menos
prevalente dentro de todas as que constituem mau trato na infancia (Almeida et al., 2020;
Liu et al.,, 2020; Pereda et al., 2014). Em Portugal, verifica-se a mesma tendéncia,
considerando que o referido tipo de abuso surge entre as categorias menos comunicadas
e menos diagnosticadas pelas Comissdes de Protecdo de Criangas e Jovens (CNPDPCJ,
2020; 2021). Contudo, os dados estatisticos ndo englobam os casos (frequentes) em que
0 abuso permanece em segredo (e.g., Tener, 2017). Sabemos que este segredo é mantido
por varios motivos, como a antecipacgdo, por parte da crianca, de reacdes sociais negativas
(e.g., descredibilizagéo, atribuicdo de culpa) — que tendem a ocorrer aquando da revelacao
(e.g., Kennedy & Prock, 2016).

Deste modo, é fundamental a identificacgdo e a compreensdo das variaveis
explicativas das atribuicdes face ao abuso sexual na infancia, com vista a protecdo das
vitimas. As atribuicOes relativas, entre outros, a gravidade da ocorréncia abusiva e a
credibilidade do relato da crianca sdo influenciadas por diversos fatores como, por
exemplo, o sexo do participante e a idade da vitima (e.g., Davies & Rogers, 2009). O
presente estudo pretende contribuir para o aumento do conhecimento nesta area, ao
explorar o efeito da reacdo da figura materna ao abuso — variavel sob a qual a investigacéo
ainda ndo se terd debrugado — nas atribuicfes de severidade ao abuso, de honestidade,
credibilidade e culpabilidade a vitima e de culpabilidade ao perpetrador.
Simultaneamente, ser& explorado o papel moderador da empatia na referida relacdo, tendo
em conta a investigacdo que sugere a sua influéncia nas atribuigdes face ao abuso sexual
(e.g., Bottoms et al., 2014).

Posto isto, o presente trabalho encontra-se estruturado mediante quatro capitulos. No
primeiro, é feito um enquadramento concetual do abuso sexual na infancia, partindo-se

de aspetos gerais, como a prevaléncia e possiveis consequéncias do fenémeno, para um
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maior foco, em seguida, na investigacdo e evidéncia empirica relacionadas com as
atribuicdes face ao abuso e, em particular, com as variaveis que pretendemos explorar
(i.e., reagcdo da figura materna e empatia). No final do capitulo, sdo apresentados 0s
objetivos do estudo e as hipoteses de investigacdo. Posteriormente, no capitulo 2, é
descrito o método, englobando os participantes, os materiais utilizados e o0s
procedimentos de recolha e anélise de dados. O capitulo seguinte, por sua vez, é referente
aos resultados e o capitulo 4, por altimo, é reservado a discussdo, onde constam as
limitacGes do estudo e as implicacBes do mesmo para a investigacdo e para a pratica

profissional.



CAPITULO 1

Enquadramento Concetual

1.1. Abuso sexual na infancia: concetualizacdo e prevaléncia

A investigacdo sobre o abuso sexual na infancia tem aumentado consideravelmente desde
0s anos 70 e, apesar de ndo existir, ainda, uma definicdo Unica do conceito, ha um
consenso generalizado de que este € um fendbmeno complexo, que assume diversas formas
e que ocorre em diferentes tipos de relacdes (Mathews & Collin-Vézina, 2019; Ventus et
al., 2017). De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2017), o abuso sexual
na infancia remete para o envolvimento de uma criangca numa atividade sexual para a qual
ndo é capaz de prestar 0 seu consentimento, uma vez que, em virtude do seu nivel de
desenvolvimento, ndo tem uma compreenséo plena do ato.

A capacidade para prestar consentimento é o pressuposto para a distingdo feita no
Caodigo Penal (2007) portugués entre crimes contra a liberdade sexual (Art.° 163° a Art.°
170°) e crimes contra a autodeterminagéo sexual (Art.° 171° a Art.° 178°). Os primeiros
violam o direito da liberdade individual para decidir acerca das proprias praticas sexuais,
partindo-se do pressuposto de que a vitima tem maturidade para dar o seu consentimento
informado. Os segundos, por sua vez, remetem para vitimas cuja idade e nivel de
desenvolvimento ndo lhes permitem ainda ter maturidade suficiente para prestar aquele
consentimento e abrangem, portanto, o abuso sexual na infancia. Em Portugal, foi
estabelecida a idade minima de 14 anos para tal (Art.° 171°, Cddigo Penal, 2007). A
posicdo de superioridade que o perpetrador assume relativamente a vitima (Habigzang &
Koller, 2011) traduz-se numa capacidade de poder ou controlo sobre a mesma que nao é
exclusivamente adquirida por adultos, podendo o abuso ocorrer entre menores de 18 anos
(WHO, 2017). A natureza sexual dos atos que constituem abuso materializa-se num vasto
leque de comportamentos destinados a gratificagdo sexual do perpetrador (e.g., caricias,
masturbacdo, penetracdo vaginal e anal), incluindo aqueles que ndo envolvem contacto
fisico (e.g., exibicionismo, exposi¢do a pornografia), dos quais a crianga pode ou ndo ter
consciéncia (e.g., voyeurismo) (Mathews & Collin-Vézina, 2019; Putnam, 2003).

Um dos aspetos que tém sido amplamente estudados ao longo dos anos no &mbito do
abuso sexual na infancia é a sua prevaléncia (e.g., Barth et al., 2013; Finkelhor, 1994a;
Pereda et al., 2009a; Pereda et al., 2009b; Putnam, 2003; Stoltenborgh et al., 2014;
Stoltenborgh et al., 2011; Walker et al., 2004). Finkelhor (1994a), uma referéncia classica

neste contexto, analisou um conjunto de estudos baseados em amostras referentes a 19
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paises e verificou que todos revelam histérias de abuso sexual na infancia em pelo menos
7% das mulheres e 3% dos homens, variando até 29% nestes Gltimos, na Africa do Sul, e
até 36% nas mulheres, na Austria. Pereda e colegas (2009a) procederam & comparagao
entre as taxas de prevaléncia reportadas por Finkelhor (1994a) e outras referidas em
estudos posteriores e encontraram resultados semelhantes — “parece existir um padréo
geral que se mantém mais ou menos constante ao longo dos anos, especialmente nas
mulheres” (Pereda et al., 2009a, p. 336). Pereda e colegas (2009b) realizaram, também,
uma meta analise na qual analisaram estudos com amostras referentes a 22 paises e
concluiram que a prevaléncia do abuso sexual na infancia é, em média, 7.9% nos homens
e 19.7% nas mulheres. Outra meta analise, levada a cabo por Stoltenborgh e colegas
(2011) procurou replicar e ampliar a de Pereda e colegas (2009b), incluindo um numero
superior de estudos. Stoltenborgh e colegas (2011) referem uma estimativa da prevaléncia
de 7.6% para o sexo masculino e 18% para o sexo feminino, percentagens semelhantes
as encontradas por Pereda e colegas (2009b) e, mais tarde, por Stoltenborgh e colegas
(2014). Mais recentemente, Moody e colegas (2018) investigaram a estimativa da
prevaléncia internacional dos maus tratos na infancia, concluindo que o abuso sexual é o
tipo de mau trato mais comumente estudado, sendo a América do Norte, a Europa e a
Asia os continentes com maior niimero de estudos. Uma vez mais, quando distinguido o
sexo dos participantes, as taxas de prevaléncia revelaram-se, no geral, mais altas para o
sexo feminino. Por exemplo, na Europa, a média foi de 14.3% para o sexo feminino e de
6.2% para o0 sexo masculino (Moody et al., 2018).

No caso portugués, Figueiredo e colegas (2004) ndo encontraram diferencas entre
sexos em termos da prevaléncia deste tipo de mau trato (2.7% e 2.6% nos sexos feminino
e masculino, respetivamente). Ndo obstante, estes resultados devem ser interpretados a
luz de um conjunto de limitacGes, das quais se destaca a natureza de autorrelato da medida
utilizada — Childhood History Questionnaire, desenvolvido nos EUA — e o facto de esta
utilizacdo ser pioneira em Portugal (Figueiredo et al., 2004). Com efeito, tal como
destacam os investigadores, ha a possibilidade de os dados obtidos através do relato dos
participantes refletirem um certo nivel de relutdncia em revelar a experiéncia de abuso,
influenciando, assim, os resultados (Figueiredo et al., 2004). Por outro lado, considerando
que se trata de uma primeira utilizagdo do questionario no contexto portugués, é possivel
que alguns elementos culturais ndo se encontrem adequadamente adaptados, impactando,
uma vez mais, os resultados obtidos (Figueiredo et al., 2004). Por sua vez, num estudo

nacional mais recente, Almeida e colegas (2020) recorreram ao Juvenile Victimization
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Questionnaire para analisar as prevaléncias de varios tipos de mau trato na infancia e
procederam, igualmente, a comparacdo entre sexos. No que respeita ao abuso sexual, a
prevaléncia revela-se mais alta para o sexo feminino na maioria das experiéncias sexuais
reportadas (e.g., 1.79% para o sexo masculino vs. 3.05% para o sexo feminino na
categoria “agressdo sexual perpetrada por um adulto conhecido”) (Almeida et al., 2020).
Tal, aliado a consisténcia na literatura internacional relativamente ao facto de a maior
parte das vitimas serem do sexo feminino, permite concluir que o sexo da crianga constitui
um fator de risco para o abuso sexual na infancia.

Concomitantemente, a literatura sugere que a maior parte dos perpetradores séo do
sexo masculino e sdo individuos que a vitima conhece, nomeadamente, familiares
(Enyedy et al., 2018; Finkelhor, 1994b; Fontanella et al., 2001; Gekoski et al., 2016;
Loinaz et al., 2019; Majeed-Ariss et al., 2019; Magalhaes et al., 2009; Reitsema &
Grietens, 2015). O abuso sexual intrafamiliar, tal como o nome indica, refere-se aquele
que ocorre num ambiente familiar, sendo que a relagdo entre a vitima e o perpetrador
pode ou ndo ter uma natureza bioldgica (por exemplo, abuso perpetrado pela figura de
um padrasto é, a semelhanca do perpetrado por um pai biolégico, considerado abuso
intrafamiliar) (McNeish & Scott, 2018). Alguns estudos sugerem que, nestes casos, as
figuras parentais (e.g., pai biolégico, padrasto) sdo os perpetradores mais frequentes (Rice
& Harris, 2002; Richards, 2011; Seto et al., 1999). Comparativamente com 0s rapazes, as
raparigas apresentam maior probabilidade de serem vitimas de abuso sexual intrafamiliar
(Finkelhor et al., 2014; Frias & Erviti, 2014; Gekoski et al., 2016; Goldman & Padayachi,
1997; Perdahli Fis et al., 2010). Adicionalmente, quando o perpetrador é o pai da vitima
(e.g., Majeed-Ariss et al., 2019) existe, também, uma maior probabilidade de esta ser do
sexo feminino (e.g., Edelson, 2012; Frias & Erviti, 2014).

1.2. Abuso sexual na infancia: impacto e reacgdes sociais

A experiéncia de abuso sexual na infancia pode estar associada a diversas consequéncias
negativas em termos emocionais, comportamentais e cognitivos. Tendencialmente, estas
consequéncias perduram na idade adulta e englobam baixa autoestima e baixa
autoeficacia percecionada, medo e desconfianga generalizados em relagdo aos outros,
dificuldades no funcionamento social e interpessoal e ado¢do de comportamentos sexuais
de risco (Courtois, 2004; Fergusson et al., 2013; Messman-Moore et al., 2000; Kendall-
Tackett et al., 1993). Paralelamente, denota-se um risco acrescido para o desenvolvimento
de psicopatologia, nomeadamente perturbacdes de somatizacédo, perturbacdo de stress
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poOs-traumatico, perturbacdes dissociativas, perturbacdes relacionadas com o abuso de
substancias, défice de atencdo e hiperatividade e perturbagdes de ansiedade e depressivas,
com a presenca frequente de ideagdo suicida (Chapman et al., 2004; Courtois, 2004;
Greene et al.,, 2016; Messman-Moore et al.,, 2000; Pérez-Fuentes et al., 2013).
Adicionalmente, a literatura sugere que o abuso intrafamiliar e, concretamente,
perpetrado por uma figura paterna, estd associado a uma maior manifestagdo destes
efeitos a longo prazo (Beitchman et al., 1992; Stroebel et al., 2012).

A evidéncia sugere que a frequente incapacidade de revelacdo por parte das vitimas
— que mantém o segredo em que, normalmente, o abuso sexual na infancia ocorre — é
influenciada pela relacdo entre a vitima e o perpetrador, havendo uma menor
probabilidade de revelagdo quando o abuso é de natureza intrafamiliar (Alaggia et al.,
2017; Loinaz et al., 2019; Morrison et al., 2018; Tener, 2017). Na génese do segredo
residem, muitas vezes, sentimentos ambivalentes por parte da vitima em relacdo ao
perpetrador, a par do medo da crianca relativamente as consequéncias da revelacao (e.g.,
medo de reacOes sociais de descredibilizacdo) — exacerbado pelas ameacas que,
usualmente, séo feitas pelo perpetrador — e de uma necessidade de proteger a familia
(concretamente, a figura materna, quando o perpetrador € o pai) (Foster & Hagedorn,
2014; Jensen et al., 2005; McElvaney et al., 2013; Petronio et al., 1996; Schaeffer et al.,
2011; Schonbucher et al., 2012; Shalhoub-Kevorkian, 2005). Além disso, 0s
perpetradores tendem a adotar um conjunto de estratégias que contribuem, igualmente,
para a manutencdo do siléncio, nomeadamente a selecdo de vitimas particularmente
vulneraveis (e.g., baixa autoestima) e acessiveis (e.g., contexto familiar) e o envolvimento
em comportamentos de grooming que, em ultima instancia, podem conduzir a
sentimentos de vergonha e autoculpabilizagéo por parte da crianca e dificultar, assim, a
revelacdo (Caprioli & Crenshaw, 2015; Collin-Vézina et al., 2015; Lyon & Dente, 2012).
No seu conjunto, estes fatores contribuem para a “acomodagao psicoldgica ao abuso” que,
muitas vezes, as vitimas apresentam e que reflete um processo gradual de adaptagéo a
experiéncia abusiva como estratégia de sobrevivéncia (Summit, 1983; Furniss, 1993).

Por outro lado, quando as vitimas revelam a experiéncia abusiva deparam-se,
frequentemente, com reagdes sociais negativas que confirmam as consequéncias
antecipadas (Kennedy & Prock, 2016). Estas reacdes incluem a desvalorizacdo da
ocorréncia, a descredibilizacdo da crianca e a atribuicdo de culpa a mesma e séo
particularmente notorias nos casos de abuso intrafamiliar (Ullman, 2003; Ullman, 2007).
Por exemplo, Davies e Rogers (2009) verificaram que a atribuicdo de honestidade as

6



vitimas varia em funcdo da sua relacdo com o perpetrador, sendo as vitimas de abuso
perpetrado pela figura paterna consideradas menos honestas do que aquelas em que o
perpetrador era alguém desconhecido, resultado semelhante ao encontrado por Davies e
colegas (2013) no que respeita a dimensao da credibilidade. Davies e Rogers (2009)
analisaram, simultaneamente, as atribuicdes feitas aos perpetradores e ao abuso em si,
obtendo resultados aparentemente contraditdrios: apesar de o abuso perpetrado pela
figura paterna ser percecionado como mais severo do que o perpetrado por um amigo da
familia, o pai é considerado menos culpado do que aquele ultimo. De acordo com 0s
investigadores, a maior atribuicdo de severidade ao abuso perpetrado pela figura paterna
sugere que este é considerado como mais prejudicial para a vitima em termos emocionais
por se tratar de um comportamento contrario aquele que é naturalmente esperado dos pais
—aprotecdo. Por outro lado, Davies e Rogers (2009) destacam que, aguando da atribuicao
de culpa ao perpetrador, a percecdo do nivel de premeditacdo do abuso pode constituir
uma componente relevante. Esta hipdtese podera explicar a menor atribuicdo de culpa a
figura paterna, cujo comportamento € possivelmente considerado como mais espontaneo
(logo, menos premeditado), em virtude da sua maior proximidade fisica e/ou emocional
com a vitima (Davies & Rogers, 2009).

As respostas sociais negativas a revelacdo do abuso tém consequéncias a curto e a
longo prazo para as vitimas, incluindo mais sintomatologia de perturbaces do foro
psicolégico (e.g., perturbacdo borderline, perturbacdo de stress pés-traumatico e
perturbacBes da ansiedade) (Arata, 1998; Hong et al., 2011; Palo & Gilbert, 2015;
Roesler, 1994; Ullman & Filipas, 2005) e maior probabilidade de revitimacao sexual
(Brenner & Ben-Amitay, 2015; Hornor & Fischer, 2016). Torna-se, assim, importante
identificar que fatores influenciam as atribuicdes feitas ao abuso, aos perpetradores e as
vitimas, nomeadamente as vitimas mais novas, considerando que a probabilidade de
ocorréncia deste tipo de mau trato € maior entre 0s 5 e 0s 12 anos (Arcari, 2016; Maria &
Ornelas, 2010) e que a probabilidade de revelagdo do abuso esta inversamente relacionada
com a idade, ou seja, quanto mais nova a vitima for, mais dificilmente revelara (Alaggia
etal., 2017; Fergusson & Mullen, 1999; McElvaney et al., 2013).

Além disso — e considerando que a credibilidade incorpora uma dimensdo de
competéncia, isto €, a capacidade percebida para recordar e relatar um evento com
precisdo, e outra de confiabilidade, ou seja, a capacidade percebida para dizer a verdade
(McCauley & Parker, 2001; Rogers & Davies, 2007) —, denota-se uma tendéncia

generalizada para percecionar as criancas mais novas como mais confiaveis,
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nomeadamente devido a sua ingenuidade sexual (Bottoms & Goodman, 1994), mas,
simultaneamente, como menos competentes. Este Ultimo aspeto parece estar associado a
percecdo de que as criangas mais novas sdo mais suscetiveis a sugestionabilidade e de
que as suas memorias acerca de um determinado evento sdo menos fiaveis (Bottoms &
Goodman, 1994; Castelli et al., 2005; Nightingale, 1993).

A investigacdo tem-se centrado neste problema, explorando o papel de varidveis
como a relacdo entre a vitima e o perpetrador, a presenca de sintomatologia, a idade da
vitima e o sexo do participante nas suprarreferidas atribuicdes (Davies & Rogers, 2009;
Davies et al., 2013; Rogers & Davies, 2007; Rogers et al., 2007; Rogers et al., 2014). A
consisténcia do efeito desta Ultima varidvel encontra-se bem documentada na literatura,
que revela que os participantes do sexo feminino, comparativamente com os do sexo
masculino, além de considerarem o abuso como mais grave, atribuem, no geral, maior
honestidade, maior credibilidade e menor culpabilidade a vitima e maior culpabilidade ao
perpetrador (Alcantara et al., 2019; Back & Lips, 1998; Banton & West, 2019; Bottoms
& Goodman, 1994; Crowley et al., 1994; Davies & Rogers, 2009; Davies et al., 2013;
Magalhaes et al., 2021; Rogers & Davies, 2007; Rogers et al., 2007; Rogers et al., 2009;
Rogers et al., 2011; Rogers et al., 2014; Waterman & Foos-Goodman, 1984).

Estas diferencas de sexo podem ser explicadas a luz de diversas teorias. Uma delas é
a teoria da “crenga num mundo justo”, segundo a qual as pessoas no geral, € os homens
em particular, acreditam que os eventos da vida sdo inerentemente justos e ndo existem,
portanto, vitimas totalmente inocentes. Assim, individuos do sexo masculino que
possuam este tipo de crencas mais fortes atribuirdo mais culpa as vitimas de abuso sexual,
algo que ndo se verifica entre as mulheres (Kleinke & Meyer, 1990). Por sua vez, a
defensive attribution hypothesis de Shaver (1970) é uma das explicagbes mais
mencionadas na literatura. Esta hipdtese parte do pressuposto de que as pessoas
desenvolvem, cognitivamente, estratégias de autodefesa e de autoprotecdo.
Concretamente, destaca que as pessoas tém uma motivacdo para se defenderem da
possibilidade de experienciarem eventos negativos, como uma agressdo sexual (harm
avoidance), mas, incapazes de controlar tal experiéncia e motivadas para defender a sua
autoestima, procuram evitar ser percecionadas como responsaveis pela ocorréncia (blame
avoidance). Tais motivacdes sdo guiadas pela percecdo de similaridade, tanto com
aspetos pessoais (e.g., 0 carater) da vitima do evento negativo em causa, COmo com as
circunstancias nas quais ela se encontra. Ou seja, no caso concreto de uma vitima de

agressao sexual, ha maior probabilidade de o observador Ihe atribuir algum nivel de culpa
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pela ocorréncia se a mesma possuir caracteristicas (relevantes) percecionadas como
diferentes das suas porque acredita que, em circunstancias idénticas, teria agido de modo
diferente e evitado todas as oportunidades para ser vitimizado. Mas, se a vitima for
percecionada como tendo caracteristicas semelhantes as suas, o observador nédo ira culpa-
la porque quer evitar ser culpado caso o mesmo evento lhe aconteca. No contexto do
abuso sexual, e tendo em conta que a maioria dos perpetradores sdo do sexo masculino e
as vitimas do sexo feminino, os homens poderdo, defensivamente, atribuir menos culpa
aos perpetradores e mais as vitimas, comparativamente com as mulheres, que fardo o
oposto. Finalmente, o papel da empatia, por exemplo, surge como relevante se
considerarmos que as mulheres, em termos gerais, S0 mais empaticas do que os homens
(Bottoms, 1993).

1.3. Atribuicdes face ao abuso sexual de criancas: o papel da empatia

A empatia é um construto multidimensional, constituido por componentes afetivos e
cognitivos (Haegerich & Bottoms, 2000). Especificamente no contexto de abuso sexual
na infancia, Bottoms (1993) define a empatia como a tendéncia de um individuo para se
identificar cognitiva e emocionalmente com as vitimas, “tendo sentimentos de
preocupacdo, compaixdo e compreensdo pela sua experiéncia” (p.243). A empatia pode
ser definida enquanto traco e enquanto estado. No primeiro caso, remete para diferencas
individuais relativamente estaveis na capacidade geral para empatizar com 0s outros; no
segundo caso, em contraste, remete para uma resposta temporaria a um estimulo do
ambiente social (Haegerich & Bottoms, 2000).

Ao investigarem o efeito da empatia enquanto trago nas atribuicdes feitas a vitimas
de violacdo adultas, Deitz e colegas (1982) concluiram que os individuos com elevados
niveis de empatia em relagdo a vitima fizeram julgamentos mais positivos sobre a mesma,
nomeadamente, atribuiram-lhe menos responsabilidade pela agressé@o sexual. No contexto
do abuso sexual na infancia, Bottoms (1993) encontrou resultados semelhantes: quanto
maior a empatia pela vitima, menores as atribuicdes de responsabilidade e maiores as
atribuic@es de credibilidade a mesma. Por outro lado, Coller e Resick (1987) analisaram
0 impacto da empatia enquanto estado nas atribui¢fes de culpa a vitimas de violagdo na
idade adulta, mas ndo encontraram um efeito significativo. Por sua vez, Haegerich e
Bottoms (2000) levaram a cabo o primeiro estudo que examinou o efeito da empatia
induzida situacionalmente nas atribuicdes feitas a criangas vitimas de abuso sexual. Um

aspeto particularmente interessante neste estudo é que a vitima é descrita como sendo,
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simultaneamente, o perpetrador (i.e., a vitima assassinou o seu pai depois de
alegadamente sofrer, durante anos, abuso sexual e fisico). Contrariamente as expectativas
dos investigadores, a empatia ndo revelou um efeito significativo nas percecdes de
credibilidade da vitima. Demonstrou, contudo, um efeito nas atribuicdes de culpa e
responsabilidade: os individuos na condi¢cdo em que foi induzida empatia atribuiram
menos responsabilidade e culpa a vitima pelo homicidio, demonstrando uma maior
tendéncia para acreditar que o abuso sexual é um fator atenuante na pratica do crime
(Haegerich & Bottoms, 2000). Ja Bottoms e colegas (2014) verificaram que participantes
mais empaticos tendem a atribuir, ndo somente menor responsabilidade, mas também
maior credibilidade a criancas vitimas de abuso sexual. Por outro lado, num estudo
recente, em que foi utilizado um cenério hipotético de abuso sexual intrafamiliar,
Magalhaes e colegas (2021) encontraram um conjunto de associa¢fes entre a empatia e
as atribuicdes ao abuso. Especificamente, aquela revelou estar positivamente associada a
severidade do abuso, a honestidade da vitima e a culpabilidade do perpetrador e
negativamente associada a culpabilidade da vitima.

Enquanto variavel individual passivel de influenciar as atribuicdes face ao abuso
sexual na infancia, a empatia nem sempre surge, na literatura, como tendo um efeito direto
nessas atribuicdes. Por exemplo, na sua meta analise, Jones e Bottoms (2020) concluiram
que a empatia tem um papel mediador na relagédo entre a experiéncia individual de abuso
sexual e as atribuicdes de credibilidade: comparativamente aos outros individuos, aqueles
que experienciaram abuso sexual revelaram niveis mais elevados de empatia com a vitima
e, por isso, percecionaram-na como mais credivel (Jones & Bottoms, 2020). Por outro
lado, tal como anteriormente referido, as mulheres tendem a ser mais empaticas do que
0s homens, o que constitui uma possivel explicacdo para as diferencas entre sexos no que
respeita as atribuicdes face ao abuso sexual (e.g., Bottoms, 1993; Bottoms et al., 2014;
Magalhées et al., 2021). Ndo obstante, no estudo de Bottoms (1993), a minoria de homens
que fez atribuicbes mais positivas relativamente a vitima demonstrou niveis mais

elevados de empatia pela mesma.

1.4. AtribuicgOes face ao abuso sexual na infancia: o papel da reagdo da figura
materna

Nas sociedades ocidentais, existe uma forte crenca generalizada de que a protecdo das
criangas € uma funcdo primaria dos seus pais, pelo que sempre que uma crianga € vitima

de alguma forma de abuso pressupde-se que houve uma falha por parte da familia em
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providenciar aquele cuidado bésico (e.g., Back & Lips, 1998; Berkowitz, 1997; Graham
et al., 2007; Waterman & Foss-Goodman, 1984). Por exemplo, Back e Lips (1998)
verificaram que 70% dos participantes no seu estudo atribuiu algum nivel de
responsabilidade aos pais pelo abuso sexual da filha, num cenario hipotético, sendo 0s
principais motivos para essa atribuicdo o facto de que ndo deviam ter deixado a crianga
sozinha, no caso de criangas mais novas, e de que deviam té-la ensinado a prevenir o
abuso, no caso de criangas mais velhas (Back & Lips, 1998).

Paralelamente, predominam, ainda, estereétipos de género, nomeadamente no que
concerne aos papéis da mulher e do homem na funcdo de proteger um(a) filho(a). As
mulheres e, concretamente, as mées, sdo percebidas de forma estereotipada enquanto
principais figuras cuidadoras, o0 que pode conduzir a expectativa social de que elas, mais
do que os homens/pais, sdo responsaveis pela protecdo das criancas (Caplan, 1990;
Croghan & Miell, 1995; Davies et al., 2013; Graham et al., 2007). Waterman e Foss-
Goodman (1984) confirmaram esta hipdtese ao verificarem que, perante uma situacao de
abuso sexual, apesar de ser atribuido um certo nivel de responsabilidade pelo abuso a
ambos 0s pais (ndo agressores), tal atribuicdo é superior em relacdo a figura materna.
Num contexto de abuso intrafamiliar, Croghan e Miell (1995) acrescentam que “enquanto
ha& maior probabilidade de os pais e as figuras parentais serem perpetradores, ha também
maior probabilidade de estes serem desculpados e exonerados comparativamente com as
maes ¢ as figuras maternas” (p.37).

Davies e colegas (2013) verificaram que as mulheres, comparativamente com 0s
homens, julgaram a figura materna como mais culpada pelo abuso sexual da filha, num
cenario hipotético, especialmente quando o perpetrador era o padrasto (vs. 0 pai
bioldgico) da crianca. Uma explicacdo para este resultado, sugerida pelos investigadores,
prende-se com a possibilidade de os participantes do sexo feminino possuirem
estereotipos mais acentuados do que os do sexo masculino no que respeita ao papel da
mulher como protetora da familia (Davies et al., 2013). Por outro lado, a mée foi
percecionada como mais culpada quando o perpetrador se tratava de uma figura parental
emocionalmente distante (vs. proxima) da vitima, resultado semelhante ao verificado por
Waterman e Foss-Goodman (1984) e, mais tarde, por Zagrodney e Cummings (2016).
Tal, segundo Davies e colegas (2013), pode ser interpretado como uma percecao dos
participantes de negligéncia materna em relacéo a seguranca da crianca, caraterizada pelo
distanciamento e auséncia de monitorizagdo da mesma.

Ademais, a idade da crianca parece desempenhar um papel importante nas atribuigdes
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de responsabilidade e culpabilidade as figuras parentais num cenario de abuso sexual.
Back e Lips (1998) verificaram que é atribuida maior responsabilidade a ambos os pais
quando a crianca é mais nova (6 vs. 13 anos). Tal resultado é semelhante ao encontrado
por Rogers e colegas (2007), cujo foco se cingiu a figura materna, a quem foi atribuida
maior culpabilidade pelo abuso quando a crianca tinha 10 (vs. 15) anos. Quanto mais
proxima uma crianga se encontra da idade adulta, menor responsabilidade/culpabilidade
é atribuida aos seus pais (ndo agressores) (Back & Lips, 1998), uma vez que uma crianga
mais nova pode ser vista como “tendo uma maior necessidade de prote¢ao e supervisao
maternas” (Rogers & colegas, 2007, p.133).

N&o obstante os esteredtipos centrados na figura materna como protetora, ha
evidéncia que revela que a reagdo materna num cenario de abuso sexual pode ser negativa
(e.g., culpar a crianca pelo sucedido) ou inconsistente e ambivalente (e.g., acreditar nas
alegacdes da crianca, mas nao adotar um comportamento protetor), especialmente quando
0 abuso €é de natureza intrafamiliar (Bolen, 2002; Elliott & Carnes, 2001; Heriot, 1996;
Pintello & Zuravin, 2001; Ullman, 2003). Do mesmo modo, a literatura sugere a
importancia do papel da reacdo da familia ao abuso nas percecdes de culpabilidade que
Ihe séo atribuidas. Graham e colegas (2007) levaram a cabo uma investigacdo pioneira
neste contexto, examinando de que forma a reacdo da familia face a revelacéo de abuso
sexual da sua filha afeta as atribuicfes de culpa & vitima, a familia e ao perpetrador. De
facto, os resultados indicam que a familia é percecionada como menos culpada quando a
sua reacdo € de suporte a vitima do que quando nega a ocorréncia do abuso ou quando
culpa a crianga pelo mesmo (Graham et al., 2007). Em suma, se, perante a revelagdo de
uma situacéo de abuso sexual, a reacdo da familia for de ndo suporte a criancga, esta tende
a ser percebida como ndo protetora em dois dominios: ndo s6 permitiu que o abuso
ocorresse, como ndo ofereceu suporte a crianca apos a ocorréncia.

Anderson e Lyons (2005) avaliaram o impacto do suporte social nas atribui¢fes de
culpabilidade num caso hipotético de violagdo entre adultos. Foram tidos em conta o
suporte da familia, dos amigos e da comunidade local, concluindo-se que, de facto, as
atribuicBes de culpa a vitima pela agresséo sexual séo influenciadas pela quantidade de
suporte que a mesma recebe: as vitimas com suporte social foram percecionadas como
menos culpadas do que aquelas sem suporte (Anderson & Lyons, 2005). Porém, o estudo
de Graham e colegas (2007) ndo permitiu concluir que estes resultados séo generalizaveis
a populacédo de criangas vitimas de abuso sexual, na medida em que ndo verificaram um

efeito da reacdo da familia nas atribui¢des de culpabilidade a vitima, descrita como uma
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jovem de 14 anos. Nao obstante, e considerando que a idade da vitima influencia as
atribuicBes a mesma num cenério de abuso sexual (e.g., Davies & Rogers, 2009), é
possivel que a reacdo da familia (concretamente, da figura materna) tenha mais impacto

naquelas atribui¢es no caso de uma crian¢a mais nova (e.g., de 7 anos).

1.5. O presente estudo: objetivos e hipdteses de investigacéo

Considerando o impacto, a curto e a longo prazo, que as reagdes sociais ao abuso sexual
na infancia podem apresentar no ajustamento psicossocial das vitimas (Arata, 1998;
Brenner & Ben-Amitay, 2015; Hong et al., 2011; Roester, 1994), é premente explorar que
fatores contribuem para as atribui¢es ao abuso sexual em si, aos perpetradores e as
vitimas. A literatura indica que, se a reacdo da familia ao abuso influencia as atribuicoes
de culpabilidade a mesma, no que concerne as atribui¢fes a vitima, Graham e colegas
(2007) ndo encontraram um efeito significativo. Do mesmo modo, tanto quanto € do nosso
conhecimento, ndo existem estudos que avaliem especificamente o papel da reagéo da
figura materna ao abuso nas atribuicdes feitas as vitimas.

O presente estudo pretende dar resposta a esta questdo, partindo dos pressupostos
teoricos relacionados com os esteredtipos existentes sobre o papel da méae (Caplan, 1990;
Croghan & Miell, 1995; Davies et al., 2013), particularmente notérios quando se trata de
criancas mais novas (Back & Lips, 1998; Rogers et al., 2007). Com efeito, os resultados
de Graham e colegas (2007) sugerem que a experiéncia abusiva intrafamiliar e a auséncia
de suporte familiar contrariam a premissa de que é uma funcdo dos pais protegerem 0s
seus filhos e, especificamente, poderdo contrariar o esteredtipo da mae como a principal
figura cuidadora e protetora. Assim, é possivel que a reacdo da figura materna ao abuso
possa influenciar, ndo somente as atribui¢Ges face a si mesma, mas a propria crianca, i.e.,
esta pode ser considerada como menos credivel se ndo tiver o suporte materno perante as
suas alegacOes. Neste sentido, pretende-se explorar o papel da reacdo da figura materna
ao abuso nas atribuigdes face ao mesmo, a vitima e ao perpetrador. Simultaneamente, e
atendendo a investigagdo que aponta para o impacto da empatia, enquanto caracteristica
individual dos participantes, naquelas atribuigdes (Bottoms, 1993; Bottoms et al., 2014,
Haegerich & Bottoms, 2000; Jones e Bottoms, 2020), pretende-se analisar o seu papel
moderador na relacdo descrita.

Assim, foram formuladas as seguintes hipoteses de investigacao: (a) a presenca de
suporte materno prediz atribuicOes mais positivas face ao abuso sexual (menor atribuigéo

de responsabilidade e culpabilidade a vitima e maior ao perpetrador, maior atribuicéo de
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severidade ao abuso, maior atribuicdo de honestidade e credibilidade a vitima); (b) os
participantes com pontuacfes mais reduzidas na empatia fardo atribuices mais negativas
ao abuso sexual (maior atribuicdo de responsabilidade e culpabilidade a vitima e menor
ao perpetrador, menor atribuicdo de severidade ao abuso, menor atribuicdo de
honestidade e credibilidade a vitima) do que os participantes com pontuacdes mais
elevadas na empatia, particularmente em circunstancias de ndo suporte materno, i.e., em

que a figura materna nega a ocorréncia do abuso ou culpa a crianga pelo mesmo.
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CAPITULO 2
Método

2.1. Participantes

Os critérios de inclusdo para a participacdo neste estudo incluiam ter uma idade igual ou
superior a 18 anos e compreender a lingua portuguesa. Acederam ao presente estudo 352
adultos, no entanto, apenas 256 apresentaram respostas validas e foram incluidos nas
analises. Os participantes apresentam idades compreendidas entre 0s 18 e 0s 65 anos (M
= 35.48; DP = 11.83), e sé&o maioritariamente do sexo feminino (80.9%). No que diz
respeito ao estado civil, a maioria é solteiro (51.2%), casado (37.9%), divorciado (10.4%)
e apenas 0.4% vilvo. Relativamente as habilitacbes literarias, a maioria completou o 1°
ciclo do ensino superior/licenciatura (36.7%), seguido do ensino secundario (34.8%),
mestrado (12.9%), 3° ciclo do ensino bésico (11.3%), 2° ciclo do ensino basico (2.7%) e,
finalmente, 0.4% concluiu o 1° ciclo do ensino basico e a mesma percentagem o
doutoramento. No que concerne a situacdo profissional, 60% dos participantes encontra-

se empregado, 24.2% ¢ estudante, 9.4% desempregado e 2.3% reformado.

2.2. Materiais

Questionario sociodemografico
O questionario sociodemogréafico permite avaliar informacéo individual e demogréfica
dos participantes, nomeadamente o sexo, a idade, o estado civil, as habilitacdes literérias

e a situacao profissional.

Escala de empatia (Milfonte & Sibley, 2016)

A escala de empatia é constituida por trés itens (1. Sou sensivel aos sentimentos dos
outros, 2. N&o estou interessado nos problemas das outras pessoas e 3. Sinto as emocdes
dos outros), medidos numa escala tipo Likert de 7 pontos (1 = “Discordo Totalmente” a
7 = “Concordo Totalmente”). Na presente amostra, obteve-se um valor sofrivel de
consisténcia interna para os 3 itens (o = .59), ndo obstante, quando retiramos o item 2, o

valor de consisténcia interna ¢ adequado (o = .73).
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Vinhetas de caso hipotético de abuso sexual

Os participantes sdo expostos a um cendrio hipotético de abuso sexual, desenvolvido no
contexto do presente estudo, e baseado nas vinhetas dos estudos de Davies e Rogers
(2009) e de Graham e colegas (2007), em que uma crianca de 7 anos foi vitima de abuso
sexual por parte do seu pai. No presente estudo, procedeu-se a manipulacdo experimental
da reacgdo da figura materna ao abuso (culpa a vitima pelo abuso vs. nega a ocorréncia do
abuso vs. protege a vitima face ao abuso), dando origem a um total de trés

vinhetas/cenarios. A cada participante € apresentando, aleatoriamente, um Unico cenario.

As vinhetas apresentam-se da seguinte forma:

16

(1) Maria tem 7 anos, é filha de pais divorciados, mora com a mée, e visita
0 pai ao fim-de-semana. Num desses fins-de-semana, numa noite de
sabado, o pai estava a ver TV, enquanto Maria dormia. Ao voltar para casa
da méde no domingo, Maria parecia algo distante. Quando a mae a
questionou sobre se se passava algo errado, Maria refere que o pai tinha
entrado no seu quarto enquanto ela dormia, acordou-a tocando nos seus
genitais e disse-lhe para tocar também nos dele. A mae ficou horrorizada,
culpando Maria pelo que aconteceu. Afirmou que o que a Maria fez foi

terrivel e que provavelmente foi ela que provocou o pai.

(2) Maria tem 7 anos, é filha de pais divorciados, mora com a mée, e visita
0 pai ao fim-de-semana. Num desses fins-de-semana, numa noite de
sabado, o pai estava a ver TV, enquanto Maria dormia. Ao voltar para casa
da méde no domingo, Maria parecia algo distante. Quando a mée a
guestionou sobre se se passava algo errado, Maria refere que o pai tinha
entrado no seu quarto enquanto ela dormia, acordou-a tocando nos seus
genitais e disse-lhe para tocar também nos dele. A mée ficou horrorizada,
negando que tal tenha acontecido. Afirmou que o mais provavel é que

Maria tenha sonhado com isso.

(3) Maria tem 7 anos, é filha de pais divorciados, mora com a mée, e visita
0 pai ao fim-de-semana. Num desses fins-de-semana, numa noite de
sabado, o pai estava a ver TV, enquanto Maria dormia. Ao voltar para casa
da méde no domingo, Maria parecia algo distante. Quando a mée a
guestionou sobre se se passava algo errado, Maria refere que o pai tinha



entrado no seu quarto enquanto ela dormia, acordou-a tocando nos seus
genitais e disse-lhe para tocar também nos dele. A mée ficou horrorizada
e tentou conforta-la, assegurando a Maria que néo foi culpa dela. A mée
afirmou que o que o pai fez foi terrivel e que esta disposta a tomar todas

as medidas necessarias para a proteger.

Questionario de atribuicGes face ao abuso sexual de criancas (adaptado de Davies &
Rogers, 2009)

O presente questionario é apresentado aos participantes apds a leitura da vinheta e é
constituido por 10 itens, adaptados de Davies e Rogers (2009) e medidos numa escala
tipo Likert de 7 pontos (1 = “Discordo Completamente” a 7 = “Concordo
Completamente™). Estes itens encontram-se organizados em cinco fatores: severidade do
abuso (0.=.58; p = .45; e.g., A Maria podera ficar traumatizada depois do que aconteceu),
honestidade da vitima (a. = .77; p = .63; e.g., A Maria esta a dizer a verdade acerca do
acontecimento), culpabilidade do pepetrador (o.=.89; p =.80; e.g., O pai deve ser culpado
pelo que aconteceu), culpabilidade da vitima (a = .44; p = .33; e.g., A Maria é culpada
pelo que aconteceu) e credibilidade da vitima (a.=.59; p = .43; e.g., A Maria é competente

para providenciar informacao fidedigna sobre este tipo de acontecimento).

2.3. Procedimentos de recolha e anélise de dados

O presente estudo é parte integrante de um projeto de investigagdo mais alargado
relacionado com os mitos sobre o abuso sexual, que foi aprovado pela Comisséo de Etica
do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa. A recolha de dados foi
realizada com recurso ao software Qualtrics e o link foi disseminado em plataformas
digitais (e.g., Facebook). Os participantes foram previamente informados acerca dos
seguintes aspetos: (a) contextualizagdo e objetivo do estudo; (b) duracdo do
preenchimento do questionario (cinco minutos, aproximadamente), (c) riscos associados
a participacdo e contactos dos investigadores responsaveis e (d) anonimato,
confidencialidade e participacdo voluntaria. Apds confirmarem aceitar participar, 0s
sujeitos procederam ao preenchimento dos diferentes instrumentos, pela ordem segundo
a qual foram apresentados acima, tendo sido, por altimo, utilizada uma questdo de
manipulation check, que pretende aferir se a manipulagéo foi bem sucedida. Esta questao

é apresentada da seguinte forma: “Na descri¢do que foi apresentada a mée reagiu ao relato
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de Maria:”, sendo as opgdes de resposta as seguintes: “Culpando-a pelo que aconteceu”,
“Negando o que aconteceu”, “Protegendo-a face ao que aconteceu” ¢ “N&o sei/ndo me
lembro”.

Os dados foram analisados com recurso ao IBM SPSS Statistics. Primeiramente,
foram obtidas estatisticas descritivas referentes as caracteristicas sociodemogréaficas dos
participantes e, de seguida, foram realizadas analises de correlacdo Pearson entre as
variaveis em estudo. Por fim, tendo em consideracdo a ampla evidéncia que sugere o
papel do sexo do participante nestes processos (Alcantara et al., 2019; Davies & Rogers,
2009; Davies et al., 2013; Rogers & Davies, 2007; Rogers et al., 2011; Rogers et al.,
2014), procedeu-se a realizacdo de uma analise multivariada de covariancia controlando
para o efeito do sexo (MANCOVA), com o objetivo de testar o papel da reagéo da figura
materna ao abuso (culpabilizacdo da vitima vs. negacao do abuso vs. suporte a vitima) nas
atribuicoes dos participantes face ao abuso sexual, a vitima e ao perpetrador, bem como
o papel moderador da empatia. Esta Ultima variavel foi recodificada, utilizando-se o ponto
de corte do percentil 25 para a criacdo de dois grupos, i.e., um correspondente aos
participantes com niveis médios/altos e o outro relativo aqueles com niveis baixos de

empatia.
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CAPITULO 3
Resultados

3.1. Estatistica descritiva

A anélise de correlagcfes revelou associagfes positivas entre a empatia e atribuicdes de
severidade ao abuso e de honestidade a vitima. Do mesmo modo, foram obtidas
correlagdes positivas e significativas entre as dimensdes de atribui¢bes de severidade do
abuso, honestidade da vitima, credibilidade da vitima e culpabilidade do perpetrador.
Por outro lado, correlac6es negativas e significativas foram obtidas entre a culpabilidade
da vitima e as dimens6es de atribuicdes de severidade do abuso, honestidade da vitima,

credibilidade da vitima e culpabilidade do perpetrador (Quadro 3.1).

Quadro 3.1
Associagdo entre as variaveis em estudo
M DP 1 2 3 4 5

1. Empatia 5.85 .89 1
2. Severidade do 6.56 75 A72%* 1
abuso
3. Culpabilidade da 1.49 .95 -.017 -.498** 1
vitima
4. Honestidade da 5.62 1.27 141* A4T7** - 415%* 1
vitima
5. Culpabilidade do 6.37 1.20 .016 b584** - B36**  584** 1
perpetradores
6. Credibilidade da 5.45 1.27 072 A430**  -244**  505*%* 398**
vitima

Nota: * p < 0.05; ** p < 0.01; M = Média; DP = Desvio Padréo

No que diz respeito as diferengas de médias nas variaveis em estudo em fungéo do
sexo dos participantes, foram apenas encontradas diferencas estatisticamente
significativas ao nivel das atribui¢des de credibilidade da vitima e da empatia, sendo que
o0s participantes do sexo feminino apresentam niveis mais elevados nas duas dimensoes

comparativamente com os do sexo masculino (Quadro 3.2).
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Quadro 3. 2

Diferencas de médias nas varidveis em analise em func@o do sexo dos participantes

Sexo M DP t(p-value) Cohend
e R CTE T
Cuosess Drele Ve Sn aemon
priem i S E LR
Copuigsidy Tennvo 244 AE oo
Comlieis e 251 o
s e S % sawm)

NOta M = Médla, DP = DeSVIO Padl’éo, Nfeminino = 207, Nmasculino = 49

3.2. O papel da empatia nas atribuic@es face ao abuso sexual em func¢éo da reacdo
da figura materna ao abuso

Com o objetivo de compreender se as atribuicdes dos participantes face ao abuso
sexual, a vitima e ao perpetrador variavam em funcdo da reacdo da figura materna ao
abuso (culpa a vitima pelo abuso vs. nega a ocorréncia do abuso vs. protege a vitima face
ao abuso) e se a empatia moderava esta relacdo, foi realizada uma anéalise multivariada de
covariancia controlando para o efeito do sexo (MANCOVA). Primeiramente, foi testado
0 pressuposto da homogeneidade de covariancias através do teste M de Box (271.762, p
< .001) e, consequentemente, foi utilizado o Trago de Pillai em vez do Lambda de Wilk
para avaliar a significadncia multivariada dos efeitos principais e de interacdo. A
MANCOVA revelou um efeito estatisticamente significativo para a reacdo da figura
materna (Pillai’s Trace = .129, F(10, 472) = 3.242, p < .001), mas ndo para o efeito direto
da empatia (Pillai’s Trace = .038, F(5, 235) = 1.876, p = .099), nem para a o efeito
moderador da empatia (Pillai’s Trace = .063, F(10,472) = 1.532, p = .125). As
subsequentes ANOVAS revelaram um efeito estatisticamente significativo da reacgéo da
figura materna ao abuso na dimenséo da culpabilidade do perpetrador (F(2, 245) = 5.104,
p = .007). Finalmente, as compara¢des post hoc (Tukey HSD) demonstraram diferencas
estatisticamente significativas apenas entre a reagdo materna de culpa e de negacdo (p =
.004), em que os participantes atribuem mais culpa ao perpetrador quando a figura
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materna culpa a vitima pelo abuso (M = 6.67) do que quando nega a sua ocorréncia (M =

6.07) (Quadro 3.3).

Quadro 3. 3

Média e desvio padréo das atribuicdes face ao abuso sexual em fungédo da vinheta e da

empatia

Vinheta Empatia M DP n

Severidade do abuso Culpa Baixo 6.50 87 44
Médio/elevado 6.56 .87 41

Total 6.53 .86 85

Negacdo Baixo 6.45 .89 20
Médio/elevado 6.66 57 53

Total 6.60 .68 73

Suporte Baixo 6.34 .84 29
Médio/elevado 6.70 49 59

Total 6.59 .64 88

Total Baixo 6.44 .86 93
Médio/elevado 6.65 .64 153

Total 6.57 73 246

Culpabilidade da vitima Culpa Baixo 1.24 .55 44
Médio/elevado 1.51 1.01 41

Total 1.37 .84 85

Negacéo Baixo 1.43 75 20
Médio/elevado 1.55 .93 53

Total 1.52 .88 73

Suporte Baixo 1.79 1.34 29
Médio/elevado 1.44 91 59

Total 1.56 1.07 88

Total Baixo 1.45 .93 93
Total 1.48 93 246
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Honestidade da vitima  Culpa

Negacéo

Suporte

Total

Culpabilidade do Culpa
perpetrador

Negacéo

Suporte

Total

Credibilidade da vitima Culpa

Negacéo

Suporte

Total

Baixo
Médio/elevado
Total

Baixo
Médio/elevado
Total

Baixo
Médio/elevado
Total

Baixo
Médio/elevado
Total

Baixo

Médio/elevado
Total

Baixo
Médio/elevado
Total

Baixo
Médio/elevado
Total

Baixo
Médio/elevado
Total

Baixo
Médio/elevado
Total

Baixo
Médio/elevado
Total

Baixo
Médio/elevado
Total

Baixo
Médio/elevado
Total

5.63
5.96
5.79
5.53
5.59
5.58
5.21
5.71
5.55
5.47
5.74
5.64

6.75

6.59
6.67
6.23
6.01
6.07
5.89
6.60
6.34
6.37
6.39
6.38
5.05
5.39
5.21
5.63
5.66
5.65
5.64
5.56
5.59
5.35
5.55
5.48

1.26
1.17
1.22
1.22
1.28
1.26
1.23
1.13
1.29
1.34
1.19
1.26

.56

1.01
81
1.43
1.43
1.42
1.67
92
1.25
1.25
1.17
1.19
1.52
131
1.42
.96
1.20
1.14
1.27
1.13
1.17
1.36
1.20
1.26

44
41
85
20
53
73
29
59
88
93
153
246

44

41
85
20
53
73
29
59
88
93
153
246
44
41
85
20
53
73
29
59
88
93
153
246
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CAPITULO 4
Discusséo
A presente dissertagéo tinha como objetivo explorar o papel da reacdo da figura materna
ao abuso nas atribui¢des dos participantes, bem como o papel moderador da empatia nesta
relacdo. No geral, analisando as médias obtidas pelos participantes nas dimensdes de
atribuicOes ao abuso sexual, e de forma consistente com a literatura neste ambito (e.g.,
Rogers et al., 2011; Rogers et al., 2014), as atribuicOes realizadas pelos participantes
assumiram uma natureza pro-vitima e anti perpetrador.

No que diz respeito aos resultados descritivos, foi possivel verificar que a empatia
estd positivamente correlacionada com as atribuicdes de severidade ao abuso e de
honestidade a vitima, suportando parcialmente a hipédtese de que os participantes com
pontuacdes mais reduzidas na empatia fariam atribui¢cGes mais negativas ao abuso sexual.
Este resultado € consistente com evidéncia prévia neste dominio. Com efeito, Magalhdes
e colegas (2021) também encontraram associa¢fes positivas entre a empatia e a
severidade do abuso e a honestidade da vitima. Haegerich e Bottoms (2000), por sua vez,
verificaram que os participantes mais empaticos consideram que a experiéncia de abuso
sexual é suficientemente grave para funcionar como atenuante na pratica de um crime.
Por outro lado, os resultados ndo confirmaram a investigacdo prévia que sugere uma
menor atribuicdo de responsabilidade e uma maior atribui¢do de credibilidade a vitima
pelos participantes mais empaticos (Bottoms, 1993; Bottoms et al., 2014).

Relativamente as diferencas de sexo, verificAmos que os participantes do sexo
feminino apresentam niveis mais elevados de atribui¢cbes de credibilidade a vitima
comparativamente com os do sexo masculino. Este resultado corrobora a investigagdo
prévia, que se apresenta como bastante consistente quanto ao facto de as mulheres, em
comparagdo com os homens, tenderem a fazer atribuicdes mais positivas face ao abuso
sexual, nomeadamente no que concerne a credibilidade da vitima (Alcantara et al., 2019;
Bottoms & Goodman, 1994; Crowley et al., 1994; Davies & Rogers, 2009; Davies et al.,
2013; Rogers & Davies, 2007; Rogers et al., 2007; Rogers et al., 2011). Tal pode também
dever-se ao facto de as mulheres, tendencialmente, apresentarem niveis mais elevados de
empatia do que os homens (e.g., Bottoms, 1993), dado corroborado pelo presente estudo.
Estas diferencas parecem ser explicadas por fatores socioculturais. De acordo com a teoria
evolucionéria do investimento parental (Trivers, 1972), & expectavel que as mulheres, em
comparagdo com os homens, desenvolvam uma maior propensdo para as atividades

relacionadas com as relagcdes de cuidado. Consequentemente, desenvolvem, também,

23



competéncias neste dominio, nomeadamente, ao nivel da comunicacdo (Hojat et al.,
2003). Num estudo conduzido com uma amostra de estudantes de medicina, Magalhées
e colegas (2011) sugerem um paralelismo entre as referidas capacidades, direcionadas
para os filhos, e a empatia, dirigida aos pacientes em contexto clinico. No presente estudo,
é possivel que este paralelismo se manifeste relativamente a empatia demonstrada pelas
mulheres face as vitimas de abuso sexual na infancia. Outra possivel explica¢do para o
facto de as mulheres apresentarem niveis mais elevados de empatia prende-se com as
diferencas entre géneros no que respeita as expectativas sociais sobre os papéis do homem
e da mulher. Com efeito, as mulheres apresentam uma maior tendéncia para desenvolver
relacionamentos interpessoais e para oferecer suporte emocional do que os homens, bem
como para demonstrar uma maior sensibilidade em situagOes sociais e adotar atitudes
mais humanistas e orientadas para o cuidado a terceiros (Hojat et al., 2003; Hojat et al.,
2002; Hojat et al., 2005; Kataoka et al., 2009).

Com base nestes resultados no presente estudo, e na literatura anterior (e.g., Alcantara
et al., 2019; Davies & Rogers, 2009; Davies et al., 2013; Rogers & Davies, 2007; Rogers
et al.,, 2007; Rogers et al., 2011), a analise multivariada de variancia foi realizada
controlando para o efeito do sexo (MANCOVA). Os resultados revelaram um efeito
significativo da manipulacdo (i.e., reacdo materna) apenas para a dimensdao da
culpabilidade do perpetrador. Especificamente, o0s participantes atribuiram
significativamente mais culpa ao perpetrador quando a figura materna culpabiliza a
vitima pelo abuso do que quando nega a sua ocorréncia. Estes resultados corroboram a
evidéncia obtida por Graham e colegas (2007) acerca da auséncia de um efeito da reagéo
da familia nas atribuigdes face a vitima, mas contraria 0s resultados dos autores que
observaram que a reacdo familiar ao abuso ndo tem impacto nas atribui¢des de culpa e
responsabilidade aos perpetradores.

Este resultado contraria a hipotese formulada de que a presenca de suporte materno
poderia predizer atribuicbes mais positivas face ao abuso sexual, ao sugerir que nao
existem diferencas estatisticamente significativas entre a reacdo materna de suporte a
vitima e as reacdes de ndo suporte (i.e., culpa e negacdo), mas sim entre estas ultimas.
Uma possivel explicacdo para este resultado prende-se com a defensive attribution
hypothesis (Shaver, 1970). Na investigacdo sobre as atribui¢des feitas no &mbito do abuso
sexual na infancia, esta hipotese surge frequentemente como uma explicacdo para a
atribuicdo de culpa a vitima, que varia com base na percecdo de similaridade com

caracteristicas pessoais da mesma, nomeadamente o sexo. Ou seja, as mulheres,
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defensivamente, culpam menos uma vitima do sexo feminino por se percecionarem como
semelhantes & mesma (Rogers et al., 2009; Graham et al., 2007). Assim, € possivel que,
no presente estudo, este mecanismo seja ativado com base na perce¢éo de semelhanga
dos participantes com a figura materna, uma vez que a maior parte da amostra (80.9%) é
do sexo feminino. Esta percecdo pode conduzir a uma tendéncia dos participantes para
negar a ocorréncia do abuso na circunstancia em que a figura materna o faz e,
consequentemente, para atribuirem menos culpa ao perpetrador nesse cenério.

Por outro lado, € também possivel que o cenario em que a figura materna culpa a
crianca pelo abuso contrarie mais o estereo6tipo da mée como cuidadora preferencial (e.g.,
Waterman & Foss-Goodman, 1984) do que aquele em que hd uma negacdo do abuso.
Além disso, a idade da vitima apresentada neste estudo (7 anos) pode desempenhar um
papel importante, considerando que o referido esteredtipo parece ser mais acentuado
guando se trata de criancas mais novas (Back & Lips, 1998; Rogers et al., 2007).
Paralelamente, a investigacdo prévia revela uma tendéncia dos participantes para atribuir
menos culpa a vitima pelo abuso quando se trata de criancas mais novas,
comparativamente com adolescentes (Back & Lips, 1998; Rogers et al., 2007). Além
disso, as mulheres — que, como supramencionado, compdem a maior parte da presente
amostra — tendem a atribuir menor culpabilidade a vitima do que os homens num cenario
de abuso sexual na infancia (e.g., Davies et al., 2011). No seu conjunto, estes fatores, ao
contrariarem a reacdo materna de culpa, podem explicar a percecdo dos participantes de
que essa reacdo funciona como um mecanismo de vitimagdo secundaria para a crianca
(Rasho et al., 2020) e, consequentemente, levar a uma maior tendéncia para protegé-la,
atribuindo maior culpabilidade ao perpetrador.

Apesar do contributo inovador do presente estudo, a discussédo dos resultados deve
ter em conta um conjunto de limitagGes. Neste sentido, destaca-se a reduzida dimenséo
da amostra, assim como o desequilibrio relativamente ao sexo dos participantes
(aproximadamente 80% do sexo feminino). Considerando que os homens tendem, no
geral, a apresentar atribuigdes mais negativas face ao abuso sexual na infancia (Davies &
Rogers, 2009), é importante que a investigacdo futura recorra a amostras mais
equilibradas em termos do sexo dos participantes. Salienta-se, ainda, que a estratégia de
recolha dos dados (i.e., a disseminacdo do questionario nas redes sociais) podera ter
impedido a obtencdo de uma amostra suficientemente heterogénea, ao restringir a
participacao aos individuos com acesso as redes sociais. Além disso, a auséncia de efeito
da empatia pode dever-se a questdes metodoldgicas, nomeadamente, a medida utilizada
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(Escala de empatia, de Milfonte & Sibley, 2016) — composta por apenas trés itens —,
sugerindo, assim, que, no futuro, a avaliacdo do construto possa incluir medidas mais
compreensivas.

Embora a investigacdo prévia (Graham et al., 2007) ndo tenha encontrado um efeito
significativo da reacdo da familia ao abuso nas atribuicdes face ao perpetrador, os
resultados obtidos no presente estudo realgam a importancia de continuar a explorar esta
questdo. Deste modo, e tendo em conta que, num contexto de abuso sexual, as vitimas
adolescentes sdo, tendencialmente, percecionadas como menos crediveis do que as
vitimas mais novas (e.g., Davies & Rogers, 2009), seria importante proceder, no futuro,
a manipulacdo da idade da vitima, com vista a uma melhor compreenséo dos resultados
do presente estudo. Por outro lado, no sentido de compreender se, de facto, o esteredtipo
da figura materna como particularmente cuidadora e protetora é ativado aquando da
exposicdo a estes cenarios, seria importante analisar estes efeitos considerando cenarios
em que a reagdo paterna ao abuso é apresentada, para que possam ser contrastados 0s
resultados com os obtidos neste estudo. Por Gltimo, poderia ser relevante recorrer a um
cenario hipotético de abuso sexual extrafamiliar, considerando a investigacao que sugere
uma tendéncia dos participantes para percecionar o abuso intrafamiliar como tendo
consequéncias mais severas para a vitima comparativamente com o abuso extrafamiliar
(e.g., Davies & Rogers, 2009; Davies et al., 2013), o que pode contribuir para diferencas
nas atribuicdes.

N&o obstante estas limitacGes, hd um conjunto de implicacGes para a préatica neste
dominio que podemos identificar. Sabemos que a reacdo da figura materna a revelagéo
do abuso sexual e o subsequente nivel de suporte que oferece a crianca sdo dos preditores
mais importantes na recuperacdo da mesma e no seu ajustamento psicoldgico a longo
prazo (Elliot & Carnes, 2001; Pintello & Zuravin, 2001). Deste modo, é importante
potenciar o papel das figuras cuidadoras na protecdo das vitimas, enquanto fontes de
suporte, prevenindo a ocorréncia de vitimagdo secundaria. Esta questdo pode tornar-se
particularmente relevante nos casos de abuso sexual intrafamiliar, como o apresentado no
presente estudo, considerando que a auséncia de suporte materno ap6s o abuso perpetrado
pela figura paterna constitui um risco cumulativo para a crianga dentro do seio familiar e
aumenta a probabilidade de necessidade de intervencéo do sistema protetivo (Pintello &
Zuravin, 2001). Neste contexto, importa considerar, ndo somente o impacto negativo que

a vitimag&o sexual tem na crianga, mas também nos seus cuidadores, nomeadamente na
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figura materna (Corcoran, 1998; Corcoran & Pillai, 2008; McCourt et al., 1998), e
potenciar a intervencdo junto dos mesmos.

Finalmente, os resultados do presente estudo, segundo 0s quais a empatia esta
associada a uma maior atribuicao de severidade ao abuso e de honestidade a vitima realca
a importancia de potenciar respostas empaticas na comunidade. Tal pode contribuir para
0 aumento da consciéncia social sobre a necessidade de desenvolver politicas de
prevencdo do abuso sexual e de medidas protetivas face as vitimas (Mathews & Collin-
Vézina, 2016). Estas medidas passam por respostas (familiares, sociais e profissionais)
de ndo descredibilizacéo e ndo responsabilizacdo da crianca, considerando o impacto que
as reacOes negativas perante a revelacdo do abuso pode ter na satide mental das vitimas e
na sua recuperacgéo (e.g., Antunes & Magalhaes, 2019; Ulman & Filipas, 2005).
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CAPITULO V
Concluséo
O impacto das reacdes sociais a revelacdo do abuso na concetualizacdo do mesmo
transforma a experiéncia individual de recuperacdo num processo influenciado por
diversas variaveis socioculturais (Antunes & Magalhées, 2019). A compreensdo destes
fatores explicativos torna-se, portanto, fundamental. Apesar de as limitacGes do presente
estudo poderem constituir um obstaculo a generalizacdo dos resultados obtidos, estes
oferecem um contributo relevante para o conhecimento sobre as atribui¢des face ao abuso
sexual na infancia.

Concretamente, este estudo contribuiu para a compreensdo do papel da reacéo da
figura materna ao abuso nas atribui¢des feitas neste ambito, algo que, a data, tanto quanto
é do nosso conhecimento, ndo havia sido explorado na investigacdo. A referida variavel
revelou ter um efeito na atribuicdo de culpabilidade ao perpetrador, sugerindo que
diferentes formas de n&o suporte materno estdo relacionadas com diferengas nas
atribuicOes de culpa feitas ao perpetrador. Tal remete para a necessidade de prevenir
situacOes de negacdo do abuso e de culpa das vitimas por parte dos seus cuidadores, na
medida em que, ndo s6 configuram formas de vitimacao secundaria das proprias vitimas,
como podem ativar representagdes sociais negativas sobre o abuso e sobre a vitima, com
potencial impacto nos processos de avaliacdo e intervencéo.

Por sua vez, o papel moderador da empatia na relagdo entre a reacdo materna ao abuso
e as atribuicBes feitas pelos participantes ndo se revelou significativo. Ndo obstante, as
associacOes verificadas entre aquela variavel e as atribuices de severidade ao abuso e de
honestidade a vitima apontam para a importancia de promover uma comunidade mais
empatica, com vista a efetiva protegéo das vitimas.

Considerando, simultaneamente, as consequéncias da experiéncia abusiva em si e das
atribuicdes negativas face a mesma (e.g., Fergusson et al., 2013; Ullman & Filipas, 2005),
conclui-se ser premente a continuacgéo da investigacdo neste contexto. A identificacdo dos
fatores que sustentam as referidas atribui¢des podera contribuir, em ultima instancia, para

a recuperacdo das vitimas de abuso sexual.
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